A mozgds, mint az értelmi fejlesztés
eszkdze a magatartasi-,
viselkedési zavarok kompenzalasara
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A mozgas jellemzoi

) ) » motté: .
+A mozgaskultira, a mozgaso,s anyanyelv ismerete | a
beszéd és gondolkodas alapjat adja.”

(Vekerdy Tamds)

mozgds: az  élet alapja, mozdulatok 0sszessége;
helyvaltoztatasi kényszer, a munkavégzés mozdulatai

természetes mozgdsok: jdrdsok, futdsok, emelések,
hordasok, szokdelesek, ugrasok, dobadsok, huzodasok,

toléddsok eayensdlygya orlatok, tdmasz és
fliggésgyakorlato

mozgdsos cselekvések: az emberi mozgdsok sajdtos
szervezédése - pszichikailag szabdlyozott és pedagégiailag

kialakitott (céltudatosan kifejlesztett) mozgds .,

moz,?_c'xsok a hétkoznapi életben és a sportban: kiegészitik
segitik egymast; energiafelhasznadlas



A mozgads hatdsa az
életmindségre

» kedvezé vdltozadsok a tiidében, szivben, keringési
rendszerben

» javul a vérkeringés, javul a vér O: szdllité
kapacitdsa, a sziv és az erek falanak
karbantartdsa, terhelés hatdsdra hamarabb
kideriilnek az esetleges problémadk

» javul a sziv munkdjanak hatdasfoka: nagyobb
terhelés képes elviselni a sziv -
pulzusértékek kiilonbsége



A mozgads hatdsa az
életmindségre

» eszkoz az idedlis testsuly elérésében

» az anyagcsere folyamatok sebessége (10 évente
A _yo lc:xs:sulcis)y ge (

» .zsirégetés”

» csontok Ca tartalma

» a c¢sontrendszer ereje o0Osszefligg a fizikai
akftivitassal

» kalciumdus étkezés és rendszeres testmozgds

» hajlékonysdg, iziileti mozgékonysdg
» az optimdlis mozgashatdr



A mozgads hatdsa az
életmindségre

» min. 23-30 perces aerob, ritmikus, egyenletes
testmozgds hatdsdra testi - lelki harmonizadld
folyamatok indulnak meg. A tudatadllapot
modosuldsaval az érzelmi tudat aktivitdsa
fokozodik. Az agyalapi mirigy béta - endorfin
hormont termel, az immunfolyamatok
aktivdlddnak, a stresszhormon szintet csokkentd
sejtek miikodése is fokozadik.

endorfin



A személyiséget alkoto alapképességek rendszere

Kognitiv Pszicho-motorikus Kommunikativ
Kondicionalis Koordinacios
o Erzékelés e Erd o Kinesztézis e beszéd
o Eszlelés e Egyensuly e olvasas
e Figyelem e Ritmus e irdas
e Emic¢kezés * Gyorsasag e Gyorsasagi
e Képzelet koordinacio
* Gondolkodas : e Térbeli
e Frzelem e Alloképesség tajékozodas
[ziileti mozgékonyséag

(Kiraly T., Szakaly Zs., 2011)

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.




tébb
teriileten

A mozgdsfejlédés folyamata és jelentés
dr. Kirdly Tibor eldaddsa, Baja, 2009.
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— Dyslexia

_, Hyperaktivitas
__, Kognitiv funkciok
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> Figyelem — Hypermotilitds
—> Emlékezés
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Finom motorika

Ve

Cselekvéstervezés irdnyitasanak
zavarai

A mozgdsfejlédés folyamata és jelentésége 3-10 éves kor kazétt,
dr. Kirdly Tibor eléaddsa, Baja, 2009. nov. 20.




Idegrendszer
hierarchikus
fejlodéese

Jellemzai:
»Egyénre szabott

— Fejlodés iitemének megfel

— Teriranyok

Tartalma — Térérzékelés

— Folyamatosan korrigalt

T —»Napi rendszerességii
— Egyensilyérzék

— Keresztezd mozgasok
— Nagy mozgasok
— Finommozgasok

— Testséma fejlesztés

A mozgdsfejlédés folyamata és jelentdsége
3-10 éves kor kozott,

dr. Kirdly Tibor eléaddsa, Baja, 2009. nov. — Kéz, labdominancia

20.




» Az emberi mozgads
allando szabdlyozas
alatt dll.




\

Az emberi mozgas szabdlyozottsdga:

» analizatorok
» programozads
» beidegzés (innervdcio)
» a mozgds végrehajtdsa
» visszajelentés a mozgads lefolydsaral
» a kell" és a, van" érték 6sszehas

» korrekcio

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



A koordindcidés képességek (koordindl
mozgds) fo6 jellemzobi:

» optimdlis energia befektetés.

» a mozgds hatékonysdga.
» biztonsdg, kedvezé mozgdsélmény, konnyedség.

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



Felosztasa: (elméleti)

» I:mozgdsszabdlyozo

» II: mozgdsalkalmazo és
atdllité

» TIIT: mozgastanuldsi

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.

» A feladat bonyolultsdg
megoldds minésége

» A feladat - megolddshoz
sziikséges id6

» A tanuldshoz sziikséges i



A koordinacios kepessegek

(Ugyesseg)

» Egyensulyérzék
» dinamikus
» statikus

» orgasi

» Téri tajékozodo
képesség

» Ritmusérzék

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.

» Reakcioképesség

» Manipulacios képesseg

» Kinesztetikus
differencialo képesséeg




Pszicho-motoros fejlesztés

» olyan  fejlesztési  eljdrds, amely

mozgdsakcidokon és mozgdsos
cselekvéseken keresztil, valamint azok
altal elokészitett és azokkal

osszefiiggésben dll6  _mds gyakorldsi
mdédokon keresztiil fejleszti az  6ssz -
személyiséget.

(Huba Judit, 2011)

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



Pszicho-motoros fejlesztés

» a percepcios lehetéségek béviilése
» atér ésazidé kozvetlenebb megismerési lehetésége

» jobb asszocidcidés kapcsolatok |étrehozdsa a kognitiv
ismeretek mozgds dltali kozvetitése sordn

» fejlédik a motoros reagdlds

» az aktiv, cselekvd részvétel javitja a koncentrdciot és
a reakcidkészséget

» bévilnek a kommunikdcids lehetéségek, konnyebb a
gyermek megkozelitése, 6 is konnyebben kozeledik
indirekt modon

» kivdld lehetéség a gyermekek megismerésére - a
mozgds, jaték kozben mindenki 6nmagat adja

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



A motorika kbzponti szerepe a gyermek komplex fejlédési folymataban

Pszicho-
szocialis
fejlodés

Bioszocialis
fejlodés

fiziologiai
fejlodés

(T. Kunz, 2002)
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A mozgds és a jatéktevékenység kozponti
szerepe a gyermek
személviséafeilédésében

Szocialis

Nyelv

teriilet
pl.
nyelvi és beszédbeli pl.
képességek, kommunikacid,
szbkincs interakcid
partnerekkel

Szenzo- Mozgas Kognitiv
motorika és teriilet
s jaték pl.
vimél;ss,z ixeklué:ztikus = mozghsos tanuléssg képes-
jatek 0 ondolgk,odés

Motorika Emocionalis

| pl. o
f durvamotorika, teriilet
finommotorika, pl.
koordinacios érzések, kedv,
képesség affektusok

"Mit tehetnék érted?” PSZK Szombathely, 2017.05.11. (Ehrlich, P. - Heinemann K. 198




A mozgds és a kognitiv funkciok
koz6s vondsai:
» az informdciéfeldolgozds mddja

» az emlékezeti folyamatok szervezédése
(szeridlis gondolkodasmod)

» a figyelem, mint alapfeltétel

» az arousal-szint és a teljesitmény azonos
miikodési mechanizmusa

» Piaget kognitiv fejlodéselmélete

"Mit tehetnék érted?” PSZK Szombathely, 2017.05.11, (Lakatos Katalin, 2000)




A miveleti [élektan képviselbi:
Piaget(1952), Vigotszkij(1967),

Galperin(1976),
az értelmi-fogalmi  miveletek eredete a

cselekvésekben rejlik

a motorosan végzett miveletekbdl indul ki a miveleti
- absztrakt gondolkodds

motoros  (mozgdsos) kapcsolatok —  fogalmi
gondolkodds

a mozgdskeszségek megfeleld szintje eléfeltetele a
— percepcio fejlédésének — fogalmi gondolkodas
kialakuldsdnak

ebbdl kovetkezik, hogy a tanuldshoz  sziikséges
fejlettségi szint eléréséhez a motoros funkciokat,
készségeket is fejleszteni kell - kiemelt szerep a
transzferhatds miatt

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



Fejlettségi szint: morfoldgiai, élettani, pszicholdgiai
szempontok.

A gondolkodas és az intelligencia nagymértékben
hozzdjdrul a mozgdsok tokéletesedéséhez.

Pozitiv visszacsatolas:

A mozgdsnak az agyféltekékre gyakorolt pozitiv
hatasdt a szenzibilis impulzusok trophikus
hatdsdban ldtjuk, ami azt jelenti, hogy az aktiv
testrészek aktivizdljdk az agykéreg anyagcsere-
folyamatait, és  biztositjdk  azoknak az
agyteriileteknek az ingerelhetéségét, amelyek a
mozgdsok ellenérzésében és vezérlésében részt
vesznek.

(Demeter, 1981)

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.




A szervrendszerek fejlédési tendencidja
(Nadori L. 1981)
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» A kisgyermekek mozgdsfejlédésével egybeesik az agyi

szerkezet fejlodésének taldn az egyik legfontosabb
momentuma: az idegsejtek kozotti kapcsolatok, a
szinapszisok stabilizdciéja. Nagyon fontos, hogy ez a
stabilizdciés folyamat befolydsolhaté a kérnyezeti
ingerekkel. Megfelelé ingerek nélkiil a funkciondlis
stabilizdcié nem, vagy csak részben torténik meg, azaz
az érés (beleértve az egyes agyi tulajdonsagok
kialakuldsat is) nem lesz optimdlis. Egyszer(ibben
megfogalmazva ez azt jelenti, hogy a gondolkodds
fejlettségének alapja a sokoldald mozgdsfejlesztés.

(Ekler, 2014)

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.




...aki koordindltan tud
mozoghi, az jobb feltételek
mellett gondolkodik, mert
bonyolult
mozgdskapcsolatok
kialakitdsa és
automatizdldsa... fejleszti a
kozponti idegrendszer nem
szorosan a
mozgdskoordindcidval
kapcsolatos mikodését is.”
(Hamori J6zsef)

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.




A mozgds hatdsa a
személyiségtulajdonsdgok kialakuldsara,
fejlodésére

» kognitiv képességek fejlodnek (problémamego
gondolkodds, dontés stb.)

» egylttmikodé  készség -  kooperdcio
vdltéversenyek, csapatjdtékok, kooperativ jatéko

» kompromisszumkészség, lemondds, onfeldldo
(akaratossdg, onzés visszaszoritdsa).

» kolcsonos felelésség és fliggés (csapatjaték).

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



A mozgds hatdasa a személyiségtulajdons
kialakuldsara, fejlodésére

» aldrendeltség és fiiggés (jatékos-birg).
» tisztelet (ellenfél, teljesitmény, stb.).
» gondoskodas, feleldsség, (csapatkapitdny)
» siker, kudarcélmény feldolgozdsa
» félelem, fdjdalom lekiizdése

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



Tudatos személyiségfejlesztés = pozitiv
személyiségjegyek és jellemvondsok kialakitdsa
— dltaldnos viselkedés és magatartdsvonassa
szildarduljanak az élet minden teriiletén.

/

g SZGI?GI,YOk, , » onuralom, 6
» tandrdn kivili formadk magabiztossdg, fe
» balesetveszély » igényszint
» versenyzés > szlo,cializdcié,
- valo egyuttmd

. kuzdelenlw, ke s g s szabdlyok betartasa
» onmegva c’>s’|’ras,. oromelmeny > sportszeriiség,
» koncentrdlds, figyelem tel jesitményének
> teljesitménymotivdcis, elismerese.

sikerorientaltsdg » periférikus
s kudarctirés specidlis érzékek:

tempo stb.

» csibészsé

redlis kocﬁéza

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



A motorika és a gyermeki személyiség mds
teriiletei kozott fenndllo kapcsolatrendszer a
kovetkezbkben foglalhaté 6ssze:

» csoportbeli status

» 6ndllésdg és félelem érzet
» ontudat és énkép

» agresszivitds és gatldsossdg

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



A normal eloszlas
haranggérbe - Gauss-gérbe

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



Az adaptdlt testkultdra és sport
feladatai a viselkedési zavarokat mutaté
sportoldk fejlesztésében

» iranyaddk a NAT-ban leirt fejlesz
feladatok

» specidlis feladatok:
» énkép, onismeret
» konfliktusmegoldd stratégidk
» szabdlytartds-szabdlytudat
» szocidlis készségek
» proszocidlis magatartds
» kommunikadci

weneneceneor o f@S 17 €8 lelki egészség fejlesztés




A tanuldsi kornyezet
alakitdsa

» Alapfeltétel, hogy a pedagdgus ismerje a
gyermeket.

» a gyermek kordbbi tapasztalatai testnevelési
orakon ill. testnevelési foglalkozdsokon.

» készségek és ismeretek: hol tartanak, milyen
képességekkel rendelkeznek

» érdeklédési kor: mi érdekli a gyermeket, mit
részesit elényben

» attit(dok: élmények, viszonyulds megléte,
mely ~ befolydsolhatja a  fanuldst, a
mozgdstevékenységet

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



Sport-mozgdsos jatékok a
viselkedészavarok korrekcidjaban

» szabdlyok betartdsa, betartatdsa
» a szabdlyok megszegésének kovetkezményei
» a testneveld, a tanitd, mint modell
» biztonsdg, kiszdmithatdsdg

» lehetséges balesetveszély

» a gyengébb, ligyetlenebb segitése - heterogén
csapatok kialakitdsa - segitéattitd kialakuldsa

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



Sport-mozgdsos jatékok a
viselkedészavarok korrekcidjaban

» lgyességi  jatékok: a  kivitelezés
megtervezése, fegyelmezett, kitarté
végrehajtas

» csapatban jatszott jatékok: kélcsonos
alkalmazkodas, egymds segitése,
elfogaddsa

» nonverbdlis  jelzések  értelmezése-
értelmi funkciok fejlédése

» problémahelyzet megolddsa, részvdllalas
a mdsikkal egyiitt a siker érdekében

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



Sport-mozgdsos jatékok a
viselkedészavarok korrekcidjaban

» futdjatékok - gyorsasdg - fesziiltség
levezetése

» kiizdéjatékok - kiizdelmek keretek
kozott
» sportjatékok -  csapatalakitdas -

heterogén csapatok - rdhangolédds az
interakcios partnerre a kozos siker
érdekében

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



Sport-mozgdsos jatékok a
viselkedészavarok korrekcidjaban

» konfliktushelyzetek - verbadlis és/vagy
tettleges agresszio

» lehetséges megoldasok:

» a felek szétvdlasztdsa

» mindkét fél megnyugvdsanak kivardsa
» mindkét fél meghallgatdsa
>

mindkét fél fogalmazza meg, hogy szerinte
mit gondolhat, érezhet a masik - empatia

a masiktdl valo elvards megfogalmazasa

» mindkét fél dltal javasolt megolddsi mddok
megfogalmazdsa

v

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



Sport-mozgdsos jatékok a
viselkedészavarok korrekcidjaban

» a testnevelé, a tanité modell, az 6
konfliktusmegoldé mddszere példaértékii
lehet

» alapfeltétel a  testnevelési  drdk
elfogadd, bizalmat nydjté, Oszinte
|égkore

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



Az egészséges életmadra
nevelés

» személyi higiéné, kiils6é megjelenés,
helyes tdpldlkozas

» hilsag" - erosité gyakorlatok, test és
alakformalas

» ellendrzott testedzés - edzésterv

» ajanlott sportdgak - kiizdésportok-igen?
- hem?

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.



A testi nevelés kapcsolata a
nevelés tobbi teriiletével:
» értelmi
» erkolcsi
» politechnikai
» vildgnézeti
» kozosségi

» esztétikai

"Mit tehetnék érted?" PSZK Szombathely, 2017.05.11.




A mozgadskészségek és a tanulasi
képességek kozotti dsszefiiggések:

Piaget J./1952/

Ayres J./1972/

Hdamori J./1976/

Katona F./1979/

Bakonyi F./1981/

Pné Balogh Katalin /1988/

» Nagyné Kovdcs Ildiké /1
» Fodorné Foldi Rita /1997
» Kunz, T./1999/

vV v v v v Vv
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AMIERT ABBA HAGYJAK A

AMIERT SPORTOLNAK A GYEREKEK A SPORTOT:
GYEREKEK:
x Erzékelt kompetencia-hiany
v Hogy jol érezzék magukat x Tisztelet hidnya irAnyukba
v Hogy baratokat szerezzenek x Nézeteltérések az edzével
v Hogy fejlédjenek a képességeik x Tul nagy nyoméas a gyézelem
) megszerzésére
v Hogy kihivasok elé allitsak
magukat x Hibazastél valé félelem
v Hogy olyan dolog részesei x Erdeklédés hidnya az adott
legyenek, amit szeretnek sportag irant

¥ Hogy kiengedijék a stresszt x Tul kevés palyan toltott jatékidé

v Hogy mozogjanak x Kialakitott versenyhelyzet
v Hogy csapatban jatszhassanak elviselnetetiensege

x Nem szorakozas szamukra

v Hogy gyézzenek tébbé
Mgy Blyanokka Vahadddnak, x Teljesitmény eltdlzott

mint a példaképeik kovetelése
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