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Bevezeto

Az els6é magyar boleséde 1852. aprilis 21-i megnyitasatol napjainkig a bolesddei nevelés-
gondozas nagy valtozason ment keresztiil. Az elsé bolcs6dék feladata a ,,jozan és
becsiiletes sziilok csecsemdit — mig azok munkaikat végzik — apolni, tartani és igy csaladi
jobblétiiket elémozditani.” (Novak 1876) ,,A gyermekek ezen bolcsédékben ugy
apoltatnak, oly gonddal, oly gyongédséggel, mintha a legféltékenyebb anya vigyazata
alatt lennének,, irja egy 150 éves jelentés. A kezdetekben a bdlcs6dék funkcidja inkabb a
gondozasra, az ellatasra korlatozodott, s csak 1954-t61 jelent meg a neveld tevékenység,
S az is jorészt az egészségnevelésre szoritkozott. A nevelés dontéen két iranyba hatott: a
gyermekre és a sziilékre. A bolcsddei nevelés az 1970-es évektdl napjainkig
folyamatosan fejlddott, megsziint az egyenruha, megjelent a nemek szerinti 61tozkodés,
kialakult a sajat gondozonéi rendszer, a folyamatos napirend és a fokozatos beszoktatas.
1997-t61 a szocialis agazatba kertilt a bolcsddei ellatas, s ezaltal egyre nagyobb mértékben
elotérbe keriilt a nevelés, az egyéni fejlesztés, a sokoldalii személyiségfejlesztés. A
bolesdédei nevelés iranti tarsadalmi igény megvalositasanak legfontosabb eredménye a
pedagdgusképzésen beliill a kisgyermeknevel$ alapszak megalapitisa és a 2010-es
inditasa. Ezzel a 1épéssel egyértelmiivé valt, hogy a bolcséde ma mar nem egy megbrzo-
gondozo hely a 0-3 éves korosztdly szamara, hanem a gyermekek intézményesitett
nevelésének helyszine, ahol felkésziilt pedagdgusok foglalkoznak a gyermekek
személyiségének formalasaval, a négy alapvetd nevelési teriileten. Ezek a nevelési
teriiletek az anyanyelvi-, az ének-zenei-, a vizualis- és a testnevelés. A felgyorsult
folyamatokbol adodé feladatokat a képzé intézmények sikeresen megoldottak, s a
tapasztalatok alapjan folyamatosan meguajulva ma is megoldjak, de még jellemz6 rajuk
az utkeresés. A bolcsédei neveléssel foglalkozé szakirodalom még csekély, s nem tudja
a megfelel6 mértékben tamogatni a szakma utkeresését. Kiadvanyunk ebben az
utkeresésben kivan segitséget nyujtani az olvaso szamara.

A szerkeszto
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A KISGYERMEKKORI ANYANYELVI NEVELES OSSZETEVOI

Bevezetés

Dolgok, jelek, jelzések dceanja vesz koriil benniinket. Feln6ttként, ha akarjuk, faggatjuk
értelmiiket, de megtehetjiik, hogy pusztan a megszokasok, reflexek szerint hasznaljuk
ezeket. A gyermek szamara viszont az elsd szavak tanulasaval kezdddik a vilag
megismerése, az anyanyelv elsajatitasaval magaéva teszi nyelvkozOssége észjarasat,
probalkozik szavakba forditani gondolat- és érzésvilagat. Ez a tevékenység Gsszes testi-
lelki képességét mitkodteti, hiszen életkorilag az ismeretszerzésben elsddleges szerepe
van a mozgasossagnak, az érzékeknek, az érzelmeknek. Emiatt is hivjak ezt az id6szakot
az életre sz016 erés dsszbenyomasok koranak. Minden, amit a gyermek tesz, vagy ami
vele torténik, olyan helyzet, amely verbalis és nem-verbalis kozlések haldjaba illeszkedik.

A fejezetben attekintjiik, hogy napjainkban miért nétt meg a felndtti mintaadas
felelossége. Miért elengedhetetlen az anyanyelvtanuldsban, hogy a kisgyermekneveld
alland6  beszédkapcsolatban legyen a  gyerekekkel, figyelje az egyéni
megnyilvanulasokat, alkalmazza minden tevékenységi formaban az un. anyai beszéd
jellegzetességeit (ismétlés, kiemelés, gyakorlds, kivaras, az utalasok értése), ismerje
Osszességében az anyanyelvi nevelés alapelveit.

Korszakalkot6 volt a 20. szazadi modern nyelvészet megteremtdjének, Saussure-nek
az az elképzelése, hogy a beszéd és a nyelv ugyanannak a dolognak két oldala. A beszéd
mint produkcid, mint kézlemény egyéni, individualis, a besz¢lére jellemzd, mig a nyelv
kollektiv, kozosségi jellegli. Részletesen szolunk ennek megfelelden a beszédfolyamat
szervezésérol, a beszédészlelés és a beszédmegértés jellemzoirdl. A gyermek sziiletése a
nyelv sziiletésének izgato kérdését veti fol. Bizonyos vonatkozasban mondhatjuk azt is,
hogy a nyelv a sirassal kezdédik, mindannyian ezzel 1épjiik at a nyelvbeliség (a beszéd)
kiiszobét, ezzel érkeziink az emberi kommunikacid valtozatos vilagaba. Végigjarjuk tehat
a fejezetben a gyermeknyelv sajatossagait a hangtani jellemz6ktol a kisgyermek mondat-
és szovegalkotasaig. Sorra vessziik az anyanyelvi fejlesztés modszereit, és példatarat
nyujtunk anyanyelvi fejleszto jatékokbol.

A fejezet masik nagy egysége az irodalmi nevelés szerepérdl szol a kisgyermek
életében. Kultirankban a konyvnek napjainkban is meghatdroz6 a szerepe. Az
intézményes gondozas, nevelés feladata, hogy inger gazdag kornyezettel megalapozza a
literacios kultiraval szembeni pozitiv attitid kialakulasat. Mar kisgyermekkort6l vannak
olyan szdvegtipusok, amelyekkel rendszeresen talalkozunk, amelyekhez érzelmileg
kotédiink. Ilyenek a versek, a mondokak, valamint a narrativ szovegek, a mesék, amelyek
az anyanyelvi nevelés semmi massal nem poétolhaté lehetdségei. Kiilonds
beszédhelyzetek, amelyek erds, tartds, onkéntelen figyelmet valtanak ki. Az irodalom
legfontosabb feladata az Onismeret fejlesztése €s a miivészi nyelvhasznalat révén
beavatodas a koriilottiink 1évo vilagba. A neveld feleléssége, hogy a kisgyermekkel
megéreztesse, hogy a felno6ttdl hallott torténetek, mesék, versek rola és neki szdlnak,
segitenck eligazodni a lelkében kaotikusan kavargo érzelmekben, indulatokban.
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|. Egy uj kor nyelvi kihivdsai

Az elso életévekben szerzett élmények ¢és tapasztalatok meghatarozé szerepe ma mar a
koézgondolkodasban is elfogadott, nemcsak a szakmai kozéletben. A bolcsddei
gondozasban a gyermek és feln6tt folyamatos kapcsolatban levése, interakcioja segiti a
szokasok alakitasat, az ismeretnytjtast, a sokoldali nevelést. Ebben & elvek: az
allandosag, a rendszeresség, a fokozatossag, az egyéni banasmod, az egészséges nevelési
hatasok, a konstruktivitas.

|.1 Az anyanyelvi nevelés mindenkori célja

Az anyanyelvi nevelés mindenkori célja az érthetd, kifejez6 és hatdsos beszéd
készségének kialakitasa. A kisgyermeknevelés specifikuma, hogy meghataroz6 az
érzékszervi tapasztalas és az érzelmileg telitett €l6beszéd jelenléte.

Ebben a szenzitiv és ordlis idészakban a neveld részér6l kovetelmény az érzékletes,
tiszta, konnyen kovethetd, hangzasra kellemes beszéd. Masik fontos Osszetevd, a
gyermekek beszédkedvének felkeltése, ébrentartdsa, a nyelvi fejlédés jatékos keretek
kozotti segitése az Gsszes tevékenységi formaban. Napjainkban ezt a feladatot nehezebb
ellatni, mert az elektronikus média és a televizidzasi szokasok alapvetden atrendezték a
csaladok, a kozosségek életét, a médiahatas nehezen nyomon kovethetd. A mai csaladok
egyre tobb informacidval, ingerrel €élnek egyiitt, ami tobbnyire vizualis és/vagy auditiv
hatasokat jelent, mindennek szdmos kovetkezményével. Kevesebb a beszélgetés, a
gondolataink atgondolt megfogalmazasara és kimondésara szant id6. Az informaciok,
ingerek feldolgozasara nyujtott felnétti, csaladi minta egyik hatasa lehet, hogy a
kisgyermek nehezen szo6lal meg, nem szivesen és keveset beszél. A beszédfolyamat
6nmagaban is bonyolult, sok részmiik6désbél all, és igy tobb helyen és tobb formaban
szamos zavar adodhat.

Fentebbi okok miatt a felnétti mintaadas feleléssége megnétt. Kéztudomasu, hogy a
nyelv keletkezésével kapcsolatban mar az okortol kezdve nagyszamu elképzelés latott
napvilagot, illetve ugyanebben az id6ben az antik gorogoknél az ugynevezett
phonaszkoszok munkéja volt a gyermek beszédtanitasa. Ezek a szakemberek Gsszetett
tudassal rendelkeztek, hiszen egy személyben voltak beszéd-, ének-, tornatanarok is.
Meglatasom  szerint a  gyermek fejlesztése  érdekében  napjainkban a
kisgyermekneveldknek is ilyenfajta kompetencidkkal kell rendelkezniiik. Ahhoz, hogy
ezt a szerepet be tudjak tolteni, nélkiilozhetetlen a vonatkozé anyanyelvi képzési
formakban valé részvételiik és a kovetelmények teljesitése.

1.2 A kommunikdcio technologiai

Tarsadalmi 1étiink szervezésében és értelmezésében alapintézmény a nyelv. Az emberi
torténelem soran megfigyelhetd a kiilonb6z6 technoldgidk feltaldlasa és alkalmazésa,
abbol a célbol, hogy a verbalis és képi lizenet rogzithetd és tovabbadhato legyen.
Marshall McLuhan, kanadai kommunikaciokutaté dolgozta ki azt az elméletet,
amiben sorra veszi a szobeliség, az irasbeliség, a nyomtatas és az elektronikus médiumok
korat. ,,Az iras feltalalasa el6tt akusztikus térben éltiink, amelyben egyes, fejlodésben
elmaradt népek ma is élnek. (...) Az iras eldtti vilagban a szavak nem jelek. Kozvetleniil
felidézik a dolgokat abban, amit a pszichologusok akusztikus térnek neveznek. A
megnevezett dolog egyszertien jelen van. Az akusztikus tér dinamikus vagy harmonikus.
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Addig 1étezik, amig a zene vagy a hang hallhato benne. Es a hallgato eggyé valik vele,
mint a zenével. Az akusztikus tér az Oskori ember térbeli viliga. O még a latasi
tapasztalatat is alarendeli a hallasi és magikus tartomanynak, amelyben sem kézéppont,
sem hatar, sem szempont nem létezik” (McLuhan, 1969a: 13-14). McLuhan gy véli,
hogy ,,a médium maga az {izenet,” mert a kommunikacids csatorna (szobeliség, iras vagy
elektronika) meghatarozza annak a médjat, ahogyan észleljiik a vilagot. Minden korban
a dominans médium uralkodik az embereken.

Amennyiben a szerz6 gondolatmenetét a napjainkban zajlo valtozasokra alkalmazzuk,
megallapithatjuk, hogy ma egy 6todik kommunikacios korszakban éliink, amelyet a
masodlagos szobeliség koranak nevezhetiink. A maganéletet ,,egy olyan mozaik-vilag
valtja fel, amelyben a teret és az idot legy0zi a televizio, a repiil6gép €s a szamitégépek.
Ez a vildg az azonnalisdg, a 'mindent-egyszerre’ vildga, amelyben minden rezonal
egymasra, mint egy elektromos mez6ében” (McLuhan, 1969b: 70). Ez az Gijdonsag arra
késztet benniinket, hogy ujrafogalmazzuk az alapkérdéseket és valaszokat adjunk ra. A
vilagot atfogo internet-alapu kommunikacios halozat éppen olyan osztott rendszerti, mint
az agykéreg sejtjeinek haldzata. A kapcsolatok lehetnek erdsek vagy gyengék, s az egész
rendszer rendkiviil flexibilis. Megvaltozik az emlékezet szerepe is, hiszen mar nem
adatokat tanulunk, hanem a fellelhetségi helyeket, vagyis tanuljuk a keresést. Ha azt
tekintjiik, hogy korabban az istenek kivaltsaga volt a mindeniitt jelenlevéség, akkor az
internet révén istenek lehetiink, hiszen — amennyiben van hozzaférés —, a vilag barmely
pontjan, a nap 24 Odrajaban kommunikalhatunk, elérhetéek vagyunk. A kibertérben
mindig ott van a kozpont, ahol ,.én vagyok,” viszont ez nem foldrajzi, hanem pszichikai
értelemben igaz. A vilaghdlora belépve sajat sziikségleteimnek, kivancsisagomnak
megfeleldoen mitkodhetek, informacidkat kiildhetek és kaphatok, identitast konstrualhatok
¢és valaszthatok. Ez a hatartalansag kihivast jelent a tudas szamara (Csepeli—Prazsak,
2010).

1. A nyelvi miikodés sajdtossdagai

Kultartorténetileg valamint az egyedfejlodés szintjén is az elsé korszak az analdg testi
jelek segitségével torténé kommunikacid. A metakommunikativ képesség ember
mivoltunk elvalaszthatatlan része. EKman kimutatta, hogy hat olyan érzelem van, melyek
kultaratol fiiggetleniil minden ember szamara azonos jelentéstiek, ezek: a szomorusag, a
diih, az undor, a félelem, az orom, illetve a meglepddés, melyek koziil az utobbi egy
jellegzetesen konkrét, varatlan helyzetre adott reakcié (Ekman, 2006).

Az ember kreativ 1ény, aminek f6 zaloga a legnagyobb emberi talalmany, a nyelv. A
gyermek barmilyen nyelvet képes megtanulni, amennyiben fiziologiailag ép (ép
beszédszervek, ép hallas, ép latas, ép idegrendszer) és szocidlis deprivdcioktol mentes,
vagyis beszél6, ingerekben gazdag emberi kornyezet veszi koril. A nyelv generativ
rendszere (véges szamu elembdl elvileg végtelen szamu mondat 1étrehozasa) révén a
beszél6 kiszabadul az itt és most kozegébdl, megnyilatkozdsai nyoman a beszéld
kozosségben kiilonbozd vilagok nyilnak meg. A nyelv a fizikai kdrnyezetet szellemi
vilagga tagitja, amelyben athagyomanyozodik a probléma felismerése és az erre adott jol
bevalt megoldasi minta, cselekvési séma.

A kisgyermeknevelének minél valtozatosabb tevékenységekkel tamogatnia kell a
gyermeket az ingerek mozgas, jaték, képzeleti munka utjan torténd feldolgozasaban. Az
élménykozpontu kompetencia alapu programban az anyanyelvi jatékok, a dramatikus
jatékok, a babjaték, a kiilsd vilag tevékeny megismerése, a vizualis és zenei nevelés, az
irodalmi nevelés egyiittesen adjdk a megujuld anyanyelvi nevelés tartalmat. A nyelvi
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miikddés egyik sajatossdga a fentebb mar emlitett kreativitds jelentdsége, amelyet a
gyermekek nagyon kdnnyedén, jatékosan élnek meg. A gyermeki kozlésvagy kibontasa,
fenntartasa, a szokincs gyarapitdsa érdekében kiilondsen fontosak az élménykozeli
beszélgetések, a mondokak, a mesék. Olyan beszélé kdrnyezetre van sziikség, ahol a
kérdések és az arra adott valaszok a beszélgetés természetes formai, modjai.

Az anyanyelvi nevelés alapelvei.:
* Jatékossag
+ Elménykozpontisag
* Beszédkésztetés
» Komplexitas
* Folyamatossag
* Szemléletesség
* Egyszeriitdl valo elindulas
* Gyakorlatiassag

A nyelvi emberi jog a nyelvi jogok és az emberi jogok kombinacidjaként sziiletett meg.
A Regionalis és Kisebbségi Jogok Eurdpai Chartaja 1992-ben fogalmazddott meg és
1998-t6l van érvényben. Az alair6 orszdgok megvalaszthatjak, hogy mely nyelvekre
tekintik érvényesnek.
A Charta célkitiizései kozott szerepel:

* a nyelvirtas megakadalyozasa,

* az integracid elésegitése,

* az er0szakos asszimilacidval szembeni fellépés,

* az etnikum identitastudatanak megerositése,

* a vilag nyelvi sokszinliségének megdrzése (Labath, 2009).

A vilagon jelenlegi tudasunk szerint kb. 6-7 ezer nyelv 1étezik. A pontos szamadat
ellen sz6l példaul a nyelvjarasi elhatarolodas, illetve ismeretlen a jelnyelvek szama. A
nyelvek bizonyos vonasaikban megegyeznek, ezek Osszessége adja az emberi nyelv
fogalmat. Mibenléte tobb tudomanyagnak kézépponti kérdése.

A nyelvtudomdany megkdozelitésében a nyelv elemeknek és szerkesztési szabalyoknak
egymassal rendszerszertien 0sszefliggd egysége, amelynek elsdrendii szerepe van a tudas
athagyomanyozasaban. Ha kijelentjiik, hogy a nyelv gondolatokat kifejezé jelek
rendszere, akkor tisztazni kell a jel fogalmat, amivel a szemiotika foglalkozik. Augustinus
(Szent Agoston, i.sz. 354-438) szerint jel mindaz, ami 6nmagan kiviil mast is jelent.
Minden jel egy viszonyt tartalmaz, mégpedig a jel6lé (egy érzékelhetd dolog: példaul
magas testhomérséklet, 1az) és a jelolt (egy mélyebb tartalom: példankban betegség)
viszonyat. Mindeniitt jelek vesznek benniinket koriil, melyeket Augustinus két csoportba
osztott. A természetes jel (mas néven tiinet vagy szimptéma) a kozlés szandéka nélkiil
keletkezik (1az-betegség), mig a mesterséges jeleknél fontos az eredendd kozlési szandék,
és kis kivételtdl eltekintve idetartoznak a nyelvi jelek is. A nyelvi jelek a szavak
(lexémak) és a szdéelemek (morfémak). Ezeket szerkesztjik Ossze a grammatikai
szabalyoknak megfeleléen mondatokka. A nyelvi jelek hierarchikus strukturat alkotnak,
melyek a kdvetkezok:

1. a fonémak (a hangok) szintje

2. a morfémak és a lexémak szintje

3. a szintagmak és a mondatok szintje

4. a szdveg szintje
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A nyelvi rendszer kapcsan a nyelvészet megkiilonbozeti a belsé vagy grammatikai
funkcidt, illetve a kiils6 vagy ugynevezett kommunikacios funkciot. (A. Jaszo, 1997: 10-
16).

A pszichologian belil a tanulaselmélet hangstlyozza a nyelv kapcsan a viselkedést
jelekkel kifejez6 szokasok rendszerét, az informdcioelmélet szerint pedig a nyelv
informacioatadé kozeg. Fentebbi meghatarozasokat, hangstlyokat figyelembe véve
fogalmazta meg allaspontjat a nyelvet illetéen az 1950-es években kialakulo uj
tudomanyag, a pszicholingvisztika. Szempontja szerint a nyelv az emberi viselkedés
sajatos formaja, amelyben a szokasokon alapuld, egymassal Osszefiiggd jelrendszer
hasznalata torténik. A pszichilingvisztika hangstlyozza, hogy az ember az egyediili, aki
ennek a tudasnak és a hasznalati képességnek a birtokaban van. E tudomany f6 célja,
hogy leirja azokat a belsé folyamatokat, amelyek az emberben végbemennek, mikdzben
mondatokat hasznal, hiszen a mondatok hasznalata révén sajatitjuk el alapveten
anyanyelviinket (Gosy, 1999: 8-11).

I11. A beszéd jelentései
I111.1 A Parole-jelenség

Ferdinand de Saussure svajci nyelvész, a 20. szazadi modern nyelvészet megteremt6je
szerint a beszéd és a nyelv ugyanannak a dolognak, a nyelvezetnek két oldala. A saussure-
i terminologiaban a beszéd (francidban parole) a miikodésben 1évo nyelv (francidban
langue). A beszéd mint produkci6, mint kdzlemény egyéni, individualis, a beszélére
jellemzo, mig a nyelv kollektiv, kdzosségi jellegli. A szerz6 a zenébdl veszi elgondolasa
szemléltetését: egy zenemil eléadasa a beszéd (parole), a kottaban rogzitett zenemu a
nyelv (langue).

A nyelv miikddéséhez, amit nevezhetiink kommunikdcionak, legalabb két emberre
van szilkség, a feladora és a vevdre-cimzettre. Roman Jakobson orosz szarmazast
amerikai nyelvész dolgozta ki Arisztotelész, illetve Biihler osztrak nyelvész elképzelését
kiegészitve az Ugynevezett hattényezds kommunikacios modellt. Ennek Osszetevoi:
felado (beszél), cimzett (hallgato), kontextus (valdsag, az, amirél szo van), csatorna
(él6szoban a levegbrezgés), tizenet (a 1étrejott produkcio), kod (jelrendszer, nyelv). (1.
abra)

Kontextus

Uzenet,

=~ Csatorna =

Kontaktus

1. dbra: A Jabobson-féle nyelvi kommunikacios modell (Forgos 2015)

A modell kiemeli a hatékony kommunikdci6 meghatarozoit, ugyanakkor a
visszacsatolasra nem helyez hangsulyt. Vitathatatlan érdeme viszont, hogy megnevezi a
nyelvi kommunikdci6 alapfunkcidit: emotiv-érzelmi, konativ-felhivo, fatikus-
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kapcsolatfenntarté, metanyelvi-értelmezd, poétikai-miivészi és  referencidlis-kozId,
tajekoztato funkcid. Kisgyermekkorban az emociondlis, expressziv és a kapcsolatteremtd
funkci6 dominal a gyerekek monoldgjaiban, egymdas kozotti és a gyerek-felnott
parbeszédeiben. A poétikai funkcio pedig kiemelten van jelen a monddka-, vers-,
mesemondas alkalmain, illetve a babszinhazi eléadasban, ahol a kisgyermek megérzi a
miivészi nyelvhasznalat attételes, mogottes jelentéseit.

A kommunikacidban a nyelvi interakcios elmélet hangsilyozza az egyiittmikodési
alapelvet (Lewis 1969, Grice 1968), vagyis azt, hogy mindkét fél (ad6-vevd) hajlando
er6feszitéseket tenni a verbalis interakcio sikere érdekében. Ebben az esetben a
kommunikécié kozos és koztes cselekvés, melyben a szandékoltsag a megértetés és a
megértés kozos tartomanya felé tart. Egyszerre miikodik a tranzakcié funkcidja (valamit
ko6zlés) és az interakcio funkcidja (valakivel verbalis viszonyba keriilni).

A beszéd, a nyelvhasznalat 6szinte, hiteles nevelési kornyezetet feltételez. Minél
inkabb én-tudatara ébred a kisgyerek és tudatossa valik a cselekvéseiben, annal inkabb
birtokaba jut ennek az eszkoznek. Eletkori sajatossagait figyelembe véve a kdrnyezetében
az ingert, a serkentd tényez6t és az erre reagild, valaszold hatast minden olyan
tevékenység kivalthatja, amely jatékos elemeket tartalmaz. Leginkabb a szabadjaték az a
forma, amely ennek leginkabb megfeleld. A kisgyermekkori nyelvi kommunikacio soran
is arra kell torekedni, hogy minél tobb legyen az interaktivitas. Ez azt jelenti, hogy egy
adott helyzetben a gyerek ado, és egy masik helyzetben vevé legyen. Az lizenet
megértéséhez sziikség van egy olyan kodra, amelyet mind a két fél ismer. Természetesen
e mellett a nonverbalis kommunikacié elemei is szerepet jatszanak (példaul az arcjaték,
a tekintet, a kézmozdulat, a testtartas).

111.2. A beszédfolyamat szervezése

A beszéd minden vonatkozasaban az agymiikodés produktuma. Az agy a szervezetnek
azon része, amely a kommunikaci6 céljat szolgalja, képes az informaciok felfogasara,
tarolasara és ezen informaciok megvalaszolasara.

A nyelv és a beszéd folyamatait a bal és a jobb agyfélteke koordinalja. Mind a mai
napig vitatott azonban az, hogy a két agyfélteke pontosan milyen szerepet vallal a
beszédfeldolgozasban, mert sajatos funkciomegoszlasban mitkodnek egyiitt. A féltekék
kozotti 0sszekottetést a fehérallomanybol épitkezd kérgestest, az tigynevezett corpus
callosum biztositja. Az agyra vonatkozé orvosi, pszichiatriai kutatasok (Paul Broca, Carl
Wernicke) szerint a beszédprodukcid és a beszédmegértés kdzpontja a bal agyféltekében
helyezkedik el. Az agyi aszimmetria lényege éppen az, hogy a gyakran ,néma” vagy
.hem beszél6” féltekének nevezett jobb agyfélteke is részt vesz a beszédfolyamat
szervezésében. Ha hallunk egy szdt, annak akusztikai hullamformaja a fiilon keresztiil a
hallokdzpontba jut. Innen az ugynevezett Wernicke-teriiletre kertil, ahol a hangsor, ennek
jelentése (szemantikai tartalma) feldolgozodik. Ha ezt a szo6t hangosan megismételjiik,
akkor egy méasik kozpont, a Broca-kozpont aktivalodik, és egy program révén létrejon az
artikulacio, a kimondas. Attol fiiggden, hogy milyen lelkidllapotban mondjuk (példaul
orom, dith), mar a jobb agyfélteke is mikodik. A bal agyféltekében a fentebbieken kiviil
még szamos mas, a nyelvvel kapcsolatos koriilirt teriilet is talalhato. Ilyenek a
fogalomalkotas, a fogalmazas, az iranyfelismerés vagy a latas, a szinérzékelés kozpontja
(Gosy, 1999: 17-23). A kisgyermeknevelésben cél a két félteke Gsszehangolt munkéjanak
elésegitése olyan modon, hogy a beszédkészséget fejlesztjiik (bal agyfélteke) a beszéd
zenei elemeinek (hangstly, hanglejtés, hanfekvés, hangszin, tempo) érvényesitésével
(jobb agyfélteke), a mesemondassal a szorongds olddédik és 0Osztondz a belsd
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képteremtésre (jobb agyfélteke), a gyermek befogadobol, beszédértobol (bal agyfélteke)
eléadova valik, az érzéseit ezaltal is feldolgozza, és kifejezésre juttatja (jobb agyfélteke)
(Labath, 2009).

111.3. A beszédészlelés és a beszédmegértés jellemzdi

A beszédmegértés folyamata két nagy szakaszbol all. Az elsé a beszédhangok, a
hangkapcsolatok felismerését jelenti. A masik nagy szakasz a nyelvi jelek, vagyis a
szavak, a mondatok, illetve a szoveg megértése. Ez utdbbi mar a jelentés felismerését is
tartalmazza, ezért nem észlelésnek, hanem megértésnek nevezziik. A beszédmegértés
komplex folyamat, miikodésének jelentds részér6l még kevés pontos ismeret van. A
folyamatot kiilonb6z6 modellekben prébaljak meg abrazolni, melyek kozil egyik a
hierachikus épitkezésii, interaktiv beszédmegértési modell (2. abra):

M Asszociaciok (értelmezés)
8200 Beszédmegértés
szemantikai elemzések-szintaktikai elemzések
Beszédészlelés
fonologiai szint
N2 fonetikai szint
akusztikai szint
\l/ 4\ Hallés

2. dbra: A beszédmegértés hierarchikus felépitésii modellje (Gosy, 1999: 90)

Az anyanyelv-elsajatitas soran eléfordulhat, hogy a beszédprodukcio és a beszédmegértés
nem azonos modon fejlodik.
- A beszédprodukcios zavarok rendszerint konnyen felismerhetdk: a gyermek nem
iddben kezd el beszélni vagy hibasan beszél
- A beszédészlelés és a beszédmegértés esetleges zavarai azonban rejtve
maradhatnak. Az ép értelmi gyermek ugyanis szamos kompenzacios stratégiat
alkalmaz a beszédfeldolgozasi nehézségeinek ellensulyozasara (Gosy, 1996a;
1996b). A GMP diagnosztika segitségével megitélhetd a 3-12 év kozotti gyermek
beszédpercepcios €s beszédmegértési szintje. A hisz részfolyamatot vizsgald
tesztrendszert Gosy Maria fonetikus, pszicholingvista fejlesztette ki az 1980-as
években. A GMP egyik altesztje a nem beszél6 avagy nem kooperald gyermekek
vizsgalatara szolgadl, igy a diszfazids vagy autisztikus gyermekek
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beszédfeldolgozasi teljesitményének a megbecslése is lehetové valik (Gosy,
1996b).

1V. A gyermeknyelv

A nyelv elsajatitasa sokoldaltian motivalt folyamat, a gyermek altalanos fejlédésének
része. A gyermek az anyanyelvet nem 6nmagaban, hanem az ugynevezett kommunikativ
viselkedés keretében tanulja meg. Vagyis a nyelvi jelekkel és nyelvtani szabalyokkal egy
id6ben elsajatitja, hogy mit, kinek, milyen testbeszéddel kisérve, illetve milyen zenei,
mondat- és szovegfonetikai eszkozt kisérve szoktak mondani.

A magyarorszagi nyelvészeti szakirodalomban a gyermeki beszédben fellelhetd
sajatossagokrol és ezek rendszerezésérdl a 19. szazadtol jelennek meg az elsé munkak,
melyek kozil megemlithetjiik Ponori Thewrewk Emil, Balassa Jozsef, Sarbo Artur,
Kenyeres Elemér nevét. Az 1960-as évektdl a gyermeknyelvi kutatdsoknak ujabb
fellendiilése tapasztalhato, ilyen miivek szerz6i példaul S. Kadar julia, S. Meggyes Klara,
Lengyel Zsolt, Réger Zita, Gosy Maria.

A nyelv elsajatitasaval kapcsolatban tobb fontos kérdés vetddik fel:
- Hogyan jut a gyermek a nyelvi rendszer birtokaba?
- Csupan utanzassal tanulja meg kornyezetétdl, vagy aktiv modon ujrateremti a
nyelvet?
- Mekkora a kornyezet szerepe, s mekkora a genetikai Orokség ebben a
folyamatban? (A. Jaszo, 1997: 560)

IV.1 Nyelvelsajdtitasi elméletek

A gyermeki 1étnek, mint 6nallo allapotnak a vizsgalatan beliil bukkan elé az ujkori
ismeretelmélet legnagyobb dilemmadja is, a szerzett vagy 6rokolt ismeretek kérdése. A
témaval foglalkozé6 nemzetkozi szakirodalomban két iranyzat kiilonithetd el aszerint,
hogy az emberi tudatban sziiletésiinkkor mar rendelkeziink valamilyen veliink sziiletett
tudassal (innata-hipotézis), vagy az elme olyan iires laphoz hasonlithatd, amelyet
kizarélag az egyéni életben szerzett tapasztalat t6lt meg tudassal.

A két elképzelés kiilonbsége €s vitaja az dkori gorog gondolkodasra vezethetd vissza.
Platon dolgozta ki azt az elképzelést idealizmus néven, hogy sziiletésiinket megelézden
lelkiink az eszmék (idedk) anyagtalan, idétlen vilagaban létezik. Vilagrajoveteliink
pillanataban tehat mar rendelkeziink ezek felismerésének képességével, igy az é€letiink
soran szerzett tapasztalatok mintegy emlékeztetnek benniinket arra, hogy ezek Iényegét
mar ismerjiik. A valtozé dolgokban felfedezziik azok valtozatlan, 6rok lényegét. A
matematikai, geometriai felismerések és a nyelvi tanulds képessége is ennek a
bizonyitékai. A kora ujkorban René Descartes 1jitja fel ezt az elképzelést a racionalizmus
iranyzataban. Eszerint a kiilviladg dolgair6l csupan annyi allithatd, hogy kiterjedéssel
rendelkeznek és mennyiségileg mérhetéek. Az értelmet, a rendet, a szerkezetet az elménk
konstrualja magabol, és rendezi el a vilag dolgait.

Az empirikus tudomanyok szamara a szerzett ismeretek azok, amelyeket
értelemszertien vizsgalni tudnak, hiszen ezeknek tapasztalhato, kdvethetd az elsajatitasi
folyamata. Francis Bacon és John Locke alapozta meg a 17. szdzadban az empirizmus
iranyzatat, amely az emberi elmével kapcsolatban azt vallja, hogy elménk sziiletéskor
,tabula rasa,” azaz lres lap, vagyis a tudas tapasztalat és tanulas eredménye. A 20.
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szazadban mindkét felfogds tovabbélését megtalaljuk. A veliink sziiletett tudas hive
példaul Noam Chomsky amerikai nyelvész, aki szerint tudatunk eleve rendelkezik olyan
mélystruktarak ismeretével, amelyek segitségével képes generalni a nyelvtanulas soran
nyelvi szerkezeteket. Ilyen képességgel mindannyian rendelkeziink, ezért hivja ezt
univerzalis grammatikanak.

A tanulaselmélet sokaig azt vallotta, hogy az anyanyelv tanuldsa leirhatd a tanulas
altalanos elveivel. Ujabban viszont a nyelvelsajatitast mingségileg uj folyamatnak
tekintik, amelynek alapkategoridja a mondat. A nyelvtanulds soran a gyermek
szabalyokat sajatit el, amelynek modja az adatokbol kiinduld szabalyalkotas. A
szakirodalomban ezzel szemben sokat hangoztatott nézet az is, amely az analdgias
(talaltalanositas) jelenségeket hangsulyozza. MacWinney (1995) t6bblépcsds
modelljében az analdgia és a szabalyalkotas hierarchikusan jelenik meg a gyermek
fejlodése sordn (Gosy, 1999: 153).

A kommunikéciéelmélet feldl vizsgalva az egyedfejlédés kora gyermekkori
szakaszaban az elézetes, prenyelvi kommunikacids struktirat az a viszonyrendszer
képezi, amelynek az alapja a kozos figyelem. A kozos figyelmi jelenet, mint struktira
masik alkot6 vonasa az, hogy a gyermek képes atvenni a felnétt nézépontjat, illetve képes
onmagat kiviilrél szemlélni. Ez a nézet George Herbert Mead kés6bb szimbolikus
interakcionizmus név alatt ismertt¢ valt felfogasabol szarmazik. Ebben az
Osszefiiggésben a beszédtevékenység nem egyszerii jaruléka a legalabb két személy
kozott 1étrejott kontaktusnak, hanem a nézdpontvaltas és dnmagunk kiilsé szemlélete
révén maganak az énképnek a kialakulasaban jatszik alkoto szerepet. Mead szerint az *én’
anyelv egy funkcidja, amely nem létezne a beszéd nélkiil. A beszédtevékenység soran az
énkép folyamatosan valtozik, kombindlédik masok rank vonatkozd reakcidjanak
tiikkrében (Mead, 1973).

Az elméletalkotas sokasaga jelzi, hogy a nyelv elsajatitdsa az idok kezdetétol izgatta
az embereket. A fentebb ismertetett elképzelések azt mutatjak, hogy a megkdzelitési
modok és eredmények nem kizarjak egymast, hanem parhuzamosak és kiegészitd
jellegiiek lehetnek.

IV.2. A beszédfejlodés

Felvetédik a kérdés, hogy az ember esetében id6ben korlatlan-e az anyanyelv
elsajatitasanak idészaka. Az tigynevezett ,,vad” gyermekekrdl sz616 torténetek, illetve az
agyi kutatasok is azt bizonyitjak, hogy a valasz: nem. Az agy csak egy bizonyos ¢életkorig
marad rugalmas, hogy képes a nyelvi és beszédfolyamatok kivant szintli vezérlésére.
Tudomanyos hipotézis, hogy az anyanyelv-elsajatitasanak létezik egy ugynevezett
kritikus id6szaka. Az els6 biologiai sorompd a 6-7. életév a nyelvtanulashoz, amikor el
kell indulnia mindennek. Feltételeznek még egy masodik biologiai sorompdt is a pubertas
kor koriil, 10-13 éves kor kozott. Ez utdbbi az idegen nyelv elsajatitdsaban is dontd
szerepet jatszik (Lenneberg, 1967).

Egy masik sokat vitatott kérdés, hogy vannak-e kiilonbségek nemileg az anyanyelv-
elsajatitas folyamataban. A tapasztalat azt mutatja, hogy a lanyok korabban kezdenek el
beszélni, tisztabb az artikulacio, a verbalis kommunikaci6 is hatékonyabb, mint a fitiknal.
Nagy vitat kavart az a fiziologias magyarazat, hogy a két agyféltekét dsszekotd corpus
callosum a lany ujsziilotteknél fejlettebb, és ez teszi lehetdvé a jobb ,,atjarast” a két
agyfélteke kozott, ami Osszefligg a beszédfejlodéssel. A nemi meghatarozottsaggal
kapcsolatban ma is vannak érvek és ellenérvek.
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A kisgyerekek beszédfejlodése meghatarozott fazisokon megy keresztiil. E fazisok
kezdetének id6épontja, idétartama bizonyos hatarokon beliil kiilonbézhet, sorrendje
azonban kotott. Az elsajatitas jellege lehet tgynevezett folyamatos, kiegyensulyozott a
gbgicséléstdl a nyelv teljes birtokbevételéig, és lehet Gigynevezett ugrdsszerii, amikor az
egyes allapotok és nyelvi szakaszok id6zitése eltérd az elsé két és fél évben.

IV.2.1. A gyermeknyely hangtani sajdtossagai

A legujabb kutatdsok azt bizonyitjdk, hogy a gyermekek beszédtanulasat fejleszti,
gyorsitja az énekek, a mondokak, a ritmikus zene hallgatasa, mert tobb agyi teriilet kertil
egyidejlileg ingertileti allapotba. A hallas képessége a magzati fejlédés egészen korai
fazisaban mar kialakul. A négyhdnapos magzat az érzékelés koziil elsoként a hallas
képességével rendelkezik. Egy honappal késobb pedig mar folyamatosan reagal az anya
atlagos hangerdvel kiejtett szavaira vagy mas zajokra, példaul a zenére. Ez a reagélés egy
Ltanc”, amely szabalyos ritmust kovet. Amikor zenét hall, annak jellegétdl fiiggden kii-
16nb6z6 lesz a magzat mozgasa. A beszédfejlédés kezdépontja a sziiletést kdvetd siras.
A velesziiletett bioldgiai adottsagok, észlelési és agyi strukturak segitik az ujsziilottet a
fejlédés utjara 1épni. A sziiletés utan mar ujsziilott-nyelvrdl beszélink. Ekkor még a
hangadasok feltétlen reflex jellegiick. Az jsziilott els6 hangjai élesek, tagolatlanok.
Maganhangzok — hosszu, elnyujtott 4, 0aaa, aooo-, amelyek gyakran keverednek ,,h”
hangokkal. Szinezetiik olyan, mint a siras, a kdrnyezetnek az a benyomasa, mintha
valamilyen kellemetlen érzésnek, fajdalomnak, éhségnek, homérsékletvaltozasnak,
kényelmetlen testhelyzetnek felelnének meg. Ezért tekintik ezeket panaszhangoknak és
tulajdonitanak nekik jelzésértéket. A kdrnyezet e hangok nyoman kdzbelép: megigazitjak
a polyat, esetleg enni adnak a gyereknek. Ezek a hangadasok koriilbeliil a masodik
honaptol kezdenek differencialédni, a panaszhangok mellett megjelennek az Wn.
oromhangok, amelyek a nyugalmi helyzetet kisérik. A hangadas még sokaig nem 6nallo
megnyilvanulas, hanem egy globélis reakcionak a része. Altaldban egyiitt jar
rugdalddzassal, kapalddzassal, az izomfesziiltség valtozasaval.

A 3. honap végéig semmi sem mutat arra, mintha a gyerek Gsszefliggést élne meg
hangképz6 mozgasai €s a sajat hangjai kozott, amelyeket hall. A siiket ujsziilottek ekkor
még ugyanolyan intenzitasu €s szinezetli hangokat adnak, mint a halléak. A kiilonbség a
3. honap vége felé mutatkozik meg. A halld csecsemd mar kezdi folfedezni a kapcsolatot
hangképzése és hallasa kozott. Mintha odafigyelne a sajat hangreakcidjara, hallana
onmagat. Ezt az mutatja, hogy elkezdi utanozni sajat hangjait. Kezdetét veszi a
hangképzéssel valo jaték.

A gagyogas a 4-5. honaptdl kezdve a maszas kezdetéig a gyermek egyik kedvelt
tevékenysége. A csecsemd utanozza Onmagat, gyakorolja hangadasi készségét.
Ismételget, és ebben Oromet talal. A gagyogasnak és a hangokkal vald jatéknak az
artikulacidé az anyaga. Az ajakhangok (p, b, m) képzése a szopd mozgas folytatasa, a
foghangok (t, d) a nyelvnek a szopds sordn kialakult mozgasat ismétlik. A gagyogas
sokaig ahhoz az oldott, egyenletesebb fesziiltségli allapothoz kotott, amely a csecsemok
maganyos jatékat jellemzi. Ekkor a jelzOhangjai is atalakulnak: valtozatosabbak,
tagoltabbak lesznek. Kiilonféle anyanyelvli gyermekek korében végzett megfigyelések
alapjan allithatd, hogy ebben az iddszakban tobb mint kétszazféle hangot képesek
produkalni.

A gyermeknyelv fejlédése egy pontig univerzalisnak tekinthetd (ugynevezett
alapmaganhangzok: a, e, i, u-féle és alapmassalhangzok: p, b, t, d, m, n-féle). A kiils6
minta, kornyezeti megerdsités nyoman valnak majd ki a gagyogott hangokbol az
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anyanyelv hangjai. A gagyogast a gyermek mar a felndttekkel valé kommunikaldsra is
felhasznalja, amikor a kedveskedd intondlasra gagyogassal, a kellemetlenre pedig rovid
elnémulassal vagy sirassal valaszol.

A magyar gyerekeknél a maganhangzoknal eldszor a magas-mély (pl. a-€), majd
kétéves kor tajan az ajakkerekitéses-ajakréses (pl. a-d), legvégiil a rovid-hossza
oppozicid (pl. 0-0) jelenik meg. A massalhangzok koziil egyéves korra a legtobb hangot
ismerik a magyar gyerekek, az elsajatitas sorrendje sok egyéni eltérést mutat. Tobbnyire
nehéz hangnak bizonyul, és kés6bb erésodik meg a cs, ty, ny, zs, r, dz, dzs. Az id6tartam-
megkiilonboztetd jegy a massalhangzoknal is kétéves kor tajan jatszik szerepet. A teljes
rendszer elsajatitdsanak id6étartamat alapvetéen a gyermek fonematikus hallasdnak
fejlodése hatarozza meg. Ez a folyamat jo esetben az iskolaskorig befejezddik, ekkora
,Kinovi” az élettani pdszeséget, helyesen hall és beszél. Ez az alapja az irds- és
olvasastanulasnak is, hiszen igy tudja a fonémat és grafémat megfeleltetni (A. Jaszo,
1997: 562-564).

1V.2.2. A gyermeknyelv szoalkotdsi jellemzoi

Az els6 életév vége koriil jellemz6 az tn. echolalia, amikor a gyermek a kornyezetétdl
hallott egyszeriibb szavakat visszhangszerlien ismétli. Ezzel parhuzamosan a beszédértés
is kezdetét veszi, egyeldre latszatértés formajaban. Ilyenkor a gyerek a rea iranyulo
ingeregylittes (akusztikum, nem-verbalisok, zenei elemek) segitségével az adott
szituaciot fogja fel. A tényleges beszédértés, amikor a jelentés a hangcsoporthoz mar
helyzettél fiiggetleniil kapcsolodik, késobb jelentkezik.

A gyermek elsé jelentéssel bird hangsorai a széomondatok vagy mondatszok (Piaget
kifejezésével holofirdzisok), amelyek valamilyen helyzet, érzelem, allapot kifejez6i. igy
példaul a mama sz6 jelentheti, hogy: Kérem a jatékot! Ehes vagyok! Vegyél fel! Félek!
sth. A gyermeknyelv sajatos elemei az tigynevezett dajkanyelvi szavak, amelyekkel a
felnott igyekszik a gyermek beszédelsajatitasat, kommunikacidjat segiteni. A szavak
hangallomanyat tekintve gyakoriak a gyermek szdmara konnyebben elsajatitottak (lasd
Schulze - torvény a legkisebb fiziologiai erfeszitésrdl), illetve erésen ritmusosak: pl.
cica, boci, paci, bari, papi, maci, kukucs, tente, hamm. Létrejottiikben gyakori elv a
szotagkett6zés: pl. ddada, bibi, papa, pipi. Koriilbeliil kétéves kortol, a Mi ez? korszakban
a gyermek mar maga is tdrekszik szokincsének bovitésére, hiszen tudja, hogy mindennek
neve van, és ra is kérdez ezekre. A hallott élménytorténetek, versek, mesék aztan tovabb
gazdagitjak szokészletét. A mese miifaj kiilondsen fontos az elvont fonevek (pl. bdnat,
batorsag, gydvasag, ravaszsag, segitokészség), illetve az elvont melléknevek (pl. gonosz,
Jjoszivii, igazsagos, josagos) megismerésében, melyeket a mesei torténet és a
meseszereplOk cselekedetei nyoman ért meg ( A. Jaszd, 1997: 565- 568).

A kisgyermek szavai kisebb-nagyobb torzitasai a felnéttek altal ejtetteknek, amelyek
hatterében a beszédképzési és percepcios nehézségek allnak. Ezeket az egyszeriisitéseket,
artikulaciés konnyitéseket a szakirodalom ,, gyermeknyelvi hangtérvényeknek” is nevezi
(Vértes 1935).

A 16 kategoriak az alabbiak:

*  hasonulasos folyamatok

=  helyettesit6 folyamatok

*  metatézisek

= idézitési folyamatok
A hasonulasos folyamatokban, melynek szamos altipusa van, a gyermek a hallott
hangsorban meglévé hangokhoz hasonit mas hangokat, pl. amma (alma), kuko (cukor),
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pikkos (piszkos), kiffiu (kisfin), attaj (asztal). Lathatok, ezek nem azonosak a feln6tt
nyelvi rendszer hasonulasaival.

A helyettesitd folyamatokban a gyermek a még nem ismert hang helyett az eredetihez
artikulacioban, illetéleg akusztikumban hasonlé hangot ejt, pl. téjé (tévé), motoj (motor),
l6ka (rOka), enim (enyém), kon (konyv), ikej (énekel), nic (nincs), hod, (hova).

A metatézisek (hangcserék) sajatos torzitasi folyamatok, amelyek ép fejlodés esetén 1,0-
2,6 éves kor kozott jelennek meg. A kisebbeknél az jellemz6, hogy a jelentéses hangsor
egy részét képes a gyermek produkalni hangeserével, pl. ds (1jsag), pacsu (papucs), jaké
(jaték). Késobb a gyermek kiejti a teljes hangsort, de hangcserével teszi ezt, pl. csaka
(kacsa), bodoz (doboz), kakari (karika), kéba (béka).

Az id0zitési folyamatok torzuldsakor a magdn- és mdassalhangzok rovidiilhetnek vagy
nyulhatnak. A gyermek mar tudatdban van a nyelvileg eltéré iddtartamoknak, de nem
tudja még produkalni, pl. szapa (szappan), vilamos (villamos), cipémet (cipémet), cica
(cicca), rossz (rossz), lepkee (lepke) (Gosy, 1999: 175-182).

A 4-6. életév kozott a gyermek mar nyelvészkedik, megprobal ok-okozati viszonyt
keresni a nyelvi jel és a jelolt valosagelem kozott. Ez az etimolodgia, szofejtés sajat
tapasztalatain és az adott sz6 konkrét jelentésén alapul, pl. futé zdpor = az emberek
elkezdenek futni, ha esik vagy fodrajzéra= az iskolasok a foldre rajzolnak.

A szdkincsgyarapodas egyrészt azt jelenti, hogy ujabb nyelvi jeleket sajatit el a gyermek,
de ez kiegésziil azzal, hogy a mar ismert szavak ijabb és ujabb jelentéseit is megtanulja
(A. Jaszo, 1997: 569).

1V.2.3. A gyermek mondat- és szovegalkotdsa

Ahogyan kordbban volt mar réla sz6, a kisgyermek legelsd mondatai a mondatszok,
amelyek szubjektiv hasznalatuak, komplex nyelvi jelenségek a sz szdtari alakjaban. A
mondatszok utan ragokkal ( - t tArgyrag, -ba/-be hatarozorag, igeragok) és jelekkel (mult
id6 jele, illetve a -k tobbesjel) jelennek meg a kéttagn és tobb tagn mondatok, pl. Maci
iil., Akarok csokit., Megyiink bélcsibe., illetve: Megyiink boltba. Vesziink csokit., vagy
Nem kockat akarok. Labdat. A mellérendeld Osszetett mondatoknal — elészor
kettétordelve — megfigyelhetdk a kapcsolatosak mellett az ellentétesek is. Az Gsszetett
mondatok helyes megszerkesztése hosszu ideig nehézséget jelent a gyermeknek.

A 2-4 éves gyerekek tobbsége bizonyos helyzetekben nagyon sziikszavian, mintegy
tavirati (telegrafikus) stilusban nyilvanul meg. Ez altalaban nem okoz kommunikacios
zavart, mert a kérdés és a szituacio értelmezd jellegii. A kisgyerek-felnott parbeszéd
gordiilékenységét a felnSttnek segité kérdésekkel tamogatnia kell. A gyermek a feln6tt6l
hallott szovegbdl vonja el anyanyelve szabalyait, és ez vonatkozik a szovegszerkesztési
szabalyok elsajatitasara is. Aszerint, hogy a szovegosszetartd er6t milyen mértékben
biztositjak a nyelvi és nem nyelvi elemek, elkiilonitink a szituativ és a kontextusos
beszédet. A szituativ beszédben a gyermek sok mutatd névmast és névmasi hatarozdszot
hasznal kotészoval egyiitt, amivel ramutat az 6t koriilvevod dolgokra, pl. és akkor ez, meg
akkor ilyen, azutin még ennyit. 5-6 éves korra tehetd a kontextusos beszéd kialakulésa,
amikorra a gyerek mar tigy formalja a torténetet, hogy az a szovegdsszefliggésbol érthetd
legyen.

A szovegek tipusairdl szolva megkiilonboztetink: reproduktiv, félproduktiv és
produktiv szoveget. A reproduktivrol akkor beszéliink, ha sz6 szerint, ,.kiviilré]” mond a
gyermek pl. verseket, mondokakat, néha anélkiil, hogy a szdoveget értené. A
féelproduktivra példa, amikor a szdveget egy hallott tdrténet, vagyis nyelvi minta alapjan
alkotja meg, beépitve a nyelvi fordulatokat, paneleket ( kezdd és zaré formulak,
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parbeszéd tipusok, sajatos nyelvi kifejezések). A produktiv szoveg megalkotasa a
legnehezebb, mert ilyenkor a gyereknek mondanivalojat maganak kell teljes egészében
nyelvi formaba ontenie. Ez altalaban 5-6 éves korra alakul ki (A. Jaszo: 1997: 570-574).
A vizsgalatok azt mutatjak, hogy az anyanyelv-elsajatitas beszédprodukcidja hat éves
kor koriil mind jobban el6késziti az irott nyelv elsajatithatosagat. A beszédhangok
rendszere stabilizalodik, a beszédprodukcioé nem fiigg a kontextustol, gyakoriva valnak
az Osszetett mondatok. Az anyanyelv elsajatitasa természetesen nem zarul le a hetedik
életévvel, egész életiinkdn at tart.
Az attekintésbol kidertil, hogy a beszédfejlodés legdinamikusabb idészaka a 2—3 éves kor,
a bolcsodeéskor. Ezt szemlélteti a kovetkezo tablazat is.

Eletkor hénapban | Nyelvi fejlodés Nem nyelvi fejlodés
4 Nem fiziologids hangok Fejét 6nallon emeli
6-9 Gagyogas Feliilés, all6 helyzet
12-18 Els0 szavak, utasitas Onalloan all
meggrtése
18-21 20-200 szo, targyra Jaras
mutatds, megnevezés,
egyszeriibb
mondatok produkalasa
24-27 300400 sz6, mondatok, 2—4 tagu jaras, futds,
a szokincs viharos kéz hasznalata finomabb
fejlédése, tobbtagn mozgasokra képes,
mondatok ujjkoordinacid
33-39 1000 szo, nyelvtanilag Jaras, futas, 6nallo evés,
helyes mondatok kerékparozas

1. tablazat: A gyermeknyelv (Lengyel, 1981: 310)

V. Az anyanyelvi fejlesztés célja és modszerei
V.1. Célok és feladatok

Oriasi felelésség a gyermek anyanyelvi nevelése, kommunikacios képességeinek
kibontakoztatasa, mert ez altal 4gyazodik be a gyermek a tarsadalomba. Beszélhetiink az
ember ¢életre sz0l6 forgatokonyvérdl vagy sorskonyvérdl is, mely a csalad és masok altal
kisgyermekkorban megerdsitett hatdsok alapjan alakul. A tdbbnyire nem tudatos életterv
alapjan megtanulja, mit és miként kell észrevennie, mikor mit kell tennie, mondania. Ez
a karakteres tudaskészlet hozzajarul ahhoz, hogy tulajdonosa a nyertesek vagy a
vesztesek oldalan all-e az életben, hogy szociabilis-e vagy nem.

A kisgyermekkori anyanyelvi nevelés dltalinos célja a gyermek
beszédészlelésének, beszédmegértésének, beszédprodukcidjanak fejlesztése. Mindezt
valtozatos mddszerekkel és kiillonbozo tevékenységi formakkal érheti el a neveld.

Fd fejlesztési feladatok:
= a gyerek képes legyen a felé aramlo verbalis, nem-verbalis, egyéb informacidkat
befogadni, megérteni
= segiteni kell 6ket, hogy sajat érzelmeiket, élményeiket, gondolataikat széban
tudjak minél pontosabban kifejezni
= a gyerek ismerje meg a beszéd mifajait, igazodni tudjon a beszédszituaciohoz, a
kommunikacios partnerhez (Danko, é.n.)
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V.2. A fejlesztés modszerei
V.2.1. A bemutatds

A bemutatas szinte minden tevékenységben jelentds szerepli (mondokazas, mesemondas,
kornyezeti, manualis, matematikai, testi nevelés).
Az irodalmi tevékenységben az érzékletes, lattatdo eldadasmod az élmény elsddleges
forrasa, és hozzajarul a nyelvi kompetencia fejlédéséhez. A példaértékii, utanzasra
késztetd bemutatas
= fejleszti a gyermek artikulaciojat
» hallja a helyes hangkapcsolati térvényszeriiségeket (hasonulds, Gsszeolvadas,
rovidiilés, nyulas)
= gazdagitja a szokincset, a gyerek eltanulja a sajatos nyelvi fordulatokat (kezdd-
és zaroformuldk, megszolitasok, kérdések, felkialtasok, tajnyelvi kifejezések,
jelzés kapcsolatok)
= cldsegiti a helyes mondatszerkesztés elsajatitasat
= valtozatos intonacidtipusokat hall (halk-hangos hangerd, gyors-lassu
beszédtempd, mélyitett hang-magasabb hang hangfekvésben, hangstlyozas a
mondatban, hangszinvaltas 6rom és szomortsag megjelenitésekor)

V.2.2. A beszélgetés

A beszélgetés célja, hogy lehetdséget biztositson a gyermeknek, hogy kifejezze
sziikségleteit, élményeit, érzelmeit, gondolatait. A beszélgetés a bdlcsddei élet minden
pillanatdban megjelenik. Lehet ez spontan nyelvi helyzet, tervszerii tevékenység, illetve
kifejezetten a nyelvi-kommunikacios képesség fejlesztését célzd képnézegetés, errdl
beszélgetés vagy a babozas. A bolcsddében sok féle beszédhelyzet 1étrejon (felndtt-
gyermekek, gyermek-gyermek), a leginkabb fejlesztéek az Gn. két résztvevOs helyzetek,
amire nap kézben mindig modot kell talalni. A felnétt soha ne erdltesse a beszélgetést,
inkabb hasznalja ki a gyermek természetes kozlésigényét.

Az iranyitott beszélgetésben dontdek a gondozo jol megformalt kérdései, amelyek a
beszédkedvet serkentik. A jo kérdés pl. kérdészoval kezdddik (pl. Miért hagyta el Juli a
sapkajat?), hogy a gyerek hallja a kérdészora esé mondathangsulyt, szokincsével és
szerkezetével konnyiti a valaszadast. Az un. sugalmazo6 kérdések akkor alkalmazhatok,
ha beszédfélelmet akarunk oldani, szeretnénk, ha a hallgatag gyerek megszodlalna.
Ilyenkor suttogd beszéddel fokozhato az intimitas. (pl. Ugye, ismered a nyuszit?)

A gyermek beszédkedvét noveli, ha:

= abeszélgetés témaja irant megfeleld a motivacio, az érdeklddéskeltés

= akisgyermek tudja, hogy kidzben elkalandozhat

= a gyerek érzi, hogy a felnéttet érdekli, amit k6zol, meghallgatja és valaszra is

méltatja
A beszélgetés modszerét gyakran alkalmazzak a beszédszint mérésére is.

V.2.3. A magyardzat
A magyarazat modszere azért fontos, hogy a kisgyermek megismerjen ijabb és tjabb
fogalmakat. Gyakran kell éIni vele a matematikai, geometriai formak vagy a kdrnyezet

megismerése kapcsan. A magyarazatnak kozvetlenill a cselekvések, tevékenységek
tartalmahoz, eszkozeihez, a sétdk alkalmaval latottakhoz kell kapcsoldodnia. Legyen
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rovid, igazodjon a mar ismertekhez, és jaruljon hozza minél tobbféle érzékelést biztositd
eszkoz és cselekvés.

A mesékben gyakran el6fordulnak ismeretlen fogalmak, amelyek a szovegbe szott
rokon értelmii kifejezésekkel vildgossa tehetdk, pl. mdtka-menyasszony, rengeteg-siri
erdd, gradics-1épcs6, nyoszolya-agy, kolontos-bolondos, alattomban-titokban. Az is jo
modszer, ha a mese elmondasa el6tti napokban megismerteti a neveld ezeket a
gyerekekkel, pl. becsempészi a jatékok kozé, vagy mas tevékenységek alatti
beszélgetésben szoba hozza éket, pl. suba, korso, orso, kucsma, gyiiszii, bocskor stb.

V.2.4. A szemléltetés

A szemléltetésre azért van nagy sziikség, mert az elaboracio (belsé képteremtés) a
kisgyermeknek nem konnyli. Az értelmi €s anyanyelvi fejlesztésben nagy tamasz a
szemléltetés, a kozvetlen és sok érzékszervet foglalkoztato jatékos tapasztalatszerzés. Az
érzékszervek az ismeretek szilard alapjai, és a gyermek jobban megjegyzi a szavakat, ha
kozben képeket vagy egyéb targyakat lat. A tobboldalu érzékelést biztositd eszkoztarrol
anevelének kell gondoskodnia, és olyan helyen kell tartania, hogy a gyermekek barmikor
hozzaférhessenek, manipulaljanak, beszélgessenek rola, jatszanak vele, pl. képeskdnyvek,
kartyak, keépek, kendok, textil darabok, pamutok, termések, ritmushangszerek. AZ
eszkdzoket a gyermeknyelv kutatéi is alkalmazzak. A beszédpercepcid é€s
beszédmegértéskor mar emlitett GMP diagnosztika soran képeket, kiillonbozo targyakat
hasznalnak.

V.2.5. A gyakorlds és ismétlés

A gyakorlas és ismétlés sok értelmi és beszédkészség 6sszetevore jotékony hatassal van.
A megfelelé anyanyelvi fejleszté jatékot a gondozd elére megvalasztja, kialakitja a
jatékfeltételeket, biztositja az eszkozoket, motival, indirekten iranyit, ami a kotetlenség
érzetét kelti, derilis 1égkort teremt. Az ismétlés megnyugtatja a gyermekeket, a szellemi
teljesitmény 6rome pedig 0sztonzdleg hat. Jaték kozben gondolkodasi miiveleteket is
végrehajtanak a gyerekek, ami a kreativitast fokozza.
Folyamatosan gyakoroljak:
= a beszéd automatizmusait, a beszédmozgasokat (pl. 1égzéstechnika, artikulacio,
hallaspercepcio)
*  amagan- és massalhangzok helyes ejtését (pl. képzés maddja, helye, idotartam)
= a mondat prozéodiai elemeit (pl. hangstly, hanglejtés, hangerd, tempd)
*  asz0 és mondathasznalatot
» a kommunikacié formait (pl. koOszonés, megszolitds, bemutatkozas,
szandéknyilvanitas, viselkedési szokasok) (Danko, é.n: 138-151)

A fejlesztésben kiilonosen fontos a népi mondokak, versek, mesék bemutatasa,
ismétlése. A nap folyaman alkalmat kell arra teremteni, hogy a mondokakat, verseket
tobbszor is hallja a gyermek, hiszen egyszeri hallasra inkabb csak a ritmusképlet
maradhat meg, valami érzelmi szinezet formajaban.

A Kicsi kutya tarka mondoka ritmusa pl. igy 6rz6dik meg kétéves kor koriil (Szavali,
1983: 25)
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Haha haha haha
haha haha taba
- - - - haho
ni te taka béka
haha - - - -
kiki kutya kaka

Ismétléskor aztan mar képes nagyobb elemszamu sort megjegyezni a gyermek. Ha tetszik
neki, egy id6 utan a felndttel egyiitt fogja 6 is mondogatni. A kisgyermekre jellemzo az
un. versalkotasi hajlam, vagyis a hallott ritmusra maga is kitalal rovid sorokat, vagy a
feln6ttdl hallottak egy részét kitolti halandzséaval.

A Kicsi madar versek egyike az alabbi. A négy éves Eszter kordbban tobbszor hallotta
Tamkoé Siratdé Kaéroly verseit, illetve a kislany versének megsziiletésében az is
kozrejatszott, hogy volt egy galambfiokaja, aki meghalt (Szavai, i.m: 28).

A didereg a madar
A szika is megfaj
A hal meg a szidalal
Es az es6 mit csinal
Meg az es6 mit csinal.
Esik es6 csepereg
A hatar is megleped.

A gyerek szamara minden megtanult sz6 ¢lmény, a szofordulatok felkeltik a
képzeletét. Nyelvteremtd készségében van valami koltdi, a rimkeresés jatéka valosaggal
felviditja. Az sem baj, ha a két rimeld sor egyiitt nem értelmes, pl. ,JO &jszakat
gyerekek”./ , Kész vannak a kerekek.” vagy ,utanozé majom”/ ,elfogyott a bajom”
(Szavai, i.m: 142).

A mese, ha a feln6tt szovegvalasztasa jo és élvezetesen, szemléltetéen mondja, én
erdsitd hatasu. Kilondsen akkor, ha tobbszor, ismétlésként is elhangzik. Ilyenkor
biztonsagfokozo élmény az ismert epizddok, beszédfordulatok egymasra kdvetkezése. A
mesehallgatd gyerek eldre elképzeli, anticipalja, hogy mi fog kovetkezni, és a vart
esemény valoban elhangzik. A mese ezt a jotékony hatasat akkor fejti ki leginkabb, ha a
feln6tt fejbol mondja. A mesemondo és a hallgatd egyiitt 1élegzenek ilyenkor. A gyerek
oriil a kapott torténetnek, a felndtt a gyerek 6romének (Zilahi, 1998: 18).

V1. Anyanyelvi fejlesztd jatékok

A jaték mindig a legbiztosabb forras a gyermek fejlesztése szempontjabol. gy van ez az
anyanyelvi jatékok esetében is, amikor a nyelvben rejld ritmusossagot, dallamossagot,
nyelvi fordulatokat hasznaljuk fel. Engedjiik, hogy a gyerek jatsszon a nyelvvel, sajat
szajize szerint rakosgassa elemeit, fedezze fel az anyanyelv szabalyait ¢és
szabalytalansagait. A jatékokon beliil helyet kaphatnak a légzéstechnikai, lazitd
gyakorlatok, az ajakartikulacios gyakorlatok, a kapcsolatteremtd, interakcios jatékok. A
nyelvgyakorlatok koziil az el6rimesek, a maganhangzo-ismétlok, massalhangzo-
ismétlok, a szoismétlok, a hangutanzok is jo eszk6zok. A koncentracios gyakorlatok a
mozgasra, a latasra, a hallasra és a beszédre iranyulhatnak (Labath, 2009).

Az anyanyelvi fejlesztésben a fokozatossdg azt is jelenti, hogy ugy kell valogatni a
jatékok koziil, hogy a beszéd minden teriiletét fejlessziik, egyre magasabb szinten. Az itt
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kozolt jatékok érzékeltetik a beszéd fizioldgiajat, illetve jelzik a rendszerszerii
Osszefiiggéseket. Az egyes képességek feltételezik egymast, a nyelvi jatékok gyakran a
beszéd tobb részteriiletét is érintik (forras: Danko, é.n: 199-210).

VI.1. Légzd- és hangado gyakorlatok

Az érthetd, tiszta beszéd alapja a helyes beszédlégzés. Elsésorban azt kell
megfigyeltetniink a gyerekkel, hogy az élettani 1égzés és a beszédlégzés jelentsen
kiilonbozik egymastol. Az élettani 1€gzésre az egyenletes belégzés és egyenletes kilégzés
jellemz6. A beszédlégzés ugyanakkor gyors, hangtalan és valtozé intenzitasu.

A jo technikdju beszéd megtanuldsanak elsé 1épése a rekeszlégzés kialakitasa.
Ellazult, relaxalt allapotban nem is nagyon lehet 1élegezni masképp, mint rekeszlégzéssel.
A 1égzés megfigyeltetése elott célszerli a csoporttal valamilyen futojatékot jatszani, mert
ennek hatdsara mindenki kapkodva veszi majd a levegot, és igy jol megfigyelhetévé valik
a rekeszlégzés. A jatékos 1égzéstechnikai gyakorlatok tulajdonképpen fitjo gyakorlatok,
melyek kés6bb kiegésziilnek olyanokkal, amelyeknél kilégzéskor egy-egy hangot,
szosorokat, rovid szovegeket, mondokakat mondanak a gyerekek.

Fontos:

- ezeket a jatékos gyakorlatokat lehet6leg szabadban vagy nyitott ablaknal végeztessiik.
- rovid ideig tartson (1-2-3 perc!)

- pontos feln6tti mintaadas sziikséges

Jatékos légzéstechnikai gyakorlatok gyiijteménye:

= Futas utan napozzunk a strandon! (Hanyatt fekve egyenletes be- és kilégzés.)

= Kakaohiito jaték: ,,Hiitsétek le az innivalot!”

= Pillangdroptetd jaték: jatékidoben kozosen készitett cérnaszalra erdsitett (flizott)

papirpillangdk fijassal térténd roptetése
= Tollpihe fijasa: kbzelebbrdl, messzebbrél
= Soéhajtas, asitas
= Arcfelfuvo pulykajaték
» Ki tudja utanozni? Gyors, mély belégzés utan a gyerekek utanozzak: a kigyo
hangjat (sz sz sz), a vonat hangjat (s, s, s), a csodalkozas hangjat (6,0,0), a légy
zimmogését (z z z)

= Kilégzéskor szosorokat, rovid rigmusokat mondanak a gyerekek, pl. a hét napjai,
,Kicsi vagyok én/boldog leszek én”,,,cini, cini muzsika,/tancol a kis Zsuzsika”

VI1.2. A beszédszerveket iigyesitd jatékok

Céljuk a gyerekek nyelvének, ajkainak, allkapcsanak tigyesitése, hogy képesek legyenek
a maganhangzokat, illetve ajakhangokat (p-b-m) tisztan hangoztatni. Kiilongsen fontos
azoknal a gyerekeknél, akik csecsemdkorban nem, vagy rovid ideig szoptak.
Fontos:

- a fokozatossag: az egyszeriibbtdl haladjunk a nehezebb felé

- eleinte lehet tiikr6t hasznalni a gyakoroltatds soran

- az eltulzott ajakmozgatas

- pontos gondozo6i mintaadas
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VI.2.1.

V1.2.2.

VI.3 A

Jdtékos nyelvtorna

Lefetyelds jaték: ,,Tejet iszik a cica, utanozzuk, hogyan lefetyel.”(lassabban,
gyorsabban)

Nyalogassunk fagylaltot.

Nyalogassunk mézet: ,,A felsé ajkatokra mézet csoppentek, nyalogassatok
le!”,,Az als6 ajkatokra mézet csoppentek, nyalogassatok le!” ,,A szajsarkatokba
mézet csOppentek, nyalogassatok le!”

Makos tésztat ettiink. ,,Nyalogassuk le a makot a fogainkrdl igy, hogy kdzben
csukva marad a szank.”

Nyelvpingpong:”"Nyomjuk ki nyelviinkkel arcunkat felvaltva mindkét oldalon,
csukott szajjal.”

Mindenki kistanyérjara pattogatott kukoricat tettem:”’Probaljatok egy szemet a
nyelvetekkel a szatokba tenni. Ha megettétek, jabb egy szemet....!” (Ugyanez:
zizi cukorkaval, mazsolaval, stb.)

Jatékos ajaktorna

Puszi kiildés: csiicsorités majd cuppantas.

Tatogjunk, mint a halak!

Fecsketatogas: ,,Tatogassuk a csoriinket, mint az éhes kisfecskék!”

Nézz a tiikorbe, nyisd ki jo nagyra a szad, és mondd, hogy ,,4”! Mit latsz? (,,a
torkomat”) Hol szoktad ezt csinalni? (,,a doktor néninél”)

Elkoszon a kisbaba. Utanozzuk! Pa-pa!

Sir a kisbaba: Oa! 04!

Szirénazik a mentd: ni-no, ni-nd

Dudal az auto: tii-ti, ti-ti

mondat és szovegfonetikai estkozok gyakorlasa

Cél a beszédhelyzethez leginkabb ill6 beszédmdd alkalmazasa. Ez a feln6tton mulik,
hiszen az 6 példajat kdvetik ebben is a gyermekek dntudatlanul is.

Hangerd: a kisgyerek gyakran csodalkozik, ha figyelmeztetik, ha nem a
kozléshelyzetnek megfeleld a hangerd hasznalata. Néha nagyon halk, gyakrabban
pedig tal hangos. A gondozd a jaték soran egy bizonyos hangerdvel (hangos-
halk) kiejt egy szot, és akire ranéz, az kb. ugyaniigy megismétli.
Ritmuskévetés: Jol ismert mondoka, vers ritmusara jarés: apro, illetve nagy
lépésekben, helyben futas.

Hangszingyakorlatok: Utanozzuk a boci hangjat: ,,bu-b1”, az egér hangjat ,,cin-
cin”, a csacsi hangjat: ,,ia-ia”, a csibe hangjat: ,,csip-csip”, a liba hangjat: ,,ga-
ga”, a kacsa hangjat: ,hap-hap”, a kutya hangjat: ,vau-vau”,”’, a 10
hangjat:’nyihaha-nyihaha”, a malac hangjat: ,,ui-ui” stb.

V1.4 Nem verbadlis kommunikdcios jatékok

Gyakran a beszéden tuli megnyilatkozasaink hordozzdk a legfontosabb informaciokat.
Ezekkel a jatékokkal segithetjiik, hogy a gyermek megértse ezt a jelzésrendszert is.
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= ,,Allj fel!” A gyerekek korben iilnek, a felndtt sorban ,megérinti” Oket a
tekintetével, akin ,rajtafelejti” a tekintetét, az felall.
= Kovesd a mozdulatot!” A gyermekek a keziiket vagy a keziikben tartott targyat
tekintetiikkel kdvetik.
= Tikorjaték: A gyerekek paronként szemben allnak. Egymas mimikajat és
gesztusait utanozzak.
» Talald ki, mit érzek!” A gondozo arcjatéka, gesztusai alapjan a gyerekek
probaljak kitalalni, mit érez a felnétt.

Az anyanyelvi jatékokban nagy fejlesztési lehetdség rejlik, a nyelvi és kommunikacios
nevelés hatasos eszkozei. Viszont szem el6tt kell tartani a kdvetkez6 alapelveket:

=  Tudatossag

=  Fokozatossag

= Valtozatossag

= Jatékossag
Sziikség van:

= A bizalomteljes csoportlégkdrre

= A feln6tt részérdl a biztatasra, dicséretre

= Az érdeklddést keltd, érthetd szabalyrendszerre

= A kisgyermeknevel4i beszédmintara

- A beszédszignal konnyen érzékelhet6 egységekre legyen bontva: pontos rovid- és

hosszi magan- és massalhangzoejtések, a sz6 jol hallhato, tiszta artikulacioja
- Az ugynevezett anyai beszéd jellegzetességei jelenjenek meg: odafordul,
meghallgat, kiemel, gyakoroltat, ismétel, érti az utalasokat
- A hangmindség kedvez0, élvezhetd tonust legyen (Danko, é.n: 209)

Az anyanyelv 4thatja az élet minden mozzanatat, a kisgyermeknevelés teljes
folyamataban, az Osszes tevékenységi formaban jelen van. A szakirodalom szerint
(Sugarné Kadar, 1986) harom pszichikus jellemzé befolydsolja a nyelvi fejlodés és
fejlesztés lehetdségeit:
= A kornyezetbdl érkez6 ingerek koziil a gyermek azokat valasztja (észleli),
amelyek érzelmileg kozel allnak hozza
* Amennyiben a gyermek torténetet hallgat vagy maga mond, egy-egy kiragadott
részlet, a szamara legérdekesebb kap hangsulyt
= Verbalis megnyilatkozasaban ez vagy felsorolas jelleget vagy sok
mellékvagannyal rendelkezd jelleget 61t. Ennek jellemzdi:
- a feln6tthoz fiiz6do érzelmi kapcesolatanak hatasara szolal meg, mesél
- a még kiegyensulyozatlan ingeriileti tulsulybol adodik a nagy mozgasigény, a
funkcid 6romét el6idézo és kielégitd jatékos mozgas, jatékos cselekvés

V. Az irodalmi nevelés a kisgyermek életében

A nevelési teriileten beliil az irodalomnak kiemelt szerepe van, mint a
személyiségformalas gyermeki jellemzodihez igazodd komplex modszernek.

V1.1 A konyvek szerepe
Sokat karhoztatjdk manapsag a média hatasat, a kétes igényli mesefeldolgozasokat,

rajzfilmeket, szdmitogépes jatékokat. Kijelentheté azonban, hogy kultirankban az
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ismeretszerzés €és az irodalmi élmény legfontosabb forrdsa tovabbra is a konyv, a
gyerekek belesziiletnek a konyvkultardba (literaciés kulttra).

Az az idedlis, ha a gyerek a csaladban gyakran talalkozik az irasbeliséghez fiiz6d6
informaciocsere valtozatos modjaival (Ujsagok, konyvek megléte, konyvnézegetés,
meseolvasas, konyvtarlatogatas, konyvek ajandékozasa, az irassal és az olvasassal
kapcsolatos események a csaladban). Ezek altal élményeket is szerezhet, és elsajatithatja
az elvart kommunikacios viselkedésmintakat: a felndttek dvatosan bannak a kdnyvvel,
nem dobaljak, nem gyiirik, hanem lapozgatjak és hosszan nézegetik, s6t megfejtik
olvasassal a szoveget. Az intézményes gondozas, nevelés feladata, hogy inger gazdag
kornyezettel és az 1j kommunikacios tevékenységformak integraldsdval megalapozza a
literacids kultGraval szembeni pozitiv attitlid kialakulasat. A kisgyermeknél ezek
hozzajarulnak olyan készségek és képességek fejlesztéséhez, amelyek sziikségesek az
olvasds ¢és irds majdani elsajatitasahoz, pl. a beszédészlelés, a beszédértés, a
beszédprodukcid, a nyelvi tudatossag (fonématudatossag, szotagolasi készség stb.), a
rovid és hossza tava vizualis és verbalis memoria, az alakazonositds és
alakmegkiilonboztetés, a vizualis és a verbalis szerialitas, a lexikalis hozzaférés a
mentalis lexikonban, a ritmusészlelési készség, az iranyfelismerés, a szem-kéz
koordinacio, a kezesség alakulasa, a finommotorikus miikddés (Szinger, 2009).

A konyvesboltokban a kisgyerekek szamara a képeskonyveknek bdséges valtozata
talalhatd. A csecsemOknek szant lemoshatdé milanyag leporellétol kezdve a
targyképeskonyveken at a 2-3 éveseknek adhatd vékony lapu lapozéds konyvekig. A
targyképeskonyv minden lapjan egy targy képe talalhaté. Allandoan kézben van, mint
jatékszer, elnyiihetetlen, lemoshat6. Minden ujranézegetés felfedezés: a kép és a targy
diadalmas megnevezése. A harom éves gyerek mar a tagabb vildg ismeretlen dolgait
abrazolo képeskonyveket szereti, illetve a folyamatos torténeteket tartalmazéd szoveg
nélkiili és szoveges lapozgatdkat (Zilahi, 1998: 39). A képeskonyv kapcsan két fontos
kérdést kell tisztazni:

= Milyen a o illusztracio?

* Hogyan meséljen a képekrdl a felnott?

Az illusztraciéval kapcsolatos gyakori nézet, hogy a kicsiknek az egyalakos
képeskonyvek valok, és fokozatosan valhatnak egyre Osszetettebbekké a képek. A mai
kutatasok azt bizonyitjak, mar a csecsemdk is eldnyben részesitik a cselekvéses
Osszetettebb abrakat. A képekrol vald mesélésnél a leglényegesebb az élményszeriség.

Az a motivalo, ha a felndtt szinesen, érzékletes nyelvvel lefesti a latottat. Torténetet
is kerekithet bel6le, hiszen a gyermek beszédértése ebben az iddszakban joval megel6zi
a beszédprodukciot. A képeskonyvek nézegetése kivald lehetoség a beszélgetésre, a
beszéd szabalyainak, a kommunikaciés szerepek valtogatasanak gyakorlasara,
fejlesztésére. A képnézegetés a mondokazashoz, a meséléshez hasonldan intim, elmélytilt
kommunikacios helyzet. Az elmélyiiltségre vald képesség, igény a pillanatnyi
hangulattdl, érzelmi allapottol is fiigg.

VI1.2. A gyermekmondokadk és a mesék

A gyermekek kdrében hagyomanyozodo tudasanyagra a 19. szazad végén figyelt fel a
kutatds.  ,,Valosagos tarhaza, valdosagos menedéke a népkoltésnek a gyermekvilag
maradvanya: a gyermekjatékok, dalok, versek s dajkarimek”(Kalmany Lajos, Szeged
népe 1., 1881.) Tatrai Zsuzsanna 0gy fogalmaz, hogy ,a jatéktevékenységben
megnyilvanulé gyermekfolklor éppligy szolgalja a gyermekek testi, szellemi fejlodését,
szorakoztatasat, mint a tarsadalmi életbe, a hagyomanyokba vald belenevelddését”.
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Mar gyermekkorunktdl vannak olyan szovegtipusok, amelyekkel rendszeresen
talalkozunk, amelyekhez érzelmileg kotddiink. Ilyenek a versek, a monddkak, valamint a
narrativ szovegek, a mesék, amelyek az anyanyelvi nevelés semmi massal nem potolhato
lehetdségei. Kiilonds beszédhelyzetek, amelyek erds, tartds, Onkéntelen figyelmet
valtanak ki. Hangzasban, ritmusban, hangulatban, képi er6ben messze felillmuljak a
hétkdznapi beszédet. A mondoka, a vers tényleges jatékos cselekedetekre 6sztondz, a
mese belsd aktivitasra serkent. Mindegyik oromet kivalto tarsas élmény (Zilahi, i.m: 8-
10). A hallott versikékbdl, énekekbdl a kisgyerek meglepd konnyedséggel sziiri ki a
ritmust, a dallamot. Még sok mindent nem tud kifejezni, de a ritmus haloként, vazként
miikddve Osszerendezi a dolgokat, Osszhangra neveli a mozgast, a beszédet, a
gondolkodast.

VII.2.1 A mondokak

A mondéka mifaj a gyermekek korében hasznalatos, erésen ritmikus, dallamos
hanglejtésii, sokszor énekelt versike. A kisgyermek életének vagy a természet
jelenségeinek kiilonb6z6 alkalmaihoz kapcsolodik. Gyakran mozdulat vagy mozdulatsor
kiséri. A mondokakban a jaték a szavak mogott rejtdzik: a jaték és a ritmusélmény 6romet
szerez a gyerekek szamadra, pozitiv érzelmeket kelt, ezért szeretik ismételni, ami
biztonsagot is nyljt szamukra. Ezen tul érzelmi alapon hozzéjarulnak a beszédészlelés és
beszédmegértés fejlédéséhez (a beszéd automatizmusa, tiszta beszédhallas, helyes 1égzés,
tiszta artikulacid, hangkapcsolatok kiejtése), az emlékezetbe véséshez.

A gyermekmondokak sorat a dajkarimek vagy olbéli mondokak nyitjak. Ezek a
gyermek kordhoz, fejlettségéhez és a mindenkori funkcidhoz igazodnak. Céljuk: a
mozgés ¢€s értelmi fejlodés eldsegitése, az érzelmi kapcsolatok elmélyitése. Ilyen
szorakoztatd, oktatd, neveld, szoktatdé mondokak: cirdgatok, tenyércsiklandozok,
homlok-6sszekocantok, lovagoltatok, hintaztatok, allni as jarni tanitok, etetést, mosdatast
kisérok, altatok, ébresztok.

Folytatddhat a sor a természeti és tarsadalmi kérnyezettel valo kapcsolatra utald
mondokakkal, amelyek az évhez, az évszakokhoz, a honapokhoz, a napokhoz, a
napszakokhoz, a jeles napokhoz kotédnek. Az iddjards megfigyeléseit tikrozik a
naphivogatok, az es6kérdk- és biztatok, a szivarvany, az esdzés, a havazas, a fazas, az
iddjoslas mondokai. Az dsi magyar hitvilagra utal, hogy régen a siman vagy a taltos
feladata volt a megfelel6 iddjaras biztositasa. Az analogias magiat idézi az a jelleg hogy,
ahogyan az es6 a blizat, zabot megnoveszti, gy a lanyok hajat is. Az dllatvilag is szinesen
képviselteti magat a mondokainkon keresztiil. Sok valtozata van a csigahivogatonak, a
katicabogar-roppentdnek (a néphagyomanyban hivjak Szliz Maéria anyja utin Anna
Katalinbogarnak, Katalinbogarnak, ill. kis pettyeske, bodebogar, bilibancs, budabacsi,
péterke). A katicabogarat a valtozatokban vagy kiilonféle kinzasokkal fenyegetik
(,,Jonnek a torokok™) vagy joslo, jovot tudakold jelleget tulajdonitanak neki. A
madarakhoz, a rovarokhoz, a hazi- és erdei allatokhoz is szdmos monddkank kothetd. A
fecske a néphit szerint ,,Isten madara” volt, pl. az els6 fecskét kalaplevéve kdszontotték
vagy megjelenésekor ,,szepldelviteté” mondokat mondtak arcot lemosé mozdulatok
kiséretében (Fecskét latok, szeplot hanyok). A golya a hiedelem szerint, ha megkeriili a
hazat, szerencsét hoz, illetve a hangszerekkel valdé saman-gyogyitas ¢srégi emléke is
megmaradt (sippal, dobbal, nadihegediivel) A haziallatok kozott sok a libalegeltetd, a
tyuk, a kakas hangjat utanzo, illetve a pulykabosszantd. A novényvilag szép és szines,
mint a mondokai, a pitypangfuvok, a novény-, virdg- és gylimolesszedok. Példaul
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kislanyoknal akéaclevél- vagy tobbszirmu viragtépdesék: Elek-g, halok-e vagy a Szeret,
nem szeret valtozatai

A hangutanzok a gyerekek kornyezetében megtalalhaté harangokra, mozdonyokra,
vonatokra, kerekekre, hangszerekre, illetve a mar emlitett haziallatokra, madarakra
egyarant kitérnek. A csufolok a gyermekre jellemz6é bizonyos foku gatlastalansag,
szokimondas példai: nevek, kiilsé (kopasz, santa, gorbe, fogatlan) és belsd (sirok,
nyafogok, arulkodok, kivancsiak) tulajdonsagok, foglalkozasok, nemzetiségek,
mesterségek csufolasa. A beugratok fontos elemei a monddkaknak, hiszen a jaték
felszabadult 6romét tudjak kozvetiteni a kisgyerek szamara, és ez vidamsagot, nevetést
varazsol a feln6tt arcara is. 4 jatékmondokak indithatjak magat a jatékot, segitenek a
parok kivalasztasaban. A hunyockazok, a szembekotosdik, a forgdk, tancoldk, a
labdadobok, a labdaiskolak, a kotélhuzok mind-mind a jatékkedv fenntartasat biztositjak,
a kisgyerek jatéksziikségletének kielégitését. A  kiolvaso vagy kiszamolo
gyermekjatékaink gyakori kezdete. Szavanként vagy szotagonként mondjak, és a végén
az utolso nyelvi egységgel jelolik a jaték valamelyik kitlintetett szerepl6jét (fogd, hunyo
stb.). Ezeket a sokszor halandzsa-szerti szovegeket kedvelik a gyerekek. Igazsagérzetiik
nem sériil, a mondokak altal el tudjak fogadni, hogy kire jutott a valasztas. Elfogadjak a
kapott szerepet, és ennek megfeleléen viselkednek. Hatékony eszkozei a konfliktusok
kezelésének, oldasanak, megoldasanak is. Voigt Vilmos folklorista szerint az
értelmetlennek tartott részek (halandzsa- versek) szandékos nyelvi rejtvények
(,,fonorejtvény™). A mesemondokdk a Volt egyszer egy ember, a Csalimesék, a Beugratd
mesék, a Végtelen mesék mintegy atmenetet képeznek a mese és a mondoka kozott.
Sajatos miifajuknal fogva élményforrasok, az élmények tarhazai (Labath, 2009).

A mondokazast, verselést a jaték hullamai viszik. Barmilyen tevékenység, rajzolas,
babazas, épités, oltozkodes, tiikorbe nézegetds jaték €lénkebb lesz egy jo rigmussal. A
gyerekekkel mindennap végigjatszhatunk egy sor 6lbéli mondokat, illetve az adott
id6szak, id6jaras, természeti jelenség, vagy az éppen jelen 1év6 érzelem, képzetkor, 1atas-
, hallasélmény is elindithat mondokazast.

A vers kedvelésének alapja nem a tartalom, hanem a beszéddallam. A dallam a
valamikori mozgésos élmény érzelmi szinezetére utal vissza mélyebben. Az 6rom, a
banat, az ijedség, a szeretet gorcsés mozdulatai kora gyermekkori emlékként vannak
benniink. A mozgasos fesziiltség késébb belsé ritmusfesziiltséggé szelidil és
hozzakapcsolodik a megfeleld hangulathoz. A gyors, intenziv ritmust viddmnak, a
lassabb, szaggatottabb tempo6t, eléadasmodot merengének, szomorunak tartja a gyermek.
A gyakran elhangzoé ritmikus szovegek koziil a gyerekek azokat jegyzik meg, amelyek
érdekes hangzastak, mulatsdgosak vagy valamilyen élmény egyiittes részei. A gyerekek
maguktdl inkabb egyéni modon kiegészitett, innen-onnan felszedett toredékeket
mondogatnak. A valddi eredmény az, amikor a gondozé altal elkezdett monddkahoz,
vershez szivesen kapcsolddnak, az Gjra felfigyelnek, illetve jaték vagy egyéb tevékenység
kozben ezeket maguk is diinnyogik, didoljak. A felnétt feladata az utanzasi, ismétlési
kedv fenntartasa, a k6zds, ritmikus beszéd 6romének megsejtetése.

VI1.2.2. A mesék

A kisgyermekkori irodalmi nevelésben a meseanyag nagy részét a népmesék teszik ki. A
mesefajtak valtozatosak, kivalasztasuk fo szempontja, hogy megfeleljenek a korosztaly
befogadoi érettségének. A gyerekek szivesen mendegélnek a mesei hdssel, ha a mese
nekik és roluk szol, az Gket foglalkoztato kérdésre ad valaszt. A népmesékben valo
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tajékozdodast, a miivészi érték és az életkori sajatossdgok megfeleld Gsszehangolasat
segitik a korosztaly szadmara 0sszeallitott szoveggytijtemények, modszertani tankdnyvek.
A népmese hatasa funkcionalitdsaban rejlik. Bar kdzvetlen médon nem nevelési
indittatast, de nevelésre gyakorolt hatasa jelentés. A mese szimbolikus formaja,
szemléletmodja rokon a vilagmegértés kalandos utjat bejard gyermek latasmodjaval.
Ezeket a rokon vonasokat a mesei és gyermeki gondolkodas kozott a sokféle
mesemegkdzelitési mod koziil leginkabb a pszichologia tarja fel alatimasztva a népmese
fontossagat a kisgyermekkori nevelésben. A valosag, a vilag megismerése a gyerek
szamara a mesék segitségével torténhet. A mese nemhogy elvezetne a valosagtol, hanem
ez az a forma, mely megfelel a gyermeki gondolkodasnak. A mesét a gyerek szereti,
¢élvezi, mert a mesei motivumok, fordulatok 6sszhangban vannak a gyermek pszichés
fejlodésének jellegzetes gondolati, indulati, szemléleti vonasaival.
Ezek az egyezések a kovetkezok:

» ,minden minden lehet motivuma és az dtvdltozas” — a gyermek jatékaban,
gondolkodasaban minden barmivé alakulhat és visszavaltozhat, igy kompenzalja
kiszolgaltatottsagat.

o ellentétek preferenciaja” — a gyerek a feltiinden eltérdt tudja megkiilonboztetni,
az atmeneteket, fokozatokat, az ambivalenciat még nem érzékeli, egy kétpolusu
mérce szerint tudja a kiilonbségeket megragadni. Ez a bipolaritas van jelen a mesei
motivumok szintjén és az értékszerkezetben.

o, ismétlés folyamatossaga és biztonsdga” — a mese egyik legfontosabb szerkezeti
és cselekményépitdé eleme az ismétlés (kezd6- ¢és zardformulak, sztereotip
kifejezések, ismétlédd szerkezeti elemek (probatételek), melyek megkonnyitik a
gyermek szamara a cselekmény kdvetését és az atélés folyamatossagat. A gyerek
szamara a mese biztonsagos kdzeg, mert az ismétlodo epizoédok, beszédfordulatok
révén anticipalja az események megnyugtatd alakuldsat, mikozben az ismerds
meseelemek valtakozasaival atéli a fesziiltség és feloldodas hullamzasat.

o veszély — megmenekiilés” — a gyerek életkorabol, helyzetéb6l eredd
kiszolgaltatottsagot, tehetetlenséget probalja kompenzalni a ,,veszélybe kertilés —
megmenekiilés” elképzelésével, melyben a mesék f6hése is mindig részesiil
erényei vagy csoda révén a mesei igazsagszolgaltatas kovetkezetességébol.

o kompenzalds” — a gyermeki képzelet kompenzalja az életkorbol, egzisztencialis
helyzetb6l adodo hatranyokat ugyantigy, ahogyan a mesében is elégtételt nyer a
senki se gondolna, a rozzant gebébdl lett taltossal gydzi le a lebirhatatlannak tiing
akadalyokat, és nyeri el a kiralysagot a szépséges kiralylannyal egyiitt.

* ,,a vagyteljesités lelki dinamikdja” — a mese optimista vilagképe €s a gyermeki
vagyak itt is parhuzamba allithatok, mivel egyik sem korlatozott az idd, a tér, a
természeti torvények altal, hogy vagyaik beteljesedhessenek.

A mese fantasztikumanak, természetes optimizmusanak megkérddjelezetlen elfogadasa
a gyermek prelogikus vilagképével magyarazhat6, melynek 0sszetevoi az animizmus, az
artificializmus, a magikus gondolkodas (Mérei — V. Binet 1970: 243, Zoka, 2007).

A mese egyéb megkozelitési modjai

A mesék szamos szinten iizennek, szdmos tudomanyag észjarasaval dekodolhatok.
Szantai Lajos ugy fogalmaz: ,.a mesének az egész elvébol kovetkezden, nincs
egyetlenegy értelmezési lehetdsége.” (Szantai, 1988.) A mesében rejld esztétikai tobblet,
a szimbolikus természet miatt mindenre kiterjedd mesedefinicio még nem sziiletett. A
filozofiai, néprajzi, mélylélektani, kozmikus, antropologiai stb. elméletek inkabb
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kiegészitik egymast és sokszintiséget eredményeznek (Lovasz, 2004.). A mesekutatas f6
vonulatai paradigmakként allnak eldttiink.

A pozitivista megkozelitések a szovegek keletkezésével, eléadasaval, befogadasaval,
gyljtésekkel foglakoznak, ¢és lehetGséget teremtenek a néprajz, a tarsadalomtorténet, a
nyelvészet szamara hasznosithatd elemek megragadasara.

A strukturalista értelmezési ut a szovegeket szerkezeti elemekre bontja, a mesei
szereploket, a teret, az id6t, a mese torténéseit szerkezeti elemekként kezeli.

A szemantikai, jelentéstani olvasatok egyrészt a mesék mitikus jelentését tarjak fel,
masrészt 1élektani szempontokat kdvetd sémak szerint értelmezik az egyes mesei képeket.
(Badis, 2004.)

Amennyiben a kultarat kommunikacios rendszerek haldjakét értelmezziik, akkor a
mese ebben egyfajta alrendszerként létezik. Egyre inkdbb teret nyer az 1970-es évek
antropologiai kutatasaiban megfogalmazddott felfogds a kultardk szovegszerli
természetérol, €s az embernek e szovegszerliségbe vald sziikségszerii bedgyazottsagabol,
ahol a szoveg jelentése viszont emberi eredetii (Geertz, 1994). A mese ezen beliil
érintkezést és atjarast teremt a mitoszok, hiedelmek és ritusok szovegeinek képzetvilaga,
illetve a beléjiik 4gyazodo normak, értékek, mintak kozott.

A mese szerepe az esztétikai tapasztalatban

A kisgyermekkori esztétikai tapasztalat az érzékelés 6rome, amiben kiemelt jelentdségii
a megformalt torténet, kiillondsen a népmese. Ennek oka a mesék szerkezetének és
hatasanak komplexitasaban rejlik. A hatas egyik forrdsa az intim, szertartasjellegii és
szemléletesen elbadott jelleg, ami biztositja a kozvetlen élményszerzést. Strukturalis
szempontbol a mesék nem véletlenszerli és esetleges elemekbdl allnak &ssze, hanem
kotott szerkezettel rendelkezé alkotasok. Eppen az az érdekesség, hogy mégis milyen
sokszinlien és valtozatosan jelennek meg a torténetekben a véges szamu funkciok,
cselekményelemek (Propp, 1995).

A mindenkori jelentés egyarant tartalmaz értékeld (attributiv) és meghatarozo
(definitiv) kategoriakat, melyek a befogadas soran lehetévé teszik a késztetések
kép). EbbOl a szempontbol a mese olyan szoban elGadott szoveg, amely a vilagot
reprezentaciok Osszetett rendszerében modellalja (Tolcsvai, 2001). Az igy létrejott
modellek kultirafiiggdek, megjelenitik a kiilonbz6é népek meséinek karakterisztikumait,
a mese hallgatdja pedig a gyermeki szemlélethez legadekvatabb modon képes
megismerni ezt. A kultirat jellemzo értékalakzatok szabalyozzdk az egyének és a
csoportok dontéseit, illetve a kiilonféle helyzetekben vald viselkedését és cselekedeteit.
A népmese kulturafiiggdsége ezért szoros Osszefliggésben all az értékekkel, ezen tul az
etikdval. ,,Egy nép ethosza nem csupan a nagyra becsiilt pozitiv vonasokat, hanem az
altala elitélt aljassagokat is szamon tartja, a blindket éppugy stilizalja, mint az erényeket.”
(Geertz, 2004. 13.) A mesei szimbolumok nyelvén a torténetek sajatos, természetes etikat
kozvetitenek, amelyek bedgyazddnak a l1étezés atfogobb kérdéseibe. Befogadasukkal a
gyermek atéli a létezés teljességét, kompenzalja az emberi élet korlataibol fakadod
hianyokat, az élmény pillanataiban kiszabadul a beracsozott vilagbol.

A mesevalasztasban a felndttnek nagy a feleldssége, hiszen ebben az esztétikai
igényesség, a vilagkép, a gyermekihez kozelitd latasmod szempontjait kell leginkabb
érvényesitenie, mikozben figyelembe kell vennie a kisgyermek kulturalis,
szociokulturalis hatterét, jellemzdit is.
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Melyek a kisgyermekek altal kedvelt mesék?

A kisgyereknél legel6szor a képeskonyv-nézegetés és a mesélés, mint kommunikécios
helyzet atélése jelenik meg. Kés6bb a mesélés uj formajat jelentik az igaz torténetek,
amelyeket szivesen hallgat, és Gjra kér. Ezek soran ismét atéli a kellemes élményeket, és
magyarazatot kap olyan kérdésekre, emlékekre, amelyek szorongassal toltotték el. A
felnott, sokszor a gyermek kérésére, igazithat is a torténeten a gyermek érdeklédésének,
érzelmi allapotanak megfeleléen. Elsddleges cél a kellemes egyiittlét, a deri és a
megnyugvas. Szavai Géza ezeket a kerekded torténeteket Pénelopé-clviicknek nevezi,
utalva ezzel Odiisszeusz feleségének belenyugvd varakozasara (Szavai, 1983: 168).

Az ,igazi” mese a fikcidtudat megjelenéséhez kotott miifaj. Amikor a gyermeknek
mar jol miikodik az emlékezete, amikor mar szimbolikus jatékokban éli Gjra a vilagot,
akkor képessé valik arra, hogy felfogja a neki mesélt torténeteket. Az ,,igazi” mese a maga
sajatos szerkezetével, szerkesztési fogasaival (kalandok, fordulatok) tagolja, értelmezi a
vilagot. Ennek élvezetére a gyermek Piaget szerint 2 és fél - 3 éves kora koriil képes a
képzetek kialakulasa utan.

A torténet altalanos vaza az un. ,dramaturgiai kristalyszerkezet” alapjan kilenc
mesetipust  kiilonboztetink meg: formulamesék, allatmesék, novellamesék,
legendamesék, tréfas mesék, hazugsdgmesék, tiindérmesék, falucstufolok, raszedett
ordog-mesék. A felsorolas sorrendet is jelol, ahogyan bevezetjiik a gyerckeket a
népmeséek vilagaba.

Az 6téves kor alatti gyerekek kedvelik, élvezik a lanc-, halmozo6- és mondokameséket,
amelyek a formulamesék csoportjaba tartoznak, pl. 4 kakas és utitdrsai, A koro és a
kismadar, A nyulacska harangocskdja. Ezek cselekményépitése egyszert, az ismétlésre,
ismétlodésre épiil, melynek ismerds biztonsaga nem puszta formaképzdé elem, hanem a
gyermeki varakozast fokozo, a torténetépitésbe beavato tényez6. A formula szé mintat,
képletet jelent, és a folkloralkotasok legkisebb formai egysége. Ezeknek a meséknek
szilard a szerkezete, nem lehet kihagyni egy lancszemet sem. Fejlesztik a gondolkodasi
képességeket, a testtudatot, a ritmusérzéket, az anyanyelvi kompetenciat. A formulamese
a csigavonalat jeleniti meg, amely el6fordul a természetben, az ember altal készitett
targyakon, valamint az emberi testben (pl. a sz¢él formacioi, a vizben az 6rvény) (Bajzath,
2014: 162-164).

A masik, a korosztalynak megfelel6 mesefajta az dllatmese. A klasszikus allatmese
nem gyerekmtifaj, eredeti célja a tarsadalombiralat tanulsaggal megerésitve. A gyerekek
azért szeretik az allatmesét, mert az animizmus miatt szimukra természetes, hogy az
allatok emberek modjara cselekszenek, viselkednek. A természettel egyiitt 1élegzé ember
az allatiban is keresi az emberit, csakugy, mint a kében, a vizben, a faban. A kisgyerek
ehhez hasonl6an az allatmesében latja, érzi a 1étezés csodajat. A torténet révén megért
valamit a segitokészségrol, bolcsességrol, onzésrdl, ostobasagrol, gyavasagrol. A
torténetek él6beszédszer, dialogikus szerkezete egyszerii, konfliktusuk kdnnyen értheto,
gyakori szerepl6i az olykor méretiik folytan is kiszolgaltatott helyzeti allatok, ami kinalja
a gyermeki azonosulas lehetdségét. Az allatmese abrazolasmodjat a humor arnyalja, a
jellembdl, helyzetbdl fakadd humorra a gyerekek fogékonyak. Ebbdl az 6si miifajbol
kindve, az animizmusra tdmaszkodva sziilletnek az allatszereplokre ¢épitett
gyerektorténetek (Zoka, 2007).

Mesevilag és gyermeki identitas

A vonatkozé kutatasok nyoman kozismert, hogy az emberi én-azonossag létezésiink
kezdeti pillanataitol fogva folyamatosan épiil és alakul a magunkrél, a masokrol, a
vilagrol szerzett élmények, tapasztalatok, reflexiok nyoman. Az identitds részben az
otthoni, csaladi korben szerzett mintak szerint formalddik, de mas kiilsé hatasok is
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alakitjak. A mese szerepe ebben a folyamatban jelentds, hiszen, amennyiben elfogadjuk
az identitdas narrativ felfogasat, melyben éniink egy folyamatosan Ujra és ujra elbeszélt
torténet, ez azt is jelenti, hogy minden, élményszeriiségében megismert narrativa
befolyassal lehet ra. A mesék nemcsak egy kulttra egyedi vilagaba, ra jellemz6 értékeibe
engednek a gyermek szamara betekintést, hanem elbesz¢él6 formaik a személyes identitas
(onértckelés, egyediség, folyamatossag, hatékonysag) felépitéséhez is mintakkal
szolgalnak. A mesei torténetek ugyanakkor a csoport-hovatartozas, a szocialis identitas
kiépitésében is alakito tényezok. Voltaképpen ez a személyes azonossag masik oldala, az
én narrativajanak elkeriilhetetlen beagyazddasa a tarsas viszonyokba. (Turner, 1980, idézi
Tancz, 2002.) A gyermekek szdmara a mesékben az azonosulasok az Onazonossig
megtallasanak utjat egyengetik. Ugy is fogalmazhatunk, hogy megtapasztaljik az *én’
és a 'nem-¢én,” a “'mi’ és az ’idegen’ egymasba fonodo terét.

A mesék ¢€s identitds Osszefliggésében uj szempontot kinal a tarsadalmi nemek
(gender studies) tudoméanya. E diszciplina szerint a kulturdlisan meghatarozott,
tarsadalmilag elvart nemi szerepek mar egészen kicsi gyermekkortdl befolyasoljak az
egyént, és megjelennek a mesékben is. A foként az 6vodakban hasznalt magyar
népmesegyljteményekben a varazsmese mifajat tekintve a kereso tipust hos jelenik meg,
aki minden esetben férfi. Az 6 feladata az utra kelés, a n6i szereplé megszabaditasa, az
aktivitas, a boldogulas, a stabilitis biztositasa. Ezzel szemben a n6 passziv, a hds érte
indul utnak. ,,A kiralylany a mesékben nem mas, mint a ndi bolcsesség és a hét szépség
szimboluma. A mesehdsok szerint ugyanis csak olyan ndéért érdemes annyi sok
probatételt kiallni, aki maga is rendelkezik a gyongédség, a sz€pség, a tAmasz, a teremtes,
a be- és elfogadas, az Osszetartd erd €s a bolcsesség mindségeivel, amelyekre a mesék
szerint minden hdsnek (is) nagy sziiksége van.” (Boldizsar, 2013: 80).

A mesekutato Boldizsar 1ldiko szerint a meséknek terapias és prevencios hatasa van
az egzisztencialis problémak megoldasaban. Meseterdpia cimi kotetében bar nem szakit
a sztereotipikus, heteropatriarchalis nemi szerepek bemutatasaval, de hangstlyozza a
nékben rejld képességek kibontakoztatasanak lehetdségeit. Szerinte a férfi nemi
szerepéhez viszonyitva a mesékben a nék varazsa éppen abban rejlik, hogy képesek
sokoldaliibban is megjelenni, foként igaz ez a boszorkanyok és a tiindérek alakjara, akik
mintegy megjelenitik ,,a ndi principiumban rejl6 s6tét és vilagos oldalt” (Boldizsar, 2013:
168).

Mese és megértés

Mese és megértés (hermeneutika) viszonyanak meghatarozasakor elsoként sziikséges
alapvetésként rogziteni, hogy egyrészrél a mese a 1étértelmezésnek egy eredeti (massal
nem helyettesithetd) formaja, masrészrél az embernek, mint 1étezének a megértés a
1étével eleve adott, vagyis sziiletéslinknél fogva késztetve vagyunk a megértésre.

A mese helyettesithetetlenségének oka, hogy nem az irasbeliség miiveltségének
produktuma, hanem annal joval eredend6bb forma. A mese éldszobelisége nem csupan
hagyomanytiszteletb6l fakad, hanem Iétezésének moddja. Ezzel fligg Ossze a sajatos
eléadasforma és a benne megjelend egzisztencialis (a boldogsag, az élet értelme, célja)
kérdések. A mese el6addsa soran olyan esztétikai élményt nyujt, ami élménykozosséget
teremt. Tehat a mese természetes kozege kommunikativ szempontbol Kkitiintetett
helyzetnek tekinthetd, melyben az elhangzo torténet a besz¢éld és hallgatd kdzds szandéka
nyoman teremtddik. A meséld részérdl kifejezédik a jelentésadas, a hallgatd részérdl a
jelentéskutatds szandéka. Mindez a hagyomanyos tarsadalmakban a hétkdznapi
helyzetektdl jol elkiilonithetd szertartasrendbe illeszkedett, amely feltételezhetéen egy
ritualis-szakralis esemény keretét alkotta. A mesemondas ebbdl a kdzegbdl valt ki azaltal,
hogy feloldottak a specidlis megkotéseket. Mig a mitosz eredetmagyarazd, vagyis a
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keletkezés, a genezis kérdésére dsszpontosit, addig a mese elvalik a mitikus torténetiség
kozegétdl és a létre vonatkozo (ontoldgiai) aspektusai keriilnek el6térbe a mindenkori
jelen megértési horizontjabol (Meletyinszkij, 1985: 340-341).

A mese tartalmi, szerkezeti vonatkozdsai szintén Osszefiiggnek a megértéssel, példaul
a ,,hés probalkozasa a feladat megoldasara nem mas, mint értelmezé (interpretacios)
gyakorlat” (Biczo, 2004: 13). A mesélés soran az elemek konkrét, helyi szinezetet
kapnak, ismerdsségre tesznek szert, de egyben kalandra is csabitanak. Ez az oka annak,
hogy a mesemondodval egylitt a hallgatdsag is ,utra kel”, hiszen érdekeltté valik a
megértésében. A mese legfobb metaforikus eleme az ut, a vandorlas. Eredetileg
ugyanilyen fontos volt a hallgatdsag reakcidja az elhangzottakra, amely hatést gyakorolt
a meséldre, és igy kozvetve befolyasolta a torténetet. Mindekézben mindannyian
egyszeri, megismételhetetlen megértd helyzet részesei lehettek.

A mese iddkezelése szembetlinden eltér a valosagos idéviszonyoktol. Ezt f6képpen a
keretes szerkezet mellett a mesén beliili, lazan egymashoz fiiz6d6 kalandok sora jelzi,
melyet Propp, orosz mesekutatd6 menetnek nevez. A mese cselekménye sokszor
figyelmen kiviil hagyja a hétkdznapi id6tapasztalat logikailag egymasra kovetkezdnek
tlind fazisait is. Az id6rend felbomlasa, az id6 csodas gyorsasaga vagy lassusaga nem
pusztan a fantdzia jatékait fejezi ki. Valojaban itt is a jelentés elrejtettségével, a csodas
elemek hermeneutikai értelmezésének feladataval kell szembesiilni (Biczo, 2004: 23-24).
A megértés jelentGségét éppen az adja, ahogy a mesék is mutatjak, hogy evilagi 1étiink
véges, és értéke éppen véges voltaban gyokerezik. ,,A mese halalfelfogasaban az élet és
a halal nem abszolut értelemben oppoziciok, ellenkezdleg: egymast felvaltod peridodusai a
létnek, kiegészitik egymast, és a halal nem a ,,semmi”, hanem a teremtéshez eredendéen
hozzatartozo sziikségszeriiség. Ez a tapasztalat szokatlan a modernitds szdmara, de talan
éppen ezért izgalmas, hisz az értelmezés merdben 1) lehetdségeit nyitja meg” (Biczo,
2004: 27). A mesének ez az aspektusa teszi lehetdvé az id6 harom tapasztalati sikjanak
(mult, jelen, jov6) egylittes megélését, az iddstirités radikalis megvaldsitasat. A mesékben
un. esztétikai alapu idéélményhez jutunk, amikor onmagunkra, 1étezésiinkre reflektalunk,
€s mindennek a személyes életiinkre vonatkozo jelentdsége van. Ez az id6 mindségileg
kiilonbozik a hétkoznapi, mérhetd idé élményétdl.

A mese, mint forma kiapadhatatlan interpretaciogyiijtemény, a gondolkodas massal
nem helyettesithetd forrasa. Jelentdsége, hogy nem kotddik kizardlagosan valamelyik
korhoz, hanem alkalmas a mindenkori jeleniink, s benne 6nmagunk megértésére. Legf6bb
iizenete, hogy kortol, nemtdl, kultiratol fiiggetleniil az embert, mint lehetdségek
kimerithetetlen tarhazat mutatja be, teszi lathatova a mese vilagaban, igy valik
hermeneutikai természete neveld hatasuva.

VIII. Osszefoglalis

A miivészet, ezen beliil az irodalom legfontosabb feladata az onismeret fejlesztése és a
beavatddas a koriilottiink 1évo vilagba. A népmesékkel heurisztikus élményhez juthatunk.
Azt kell a gyerekekkel megéreztetniink, hogy a feln6tt6l hallott torténetek, mesék, versek
roluk szolnak, nekik szolnak, segitenek eligazodni a vilagban, a lelkiikkben kaotikusan
kavarg6 érzelmekben, indulatokban. A mese képekre, szimbolumokra, akciokra forditja
mesehallgatads soran a bels6kép-teremtés révén a gyerek tudattalan szorongasait,
fesziiltségeit képes feldolgozni a mese cselekményének atélésével (Zoka, 2007).

A gyerekeknek sziikségiik van naponta a mesék adta bizonyossagra: hogy semmi sem
lehetetlen, hogy érdemes az utat végigjarni, hogy 6k is h6ssé valhatnak a sajat életiikben.
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Rajtunk, felndtteken mulik, hogy ez az izenet eljut-e a gyerekekhez. Tudunk-e minderre
mindségi 1dot szanni, végig tudjuk-e a vezetni dket az ton, amely a mondokaktol a
tiindérmeséig visz. Ha meséliink, évszdzadok &stapasztalatat gyarjuk a tarisznyaba szant
hamuba siilt pogacsaba. Minden gyereknek jar az az ttravalo (Bajzath, 2014: 55). A jol
megvalasztott vers, mondoka, meseanyag révén a miivészi nyelv olyan
,,varazseszkozként” képes miikddni a mindennapokban, mely mikdzben 6romet okoz,
élményt szerez, észrevétleniil fejleszti az értelmi, érzelmi, moralis, szocialis
kompetenciakat, a teljes személyiséget.

Az anyanyelvi nevelés fentebbi 6sszetevOinek sorra vétele, bemutatasa elsegiti, hogy
a kisgyermekneveld maga is atgondolja, tudatositsa az anyanyelvben 1év0 kreativitas
lehetdségeit, ¢és tamogassa, fejlessze az egyes gyermek beszédképességét,
kommunikacios viselkedését.

1. Melléklet: Anyanyelvi zaré foglalkozds tervezete
Tevékenység: Mese, vers, mondéka a bolcsédében

A foglalkoz6 neve:
Tevékenység helye:
Tevékenység ideje:
Korcsoport:
Konkrét feladat:
e amese cime, forrds megadasa
e verstanitas esetén a hozza kapcsolhatd mozgasos jaték, esetleges
zenehallgatas
A tevékenység célja:

e anyanyelvi készségek fejlesztése
ismeretek bovitése
¢lménynyjtas
hangulatkeltés
tarsas kapcsolatok fejlesztése
szabalytudat fejlesztése
oOtletek, talalékonysag

A tevékenység modszerei:

e beszélgetés
emlékképek felidézése
biztatas
bemutatas
szemléltetés
gyakorlas, ismétlés

A felkésziilés sorrendje:

e aszoveg kivalasztasa (szempontok: életkor, az évkor rendje)

e az eléadasmod kidolgozasa: tartalmi, szerkezeti, nyelvi elemek,
alaphangulat, ritmus, tagolas

e  bemutatds
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A kisgyermekkori anyanyelvi nevelés dsszetevoi
Tevékenység elkészitése:

o kezdeményezési mdédok
e szervezési feladatok
e gondozasi feladatokra valo kitekintés

Mesemondas koriilményeinek megteremtése:
A mese emlékezetbdl valo elmondasa — értékelési szempontok:
e Dbiztos szovegtudas
jol hallhato, érthetd beszéd (beszédtechnika)
a szovegmondas tempdja, ritmusa
lattato, képi el6adasmod
Osszhangban volt-e a tartalom és az eléadasmod (humor, liraisag,
dramaisag)
o figyelt-e a mesél6 a gyerekek reakcidira
A mese végeztével a szertartas visszabontasa, atvezetés.

A mese, vers, mondokak teljes szovegét a forras pontos helyének feltiintetésével csatolni
kell a tervezethez!
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Arvayné Nezvald Anett

ENEK-ZENEI NEVELES MODSZERTANA A BOLCSODEBEN

Bevezetés

A bdlcsédei zenei nevelésrél sokfajta megvalositassal talalkozhatunk a gyakorlatban.
Ezért valt sziikségszerivé, hogy szakmai szempontokat szem eldtt tartva sorra vegyiik,
mitdl lesz megfeleld a 0-3 éves korosztaly szamara az a zenei 1égkor, ami a bolcsddei
intézményes keretek kozott koriil veszi. frasomban el8szor a zenei nevelés fontossagarol
ejtek szot, majd a XX. ¢s XXI. szazadi zenepedagdgiai reformokat ismertetem. Nem
szabad figyelmen kiviil hagyni azokat az agykutatasokat sem, melyek mar ebben a korai
szenzitiv iddszakban nagy jelentdséget tulajdonitanak a zenei nevelésnek. Ezutan
részletesen foglalkozom a bdlcsddei ének zene neveléssel: mi a célja, feladata, milyen
hangingerek veszik koriil a gyermekeket. Tapasztalataim azt mutatjak, hogy a bolcsddei
dalanyag nem mindig megfelel6 a korosztaly szamara. Azt, hogy milyen dalokat, milyen
alkalmakkor, milyen korosztalynak énekeliink, nagyon meghatarozdo ¢és fontos
modszertani szempontbol. Ezért nem elhanyagolhatdo a felelGsségteljes, szakmailag
megalapozott tervezés, mely elofeltétele a sikeres, eredményes, élvezetes zenei
nevelésnek. Nem utolsoésorban, pedig a kisgyermeknevel6k munkajat kivainom segiteni
azzal a gyljtéssel, amiben egy bolcsddei évre taldlhatéak gyermekdalok, a magyar
néphagyomanyokra, jeles napokra épiilve.

|. A kisgyermekkori zenei nevelés fontossdga

A zenepedagogia kiilonboz6 modszerei segitik a zenei képességek kifejlesztését. A zenei
képességeken tal, a rendszeres, jol megtervezett, szakmailag megfeleléen képzett
pedagogus vezette zenei nevelés pozitivan hat a kisgyermek altalanos fejlodésére, érzelmi
¢letére, értelmi képességeinek alakulasara, tirsas magatartasara. A zenei tevékenységek
az érzelmeken keresztil a személyiség egészét athatjak, az ez altal 1étrejovo
transzferhatas érvényesiil egyéb, nem zenei teriileten is (Kokas, 2008). E transzferhatas
létezését tamasztjak ala, illetve irjak le Kodaly Zoltan (Kodaly,1972), Kokas Klara
(Kokas, 1972), Forrai Katalin (Forrai, 1986, 1974), Mélykutiné¢ Dietrich Helga
(Mélykutiné, 2004), Nagy Balazsné Szarka Julia (Nagy, 1997), Laczdé Zoltan
(Lacz0,1976) tapasztalatai és vizsgalatai.

1.1. Zenepedagogiai reformok a XX. szdzadban

Ma, amikor a bolcsOdei oktaté-neveld tevékenység a reform torekvések részévé valt,
sziikkségszerii kovetelménynek tartjuk, hogy a bdlcsddei ének-zene foglalkozasok
teriiletén, az adott lehetdségeinkhez mérten, 1épést tartsunk a korral. Az uj boélesodei
pedagogia egészérdl alkotott felfogas nyitottabb. Ez nem lehet masképp az ének-zenei
nevelés teriiletén sem.
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Igyekezniink kell a reform adta lehetdségeket és az egyéni Ujitasi probalkozasainkat
kiegyenstlyozott moédon, tulzasmentesen alkalmazni, igy elkeriilhetjiik az olyan
ellentmondasos helyzetek kialakulasat, mint példaul a személyiség alakuldsanak fontos
tényezdje, az akarati tevékenység nevelésének elhanyagolasa. Ez a késébbiekben komoly
személyiségzavarokat okozhat.

A XX. szazadban megjelennek mar kiilonb6z6 reformpedagogiai torekvések,
amelyekben jelentds szerepet kapnak a miivészetpedagogiai iranyzatok. Itt a gyermek
alkotoképességének a  kibontakoztatdsat  helyezték  elétérbe. A magyar
néphagyomanyokon alapuld, a zene és ritmikus mozgas Osszekapcsolasival egy uj
onkifejezési mod bontakozott ki, és kezdett egyre inkabb teret hoditani.

Maria Montessori (1870-1952) koncepcidjaban kiilonboz6 készségfejleszt6 eszkozoket,
zajkeltd eszkozoket, kisebb hangszereket alkalmazott. Megjelenik nevelésében a hang,
zaj, csend elkiilonitése. A Montessori pedagogia sajatossaga a csendjaték. Lényege a
csend atélése, a befelé figyelés, a belsé nyugalom atélése. A zene hatasara automatikusan
koncentraltabba, figyelmesebbé valnak mozgasukban, eszkdzhasznalatban —
jatékeszkozok, hangszer egyarant. Szerinte a csend felfedezésével lehet a gyermek
hallasat eldkésziteni az érzékek alapjan torténd zenei nevelésre. Harom f6 teriiletre
osztotta a zenei nevelést:

e acsend megismertetése

o hallasfejlesztés

e azenei mivészet kezdetére valo felkészités.

Rudolf Steiner (1861-1926) Waldorf-modszerében is kiemelt szerepet kap a zenei
nevelés, euritmia foglalkozasokon keltik fel a gyermekek zenei érdeklédését. Az euritmia
a versek és zenedarabok egy idében hangzo és vizualis élményként valdé megjelentetése,
innen az elnevezés is: szép, jo ritmus.

Az euritmia az egész test mozgasaval, a tér és id0 vilagaban teszi lathatéva a hangzo
beszédet vagy a zenét. Ha az ember az egész testével beszél és énekel, a sz9, a zene Ujra
tetté, teremtd erévé valik. Sokoldalu hatasat bizonyitottak, tobbek kozott:

e Elettani hatasként javitja az izomtonus-szabalyozast, élénkiti az anyagcsere-
folyamatokat,

e A beszédhez, olvasas-elokészitéshez kapcsolodo készségeket fejleszti, tobbek
kozt kialakitja, fejleszti az utanzokészséget, segiti a testséma kialakulasat, fejleszti
a térbeli tajékozodast, javitja a mozgaskoordinacidt, segit a harmonikus mozgas-
és beszédritmus kialakitasaban, kialakitja a beszédfigyelmet, segit a szokincs
megtartasaban, mobilizalasaban,

e Lelki hatasaként a test atjarhatova valik a lélek szamara, megteremtddik a kettd
egyensulya, fejleszti az egymasra valo odafigyelést, eldsegiti az én er6sddését, az
onkontroll kialakulasat,

o Kognitiv funkciok hatasaként fejleszti a figyelem tartossagat, fejleszti a vizualis
¢és a verbalis emlé¢kezbkészséget, eldsegiti az 0sszefiiggések felismerését, szerepet
jatszik a gondolatritmusok kialakulasaban.

Carl Orff (bajor zeneszerz6, zenepedagdgus) koncepcidja

A ritmikai improvizéaciora €piil, kiindulépontja még a gyermekdalok- és jatékdalok
felhasznalsa. A testhangszerek mellett néhany melodikus-ritmikus hangszert is készitett
Orff. Fa- és fémlapokbol xilofont, harangjatékot, metallofont készitett, majd tistdob, dob,
gong ¢és cintanyér egészitette ki a sort. Zenei tapasztalatot csak aktiv részvétellel
szerezhetiink, s ennek meg kell eléznie a hangszertanulast — vallja Orff. A zene
kiindulopontja elsésorban a ritmus, a dallam csak masodlagos; az aktivitas soran a
beszédbdl ritmus, a ritmusbol dallam lesz. Fontos a zene, tanc, beszéd egysége, afféle
,0sszmilvészet” ez a gyerekek szintjén: hangszerekrdl sajat testiik ,,gondoskodik”™ (taps,

-36 -



Enek-zenei nevelés modszertana a bdles6dében

csettintés, dobbantas, stb.). Népzenére is alapozza a tanitast, mert a gyermek szamara ezt
tartja a zenei befogadas természetes itjanak. Tanitasi anyaganak kiindul6 pontja a régi
gyermekdal-anyag és az 6tfoktisdg. Hazankban is tobb helyen részlegesen hasznaljak ezt
a modszert és az Gn. Orff-hangszereket.

1.2. Edgar Willems flamand zenepedagogus— modszer

A zenei fejlesztés fokozatainak, esetleges 6vodai vonatkozasainak elemzése eldtt emlitést
kell tenni Willems filozo6fiai gondolatairdl, melyben sok hasonlosagot fogunk talalni a
Kodaly koncepcio alapelveivel. A két mester kolcsonodsen tisztelte egymas munkassagat.
Willems kiilon figyelmet szentel a zenei nevelésben miikodé tudatossagoknak,

megkiilonboztetve:
e ritmikai;
o dallami;

e harmoniai tudatossagot.
A zenei fejlesztés fokozatairdl néhany altalanos szabalyt fogalmazhatunk meg. A zenei
nevelést mar a bolcs6dében el kell kezdeni, a kovetkez6 fokozatban: az érdekl6dés
felkeltése, a tudatositas és az absztrakcid, vagyis az elvonatkoztatds. Ez utobbi mar az
ovoda idejére keriil, és elokészit az alap kompetenciakra, tovabba a tarsas énekrésre,
tancra, hangszerre. A gyerekek mar koran megtanuljak a hangok utinzasat, mert meg kell
érezniiikk minden hangot, zajt és zenét. Willems szerint akar heti egy ora is elegend6 az
egyéni vagy kiscsoportos foglalkozasokon, melyek a kovetkez6 fazisokon zajlanak le:

1. megtanulni hallgatni (eszkdzok csend);

2. ritmusfejleszté gyakorlatok;

3. éneklés;

4. jaras és mozgas zenére
Jacques Chapuis, a lyoni Willems Intézet professzoranak idézete: ,,...a modszer nem
lehet egyenld a céllal, csak az eljutas egyik utjat jeldli meg, és barmilyen modszer sem
hagyhatja figyelem kiviil az €16 pedagodgiat. Ami idejét multa, az kiemelhetd, és a
legfontosabb a tanar-diak (6vond-gyermek) kapcsolataban az egymasra talalas, melyben
a tanar is befogad a gyerek cselekedeteib6l.”

1.3. Koddly Zoltin zenepedagogidja

., -..Ra kell egyszer mdr mutatni a legkisebbek nevelésének orszagos kulturalis
Jjelentéségére. Ha nem iiltetjiik el a zene magvat a legzsengébb korban, késobb hiaba
probalkozunk vele: ellepte a lelkeket a gyom. Van-e szebb hivatas, mint uj kertbe az elsd
jo magot vetni?” (Kodaly, 1975.)

Tudomanyos vizsgalatok nélkiill mar 1956-ban foglalkozott az ének-zenei nevelés
transzferhatasaival. Rairanyitotta a figyelmet az egész személyiségfejlodésre gyakorolt
pozitiv hatasaira. A kisgyermek elsdsorban érzelmi Iény, a zenei tevékenységek sordn
atéli a zene altal keltett érzelmi hatasokat, mely egyfajta mintaként is szolgal az 6t
koriilvevé vilag megismeréséhez, €s megértéséhez. A latassal, hallassal, mozgéssal
kiegésziild tevékenységek pozitiv érzelmi hatdsdval serkentik az agymiikodést. Az
auditiv, vizualis és motoros ingerek aktivitasra késztetnek, mely olyan élménymintat
eredményez a kisgyermeknél, amely alapul szolgalhat a késébbi zenei, tanulasi
folyamatok, hangszeres élmények atéléséhez, 06sztonzé tovabb viteléhez. Kodaly
ravilagitott, hogy a zene nem csupan zenére tanit. Eletkori sajatossagainak megfeleléen

-37-



Arvayné Nezvald Anett

orom forrasa a zene, oldja benne a fesziiltséget, meghatarozza hangulatat, érzelmeire hat,
onfeledt jatékra ad lehetdséget, felszabadito, 1éleksimogatd. A kdzos zenélés erdsiti az
alkalmazkodo képességét, a kozosség, az Osszetartds s legfoképpen a szeretet érzését.
Megtanitja s id6vel minden kisgyermekben kialakul a tiirelem a kitartds, szabalytudat
képessége. Fejleszti esztétikai érzékét, hisz ha értékes zenét hallgat a késobbiekben 6 is
csak ezeket fogja szivesen hallgatni. Kreativitast és rogtonzést tanul a zenei nevelése
keresztiil. Néhany alkalommal elénekelt dal, kedvet kelthet, mintat adhat az 6nkéntes
utanzasra, spontan dudolgatasra, énckelgetésre.

Ezeket a megfigyeléseket késébb kiilonbozd iranyokbol megkdzelitd tudomanyos
hatasvizsgalatok bizonyitottak, az intenziv zenei nevelés pozitiv transzferhatasat
igazoltak.

A kodalyi elvekhez hiven a kisgyermekeknek is a legjobb, értékes zenei anyagot
sziikséges valogatni: a néphagyomanyt, a felnétt jatékat a gyermekkel, meghallgatasra
pedig a népdalokat hangulatkeltésként. Ezeket a megfigyeléseket késébb kiilonb6z6
iranyokbdl megkdzelité tudoméanyos hatdsvizsgalatok bizonyitottak, az intenziv zenei
nevelés pozitiv transzferhatasat igazoltak.

,Mindig a 0-7 éves koru gyermeknek valé zenei anyagél valogassunk, ez pedig
els6sorban a néphagyomany! Ebben a korban a gyermek a magyar népi mondokakon,
énekeken, jatékokon, népdalokon keresztiil elsajatitja zenei anyanyelvét, megalapozza
zenei izlését és magyarsagtudatat. Beszédét is ezek fejlesztik a legtokéletesebben,
érzelmileg is, tartalmukat tekintve is ezek alnak hozzad legkdzelebb. , Fiirdssziik a
gyermeket a népdalokban, nevelédjon bele a hagyomanyokba”- mondta Kodaly. ”
(Komaromi 2012:14)

|.4. Kodaly kivetdi: Forrai Katalin, Kokas Kldra, Gallné Groh Ilona

Kodaly Zoltan tanitvanyai koziil Kokas Klara és Forrai Katalin munkéssaga emelkedik
ki, 6k vitték tovabb, hirdették vilagszerte, csiszoltdk Kodaly legkisebbekre is
alkalmazhato elveit, Gtmutatasait.

Forrai Katalin (1926-2004) neve elvalaszthatatlanul 6sszeforrt a kisgyermekkori zenei
nevelés iigyével. A magyar zenepedagogia nagykoveteként jarta a vilagot, népszerisitve
a Kodaly —mdédszert, mely elsdsorban az iskolasok és a felndttek képzésével foglalkozott.
Sajat nevelési rendszerében a zene, a mozgas €s a jaték az ovodas és bolcs6dés koru
kisgyermekek életkori sajatossagainak figyelembevételével keriilt kidolgozasra.

., A zene hatdsa olyan emberformalo erd, mely kihat az egész személyiségre. Az értékes
zene fogékonnya teszi az embert a szép befogadasdara, formalja izlését, és emberi
magatartasat. Minden nép zenei nevelésének a sajat néphagyomanydabdl kell
kiindulnia.”(Forrai, 1974)

Dr. Kokas Kldra (1929-2010) aki a zenei hangélmény altal kivaltott érzelmi allapotot a
mozgas, a tanc eszkozeivel is képes megjeleniteni. Modszerében a zenére valo teljes
figyelés Osszekapcsolodik az improvizalt mozdulattal, fontos eleme az ismétlddo
hangzas, dallam meghallgatasa, eléadasa és kozos megszolaltatasa. A végeredmény nem
ritkan szo6lotanc, elképzelt kép, torténet, vagy mese, mely onfeledt kifejezése a gyermek
érzésvilaganak. A zene igy kisugarzik, a mozdulatban lathatéva valik, és a torténetben
testet Olt.

Napjainkban egyre inkabb elterjedoben vannak orszdgszerte az ugynevezett ,ringatd
foglalkozasok”, melyek megalmoddja és kidolgozoja Gallné Groh Ilona, aki Forrai
Katalin tanitvanyaként szintén a Kodaly hagyatékbol kiindulo, ének - zenei nevelés lelkes
hirvivdje. Foglalkozéasain az édesanyak par honapos csecsemdjiikkel vehetnek részt és a
magyar népdalok, gyermekjatékok, mondokak sokszinl lehetdségeivel ismerkedhetnek
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meg képzett szakemberek, foglalkozasvezetdk iranyitasaval. A kozds zenei hangélmény
felejthetetlen érzelmi toltédést jelent hallgatonak, aktiv résztvevonek egyarant.

1.5. Az agyféltekék dominancidja

Kozismert tény, hogy az emberi agy két féltekébdl all, amelyeket bonyolult ideghalozat
kot ossze. A két féltekének eltérd, egymast kiegészitd szerepe van. A bal félteke a logikus
elemzd, inkabb a gondolkozas, a racio alapjan miikddik, mig a jobb félteke a szintetizalo,
kreativ teriilet, mely a fantazia, képek, az 0sztonds megérzés felhasznalasaval segit
megérteni a vilagot. Itt talalhato a kreativitas, a képalkotas, az érzelem és a zenei élmény
feldolgozasanak helye. A jobb félteke a ,,muzikalisabb”, ez elsésorban a dallam
felismerésében mutatkozik meg. A bal félteke elsésorban ritmusazonositd. Ezek
Iényegében olyan tanult tulajdonsagok, melyek az agy érésének kovetkezményei. Az agy
fejlédése, muzikalitasa, a féltekék mitkddése és az egyedfejlodés egyes periddusai kdzott
szoros Osszefliggés mutathaté ki. A kisgyermekkorban torténd specialis képességek
fejlesztése, céliranyos tudatositasa, memoriakapacitas, féltekei dominancia, fokuszalt,
tartoés figyelem kialakulasa, alapul szolgal a késdbbiekben egyre absztraktabb, és
komplexebb képességek kialakuldsdhoz. Ha hidnyos, vagy nem torténik meg a szenzitiv
periddusban ez az alapozas, az a késdbbi életkorban komoly hatranyt jelent a gyermek
érési folyamataiban, intézményi, tagabb tarsas kornyezetben valo érvényesiilésében,
megfeleld tudas elsajatitasaban. Ezek az ismeretek fontos zenepedagdgiai
konzekvencidkat is maguk utdn vonnak. LegfOképpen lehetOséget kell teremteni a
gyermek szamara, hogy minél korabban talalkozzon rendszeresen az értékes zenével, és
jusson megfeleld hangi, ritmikai élményhez. (Reikort, 2009)

1. A bolcsodés kori gyermek zenei nevelése

Az igényesen végzett bolcsddei zenei nevelés napjainkban is Kodaly zenepedagogiai
koncepcidjanak alapelveire, és Forrai Katalin szellemiségére, tanitasaira épiil.
Osszhangban van a bélcsédei nevelés—gondozas alapelveivel, és a Jaték a bolcsédében
modszertani levél tartalmaval. (Kissné, 2012 Parlando)

A bolcsddei zenei nevelés segiti a kisgyermek érzelmi fejlodését, beszédkészségének
alakulasat, a zenei hallas, éneklési készségének fejlodését, ezaltal meghatarozd a
gyermek egészséges fejlodésében. Az éneklés a gyermekre kedvezOen hat, nyugalmat,
oromet jelent, és a kozos jaték megerdsiti bensdséges kapesolatat a kisgyermeknevelGvel.
A mondokak, énekes jatékok allandd ismételgetése dromforras, amelyek a gyermek
biztonsagérzetét ndvelik. A jaték, nevetés, tréfa atélése a kicsik szamara egyfajta ,,lelki
vitamint” jelent, amely a személyiség fejlédéshez nélkiilozhetetlen.

Ebben az életkorban az dlbeli jatékok kapnak elsédlegesen szerepet — arc simogato, kéz
¢s labjartatok, tenyeres és ujjkiszamolos jatékok, iiltetgetok, allitgatok, jartatok, hiszen a
személyes kozvetités, a személyes kapcsolat nagyon fontos. A kisgyermekkel allanddan
foglalkoz6 személy mosolya, mimikaja, gesztusai, hangjai, mozgasai, egyiittesen nyujtja
a joérzes kellemes élményét.

Elészor az emberi arc és hang valt ki ingereket a gyermekben, és azutan ezek az ingerek
gyakrabban ¢és konnyebben valtjak ki a tovabbi reakcidkat. Beszédfejlédés szempontjabol
nagyon fontosak a mondokak. Ritmikussdgukkal lelassitjdk a beszédet, sokkal érthetdbbé
téve azt, a jatékos szoelemek a hangokat és azok Osszekapcsolasat gyakoroltatjak,
hozzajarulva ezzel a hangalakok helyes kialakulasahoz (Forrai, 1986). Ezért indokolt
tehat az a jatékos mod, amely a zenei hangok észlelését Osszekoti az éneklésben,
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rimekben, ritmikus mondokakban gyakorolt aktiv mozgéasokkal, hogy igy egyiitt,
egymasra hatva, egymast kiegészitve érje el céljat.

11.1. A bélesddei zenei nevelés célja és feladata

A korai ¢életszakaszban a zenei nevelés alapozd jellegli, legfontosabb célja az
oromszerzés, a gyermek figyelmének, érdeklodésének felkeltése, a fogékonysag
kialakitasa, az izlés formaldsa, az érzelmi intelligencia fejlesztése. ,,A zenei nevelés
feladata a bolcsddében, hogy a gyermeket a magyar mondokakkal, énekes jatékokkal
megismertesse, a dalolassal kedvet keltsen és mintat adjon az onkéntes utanzasra, a
spontan dudolgatasra, énckelgetésre: a gondozond az énekhez tartozd ismétlodod
jatékmozdulatokkal Osszerendezett mozgasra késztesse a gyermeket, fejlessze
ritmusérzékét, és énckelgetéssel olyan 1égkort teremtsen, amelyben a gyermek jol érzi
magéat és maga is szivesen hangicsal.” — irja Kati néni ,,Enek a bolcsédében” c.
konyvében. (FORRALI 1986: 9.)

11.2. A gyermeket koriilvevé hangok

A mindennapi életiink soran sokféle természetes hang, zorej, emberi és zenei hang vesz
koriil benniinket. A kicsi gyermekek maguk is szivesen jatszanak olyan targyakkal, amik
hangot adnak: az asztalon kopacsolnak, a kockakat Osszeiitogetik. Legfontosabb a
gyermek szamara az emberi hang, az éneklés, mar egészen kicsi kortol kezdédden, még
ha nem is érti meg a szavak jelentését. A testi sziikségletein kiviil a szellemi taplalékra is
sziiksége van: jO szOra, batoritasra, szeretetre, vidamsagra, jatékra, hogy kiegyensulyozott
érzelmi allapotban, jo kozérzetben fejlédhessen. A gyermek szamara miivészi élményt
jelent az ének és az egyszerii kis monddka, amely szinessé varazsolja a felndttel,
bolesédében a kisgyermekneveldvel vald bensdséges kapcsolatat.

A hangszerek is felkeltik érdeklédésiiket, melybdl a szeretett feln6tt csal elé a szemitk
lattara szépen csengd dallamokat.

"Milyen szerencsés az a gyermek, aki néha hangszert hallhat, muzsikalo sziilei vagy
testvére jatékat. Es milyen szerencsés az, aki koriil csend is van.”(Forrai, 1986)

A kisgyermekneveld énckelgetése nagymértékben befolyasolja a gyermek
beszédfejlodését, ezért fontos, hogy a kivalasztott dalok, hangsulya és szovegének
ritmusa a szép magyar beszéd hanghordozasat, hanglejtését kovesse. A kisgyermek ebben
a korban valogatas nélkiil mindent befogad, ezért nagy a felel6ssége a neveldnek, hogy
milyen hangingerek érik a gondjaikra bizott gyermekeket a bolcsddében.

11.3. 4 zenei nevelés anyaga ,,Csak tiszta forrdsbol”

A zenei anyagot sziikséges nagyon koriiltekintéen megvalogatni. ,,Csak tiszta forrasbol”,
a magyar néphagyomany kincseibdl - magyar népdalokbol, gyermekdalokbdl,
mondokakbdl - ajanlott azt a zenei repertoart 6sszevalogatni, amivel segithetjiik a magyar
anyanyelven tul a zenei anyanyelv elsajatitasat is. A kisgyermekneveldknek ajanlott 100-
150 dalt kiviilrél tudniuk, hogy a helyzeteknek, gyermekek igényeinek megfeleléen
tudjon valasztani koziiliik. Ebben az életkorban a kisgyermekek mindenre nyitottak,
aminek rendkiviil nagy eldnyei, de ugyanakkor veszélyei is vannak. Befogadjak az
értékeset éppugy, mint az értéktelent. gy a kisgyermekneveld feleléssége oridsi a
dalanyagok gondos kivalasztasaban, hogy megvédjiik dket a nem kivanatos hatasoktol,
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illetve legalabbis valamennyire ellensulyozzuk azokat. Kodaly azt mondta, hogy a ,,zenei
méreg” ellen csak jo zenével lehet védekezni: ,,...csakis a miivészi érték valo a
gyermeknek! Minden més art neki. A csecsemd taplalékat is jobban megvalogatjak, mint
a felnSttét. »Vitamindiis« zenei taplalék kell a gyermeknek” (KODALY: 1974: 41.)

11.4. A zenei nevelés alkalmai, modjai

A zenei nevelés alkalmai, modjai koziil leggyakoribb a bolcsédében a kdzvetlen
személyes kapcsolatban torténd éneklés, és ezen belill is az 6lbeli jaték, ami a szeretet, az
elfogadas kifejezése. A csecsemd és a kisgyermek természetes igénye az Olben
tartdzkodas, a testkozelség, ez fontos lelki sziikségletet elégit ki, érzelmi biztonsagot
nyujt szamara. Ezekben a helyzetekben 6romet, élményt adnak a csak neki szol6 arc—,
fej— kéz— és labjatékok, ujjszamoldk, ringatok, tapsoltatok, vigasztaldok, simogatok,
csiklandozok, dogonydzok, hocogtetdk, lovagoltatok. A jatékos mozdulatokkal
kifejezziik a torténéseket, megjelenitjiik a szimbolumokat: a gyermek tenyere labas, de
lehet kert is, az okle cipd, pogacsa, az ujjai malacok, a valla domb (Kerekecske,
dombocska, Borsot féztem, En kis kertet kerteltem, Siiti, siiti pogacsat, Ez a malac piacra
megy). Ugy csinalunk, mintha foznénk, mintha ennénk, mintha aludnank, mintha
utaznank. Ezzel nemcsak fokozzuk a jaték o6romét, de megerdsitjikk a szimbolikus
gondolkodast is, ami alapvetden fontos a késdbbi életben a miivészetek befogadasahoz,
¢élvezetéhez, a belso képek készitéséhez. A mondokékat dallamosan, az ének és a beszéd
hataran, ,,emelt hangon” mondjuk, mintegy ,,cléadjuk™. Jatsszunk a hangszin, a hangerd,
hangmagassag, a temp6 valtoztatasaval. A szoveget erételjesen ritmizaljuk, Ggy, ahogyan
a hangsuly és a szavak lejtése megkivanja. A mozgas altal lelassul a beszédtempo, igy a
gyermeknek lehetdsége van figyelni az artikulaciot, a hangzok pontos ejtését, ami segiti
az utanzasra ¢épilé beszédtanulast, a pontos kiejtést. Tudatos non—verbalis
kommunikécioval jelezziik a torténéseket, a fokozodo fesziiltséget, végiil a csattanot, a
humort, az 6romteli oldodast. Forrai Katalintdl azt tanultuk, hogy minden kis apréd
mondoka egy igazi drama: valami torténik benne, valami fesziiltség, konfliktus
keletkezik, és akkor jo, ha csattan6val, humorral feloldodik. Az érintés, a humor, a
nevetés, kacagas fokozza az endorfinok (boldogsaghormonok) termelédését, ami testi—
lelki jo érzést ad, oldja a fesziiltséget, a stresszt, ezaltal erdsiti az immunrendszert,
egyarant védi a gyermek és a feln6tt testi—lelki egészségét. Az egyiittjatszas: 6romet okoz
a feln6ttnek és a gyermeknek egyarant, mélyiti a kapcsolatukat, lehetéséget nyujt egymas
jobb megismerésére, biztonsagot nyujt a gyermeknek, a tapasztalatszerzési, tanulasi
lehetségek boviilését jelenti.” (Korintus M.né és mtsai., 1997: 20.) Az egészséges
gyermek onalldan, aktivan mozog, szabadon kisérletezik a kiillonbdz6 mozgasformakkal,
gyakorolja a nagymozgasokat, probara teszi képességeit. Orommel fogadja, ha jatékkal
kapcsolodunk mozgéasahoz. A testi fejlettségnek, mozgasfejlettségnek megfeleld
allitgatok, jartatok, sétaltatok, tancoltatok (All a baba, all; Tanci baba, Erre kakas, erre
tyuk; Sétalunk, sétalunk; Cini, cini, muzsika) valtozatos mozgastevékenységre adnak
lehetdséget. A gyermeket biztonsagosan fogjuk, tartjuk, és a szdvegnek megfeleléen
jatsszunk vele: allitgatjuk, kézen fogva vezetgetjiik, 1épegetiink, tincoltatjuk. A szoveget
j6 ritmusosan hangsulyozzuk, az egyenletes liiktetést érzékeltetve mondjuk. A
jatékossagot, az dromet az egyenletes mozgas és a varatlan mozgasvaltas (pl. dobbantés,
guggolas, fordulds) adja. Nem cél a mozgasfejlesztés, de lehet kdvetkezmény. A
gylijteményekben sok varidcio talalhato az 6lbeli, a mozgasos jatékokbol. Az a jo, ha azt
valasztjuk, amit szeretiink, mert igy lesziink hitelesek a gyermek szamara. A gyermek
nevét beleénekeljiik, igy még jobban személyéhez szolo, kedves lesz szamara. Mas
alkalommal valamilyen jatékeszkozt hasznalunk, a gyermek latoterében mozgatjuk,
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érzékeltetjiik a zene liiktetését. Célja lehet kapcsolatfelvétel, érdeklodés felkeltés,
jatékkezdeményezés, motivalas, oOtletadas, ismeretadds, egyiittjatszas, a hangulat
befolyasolasa. A jaték mozgodsitja a gyermek képzeletét, segiti a fantizia miikodését, a
szimbolumok megértését. Olyan eszkozt valasztunk, ami megfelel a gyermek
tevékenységének és a helyzetnek. Legfontosabb jatékeszkdz a baba, a maci, mint a
gyermeket megszemélyesitd, szimbolizalo targy. 6 Eljatszhatjuk veliik a gyermek
szamara ismerds helyzeteket: » A baba, a maci all, jar, sétal, mosakodik, 61tdzkodik, eszik,
alszik, felébred, hintdzik, tdncol ( Jar a baba, jar; Sétalunk, sétalunk; Tej, tiro, tejfel,
Hinta, palinta; Cini-cini muzsika). * Egy épit6kocka lehet hajo (Megy a hajé a Dunan). ¢
Egy nagyobb kocka lehet radio, amit az 6liinkben tartunk, és ha a gyermek ,,bekapcsolja”
énekeliink, ,,sz01 a radi6”, ha ,kikapcsolja”, elhallgatunk. « Egy nagyobb fagolyo lehet
di6 (Erre csorog a did). » Egy szines sal lehet kigyd (Tekeredik a kigyo). » Egy puha
kendd, zokni, pompon lehet cica, kutya (Itt sétal, ott maszkal; Tarka kutya). « Babot
mozgatva énekeliink allatokrol, gyerekekrol, felnéttekrol, torténetekrdl (Béka a fa tovén;
Katalinka szallj el; Kis kacsa; Nyuszi, Gyuszi; En elmentem a vasarba; Hové mégy te;
Hopp, Juliska; Jarjunk tancot). « Képeskdnyv nézegetés kozben allatokrol énekeliink.
Utanozzuk a hangjukat, valtoztatjuk a hangmagassiagot, a tempot, a hangerdt
(brummogunk, mint a medve; csiripeliink, mint az énekesmadarak; trillizunk, mint a
pacsirta; morgunk, mint a kiskutya; nyavogunk, mint a cica). « A dalokhoz képes
kartyakat, tapado figurdkat készitiink (gyiimolcsok, termések, természeti jelenségek,
stb.), és ezekrdl énekeliink. » Sziiletésnapot koszontiink jatéktortaval (Eg a gyertya, ég,
Kapud el6tt allok; Jottem, karikan; Most érkeztiink ez helyre). » F6z6cskézés kozben
énekeliink (Borsot foztem; Réce, ruca, vadliba; Siissél, siissél rétest). « Gyurmazaskor
énekeliink a formalodo figurakrol (Kis, kis kigyo; Csiga, biga; Kiugrott a gombdc). A
tovabbi otleteknek csak a fantaziank szabhat hatart. (Kissné, 2012)

Mindenképp szem el6tt kell tartani a gyermekek €letkori sajatossagait is

1. 5. A gyermek zenei fejlodése életkoronként

Mindenképp szem el6tt kell tartani a gyermekek életkori sajatossagait is. Tudomanyos
kutatasoknak koszonhetéen ma mar tudjuk, hogy a magzat az édesanyja hasaban felfogja,
érzékeli a zenét, s6t reagal is a kiilonb6z6 hangingerekre. Megnyugszik, vagy éppen
nyugtalanna valik a dallamok hatasara, melyet mozgasaval juttat kifejezésre. Az 0jsziilott
is reagal a zenére, hallja az anya dudolasat, mellyel alomba ringatja 6t. Azok a babak,
akiknek magzati-korban sok kellemes hangélményben volt résziik, sokkal
kiegyensulyozottabban fejlddnek, hallasuk érzékenyebb, beszédfejlddésiik is gyorsabban
elindul. Erzelmi kotédésiiket, biztonsagérzetiiket segiti az é16 énekhang, a zene segit a
lelki egyensulyuk megteremtésében.

Csecsemokor (sziiletéstél 12 hénapos korig)

A gyermek elsé neveldje a csalad, elsdsorban az anya, apa, a sziil6i haz. Az énekelgetd
édesanya, édesapa, nagysziild érzelmileg hat a gyerekre. Oriil a kozos id6tdltésnek,
kedvet kap az utanzashoz. Az édesanya hangja, ringatasa a gyermek fizioldgiai j6érzését
teremti meg, mely hat az idegrendszer fejlédésére is. JO esetben a csecsemék legalabb 1
éves korukig otthon nevelkednek. Ha mégsem igy alakul, 20 hetes kort6l a bolcséde
fogadja a kis csecsemdket.

Stziiletéstol-6 honapos korig
A sirason kiviil sokféle hangot adnak, jellemzden mindig valamilyen mozgas kiséretében.

Fejét a hangforras felé forditja, ismerds felndtt lattan labaval rugdos, végtagjait mozgatja,

-42 -



Enek-zenei nevelés modszertana a bdles6dében

mikozben a hangja oktav, masfél oktav tavolsagon is végigesiszik. A még rendezetlen,
nagyobb mozgasokat nagyobb hanglejtéssel kisérik, ,,htizza a hangokat”, aprokat
sikongat. Az ismétl6dé mozgasokkal ismétlddo hanglejtések keletkeznek.

6-12 honapos korig

Mar nagyon sok hangzdt, hangszint, hanglejtést ismer, a felndttdl ellesett mintat, ritmust
utanozza. Nyaldval, foginyével, szdjpadlasaval, nyelve ismétlod6 mozgatasaval jatszik.
Tetete, 4jjajéj, ejejeje hangcstiszkalassal foleg nyilt maganhangzokat és hatul képzett
massalhangzokat mond, de megjelennek az ajakra szoritott foginnyel megformalt
VVVVVV, memememe, mamama. A szabalytalanul ismétlédé mozgasokhoz, hangadast
kapcsol, pl.: labat Gitogetve aj-aj-aj-4j, térdrugdzas kozben a tej-tej-tej, vagy a labda
iitogetése kozbeni ta-ta-ta-ta hangokat képez. A fejlettebb mozgasu gyermekek tobbet
hangicsalnak lassabban fejlédé tarsaiknal, a kevésbé mozgékony csecsembkhoz
viszonyitva.

»Dajkanyelv”, ahogy a mult szdzadban nevezték, fontos allomasa a beszédfejlodésnek,
atmenetet képez a gbgicsélés, a gagyogas, és a beszéd kozott, mely egy sajatos
gyermeknyelvi kifejezési mod. A konnyen elsajatithato szavak, pl.: papa, mama, papa,
batoritjak a gyermeket az utinzasra, nehezebb szavak ismétlésére, ezaltal a megfeleld szo6
kimondasara.

Az ¢élet els6 évében a csecsemdk eldonyben részesitik a konszonans dallamokat, ezekre
hosszabb ideig képesek figyelni, mint a disszonans hangsorokra. (Kesztler, 2000.)
Altatodalok hallgatasakor tobb hangot adnak ki, mint mas hangélmény hangzasakor.

Kisgyermekkor

12-18 honapos korig

Tipegdnek nevezziik a gyermeket, aki fejlettebb mozgasmintakat tud végrehajtani, sokat
iigyesedik a jatékszerekkel, targyakkal valdé manipulacioja sordn és hangicsalasban is
szembetiing valtozasokat figyelhetiink meg.

Az ének és beszédhangok fokozatosan elvalnak egymastol, valtozatos ,,blablaiban” mar
ismétlédé ritmust fedezhetliink fel, hatarozott hangmagassagokat énekelgetnek,
motivikusan ismételgetnek kitalalt hangcsoportokat. A hangmagassagok tisztabban
kivehetdk, kisebb hangterjedelemben cstszkal fel-le a hangjuk. A gyermek jatszik a
torkaban felfedezett hangokkal, kezével a szajat litdgeti, mikozben rejtetten a felnott
beszéd elemeit szolaltatja meg. Nagy szerep jut ebben a korban a hangstlyok
kiemelésének, a gesztusoknak, hanglejtésnek.

18-24 honapos korig

Orémmel jatszanak a hangzokkal, szdmtalanszor ismételgetik a halandzsaban
felfedezhetd énck és beszédmotivumokat. A gyermekek még nem tudjak akaratukat
szoval kifejezni, ezért ez a korszak a hangos sikitasok, heves sirasok, indulati kitdrések
iddszaka. A hirtelen jovo kedélyvaltozasok, tiirelmetlenség, siras és nevetés valtakozasa
sok tiirelmet és megeértést kivan a neveldtdl, am a megfeleld hang és dal, mondoka anyag
nagy segitség lehet az indulatok levezetésében, vagy a figyelem masra terelésében.
Szivesen dudolgatnak ismerds dallamokat, és alkotokedviiknek koszonhetéen maguk is
talalnak ki dallamra hangmotivumokat, jatékos hangutanzasokat.

24-36 honapos korig

Az adott korosztaly gyermekeinek napkozbeni didolgatasa, éneklése mozgas kiséretében
hangzik, ritmusra tancoltatjak, mozgatjak a babat, kabalat. A felnétt énekébe egyre
tobbszor bekapcsolodnak, szivesen utdnozzak a szeretett személyt, és tarsaikkal kozosen
tevékenykednek, énekelnek, verselnek. Nagyon sok zenei emlékképiik van, melyeket
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gyakran el6hivnak, szivesen visszajatszanak. Konyvnézegetés kozben egész sorokat,
vagy a mar sokszor hallott, rovidebb énekeket szolaltatnak meg, 01j dallamokat talalnak
ki, improvizalnak. Kiejtésiik sokat finomodik, csiszolodik, érzékenyen hat rajuk a zenei
¢lmény, hangok, zdrejek, a kornyezet hangjainak dallama, liiktetése.

I11. Zenei nevelés zenehallgatdssal

A gyermekek esztétikai érzékének formalasa mar a bolcsddében is aktualis feladat, a
neveld feleléssége, hogy milyen hanganyagot valaszt e korosztaly szamara. A szakmai
felkésziiltségét, zenei képzettségét tiikrozi, hogy mi keriil a gyermek-csoportjaban a
kicsik zenei kinalataba. Széles a paletta, innen szemezgetni, valogatni érdemes és egyben
tanulsagos feladat. A zenei izlésformalasban segitségiil hivhato értékes szakmai
kiadvanyok, minden neveld eszkdztaraban meg kell, hogy legyenek.
., A gyermek kezébe a jo zene kulcsa mellé a rossz zene elleni talizmant adjuk, mert azt
akarjuk, hogy élete ne sivatagon vezessen keresztiil, hanem viragos kerteken.”(Kodaly
Zoltan)
A zenchallgatasra szant dalok zenei felosztasa: (mellyel auditiv uton, a felhangz6 zenei
anyaggal befolyasoljuk a gyermek zenei anyanyelvi fejlodését.)

e magyar népdalok

e rokon népek dalai

e mas népek dalai

e magyar miizene

® komponalt gyermekdalok (szdvegeiket kivald koltok irtak, vagy népi szovegek)
e altatodalok (pl.: Borsai Ilona-Kovacs Agnes: Cinege, cinege, kismadar c.

gyljteménye) a finom pianok vilaga, a dudolas a szovegtelen eléadast teszi
lehetdvé, mely igy a hangulataval hat és nem a szovegével.

o klasszikus miizene (az eurdpai miizenék az ezredforduld tajardl, pl.: trubadurok
dalkoltészete, reneszansz, barokk a bécsi klasszicizmus, vagy a romantika
miniatiirjei, egyszolamu mivei, Kodaly 6tfoku zenéi, Bartok gyermekdalai, a XX.
szazad zenei feldolgozasai alkalmasak erre).

A kisgyermekneveld jatszhat hangszeren is (pl.: furulya, xilofon, metallofon) ismert
dalokat felismerés céljabdl, vagy konnyt rovid, miivészi értékii darabokat. Kozdsen
hallgathatunk kisgyermekeknek megfelelé zenét hangkazettan, CD lemezen. Pl.: Weores
Sandor, Kanyadi Sandor, Zelk Zoltan, Gazdag Erzsi és mas magyar koltdink
megzenésitett verseit. A Kalaka egyiittes gyermekdalai, és napjaink egyik legolvasottabb
irondjének, Bartos Erikanak megzenésitett gyermekversei, meséi a mai gyermekek egyik
kedvenc dal, vers és énckanyagahoz tartoznak. Gryllus Vilmos gyermekeknek irt dalai,
pentaton dallamai értékesek, szorakoztatdak, és méltan helyiik van a bolcs6dés
korosztalynak valé zenehallgatasban, zenei anyagéban is.

e A természet és a kdrnyezet hangjainak rogzitése, meghallgatasa sokszinili zenei
fejlesztésre, k6z0s jatékra teremt kitind lehetdséget, mely soran az akusztikus
¢lmény atélése, vizualis élmények eldhivasat eredményezi.

IV. Zenei nevelés tervezése
A zenei nevelés tervezése mindenképp sziikséges és hasznos. Egyrészrdl sziikséges a

tavlati tervezés. A dalanyag a bolcsddében eltoltott id6 alatt fokozatosan boviil,
mindségileg, és mennyiségileg is. Fontos az elsé iddészakban megtanult dalok gyakori
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ismétlése a késdbbick soran. A kedves jatékok visszaismétlése mindenkinek sok 6romet
okoz. A visszaismétlések azonban remek alkalmak arra is, hogy a megfelelé6 modszerek
alkalmazéasadval a gyermekek kiilonbozé zenei képességeit fejlessziik; gy, mint
hallasfejlesztés, éneklési készség fejlesztése, egyenletes liiktetés érzékeltetése, illetve a
zenei fogalomparokkal vald ismerkedés, mint gyors-lasst, halk-hangos, magas-mély.
Ezek egyiitt fejlddnek énekléskor, a mozgassal egybekotott gyermekjatékok kozben. A
készségek fejlesztésének képzelethelyzetbe illesztett modszere a jatékossag. A hangsuly
az érzelmi nevelésen van, a zene iranti fogékonysagon, érdeklédésen, aminek természetes
kovetkezménye lesz a cselekvéssel, utanzassal jaro tanulas. A gyermekek az é16 zenébdl,
éneklésbol-mozgasbol kdzvetlen tapasztaldssal, aktiv cselekvéssel sziirjék le az elemi
zenei fogalmakat. Ezért a koz16, ismertet6 szovegek helyett cselekedni kell, a jatékot €lni,
¢élvezni kell.
Am ahhoz, hogy ezek a fejlesztések elérjék céljukat, tudatos tervezésre van sziikség.
Ehhez a kisgyermekneveldnek ismernie kell:

- az adott csoport fejlettségi szintjét

- azt a szintet, ahova a gyerekeket el szeretné juttatni

- amegfeleld zenei anyagot

- afejlesztés fokozatait

- a mivészeti nevelés és az érzelemkeltés hatasrendszerét
Az anyag 0sszeallitasanal a kdvetkezé szempontokat kell szem el6tt tartani:

- azyj ismereteket a korabbi ismeretekre kell épiteni

- akonnyebb anyagtdl haladjon a nehezebb felé

- akdrnyezethez, koriilményekhez alkalmazkodva allitsa 6ssze az anyagot
Az év eleji id6szak lehetOséget ad a gyermekek megismerésére. A beszoktatas id6szakat
is megkonnyitheti egy-egy Olbeli jaték, altatok, nyugalmat araszté dalok énekelgetése.
Erdemes sziilék altal informalddni az otthon énekelt-jatszott dalokrol, hiszen ezek
intézményi keretek kozott vald ismétlése ugyanazt a meghitt hangulatot, bizalmi
kapcsolatot idézi fel a gyermekben, amit otthon atélt, megtapasztalt.
Az évi dalanyag tervezéséhez ismerniink kell az el6z6 évek anyagat is, hogy
jatékformaban, alkalmi anyagban is valtozatos legyen.
A dalok kivalasztasahoz a zenei hangkészlet szempontjait érdemes elsésorban szem elott
tartani. A sz6-mi hangterjedelmii dalok a zenei nevelés kezdd 1épései (Szdlj sip, Hinta
palinta, En kis kertet kerteltem) Ezutan érdemes a 3 hang, sz6-1a-mi terjedelmii dalokkal
ismerkedni (Borsot foztem, Kis kacsa fiirdik...), majd fokozatosan nyitni a hangészletet
a pentaton (6tfoku: 14-sz6-mi-ré-do) dalokon keresztiil 6 hangig.
A megjelolt dallamfordulat és hangterjedelem utan a legfontosabb megkeresni az
anyagon beliill a korcsoport szamara legmegfelelébb jatékformat. Eleinte maga a
kisgyermeknevel0 jatszik és énckel, a gyermekek hallgatjak, esetleg jatékmozdulatokkal
kisérik az éneket. Tehat a monddka, dalanyagbdl olyan alkalmas jatékokat kell valasztani,
amelyeket a feln6tt jatszik a gyermekkel.
A zenei feladatokat ugyanabban a csoportban sokféle dallal, sokféle modszerrel lehet
megoldani. A kisgyermekneveld szamara minden perc tudatos, figyeld, iranyitd6 munka,
a gyermek szamara élvezet, 6rom, szabad jaték. A kisgyermeknevelonek o©nallo
dontésjoguk van, ez a szabadsag azonban egyben feleldsséget is jelent, mert megbizik a
kisgyermeknevel6 pedagodgiai, 1élektani, zenei képzettségében. A jatékokkal fejlesztett
zenei készségek a zenei képességek egységévé all dssze, ez alapot ad a tovabbtanulasra.
A gyermek fogékony, érdekl6dd lesz a zene irant, ami most és a késdbbiekben is 6romot
szerez majd neki, szebbé teszi életét.
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V. A néphagyomdnyokra épiild zenei nevelés megvalositisa egy bélcsddei év soran

Ebben a fejezetben évszakonkénti gytijtést talalhato, havi bontassal, foként a jeles napok
koré csoportositva, a néphagyomdnydrzés egy lehetséges megvaldsitasi modjat a
bolesddés koru kisgyermekek életkoranak megfeleld szinten.

Szeptember- Szent Mihaly hava

Népszokasok, jeles napok

Kisasszony (szept.8): ,,Fecskehagyo Kisasszony” napja: ettdl a naptdl ttra kelnek
a vandormadarak (pl. fecske, golya, vadludak)

Szt. Mihaly nap (szept . 29.) Mihaly napi vasar: Régen nem volt annyi szép iizlet,
mint ma, hanem az emberek vasarra jartak. Ott azokat a termékeket is kinaltak
masoknak, amit 6k maguk készitettek. E kozben talalkoztak ismerdseikkel,
barataikkal és beszélgettek egymassal.

Mondokak

Hull a dér, jon a tél (Akom, bakom, berkenye)
A samsoni piacon (Benedek, Sandor.2010)
Piros alma csiing a fan (Naprol napra)

Egy tiveg alma (Naprol napra)

Kelep, kelepgolyamadar (Naprol napra)

Kar, kar, kar (Napr6l napra)

Csorgd-borgd mogyord (Zilahi 1996)

Sarga labu kiskakas (Zilahi 1996)

Golya, fecske hamar elment (Naprol napra)
Elmult a nyar itt a sz (Naprol napra)

Beérett mar a kokény (Naprol napra)

igy torik a diot kopp, kopp, kopp (Naprél napra)
Aludj baba, aludjal (Naprol napra)

Dalok éneklésre

Osz az id6 (Benedek, Sandor. 2010.)

Mar ezutan Szent Mihaly nap (Napr6l napra)
Apro alma (Zilahi 1996)

Kaszalj, kaszalj pok (Zilahi 1996)

Egy kis kertet keritek (Zilahi 1996)

Dombon torik a diot (Zilahi 1996)

Dalok hallgatasra

Hull a szilva (Zilahi 1996)

Egy kis kertet kertelek (Zilahi 1996)
Piros alma mosolyog (Zilahi 1996)
Eva szivem Eva (Zilahi 1996)
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o Kortéfa, kortéfa (Zilahi 1996)
e Egy gyenge kis madar (Zilahi 1996)

Ismerkedés a népi hangszerekkel

A gyermekekkel a kovetkez6 hangszereket ismertethetjiik meg. (Tobbet koziilik egytitt
el is lehet késziteni): levélsipot, diobol készitett pengetds hangszert; vessz6bol csorgot;
fiizfa sipot; lopotokdudat; lopdtokbdl ,,csorgét”, ,,razot”; nadbol dudoldt, zimmogot
(nddduda); nadsipot; kukoricaszarbol hegedit (koré hegedil); citerat; lancos botot;
kocsogdudat; csorgdket (Kiilonbozo termések magjait egy — egy dobozba rejtjik el);
dobokat; fésiis zimmogot; zugattyt

Kész hangszereket
dorombot, citerat, kerepl6t, furulyat, kolompot, cserépsipokat.

Oktéber- Mindenszent hava

Népszokasok, jeles napok
e Vendel napja (okt. 20.),

e Orsolya napja (okt. 21.)

e DOmétor napja (okt. 26.)

e sziiret

e kukoricafosztas
Monddkak

® FErre csorog a did (Naprol napra 1992)
Cini-ciniheged(i (Naprol napra 1992)
Cini-cini muzsika (Naprol napra 1992)

Esik es csepereg (Naprol napra 1992)

Hull a dér, jon a tél (Naprol napra 1992)
Elmult a nyar, itt az 6sz (Naprol napra 1992)
Elmentem én a sz616be (Naprol napra 1992)
Erre csorog a did (Naprol napra 1992)
Aspis, kerekes

Cserebere, fogadom

Badacsonyi rozsafan

Egyedem, begyedempitypallaré

Egy, kettd, harom, négy

Siiti, siiti pogacsat

Dalok éneklésre
e Frik a sz616 (Benedek, Sandor. 2010)
e Lipem, lopom a sz616t (Forrai 1974))
o Osszel érik, babam (Zilahi 1996)
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Fussunk, szaladjunk
Sétalunk, sétalunk
Cicuskam, kelj fel
Eszter lanc

Hinta, palinta
Hinta, Katica

Dalok hallgatasra
o Megkapaltuk a sz616nket harom izben is (Naprol napra 1992: 35)
A kassai sz0l6hegyen (Zilahi 1996)
Sz6l6hegyen keresztiil
Hogy ha én azt tudhatnam
Hej rozsa, rozsa
Kis gerlice patak partjan
Egy nagy orrti boha
Hej, Dunéardl fuj a szél
Nana, Nana, Tiszanana
Elmentem piacra
Kimennék a sz6l6hegyre
Ti csak esztek, isztok
Erik a sz616
Piros alma mosolyog a dombtetén
A kutyakat odaki
Aluszol-e, j6 juhasz?
Kelj fel juhasz
A macskanak négy a laba
F4j a kutyamnak a laba
Sz6lohegyen keresztiil megy a kislany (Benedek, Sandor. 2010)
Harom hord6 borom van (Benedek, Sandor. 2010)

November- Andras hava

Népszokasok, jeles napok

e Marton nap (november 11.) Szt Marton torténet, libas jatékok, Marton nap —
Allatok felismerése képekrdl. Allatok hangjanak felismerése. Haziallatok
felismerése, baromfiudvar berendezése jatékallatokkal.

o Katalin nap (november 25.) Katalin napkor gytimolcsfa agat tehetiink a vazaba és
karacsonyra ki fog zoldiilni.

e Andras nap (november 30.): Disznovagasok kezdetének idészaka

e adventra késziilés — 1-1 szal gyertya gyuUjtasaval, dalokkal varjuk karacsony
érkezését. Az adventi koszoru elhelyezése a szobaban.

Mondékak
e Ember, ember, november (Naprdl napra 1992)
o Esik eso, fj a szél (Naprol napra 1992)
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e Libuskaim egyetek (Naprol napra 1992)
Liba mondja: gi, g4, ga (Naprol napra 1992)
Szall a madar a hazra (Naprol napra 1992)

Nincs okosabb, mint a lad, nem kell néki gyalogut (Akom, bakom, berkenye)
Hej, Gyula, Gyula, Gyula

Kicsi kocsi, harom csacsi

M¢ély kutba tekintek

Zibor, zabor

Acsorogjunk-bacsorogjunk

Réce, ruca, vadliba (Ciroka34 )

Dalok éneklésre

e Egyél libam (Komaromi 2012)

¢ Libuskaim egyetek (I---d) (Forrai ENB)

e Kis kacsafiirdik(Ism) (Forrai ENB)

e A ginarom elveszett, keresésére megyek (sfimrdt,) (Forrai ENB)
Kis kacsa fiirdik
Kicsi vagyok én
Most viszik, most viszik Uborkané lanyat
Kipp-kopp, kalapacs
Madarak voltunk
Tente, baba
Hatan vannak a mi ludaink (Zilahi 1996:66-tavasz)
En elmentem a vasarba (Zilahi 1996:66-tavasz)

Eg a gyertya, ég

Dalok hallgatasra
o Fuj, siivolt a Matra szele (Naprol napra 1992:52)
Ha felmegyek a budai nagy hegyre
J6 gazdasszony vagyok én
Falu végén van egy haz
Viragéknal ég a vilag
A bundanak nincs gallérja
Esik es6, azik a heveder
Oszi harmat utan
Erdo6, erdd, de magas a teteje
Egy kis malac
Elesett a lud a jégen
A Csitari hegyek alatt
Este van mar, csillag van az égen
Marton! Hova mégy a kocsidon? (Zilahi 1996:83)
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December- Karacsony hava

Népszokasok, jeles napok

e Szt. Miklés napja-Mikulas (december 6.)

e Luca nap (december 13.) Luca napkor kis poharkakba iiltessiink buzamagokat,
amelyek majd karadcsonyra ki fognak csirdzni. Fifej készitésével jatékossa
tehetjiik a folyamatot.

Advent
Karacsony (december24-25-26)
Szilveszter (december 31.)

Mondokak

e Zengenek az erddk

e Luca, Luca, kitty-kotty (Akom, bikom, berkenye)

e Jaj, de nagyon hideg van

e Angyal —kangyal, mikula (Zilahi 1996:32-tél)
Aranykertben aranyfa(Zilahi 1996:52-tél)
Megy a hold az égen(Zilahi 1996:52-t¢l)
Siissiink, siissiink valamit (Naprol napra 1992:69)
Kicsi fazék, kicsi tal (Naprol napra 1992:69)
Ami elmult vissza nem j6 (Naprol napra 1992:69)
Aludjal, aludjal (Naprol napra 1992:69)
Hull a hoé, hull a hd, hdgolyodzni..(Naprél napra 1992:69)
T¢él az id6, nem nyar (Naprol napra 1992:69)
Hull a ho, hull a h6 lesz beldle...(Naprol napra 1992:69)
Varju karog, fu a szél (Naprol napra 1992:69)
Hull a ho, hull a ho, jon ... (Naprél napra 1992:69)
Eljott a szép karacsony (Naprol napra 1992:69)
Kovacs, kovacs (Naprol napra 1992:69)

Dalok éneklésre
e Szt. Miklds a hulld hoban
Miklés piispok egykor régen
Mikulas, Mikulas
Bim, bam, bim, bam (Zilahi 1996:47)
Harangoznak a toronyban (Zilahi 1996:47)
Csordapasztorok (Zilahi 1996:51)
A kis Jézus aranyalma (Ringato)
Kirje, kirje, kisdedecske (Magyar linnepek)
Adjon Isten jo éjszakat (Zilahi 1996:54)
Eg a gyertya ég (Zilahi 1996:55)
Karacsonynak éjszakéjan (Ringato)
Eg a gyertya ég (I----d) (Forrai ENB)
Kiskaracsony, nagykaracsony (s fmr d s,) (ForraiENB)
Mennybdl az angyal lejott hozzatok (Jatékos Zenebona 154. 0.)
Pasztorok keljiink fel (Magyar iinnepek)
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Dalok hallgatasra

e A bundanak nincs gallérja (Zilahi 1996:31 tél)
Azért mondom néktek (Zilahi 1996:31 tél)
Idvez légy kis Jézuska (Naprol napra 1992:59)
Oh, aki Szent Miklést szereti (Naprol napra 1992:70)
Luca, Lucakity-koty (Naprol napra 1992:71)
Aludj el magzatom (Komaromi 2012)
Barcsak régen felébredtem volna (Felsiitott a nap az égre)
Kosd 61 Orzse, kodmonkédet. .. (sfmrd) (Forrai ENB)
Betlehem kis falucskéban (Jatékos Zenebona 152. 0.)
Midén a Sziiz... (Jatékos Zenebona 152. 0.)
Aludj el, magzatom! (Jatékos Zenebona 152. 0.)
Rossz a Jézus kiscsizmaja (Jatékos Zenebona 151. 0.)

Januir-Boldogasszony hava

Népszokas, jeles nap:
o Ujév

Monddkak

e Boldog 1j évet! (Hoc, hoc, katona)
Hogyha csurog Vince... (Akom, bakom, berkenye)
Pici szivem, pici szam (Akom, bakom, berkenye)
Adjék Isten minden jot (Akom, bakom, berkenye)
Boldog uj esztend6t (Akom, bakom, berkenye)
Ez ujév reggelén minden jot kivanok (Magyar {innepek)
Az 1j esztenddbe (Sandor. Benedek. 2010)
Kerek isten faja (Zilahi 1996:41- tél)
Adjon Isten fiivet, fat (Zilahi 1996:41- tél)
Januar el6l jar (Zilahi 1996:70- tél)
Egy, kettd, harom, négy (Zilahi 1996:75)
Szalad a szan, cseng a csengd (Naprdl napra 1992: 94)
Vig legyen az 0 esztend6

Dalok éneklésre
e A hajnali harangszonak (s fm r d) (Forrai ENB)

Dalok hallgatasra
o Ujesztendd, vigsagszerz6 (Zilahi 1996: 72)
e Adjon az Uristen (Zilahi 1996: 74)
e Ugy tetszik, hogy jo helyen vagyunk itt (Zilahi 1996:76)
e A szant6 hires utca (Zilahi 1996: 103-tél)

Februar - Bojtelé hava
Népszokasok, jeles napok

e QGyertyaszenteld, Boldogaszony napja (februar 2.)
e Farsang: T¢éluzés, alakoskodas, farsangi mulatsag
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Mondokak

Ha a medve szép id6t 1at (Akom, bakom, berkenye)
Varju kérog, fu a szél (Zilahi 1996:41-tél)
Ha-ha-ha, havazik (Zilahi 1996:43-t¢l)

Dirmeg dormdg a medve (Zilaidhi 1996: 99)
Kitapodott a medve (Zilahi 1996:99)

Madarak voltunk, folde szalltunk

Dalok éneklésre

Bijj, bujj medve, gyere ki a gyepre! (Isfimr) (Forrai ENB)
Macké, macké ugorjal (mrd) (Forrai ENB)

Volt nékem egy kecském.. (Benedek, Sandor. 2010)
Széraz tonak..

Sz¢lrdl legeljetek

Volt nekem egy vaskalapom

Cickom, cickom

Hopp, Juliska

Kozsvaros olyan varos

Széles az én kedvem ma

Molnar legény voltam én

J6jj ki napocska

Mese, mese, matka

Farsang harom napjaba

Tanci, tanci, bum,bum, bum (Komaromi 2012)

Dalok hallgatasra

En kis kertet keriték(Zilahi 1996:80)
Viragéknal ég a vilag (Zilahi 1996:82)

A malomnak nincsen kéve (Zilahi 1996:107)
Hopp ide tisztan (Zilahi 1996:107)

Ugyan, édes komamasszony

Elment a madarka

Volt nékem egy kis szarkam

Van mar nékem szép 0j csizmam

Egy boszorka van

Farsangra hangolodva készitsiink a gyermekekkel ritmus hangszereket, amivel a telet
elizhetjik. A rongyos balt megeldzve, gytijtsiink minél tobb lopotokst. Ha ezeket
kiszaritjuk, a benne levé magok csorogni fognak. fgy a dalokat egyenletes litktetéssel
kisérhetjiik. Zajkelté eszkdzok lehetnek még lancos bot, kerepld, zagattyu
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Marecius - Bojtmas hava

Népszokasok, jeles napok: tavasz ébredése

e Gergely nap (marcius 12.)

e marcius 15.

e Sandor, Jozsef, Benedek (marcius 18.,19.,21.)

e Gyiumolcsolté Boldogasszony (marcius 25.)
Mondokak

® Hiivelyekujjamalmafa(Hoc, hoc, katona)

Tiicsok koma (Hoc, hoc, katona)

Csiga, gyere ki (Hoc, hoc, katona)

Golya néni, golya bacsi (Akom, bakom, berkenye)
Csigabiga, gyere ki,szép id6 van ideki! (Akom, bakom, berkenye)
Biri, biri, barany,alig all a 1aban (Akom, bakom, berkenye)
Hoc, hoc katona (Hoc, hoc, katona)

Gyi, te paci, gyi te, 16 (Hoc, hoc, katona)

Gyi paci paripa(Hoc, hdc, katona)

Aspis kerekes

Sandor, Jozsef, Benedek (Zilahi 1996:7)

Igy lovagolnak a holgyek (Zilahi 1996:90 )

Esik es6 bugyborékol (Naprol napra 1992:134)

Ess, es0, ess!(Naprol napra 1992:134)

Fuj a sz¢€l, meleg sz¢él (Naprol napra 1992:134)

Gyere tavasz, varva varlak (Naprol napra 1992:134)

Azt mondjak a cinegék (Naprol napra 1992:134)

Kék ibolya, hovirag (Naprol napra 1992:134)

Lo, 16, katona (Cirdka, 2005:26)

Gyi, te fako, gyi, te sziirke (Cirdka, 2005:27)

Dalok éneklésre
e Bijj, btjj zold ag (1---d) (Forrai ENB)
Esik az es6, hajlik a vesszé (1---d) (Forrai ENB)
Esik es6, zapores6 (1---d) (Forrai ENB)
Csiga-biga gyere ki
Csiga-biga gyere ki ((Forrai ENO)
Esik az esé (Forrai ENO)
Essél es6 essél (Forrai ENO)
J6jj ki napocska (Forrai ENO)
Siiss fel nap(Forrai ENO)
Siiss ki, nap, fal al4, bijj el, hideg, fold ala!( Forrai: ENO)
Ess, eso, ess, karikara ess..(Bujj, bujj, zold ag)
Golya, golya gilice mitél véres a ldbad (Ism)(Forrai: ENO)
Siiss ki, nap, arany nap, ... (Cinege, cinege, kismadar.....)
Golya bacsi, golya, hol jartal azota(mrd) (Forrai ENB)
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Golya, gilice, kendervago vadréce (1--d) (Forrai ENB)
Golya viszi a fiat(mrd)(forraibdlcsis)

Szallj el, szallj el, katicabogarka! (mrd) (Forrai ENB)
Nyisd Ki, Isten, kis kapudat (Zilahi 1996: 7)

Dalok hallgatasra

Még azt mondjék, nem illik (Zilahi 1996:106-tél)
Kihajtom a ludaim a rétre

Most szép lenni katonanak(Zilahi 1996:85)
Kossuth Lajos azt izente (Zilahi 1996:82)+
Huszargyerek, huszargyerek, huszargyerek
Kossuth Lajos taboraban

Falu végén van egy haz

Volt nekem egy kecském

Hej, tulipan, tulipan (Zilahi 1996: 69)

Szant a babam

Stivegemen nemzetszin rozsa (Zilahi 1996:81)
Szép a huszar, ha feliil a lovara (Zilahi 1996:88)

Aprilis- Szent Gyérgy hava

Népszokasok, jeles napok

huisvét
tavasz

A hoénap eseményei, tevékenységek

tojas keresés

tavaszi ndvényekkel vald ismerkedés

tojas, sonka kostolas

beszélgetés: hlisvét,barany, locsolas, nyuszi

a honap viragainak megfigyelése: gyermeklancfli, medvehagyma
tojasdiszités papiron, nyomdazassal

Mondoékak

E haznak van rézsabokra (Akom, bakom, berkenye)

E haznak kertjében (Akom, bakom, berkenye)

Kelj fol parnaidrol (Akom, bakom, berkenye)

Nyuszim, nyuszim, nyulacskim (Akom, bakom, berkenye)
Akom-bakom berkenye (Magyar iinnepek)

761d erdében jartam (Magyar tinnepek)

J6 reggelt, jo reggelt, kedves liliomszal (Magyar tinnepek)
En kis kertészlegény vagyok (Magyar iinnepek)
Rozsafanak a toveébol

Putty-putty, putypurutty

Fecske, fecske, gyere csak
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Gyi Banyara, Besztercére
Gyi te fako, messzire
E haznak van egy rézséja

Dalok éneklésre

En kis kertet kerteltem

Bujj, bujj zold ag

Siiss fel nap, Szent Gydrgy-nap (Zilahi 1996:8- tavasz)
Siiss ki, meleg (Zilahi 1996:8-tavasz)

Siiss fel nap, fényes nap (Zilahi 1996:9- tavasz)

Dalok hallgatasra

Hova mész te kis nyulacska?

Hol jartal baranykam?

Tisza partjan mandulafa viragzik

Egyszer egy kiralyfi

Tavaszi sz¢él vizet araszt (Zilahi 1996:9-tavasz)
A tavaszi szép idonek (Zilahi 1996: 24-tavasz)
Fehér Liliomszal (Zilahi 1996: 24-tavasz)

Kis kece lanyom (Zilahi 1996: 26-tavasz)
Lanyok iilnek a toronyba (Zilahi 1996:120)

Maijus - Piinkosd hava

Népszokasok, jeles napok

madarak és fak napja (majus 28.)
anyak napja
plinkosd

Mondoékak (versek)

Koszont6 anyak napjara (Hoc, hdc, katona)

Szervéc, Pongrac, Bonific (Akom, bakom, berkenye)
Piros piinkosd napjan (Akom, bakom, berkenye)

Mar megjottiink ez helyre (Magyar iinnepek)

Ess, es6, ess ( Zilahi 1996: 13)

Almomba az éjjel (Naprol napra 1992:179)

Dalok éneklésre

Serkenj fel, mert most j6 az hajnal (sfmrds) (Forrai ENB)
Hopp Juliska, hopp Mariska (d’Isfmrd) (Forrai ENB)
Pal, Kata, Péter jo reggelt. (Isfmrdt,)(Forrai ENB)

En kis kertet kerteltem, bazsarozsat. ... (sm)(Forrai ENB)
Az argyélus kismadar (r’d’tlsmrdt,],)(Forrai ENB)

Cifra palota (mrdt,Ls,)( Forrai: ENO)

Kicsi vagyok én (I--d)( Forrai: ENO)
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Dalok hallgatasra
o Lattal-e mar valaha csipkebokor rozsat (Zilahi 1996: 136)
Kinyilt a roézsa
Hej, tulipan, tulipan (Zilahi 1996: 133)
Két szal plinksdrozsa (Zilahi 1996:136)
Anyam édesanyam elfeslett a csizmam (Forrai: ENO)
En kicsike vagyok, nagyot nem mondhatok (sfmrd) (Forrai: ENO)
A piinkosdi rozsa kihajlott az utra (I---d) (Forrai: ENO)
Serkenj fel, kegyes nép
A pilinkdsdi rozsa
Tisza partjan mandulafa viragzik (Zilahi 1996: 79)

VL. Osszegzés

A bolcsddei ének zenei nevelés modszerei tekintetében széles spektrumu ralatassal és
ismeretekkel kell ahhoz rendelkezni, hogy minden kisgyermekneveld kialakitsa a sajat
elképzelésének, hitének, tudasanak €s elveinek megfelelé modszert, amellyel hatni képes
a rabizott gyermekekre, sziikebb ¢és tagabb kornyezetére. A  gyermekek
személyiségfejlédése szempontjabol elengedhetetlennek tartom a zenei nevelés magas
szintll megvalositasat, a kisgyermek egyéni érdeklodésének, és onkéntes részvételének
tiszteletben tartdsa mellett. A megfeleld felkésziiltséggel rendelkezd, modszereit jol
megvalaszto kisgyermekneveld a zenei nevelés terén a kovetkezd eredményeket érheti el:

o FElbsegiti a zenei képességek kibontakozasat, a zenei készség megalapozasat.

o Fejleszti a ritmusérzéket, litemérzékre pozitiv hatassal van.

o Segiti a zenei hallas, éneklési készség elinditasat.

o Segiti a beszédkészség kialakulasat, fejlodését, boviti szokincsét.

e Segiti a tiszta hangképzést, szép kiejtést, a helyes artikulaciot, a beszédkedv

megalapozasat.

o Segiti a szavak megértését, fejleszti a memoriat, ezaltal elésegiti az értelmi
fejlédést.

o Fejleszti a finom-motorikat, ritmikus, harmonikus mozgasra serkent, eldsegitve a
mozgasfejlodést.

Gatlasok, fesziiltség oldasa, mely hangulatteremt hatas.

Gyermek oriil a felnéttel vald bensGséges, szoros érzelmi kapcsolatnak.
Erdsiti a kdtodést kisgyermek és neveldje kozott.

Fejleszti a memoriat, ismereteket kozvetit.

[z1ésvilagat formalja, hat a szépérzékre, elésegitve az érzelmi fejlédést.
Megnyugtat, ellazit, lelki egyensulyt teremt.

Ko6z06s élményt, egyiitt zenélés éneklés 6romét biztositja.

A téarskapcsolatok alakuldsat pozitivan befolyasolja.

Komplex személyiségformald hatdsa van.

Elengedhetetlen a pedagogus mintaado, neveld munkdja, ezen til azonban sziikségét
érzem annak, hogy a kisgyermekneveldk zenei nevelés terén is minél inkdbb tovabb
képezzék magukat, ezzel fejlesztve sajat képességeiket, megismerkedjenek 1]
modszerekkel, és repertoarjukat is bdviteni tudjak. Csak hatartalan tiirelemmel,
kovetkezetességgel és szeretettel adhatjuk tovabb azt a tudast, tapasztalatot, melyet
meggy6zddéssel vagyunk képesek kozvetiteni.
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BOLCSODEI TESTNEVELES MODSZERTANA

Bevezetés

A kisgyermekek intézményesitett nevelése egyre korabbi idépontban kezdddik. A XX.
szazadban a bolcsdde egészségligyi, szocialis célok megvaldsitasanak helyszine volt. A
boleséde funkcidja elsésorban a megbrzés illetve a gondozas volt. Az utobbi 10 évben ez
a felfogas gyokeresen megvaltozott, s a bolcséde az Ovodahoz hasonldéan az
intézményesitett nevelés szintere lett. A tarsadalmi elvarasok is a bolcsddei nevelés
megvaldsitasat szorgalmazzak. A nevelési teriiletek koziil a testi nevelés valamilyen
megjelenési formaban mar eddig is jelen volt a bdlcs6dében, ellenben a testnevelés
megjelenése az utdbbi idében valt gyakorlatta. A fiatalok rossz egészségi allapota miatt
napjainkban a testedzés minden eddiginél nagyobb jelentdséggel bir a gyermekek
¢életében. A gyermekek egészségi allapotromlasanak a megallitasa minden, a nevelésben
szerepet vallalo személynek feladata. Az egészség szempontjabdl akkor tudunk
eredményes munkat végezni, ha a gyermekinket a leheté legkorabban kezdjiik el
szocializalni az egészséges életvitelre. Igy természetes, hogy a bolcsdde sem maradhat ki
abbodl a munkabdl, ahol a gyermekek egészségének megdrzése és fejlesztése a cél. Az
egészséges ¢letmodnak egyik meghatarozo Osszetevdje a testi nevelés, azon belill a
testnevelés. Jelen fejezetben a bolcsddei testnevelés, mint legfiatalabb bolesddei nevelési
teriilet vezetéséhez nyujtunk segitséget. Ennek a teriiletnek a szakirodalma igen csekély,
amelyb6l kiemelhetjiik Bucsy (2010) ,,Testnevelés a bolcsddében” cimii konyvét. A
konyv rendszerezi a bdlcsddei testnevelés legfontosabb alapelveit, moddszereit,
gyakorlatanyagat. A kdvetkezd fejezetben szandékunk - az eléz6éekben emlitett kdonyv
értékeit megtartva, azt kiegészitve az utobbi évek tapasztalataival - segitséget nyujtani a
bolcsddei testnevelés tervezéséhez, lebonyolitasahoz.

|. Testnevelés elméleti alapjai
1.1. A testnevelés alapfogalmai

A testnevelés fogalmanak, céljanak és feladatainak meghatarozasakor sziikségszeri 1épés
a sporttudomany alapfogalmainak targyalasa. A sporttudomany fiatal tudomanyag,
amelynek értelmezésével tobb publikacio is foglalkozott (Bironé 2004, Bognar 2009,
Bucsy 2010), igy ugy gondoljuk, hogy mi csak a fogalom meghatarozasara
koncentralunk. Biréné (2004) szerint a sporttudomdny az emberi tarsadalom egyetemes
kulturdjanak részteriileteként, a testkulturdanak leképezésére szolgalo eszmerendszer —
tudomdnyosan igazolt, rendszerezett, dltalanositott elvek, tételek, torvények és
torvényszeriiségek, elméletek és modszerek egyiittese. A sporttudomany természet- és
tarsadalomtudomanyi ismereteket integralé multidiszciplinaris tudoméanyag, amelynek
kutatési teriilete, targya a testkultura jelenségei valamint a sportolé ember. (Bognar 2009)
A sporttudomany komplex volta miatt nehezen helyezheto el a hagyomanyos tudoméanyos
kategoriakba. (Bucsy 2010) Szamos szallal kotédik a természettudomanyok koziil a
kémiai, biologiai és fizikai tudomanyokhoz, az orvostudomanyokhoz, a
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tarsadalomtudomanyok koziil a szociologiai tudomanyokhoz, a bdlcsésztudomanyok
koziil a pszichologiai tudomanyokhoz, ezzel is bizonyitva multidiszciplinaris voltat.
Napjainkban a bolcsdde egészségiigyi, szocidlis jellege egyre nagyobb mértékben
hattérbe szorul és nagyobb jelentdséget kap a nevelés, amelyet Gombocz (2008)
sportpedagdgiai szemléletét kovetve testi, erkolesi, értelmi, esztétikai és kozosségi
nevelésre oszthatunk. A testi nevelés a 0-5 éves korban kiemelt szerepet kap, hiszen az
¢lete els6 1épéseit teszi meg a gyermek, s ezek a 1épések meghatarozok lehetnek a kés6bbi
évek soran. A megfeleld egészségi allapot kialakitdsa, fenntartdsa csak egy helyesen
kialakitott egészségmagatartassal érhetd el, amelyet a testi nevelés segitségével
valdsithatunk meg. A testi nevelés olyan nevelési teriilet, amely feloleli mindazon
tevékenységek és intézkedések széles korét, amelyek életmindségiink kialakitasdért,
annak fenntartasaért feleldsek. (Makszin 2002) A testi nevelés feladatai kozé tartozik a
test harmonikus fejlédésének elésegitése, az egészséges fejlédés koriilményeinek
megteremtése, a kiilonbozo fizikai tevékenységek lehetdségének megteremtése altal a
motoros képességek fejlesztése. Lathato, hogy a testi nevelés tobb mint a test mozgatésa,
ezért a nevelés minden szerepldjének feladata ennek az Osszetett nevelési teriiletnek a
fejlesztése. A legnagyobb szerepet természetesen a csaladnak kell vallalnia, de a
bolesddének, az 6vodanak, mint a kisgyermeknevelés intézményesitett formajanak is
hatékonyan kell részt vallalnia abban, hogy a gyermekek elsé szocializacios 1épései
helyes irdnyba mutassanak.

A testnevelés a testi nevelés részeként, a fizikai tevékenységek intézményesitett formaja.
A testnevelés értelmezését tobben tobb féle képen tették meg. Banhidi (2001) az
intézményes oktatasi rendszer tantargyanak nevezi, amelyben az emberi test fizikai és
szellemi aktivitasanak a nevelése torténik az egészséges életmod érdekében. Makszin
(2002) a testnevelésen szervezett, intézményes keretek kozott zajlo, konkrét célokkal,
tartalmakkal és kovetelményekkel rendelkezd nevelési tevékenységet ért. Kunosné
(1992) konkrétabb, pontosabb utmutatdst ad fogalom meghatarozasdban, Onala a
testnevelés tervszerii, rendszeres rahatds a szervezetre, amely a testgyakorlatok tudatos
alkalmazasdaval a személyiség sokoldalu fejlesztését, a motoros képességek és a
mozgdskészségek kibontakoztatdsat, a mozgdasmiiveltség fejlesztését szolgdlja.

1.2. A bélesddei testnevelés célja, feladata

A bolcsddei testnevelés az intézményesitett testnevelés elsé helyszine, ezért céljainak és
feladatainak meghatarozasanal a testnevelés céljaibodl és feladataibol indulunk ki, hiszen
e célok elérésére kell felkésziteni a kisgyermekeket is. A testnevelés célja az iskola
egységes neveld-oktatdé munkdjanak szerves részeként a testkultura eszkdzeinek
(testgyakorlatok, mozgasos jatékok, sportagi tevékenységek és az ezekhez kapcsolodo
intellektualis ismeretek), valamint a természet egészségfejlesztd tényezdinek integralt
hatasaként jaruljon hozza a tanuldk pozitiv személyiségének kialakitasahoz (Kerettanterv
2000), tovabba alapozza meg a tanulok alapvetd mozgasmintainak és
mozgéskészségeinek kialakuldsat illetve a szabalyozott mozgéasvégrehajtas alapjainak az
elsajatitasat. A kozépfoku tanulményait befejez6 fiatal valjon képessé a
mozgaskommunikéacié sokoldalt felhasznalasara, az iskolai testnevelésben tanult
testgyakorlati agak technikdjanak teljesitményhez kotott bemutatdsira, a testi
képességekhez, az egészséges életmodhoz kapcsolddo ismeretek alkotd felhasznalasara,
az egyéni és tarsas jatékok, sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek
atadasara és bemutatasara. (Kerettanterv 2012)
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Tovabbi célok:

— a prevencio, vagyis minden olyan testi - lelki kdrosodas megelézése, amely a

tanulot az iskolai €s a mindennapi tevékenységei soran érheti,

— atanulok egészséges testi fejlodésének tamogatasa,

— kondiciondlis és koordinacids alapképességek fejlesztése,

— mozgaskészség, mozgasmuveltség fejlesztése,

— cselekvésbiztonsag fejlesztése,

— a mozgas és sportolasi, tovabba a versengési és jatékigény fejlesztése.(Makszin

2002.)

Prisztoka (1998) testnevelés célmeghatarozasa mas oldala megkdzelitést mutat, mely
szerint a testnevelés célja az életre sz0lo testedzés iranti igény kialakitasa és
megszilarditasa azzal egyiitt, hogy megtanitsa a tanulokat mindazokra a mozgasos
cselekvésformakra (a hozzajuk tartozé elméleti ismeretanyaggal egyiitt), magatartas- és
eljarasmodokra, amelyekkel a személyiségiik €s szervezetik karosodas nélkiil egész
¢letiikben kielégithetik ezt az igényiiket.
A bolcsddei testnevelés, mint alapozo testnevelés céljanak figyelembe kell vennie az
iskolai testnevelés céljait, de szem el6tt kell tartania a bolesdde sajatossagait is. A 0-3 (0-
5) éves korosztaly szomatikus és szellemi fejlédése gyors, rovid idon beliil latvanyos
valtozasokon megy keresztiil. Ennek megfelelden a bolcsddei csoportok dsszetétele a
testnevelés szempontjabol rendkiviil heterogén, amelyet a célok meghatarozasanal nem
lehet figyelmen kiviil hagyni. Ugyancsak befolyasold tényezoként kell szamolni a
korosztaly  mozgasfejlodési, életkori  sajatossdgaival, fizikai  képességeivel,
mozgasmiiveltségével. Mindezeket figyelembe véve a bélesddei testnevelés célja, az
iskolai testnevelés céljait szem elott tartva a rendszeres mozgds igényének kialakitdsa,
annak megszerettetése, a korosztaly életkori sajdtossdgat figyelembe véve a megfeleld
motoros képességek és a cselekviképesség fejlesztése, a prevencio.
A meghatarozott célok megvaldsitdsa szamos feladatot hatiroz meg a bdlcsddei
testnevelés szadmara, amelyeket altalanos és specialis teriiletekre bonthatunk. Az altalanos
feladatok megegyeznek a nevelés feladataival, amelyek - Gombocz (2008) felosztasat
kovetve - a testi, az erkdlcsi, az értelmi, az esztétikai és a kozosségi nevelés. Az utolso, a
kozosségi nevelés nem tartozik a pedagdgia hagyomanyos felosztasaba, de a sportban, a
testnevelésben a k6zosség szerepe meghatarozobb, mint az élet mas szinterein.

Testi nevelés

A bolcsédei testnevelés egyik nagy kihivasa a testi Onismeret és helyes testséma
kialakitasa. A kisgyermek belsé testképe és a kiils6 valosag sok esetben nem egyezik. A
testnevelés lehetdséget biztosit a redlis testi Onismeret eléréséhez, majd ezt kovetden a
helyes testséma kialakitdsahoz. A kisgyermeknevelonek kiemelten kell kezelni a helyes
¢életmod kialakitasat célzo tevékenységek kivalasztasa soran a gyerekcsoport életkori és
egyéni sajatossagait. A testi nevelés nem meriilhet ki csupan a testnevelés foglalkozasok
megtartasdban, a szomatikus tevékenységekben. A testi nevelésnek a mindennapi
bdlcsédei életben is meg kell jelenni. A pedagdgus szamara kihivas, hogy a kiilonb6z6
koru és személyiségli gyermekek esetében milyen mértékben valdsithatja meg a fent
emlitett feladatokat.

Erkoélcsi nevelés

Az erkolesi nevelés kozéppontjaba a jellem all. A jellem a személyiség belsd
tartomanyaiban szervezi €s iranyitja az erkolcsi helyzetekben vald dontéseinket. Az
erkdlesi nevelés soran arra kell torekedni, hogy kialakuljon az erkdlcsi helyzetek iranti
fogékonysag és a dontéseinkért viselt feleldsségvallalas. Az erkolesi nevelésnek két
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tartalmi kore van, az erkolesi értékek (humanizmus, munka tisztelete, az igazsag
tisztelete, a tulajdon tisztelet stb.) illetve a pedagogiai tartalmi kor (az erkolesi ismeret,
az erkdlcsi szokas, az erkolesi meggy6zddés). (Gombocz 2008) A kisgyermekneveld
személyes példamutatdsaval tudja legjobban megvalositani e nevelési teriilet feladatait.
A humanus viselkedésre nincs is megfelelobb hely, mint a testnevelés foglalkozas. A
pontos, azonos értékrendet kovetd pedagogus kovetkezetes, dm szeretetet sugarzod
tevékenységével igyekszik megteremteni a gyermekek korében az erkdlcsi értékeket. Ez
a tevékenysége nem kis erdfeszitést igényel, amikor napjainkban a fiatal sziil6k (mint
amatodr neveldk) értékrendje, gyermekeikkel szembeni elvarasai legtobbszor ellentétesek
a professzionalis neveldk (kisgyermeknevel6k) értékrendjével, elvarasaival.

Ertelmi nevelés

Az értelmi nevelés, amely két teriileten, a miiveltség elmélyitésében és az értelmi
képességek fejlesztésében valosul meg, nem idegen a testnevelés és a sport vilagatol.
(Gombocz 2008) A bdlcsddei testnevelés foglalkozdson a miiveltség elmélyitése
els6sorban a sportmiiveltség teriiletére szoritkozik, mig az értelmi képességek fejlesztését
a kiilonbdzo feladathelyzetek lekiizdése szolgalja.

Esztétikai nevelés

Az esztétikai nevelés a feladatai minél pontosabb és szebb tartdssal végrehajtott
feladatokban valdosulhat meg. A kisgyermeknevel6nek mar ebben a 0 — 3 (0 — 5) éves
korban is torekedni kell az esztétikus testtartds, a pontos feladat-végrehajtas
megkovetelésére, a szerek és az eszk6zok megfelelé formai elhelyezésére, ami éltal a
gyermekekben is kialakulhat a szép, esztétikus megjelenés, megjelenités iranti igény.

Kozosségi nevelés

A koz06sség pozitiv és negativ hatdsair6l szamos publikacio jelent meg. Jelen sorokban
nem all szandékunkban ezt részletesebben kifejteni, indokolni. Egy csoport tobbek kdzott
akkor valik kozosséggé, amikor tagjai azonos értékrendhez azonos modon viszonyulnak,
S azt a maguk részérdl elfogadjak, valamint egy k6zos cél érdekében tevékenykednek. A
bolcsddében talan ez a legkiemeltebb feladat. A bdlcsddei csoportban szamos gyermek
kozponti szerepet jatszik a csaladjaban, privilegizalt helyzetben vannak. Ezt a
bolcs6dében nem tudja érvényesiteni, s a testnevelés foglalkozasokon - ahol a tiirelem, a
masik iranti tisztelet, engedékenység, a tolerancia elvart viselkedés — az érdekiitk6zések
miatt nagyobb mértékben talalkozik a konfliktus helyzetekkel. A kisgyermekneveldnek
kiemelt feladata a tiirelem, az engedékenység, a tolerancia, a masik tisztelete viselkedési
normak érvényesitése, még akkor is, ha ez folyamatos konfliktusokkal jar a
gyermekekkel szemben.

A bolcsddei nevelés specialis feladatai
A bolcsddei testnevelés specialis feladatait a testnevelés feladataival (Bathori 1994)
Osszhangban, azt kiegészitve hatarozhatjuk meg:
1. A szervezet altalanos, sokoldalu, aranyos képzésével az egészségi allapot, a testi
fejlodés eldsegitése:

— prevenci6 életkori sajatossagoknak megfelel6 megvalositasa,

— torzsizomzat erdsitése,

— a keringési rendszer fejlesztése.
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2. A motoros képességek fejlesztése:

— Az ¢letkori sajatossagokat és a bolcsddei koriilményeket figyelembe véve a
kondicionalis képességek kismértékben fejleszthetdk, ellenben a lehetdségekhez
mérten az alloképesség és az erd fejlesztése,

— A koordinacidés képességek fejlesztése kiemelt feladata a bolesddei
testnevelésnek, hiszen a gyerekek életkori sajatossadgai és a bolcsdde targyi
feltételeib6l adodoan ez a feladat valdsithaté meg a legkdnnyebben.

3. A mozgasmiiveltség fejlesztése:

— mozgasjartassagok és készségek kialakitasa,

— mozgasos cselekvések végrehajtasi modjara és alkalmazasara vonatkozd
ismeretek elsajatitasa,

— akiilonb6z6 mozgasos cselekvések eredményes, pontos, esztétikus és gazdasagos
kivitelezése.

4. A jaték-, a sportolasi igény felkeltése, a rendszeres testedzés megszerettetése, az
¢életmodba vald beépités eldsegitése.

1. Az oktatds folyamatdnak értelmezése, elemzése a bélcsidei testnevelésben

Oktatason a tanitast és a tanulast magaban foglalo, azok egymassal kodlcsonhatasaban
lezajlé aktiv tevékenységet értiink (Nagy 1997), amely kolcsonhatasra jellemzé a
pedagogus céliranyosan tervezett tevékenysége, amivel szervezi, motivalja a tanuld
tudatos, aktiv munkajat. Kotschy (2003) az oktatast tudatos, tervszer(i tevékenységnek
nevezi, amely soran a pedagodgus és a tanuld egyarant célokat tiiz ki maga elé, eldrevetiti
a tanitasi-tanulasi folyamat kivant eredményeit, s ezek elérése, magvaldsitasa érdekében
tervezi, szervezi meg tevékenységét. Az oktatasi folyamat egy komplex interaktiv
folyamat, amely magaban foglalja nemcsak a tanitas és tanulas folyamatat, de a kognitiv
Onszabalyozas, illetve a motivacios Onszabalyozas kiépitésének, kialakitasanak
folyamatat is. E folyamatban a tanar és tanuld egyiittes tevékenysége soran nem csak a
tananyag aktiv feldolgozasat, hatékony elsajatitasat kell megvaldsitani, hanem a tanuld
autonom tanulasra vald képességét, kognitiv Onszabalyozasat, valamint tanulasi
motivacidinak magas szinten szervez6dé Onszabalyozasat is (Réthyné 2003). Nagy
S.(1988) az oktatasi folyamatot két szinten értelmezi. Tagabb értelemben az oktatasi
folyamat kiterjed az adott targy félévi, egész évi anyaganak feldolgozasara, tematikus
tervezésére, s magaban foglalja az otthoni munkékat is, amely altal megszakithatatlan
folyamatot teremt. Sziikebb értelemben egy tantargy, egy téma feldolgozasat jelenti. Az
oktatas makrostrukturajat képezik az ismeretszerzés, alkalmazas, rendszerezés, rogzités,
ellendrzés €s az értékelés. A mikrostruktira elemei pedig a figyelem felkeltése; a tanuld
informalasa a tanitasi célrol; érdeklodés felkeltése; a tények, jelenségek analizise,
szintézise; a tanultak alkalmazasa, visszacsatoldsa; a teljesitmény mérése és értékelése.
Az oktatasi folyamat szerkezetét a makro- és mikroszerkezet egyiittese képezi.

Az oktatas folyamataban céljaink elérése érdekében fel kell kelteni a tanulok figyelmét,
ki kell tlzniink eléjlik az elérni kivant célokat, el kell hivni elézetes ismereteiket, meg
kell ismertetni 6ket az 0j informdacidkkal, meg kell szervezni az oktatdsi anyag
feldolgozasat, biztositani kell annak lehetd legidealisabb elsajatitasat, majd mérniink és
értékelniink kell a tanulok teljesitményét. Ezek, az oktatasi folyamat alapvetd feladatai,
amelyek a tanar - tanul6 egyiittes tevékenységében realizdlodnak (Bir6 2007).

A testnevelésben oktatasi folyamaton - a didaktikai megallapitasokat figyelembe véve -
a korszerli testkulturalis miiveltség értékeinek elsajatitasat és altala a személyiség
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fejlesztését értjiikk, amely a tanar, a kisgyermekneveld és a gyermekek egyiittes,
kooperativ tevékenysége altal valosul meg (Rétsagi és Hamar 2004).

Az oktatasi folyamatot nem a pedagdgus feldl érkez6 kozlési és a gyermek altali befogado
folyamatként kell tekinteni, hanem egy kolcsonds oda-vissza aramlé informaciocserének.
Ebbdl az informacidelméleti megkozelitésbdl kiindulva tehat, az oktatasi folyamatban
azzal is szamolni kell, ami a gyermekben megy végbe. (Bironé 1994, Bironé¢ 2004) A
tanitasi-tanuldsi folyamat tag értelemben a testkulturdlis javak és értékek tobb év
folyaman torténd feldolgozasat, elsajatitasat jelenti. Szik értelemben vett oktatasi
folyamatrol a testnevelés soran is egy mozgasos cselekvés elsajatitasat illetve egy
mozgaskészség kialakitasat értjikk (Rétsagi és Hamar 2004).

Az oktatas célja a bolecsédében a koznevelés céljaval megegyezden a
személyiségfejlesztés, amely a tantargy sajatossagainak megfeleléen a cselekvoképes
tudas kialakitasan keresztiil valosul meg. Mindkét tudasfajta a személyiség adott idében
megnyilvanuld Osszpontositott erdkifejtését jelenti. A testnevelésben a teljes értéki
¢élethez sziikséges cselekvésbiztonsag, a sportban az egyén szamara elérhetd maximalis
teljesitmény elérése a cél (Rétsagi és Hamar 2004). A testnevelésben és a sportban az
oktatds els6sorban a motoros tanuldsban nyilvanul meg, de a tanulds mas tipusai is
megtalalhatok. A motoros tanulds olyan belsé folyamat, amely kapcsolatban all a
gyakorlassal vagy a tapasztalassal, emellett a készségszintii viselkedésben viszonylag
tartds valtozasokat eredményez. (Schmidt 1996) E tanulasi folyamatban a cselekvéses
faktor jatssza az elsédleges szerepet, de a verbalis eszkdzok révén a kognitiv
dsszetevoktdl is fiigg. Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a sportban és a testnevelésben
az oktatasi folyamat sziik értelemben egy mozgasos cselekvés elsajatitasat jelenti. A
mozgasos cselekvés komplex kognitiv —motoros, értelmet is foglalkoztaté tudatos, célra
iranyuld tevékenység. Fontos kulturalis érték, amely a személyiség legfobb szférait —
kognitiv, affektiv és a motoros szféra —egyarant igénybe veszi, vagyis a személyiséget
minden tulajdonsagéaval igényli (Bathori 1991).

A motoros tanitas - tanulds folyamat szerkezetének vizsgalatat a sokféleség jellemzi,
fazisainak meghatarozasat a kutatok kiillonbdzd szamban hataroztak meg, dolgoztak ki.
A szerkezetmodellek kozt talalhatunk kétfazisut (Schlieper, 1929, Lawther, 1968, Riissel
1976), haromfazisut (Fitts és Posner 1967, Meinel és Schnabel, 1998) és otfazistt
(Knapp, 1968) cit. (Biro 2007). Legtobben a kibernetikai, a pszichologiai és a fiziologiai
kutatasok alapjan harom részre bontva - durva koordinacié fazisa; a finom koordinacio
kialakulasa; a finom koordinacié megszilarditasa és valtozo feltételekhez valod
alkalmazhatosaga - targyaljak.

A motoros tanitas - tanulas folyamatat a hazai szakirodalom is tobb szerkezeti egységre
tagolva elemzi. A neurofizioldgiai modellt kdvetve Nadori (1991), Batori (1991), Bironé
(1994) harom fazisra osztja, a didaktikai alapokat kdvetve Rétsagi és Hamar (2004)
illetve Rétsagi (2004). két fazisra bontja a folyamatot. Bar a felbontasok eltérdé szamuak,
de Iényegiiket tekintve azonban nem kiilonbdznek egymastol.

Konyviinkben Rétsagi (2004) felosztasat kovetjiik, mivel a didaktika is két f6 szerkezeti
egységre osztja az oktatast, az ismeretszerzésre €s az alkalmazasra. Ennek értelmében a
motoros oktatast két szerkezeti egységre oszthatjuk, ismeretszerzésre ¢s alkalmazasra.
Ez a megallapitds a mozgésos cselekvések tanitdas — tanuldsanal is érvényes, annyi
kiilonbséggel, hogy a szakemberek a motoros oktatds sajatossdgai miatt nevében
modositottdk az ismeretszerzés szakaszat. Mivel az ismeretszerzés a gyermek
tevékenységét emeli ki, a motoros oktatasban viszont ez a pedagdgus - gyermek egyiittes
tevékenysége, igy az ismeretatadas és feldolgozas szakasza jobban hangstlyozza
kett6jiik egytittes munkajat. (Rétsagi 2004)

A motoros oktatas két fazisa koziil az elsé, az ismeret atadas és feldolgozas durva
koordinacios szakasza, masodik pedig, az alkalmazas fazisa, a finomkoordinacié
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kialakulasatol és megszilarditasatol a valtozo feltételekhez vald alkalmazhatosag
kifejlesztéséig tart.

A bolcsddei testnevelésben a motoros tanulas nem tér el az eddig tanultaktol, ellenben a
folyamat sikerét tobb, az életkori sajatossagokbdl adddd koriilmény befolyasolja. Az
ismeret- atadas és a feldolgozas durva koordincios szakaszdban a gyermekek
megismerkednek az ij mozgasokkal, s eljutnak odaig, hogy az {ij mozgast — szamukra
kedvezd feltételek mellett — végre tudjak hajtani. A bolcs6dében az ismeretkdzlésnél a
feladat elmagyarazadsa nem elég, sziikséges azt Osszekotni a bemutatassal, amelynek
pontosnak és szemléltetésnek kell lennie. Nem egyszer utalni kell egy, a gyermekek
szamara ismert személy, allat, ndvény stb. mozgasara. Az els6é sikeres végrehajtast
elésegitendd fokozottabban sziikséges a kisgyermekneveld segitsége, a segédeszkozok
hasznalata. A mozgastanulasnak ezt a szakaszat jellemzi a felesleges és hibas erékozlés,
az clégtelen és hibas mozgaskapcsolat, a folyamatossag, és az allandésag hianya,
eltérések a mozgasterjedelemben, a ritmuszavar. Fontos, hogy a gyermekek ebben a
szakaszban folyamatos visszajelzést kapjanak, a pedagogus aktivan segitse a
mozgastanulasukat az ismételt bemutatasokkal, a mozgast javitd szdobeli kozlésekkel,
akar 0sszekotve azt segitségadassal is.

A motoros tanitas - tanulas folyamatanak masodik szakasza, az alkalmazas fazisa, amely
a finomkoordinacio kialakulasatol, megszilarditasatol a valtozd feltételekhez vald
alkalmazhatosag kifejlesztéséig tart. Erre a szakaszra jellemz6 az erdk harmonikus
Osszjatéka, a részmozdulatok és mozgasfazisok magasabb szintli kapcsolata az adott
mozgasfeladat teljesitésében. A végrehajtasban mar felismerheté a folyamatossag, a
konnyedség, a precizitas, a sajatos ritmus, a gazdasagossag. Az azonos feltételek kozti
gyakorlas segitségével, a gyermek eléri az izomérzékelés vezetd szerepét a latassal
szemben. Azonos koriilmények kozott a mozgasvégrehajtas sikeres, gazdasagos, ellenben
varatlan szituaciok esetén a végrehajtds még nem tokéletes. Ezt a jartassag szintjének is
nevezhetjik. A valtozé feltételek kozotti gyakorlassal mar elérhetd a mozgaskészség
megszilarditasa, a mozgasérzékelés bels6vé valasa, a mozgas gazdasagos végrehajtasa
barmilyen koriilmények kozott is, vagyis elérhetjiik a jartassag szintjét.

Az alkalmazas fazisaban a kiemelt szerepet jatszo gyakorlas soran a kisgyermekneveld
folyamatosan segiti a helyes végrehajtas rogzitését, pontositja a mozgassorokat, s
kiilonboz6 gyakorlatokkal, kényszeritd segédeszkozokkel éri el a mozgas belsd
szabalyozasanak vezetd szerepét, vagyis a készség szintjét. A 0-5 éves gyermek
mozgasfejlddése még nem érte el azt a szintet, amely révén a kiilonb6z6 mozgasformakat
konnyedén elsajatitja, ezért a motoros tanitds-tanulds folyamat mindkét fazisaban a
testnevelésben elvarhatonal tobbszor kell megjelennie a visszacsatolasnak, mintegy
generalva a helyes végrehajtast.

1. Oktatdsi stratégidk, oktatdsi modszer a bolcsddei testnevelésben
II1.1. Oktatasi stratégiak

Az oktatasi stratégia fogalom meghatarozasara kiilonbo6zo, de 1ényegileg hasonld értelmi
definiciok sziilettek a pedagdgia szakirodalmaban. Falus és mtsai (1989) szerint a
stratégia a modszereknek, eszkdzoknek és szervezési modoknak egy adott cél elérése
érdekében a konkrét feltételek figyelembevételével 1étrehozott egyedi kombinacidja.
Bathory (2000) a stratégiat tanulasszervezési szempontbol komplex metodikanak fogja
fel, melyben a kiilonb6z6 taneszkdzok, oktatastechnikai eszk6zok és értékelési eljarasok
koherens rendszert alkotnak.

Nagy S. (1997) szerint ,,Az oktatasi folyamatban alkalmazott tanitds — tanulasi
stratégidkon azokat a kognitiv belsd tartalmukat tekintve komplex - eljarasrendszereket
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értjiikk, amelyek segitségével a didk képes kialakitani az alapvetdé gondolkodasi —
megismerési miveleteket, egyuttal eljut odaig, hogy ezeket azonos vagy kiilonb6z6
helyzetekben, 0j problémamegoldasokban is alkalmazza. A szakirodalomban gyakran
nem torténik meg a modszerek és stratégidk elhatarolasa, s a felosztaskor is gyakran
O0sszemosddnak a hatarok (Falus 2003). A stratégia fogalmanak meghatirozasanal
tapasztalt sokféleség jellemz6 annak felosztasara is. Nagy S. (1997) a tanitas-tanulasi
stratégiairol, Bathory Z.(2000) tanuldsszervezés stratégiair6l, Falus I. (2003) oktatasi
stratégiakrdl beszél. A bolesddei testnevelés szempontjabol Falus felosztasat tartjuk
mérvadonak, aki célkdzpontu és szabalyozaselméleti stratégiakat kiilonbdztet meg. A
célkozpontl stratégiak egy konkrét célnak aldrendeltek, mig a szabalyozaselméleti
stratégiak nem egyetlen célhoz kotottek. A felosztast az elérendd célok mennyisége
hatarozza meg. A testnevelésben, a sportban a stratégiak felosztasa mas aspektusbol is
torténhet, annak megfeleléen, hogy a modszertani probléma a pedagdgusbol vagy a
gyermekbdl indul ki. Ennek alapjan megkiilonbdztethetiink:

1. pedagogus dominanciaju stratégiat, amely a pedagogus felol direkt vagy

deduktiv oktatast, a gyermek feldl strukturalt tanulast jelent,
2. gyermek dominancidju stratégiat, amely a pedagoégus felol indirekt vagy
induktiv tanitast, a gyermek feldl nyitott tanulast jelent.

Az oktatas logikai iranya alapjan a stratégidkat feloszthatjuk:

1. tanitasi stratégiakra, amely lehet
deduktiv vagy direkt tanitas, ahol a pedagogusi tevékenység dominal,
induktiv vagy indirekt tanitas, ahol a gyermekek onalldan talalnak megoldasokat.
tanulasi stratégiakra, amely lehet
nyitott tanulas, a gyermekek aktiv szerepet jatszanak sajat tanulasuk iranyitasaban,
strukturalt tanulas (zart tanulas) a direkt tanitas parja, a gyermek a pedagdgus altal
megtervezett modon jut el a célig.
A fent emlitett elvek altalanos szinten hatarozzak meg a mozgasos cselekvések konnyitett
tanulasat, de konkrét format az egész-, a rész- valamint az egész-rész-egész tanulasban
Oltenek.
A stratégiak, mint célmeghatarozasok megvalosulésa a kiilonb6z6 oktatasi modszereken
és eljarasokon keresztiil realizalodnak.

SEESNNEC g

111.2. Oktatasi modszerek

Oktatasi modszeren a tanarnak azokat a specialis eljarasait értjiikk, melyekkel a tanitasi
cél megvaldsitasat segiti a tanulasi 6ran és az oran kiviili tevékenységben, valamint a
tanuloknak azon munkaeljarasait is, melyekkel a tanitasi cél realizalasaban aktiv médon
részt vesznek. (Nagy 1997).
A mddszer a tanulok ismeretszerzését segité oktatasban a pedagdgus dltal alkalmazott
egyes modok, ismétlodo, kozos elemeibdl spontan modon szervezodd vagy célszeriien
szerkesztett eljardsok (fogasok) egyiittese. Az oktatasi modszer rendkiviil sokfélesége
miatt helyesebb oktatasi modszerekrol beszélni (Pedagodgiai Lexikon 1997). Falus szerint
(2003) az oktatasi modszer az oktatasi folyamatnak allando, ismétlddod 6sszetevoi, a tanar
és tanuld tevékenységének részei, amelyek kiilonbozo célok érdekében eltérd
stratégidkba szervezddve keriilnek alkalmazasra.
Makszin (2002) az altalanos pedagodgia alapjan az alabbi szempontok szerint csoportositja
az oktatasi modszereket:

a) Elsajatitandé tudas jellege szerint: ismeretek elsajatitasat és képesség jellegii

tudas megszerzését segité modszerek

- 66 -



Bolesddei testnevelés modszertana

b) Funkcio szerint:
1. 4j tudashoz segitd (0 ismeret feldolgozd) moédszerek,
2. tudast elmélyitd modszerek,
3. tudast megszilarditd6 modszerek,
4. visszajelentés modszerei.
C) Informdciés csatorna szerint:
1. verbalis,
2. vizualis,
3. kinesztétikus (mozgasérzékelés).
d) Iranyitis dominancidja szerint:
1. pedagogus dominancidja,
2. gyermek dominancidja,
3. egyiittes hatas (ez a kivanatos).
e) Iranyitas orientdacidja alapjan:
1. bemenet,
2. kimenet,
3. folyamatorientalt.
f) A feldolgozas, a sportigi készségek oktatasanak modszerei:
1. Globalis oktatasi modszer,
2. Parcialis oktatasi modszer,
3. Egész-rész-egész oktatasi modszer.

Rétsagi (2004) Soll (1998) nyoman az oktatasi modszert gytjtéfogalomnak tartja, amit
eljarasok, modszerek és stratégiak alkotnak. Az eljaras az oktatasi modszerek alapkove
az oktatasi folyamat allando, ismétlédd Osszetevdje, a tanar és tanuld tevékenységének
tipikus része. Ezért az oktatasi modszerek felosztasat is ebbdl kiindulva hatarozza meg.
1. Tipikus metodikai eljarasok
a., Verbalis metodikai eljarasok: magyarazat, utasitas, vezényszo, egyéb verbalis
eljarasok.
b., Vizualis metodikai eljarasok: kozvetlen (bemutatas, bemutattatas) és kozvetett
(képi, mozgoképi abrazolasok) szemléltetés.
c., Gyakorlati metodikai eljarasok: segitségadas, biztositas, gyakoroltatas-
gyakorlas.
d., Osszetett metodikai eljarasok (verbalis, vizuélis, gyakorlati): hibajavitas.
2. Sajatos metodikai eljarasok
A testgyakorlatok, a sportagak megértését, megtanulasat segitik eld, ezek az:
a., utanzas, hasonlat, ravezetd gyakorlatok, kényszerit6 helyzetek,
b., jatékos cselekvéstanulas.
3. Gimnasztikai gyakorlatvezetés modszerei
Klasszikus (bemutatds, bemutattatas), 0sszevont (kozlés), folyamatos, illetve a
metodikai eljarasok kombinacioi. Csoportositva:
1. verbalis: magyarazat, utasitas, kozlés,
2. vizualis kozvetlen szemléltetés (bemutatas, bemutattatas).
A bolcsddei testnevelésben hasznalatos oktatasi modszerek, eljarasok kozt megtalalhatok
a fent emlitettek mindegyike. A gyermekek életkori sajatossagaibol adéddan azonban
egyes modszerek kiemelt szerepet tdltenek be. Az iranyitas teriiletén a pedagdgus
dominancidja és az egylittes hatas érvényesiil, amely els6sorban a verbalis csatorndkon
keresztil a magyarazatban érvényesiil, de fontos szerepet kap a bemutatas, a
bemutattatas, az utanzas. A feladat végrehajtasok soran az allando hibajavitassal, s azt
kiegészitd segitségadassal, a kényszeritd helyzetek alkalmazasaval tudja elérni a
gyermekekben a helyes testséma kialakitasat az ismétld illetve alkalmazo gyakorlassal
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pedig bevésddnek, készségekké valnak a megtanult mozgasok. Az egyéb verbalis
eljarasok (buzditas, kérdésfeltevések, stb.) valamint az elébb felsorolt mddszerek
kombinécioi megerdsitik e pozitiv hatdsokat. A gimnasztikai gyakorlatvezetés modszerei
kozil az utasitds, a magyarazat, a bemutatds, a bemutattatas és ezek kombinacié kapnak
kiemelt szerepet. A tovabbiakban részletesebben is irunk a modszerekrdl kiemelve a
bolcsddei testnevelés sajatossagait.

Magyarazat

A magyarazat a mozgasos cselekvéstanitas egyik legfontosabb modszere. Az egyértelmii
cél- és feladat megjelolés segitségével elinditja a mozgastanulast, a folyamat kdzbeni
szabalyozassal segiti a helyes elsajatitast, a gyakorlas iranyitasaval, az ismeretek
Osszefoglalasaval hozzajarul az ismeretek mélyebb elsajatitdsahoz. A magyarazat a
bolcsddei testnevelésben az egyik meghatarozé modszer, hisz a feladatok ismertetése a
0-5 éves korosztaly szamara nem elég, azt a korosztalynak megfelelé adekvat modon kell
elmagyarazni, érthetévé tenni szamukra. A gyakorlatok végzése kozben a
kisgyermekneveld magyarazatdval, amelyben hibajavitas, segitségadds és dicséret is
megtalalhato, buzditja, 6sztdnzi a gyermekeket. Mint lathatd a magyardzat az oktatas
minden részében meghatdrozd szerepet tolt be, beleértve az ismeretdtadast, a
célmegjeldlést, a tudatos végrehajtas kialakitasat, a hibajavitast, a segitségadast stb.. A
magyarazat rovid, lényegre toré legyen. A mozgastanulds lényeges elemét emelje ki, a
pedagdégus ne akarjon minden informaciét a gyermekekre zaditani. A szakszeri,
nyelvileg és tartalmilag kifogastalan magyardzat igazodjon a gyermekek életkori
sajatossagaihoz, gondolatvilagahoz. Helytelen az a pedagogusi felfogas, amikor a
szaknyelvet a gyerekek életkorahoz igazitottan hasznalja Gigy gondolvan (rosszul) ezzel
érthet6bbé valik a feladatismertetés illetve 6 maga kozelebb keriil a gyerekekhez. Nem a
szaknyelvet kell atalakitani, hanem azt kell kiegésziteni a gyerekek életkori
sajatossagaihoz igazitva. A kisgyermekek esetén a magyarazat szemléletessé tételét
segiti, ha olyan példakat hasznal a kisgyermekneveld, amelyek elohivjak a természetbdl,
a targyi kornyezetbél kapcsolatos tapasztalatokat. A magyarazatot sok esetben a
bemutatassal egyiitt szoktak alkalmazni, ebben az esetben a kisgyermekneveld keriilje a
lehetetlen helyzeteket, amelyekbdl nevetséges szituaciok alakulhatnak ki.

Utasitas

A masodik leggyakrabban hasznalt modszer. A kisgyermeknevel6 a munka
folytonossagat, az foglalkozas intenzitasat és a szervezés gyorsasagat biztositja vele. Az
utasitas a feladatok meginditasara, elvégzésére felhivasként szolgal. Az utasitas ésszerd,
pontos, tomor és egyértelmii legyen. A mozgasok elinditasakor figyelni kell, hogy, ha
nem egyértelmiiek a feladat végrehajtas koriilményei, akkor arra is ki kell térni a
vezénylés soran. Az utasitast a gimnasztikai gyakorlatok végzése soran is alkalmazza a
bolcsddei testnevelés.

Kozlés

A kozlés a bolcsodei testnevelésben a feladatok kiadasakor ritkabban hasznalt modszer,
inkabb a gimnasztikai gyakorlatok vezetésére alkalmazzak, de ott is ritkdn. A gyermekek
¢letkori sajatossagabol fakadodan, valamint e teriileten szerezett tapasztalatok hidnyabol
nehezen tudja elképzelni az elmondottakat, s igy helyteleniil hajtja végre azokat. Ha
mégis alkalmazzuk a kozlést, akkor olyan feladatok esetében, amit mar ismernek a
gyerekek, illetve egyszertiek. Ilyenkor a feladatok kiad4sanal a kozlés legyen 1ényegre
toré, egyértelmii, felesleges informaciét ne tartalmazzon. A  gimnasztikai
gyakorlatvezetés soran a gyakorlatokat pontos szaknyelvi kifejezésekkel, kijelentd
modban kozli a gyakorlatot vezeté pedagogus.
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Bemutatas, Bemutattatas

A vizualis médszerek leggyakrabban hasznalt fajtai. A kozvetlen szemléltetés nélkiil nem
képzelhetd el mozgasos cselekvésoktatas. A bemutatds sordn a pedagogus vagy egy
kivalasztott gyermek bemutatja a mozgasos feladatot, cselekvéssort, igy segitve a
gyermekek mozgasrol alkotott képének helyes kialakitasat. A szemléltetést altalaban az
ismeretszerzés fazisdban hasznalatos, de a cselekvéstanulas egyéb részein is célszerii
hasznalni, ezzel segitve a hibak kijavitasat, a precizebb végrehajtast, a motivalast. A
testnevelés foglalkozdsokon résztvevé gyermekek nem megfeleld testsémaval
rendelkeznek, illetve mozgastapasztalatuk, mozgasmiveltségiik hidnyos. Ebben az
esetben a kisgyermekneveldi bemutatas nagyban segiti a helyes mozgaskép kialakulasat,
a végrehajtas pontossagat. A gyermekek segitségével végeztetett bemutattatds a
bemutatas eldnyein til nagyfoka motivaciot is jelent, hiszen a gyermek bizonyitja a
tarsainak, hogy képesek végrehajtani a megadott feladatot. A kisebbek esetében a
bemutattatas jutalmazasként is hasznalhato, a feladatokat jol, pontosan végz6 gyermekek
tarsaiknak bemutathatjak a feladatokat. Evvel elismerést vivhatnak ki maguknak. A
bemutatdsnal és a bemutattatasnal is kiemelten kell figyelni a helyes, pontos
végrehajtasra, ugyanis azt utdnozzak le a gyerekek.

Gyakorlas
A gyakorlas a mozgascselekvés — tanulds soran kiemelt szerepet kap. A bolcsddei
testnevelésben, ahol a gyerekeknek Uj mozgasformakat, , mozgasszokasokat” kell
elsajatitani még jobban igaz ez a vezetd szerep. A funkcidk alapjan a gyakorlasnak Soll
(1998) harom feladatat hatarozza meg:

- a motoros cselekvéstanulas alapfeltétele,

- optimalizalja a mozgasfolyamatot,

- amotoros képességek fejlesztésének és tokéletesitésének eszkoze.
A testnevelésben mindharom funkcid érvényesiil. A gyakorlas legnagyobb
jelentdségének az alapmozgasokat tartalmazé gyakorlatok esetében van, hiszen azok
pontos, hibatlan végrehajtasat csak a gyakorlassal tudja elérni a gyermek. Nagyon fontos,
hogy a mozgastanulds elsé fazisaban a gyakorlas soran a lényeges elemeket minél
hamarabb tokéletesen tudjak végrehajtani a tanuldk, hiszen a tovabbi fejlédés eléréséhez
azok nyujtjdk az alapot. A mozgastanuldas masodik fazisaban, az automatizaltsag
elérésben kiemelten kell figyelni, hogy gyakorlas soran a biomechanikai elvek a helyes
végrehajtasban érvényesiiljenek, valamint a rosszul berdgziilt mozgasokat, helytelen
tartasokat felvaltsak a helyes mozgasok, tartasok. A gyakorlas harmadik funkcidja, a
motoros képességek fejlesztése az egyik legfontosabb feladat. Az intézményesitett
testnevelésbe keriilt gyermekek motoros képességei kiilonb6zé szintet mutatnak.
Ezeknek a képességeknek az egy szintre hozasa, fejlesztése, szinten tartisa folyamatos
gyakorlassal oldhato csak meg.
A gyakorlasok didaktikai szempontbol lehet feldolgozo, ismétlé gyakorldas, amelynek a
mozgaskép kialakitasaban €s a mozgas azonos feltételek kdzotti automatizalasaban van
szerepe, valamint alkalmazo gyakorlas, amely valtozo feltételek és koriilmények mellett
a finom koordinacié megszilarditasaban vesz részt. A mozgaskészség struktiraja alapjan
részgyakorlast (parcialis modszerhez tartozik), egységes gyakorlast (globalis mddszerhez
tartozik) valamint egységes-rész-egységes gyakorlast (az egész-rész-egész modszerhez
tartozik) kiilonboztetiink meg. (Rétsagi 2004) A gyakorlas ne legyen tulzottan faraszto,
nagy energia-befektetést igényld, monoton. A kisgyermekneveld torekedjen a
valtozatossagra, amelyet a bolcs6dében elsdsorban a szerek €s a gyakorlatok valtozatos
hasznalataval érhet el, valamint probalja elérni az optimalis terhelést.
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Hibajavitas

A mozgasos cselekvéstanulds folyaman eléfordulo hibak javitdsat, a mozgasok
pontositasat szolgalja a hibajavitas. A tanulds folyamatanak eredményességét
befolydsolja a hibajavitds gyakorisdga, pontossaga, szakszerlisége. A bolcsddei
testnevelésben a hibajavitas kiemelt szerepet tolt be. A cselekvéssor végrehajtasa soran
nem elég a pontossagra, precizségre figyelni, hanem ellendrizni kell, hogy azt helyes
testtartassal végzik e a gyermekek. Ez a kisgyermeknevel6t6l folyamatos figyelmet, s
hibajavitast igényel, amelyet gyakran egészit ki aktiv segitségadassal. A hibajavitas els6
lépése az okok megkeresése, amely lehet elégtelen mozgastapasztalat, a motoros
képességek hianya, helytelen mozgaselképzelés, figyelmetlenség, fegyelmezetlenség, az
oktatds szakszer(itlensége. Tovabba a gyermekek életkori sajatossagabol fakado
jatékossag is. Az okok ismeretében a pedagdgus magyarazattal, segitségadassal, tobb
esetben kényszeritd eszkozokkel javitja a hibakat, a lényeges pontokat kiemelve, akar
bemutatassal is segitve a helyes mozgaskép kialakulasat. Mint lathaté a hibajavitas egy
komplex pedagogusi tevékenység, amely soran a kisgyermekneveld szdmtalan modszert
¢s eljarast hasznal fel.

Segitségadas

A segitségadas hozzajarul a helyes mozgéskép kialakitdsdhoz, segit a mozgastanulas
nehezebb pontjain vald atjutasban. A bolesddés gyermekek mozgasérzeékelése,
mozgasmuveltsége nem mindig éri el a kivant szintet. Ezekben az esetekben a helyes
mozgas elsajatitasa csak segitséggel torténhet meg. A bdlcsédei testnevelésben a
segitségadas hibajavitassal vagy magyarazattal parosul. A kisgyermekneveldnek a
mozgasos cselekvéstanulas esetében ismernie kell azokat a pontokat, fazisokat, amelyek
nehézséget okozhatnak a gyerekeknek a mozgassor elsajatitasaban. A segitségadas nagy
figyelmet és figyelmességet kivan meg a kisgyermekneveldtdl, ami intenziv munkaval
parosul. A lelkiismeretes munkat végzd pedagogus a gimnasztika alatt egyik gyermekt6l
a masikig haladva, - sokszor visszatérve az el6z6 gyermekhez - segiti a helyes testhelyzet
elsajatitasat.

Egyéb verbalis eljarasok

Az egyéb verbalis eljarasok kozé soroljuk a buzditast, a dicséretet, a biztatast. Ezek az
eljarasok a testnevelés foglalkozas soran segitik a gyerekek motivacids szintjét
megtartani, ndvelni. A kisgyermek szereti, ha buzditjak, dicsérik. Ezek 6sztonzik az Gjabb
feladatok végrehajtasara. A verbalis eljarasok mell6zése estén a gyermekek konnyen
félbehagyjak a testnevelés foglalkozast és mas elfoglaltsag utan néznek.

111.3. 4 gyakorlatvezetés modszerei a bolcsidei testnevelésben

A bdlcsédei testnevelésben a gyakorlatvezetés modszerei alapvetden megegyeznek a
testnevelésben hasznalatos modszerekkel. A gyakorlatok megvalositasakor, a gyermekek
életkori sajatossagaibdl fakadéan azonban tobb esetben eltérnek a megszokottol,
elsésorban a végrehajtas tempdjaban, a feladatkiadas hangnemében. A gyermekek
szdmara sokszor nehéznek tiind gimnasztikai gyakorlatok lasstibb tempdt kovetelnek
meg, mint a testnevelés orakon illetve a gyermekek heterogén Osszetétele miatti
differencialds megvalositdsa is az iitemezés elhagyasaval torténd végrehajtast
szorgalmazza. Tobb esetben a gyakorlatok kozben is megszakadhat a gyakorlatvezetés,
hogy a gyerekeket dicsérve, a gyakorlatot értelmezve fenn tudja tartani a gyerekek
érdeklédését a kisgyermeknevel6. Az alabbiakban csak azokat a gyakorlatvezetési
modszereket ismertetjiik, amelyeket hasznalnak is a bolcsddei testnevelés soran.
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Kozlés

A gimnasztikai gyakorlat kijelenté modu elmondasa utan inditja meg a végrehajtast.
Altalaban az egyszeriibb, ismert gimnasztikai gyakorlatok esetében hasznilja a
kisgyermekneveld. A testnevelés orai kozlést6l annyiban tér el, hogy a pedagodgus
tobbszor magyarazattal is kiegésziti, eloére figyelmeztetve a gyermekeket a feladat-
végrehajtas soran varhato hibakra, s azok kikiiszobdlésének mddjara.

PlL.: ,Kiindulo helyzet terpeszallas, tarkdra tartds. Els6 titemre torzshajlitas elére, masodik
itemre karnyujtassal talajérintés, harmadik {itemben tarkoéra tartds, negyedik iitem
kiindul6 helyzet. Gyakorlat rajta 1,2,3,4 ,,

Utasitas

Teljes mértékig megegyezik az utasitasos modszerrel. A hosszabb, ismeretlen gyakorlat
esetében ajanlott, mivel a kisgyermekneveld iitemenként ismerteti a gyerckekkel a
gyakorlatot, ezzel segitve, hogy ne a gyakorlat megjegyzésével foglalkozzanak a
gyerekek, hanem a pontos végrehajtassal. Az litemek kozti kivaras soran a pedagogus
meggy6zddhet arrdl, hogy a gyerekek helyesen hajtjak-e végre az adott iitemet, sziikség
esetén hibat javit, korrigal.

Pl.: ,,Alljatok terpeszallasba, karotokat tegyétek tarkora! Hajlitsatok a torzseteket elére,
1! Nyujtsatok ki a karotokat és érintsétek meg a talajt, 2! Emeljétek a karotokat tarkora,3!
Kiindul6 helyzet, 4! ,, ,,Folyamatosan rajta”. Az utasitasnal, mint ahogy a kozlés esetében
is, ha az titemeknél hibat lat a tanar, akkor abban az iitemben javitja ki.

Bemutatas

A bemutatas soran a kisgyermeknevelé bemutatja a gyakorlatot, majd utasitdsira a
gyerekek felveszik a kiinduld helyzetet, s elkezdik a gyakorlat végrehajtasat. A
bolcsddében a kisgyermekneveld a bemutatast is sokszor 0sszekoti magyarazattal. A
kritikus iitemnél akar megallitva a mozgast, felhivja a gyerekek figyelmét a helyes
végrehajtasra. A bemutatas alkalmaval a kisgyermekneveldének figyelni kell a pontos
végrehajtasra, s ha magyarazattal koti 6ssze, akkor a beszédhangok artikulalatlan kiejtése
ne torténjen meg.

Bemutattatas

Egy gyermek révén torténik a gyakorlat bemutatasa, azokkal a feltételekkel, mint amit
megirtunk a bemutatasnal. A kisgyermekneveld a gyakorlatvezetés soran a tanulot
utasitassal iranyitja. Ez a mdédszer alkalmat nyujt a motivaciora, a tobbi gyerek szamara
példaadasra, hogy Ok is képesek a feladat végrehajtasara.

A Dbolcsédei testnevelés soran a gimnasztikai gyakorlatvezetés esetében az iitemezés
tempojat mindig a gyakorlathoz, illetve a gyermekek tempodjahoz, tudasdhoz kell
igazitani, a nehezebb, a nagyobb precizséget igényldknél lassabban, a kdnnyebbeknél
gyorsabban. A heterogén csoportdsszetételbdl fakadé differencialas miatt gyakori a
gyakorlatok iitemtartds nélkiili vagy egyéni iitemben vald végrehajtasa. A
kisgyermeknevel6 ebben az esetben az adott gyermek iitemét felvéve ad segitséget, javit
hibat. A bolcsédei testnevelés foglalkozas gimnasztika gyakorlatvezetése soran a
gyakorlatok irdnyitasa mellett a pedagégus folyamatosan mozog a gyermekek kozott, s
hibat javit, segitséget ad.

111.4. Foglalkoztatdsi formak a bélcsddei testnevelésben

A testnevelés foglalkozasok céljait, feladatait megfeleld szervezett keretek kozott
lehetséges megvalositani. Ezeket a szervezeti kereteket hivjuk foglalkoztatasi formaknak.
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A Dbolesodei testnevelés foglalkoztatasi formainak kivalasztasaban tobb szempont
érvényesiil, tobbek kozott a mozgasanyag mennyisége, jellege, a rendelkezésre allo
szerek, eszkozok, a csoport Osszetétele, a gyerekek eldképzettsége, tudasa, életkora. A
kisgyermekneveld csak megfeleld szakmai felkésziiltség birtokaban képes adekvat
modon megvalasztani az adott feladathoz tartozé foglalkoztatdsi format, amelyek a
testnevelésben hasznalatos foglalkoztatasi formaknak egyszerUsitett valtozatai.

1. Csoportfoglalkoztatas
A csoport minden tagja egy idoben azonos tananyaggal foglalkozik. Formai:

- egyiittes csoportfoglalkoztatds esetén a csoport egy idoben, egy helyszinen
ugyanazzal a tananyaggal foglakozik. Az id6 kihasznadlasa szempontjabol a
leggazdasagosabb forma. Ilyenkor a kisgyermekneveld kozvetlenill iranyitja a
gyerekeket, nincs varakozasi id6, a munka ellenérizhetd, igy a fegyelem jobban
fenntarthat6. A foglalkoztatasi forma megvalosithaté vonal-, oszlop-, kor- és
sz€tszort alakzatban. Ilyenkor a kisgyermekneveld szemben all a gyerekekkel,
folyamatosan mozog elbttiik és kozottik, de mindig ugy all, hogy mindenkit
lasson.

- Csoportonkenti csoportfoglalkoztatds esetén a csoport egy csoportja egy iddben,
ugyanazt a feladatot végzi, a masik csoport pihen és varja, hogy sorra keriiljon.
Akkor szoktak hasznalni, amikor kevés szer illetve hely all rendelkezésre. A
bolcsdédei testnevelés inkabb a képességfejlesztés esetén hasznalja, de mivel nem
biztositja a folyamatos munkat minden gyermek szamara, inkabb mas format
alkalmaznak.

- egyenkénti csoportfoglalkoztatas esetén a gyermekek egymas mogott allva,
egymas utan hajtjak végre a feladatokat. A kisgyermekneveldnek figyelnie kell a
feladatok Osszeallitasakor arra, hogy a gyermekek kevés holtidovel
rendelkezzenek, ugyanis a sok holtidé a fegyelmezetlenség kialakulasat
eredményezheti.

2. Csoportfoglalkoztatas
A csoport tagjai azonos idében, tobb helyszinen mas és mas feladatot hajtanak végre. Ez
a leghatékonyabb gyakorlasi forma, kevés a holtidd, rovid iddn beliil sokféle feladatot
végre lehet hajtani, mikdzben a pedagogus aktivan segitséget tud nyujtani. A
csapatfoglalkoztatas soran a csapathoz tartozo gyerekek egyszerre hajtjak végre a
kiilonb6z6 feladatokat, egyszerre dolgoznak, gyakorolnak. A gyakorlatok végzése soran
a pedagdgusnak gy kell allni, hogy minden csapatot lasson, sziikség esetén tudjon
beavatkozni hibajavitassal, segitségadassal, netan fegyelmezéssel. A pedagdgus mindig
a legveszélyesebb feladathoz legyen a legkdzelebb, de mindenkit 1asson.
A bolcsbdei testnevelés foglalkozasokon a foglalkoztatasi formak koziil a leggyakrabban
az egyiittes csoportfoglalkoztatast illetve az egyenkénti csoportfoglalkoztatast
alkalmazzuk, a gyermekek életkori sajatossagaibol adoddan. A 3 éves korosztaly
esetében néhany alkalommal, alkalmazhaté a csoport illetve a csapatfoglalkoztatasi
forma is. Ebben az esetben nagy koriiltekintéssel kell eljarni, valamint szdmos feltételnek
kell teljesiilnie a sikeres megvalositashoz. Ezek a feltételek a kovetkezdk:

- atestnevelés foglalkozasokon a gyermekek fegyelmezett munkavégzése,

- a csapatoknak kiadott feladatokat ismerik a gyerekek, s azokat minimum a

jartassag szintjén el is sajatitottak,
- afeladatok egyszertiek, alkalmazkodnak az életkori sajatossagokhoz és minimalis
a balesetveszély,
- atars kisgyermeknevel6vel magas szintl az egyiittmiikodés.

-72 -



Bolesddei testnevelés modszertana

IV. A bolcsddei testnevelés tervezése, a foglalkozds felépitése
IV.1. Eves szakmai program, testnevelés iitemterv

A bolcsbdei élet tervezését a kisgyermekneveld éves szakmai programban valositja meg.
A program kitér a bolcsddei élet minden szinterére, nevelési teriileteire. A szakmai
program szerves része a testnevelés gyakorlatanyaganak tervszerli elrendezését
tartalmazo iitemterv is. Az litemterv készitését koriiltekinto tervezési folyamat elézi meg,
amely soran a kisgyermekneveld célokat, feladatokat, kovetelményeket hatdroz meg.
A tervezés nem jelent mast, mint a célok és az elére meghatarozott sikerkritériumok
ismeretében hozott dontések és cselekvések programjat, a rendelkezésre allo id6, az
azonositott forrdsok, a tisztazott felelGsség, a résztvevé egyének és csoportok
osszefiiggésében. A tervezés folyamata (a tervezéshez kapcsolodd dontések és
cselekvések programjat épité folyamat) a konszenzusépités dinamikus, dialektikus
folyamataként értelmezhetd, amely rendszerszemléleti szemponti megkdzelitésben
alapvetéen négy allomasbal all.(Bardossy 2011)
A kisgyermekneveld a céljainak meghatarozasaban, azok sikeres eléréséhez sziikséges
tervez6 munkéjaban szamos tényezd befolyasolja. Belsé befolydsold tényezék kozé
tartozik tobbek kozott a kisgyermekneveld egyéni szemlélete, koncepcidja, szakmai
elhivatottsaga, szakmai felkésziiltsége. A kiils6 tényezok kozé sorolhatd az oktatas- és
szocidlpolitika, a tarsadalmi elvards, a szakmai programok, a sziilok, a fenntartok
elvarasa, a gyermekek életkora, személyisége.
A Kkisgyermekneveld éves munkajat meghatarozé dokumentum, a mar emlitett {itemterv.
Az Utemtervben a kisgyermekneveld az adott csoport Osszetételét (kor, nem,
személyiségek stb.) figyelembe véve munkatervet készit, amely munkaban nagyfoka
onallosaggal, s ebbdl kovetkezéen feleldsséggel bir. A tervezé munka a pedagdgustol
alapos, széles korti szakmai tudast igényel legféképpen a testnevelés és a pedagdgia
terliletén. A bdlcsddei testnevelés litemterv készitése az alabbi fazisokbol all:
1. Elokészités (a beiratkozas eredménye alapjan a csoport 0Osszetételének
megismerése, az 4j gyermekek megismerése, stb.).
2. A mozgasanyag (fejlesztési) anyag kivalasztidsa (tobb szempont figyelembe
vétele).
3. A kivalasztott tananyag felbontasa didaktikai egységekre, az egyéni
sajatossagokhoz igazitott részcélok szerint.
4. A felbontott tananyag elrendezése, figyelembe véve a részcélok
megvalodsithatosaganak terminusait.

IV.1.1. Az iitemtery eldkészitése

A testnevelés foglalkozas tervezéséhez szervezd munka mar az el6z6 év majusaban
megkezdddik. A kisgyermekneveld a beiratkozas eredményeként felméri a kovetkezo
munkaév csoportosszetételét. A beiratds utdn megvizsgalja, hogy az adott csoport
Osszetétele, 1étszdma, életkori sajatossaga milyen jellegii mozgasanyag elsajatitasat teszi
lehetdvé, melyek a fejlesztés iranyai. Az elokészités soran fel kell mérnie a targyi
feltételeket. A csoportszoba, az udvar mérete, milyen eszkdzok allnak rendelkezésre, van-
e lehetOség az eszkdzok bovitésére. Az eldkészités fontos része a célok meghatdrozasa.
A kisgyermekneveldnek meg kell hataroznia, hogy az év végéig milyen szintre szeretne
eljutni a gyermekekkel a kiilonbozd testgyakorlatok és képességek esetében. E f6 célt
részcélokra kell bontania, amelyek meghatarozasakor figyelembe kell vennie a csoport
Osszetételét, életkorat, mozgaskészségi  szintjét, mozgasmiveltségét. Ezek
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meghatarozasa elengedhetetlen és egyben nagy koriiltekintést igényel a
kisgyermeknevel6 részérol.

IV.1.2. A foglalkozasi (fejlesztési) anyag kivalasztdsa

A bolcsédei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja”(Baloghné és mtsai 2012)
meghataroz alapelveket, kovetelményeket a bolcsddei nevelés — gondozas céljat, amelyen
beliil talalhaté a mozgas, az egészséges ¢letmdd megalapozasa, az egészségfejlesztés, a
prevencio. Az alapprogram konkrét tananyagot nem tartalmaz ezért annak kivalasztasa
nagyfokt oOnalloésagot, s feleldsségtudatot kovetel meg a kisgyermeknevel6tol. A
mindennapi munka soran nagyon ritka, hogy homogén dsszetételil csoportokkal tudjon
dolgozni a kisgyermekneveld, jellemzobb a heterogén csoport. Ebbdl kifolydlag a
bolcsddei testnevelés anyag kivalasztasa soran figyelembe kell venni a csoportot alkotd
korosztalyok mozgasfejlodési- és életkori sajatossagait, a gyermekek egyéb sajatossagait,
a fejlesztés iranyait. A kivalasztds a testnevelés és a sport testgyakorlataibol,
mozgésanyagabdl torténik az alabb megadott szempontok alapjan:

- igazodjon az adott csoport életkori- és mozgasfejlodési sajatossagaihoz,

- fejlessze a motoros képességeket, foleg a koordinacios képességeket,

- tartalmazzon egyszeriibb mozgasformakat,

- segitse el6 a mozgasmiveltség kialakitasat,

- tartalmazzon tobbféle jatékot.

1V.1.3. A kivalasztott tananyag felbontdsa didaktikai egységekre, az egyéni
sajdatossdagokhoz igazitott részcélok szerint

A kivalasztott tananyagokat részcélok megadasa alapjan didaktikai egységekre bontva
csoportositani kell. A felbontas els6 1épése a csoport szamara kitlizott, az év végéig
elérend6 mar meghatarozott cél, célok (siker kritériumok megjelolésével egyiitt)
konkretizalasa. Hova szeretne eljutni a kisgyermeknevelé a csoporttal. Az éves
célkitlizést konkrétabb részcélok megjelolésével kell kiegésziteni. Ilyen célok lehetnek
példaul:

- abemelegitést szolgalo gyakorlatok, a jatékos bemelegitést szolgalo gyakorlatok,

- amotoros képességek fejlesztését szolgald gyakorlatok,

- amozgasmiveltséget szolgald gyakorlatok,

- aspecialis, az adott korosztaly mozgasfejlodését elésegité gyakorlatok,

- testnevelési jatékok,

- stb..
A célok szerinti csoportositisokat tovabbi részegységekre kell bontani, amelyek a
végrehajtas és a hataskivaltas szempontjabol funkciondlis egységet alkotnak. Ezek az
egységek akar tobb foglalkozas anyagat is feldlelhetik. Az egységre jellemz0, hogy benne
az elemek logikusan egymasra éplilnek, tovabbi egységre bontva nem érik el a kivant
hatast, vagyis csak ebben az egységben tudjak elérni a kitlizott célt.

1V.1.4. A felbontott tananyag elrendezése, figyelembe véve a részcélok
megvalosithatosagdanak terminusait

A tananyag elrendezése az litemterv készitésének utolso, s leglényegesebb allomasa. A
tananyag elrendezése nem csak linearis, hanem koncentrikus is. Az 4altalanos, a
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testnevelés céljait szolgald testgyakorlatok tekintetében linearis felépitésrol
beszélhetiink, hiszen mozgastanulasi folyamatot valosit meg a kisgyermeknevel6. A
korosztdly mozgasfejlodését szolgald gyakorlatok esetében koncentrikus felépitést
valdsit meg a kisgyermekneveld, mindig visszatér a mar ismert gyakorlatokhoz, de az
ismétlés soran egy magasabb szint elérését tlizi ki célul. A tananyag elrendezés elsé
1épése, hogy meghatarozza az év végéig elérendé célokat, valamint a siker kritériumokat.
Kovetkezd 1épésben adott idészakok (ciklusok) lezarasakor elérendd részcélokat
hatdrozza meg. A részcélokhoz rendeli hozza a testgyakorlatokat, a mozgasformakat
didaktikai egységenként. Az elhelyezésnél iigyelni kell arra, hogy a részegységek
logikailag egymasra épiiljenek és eredményeiket (részcélok teljesiilését) osszeadva a f6
cél elérését szolgaljak. A pedagdgus az elrendezés soran a részegységekben a
foglalkozasok szamat Ggy hatarozza meg, hogy az eclegend6 legyen a részcélok
maradéktalan teljesiiléséhez. Az elrendezés soran az alabbi szempontokat kell figyelembe
venni:

- egy-egy ciklus 2-4 foglalkozast tartalmazzon,

- a célok kijelolésénél mindig egy-egy testgyakorlat illetve motoros képesség
kiemelt fejlesztését hatarozzuk meg,

- az adottsagok figyelembe vételével, Osszel, télen és tavasszal is tervezziink
szabadban végezhetd mozgasokat,

- az anyag elrendezés soran figyelemmel kell lenni a gazdag eszkozhasznalat
tervezésére, az ltemterv atlathatosaga segitséget ad annak tervezésére, hogy a
kiilonbozo szerek hasznalata ne siirtin ismétlddjon,

- a gyakorlatok elrendezése mindig a fokozatos terhelésnovekedést szolgalja,

- legyen attekinthetd az litemterv,

- fontos, hogy a terv konszenzussal késziiljon a tars kisgyermeknevel6vel.

A testnevelés iitemterv a kisgyermekneveld munkaeszkoze, nem egy dokumentum a sok
koziil, amelynek a fiokban a helye. Az iitemtervnek egy €16 dokumentumnak kell lennie,
amelybe folyamatosan jegyzetel a kisgyermekneveld, megjegyzéseket ir, a célok
teljesiilésérdl, korrekciokat jegyez fel, hogy a kovetkezd évben pontosabb tervet
készithessen. A jo litemterv megkdnnyiti a foglalkozasra valo felkésziilést, ugyanis mar
csak a gyakorlatok konkretizalasa var ebben az esetben.

V. A bélcsddei testnevelés foglalkozds felépitése, az oravazlat készités lépései

A bolcsddei testnevelés foglalkozas az litemterv részcéljainak egy foglalkozasra lebontott
megvalositasa. A foglalkozas célja tobb feladat megvaldsitasan keresztiil érhet6 el. A
megvalositandd feladatok két csoportra oszthatok, egyik csoport az egészség és a
mozgaskészség, a mozgasmiiveltség kialakitdsat, a motoros képességek fejlesztését
szolgald kozvetlen és kozvetett hatasu feladatok, a masik csoport a gyermek
személyiségét pozitiv iranyba befolyasolo nevelési célzatl feladatok.

Az els6 csoportba tartozo feladatok a foglalkozas legmeghatarozobb részét alkotjak. A
foglalkozas minden részén jelen vannak, s a testgyakorlatok segitségével valdsitjuk meg
azokat.

A masodik, nevelési célzatu feladatok esetében két szélsdséges tipussal talalkozhatunk.
Az egyik a mindig mozgasban 1év6, a feladatokat gyorsan végrehajto, kicsit
fegyelmezetlen gyermek, a masik tipus, aki nem akar semmiképpen bedllni a testnevelés
foglalkozasba. A kisgyermeknevelonek fel kell késziilni mindkét esetre. Olyan
gyakorlatokat, jatékokat kell tervezni, ami egy részt lekoti a gyermekeket, mas részt
felkelti az érdeklédésiiket. Ehhez nagyban ismerni kell a b6lcsGdei csoport gyermekeinek
személyiségét, a testneveléssel szembeni attitiidjét. Fontos, hogy semmi esetre sem
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kényszeritse a gyermekeket a testnevelés foglalkozasra. Bolcsddei tervezett testnevelést
hetente legalabb egyszer 15 — 30 percben 6nkéntes alapon ajanlott tartani. (Bucsy 2010)
A t6bbi napon, lehetdleg naponta spontan mozgasokra kell lehetdséget biztositani, féleg
az udvari kint 1ét alkalmaval. Fontos, hogy a gyermek ne érezze a kotelezo jelleget. Ezt a
legkdnnyebben ugy tudjuk elérni, hogy az eszkdzoket (kismotor, labda, stb.) elérhetd
helyen hagyjuk a gyermekek szamara.
A bolcsddei testnevelés foglalkozas tervezésének elso lépése a foglalkozas céljanak és a
foglalkozas tipusanak kijelolése. A célok meghatirozasa térjen ki az egyéni
sajatossagokat figyelembe véve a fejlesztendd képességekre, a kiilonb6zé mozgasformak
elsajatitasara, a személyiség fejlesztésére. A célkitlizés legyen redlis, elérhetd,
megvalosithatd valamint 1ényegre tor6, konkrét. A célok megvaldsulasa pozitiv
motivaciot adhat gyermeknek, neveldnek egyarant.
A foglalkozas tipusainak meghatarozasakor az 6ran elérend6 célokat és feladatokat kell
figyelembe venni: Ez alapjan az alabbi tipusu foglalkozasokat kiilonbdztetjitk meg:

- Uj ismereteket koz16 tipusu foglalkozas,

- gyakorlo tipusu foglalkozas,

- ellendrzo tipusu foglalkozas,

- alkalmazé tipusu foglalkozas,

- jatékfoglalkozas,

- vegyes tipust foglalkozas.(Bucsy 2010)
A napi gyakorlatban a bolcsédei testnevelés foglalkozasok legnagyobb szazalékban
vegyes tipusu foglalkozasok.
A masodik lépés a feladatok hozzarendelése a célokhoz, vagyis a célok megvaldsitasahoz
mely feladatoknak kell teljesiilnie.
A harmadik lépés a célok és a feladatok alapjan a testgyakorlatok kivalasztasa, felbontasa
¢és elrendezése az oOrarészeknek megfelelden. A gyakorlatok elrendezése, id6tartama,
sulyponti helyének meghatarozasa nagyban fiigg az elérendd céltdl. A kivalasztast az
alabbi testgyakorlatokbol valosithatjuk meg:
Rendgyakorlatok

- Allasok,

- Testfordulatok,

- Menetek,

- Alakzatok, alakzatvaltasok (Bucsy 2010), a bolcsédében elsésorban a szétszort,

vagy a kor alakzatot alkalmazzuk.

El6készité gyakorlatok

- Bemelegit6 jaras-, futisgyakorlatok,

- Gimnasztikai gyakorlatok.
Fdgyakorlatok

- Kuszasok,

- Jarasok, egyensulyozo jarasok,

- Futasok,

- Ugrésok,

- Dobasok,

- Gurulasok, forgasok,

- Maszasok, fiiggések,

- Emelések, hordasok,

- Huzésok, tolasok, birkdzo gyakorlatok.
Testnevelési jatékok (Bucsy 2010)
A negyedik lépés a célok és feladatok alapjan az adekvat modszerek, eljarasok,
foglalkoztatasi formak kivalasztasa, hozzarendelése a testgyakorlatokhoz.
Otédik lépésként a foglalkozasokon hasznalni kivant eszkdzoket kell meghatérozni.
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A pedagogus palya elején 1évo kisgyermekneveld részletesebb, az aprobb részletekre is
kiterjed6 foglalkozasi vazlatot készit, majd a tapasztalatok, a gyakorlottsag
novekedésével a tervezés mar vazlatossa valik. Azonban a sokéves tapasztalat sem
mentesitheti a kisgyermeknevel6t a célok, feladatok meghatarozasa alol a testnevelés
foglalkozas tervezése soran. A cél nélkiili 6ra ad hoc jellegii feladatok végrehajtasat
eredményezi, ami nem szolgdlja a gyermekek egészséges fejlodését, nem fejlodik
mozgaskészségiik, motoros képességiik, rovid idon beliil egysikuva valik a foglalkozas,
a gyerekek motivalatlanok lesznek.

V.1. A bélcsddei testnevelés foglalkozds szerkezete

A bolcsddei testnevelés foglalkozas szerkezete harmas tagozodasu, amelyet tovabbi
alrészek alkotnak:
1. Bevezetd rész
- szervezési feladatok, (szerek kikészitése, csapatalakitas, ha kell, stb.)
- bemelegitést szolgald feladatok
a) jaras, futas gyakorlatok vagy bemelegitd jatékok, jatékos feladatok,
b) szervezet altalanos és sokoldali bemelegitését és fejlesztését szolgald
gimnasztika (max. 6 gyakorlattal), amely felkésziti a szervezetet a magasabb
fiziologias feladatok végzésére,
A bemelegité rész Osszeallitasanal fokozatos terhelést szem el6tt tartva alacsony és
kozepes intenzitasu, valtozatos gyakorlatokat kell tervezni. A jatékok kivalasztasa és a
jaras, futas feladatok Osszeallitdsa az adott csoport életkori sajatossagait, képességeit
figyelembe véve torténjen. A gimnasztikai gyakorlatok dsszeallitisa soran a gimnasztika
Osszeallitas szabalyait kell kovetni. A keringés fokozasaval kell kezdeni, ami altalaban
szokdel6 gyakorlat. A gyakorlatok Osszeallitasanal figyelni kell, hogy el6észér minden
izomcsoportot meg kell nyljtani és utiana lehet felvaltva erdsitdé €s nyujtd hatasu
gyakorlatokat végeztetni. Figyelni kell arra, hogy egy izomcsoportot tobb féle hatas érjen.
Fentrdl lefelé induljanak a kiindulo helyzetek, s a gyakorlatok intenzitidsa fokozatosan
novekedjen. Egymast kdovetd két gyakorlat ugyanazt az izomcsoportot (azonos
izomhatasu gyakorlat) ne mozgassa meg. Ne hasznaljunk hosszu, tobbszordsen dsszetett
gyakorlatokat. A gyakorlatoknal legyenek talsulyban az egyszeriibb gyakorlatok,
amelyek jobban igazodnak a gyermekek életkori sajatossagaihoz.
2. Forész
A testnevelés foglalkozas céljai, feladatai a fOrészben realizalodnak, amelynek
testgyakorlatainak csoportositasa:
- torna jellegli (kiiszasok, maszasok, gurulasok, fiiggések stb.)
- atlétika jellegii (futasok, ugrasok, dobasok),
- labdas jellegii testgyakorlatok (guritasok, dobasok — elkapasok, labdavezetések),
- keépességfejlesztd gyakorlatok (akadalypalyakon feladatok; torna, atlétika jelegt
gyakorlatok kombinacioi; természetes gyakorlatok, stb, alkalmazasa),
- jatékok (valamely mozgés, illetve motoros képesség fejlesztését, gyakorlasat
szolgélo jatékok).
3. Befejezo rész
A befejezd rész feladata a gyerekek munkéjanak értékelése, a szervezet lecsillapitasa, a
kiindulé allapot elérése, amely tobb eszkdzzel érhetd el.
a) Lasst jaras, futasgyakorlatok, 1égzési gyakorlatokkal kiegészitve.
b) Alacsony intenzitasu, levezetd jellegii jatékok.
A testnevelés foglalkozas végén alkalmazott gyakorlatok jellegét és id6tartamat
meghatarozza a foglalkozas terhelése, a gyerekek életkora, pillanatnyi érzelmi hangulata,
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stb.. A kisgyermekneveld a gyerekek értékelésekor mindig személyre szabott, rovid és
eléremutato legyen.

A bolesddei testnevelés céljainak megvaldsitasakor igazodni kell a bolesddés gyermekek
életkori sajatossagaihoz, a mai kor gyermekének személyiségéhez. Ezt csak gy lehet
megvalositani, ha a kisgyermeknevel6k egyiitt dolgoznak, s a testnevelés foglalkozast
kozosen tartjak meg. Egyikiik tervezi és vezeti a foglalkozast, instrukcidkat ad, magyaréz,
hibat javit, segitséget ad. A masik segit a feladatok végrehajtdsaban, hibat javit,
fegyelmez, ha gondozasi feladat adodik, akkor a gyermeket ellatja. A testnevelés
foglalkozasok sikere nagyban fligg attol, hogy a két kisgyermeknevel6 milyen
hatékonysaggal tud egyiittmiikddni. Az egymassal jol kommunikalé pedagdgusok
sikeresen tudnak egyiitt dolgozni, ezaltal tudjak biztositani a gyermekek egészséges
szomatikus és pszichikus fejlodését.
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KEPZOMUVESZET A KISGYERMEKKORBAN

GONDOLATOK A VIZUALIS NEVELESROL

Bevezeto

A kisgyermek szdmara a rajzolas a legtermészetesebb tevékenység: egyszerre érzéki
orom és transzcendens dertl. Gyakran €s szivesen rajzol. Teljes odaadassal, egész testével
és szellemével dolgozik. Megfigyelhetjiik, amint rajzolas vagy festés kozben atlép abba
a vilagba, amelynek valamiképpen 6 az alkot6ja. Ebben a fiktiv univerzumban érzi csak
igazan jol magat. Onfeledten siiriti jelekké ennek a masik vilagnak a képét. Olyan
szimbolumokat hasznal, amelyek tobbféle tartalom hordozasara képesek és ismerik az
atvaltozas titkat. Ha megkérdezziik, miért is keriilltek ezek a lendiiletes vonalak,
festékesikok, korok és aprdé pontok a rajzlapra, sokszor talanyos és csOppet sem
egyértelmil magyarazatot kapunk. Az is lehet, hogy holnap ez a rajz mar mast jelent, mint
ma — hiszen a vilag tele van titkokkal és csodakkal...

Tanulmanyunkban arra keresiink valaszt, hogy miképpen Orizheté meg ez a vilagra valo
racsodalkozas, ez az allando megismerési vagy a miivészet segitségével. Attekintjik a
rajzolas, festés és mintazas kezdeteit. Vizsgaljuk az alkot6i szandék azonossagat és
kiilonbozoségét a kisgyermeknél és a felnétt miivésznél. Megismerkediink néhany kortars
képzémiivész munkassagaval, mikdzben keressiik a parhuzamot a tarsmiivészetekkel, —
igy a zenével és az irodalommal. Eltdprengiink azon, hogy miért is okoz akkora 6romet
maga az alkotds és mit tehetiink a kisgyermek képzOmiivészeti érzékenységének
fejlesztése érdekében. Keressiik és reményeink szerint meg is talaljuk a pedagogus helyét
és szerepét a bolcsddei vizualis nevelésben. A szamunkra legfontosabb hagyomanyos
képz6- és iparmiivészeti technikak alapelveinek adaptaldsaval pedig kiilonféle vizualis
jatékok lehetdségét is megteremtjiik.

Tanulmanyunkban nincsenek szigortian elkiilonitve az elmélettel és a gyakorlattal
foglalkoz6 fejezetek egymastol. Bizonyos gondolatok és elvek tobbszor is felbukkannak,
hiszen mas és mas nézépontbol vizsgaljuk oOket. Kiilonbozé korokbol vett
mivészettorténeti €és szinelméleti példakbol, régi €s mai miivészi mesterségek
felidézésébol, irodalmi szemelvényekbdl igyeksziink megalkotni azt a rendkiviil tarka és
szinte a végtelenségig bovithetd mozaikot, amely szdmunkra a kisgyermek vizualis
nevelése szempontjabdl a legfontosabb.

Reméljiik, hogy irasunkkal sikeriil rdiranyitanunk az olvaso figyelmét a vilagban rejlé
szépre, s arra a tényre, hogy ez a szépség csak akkor valik lathatova, és csak akkor okoz
igazi 6romot, ha meg tudjuk osztani masokkal oly médon, hogy ujrateremtésének magunk
is aktiv részesei vagyunk. Ez a szépség megalkotasara iranyulo szeretetteljes 6sztonzés,
— amelyet nem lehet elég koran kezdeni, — ez maga a vizualis pedagogia.

Kezdjiik is el tehat kozds gondolkodasunkat a vizualis pedagogiardl és lépjiink be a
bolcséde udvaraba.
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Ragyog6 nyari déleldtt. A bolcsdde udvaran a szépen simava gereblyézett homokozot
birtokba veszik a kisgyerekek. Kiisznak-masznak a langyos homokban, — munkalkodasuk
eredményeképpen megvaltozik a homokfelszin. A reggel még sik feliiletet mar rajzok
szovevénye boritja, — csupan csak egy ora telt el és egyetlen nagy dombormiivé alakul a
homokoz6. Kozben elérkezett az ebédidé: elnéptelenedett az udvar, iires a homokozo is.
Nincsenek itt a gyerekek, de valamit mégis itt hagytak magukbol: lendiiletes
mozdulataikat, indulataikat 6rzi a homok. Mozgasuk emlékének nyoma ott lathatod a
mozdulatlan homokban. Mi tortént itt valojaban? Talan az elsé gyerekrajz sziiletésének
tanui vagyunk. A nem szandékos nyomhagyas ugyanis képzOmiivészeti alkotasként is
értelmezhetd. Igazi rajzza majd persze csak akkor valik, ha a nyomhagyas mar szandékos.
A hagyomanyos képzOmiivészeti mifajok, — igy a rajz, a festészet, a szobraszat
produktumai materialis természetliek. A miivek papiron, fatablan, festdvasznon jelennek
meg, vagy kdben, bronzban 6ltenek testet. A latas Gitjan kozvetitik tartalmukat a nézo felé.
Tekintetiink végigpasztazza a rajzokat, st a szobrok esetében helyesebb a végigtapogatja
kifejezést hasznalnunk, hiszen itt mar nem csupan a szem, de (esetenként) a kéz is
bekapcsolodik a megismer6 folyamatba. Természetesen lehet festményt is simogatni, — a
sima, vagy ¢érdes festékfeliiletek, az ecsetkezelés technikajat megérzé testes
festékbarazdak szinte egy dombormi élményét adhatjak az dvatosan tapintd kéznek. Az
anyagi mivoltuk mellet a masik legfobb tulajdonsaga a hagyomanyos képzémiivészeti
mifajoknak a statikussdg. A képek és szobrok a maguk valdsdgaban mozdulatlanok.
(Most nem vizsgaljuk azokat a mozgas megjelenitésre tett miivészi kisérleteket, amelyek
Feltételezhetd, hogy a kisgyermek elsé rajzai nem képzémiivészeti indittatdsuak, nem a
statikus produktum iranti vagy indukacioi, hanem éppen ellenkezéleg: a mozgas nyoman
keletkeznek, szinte véletlenszer(i képi emlékei a mozgasnak. Valami csodalatos torténik
ekkor. Az id6ben lezajlé mozdulat — példaul térden csuszas, vagy négykézlab maszas a
homokozdban — megvaltoztatja a homokoz6 felszinét: a homokbarazdak parhuzamosa
ivel6 csikja valamiképpen megérzi a mozgas emlékét! Az id6é tartomanyaban lezajlo
esemény (mozgas) atmenekit6dott az idotlenségbe. Emlékét most mar az anyag 6rzi. Az
immaterialis vilagahoz tartozé mozdulat (mint a tanc) elszallt ugyan az illékony id6vel,
de valamiképpen mégis itt maradt: a materialis vilaigahoz tartozova valt. Lemondott az
idordl, hogy testet 6lthessen és igy valdjaban atléphessen a pillanatnyibol az allandoba,
az id6tlenség tartomanyaba.

Természetesen ezeket a homok Orizte mozgas-emlékeket nem tekinthetjik a
képzémiivészet birodalmaba tett elsd kisérletnek, hiszen a motorikus tevékenység itt még
nem a homokfirka létrehozasara iranyult — csupan a heves mozgassal parosult jaték
torvényszeril. ,,mellékterméke”. Szerencsés esetben — ha az érzékeny szemi pedagodgus
meglattatja a gyerekekkel az altaluk ontudatlanul 1étrehozott homokrajzok szépségét —
mégis kiindulopontjava valhat az els6 tudatos rajzi és plasztikai probalkozasoknak.

A 21. szazad képzomiivészetében talalkozunk olyan kisérletekkel, amelyek kapcsolodni
latszodnak a spontan gyermeki anyagformalds folyamatahoz. A mozg6 test altal
allandoéan megvaltoztatott format, az elmozdulas pillanatnyi lenyomatat az anyagban, a
teremtd és egyben pusztitd erdt jeleniti meg Anish Kapoor: My Red Homeland cimi
objektje is. (Kapoor miivérdl bévebben irok a Transzcendencia a miivészetben mint az
idea ,felragyogasa” az anyagban cimii kdnyvemben, melynek egy atdolgozott részlete
olvashat6 alabb.) (Kovacs-Gombos 2011, 85-87.)

,»Az indiai szarmazasu képzomivész alkotasanak ’fdszerepléje’ egy homogén — miivészi
nyersanyagnak semmiképpen nem szokvanyos — monokrém matéria. Ez a vords anyag
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teremti Ujra meg Gjra Gnmagat a nagyméretli miiben. A mii anyaga a végsokig egynemd:
oriasi mennyiségli voros vazelin. Ez a képlékeny matéria egy terem méretli tanyérban
teriil el. A kor kozepén egy acéltengelyhez kapcsolddo hajtdkar kényszeriti mozgasra a
hatalmas acéltombot, amely egy ora alatt szantja végig a kor peremét. Lassu mozgasa
soran maga elott tolja a voros masszat, a kor peremén magas falat tornyoz beldle, mig
maga mogott egy koncentrikusan hizéddé mély, sik arkot as. A tomb
feltartoztathatatlannak tiind, egyenletes cstiszasat figyelve latjuk, amint a hatrahagyott
vazelinfal lassan beomlik, az arok betemetddik: mire az acéltomb korkords utja soran
Ujbol ideérkezik, ismét van mit maga el6tt tolnia, feltornyoznia, felszantania. A My Red
Homeland hatalmas malma szenvtelen kovetkezetességgel 6rli a voros husra emlékeztetd
masszat, de ugyanakkor uj élettel is tolti meg. A felszin lesiillyed, az elébb még lathato
eltinik a szemiink eldl. A mélység viszont feltarja onmagat, arkok nyilnak, gatak
emelkednek. Az tiresség helyet cserél a teltséggel.

A teremtés és pusztitas kibogozhatatlan egysége jatszodik szemiink eldtt a végtelenségig.
A mi altal megidézett ciklikus idd, melyet tulajdonképpen a mozgés soran megtett it
jelez szamunkra, emlékeztet a fold forgasanak és nap koriili keringésének
valtozatlansagara, amelyhez mindenféle idémeghatarozast kapcsolunk” (Kovacs-
Gombos 2011, 85-87.) és amelyre a kisgyermek olyan nagyon érzékeny. Ez az ismétl6d6
cselekmény teszi Kapoor miivét a gyermeki alakitas bizonyos tulajdonsagaihoz
hasonlithatova. Az ismétlés 6rome, a motorikus cselekvés adta biztonsag a kisgyermek
vizualis tevékenységének fontos eleme. Az tUjraismételt mozdulatok szinte azonos
formakat eredményeznek a kdnnyen alakithatd matériaban. Latvanyuk megerdsitést ad,
és Gjabb ritmus-elem alkotasara Osztonzi a kisgyermeket. Am ezek a formék nem
pontosan azonosak, hanem csak hasonlitanak egymadsra. Olyanok, mint a ravennai
Sant’ Apollinare Nuovo Okeresztény mozaikjainak szentjei, amelynek sora megtolti a
templomok falat és amelyeknek egymashoz valé hasonldsaga oly erds, hogy a néz6 talan
teljesen egyformanak hiszi 6ket. Ha tovabb gyonyorkodik idétlen vonulasukban, akkor
lassan felfedezi a kiilonbségeket, észreveszi az egyéni vonasaikat: latja mar, hogy mas a
kézmozdulatuk, mas a fejtartasuk, kiillonb6z6 mintazata a ruhaanyaguk. Olyanok, mintha
mindannyian egymas testvérei lennének.

Ugyanazt olvashatjuk ki a ravennai mozaikokbodl, Kapoor objektjébdl és a kisgyermek
homokkal vagy festékkel megirt miveibdl: az események ismétlddnek, nyomuk az
anyagvilagban valameddig megérzdédik, a ritmikus gesztusok teremtette miivek lassan
elenyésznek az idében, am helyettiik ujak alkotdsara van lehet6ségiink.

IL.1. A nyomhagyds érome

A sajat testtel vald nyomhagyas masik leggyakoribb tipusa szintén a nyarhoz és az ekkor
oly gyakori vizes jatékokhoz kapcsoldodik. A langyos aszfalt par percig megbrzi a
pancsoldobdl  kilépd  kisgyermekek talpacskdinak ,,viznyomat”. Sajatos, egyedi
lenyomatok keletkeznek, amelyek rovid ideig emléket allitanak ,,alkotdjuknak”. Ha a
gondozo felfigyel ezekre a kis vizfoltokra és a gyerekekkel egyiitt kezdi el megfejteni ezt
az illékony ,,képes irast”, melyet 6k maguk hoztak 1étre néhany pillanattal ezel6tt, akkor
kidertil, hogy mennyi minden olvashato ki a szaradassal folyton véltozo, a nap ereje altal
egyre kisebbé zsugorodo, apré szigetecskékké szakadozo, elhalvanyuld, végil nyom
nelkiil elttind sajatos formakbol.

A hatra maradt nyomokbol kovetkeztet a mult eseményeire a Spurensicherung néven
ismert képzOmuvészeti iranyzat is. Sebok Zoltan meghatarozasa szerint ,,Az individualis
mitoldégidhoz tartozd mivek Osszefoglaldsira gyakran haszndlt terminus a
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Spurensicherung (nyommegerdsités, nyombiztositds). A kifejezés arra utal, hogy a
miivész rendszerint olyan jeleket, targyakat és egyéb dokumentumokat gytijt dssze, és
allit ki, melyek képzeletbeli, vagy valos szituaciora utalnak, igymond annak ,,nyomait”
Orzik.” (Sebdk 1996, 59.)

Bizonyos alkotasok emlékeztetnek a gyermeki plasztikai alakitas produktumaira: példaul
Charles Simonds megteremti egy — csupan az O képzeletében 1étez6 — kis nép
torténelmének targyi emlékeit. Aprd, gyermekkézbe illd téglacskakbol emel olyan
épliletromokat, amelyekrdl csak feltételezhetjiik, hogy valamikor egy ismeretlen kultusz
céljainak szolgalataban allhattak. A nagyvarosok elhagyott kiilteriiletein, leromlott allaga
hazak mallott parkanyaba épitett mii-romokkal barki taldlkozhat: a miivész pontosan ezért
a felfedezés-lehetdségért almodta ide a mivét. A ,,gyanutlan jardkel6”, aki esti sétaja
soran megtalalja ezeket a rejt6zkodod épitményeket, valdsziniileg nehezen tudja eldonteni,
hogy mit lat: a mallé vakolat véletlenszerti koltészetének kovetkezményét, igazi
mualkotast, vagy félbehagyott gyermekkéz-alkotta épitd-jatékot. Szerencsés esetben a
miniatiir romok latvanya felébreszti a (mindannyiunk) lelkében szunnyadé ,homo
ludenst”, a jatszo embert és jarokelonk nekikezd, hogy restauralja, tovabb épitse a kis nép
éplileteit. Jatszik és alkot. A két tevékenység kozott szoros lehet a kapcsolat, ugyanis
,Johan Huizinga, holland miivelddéstdrténész szerint az ember homo ludens (= jatszo
ember). Ebbdl az eredendd jatékigénybdl vezethetd le az egész milivészet (szorakoztatd
funkcid, mely persze csaknem azonos a gyonyorkodtetd funkcidval).” — irja Beke Laszlo
mivészettorténész Bevezetés a miivészetbe cimii tanulmanyaban. (Beke 2003, 14.)
Mindezt a kisgyermeki,— tobbnyire automatikusan keletkezé nyomhagyassal dsszevetve
lathatjuk, hogy ebben az 1970-es években feltiint alkotéi modszerben egy olyan miivészi
épitkezésnek vagyunk tanui, amelynek iranya ellentétes az el6zéekben attekintettekkel.
A muvész fiktiv nyomokat alkot, amelyek lattan a néz6 képzeletében rekonstrualédhatnak
azok a targyak és jelenségek, amelyek a nyomok eldidéz6i voltak. A valésagban tehat —
mint milalkotds — csak a nyomok léteznek, szemben az elébb példaképpen idézett
gyermekjatékokkal, melyeknek — legalabbis kezdetben — csak véletlenszeri
kovetkezményképpen maradnak fenn a nyomai.

A Kkétféle folyamatban csak akkor kezdjiik megtalalni a hasonlosdgot, ha egy régi
remekmivet, példaul egy barokk festményt is ,,nyomnak” tudunk tekinteni. Tegylink csak
egyszer mi is Ugy, ahogyan a legtdbb kiallitas-latogatd teszi a Rembrandt képekkel:
elészor nézziikk meg egészen kozelrdl, de akkor csak nagy lendiilettel megfestett,
egymasra torlodd festékcsomokat, dombormiiszeriien kiemelkedd szabalytalan
alakzatokat latunk a vaszonra kenve. Amikor késdbb néhany 1€pést hatralunk és igy mar
messzebbrol nézzikk a képet, akkor torténik meg a csoda: eltlinnek a szabalytalan
festékhalmazok, hogy helyettiik a sulyos képkeretben az €16, 1élegz6, hus-vér embereket
lathassuk pompas 6ltdzékben, ragyogd fényben. Melyik tapasztalatunk, melyik latvany
az igazi a kett6 koziil? Természetesen mindkettd, ha elfogadjuk azt a hipotézist, hogy a
vaszonra felvitt festék csak a hajdan élt modellek nyoma. Has-vér 1étiik inspiralta a festot
a kép megalkotasara, s a zsenialis modon felvitt szinfoltok ma is 6rzik 1étiik jelét. Ha mi,
mindenkori nézdk, képesek vagyunk a festéknyomokbdl olvasni, akkor a fantaziank ereje
— amely remélhetéleg nem halvanyult el kisgyermekkorunk o6ta — Gjra életre kelti 6ket.

1.2. Az elsé képek
A viznél testesebb anyagok — ilyen a siri temperafestétk — alkalmasabbak a

nyomhagyasra. El6szor talan ezek a festéknyomok is az anyaggal ismerkedd kéz
mozgésanak képi vetiiletei, de hamarosan mar nem a festék tapintasa lesz a cselekmény
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igazi Orome, hanem a festékes ujjak nyomhagyasanak folyamata és ennek
eredményeképpen a festékes kéz huzta szincsikok szaporodasanak latvanya. A mozgés
oromének helyébe észrevétleniil a latvany 6rome 1ép. A kisgyermek sajat festékbe martott
ujjaval szivesen rajzol fiiggbleges vagy vizszintes feliiletre egyarant; ha egyszer(i
csomagolopapirt erdsitiink a falra, vagy barmilyen kartont fektetiink a foldre, akkor maris
megvédtiik a termet (ahol igy ,,maszatolas, helyett alkotas” folyik) és a faltdl vagy a
padlotol elvalaszthatova tettiikk a festményeket, amelyeket késobb kiallithatunk, vagy
gylijteményiinkben raktarozhatunk.

A nyomhagyas lehetdségének felismerése masképp is, valamilyen eszkdz hasznalata
kdzben is megtorténhet. Ha a kisgyerek egy kis bottal hadondszva véletleniil a foldet
surolja és észreveszi azt, hogy a mozdulat nyoma rajzként ott marad a f61don, akkor ezt
a rajzos mozdulatot bizonyara ija megismétli. Innen mar valoban csak egy utolsé 1épést
kell tenni, hogy az igazi rajz, az igazi firka megsziilessen: valamiféle rajzeszkozzel kell
helyettesiteniink az eldbbi botot. Lehet ez elszenesedett fadg, cserépdarabka, de igazi
kréta, vagy igazi ceruza is. Barmivel is késziil a firka, mindenképpen Orzi a mozgas
lendiiletét, amely létrehozza. Orzi a mozgas, a cselekvés 6romét, és megrajzolasa kozben
formalodo latvanya visszahat a tovabbi teremtd gesztus intenzitasara. A firka igy lehet
olyan indulatok mozgasos levezetdje, amely végiil rajzban realizalodik, de torténhet
ellenkezdképpen is, amikor az alakul¢ firka latvanya és a rajzolashoz sziikséges ritmikus
mozdulat valhat az indulatok gerjeszt8jévé.

A firkak a kisgyermek alakuld képi beszédének elso és legfontosabb épitdelemei. Sokféle
osztalyozasuk és elnevezésiik ismert. Mi csupan néhany olyan képi elemre hivjuk fel a
figyelmet, amelyek a kisgyermekek rajzain és festményein gyakran felismerhetéek. Az
egyik legjellegzetesebb fajtajuk tdbbnyire parhuzamos, néhol egymast kis szdgben
metsz6 vonalak szalkas halmazabdl all. Ez a firkatipus, mint motorikus cselekvés, mar
onmagaban is indulatot general: ezt bizonyitja az a szdmtalan — foképpen kisfiu altal
készitett — rajz, amelynél oly indulatosak a ceruzavonasok, hogy meggyiirik €s atszakitjak
a papirt. A lengéfirkdban erd tikrozédik, tobbnyire atlos kompozicidban vald
megjelenése a felfelé torekvés vagyat is megjeleniti.

Gyakoriak a korre emlékeztetd formak is, ennek sajatos valtozata — Molnar V. Jozsef
elnevezésében — a fészekfirka. A kisgyermek kezében korkords mozgast végzo ceruza a
papiron lassan egy gomolygd, onmagaba zarul6 fészekformat rajzol. A talald elnevezés
utal a firka altal megidézett védettség, puhasag, melegség érzetére. Ez a kislanyok altal
jobban kedvelt alakzat valamiképpen az anyasaggal is rokonithat6. A fészekfirka rokonai
azok a barlangrajzok is, amelyeket a firkakorszakot mar végérvényesen maguk mogott
hagyo fiuk gyakran készitenek. Feltételezhetjiik, hogy ugyantigy az anyadl melegének
emléke 0sztonzi a faodus rajzok alkotdit is. Az odu iranti érdeklddés sokaig megmarad:
még az altalanos iskola felsé tagozatiban a 10-11 éves fiugyermekek is szivesen
rajzolnak odvas fat. Ehhez a korkords formahoz ambivalens érzelmek tapadnak: egyrészt
vonzo alameriilni ebben a s6tét mélységben, ebben a meleg, 6lelé puhasdgban, masrészt
taszitdan félelmetes is ez az ismeretlen, talan végzetes titkok rejtd vildg. Gyonyortien ir
err6l Hermann Hesse, az Irisz cimet viseld meséjében.(Hesse 2006) Az elbeszélés
fészerepldje, Anselm, szerelmének haldla utan hosszu fizikai és lelki vandorutra (talan a
zardndokiit a jobb kifejezés) kel, ugyanis Irisz, a szeretett lany nem volt hajland6
feleségiil menni hozza addig, amig kérdje lelkében meg nem valtozik. Céltalannak tind
bolyongasa végén hosilink — aki eddigi egész életét értelmetlennek és elhibazottnak érzi,
hiszen szerelme hazassagi feltételét nem tudta teljesiteni és Irisz halalaval végzetesen
lezartnak latja a tokéletesedés és a boldogsag felé vezetd utat — egy barlang bejarata elott
talalja magat. Azok koziil, akik ide beléptek, még senki nem jott ki — figyelmezteti a
barlang Ore. A belépéssel tehat minden végérvényesen megvaltozhat. Anselm mégis
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meghozza a dontést: belép a kapun. Odabent azonban nem egy barlangbels6ben, hanem
sajat gyermekkoranak kertjében taldlja magat. Visszaemlékezik ekkor, hogy
gyermekkoraban még mennyire értette a kdvek, az allatok és a virdgok beszédét. Az
eszébe jut, hogy az a hajdani kisgyermek legjobban az iriszt szerette és csodalta.
Szamtalanszor belenézett a virag barlangszert, erekkel stirlin behalozott kelyhének kéklo
mélységébe és sejtette, hogy ez az aranylo, lefelé tarto ut a virag szivébe vezet. Most,
immar felnéttként, zarandokutja végén, amikor a barlang kapuja végérvényesen bezarult
a hata mogott, tudta mar, hogy az irisz kelyhében van, és latta, hogyan kanyarog
hivogatoan a kéken derengd boltozat alatt az arany oszlopokkal szegélyezett ut lefelé, a
virag titokzatosan liiktet6 szivébe. Elindult hat az ton, amely sajat gyermekkora, sajat
szerelme, Irisz és a vilag szive felé vezeti... A boldogsag kertje jelenik meg Thomas
Mann hatalmas ivii mondataban is, melyet a ,,Jozsef és testvérei” elsd fejezetében
olvashatunk: ,,(...) itt az emberiség torténetének kutnyilasa egész mélységében foltarul,
s ez a mélység mérhetetlen, inkabb mar feneketlenség, amelyre végiil sem a mélység, sem
a soOtétség fogalma nem alkalmazhatd tobbé, hanem ellenkezdleg, a magassagé és
fényességé: a fényességes magassagé, amelybdl a bukds tortént, melynek torténete lelki
emlékezésiinkkel a boldogsag kertjére elvalaszthatatlanul 6sszeforrott.” (Mann 2014, 28.)
Sokszor jelenik meg gyermekrajzokon a pont, a kis folt, a pétty is. Ez az apr6 forma
minden bizonnyal a gyermeki 1ét kifejezbje, a kisgyermek végsokig leegyszerisitett
onarcképe. Ritkan jelenik meg maganyosan a rajzlapon, — eléfordulnak szenvedélyes
pottydzési sorozatok, pottydzo korszakok a kisgyermek életében. Természetesen vannak
az apro pontocskak rajzolasara kevésbé alkalmas és nagyon is jo rajzeszkozok: taldn a
legjobban a szines filctollakkal szeretnek pottydzni a gyermekek. ,,A kisgyermek nagy
gonddal, ,.toprenkedve”, hosszasan, s szivesen rajzolja a pontot is, s a vele egyenértékii
kicsi koroket és apro foltokat; ilyenkor teljesen azzd valik, amit tesz, ilyenkor 6 az
imadkozo, a ritust tevé ember (a gyermek szinte valamennyi tevékenységére jellemzo ez
az allapot!) ,kilép” a térid6bol, a maghoz hasonld allapotban él, amelyben az élet
esszencialis, alig moccand. A mag, s a vele analdg gyongy a régiségben a szlizséget
varazsolta. A gyermek sajat allapotat meséli eképpen el: a benne, vele testesiild
paradicsomi sziizségrdl ad hirt.” — irja Molnar V. Jozsef. (Molnar 1995,9.)

A firkakorszakon tullépd gyermekek rajzain is gyakori motivum a pont, amely ekkor mar
valamilyen konkrét tirgy vagy testrész megjelenitésre is szolgal. A tavasszal bimb6zo
virdgok és a riigyez6 fak mind burkolt pottyok. A pillangdkon és a csigdk szavan is
pottydk jelolik a szemeket. A gyerekeknek mindig kedves katicabogar hata is pottyds.
Rajzaikon gyongysorokkal ékesitik a kiralylanyokat: a karkotd, a nyaklanc, a fiilbevald,
a bokalanc mind apr6 pontocskak sorozatabol épiil fel. Gombok diszitik a ruhat és még a
korona csucsain is gdmbocskék ragyognak. Pottyds a gomba kalapja is — sajnos ezt sok
mesekonyvben is lathatjuk, ezért nyomatékosan fel kell hivnunk a kisgyerekek figyelmét
arra, hogy ez a gombafajta a kedvesen hivogato kiilleme ellenére sem ehetd!

A kisgyermek 6nmagara ismer minden apro, pontszer(i formaban. A pont és kordcske
térbeli valtozata a golyd, aminek mar a latvanya is 6romet okoz szdmara. Ez az 6rom
fokozottan érvényes, ha a kisgyermek a golydt mozgasaban szemlélheti. A legteljesebb
persze az aktiv jaték: a guritds mozdulatanak ismételgetése €s a guruld golyok szemlélése.
A szines liveggolyok népszeriisége méltan toretlen. A gordiil6 tiveggolyo ugyanis minden
idopillanatban masképpen engedi at nmagan a fényt, allandoéan valtozik a raesé fény
beesési és visszaverddési szoge, igy a tiikrozodések kovetkeztében a kis fényszikrak is
masutt latszanak felvillanni, de mindig mésok a talajra vetett attetszd onarnyékok és
szines reflexek is. Az iiveggolyo gyijtésével, guritasaval kapcsolatos tarsasjatékok —
amelyeknek gydkere a vizualitasban, a guruld golyd delejes hatasu latvany-6romében
rejlik — évszazados miltra tekintenek vissza és nem csak a kisgyermekkorra jellemzdek.
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Gondoljunk csak a Molnar Ferenc nagyszerii gyermekregényében, ,,A Pal utcai fitk”-ban
olvashato jelenetre, amelyik a miizeumkerti goly6zast beszéli el.

Az utdbbi id6k talan legjelentdsebb hazai bizonyitéka a potty ,hatalmarol” az
ujracsomagolt és ujranevezett Turd Rudi sikere. A Pottyds Tardé Rudi a mar irastudd nagy
gyerekek, pottyds mintaja latvanyaval pedig a kicsik szamara valt vonzéva. Ugyanazt az
tizenetet kozvetiti tehat a fogalmi és a vizualis gondolkodas szamara. A gyermekek
onmagukhoz hasonlonak érzik ezt az édességet, hiszen a pottydsség szamukra a kicsi, a
védelemre szorulod, a kedves szinoniméja, de magaba rejti a ndvekedés, a felndtt 1étre
torekvés vagyat is.

A pottydsségnek mint vizualis motivumrendszernek gazdag szimbolikajaval foglakozik
Ingrid Schiitz német képzémiivész is. Installacidinak és fotdinak gyakori modellje
onmaga. Ezeken a miiveken kizarolag olyan targyakbol, novényekbdl és allatokbol
Osszeallitott kdrnyezetben lathatjuk a miivészndt, amelyek szinvilaga voros-fehér, —
egészen pontosan meghatarozva: egész feliiletiiket voros alapon fehér pottyok boritjak.
Sajatos szinszimbolikdjaban a vords a hatalom és szenvedély jelképe, amelyen a fehér
pottyok viszont a tisztasagot és artatlansagot testesitik meg. Pottyds gyermekjatékok
(babak, bababutorok, babaruhak), edények, textilidk és ruhadarabok alkotjadk a mar
hosszu ideje gyarapod6 vords-fehér gylijtemény torzsanyagat, amelyek egyben az
emlitett miivek — igy az Artatlansag vége cimet viselé sorozat modelljei is. Visszatérd
motivum Schiitz kompozicidin a pottyosségével artatlannak alcazott mérges gomba — a
1égyol6 galoca — néha eredeti méretben, néha méteresre nagyitott valtozatban. Hasonldan
gyakori kompozicids elemek a did méretiivé novelt katicabogarak is, amelyek tomegesen
¢és ilyen felnagyitott méretben mar korantsem tlinnek olyan kedvesnek. Ebben az
anyagaban, méretében, ¢él0 €s élettelen mivoltaban rendkiviil heterogén, am szinvilaganak
¢s mintdzatanak intenzitdsdval mégis homogenizalt milidben jelenik meg csupa piros
alapon fehér pottyds ruhdban maga a miivésznd. Ezt a feln6tté érni kivand Piroskat
mindaz vonzza és fenyegeti, amely a gyermekkoron tal var ra. Ugyan koriilveszik még a
gyermekkor szinei és motivumai, am jelentésiik megvaltozott: mar nem sugarozzak azt a
tisztasagot és artatlan biztonsagot, mint hajdanan.

Ne gondoljuk azonban, hogy mindez csak egy felnétt miivésznd reflexidja az elveszett
gyermekkorra. Paul Klee, a Bauhaus tanara, — aki természetesen valamikor kisfit is volt
— igy emlékszik vissza a szépséggel, a ndiséggel és az ezzel kapcsolatos csipkés
(mondhatnank pottyos) textilidkkal vald els¢ talalkozasara: ,,Elsé benyomasaim a
kislanyok szépségérdl nagyon intenzivek voltak. Blisultam, hogy nem vagyok lany, és
nem hordhatok olyan elragado csipkés fehér nadragokat (masodik és harmadik év tajan).”
(Klee 2005, 4.)

Végiil — bar vizsgalodasi koriinktdl tavol esik — megemlitjiik, hogy Nagy Fer6 hires
,,Beatrice” zenekaranak és rajongétaboranak kozismert jelképe a (babos) pottyds kendd.
Ez utébbi motivum is bizonyitja, hogy a mag allapottal valo azonosulas vagya akar a
kamaszkor végéig is kinyulhat.

1.3. A rajzolds eszkizei

Rajzeszkdziink barmi lehet, ami tartdsan és jol lathatdan nyomot hagy a papiron. Kitiing
rajzeszk6z a hagyomanyos ceruza. Ha megtanitottuk a kisgyermeknek a helyes
ceruzafogast, akkor hamarosan rajon arra, hogy a ceruza mennyire érzékeny eszkoz:
szinte a kéz minden rezdiilését tovabbitja a papirnak. Ha er6sen nyomja a papirra, akkor
a vonal vastag és a szine sotét. Ha gyengéden, szinte csak megérinti a grafithegye a
rajzlapot, akkor vékony és vildgos szinli lesz a vonalunk. A két kezelési mod kozti
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atmenet szinte végtelen. A vonalak arulkodnak alkotdjuk lendiiletérdl és megtorpanasrol,
mesélnek a vad indulatokrol és a csendes nyugalomrol, de megdrzik a hatarozott és tétova
pillanatok emlékét is. A ceruzak koziil a 2B puhasagu a legalkalmasabb a kisgyermek
szamara. Ha puhabbat (példaul 4B jelzésiit) hasznalunk, akkor a rajz konnyen
maszatolodik, a ceruza lagy grafithegye hamar kopik és a gyerekkézben gyakran ki is
torik. A szines ceruzak népszeriisége kissé¢ megtort a filctollak (rostironok) elterjedése
ota, pedig csodalatos lehet6ségek rejtéznek benniik.

A szines ceruzaval valo rajzolas nem ujkeletli dolog, — legalabbis szaz év tavlataban. A
festomivész Paul Klee, akinek egész életmiivében érezhetd a gyermekrajzok vilaganak
inspiracioja, naplojaban igy ir (talan) elsé rajzos élményeirdl: ,Nagyanyam, Frick
asszony nagyon koran megtanitott szines ceruzaval rajzolni. Esetemben egy kiilondsen
puha fajta vécépapirt, ugynevezett selyempapirt hasznalt. (...) (harmadik és negyedik
év).” (Klee 2005,3.)

Gyakran hasznalt rajzeszk6zok a kiilonféle krétak. A viaszkrétakkal a kisgyermek élénk,
hatarozott vonalakat htizhat. ,,A pasztell tulajdonképpen atmenet a rajz és festés kozott.
Anyagat illetéen, lényegében teljesen megegyezik azzal a szines agyagroggel vagy
széndarabbal, amelyet a barlanglaké 6sember hasznalhatott els6 abrazolasaihoz.” —
magyardzza Szobotka Imre festémiivész.(Szobotka 1976, 97.) Ellentétben a
viaszkrétaval, a pasztellel huzott vonalak kénnyen eldorzsélhetéek, ezért kiilondsen
alkalmas foltképzésre, finom szinatmenetek, tonusfokozatok létrehozasara. Abban is
kiilonbozik a viaszkrétatol, hogy csak érdes papirfeliileten tapad meg jol. A bolcsédében
jol rajzolhatunk pasztellel a csomagolopapir érdesebb oldalara. J6 fed6képessége miatt a
s6tét alapokon kiilondsen ragyogéd hatast kelt. Erdemes kiprobélni vele a sziirke, kék,
vords, vagy fekete alapra vald rajzolast. Mivel a pasztell szinte alig tartalmaz
kotéanyagot, nagyon konnyen lepereg a rajzlaprol. Ezért szoktak a kész rajzot valamilyen
rogzitdszerrel lefujni, fixalni. Esetiinkben erre a célra megfelel barmilyen olcs6 hajlakk
is. A mivészpasztellnal természetesen joval olcsobbak és a kisgyermek szamara jobban
is hasznalhatoak a specialis rajzceruzak, szines ceruzak és szines rajzkrétak. Ezeknek még
a mérete, kiils6 kialakitasa is a gyermeki igényeknek megfelels. A filctollak élénk
szinvilaga is csabito a kisgyermek szamara. A vizfestéshez hasonldan, lazuros technika
ez is, — ezért a fehér rajzlapon lesznek szinei a legragyogdbbak.

1. A nyomatok

A sokszorositd grafikai eljarasok lényege, hogy egyetlen nyomoduc segitségével tobb,
azonos mindségli nyomat készithetd. Szamtalan, bonyolult eljaras 1étezik, melyeknek
legaltalanosabb osztdlyozasa a duc festéket atadd feliiletének elhelyezkedése szerint
torténik: igy beszélhetiink magasnyomasrol, mélynyomasrol és siknyomasrol.

A bolcsédében a magasnyomasu sokszorositd technikak néhany egyszeriisitett valtozata
gyakorolhatd. Mindegyiknél a dicok magasan fekvd részeit festékezzik be. A
nyomtatasnal ezek a kiemelkedo feliiletek érnek hozza a papirhoz, amelynek atadjak a
festéket. A dic mélyedéseihez nem ér hozza a papir, igy onnan festéket sem kap, tehat
ezeken a részeken fehér marad. Nyomatunkon tehat a duc kiemelkedd részeit lathatjuk
sotét vonalakként vagy foltokként, természetesen tilkdrképben, — am ez a gyermekeket
csOppet sem zavarja. Izgalmas nyomatokat készithetiink az emberi test bizonyos
részeirdl, igy az ujjakrol és a kézrél, de nyomtathatunk ndvényeket is. Legalkalmasabb a
falevél, a félbevagott hagyma, kaposzta. Nyomtathatunk félbevagott krumplival és
egyenesre vagott végl sargarépaval is, — ezeket a technikadkat pecsételésnek is
nevezhetjiik. Komolyabb eldkészitést, vagdosast és ragasztast igényel a papirmetszet.
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II.1. A kéznyomat

A legeredetibb nyomdduc a sajat keziink. ,,Amikor (...) a k6korszaki festo a festékes keze
nyomat véletleniil a lascaux-i barlang sik feliiletén hagyta, masfajta fejlédésirany
kezdeményezdje lett akaratlanul is. Festékkel valo sikra nyomtatas az alapja az Osszes
sokszorositd grafikai technikanak.” — irja Beke Laszld6 miivészettorténész
professzor.(Beke 2003, 22.) A legtobb kisgyermeket nem kell biztatni a kéznyomatok
készitésére: csinalja azt magatol, kéretleniil is. A befestékezett kéz lenyomatanak
ismétlésével izgalmas kompoziciok készithetok. Egymas mellé, vagy éppen egymasra
vald nyomtatasuk mozgalmas hatasu képet eredményezhet. Ha t6bb szinben nyomtatunk,
véletlenszerti kompozicionk még gazdagabb lesz. A kéznyomat része az ujjlenyomat
(amit egészen mas célra hasznal a renddrség is). Az ujjak finomsagardl a rajzolas-festés
¢és a specialis kisgyermeki ujjfestés soran még irunk, am ott majd mint kiilonlegesen
érzékeny ecsetféleséget dicsérjiik. A festékes ujjacskak nyomtatasaval viszont pontszert,
jobbara korkords foltok keletkeznek a lapon, amelyek kiilonboznek az ujjfestéssel
hazhato csikoktol. Természetesen a két technikat csak elméletben kiilonboztethetjiik meg
egymastol, — a kisgyermek magatdl értet6do természetességgel hasznalja mindkettot egy
lapon.

11.2. Nyomtatds névényekkel (bionyomatok)

A legszebb nyomatok az ¢sszel lehullo falevekrdl készithetdek. A levél fonakjat, — ahol
az erek erésen kidomborodnak — festékezziik be ecsettel, majd festékes felével tegyiik a
papirra és keziinkkel alaposan nyomkodjuk végig teljes feliiletét.

A hagymat és a kaposztat félbevaghatjuk a hossztengelye mentén vagy arra merélegesen
is. Az eldbbi esetben egy fara emlékezteteté nyomatot kapunk, ahol szerencsés esetben
felismerhet6 a kdzponti fliggbleges szimmetriatengely és az abbol jobbra-balra kingvo
ivek rendszere. A merdleges metszet nyomatan koncentrikus korok rendszerét
fedezhetjiik fel a gyermekekkel egyiitt. Mindkét nyomatfajta jo kiindulasi alapot jelenthet
a labirintus-jatékhoz, amelyet a legtobb gyermek (szinte életkortol fliggetleniil) szeret.
Példaul egy nagyméretii kaposzta tiszta rajzi nyomata, — amely persze csak a pedagogus
hozzaértésével késziilhet — lehetdséget ad a gyermeki tovabbrajzolasra: titkos utak és
rejtekhelyek ceruzaval vagy filctollal vald bejeldlésére.

A krumplinyomathoz olyan kis méretli krumplit valasszunk, melyet a kisgyermek jol meg
tud majd fogni. Késsel vagjuk félbe és mar készen is van a diic. Vaghatunk mintat is az
igy elokészitett sik felilletbe, — ezzel még izgalmasabba tehetjiik a nyomat rajzolatat. A
gyermekek ecsettel festékezhetik és nyomtathatjak a motivumot. Ugyeljiink, hogy ne
legyen til vizes a festék, hiszen azt majd a krumpli természetes nedvessége tovabb higitja.
Hasonloképpen pecsételhetiink a sargarépaval, ha elobb a hegyesedé gyokérvéget a
hossztengelyre merdlegesen sikra vagtuk olyan magassagban, hogy koriilbeliil egy
centiméter atmérdju korformat kaptunk. Ezzel a pontozas, vagy inkabb pottyozés kedvelt
vizualis jatékat gyakorolhatjdk: megtapasztalhatjak, hogy egy nagyon egyszeri
alapforma ismétlésével megelevenithetd az egész lapfeliilet, hogy a pecsételt pontocskak
stiritése sotétedést, ritkulasa pedig vilagosodast eredményez.
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11.3. A sablonnyomtatas (stencil)

Siknyomtatasi eljaras a sablonnyomtatas (stencil). Alapelvét felhasznalhatjuk és a
technikat leegyszeriisitve nyomtathatunk nem csak papirra, hanem egyéb anyagokra, igy
textilre, vagy falra is a gyerekekkel. Keményebb rajzlap vagy karton feliiletébdl kivagjuk
azokat a formakat, amelyeket a nyomaton majd latni szeretnénk. Nyomtataskor a sablont
raszoritjuk az {ires papirra €s nagy ecsettel annak egész feliiletét atfestékezziik, hogy a
festék atfolyva a sablon lyukas részein a nyomatunkra keriilhessen. A stenciltechnikaban
tehat — ellentétben a magasnyomassal — a negativ forma engedi at a festéket €s alakitja a
nyomatot. Ecsettel valo festés helyett spricceléssel, szivaccsal vagy fuvassal is
festékezhetiink. A stencil ,,ma a street art mozgalom kedvelt technikéja, ambar festok és
grafikusok a XX. szdzad elején mar felfedezték és miivészi célra hasznaltak (...).”— irja
Koscso Laszl6.(Koscsd 2006,143.)

111, Ismerkedés a szinekkel

El6szor az alapszinekkel és két alapszin keverékével ismerkedjiink meg. A szamunkra
legfontosabb szintani alapismereteket Johannes Itten kutatasaira timaszkodva foglaljuk
Ossze.

A harom legfontosabb szin a kék, a vords és a sarga. Ezeket a szineket semmilyen mas
szinb6l nem tudjuk kikeverni, ezért is nevezziik Oket alapszineknek, elsé rendbeli
szineknek, vagy primér szineknek.

,,Kozismert dolog, hogy a normalis szinldtasu ember képes megtalalni azt a vordset,
amely sem nem kékes, sem nem sargds; azt a sargat, amely sem nem zdldes, sem nem
voroses; azt a kéket, amely sem nem zdldes, sem nem vordses. Ajanlatos ugy
megvizsgalnunk minden egyes szint, hogy semleges sziirke hattér el6tt nézziik meg dket.”
— javasolja Johannes Itten. (Itten 2002, 34.)

Helyezziik el ezt a harom szint egy korbe szerkesztett haromszogben gy, hogy azok
mindegyike a haromszog egyharmadat toltse ki — folytatjuk Itten gondolatat. A
haromszog koré rajzolt korbe szerkessziink egy hatszoget, melynek harom csticsat mar
megadjak az alapszinekkel kitoltott haromszog csucsai. Az igy keletkezett harom kisebb
haromszdg hosszii szarai a harom elsé rendbeli szint tartalmazé nagy haromszog
oldalaihoz illeszkednek. A kis haromszogeket mindig azoknak az alapszineknek a
keverékével toltsik meg, amelyekkel érintkeznek. A primér szineket tartalmazé nagy
haromszodgilink sarga-vords éle a kis narancs haromszoggel, kék-sarga éle a kis zold
haromszoggel, voros-kék pereme pedig a kis ibolya haromszoggel lesz hatéros. Igy
foglaljak el helyiiket Itten rendszerében a masodik rendbeli, kevert szinek.

Tehat ha két alapszint egymassal dsszekeveriink, akkor kapjuk meg a masodrend{i vagy
szekunder szineket. A vords és a kék keveréke lesz az ibolya, a kék és sarga keveréke
adja a zoldet és ha a sargat keverjiik vorossel, akkor narancsot kapunk.

Ha a hat sziniinket tartalmaz6 hatszog koré egy gytriit szerkesztiink €s ennek megfeleld
cikkelyeit megfestjilk azokkal az elsé és masodik rendbeli szinekkel, amelyeket
hatszogiink aktualis csucsa mutat és cikkelyek kozti mezdbe mindig az els6 rendbeli és a
mellette 1évé masodik rendbeli szin keverékét festjiik, akkor megkaptuk a tizenkettes
szinkort. Ebben az eddigiekhez képest 01j, harmadik rendbeli (hiszen egy elso és egy
masodik rendbeli szin keverékei) szineket nyertiink.
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111.1. Szines jatéekok

A kisgyermek szamara csodalatos felfedezés, mikor latja, hogy két szin dsszekeverése
nyoman egy harmadik, 6nallo szin keletkezik. ,,A szinekkel varazsolni lehet!” — allitja a
gyermekkel egyiitt a szintani felfedezések okozta 6rom lattan Barba Wolffhardt és
Angelica Hagenstein. (Wolfthardt és Hagenstein 1986, 10.).Ezutan a szerzéparos leir egy
szinkeverési jatékot, amely a vizben o0ld6do, attetsz6 szinek atalakulasanak folyamatat
mutatja be. Oldjunk fel kiilon voros és kiilon kék vizfestéket. Mindkét festékoldatot
toltsiik attetsz6 milanyag poharkakba — ez gyerekkézben biztonsdgosabb az
iivegedénykéknél. Ezutan toltsiink meg egyharmaddig vizzel egy nagy atlatsz6 poharat.
Ontsiik lassan mindkét poharkankbol egyszerre a kék és vords szinii festékoldatot a nagy
poharba ¢és figyeljiik a szinek lassu orvénylését, fokozatos keveredését. Egy id6 multan
latjuk, hogy csillapul a szinfelhdk mozgasa, sot, egyszerien kezdenek eltiinni a kék és
voros felhok. A viz kezd egységes szinben ragyogni: egy 0j szin jelenik meg, az ibolya.
Az eldz6 két alapszin Osszeolvadt egy egészen 11j szinné, a violava! Hasonloképpen
eléallithatjuk a zold szint, ha kék és sarga festékoldatot ontiink &ssze. A vords és sarga
festékoldat 6sszefolyatasabol pedig narancs fest61ét alkothatunk.

M¢ég ma is emlékszem arra az 6romre, amit az Uj szin megjelenése, szinte a semmibdl
valé el6bukkanasa okozott. Talan harom éves lehettem, amikor édesanyam — aki nem
festd, hanem zenepedagdgus volt —, szinte mellékesen elmondta, — tehat nem mutatta meg
a gyakorlatban, csupan az elméletét magyarazta el néhany mondatban — hogy a kék és
sarga keveréke zoldet ad. Azonnal kiprobaltam a szines ceruzdimmal: elészor a kék,
azutan ra a sarga. Az eredmény: zold! A sarga ceruzam hegye sem sarga mar, hanem
sargaszold. Uj probalkozas: most elbb a sarga folt (lengdfirka — mondanam ma, felnStt
fejjel), ra a kobaltkék. Az eredmény ismét zold, bar masfajta, mint az el6z06, de azért zold.
Nem tudtam betelni azzal a csodéaval, amit a szinek produkaltak. Figyeltem, hogyan tiinik
el a két alapszin, hogy atadja a helyét egy eddig nem Iétezének, a zdldnek. Mint a
monotonia kedveldje, heteken at boldogan kevertem ki a kiilonféle zoldeket.

A kisgyermekek szinfelismerését fejleszthetjiik a ,,Milyen szin ez?” jatékkal. Szines
lapokra van sziikségiink, amelyeket magunk elkészithetiink, Gigy, hogy tiszta primér
szinekkel festjik be az egyes kartonokat. Ugyanigy megfestjiilk a tiszta szekunder
szineket is. A sziirke alapra helyezett szinek felismerése és megnevezése lehet a jaték
targya. Ha a késobbiekben megfestjiik a tizenkettes szinkdr tobbi szinét is, akkor mar egy
joval bonyolultabb szinfelismerd jaték kellékével rendelkeziink, hiszen ebben az esetben
mar elsO, masodik és harmadik rendbeli szinek is a rendelkezésiinkre allnak.

A jaték masik valtozata nem a szinek megnevezésére koncentral, hanem a megfeleld
primér vagy szekunder szin kivalasztasara. Itt egyszerre két-harom rokon szint helyeziink
el a sziirke kartonra, igyelve arra, hogy a szinkor szerinti els6 vagy masodik rendbeli szin
koztiik legyen. Kérdésiink ebben az esetben (ha a primér kék mellett mas kékeket, a
kéknek z6ldbe, sargaba hajlo valtozatait mutatjuk): Melyik az igazi kék? Hova bujt a kék?
Ha a z6l1det keressiik, akkor az igazi z6ldet ,,rejtjik” el a ,,szinrokonai” k6z6tt? Hol lapul
az ,,igazi” zo1d?

111.2. A varazslatos komplementerek
Egy wjabb jaték segitségével szineket varazsolhatunk egy rovid idére oda is, ahol a
valdsagban csak iires fehér rajzlap van. Fessiink tiszta alapszinb6l egy nagy egységes

foltot a rajzlapunk kozepére. Ha megszaradt a festék, akkor a szinfolt kozepét jeldljiik
meg egy fekete ponttal — ezt ceruzaval megrajzolhatjuk. Ezutan forditsuk meg a rajzlapot
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¢s az lres hatoldal kozepére is rajzoljunk egy fekete pontot,— lehetleg ugyanoda, ahol a
festett oldal pontja van. Ezek a papir két oldalan azonos helyre rajzolt pontok hivatottak
fixdlni a tekintetiinket. Ha mindennel megvagyunk, kezdddhet a ,varazslatra valo
elkésziilet”. Ez csupan egy pontra valo nézésbél all. Ugy helyezziik magunk elé a szines
rajzlapunkat, hogy az erds, egyenletes megvilagitast, lehetéleg surolofényt kapjon. A
legjobb a napfény. Most tekintetiinket szegezziik hosszu iddre, legalabb egy percre —
kisgyermek szamara ez végtelentiil hosszl id6 — a szinfolt kdzepére rajzolt fekete pontra.
Ha letelt az 1d6, akkor gyorsan forditsuk meg a rajzlapot és ugyanugy mint eddig, nézziik
itt is a rajzlap kozepén 1év6 pontot. Es ekkor kovetkezik be a csoda: az iires rajzlapon
megjelenik a szinfoltunk — ugyanolyan alaktl €s méretii, mint amilyen a festett oldalon
van — csak a szinét valtoztatta meg a festett szin komplementerére! Odavarazsoltuk a
komplementer szinpart,— pontosabban csak a latvanyat idéztiik meg. Rovid ideig tart a
kaprazatos latvany, azutan lassan veszit szine a telitettségébdl, fokozatosan halvanyul,
mig végiil mint egy kis felh6foszlany, elillan a rajzlap fehér egében. De a vizualis élmény
emléke megmarad. A jaték idével megismételhetd mindhdrom primér szinnel: ha sokaig
a sarga szinfoltra tekintiink, akkor az ibolya jelenik meg, a voros festmény nézése a zoldet
idézi meg, a monokrom kék tartos latvanya a narancsot hivja eld.

,Kiilonds ¢és mindmaig megmagyarazhatatlan az a fiziologiai tény, amelyet
megfigyelhetiink mind az utoképpel, mind a szimultan effektussal kapcsolatban: szemiink
megkoveteli valamely adott szin komplementer-kiegészitését és ha azt nem kapja meg
ténylegesen, l1étrehozza dnmaga.” — irja Johannes Itten. (Itten 2002,79.) Jatékunk igazolja,
hogy a komplementer paroknak rendkiviil fontos szerep jut szinlatasunkban és a szinekkel
vald barmilyen alkoto jellegii tevékenységiinkben.

Osszefoglaldsképpen megallapithatjuk, hogy a kisgyermek jatékos festdi kisérleteiben
fontos szerepet tolthetnek be a komplementer vagy kiegészitd szinparok. ,,Ha két festék
pigmentalis keverékébdl semleges sziirkésfekete jon 1étre, a két szint komplementer
szinnek nevezziik. (...) Furcsa kettds két komplementer szin! Ellentétesek, de
kolcsondsen megkovetelik egymas 1étét, egymas mellett a legnagyobb vilagitberére
kapnak, keverékiikben pedig sziirkévé semmisitik egymast — akarcsak a tiiz és viz.” — irja
Itten. (Itten 2002, 78.) A komplementer parokat a szinkor egymastdl legtavolabbi,
szemben all6 szinei alkotjak, de megtalaljuk a parokat a harom elsé rendbeli és harom
masodik rendbeli szinbdl alld hatszogben is. Minden elsd rendbeli szin kiegészité parja a
masik két elsé rendbeli szin keverékébdl 1étrejott szin. Tehat a minden kiegészitd par
tartalmazza a harom alapszint. A komplementer szinparok a kovetkezok: sarga — ibolya
(a kék és voros keverékébol 1étrejott szin); vordos — zold (a sarga és kék keverékébol
1étrejott szin); kék — narancs (a vords €s sarga keverékébol 1étrejott szin).

111.3. A sziirke

Az alapszinek és a komplementerek keverése nyoman keletkez6 sziirke megtapasztalasa
elemi szinélmény forrdsa lehet, ha a spontannak indult szinkeverési jaték eredményére
felhivjuk a kisgyermek figyelmét és igy 0sztondzzik tovabbi szines kisérletekre. A
kortars miivészetben ¢él6 praxis a szinektdl valo tartézkodas, igy Fehér Laszlo
festomlvész is gyakran fest fekete-fehér, vagy a sziirke tonusokra hangolt képeket.
Elgondolkoztatd, amit a mlivész sajat szinhasznalatarol mond — amely egyfajta miivészi
reakcio korunk tulkolorizalt valosagara. Egy riport soran Martos Gabor mivészeti ird
tette fel a festomiivésznek az alabbi kérdést:

»A képein, mint ezen is, mindig nagyon kevés szin jelenik meg. Ennyire

»szintelennek™ latja a vilagot?
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Nem, s6t, a hetvenes években késziilt hiperrealista képeim még kifejezetten szinesek. Bar
igaz, hogy a sziirke-fekete mar ott is dominansan jelen van, ami akkor bizonyos
tarsadalmi célzatossag volt, hiszen azokat a hétkdznapokat probaltam meg feldolgozni,
amelyekben éltem. De masfeldl, hogyha gyorsan forgatunk egy szinkorongot, ami pedig
teli van szinnel, az is sziirke lesz. Tehat a mozgas, 1étezésiink egész dinamikaja egy
megfoghatatlan, sziirke szinben jelenik meg.” (Martos 2004. 04. 10., 6.) (Martos
Gabornak Fehér Laszlo festomiivésszel folytatott beszélgetésébdl hosszabban idézek a
Transzcendencia a milvészetben cimii konyvemben.) (Kovacs-Gombos 2011, 172.)

- Fehér Laszl6 fenti gondolatat nem csupan a miivészetfilozofia vagy a szintan
oldalarol boncolgathatjuk, hanem egy gyermekjatékra valé konkrét utalasként is
értelmezhetjiik. A szines porgettylit mi is konnyen elkészithetjilk. Vastag
kartonbdl korongot vagunk ki, amelynek a kozepébe lyukat furunk. Ide illesztjiik
a korong sikjara merdleges tengelyt, amelyet a legegyszeriibb fabol késziteni. Jo
a hurkapalca, de még jobb, ha vastagabb, faaru boltban kaphatd (fa tiplinek
gyartott) radbol fiirészeliink le koriilbeliil 10 centimétert. Ebben az esetben jobb,
ha a korongunk is falemezb&l (akér farostbol) késziil. Ugy ragasztjuk a tengelyt a
korongba furt lyukba, hogy a korong alatt és felett is azonos szakasz maradjon. Ha
a tengely als6 végét hegyesre faragjuk, azzal csokkentjiik a stirlodasi ellenallast és
porgettylink majd tovabb forog. Mar csak a festés marad hatra: elég, ha a korong
kozepébdl kiindulva sugariranyban harom részre osztjuk fel a kort és az igy
keletkezett cikkelyeket temperaval, vagy akrilfestékkel kifestjiik sargara, kékre és
vorosre. A megporgetett korong sziirkévé keveri a gyermekszemekben — és a mi
szemiinkben is — az elsé rendbeli szineket. Ismét egy szincsoda tanui lehetiink,
éppen ugy, ahogyan a korhintdn mi is elszédiiliink és a szemiink el6tt sziirke
csikokka kezd 6sszeolvadni az elébb még oly szinesnek tiind kiilvilag. A gyerekek
megfigyelhetik, amint a gyors porgésben elszédiilnek a porgettyli szinei és pihenni
térnek. Magaba rejti ket a sziirke. A sziirkében rejtézkddnek mindaddig, amig
tart a porgés. Ha majd megall a korong, akkor ér véget a varazslat és a sziirkébol
ismét kibujnak, ismét eléragyognak a szinek.

1V. A festés kezdetei

Kisgyermekekkel célszerti vizben oldodo festékekkel festeni. A két legalkalmasabb
festékfajta a vizfesték és a tempera. Ma mar a miivészfestékek €s a tanulofestékek mellett
szamos festékgyar foglalkozik kisgyermekeknek valod festékek kifejlesztésével és
eléallitasaval. Ezeknél a specidlis festékeknél elsddleges szempont, hogy szajba véve,
megnyalva vagy lenyelve se legyenek az egészségre artalmasak. Fontos a kisgyermek
kézméretéhez vald igazodasa a festékkorongoknak, a korongokat tartd palettaknak és a
tubusoknak. Folyékony festék tarolasara és adagolasara tervezték a csorrel végz6do, jol
zar6d6 tubusokat. Ezek ugyanis festés kozben megakadalyozzak, hogy a felborult
flakonbol kiomoljék a festék és a festés befejeztével sem kell aggdédnunk, hogy a
véletleniil nyitva hagyott tubusban megszarad €s tonkremegy a festék. A tubusok olyan
higitasban tartalmazzak a festéket, amelyik idealis a festéshez — nem kell hozza utdlag
vizet keverni. Végiill meg kell emliteniink a kisgyermekneveldé pedagogus szamara
oromteli tulajdonsagukat, a konnyii lemoshatosagot.

A vizben oldhato festékeket felhordhatjuk a rajzlapunkra ecsettel, szivaccsal,
spricceléssel, csurgatassal, csopogtetéssel, nyomtatassal, vagy fujassal (fuvocsovel
porlasztva). A festéssel még éppen csak ismerkedd kisgyermeket azonban a felsorolt
lehetdségek még azért nem érdeklik, mert egy mindennél egyszerlibb, radikalisabb
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eszkozt fedezett fel: a sajat ujjat. Ma mar kaphatd kifejezetten ujjfestésre kifejlesztett
festék. Lehetdleg ilyen festéket szerezziink be: anyagat, allagat tekintve ez a
legalkalmasabb a sajat ujjacskaival fest6 kisgyermek szdmara. Az ujjal festés bizonyara
a legels6 festdi probalkozas mindannyiunk életében. Elményét leginkabb a festdanyaggal
valo kozvetlen talalkozas adja. A kisgyermek még szeretné a szamara uj és vonzo
anyagok tulajdonsagait a lehetd legtobb érzékszerv segitségével megismerni. Kivancsi,
hogy milyen a latvanya, milyen a festék tapintasa, milyen a festék ize. De ugyanigy
kivancsi arra is, hogy ujjainak milyen érzést okoz a festék papirra kenése. A késdbbi
¢letkorban megismert és elsajatitott technikdk mindig valamilyen eszkozt iktatnak az
alkotd és a matéria kozé. A festd csupan az eszkozt irdnyithatja és tobbé mar nem érezheti
keze tapintasaval a festék képlékenységét, siiri vagy hig voltat, hiivosségét vagy
langyossagat. Csupan a szemével kisérheti immar a festék utjat a papiron. Meg van
fosztva a maszatolas taktilis 6rométol.

A kisgyermek O6sztondsen helyes technikai érzékének igazolasaképpen alljon itt sajat
kamaszkori emlékem. Tizenhat éves koromban lehettem Varady Lajos festémiivész
magantanitvanya. A szénnel vald portrérajzolasnal a finom részletek, puha
tonusatmenetek megteremtése nehezen ment a vastag rajzszén és a hegyesre podort
szénporos papirzsebkendd, vagy finom rongydarabka segitségével. ,,Tedd fel a fényt az
ujjaddal, fiam! — mondta ekkor Varady mester és egy rutinos lendiilettel a mutatoujjat
végigfuttatta a problémas szénfeliileten. Erintése letorolte a kelld helyrdl a felesleges
szénport és alatta felragyoghatott a papir. Pontosan ott és Ugy jelent meg a
tanulmanyrajzon a fény, ahogy én is akartam, de nekem az az eldbb emlitett eszkozokkel
sehogy sem sikertilt. ,,Jegyezd meg jo1” — fiizte még hozza mesterem — ,,az emberi kéznél,
az ujjak érintésénél nincsen érzékenyebb és finomabb festdeszkdz”. Igen, bizonyos
esetekben még a feln6tt miivész is hasznalja kdzvetlen festéeszkdzként a kezét és az ujjat.

IV.1. A festés szenvedélye. Mivel fessiink?

Miel6tt ratérnénk a szamunkra legfontosabb festészettechnikai ismeretek véazlatos
attekintésére, 0jbol hangsulyozzuk a festés o6romforras mivoltdt. Ez az, ami mar a
kisgyermeket is a festékhez, az ecsethez és a papirhoz csabitja. Bernath Aurél, az europai
hirti festomtivész igy ir két és fél éves unokajanak festdi szenvedélyérol:

,, — Most festeni fogunk, Kuszi! — mondtam neki becenevén, s a bd vizes ecsettel mar
olvasztottam is szdmara a cinobervords festéket. S melyik gyerek nem taldl rogton
magara, ha maszatolni lehet a fehér papiron?!

Kuszi, mint egy hadvezér latott a szinrendek felsorakoztatdsdhoz, majd
Osszekuszalasdhoz. A szinek konnyen adjak magukat, s a rajzlap fehérjébdl perceken
beliil hellyel-k6zzel maradt csak valami.

Jott az Gjabb papir, s Kusziban nem lankadt a szenvedély. Papirt papir utan kellett eléje
raknom, vette a vizet, olvasztotta a gombfestékeket. ElsOnek szerette a vastag vonalakat
htzni, majd mikor erre raunt, kor6z6 mozdulatokkal a nedves vonalakat kezdte egymasba
olvasztani. Fél papirlapnyi szinpocsolyak keletkeztek igy, melyeken aztdn mar nem volt
mit alakitania.

Ujabb papir. Mondhatom, hogy akvarellpapir-készletem ersen fogyni kezdett — nem
voltam felkésziilve ekkora szenvedélyre.” (Bernath és Szobor 1973, 5.)

De mivel is fessiink? Szinte barmivel, ami szines nyomot hagy a papiron. Ehhez persze a
pigmenteken kiviil valamilyen kdtéanyagra is sziikség van. ,,Lenbach mondta egyszer a
maga egyszerl, bajor modjan: Mindennel lehet festeni, ami ragad.” (Welthe 2004, 187.)
—idézi a 19. szdzad nagy miincheni festémiivészét Kurt Welthe és ezzel a kétdanyagok
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fontossagara utal. Szdmunkra a legalkalmasabbak a vizben 0ld6do kdtéanyaggal késziilt
festékek koziil a vizfestékek és a temperak kiilonféle valtozatai. Ha kisgyermekkel
festiink, akkor a vizfesték és tempera kozti szdmos kiilonbség koziil legfontosabbnak a
festékek eltérd stirtiségét és fedoképességét tarthatjuk.

A vizfesték (a mivészvilagban hasznalatos akvarell elnevezés a latin aqua/viz
kifejezésbdl szarmazik) mint a neve is mutatja, vizzel erésen higitando, ezért is csekély a
fedéképessége. Mivel az altala képzett szinfoltok tobbnyire attetszéek, ezért, ha azt
szeretnénk, hogy a festékszin tisztan érvényesiiljon, akkor tigyelniink kell a festéshez
hasznalt papir szinére. Csak a fehér papiron érvényesiilnek jol a vizfesték szinei, mert
csak a fehér alap biztositja a szinek tiszta, keveretlen ragyogéasat. Ugyanis ha szines
papirra festiink, akkor a papir alapszine atiit a rd lazirosan felvitt vizfestékrétegre, igy
annak szinét megvaltoztatja. Minél vildgosabb szin kivanunk festeni, annal vizesebb, —
azaz kevesebb pigmentet tartalmazé — festékoldatot vigylink fel a papirra, hogy jobban
atlatszodjék a papir fehérsége. A fehér szint tehdt maga a papir adja, ezért az igazi
akvarellista nem is hasznal fed6fehéret. Mi is csak nagyon indokolt esetben nyuljunk a
fehér festékgombhoz, vagy a kiilon a készlethez adott fedéfehéret tartalmazd kis
tubushoz. Mivel ennyire fontos a vizfestéknél a papir mindsége, ezért lehetbleg jo
mindségli, specialisan vizfestéshez gyartott akvarellpapirt hasznaljunk. Lényeges a
technikanak megfeleld ecset megvalasztasa is. Akvarellezéshez lagy szOrii ecseteket
valasszunk. Puha ecsettel a kisgyermek is konnyedén fest. A festés megkezdése elott
hordjunk fel mindegyik festékkorongra egy kevés vizet, hogy a pigmenteknek és
kotéanyaguknak legyen elég idejiik oldott allapotba keriilni.

A tempera (,,Az ujlatin temperare sz6 annyit jelent, mint ’keverni’, ’elegyiteni’.” —
magyarazza Welthe) (Welthe 2004, 311.) — a vizfestékkel ellentétben — nem igényel
kiilondsebb higitast. A legtobb gyermekek szamara gyartott tempera stirlisége idealis,
ezért csupan ki kell a tubusbdl nyomnunk egy nagyobb palettara a lassan folyd festéket
¢és maris kezdhetjiik a festést. Ha siiriibb a festékiink, akkor célszerii az alap és a kevert
szineket valamint a fehéret kis kiilonallo lapos milanyag talkékba (szilkékbe) elére vizzel
higitva megfelel6 allagura kikeverni. A temperat stiriin hordjuk fel a papirra, mert a testes
festékréteg adja meg a festmény szépségét. Ne vizezziik tulzottan, mert ebben az esetben
elveszti fedOképességét és lazurossagaban az akvarellhez kezd hasonlitani, am annak
tiszta ragyogasa nélkiil. Ha elég siiriin vissziik fel a festékrétegeket, akkor azok a papirt
teljesen elfedik. Ezért is 1ényegtelen, hogy milyen szinii papirra festiink. A temperanal
ugyanis a szineket egymassal keverjiik és hogy milyen szinii volt alattuk az alap, az mar
nem lathat6. fgy azutin a festéshez felhasznalhatunk barmilyen sziirke, okker, esetleg
barna csomagolashoz gyartott kartont. Festhetiink nagy ivekben beszerezhetd vékony
csomagolopapirra is — ha megszarad, ismét megkeményedik és felragyognak rajta a
testesen felfestett szinek. A csomagoldopapirt leterithetjiik a foldre, de felerdsithetjiik a
falra is — ezaltal a gyermekek megtapasztalhatjak az allva festés izgalmat: talan ekkor
fedezik fel el6szor a (mindig) lecsurgd festék nyomait, majd késébb észrevehetik a
mindig lefelé tartd festékcsikok parhuzamossagat €s a savok maszatos erdejébdl szinte
automatikusan keletkezd fligg6éleges strukturdkat. Temperahoz hasznaljunk keményebb
szOru ecseteket is. A széles sorteecsetekkel konnyebb a siirti festék felhordésa.

Nagy hasznat vehetjiik a lapos sorteecseteknek nyari déleldttokon, ha kint, az udvar
aszfaltozott feliiletére festiink. A lapos talkakban elére odakészitett, tejfol stiriiségiire
higitott temperak, a nagy vizesedények mar latvanyukkal is inspiraljak a gyermekeket a
festésre. Az aszfaltfestésnél alig képzelhetd el szabadabb festésmod. Itt ugyanis
kiprobalhato minden technikai kisérlet. A festék spriccelheté az ecset lendiiletes
mozgatasaval, de lehet a szineket csopdgtetni vagy csurgatni is. Ha kis szivacsdarabkakat
is adunk a gyerekeknek festdeszkdzként, azzal ujabb feliileti hatdsokat érhetnek el. A
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festékbe martott szivaccsal bélyegzdszerli nyomatok sorat képezhetik, de hosszasan a
felszinen hiizva vastag szincsikokbol allé kompozicidt is alkothatnak. A fent és lent
kérdése itt végképp megsziinik. De ugyanigy értelmetlenné valik a képmez6 jobbra, vagy
balra valo lehatarolasa is. A gyerekek szabadon maszkalhatnak a kép peremén, sét,
beléphetnek (bemaszhatnak) magaba a képbe. A gyermekszemmel szinte végtelen
aszfaltfeliilet bizonyos részét festéssel birtokba vehetik és azt barmelyik iranyba
szabadon novelhetik. Megszilinik a kép 6 nézete: szinte minden iranybol értelmezhetd.
Ez persze azt is jelentheti, hogy a festményen nincsen értékesebb vagy értéktelenebb
részlet, valamiképpen minden ecsetvonas, minden szinfolt vagy froccsenés 6nmagaban
is értelmezhetd, hiszen 6nnodn jelentésének hordozoja. Ez az egyenértékiiség, ez a minden
iranyban valo6 szabad terjeszkedés az amerikai miivész, Jackson Pollock munkamoédszerét
juttathatja esziinkbe, amely — tobbek kozott — a kompozicion beliili képelemek
hierarchikus viszonyanak megsziinését eredményezi. ,,A minap egy miikritikus azt talalta
irni a képeimrél, hogy se kezdetiik, se végiik. A megjegyzést korantsem boknak szanta,
pedig az volt. Egy igazan joles6 bok.” idézi Pollock-ot Karl Ruhrberg. (Ruhrberg 2004,
272.),,Pollock hatalmas méretli vasznat teritett le a padlora és hagyta, hogy a festék az
ecsetjérdl vagy a dobozbol racsurogjon. Megsziiletett a ,,dripping”, vagyis a csurgatasos
festés (...).”— jellemzi a fest6 munkamodszerét Ruhrberg. (Ruhrberg 2004, 274.)

Kiilon 6rom az elkésziilt kép szaradasanak megfigyelése. Az aszfalton a viz so6tét foltként
lathat6. Ugyanigy, a tempera szinei is vizes allapotukban joval s6tétebbek, mint szarazon.
Ha tlirelmesen nézziik a gyerekekkel a napsiitdtte meleg aszfalton a sajat festményiik
szaradasat, akkor egy valdsagos szinvardzslatnak, a szinek ,,nap altali eldhivasanak™ a
tanui lehetiink. Lathatjuk, amint a szikkad6 szinek fokozatosan kivildgosodnak ¢€s ezzel
egyiitt egyre erésebbé valik fedoképességiik is. Amikor a szinek mar teljes erejiikben
ragyognak a napfényben, elhangozhat a dicséretiink: 1atjatok, milyen szinpompas képet
tudtok festeni.

Mint az ujjfestés targyalasakor megallapitottuk, az ujjaval festd kisgyermekhez képest az
ecsetet hasznalo alkotd kevesebb érzékszervén at kotddik a matéridhoz. Tulajdonképpen
mar csak kdzvetett kapcsolatban all a festékanyaggal. Ez a kozvetité eszkéz az ecset.
Bizonyos esetekben azonban az ecset, vagyis az ecset mozgasa — alapfunkcidjan kiviil —
egy Uj érzékszervet vonhat be a festés aktusidba: a hallast. Barokk zene-és
milvészettorténeti parhuzamunk Pascal Quignard: A hetedik har ciml regényébdl
szarmazik: a gambavirtu6z Monsieur de Sainte Colombe egy alkalommal elmegy
tanitvanyaval, a fiatal Marin Marais-val a hires festd, Lubin Baugin miitermébe.
Mikozben figyelik, amint a miivész egy csendéletén dolgozik, Monsieur de Sainte
Colombe felhivja tanitvanya figyelmét a hangra, amit a festd ecsetje kelt. ,,Hallgassa a
hangot, amit Monsieur Baugin ecsetje csinadl.” Mindketten lehunytak a szemiiket és
hallgattak 6t, amint fest. Amikor a festémiivész megfordult €s megkérdezte, hogy mirdl
is suttognak egymassal, a gamba mestere, Monsieur de Sainte Colombe a kdvetkez6t
valaszolta: ,,A vonodtechnikardél beszéltem és azt Osszehasonlitottam az 0n
ecsethuzasaval.” (Quignard 1992, 58.) Ez az epizod ismét emlékezetiinkbe idézheti a
lengdfirkaval kapcsolatos megfigyeléseinket: a vond mozgasanak sz€p lendiilete szinte
automatikusan keletkezik, hiszen a hangok megszoélaltatasaért torténik minden. A vond
ivelé jatékanak latvanya csupan kiilon ajandék a szemnek. Ezzel ellentétben a festd
ecsetje a festmény megalkotasaért mozog. Az ivel§ ecsetvonasok hangja a vasznon
csupan kiilon ajandék a fiilnek. {gy segitik egymast az érzékszervek, hogy atléphessiink
a mivészeti agak kozti hatarokon és ezéaltal megismerésiink teljesebbé valhasson.
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V. A mintazds kezdetei

Az Osembernek, akinek az életben maradésa fiiggdtt a természet valtozasaitol, igen
koran észre kellett vennie, hogy egy allat vagy egy masik ember otthagyja laba nyomat a
puha talajban, vagyis a lenyomat a talp képe. Ez a megfigyelés az alapja a legegyszeriibb
dombormii- és szoborkészitési modszernek is: a képlékeny agyagba nyomjuk a
tenyeriinket, s megkapjuk annak negativjat. Ha a mélyedésbe gyorsan megkotd gipszet
ontiink, a keziink domborulataval egyez6 pozitiv masolatot nyeriink.” — magyarazza Beke
Laszlo. (Beke 2003, 22.) A kisgyermek els6 mintazasi kisérleteinek — hasonloan a
nyomtatashoz és a festéshez — alapeszkdze és egyben modellje is a sajat keze. Ha puha
agyaglapba, vagy gyurmaba nyomhatja a kezét, rogton latja annak negativjat. A nedves
homokban valé jatékok némelyikének modellje is a gyerekkéz. ,fgy készitették a
gyerekek régen a homokkemencét: keziik fejére vagy a meztelen labfejiikre kis
dombocskat raktak, lelapitgattak, s 6vatosan kihuztak a keziiket vagy a labukat a homok
alol.”— irja Kardos Maria keramikus. (Kardos 1988,12.)

A nyomok megjelenhetnek barmilyen képlékeny anyagban. A kisgyermek konnyen
felismeri az altala okozott anyaghianyt, vagy deformaciot és késébb azt mar tudatosan is
tovabb alakitja. Ilyesfajta ,,alkotasra csabit” tobbféle élelmiszer felszine is: a tartdban
izlésesen talalt vaj, vagy margarin sik feliiletébe melyik kisgyermek ne rajzolna szivesen
villajaval dombormiivet? Hasonlo 6rom a homok vagy apro kavicesal felszort kertrészlet
felgereblyézése is: a gereblyével hiizott parhuzamosok hamarosan kanyarogni kezdenek,
hullamos ¢és korkords, sokszor egymast metszé formak széttesévé alakulnak. Izgalmas
atmenet keletkezik itt a sikbeli és a téri alakitds kozott, amely bizonyos értelemben
hasonlit a kortars festészetben ,fésiilt felilletnek” nevezett képfelszinhez. De kezdeti
,.plasztikai alakitas™ lehet egy alma jo étvaggyal valo elfogyasztasa is, ha a kis harapasok
nyoman lassan fogyatkozd almahtsban megfigyeljik, hogyan jelenik meg a
gyermekfogacskak nyoma, — mint hidny, mint egyfajta negativ feliilet.

A bolcsédei mintazas legfontosabb anyagai az agyag, a gyurma és a homok. De
tulajdonképpen ide sorolhaté a ho is, hiszen az egyik legkedveltebb téli jaték, a
hoemberkészités is plasztikai alakitas. A mintazas elso jatékai inkabb a nyomhagyas mar
kiilonféle novényekrél és targyakrol készithetiink lenyomatokat az elére siklappa
hengerelt puha agyagba. Szép nyomatot ad a vastag erezetli falevél vagy gabonaszal.
Kisérletezhetiink durva szovést textilidk és halok agyagba nyomtatiasaval. Izgalmas
térbeli jaték a pecsételés. Ha egy szaraz agyagrudacskanak (amely olyan alaku, mint egy
vastag ceruza) a végébe valamilyen egyszeri motivumot vésiink egy szoggel (ez lehet a
kisgyermek bolesddei jele is), akkor maris kezdédhet a ,,stemplizés”. Kiilongsen érdekes
és a kisgyermek szamara is jol értelmezhetd lesz a pecsétnyomassal keletkezd kis
dombormii, hiszen itt az eddig felsorolt technikakkal ellentétben nem negativot nyeriink,
hanem pozitivot. Emlékezziink ra, hogy a pecsétnyomonkba bemélyedéseket (negativ)
véstiink és ezek most az agyagba nyomas soran kidomborodnak (pozitiv). A pecsételés
apro elemekbdl allo rendszerét folyamatossa tehetjiik a pecséthenger megalkotasaval.
Vastagabb gyertya oldalaba vésve a mintakat, egy korkorésen 6nmagéba visszatérd
kompoziciot alkothatunk. Ha ezt a gyertyat a gyerekek (némi segitséggel) végiggorditik
az elokészitett agyaglapon, akkor egy végtelenségig folytathato dombormivet
alkothatnak. Ugyanezeket a kisérleteket természetesen elvégezhetjiik a sikka nyomkodott
jatékgyurmaval, vagy barmilyen egyéb képlékeny anyaggal. Nyaron a homokpogacsak
készitése soran vezethetjiik rd a kisgyermeket a negativ és pozitiv térformak
Osszefliggéseinek felismerésére, télen pedig, — az adventi késziilddéskor — a mézeskalacs
formak hasznalata eredményezhet hasonld szobrészi tapasztalatokat.
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Az agyaggal, vagy gyurmaval valdé mintdzas soran nyomkodéassal, lapitassal, gytrassal,
sodrassal, (esetleg) hengerléssel alkothatunk kiilonféle formakat, madarfészket,
tojasokat, edénykéket, tobb darabka Osszenyomasaval allatfigurakat. Az igy elkészitett
onallo plasztikai elemek (kis szobrocskak) tovabbi vizualis jaték kellékei lehetnek, hiszen
folyamatosan alakithatoak: szabadon egymas mellé rakhatoak, egymasba tehetdek, sot,
egymasba is nyomhatoak.

A plasztikai alakitashoz tartoznak azok a jatékok is, amelyeknek f6 jellege az épitkezés.
A legalkalmasabbak erre a tevékenységre a mai haztartasokban felhalmozodo
papirdobozok, hengerek, kartonok tomkelege. Kevés ragasztd segitségével bonyolult
épiiletek, épiiletrendszerek, utcak, egész varosrészek modellezhetdek beldliik. Késobb
befesthetjiik dket és a csoportszobaban heteken 4t tartd kollektiv jatékok kellékei
lehetnek.

VL. Alkotas a bolcsodében

A bolcsédei vizualis tevékenység tobbek kozott abban kiilonbozik a tobbi miivészeti
agtol, igy példaul a zenei és irodalmi jatékoktol, hogy valamilyen miivészi anyagot
hasznal fel az alkotashoz. Maga az alkototevékenység is az anyaghoz kotott,— ez a
tulajdonképpeni idében zajld vizualis jaték, de matériaban jelenik meg a tevékenység
végén maga a megalkotott mii is, — amely mar kilépett az id6 keretébol és megvaltoztatott
anyagaval, formajaval, szinével maradanddan és mozdulatlanul 6rzi a mar elfeledett
teremt6 mozdulatok emlékét. A rajzolas-festés €s mintazas cselekménye Sromforras a
kisgyermek szamara. Altaldban ezért a tevékenységben rejlé 6romért fest és rajzol. A
feln6tt miivész is hasonloképpen éli meg az alkotds boldogitd voltat, de itt mar sok
esetben az alkotas gyotrelmérdl is szo esik. Ha viszont olyan szandékot keressiik, ahol az
alkotoi folyamat célja nem dnmagaban, nem az alkotds spontan 6romében, hanem a mi
létrehozasaban talalhatd, akkor ezt inkabb a felnétt mivésznél talaljuk meg. A
kisgyermek ritkan gyonyorkodik a mar elkésziilt rajzaban, szobeli magyarazatot is
altalaban csak akkor fiiz a hozza a kés6bbiekben, ha azt a pedagdgus, vagy a sziilé
kifejezetten kéri.

Mivel az alkotas és annak eredménye, maga a kész mil is anyagi természetli, ezért a
vizualis tevékenységet az anyagok diktalta szabalyokhoz kell igazitanunk. Bizonyos
mivészi technikak fizikai és vegyi folyamatokhoz kotottek, ezért elére tudnunk kell a
jaték kezdetét és annak végét is. Sziikség van tehat a foglalkozas megtervezésére €s a
foglalkozas elokészitésére. Az eldkésziilet utan rogton el kell kezdeni a vizualis
tevékenységet és a kelld id6 letelte utan be kell fejezni. Hidba szeretnénk tiszteletben
tartani a kisgyermek jatékvalasztasi szabadsagat, ha a festészet és a plasztika alapanyagai
ezt nem engedik. Fokozottan érvényes ez akkor, ha az egész csoportot be szeretnénk
vonni valamilyen vizualis jatékba. Mas a technika altal megszabott kotottség foka akkor,
ha a gyerekek kiilon-kiilon alkotnak valamit és mas, ahol nem csupan azonos technikat
gyakorolnak, hanem egyetlen kollektiv miivet alkotnak. Ez utobbi tevékenységfajta még
tobb tervezést és el6készitést igényel.

Vannak persze olyan egyszerli, foképpen rajzos technikdk, amelyek barmikor
elkezdhetdk és abbahagyhatok. De ezeknek a technikdknak a miiveléséhez is kell
valamiféle rejtettséget biztosito ,.kucko”. A csoportszoba adta lehetdségeket figyelembe
véve alakitsunk ki egy ,,miiteremsarkot”. Ez legyen az a hely, ahol mindig mod van a
spontan vagy vezérelte alkotasra. Itt halmozhatjuk fel azt a rajzkészletet, amellyel
barmikor lehet rajzolni, amelyhez nem sziikséges semmiféle elokésziilet. A miihelysarok
jol megvilagitott legyen, — lehetdleg az ablak kozelébe helyezziik, hogy a legtdbb
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napszakban természetes fényt kapjon. Ha a rajzasztal lapja moshatd, akkor nem sziikséges
ujbol és ujbol (amugy is feleslegesen) figyelmeztetni az elmélyiilten dolgozo
kisgyermeket a tiszta munkdra. Jo, ha a mihelysarkunk némiképpen szeparalt a
csoportszoba tobbi részétdl, mert igy lehetdséget ad bizonyos lelki ,,elvonuldsra”, ami
minden képzémiivészeti tevékenység alapfeltétele. Az asztal melletti polcra rakjuk a
grafitceruzakat, szines ceruzakat, rajzkrétakat, viaszkrétakat, filctollakat, golyostollakat,
— vagyis azokat a rajzeszkdzoket, amelynek hasznalatdhoz nem kell hosszas el6késziilet.
Természetesen csak azokat a rajzeszkdzoket tegyiik elérheté magassagba, amelyek nem
veszélyeztetik a kisgyermek testi épségét. A polcra keriilhetnek a rajzlapok is. A szines
ceruzak és krétak latvanya kissé hasonlit a cukraszdak fagylaltkészletének tarkasagara:
mindkettd nagyon csabitd. Remélhetjiik, hogy a kisgyermeket nem csak a fagylalt, hanem
a rajzolas édessége is vonzza. Nem meglepd a parhuzam, hiszen szamtalanszor
tapasztalhatd, hogy a rajzolasi vagy az édesség utani vagyhoz hasonldan, szinte
rohamszertien tor rd a gyermekre. Sajat unokam, a két és fél éves Domonkos elmélyiiltnek
tind jaték kozben, hirtelen oOtlettdl vezérelve kivanja meg a rajzolast. ,,Rajzolni
szeretnék” — mondja minden atmenet nélkiil. ,,Rajzlapot kérek” — folytatja ezutan.
El6fordult, hogy a sok olajfesték, ecset és vaszon kozott alig talaltunk szamara alkalmas
papirt és ceruzat. Mikor végre megleltiik, megkaptam az enyhén ironikus, igazi gyermeki
megjegyzést: ,,még jo, hogy a nagyapd miitermében végre talaltunk egy ceruzat”.

Ha a kisgyermek rajzolni szeretne és lehetséget is kap a rajzolasra vagy festésre, akkor
a pedagogus feladata nem hatarozhaté meg eldre, és féképpen nem pontokba szedve.
Segitenie kell a rajzolast, de tobbnyire csak indirekt médon. Tobbnyire egy-egy biztatd
megjegyzés, segitd kérdés, a késziilé kép bizonyos részeire vald ramutatas elegendd is,
hogy a rajzolas lendiilete ne lankadjon. Ha kell, mutassuk meg a rajzolas vagy festés
helyes technikajat, a ceruzafogast, az ecsettartast, a helyes ecsethasznalatot, igyekezziink
féekezni a tulzott vizezést és festékezést. El6fordul, hogy a kisgyermek tobbszor és
nyomatékosan kéri, hogy kapcsolodjunk mi is be a rajzi jatékaba, — ha batrak vagyunk,
akkor megkezdddhet az egyiitt rajzolés izgalmas és esztétikai kockazatot is rejto jatéka.
Ez mar persze messze visz minket az 6nalldé gyermeki képzOémivészeti alkotasrdl,
kifejezésrdl és vizualis kommunikaciorol kialakult altalanos elképzeléstdl, viszont
megnyerhetjiik vele a kisgyermekkel valo vizualis kommunikacié egy nagyon sajatos
formajat, amely nem az esztétika sikjan mozog, viszont erds érzelmi kapcsolat
kialakitasara ad lehetéséget. Bernath Aurél festomitivész nem félt ebbe a kalandba
bocsatkozni. Sajat, két és fél éves unokajaval honapokon at jatszottak a kozos képalkotas
jatékat. A Magyar Képzomiivészeti Foiskola professzora a bdlcsdédés kort kisgyermek
rajzait rajzolta tovabb, nagy Ooromet okozva ezzel a képi fantaziat fejleszté jatékkal
mindkettdjiiknek. A Mester szerint ez a vizualis jaték ,.(...) igazaban kitiing nevelési
eszkoz. El6szor is a megismerést fejleszti. De ezen til, ahogy az alakzatok a toll hegyén
életre kelnek: varazslat erejével hatnak a gyerekre. Ami a szeme el6tt kialakul, format
kap, annak ismerete egy életre az 6vé.” (Bernath és Szobor 1973, 7.)

Természetesen nem csak festéssel alkothatunk szines képet. A monumentalis miivészet
leegyszertsitett valtozatat megismertethetjiik a kisgyermekkel. Tulajdonképpen nem is
kell megismertetniink, mert a legtobb kisgyermek nagyon szeret aprd, szines
papirdarabkékat tépni (vagy akik mar a megfelelé kor elérték: vagni), és ezeket a
darabkakat egy lapra felragasztani.

A papirkollazs készitése lehet k6z6s munka is, ekkor egy nagyobb lapra ragaszthatjak fel
a gyerekek a kivalasztott képelemeket. Nem csupan kiilonbozd szind, vastagsagu papir,
hanem textil-és bérdarabka, fiiszal és falevél részlete is ragaszthatd a képbe. Egy ilyen
kollektiv alkotds mar nem valdsulhat meg egyéni és pillanatnyi 6tlet nyoman. Alapos
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tervezésre, anyaggyujtésre és az anyag el6készitésére van sziikség, miel6tt még az érdemi
alkotas elkezdédhet. Ahogyan nagy el6dje, az dkeresztény templomok mozaikja is egy
egész milvészcsoport munkajanak volt az eredménye, ugy a mi alkotdsunk is csak a
kisgyermekek ko6zos jatéka révén sziilethet meg. Teremtsiik meg tehat az alkotas
optimalis feltételeit és segitslink a miivészi technikak megismerésében és elsajatitasaban!
A legjobb motivacid, ha bevonjuk a gyermekeket az anyaggyiijtésbe és az
elokésziiletekbe, mert ezzel az alkotasra mint tinnepélyes és 6romteli aktusra iranyitjuk a
figyelmet. Kozben, — szinte észrevétleniil — a sziikséges anyagismeretet €s technikai
tudast is atadjuk. Amikor azutan elérkezik a mar régota vart pillanat és elkezdédik a kdzos
vizualis jaték, mi magunk is vegylink részt az alkotasban. Csak akkor tudjuk az alkotas
oromét megosztani a kisgyermekkel, ha azt mi magunk is ismerjiik, ha mi magunk is Gjra
meg ujra atéljiik. Szinte leirhatatlan, a gyakorlatban viszont kdnnyen megmutathatd (és
igy azonnal megtanithatd) a papirtépés, a ragaszté hasznalat, az ecsetkezelés, vagy a
helyes krétafogas. A képzomiivészet megszerettetése és alapismereteinek elsajatittatasa
csak alland6 rogtonzéssel, az egyes kisgyermekre vald adaptacioval valosithaté meg.

A fentiekkel is bizonyithatd, hogy a vizualis tevékenység — specialis jellege miatt —
sokféle moédon gyakorolhato a bélcsddében. Miivelhetd egyéni alkotasként, de végezhetd
csoportosan is. Mindkét metodust ismeri a miivészettorténet.

Azokat a tevékenységeket, amelyeket a gyerekek, kiilondsebb targyi elékésziilet nélkiil,
onalléan gyakorolhatnak a csoportszoba ,miiteremsarkaban”, nem sziikséges elbre
megtervezniink. Ilyen a ceruzaval, a szines ceruzaval és a krétaval valo rajzolas. A festés
és mintazas ugyan mar elokészitést igényel, ennek ellenére igyekezziink a lehetd
legtobbszor megteremteni a feltételeit. A rajzolasnal, festésnél és mintazasnal teljes
fiiggetlenséget biztositsunk a gyermekeknek. Engedjiik, hogy szabadon alkossanak. Csak
igy sziilethetnek igaz érzelmeket tiikr6z0, dszinte gyermekrajzok.

Viszont a vizualis foglalkozasok olyan tipusait, amelyek egy hatarozott téma koré
szervezddnek vagy nagy a technikai igényiik, célszer(i elézetesen atgondolni, féképpen
akkor, ha az egész csoportot szeretnénk bevonni a jatékba.

Foglalkozasunknak lehet tehat hatarozott témaja is. Valasztott témank kapcsolodhat az
adott évszak hangulatihoz, egy kozelgd linnephez, vagy olyan kdzdsen megélt kedves
élményhez, amely a csoportot azéta is foglalkoztatja. Inspiracios forrasul szolgalhat a
szinét és formavilagat allanddan valtoztatd természet, vagy egy olyan remekmi, amely
ennek a végtelen korforgasnak és a hozza kapcsolddd szakralis iinnepeknek a vizualis
sliritményét sugarozza.

Sok esetben a valasztott téma maga a technika. Az eldkésziiletet igénylé technika
gyakorlasanak lehetdsége tobbnyire mar onmagaban is elegend6 ahhoz, hogy a
kisgyermekeket kotetlen alkotasra 0sztondzze.

A foglalkozasunkon gyakorolt technika lehet festés, rajzolas, nyomtatas, mintazas, épités,
targyformalas, tartozhat a kézmiivesség és a kismesterség korébe. Természetesen a
felsorolt ,,valaszték” bévithetd, vagy meghatarozhatoak a technika arnyaltabb valtozatai
is. Vizudlis foglalkozasnal kiillondsen fontos a targyi feltételek alapos atgondolasa és
megteremtése, hiszen ez képezi (sz6 szerinti értelemben is) az alkotas alapjat. Ossze kell
tehat allitanunk a sziikséges eszk6zok és anyagok listajat. Alaposan gondoljuk végig, mi
mindenre lesz sziikségiink: ceruzak, festékek, ecsetek, dobozok, edények, papirok,
ragaszto, gyurma, agyag, homok, textil-és bérdarabkak, termések, falevelek, viragok? A
felsorolas szinte a végtelenségig bovithetd. Meg kell tervezniink, hogy miképpen tudjuk
a legjobban berendezni (vagy éppen ideiglenesen atrendezni) azt a részét a
csoportszobanak, ahol az alkoto jaték folytathatd. LehetSleg olyan legyen ez, ahol nem
gond, ha a festék lecsurog a padlora, vagy az agyag az asztalra kenddik. Fontos, hogy jo
legyen a vilagitas — kiilondsen akkor, ha szinekkel foglalkozunk. Legyen megfeleld tér a
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gyerekek mozgasahoz és ahhoz, hogy a talakat, talcakat, vizesedényeket, festékeket,
ragasztokat, egyéb, — a konkrét foglalkozashoz sziikséges agyagokat és eszkozoket
biztonsagosan (kiborulds-mentesen) el tudjuk helyezni. Természetesen nem csak a
felborulas megel6zése a fontos, hanem az, hogy a gyerekek kényelmesen elérjék azokat,
ha kellenek.

Ha mar minden anyagot el6készitettiink, akkor kdvetkezhet a foglalkozas, vagyis
kezdédhet végre az alkotds. Motivacidja sokféle Ilehet: mesehallgatds, egy
anyaggyujtéssel dsszekapcsolt kerti séta, egy mialkotas megtekintése, egy mindenki altal
ismert dal ko6zos éneklése, egy kdzosen elszavalt vers, eddig ismeretlen énekes, vagy
hangszeres kompozicié meghallgatasa. Ezutan kovetkezik az alkotas iranti vagy tovabbi
erdsitése. Kevés beszéddel, inkabb latvannyal, az eldre berendezett ,alkotdsarok™
bemutatasaval. Ha volt foglalkozést el6készité anyaggytjtés, akkor ide keriilnek a
kincseink: szép alaku kovek, kavicsok, levelek, tollak, fiivek, viragok, szines papirok,
fadgak, szalmaszalak. Itt mutatjuk be az el6készitett eszkdzok hasznalatat. Ez valdjaban
mar az alkotas megkezdése. A gyerekeket fokozatosan vonjuk be a tevékenységbe.
Folyamatos technikai segitséget adunk (eszkdzhasznalat, anyagismeret). Az alakulé mi
minden fazisat aktiv figyelemmel kisérjikk. (kompozicid, ritmus). A felmeriild
asszociaciokat felhasznaljuk a formalodd kompozicio segitésében. Végill ne
feledkezziink meg a foglalkozas befejezésérél. A befejezésnek része az eszkozok, a
butorok és dnmagunk letisztitasa is. A nagyobbak kidnthetik a vizes talkak tartalmat és
kimoshatjak az ecseteket. Ezutan a rendrakas kovetkezik, mert a kész miivekhez csak a
tiszta, rendezett kornyezet méltd. Csak igy, a némiképpen iinnepélyessé tett
csoportszobaban mutatjak meg valodi szépségiiket. Most kovetkezik az elkésziilt mtivek
szobeli értelmezése, értékelése €s dicsérete. Rendezziink kiallitast a képekbdl a
csoportszoba arra kialakitott fehér falan, a szobrokat helyezziik az ugyanide tervezett,
fehérre festett polcokra. A rendezés és az installacid egyszeri és esztétikus legyen.
Lehetdleg minden gyermek munkaja keriiljon kiallitasra.

Osszegzés

Miutan hazamentek a gyerekek és a sziilok, alljunk meg egy percre az iires és csendes
csoportszobaban a ma késziilt alkotasok el6tt. Vonjuk meg munkank mérlegét: mennyit
tudtunk megvaldsitani a vizualis nevelés altalanos céljaibol: a kisgyermekkel valo
vizualis kommunikacio lehetségének megteremtésébol; a vizualis jaték oromének
felfedezeésébol; a miivészi kifejezés szolgalataba allithaté anyagok megismerésébdl; a
képzémiivészeti technikdk, a népmiivészet és a kézmiivesség alapjaival valod
ismerkedésbol?

A valaszt a kiallitott gyermekmiivek is megadhatjak.

Zarszoként alljon itt Anselm Griin bencés szerzetes szépségrol irt konyvébol par mondat
egy nevel6norol. ,,Az volt élete alma, hogy, hogy szépséget kozvetitsen, szépet alkosson
¢és hozzon létre. Szépen rendezte be a helyiséget, amelyben reggelente a gyerekek
gyiilekeztek. Szépen rendezte el a csoportot, és segitett, hogy a gyerekek megéljék a
szépet (...) Azaltal, hogy a gyerekek megérintddtek a szépség altal, és kedviik tamadt
szépet alkotni, érintkezésbe keriiltek a sziviikkben rejtézé szépséggel. Megérkeztek
onmagukhoz. Hazaértek.” (Griin 2014,148.)
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A PAPAI MODELL: EGY MULTILINGVALIS—MULTIKULTURALIS OVODA
SZULETESE

2008 6sze oOta a papai katonai légi bazis NATO-katonainak gyermekei a helyi Fay Andras
Lakotelepi Ovodaba jarnak. A csaladok a NATO-tagorszagokbol és két partnerorszagbol
érkeztek a SAC/C-17 program [1] (Strategic, 2013) keretén beliil. Ez a NATO
gyakorlataban példa nélkiili, hiszen valamennyi mas tamaszpont sajat nemzetko6zi 6vodat,
iskolat miikodtet. Papa az egyetlen olyan hely, ahol a hat kiilonb6z6 orszagbol szarmazo
23 kiilfoldi csalad miatt az 6vodaban a magyar mellett svéd, bolgar, norvég, holland,
illetve az amerikai csaladoknal angol, filippind és spanyol anyanyelvii gyerekeket
nevelnek.

Az adott helyzet nyelvi, kulturalis és pedagdgiai szempontbdl is rendkiviil 6sszetett.
Nyelvi szempontbol, mivel a gyermekek anyanyelve kiilonbozik, és ez — kivaltképp a
kezdetekben — komoly problémakat okoz a gyermekeknek mind az 6vodapedagogussal,
mind a tarsakkal torténd kommunikacié soran. Kulturalis, mivel a gyermekek eltérd
szociokulturalis hattérrel rendelkeznek, és pedagodgiai, mert az orszagok oktatasi
rendszere nemcsak a magyar szisztématol tér el jelentGsen, hanem egymasétol is.
Ennélfogva a multilingvalis- multikulturalis oktatds valamennyi szerepld szamara
kihivast jelent: a magyar és a kiilfoldi gyermekeknek és sziileiknek csakigy, mint a helyi
pedagdgusoknak és oktatasi dontéshozoknak. A problémak athidalasara az 6vodanak
garantalnia kellett a megfelelé nyelvi és pedagogiai koriilményeket. Ahhoz, hogy ilyen
sokiranyu kovetelménynek megfeleljen, az intézménynek at kellett dolgoznia a
koncepcio, a cél, feladatok és modszerek tekintetében az egész 6vodai programot. El9szor
is anyelvi (egy- vagy kétnyelvii oktatas) és a pedagdgiai (szeparalt vagy integralt nevelés)
alapokban kellett megegyezni. Ezeken kiviil fejleszteni kellett a pedagégusok nyelvi
kompetenciait, a technikai feltételeket, csakiigy, mint a kommunikaciét a magyar ¢és a
kiilfoldi sziilokkel. A nyelvi és pedagogiai kérdéseken tal szociokulturalis kérdések is
felmeriiltek: a munkahelyiikon és az oOvodaban integralodni kivand csaladoknak
tamogatasra van sziikségiik. Ennek érdekében az oOvodapedagégusoknak olyan uj
pedagogiai eszkozokkel kell élnilik, amelyek segitik a sziil6ket és gyermekeiket a napi
interakcioik soran. A helyzet megkivanta stratégiak kialakitasa ez altal elkeriilhetetlenné
valt. Jelen tanulmanyban ismertetett kutatas a fenti problémakkal foglalkozik és igyekszik
feltarni azokat a tobb nyelvvel és kulturaval talalkozo oktatds soran alkalmazott
eljarasokat, amelyek alapjan betekintést nyerhetliink egy hazankban kialakitott 1j
gyakorlat, a Papai modell Iétrejottébe.
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1. Kutatasi cél és kutatasi modszerek

Az eddigiekben érintett problémak szdmos aspektusbdl vizsgalhatok. A helyzet kinalta
ralatasi pontok koziil kutatdsomban a nyelvi — kulturalis — pedagogiai kérdésekre
igyekszem valaszt kapni, ezért f6 kutatasi kérdésem a kovetkezo:

Hogyan tudjak megtalalni az ovodapedagogusok, a gyerekek, a sziilok, illetve az
oktataspolitikusok a kozés nyelvi, kulturalis és pedagogiai alapot a migrans és a magyar
csaladokbdl jovo gyermekekkel valo kommunikacioban?

Fenti cél elérése érdekében a triangulaciot alkalmazva az 1. tabldzatban foglalt
kutatasi modszerekkel dolgoztam:

Moédszer A Kkutatas targya és alanyai Kutatasi eszkézok és
elemzési modok
Megfigyelées e személyi és targyi feltételek az egész | A megfigyelési tablazat
6vodaban tartalomelemzése
e tanmeneten beliili és kiviili
tevékenységek 3 csoportban (61
gyerek)
Interjuk e 9 sziilé: (magyar, angol, A félig strukturalt interjuk
nem magyar/ nem angol anyanyelvii | vélaszainak
szlil6k) tartalomelemzése
e 3 oktatasi dontéshozo
¢ 5 6vodapedagogus
¢ 6 gyermek
Dokumentum- | e az 6voda magyar-angol kétnyelvii Tartalomelemzés a
elemzés programja Megalapozott elmélet
(Grounded Theory)
modszerével

1. tabldazat: A kutatas modszerei és relacioi

2. Migrdcio

A csaladok atlagosan két évet tartozkodnak egy-egy allomashelyen, igy hazankban is. Ez
nevelkedd ovodas kora gyerekeket eszerint migransoknak nevezhetjiik, akikre illik
Aranyos (2005: 1) meghatarozasa: ,,Migransnak [...] azokat az embereket hivjuk, akik
sajat orszagukat elhagyva mas orszagban élnek minimum egy éve, és még tovabbi
minimum egy évig ott is szeretnének maradni. A migracio lehet 6nkéntes (példaul
munkavallalok, tanulok, csaladegyesitok esete) vagy kényszervandorlas, menekiilés.”

Magyarorszdgon a XX. szdzad utolsd évtizedében a migrans gyerekek fogalméat
leginkabb a politikai okokbol (pl. Romania, 80-as évek vége) vagy haboru sujtotta
vidékekrdl érkezett menekiiltek (pl. Jugoszlavia 1991-92, illetve 1999) meritették ki.
Viszonylag 0j jelenség a kiilfoldi munkavallalok Magyarorszagra érkezése, igy ennek
kutatasa is. Szamadatokkal szolgal Forgdcs (2009: 7) az 1. dbran, aki grafikonon
abrazolta a migrans tanulok jelenlétét a magyar kozoktatasban:
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1. abra: Migrans tanulok a magyar kozoktatasban képzési szint és iskolatipus szerint

Az abran szembe tiinik az a cezdra, amely a 2001/2002-es tanévtdl érzékelhetd a
migransok 1étszamanak novekedése terén. Ami az iskolaztatast illeti, 1athato, hogy az
ovodakban a legkisebb a gyerekek aranya, habar szdmukat tekintve a 2001/02-es
tanévhez képest 6 év alatt 50%-kal tobben vannak.

A papai példa azonban tébb ponton is eltér az atlagostol. Iskolaztatas szempontjabol
vegyes csoportokrol beszélhetiink életkor és allampolgarsag szerint is. A multikulturalitas
legfontosabb nyelvpedagdgiai aspektusa a tobbnyelviiség, tehat nyelvi szempontbol
rendkiviil gazdag és dinamikus kép tarul elénk. Mindezek mellett érdemes megjegyezni,
hogy a gyerekek szociokulturalis hattere is eltér azon tarsaikétol, akik példaul
menekiiltként jonnek az orszagba. A Papan lako gyerekek sziileikkel érkeznek, akiknek
legalis munkaszerz6désiikk van, s az egyik sziilé (altaladban az anya) otthon latja el a
gyermeknevelés feladatait.

3. Akkulturdcios stratégidak

A Magyar Ertelmez6 Kéziszotar négy pontban fejti ki az identitds fogalmat, melybél jelen
tanulmany a negyedeiket veszi alapul, miszerint az identitas l¢élektani értelemben ,,az
onmagunkkal valé azonossag vagy valamely csoporttal valo azonosulés érzése, €élménye”
(Juhasz et al., 1972: 2003). Mindemellett az identitdsnak kiilonféle szociologiai és
torténelmi aspektusai is vannak. A kultarak talalkozasanak metszéspontjaban személyes
(torténelemben, hagyomanyokban és egyéb kiilsé koriilményekben gyodkerezd) attitid
fogja elddonteni, hogyan fog az egyén az 1j kulturdhoz igazodni, amibdl kifejlddnek a
kiilonféle akkulturacios stratégiak Berry (2008) a 2. tdbldzat tanlisaga szerint:
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Sajat kultura Sajat kultura
megtartasa elhagyasa
+ —
Tobbségi kultura
elfogadasa integracio asszimilacié
+
Tobbségi kultura
elvetése szegregacio/ marginalizicio
- szeparacio

2. tablazat: Akkulturdcios stratégiak Berry (2008) alapjan

Az akkulturacios stratégiak optimalis valtozata az integracio, amikor a bevandorlonak
sikeriil ugy elfogadni a tobbségi kultarat, hogy kdzben a sajatjat is meg tudja Orizni.
Idealis egyensuly jon 1étre a sajat és a befogadd orszag kultiraja kozott. Ez az egyensuly
azonban kényes, és gyakoriak az elhajlasok vagy a sajat vagy a tobbségi kultura iranyaba.

Amikor az egyén olyan mértékben nem tud elszakadni a sajat kultarajatol, hogy a
tobbségi kultarat teljesen elveti, szeparalodik vagy szegregalodik, nem tud békét kotni a
befogadd orszaggal, mintegy elvagva magat tle. Gyakori jelenség ez olyan esetekben,
amikor az egyén nem Onszantiabol, hanem valamiféle kényszeritd kiilsd koriilmény
(haboru, forradalom) hatasara hagyja ott sziil6f61d;jét.

Hasonl6 szituacio okozhatja az asszimilaciot. Ilyenkor az egyén ellenkezd eljellel
reagal: igyekszik az elhagyott hazat teljesen kizarni a latokorébdl, még a kovetkezo
generacionak sem enged bepillantast nyerni a régi kultiraba. (Az emlitett orosz
emigransoknal — gyakran orosz-finn vegyes hazassagokrol van szo, ahol a feleség orosz
szarmazasu — ez a folyamat megy végbe.) Az asszimilacié ugyanakkor a félelem eszkoze
is lehet: a sziild minden igyekezetével azon van, hogy gyermeke mar az Gj vilagban ndjon
fel, ne huzzak vissza a gyokerei.

A marginalizacio viszonylag ritka jelenség, de -eldéfordul, leginkabb olyan
kdrnyezetben, ahol a vallasi-kulturalis kiilonbség a régi és az 0j haza kozott szamottevo.
Ebben az esetben az egyén mintegy kizarja magat mindkét kultirabol: gyokértelen,
lazado, onsorsrombolod, sehova sem tartozo idegenként €li életét. Megfigyelhetd ez a
jelenség példaul a masodik generacidos pakisztani csaldadok gyermekeinél Nagy-
Britanniaban. Ezektdl a fiataloktol tavol esik a brit fiatalok kultiraja, ugyanakkor
sziileikét sem tudjak elfogadni — gyakran a tarsadalom peremére sodrodnak.

A multikulturalis kdzegben dolgozd neveloknek tisztaban kell lenniiik az
akkulturacios stratégiakkal annak érdekében, hogy segitséget tudjanak nyujtani az altaluk
gondozott és nevelt gyermekek problémainak megoldasaban. Papan — a kétnyelvii 6vodai
program szellemében — arra torekszenek, hogy modszereikben rugalmas, ugyanakkor
kovetkezetes neveléssel a lehetd legkedvezobb nyelvi és pedagdgiai hatteret biztositsak
a kiilfoldi és a magyar gyerekeknek egyarant.

4. A kétnyelvii 6vodai program céljai

Fentieket figyelembe véve kellett a papai Fay Andras Lakételepi Ovodanak kidolgoznia
sajat nevelési programjat, mely segiti a kiilf61di gyerekek nyelvi — kulturalis — pedagogiai
beilleszkedését, ugyanakkor eldonyds nevelési helyzetet tud teremteni az 6vodéaba jard
magyar gyerekek szdmara is. Az intézmény Magyar-angol két nevelési nyelvii ovodai
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pedagégiai programjat 2009 szeptemberében vezették be (Morvai 2009). A dokumentum
harmas célt tliz az 6voda dolgozoi elé:

1. A nyelvtanulasi folyamat fejlesztését gazdag tevékenységi bazissal, megfeleld
hétkoznapi kommunikacidval

2. A migrans csaladok beilleszkedésének megkonnyitését, figyelemmel kisérését

3. Egymas nyelvének, kultirajanak megismerését
Fobb feladatainak tekinti a

- magyar pedagodgiai hagyomanyok, elirasok betartasat az identitas tiszteletben
tartasa mellett;

- a magyar ¢s az angol nyelv iranti érdeklddés felkeltését;

- a nyelvhasznalat aranydnak gyerekcsoport szerinti valtoztatasat;

- az idegen nyelvek (magyar, angol) egyénre szabott differencidlasat;

- a beszédpanelek hasznalatakor a reprodukcid el6térbe helyezését a produkcidval
szemben, illetve

- az linnepek, szokasok mindennapi életbe iktatdsat mindkét nyelvteriilet szerint.
A célkitlizéseken ¢és feladatokon kiviil legalabb ilyen fontos, hogy milyen
nyelvpedagogiai modszereket vallanak magukénak a multikulturalis csoportban dolgozo
pedagdgusok. Az dvoda pedagdgiai programja szerint a kovetkezokre torekszenek:

- valamennyi szintéren bevezetik a két (magyar és angol) nyelvet;

- spontan, kényszermentes helyzeteket alakitanak ki a nyelvgyakorlashoz;

- a jaték kozbeni nyelvfejlesztésre helyezik a hangsulyt;

- pozitiv visszajelzéseket adnak a gyerekeknek a nyelvhasznalatban;

- metakommunikacios eszk6zokkel élnek;

- a gyerekektdl elfogadjak a fizikai valaszreakciokat;

- kovetkezetesen ismétlik az 0j szavakat, kifejezéseket mas-mas szituacidkban;

- eredeti idegen nyelvi beszédmintakat allitanak a gyerekek elé (pl. autentikus hang-
és képanyagokkal).

5. A hattér

Amint arr6l mar sz6 esett, kontextus alatt ezattal nemcsak az oktatési, hanem a politikai
és jogi hatteret is értjiik. A kutatasbol kideriilt, hogy a jelenlegi pedagogiai helyzet egy
politikai dontés eredményének tudhato be, amelyben a szereplok kozel sem toltenek be
kiegyenlitett szerepet, ha egy vilaghatalom ¢és egy kisvaros potencialjat helyezziik a
mérlegre. Amig az oktataspolitikai koncepcionak jelentds tdmogatoi voltak, addig a
gyakorlati kérdések megvalaszolasanak zome Papa varosara maradt. Ez kezelhetetlen
helyzetet eredményezhetett volna, ha a helyi 6nkormanyzat nem lat benne egyfajta
kihivast, melyre valaszolni kell.

A bizonytalansdg mar a jogi helyzet és a NATO kotelékeiben Magyarorszagra
érkezett kiilfoldi csalddok elnevezésében is megmutatkozik. A kiilfoldon dolgozok
megevezésére leginkabb a ,,migrans”, illetve a ,,menekiilt” szavakkal talalkozunk. Itt
azonban masrol van sz6: a papai NATO-katondkat a jogi szaknyelv ,kirendelteknek”
(angolul: ,,seconded”, teljesitett statuszuk: ,,secondment™) nevezi. Ok a bevandorlas , elit”
foglalkozik, hiszen statuszuk hivatalos, lakhatasi és munkakdriilményeik rendezettek.
Ugyanakkor gyermekeik iskolaztatasa — kivaltképp nyelvpedagodgiai szempontbol —
figyelmet igényel. A hibas terminus tisztdzasara nem pusztan nyelvi okokbol van
sziikség, hanem azért is, hogy adminisztrativ oldalrél ne érje hatranyos megkiilonbdztetés
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a résztvevoket (pl. bizonyos palyazatok benyujtasakor, ahol is a csaladok besorolasanak
nehézsége vagy kovetkezetlensége problémat jelenthet).

Fény deriilt arra is, hogy a kiilfoldi csaladok letelepedése milyen hatassal volt a
kisvaros életére. Pozitiv valtozasnak tudhato be az iizleti s a tarsadalmi élet fellendiilése.
Koszonhetd mindez a munkavallalok stabil statuszanak, anyagi biztonsdganak, magas
iskolazottsaganak (valamennyien katonatisztek), valamint a varos és az érkezok egyiittes
céljainak: a lehetdség szerinti integralodasnak a helyi kozosségbe, az oktatasba.
Utobbival magyarazhatd, hogy a sziilék a helyi oktatasi intézményekkel igyekeztek
megfeleld munkakapcsolatot kialakitani. Az 6évoda esetében a kiilfoldi sziilok a Fay
Andras Lakotelepi Ovodaba irattak gyermekeiket, tudva, hogy az énkorméanyzat és az
ovoda egylittes megallapodasa alapjan ez az intézmény all rendelkezésiikre. Ugyanakkor
a magyar szilok az dvodat onkéntes alapon is valaszthattak, ami kedvezett az 6voda
hirnevének.

6. Személyi és targyi feltételek

Ahogy az az dvodai programbdl kitlinik és a kutatas is alatimasztotta, a multikulturalis
neveléshez fontos volt a megfeleld pedagogusok kivalasztasa és a targyi feltételek
javitasa a kiilfoldi csaladok befogadasa, illetve a magyar gyerekekkel és csaladokkal valo
tovabbi egyiittmiikodés érdekében. Az épiilet kiils6 képe nem sokat arul el a benne folyo
nevelési munkarol, a belsd térben viszont — hasonléan maés eurdpai (pl. svéd, brit,
spanyol) multikulturalis intézményekhez — a Fay Andras Lakotelepi 6vodéaban is
megtalalhatok azok a vizualis elemek (kétnyelvii poszterek, értesitések, térképek),
amelyek hangsilyozzak, hogy az 6vodaba tobb nemzet gyermekei jarnak. A targyi
feltételek sokban hasonlitanak az egynyelvii csoportokban alkalmazott, magyar
ovodakban kozismert és megszokott babokhoz, szerepjaték-eszk6zokhoz, azzal a
tobblettel, hogy orszagismeretet kdzvetité képek (1. kép), plakatok, autentikus konyvek,
hanganyagok, szokincsb6vitd képek, kartyak is rendelkezésre allnak.

1. kép: Svédorszag orszagtabloja
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Mivel az 6voda kéttannyelvii intézmény, a dekoraciok és informacidk nyelve is a
magyar €s az angol. Még ha nem is mindeniitt kifogastalan az idegen nyelv hasznalata,
szellemében ¢€s gyakorlatdban erdsiti a nyelvi és szocialis kommunikaciét. A kétnyelvii
oktatasi program tiikr6zodik az angol nyelvii konyvekben is. A betiik és az illusztraciok
latvanya felkeltheti a gyerekek figyelmét. Itt kell megjegyezniink kulturalis eltérésként,
hogy a magyar 6vodaknak nem céljuk az irds- és olvasastanitas, ellentétben pl. az
amerikai vagy holland gyakorlattal. Ezért az 6vodan nem lehet szamon kérni az erre
iranyulé tevékenységek hianyat.

A targyi feltételek megteremtése mellett a személyi feltételek meglétére szintén nagy
gondot forditottak az o6vodaban. Ennek érdekében csak tapasztalt, gyakorlott
ovodapedagdgusokat alkalmaznak a két nevelési nyelvii program kivitelezésében. Az
ovodapedagdgusok parban dolgoznak ebben az intézményben is, akik koziil az egyiknek
feltétleniil ismernie kell az angol nyelvet. Ennek érdekében biztos birtokaban kell lennie
a modszertani (kétnyelviiség, gyermekirodalom, zene) ismereteknek, megfelelden kell
kommunikalnia szoban, irasban és késznek kell mutatkoznia a folyamatos dnképzésre
mind nyelvi, mind pedagdgiai szempontbdl. Mindemellett az évoda igyekszik kiépiteni
olyan kiilkapcsolatokat, melyek hozadékaként idegen anyanyelvii 6vonét is tudnak
alkalmazni a kozeljovoben.

7. Nyelvhaszndlat és kommunikdcio

Az anyanyelvi nevelés magyar és angol nyelven els6bbséget élvez. Ez az dvodai
tevékenységeken beliil leginkabb az irodalmi, nyelvi nevelés szinhelyein mutatkozik meg
(mesék, versek, nyelvi jatékok), de nem elhanyagolhaté a szabad jatéktevékenységek,
illetve a testnevelés vagy a vizualis foglalkozasok teriiletén sem. Szintén az anyanyelv
hasznalatat igényli egyes tisztazast koveteld szabalyok ismertetése, példa erre a
balesetvédelmi eldirasok magyarazata. A nem angol anyanyelvi sziilok koziil biztositott,
hogy — NATO-katona 1évén — legalabb az egyik sziil8 jol beszEli és érti az angol nyelvet.
A nem angol anyanyelvii sziilék gyermekeinek anyanyelvi nevelését ugyanakkor az
ovoda nem tudja felvallalni. Ebben az esetben a sziilokre harul az anyanyelv
tovabbadasanak feladata. (Holland sziilok példaul iskola-el6készité délutanokat
szerveznek a nagyobb gyerekeknek.) Mindemellett az 6voda igyekszik a problémat mas
anyanyelvii pedagogusasszisztens felvételével enyhiteni — a kutatds idején norvég
kisegitot alkalmaztak.

Az anyanyelv haszndlatanal kiilonbséget kell tenni magyar, angol és nem magyar/
nem angol anyanyelvii gyerekek kozott. Az ovodai program a magyar—angol
kétnyelviiség jegyében irodott, ezaltal ez a két nyelv képezi a nevelés alapjat az
intézményben. Nyelvi szempontbdl ez azt jelenti, hogy elsésorban a magyar anyanyelvii
gyerekek igényeit elégiti ki a program, kiilondsen a szdkincs tekintetében. Ezaltal az 6
anyanyelvi kompetencidjuk novekszik leginkdbb. Masrészt az angol anyanyelvii
gyerekek 6vodéaban torténd anyanyelvi fejlodését nehéz megitélni, mivel 6k az angolt
otthon anyanyelvként hasznaljak. A sziilokkel készitett interjuk eredményei kimutattak
azonban, hogy vannak olyan angol kifejezések, amelyeket az angol anyanyelvii gyerekek
is az 6vodaban sajatitottak el. Ez feltétleniil a kétnyelvli 6vodai program pozitivumait
mutatja. A nem angol anyanyelvii sziilok elégedettek a kétnyelvli programmal, és
nincsenek irredlis elvarasaik a sajat anyanyelviik 6vodai fejlesztését illetden. Inkabb a
magyar mint idegen nyelv elsajatitasat tamogatjak. Ugyanakkor lathatjuk, hogy azok a
gyerekek, akik nem tudjak az 6vodaban gyakorolni anyanyelviiket, a sziilék szerint
hatranyba keriilnek iskolakezdéskor. Egy bolgar édesapa lanyanak ,,tort” bogarsagarol
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szamolt be, és egy norvég édesanya is probalja sajat anyanyelvének elsajatittatasat
erdsiteni gyermekében hasonld anyanyelvii gyermektarsasadg 0sszehivasaval.

Kovetkezésképp, a nem angol/ nem magyar anyanyelvii gyerekek anyanyelvi
fejlesztése okozza a legnagyobb nyelvi problémat, mivel ezek a nyelvek (pl. bolgar,
lengyel, norvég, stb.) kiviil esnek az 6vodapedagogus kompetencidjan. Az anyanyelv
szempontjabol a korilmények az amerikai gyerekeknek kedveznek leginkabb. Az
eredmények szerint megallapithatd, hogy az angol nyelv hasznalatat szamos tényezo
elosegiti. Mindenekeldtt a csak angolul beszélé pedagodgiai asszisztens jelenléte a
csoportokban. Azutan, mivel az amerikai gyerekek 1étszama a legnagyobb a kiilfoldieké
kozil, egy amerikai gyereknek tobb esélye van azonos anyanyelvi tarssal talalkozni.
Végiil pedig az angol dominancidjat segiti az angol nyelv ,hivatalos” stitusza is az
ovodaban, amely mind szobeliségben (pl. a pedagdgusok és sziilok kozott), mind
irasbeliségben (pl. hirdetotablan) megnyilvanul. Az angol nyelv létjogosultsdga és
hasznalata (szemben a tobbi idegen nyelvével) az 6vodaban tobb szempontbdl érthetd.
Betudhat6 ez az angol globalis dominanciaja mellett annak, hogy ezen a helyszinen ez a
szlil6k hivatalos munkanyelve, illetve annak is, hogy a kiilfoldi (nem angol anyanyelvii)
sziil6k kozott oridsi presztizse van az angol nyelvnek. Az amerikai és a magyar gyerekek
kommunikacidjaban szintén az angolé a vezetd szerep.

Mindemellett téves lenne azt gondolni, hogy az angol valamennyi interakcidban
kozvetitd nyelv. A magyar is betoltheti ezt a szerepet a nem angol anyanyelvii gyerekek
korében. A lengyel Luboslaw [2] példaul a magyar nyelvet valasztotta masodik
nyelvének. Mivel csoportjaban vezetd egyéniség, a gyerekek szivesen utdnozzak 6t a
magyar nyelv hasznalatdban is. Az amerikai Blake szivesen jatszik magyar gyerekekkel
¢és hasznalja a magyart idegen nyelvként. A kiilfoldi sziil6k annyiban segitik gyermekiik
nyelvvalasztasat, hogy tdmogatjak az 6vondk magyar nyelvhasznalatat.

Ahogy a megfigyelésekbdl és a gyermekinterjukbdl kideriilt, a gyerekek olykor
meglepddnek a kétnyelvli modellként szerepld felnétteken, és legtobbszor még nem
tudjak elkiiloniteni a nyelveket és a nemzetiségeket. A nyelvi ,,massadgot” azonban hamar
észreveszik, €s kiilonbséget tesznek az anyanyelviik és egy masik nyelv kozott. A
nagyobb gyerekek fogalmat alkotnak mar arrdl is, hogy a csaladjukban ki és hol beszél
idegen nyelvet (pl. utazaskor, munkaban). Néhanyan azt is meg tudjak nevezni, hogy
csaladtagjaik melyik idegen nyelven beszélnek.

Szamos esetben alkalmaznak a gyerekek kodvaltast, azaz két kiilon nyelvet
valtogatnak, és receptiv moédon még harmadik nyelvet is képesek megérteni. Utobbi a
nem angol/ nem magyar anyanyelvii gyerekeknél fordul elé. Példa ra Ingrid, akinek az
anyanyelve norvég, az 6vodaban angolul érteti meg magat, magyarul is egyre tobbet ért,
de mihelyt hosszabb narracioba kezd, atvalt az anyanyelvére. Ez nyelvi és szocialis
frusztraciot is okoz nala, ha nem talal olyan partnert, aki megérti az anyanyelvét. Az 6
példajan konnyen lathatd, hogy mennyire nehéz feladat harul a pedagdgusra a nem angol/
nem magyar anyanyelvii gyerekek esetében. Ugyanakkor ara is ravilagit, hogy az idegen
nyelvnek valo kitettség elébb-utobb nyelvi produkciot eredményez. A gyerekek id6vel
megtanuljak, melyik koédot mikor, kivel hasznalhatjak.

A nyelvvalasztast nagyban befolyasolja a csaladi hattér is. Ezt mutatja egy vegyes
hazassagban sziiletett kisfiu és egy Guam-szigeti kislany példaja. Jonas csalddjaban két
nyelvet hasznalnak, az angolt és a filippinot. Mivel Jonas évekig élt a Fiilop-szigeteken,
nemcsak kétnyelvii, de kétkulturajuva is valt. Hasonloképp Mandy, akinek a csaladjaban
megértik a Guam-Szigeten beszélt Chamarro nyelvet. Egy masik példa, a bolgar
Anastasiyaé feltarja, hogy édesapja szerint a hidnyzo6 kortarscsoportnak kdszonhetoen,
bar a csalad otthon bolgarul besz¢l, bizonyos szokinesbeli elemek hidnyoznak a kislany
bolgar nyelvtudasabol. A csaladokban néhol tudatosan hasznalnak idegen nyelvet, akkor
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is, ha az szamukra is tanult nyelv. Ami magan a nyelvhasznalaton kiviil még figyelmet
érdemel, az a csaladok pozitiv hozzaallasa az idegen nyelvekhez.

A csalddon kiviil a gyerekek nyelvvalasztasat az 6vodapedagogus is befolyasolja az
altala hasznalt (magyar és angol) nyelvekkel. A nem angol/ nem magyar anyanyelvi
gyerekek esetében sok empatidra és tiirelemre van sziikség. A finn—svéd csaladbol
szarmaz6 Vuokko nyelvvalasztasat elfogadjak és tiszteletben tartjak otthon és az
ovodaban: 6 a magyar nyelvet valasztotta az angol helyett, kiilondsen az 6vondvel torténd
interakcioi soran. Ami a gyerekek nyelvvalasztasat illeti, megallapithatjuk, hogy az
szabadon torténik. Valojaban inkabb a sziil6k azok, akik elvarjak gyerekeiktdl az idegen
nyelv haszndlatat a multilingvalis 6vodaban, és nem az 6vondk. Sziildi interjubdl dertiilt
ki, hogy — a mar emlitett angol nyelv magas presztizsének kdszonhetéen — van sziil6, aki
kifejezetten kéri az 6vonét az angol nyelv hasznélatira a nem magyar/ nem angol
anyanyelvii gyerekével. Lényeges, hogy az 6vodapedagogus csak felajanlja, de nem
iranyozza elé egy bizonyos nyelv hasznalatat. Az is észrevehetd, hogy a gyerekek a
kommunikécié soran egymastol is tanulnak. Minél erésebb a kozlési szandék, annal jobb
lesz a nyelvelsajatitas eredménye. Ebbdl kovetkez6en a nyelvelsajatitas leginkabb a
motivaciotol fligg. Ezt tdmasztja ala az a megfigyelés is, miszerint az amerikai gyerekek
kevésbé motivaltak egy idegen nyelv elsajatitdsaban, mivel az angolul (is) beszélé 6vond,
¢és a csak angol nyelvet hasznalé 6vodapedagdgus nem jelentenek szamukra elegendd
motivaciot egy masodik nyelv elsajatitasahoz.

A nyelvhasznalat szempontjabol is beigazolodik az a feltevésiink, miszerint a nem
angol/ nem magyar anyanyelvii gyerekek szembesiilnek az o6vodaban a legtobb
kihivassal. Amig a magyar és az amerikai gyerekek — nem utols6é sorban a nyelvi
kommunikécié — gordiillékenysége miatt biztonsagban érzik magukat, a tobbi kiilfoldi
gyereknek a multikulturdlis szitudcio ,.elveszettséget” és frusztraltsagot okozhat. Egy
lengyel édesanya a kisfiarol szolva, nagyon grafikusan ezt igy fogalmazta meg:

“Azt hiszem, kezdetben olyan elveszett volt, furcsa volt szamara az egész helyzet. Itt
voltak a magyarok, az amerikaiak, és 6 volt az egyetlen lengyel. A gyerekek egyiitt
jatszottak, beszélgettek, és 6 csak dllt egymagdban, mint az ujjam, és azt sem tudta,
mit kezdjen magaval. Még csak meg sem értett senkit sem, mivel csak lengyeliil tudott.
Mara mar azt gondolom, kénnyebb neki, mivel tud mar magyarul, egy kicsit az angolt
is erti, és idokozben akadt egy lengyel bardtja is, aki ugyanabba a csoportba keriilt.”
(Polanka, Lengyelorszag)

A talalo ,,ujj-metaforaval” megegyezd nyelvi hatarokrol szamolt be tobb sziild is.
Ezek a nyelvi hatarok fizikai és mentalis elszigeteltséget okoztak. Ugyanakkor, az id
mulasaval, a stressz enyhiilt, altalaban kétféleképpen: vagy a gyermek — egy masodik
nyelv elsajatitasaval — maga oldja a fesziiltséget, vagy a koriilmények a csoportba hoznak
egy ugyanolyan anyanyelvii 6vodast. Amig az els6 megoldas eléidézhetd, addig a masik
esetleges, véletlenszerli, habar az 6vondk tligyelnek arra, hogy azonos nemzetiségii
gyerekek egy csoportba keriiljenek. Nyelvpedagogiai eszkoztarukbdl pedig segitségiil
hivjak a szotart, hogy a gyermek anyanyelvén is tudjanak par sz6t sz6Ini. Utobbira példa
egy tobbnyelvi — a sziilok segitségével készitett — kifejezéstar is, amely arra szolgal, hogy
az alapkifejezések elérhetdek legyenek a pedagdgus szamara a gyermek anyanyelvén.

A kommunikacio és a nyelvhasznalat mellett még két nyelvi elemre érdemes kitérni:
a kiejtésre és a szokincsre. Az 6vodapedagogusok is tisztaban vannak a ,.kritikus periodus
elmélettel”, miszerint a kisgyermekkor a legidealisabb a helyes kiejtés elsajatitasara. Ma,
amikor az angol — anyanyelvként is — rendkiviil szétszort teriileteken hasznalatos, vitas
kérdés lehet a ,,helyes” kiejtés. Csakugy, mint a ,,helyes” szokincs. A papai Fay Andras
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Lakotelepi 6vodaban mind a kiejtésben, mind a szokincsben a sztenderd amerikai angol
az iranyado6. Ez annak koszonhetd, hogy az angol anyanyelvi beszélok valamennyien
amerikaiak, akikkel az 6vodapedagdgus napi kapcsolatba keriil, és akik az angol nyelvi
mintat kozvetitik, mint autentikus nyelvhasznalok.

Mindezek mellett a vizsgalt gyerekek altalanos kommunikativ képességei az
ovodaban kifejezetten fejlodtek. A magyar, mint idegen nyelv szempontjabol ez
leginkabb a teljes bemeritéses modszernek tulajdonithato. Ez az eredmény azt bizonyitja,
hogy komolyan szamolni kell a gyermekeket koriilvevo kornyezettel €s annak hatasaival
a kisgyermekkori nyelvfejlédésre. Emellett az irodalmi nevelés hangstlyozott volta is
emlitésre érdemes mind az anyanyelv, mind az idegen nyelv elsajatitasanal. Egy magyar
édesanya a kovetkezOképpen irta le gyermeke nyelvi fejlodését:

,,Az ovodai és az otthoni beszédtanulds egymdsra épiil, s ez viszi elobbre a gyereket.
Ez egy dsszetett, bonyolult folyamat, ami mindennap érik egy kicsit, ahogy a gyerek
visszakerdez egy-egy szora, amit nem ért. Elmagyarazod, hogy mi ez, megmutatod, és
utana haszndlja! [...] Nem feltétleniil arra gondolok, hogy a magyar szokincse boviilt,
hanem mas kulturdkbol érkezé gyerekek szokdsai vagy, kommunikacios stilusa, az
egész metakommunikacioja egy-egy ujdonsagot hozott be Hunor életébe. Van, amire
racsodalkozik az ember, hogy, Jé, ez valami uj, ezt nem télem tanulta, de jo dolog!’
Az anyanyelvi kommunikacidjaban is hasznositja ezeket a technikdkat: batrabban
kérdez, batrabban hasznal egy kézjelet. Ez olyan oda-vissza dolog.” (Klara,
Magyarorszag)

A formula a kdvetkez6 lehet:

gyermek: hianyzé sz6 idegen sz6 megkérdezése —> sziild: magyarazat — gyerek:
hasznalat

A kiilonb6z6 nyelvek hasznalata tiikrozi a gyerekek rugalmassagat, kreativitasat,
kisgyermekkori nyelvelsajatitasi stratégiait. Utobbira példa lehet, hogy a gyerekek
felbatorodnak az idegen nyelvi beszédben, ¢s még az idegen szavakkal valo jatékot is
¢élvezik. Ez fontos szerepet jatszik a nyelvi magabiztossag kialakulasaban, egyszersmind
motivacioul is szolgal a masodik nyelv elsajatitasaban és hasznalataban.

A koz0os nyelv hianyakor ismét mas megoldasi modszerhez folyamodnak a gyerekek.
A megfigyelések alkalmaval kideriilt, hogy a nem magyar/ nem angol anyanyelvii
gyermekek képesek hosszasan, monologszerlien hasznalni anyanyelviiket olyan tarsuk
mellett, aki azt nem érti. Ilyenkor a metakommunikaciénak megnd a szerepe és
helyettesitheti a verbalis kommunikaciot. A kommunikacios sziikséglet erejét jelezheti az
az eredmény, miszerint ezek a gyerekek a sajat anyanyelviiket hasznaljak ahelyett, hogy
csendben jatszananak a k6z6s nyelv hianya miatt.

Az interjuk tanusaga szerint az 6vodapedagogusok a produktiv nyelvhasznalatot
tekintik a kétnyelviiség kritériumanak: szerintiik az a kétnyelvii, aki részt tud venni és
kezdeményezni is tud egy beszélgetést idegen nyelven. Ebben a koérnyezetben nem ritka,
hogy a gyermek eldbb ismeri meg valaminek az elnevezését idegen nyelven, mint a sajat
anyanyelvén. Ez fiigg a szitudcidtol, a napi dvodai tématol és az 6vodan beliili altalanos
kommunikéciotol. Kiilondsen akkor figyelhetd meg, amikor a gyermek nemcsak egy 1j
szo0t tanul a masodik nyelvén, hanem még magat a fogalmat sem ismeri. Ezt illusztralja a
lengyel Luboslaw példéja, aki még sosem hallotta a ,vaddisznd’ sz6t lengyeliil, de
magyarul mar hasznalja.

A meginterjuvolt hat kiilfoldi sziilé koziil négy véli ugy, hogy a gyermekének a
masodik nyelve a magyar, és a gyermek magyarul tudasat nagyon jonak itéli meg. Ezzel
szemben a magyar gyerekek angoltuddsa nem olyan jo, mint azoknak a kiilfoldi
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gyerekeknek az angoltudésa, akik az angolt valasztottdk masodik nyelviiknek (és nem a
magyart). Az interjuk itt is ravilagitanak az egyéni kiillonbozoségekre (pl. szocialis
fejlettség) €s a csaladi hattérre (pl. sziiloi attitiid, a csaladban hasznalt nyelvek), amir6l
mar esett sz0. Azok a gyerekek, akik a magyart valasztottak masodik nyelviiknek,
kevesebbet haladtak az angollal. Ugyanez forditva is igaz: akik az angolt valasztottak
masodik nyelvként, a magyarral maradtak le. A 9 meginterjuvolt sziil6 koziil 7 tekinti
egynyelviinek a gyermekét; a szoban forgoé nyelv mindeniitt az anyanyelvet takarja.
Némely sziilé nem tekinti gyermekét kétnyelviinek abban az esetben, ha a gyermek a
masik nyelven csak receptiv készségekkel rendelkezik. Egy amerikai sziilo
haromnyelviinek itéli kisfiat, mivel az angol mellett az édesanya sajat anyanyelvét, a
filippinét is hasznalja otthon, a gyermek pedig az otthoni két nyelv mellett az 6vodaban
a magyarral is jol boldogul. Bar Luboslawék otthon lengyeliil, Anastasiya csaladja pedig
bolgarul beszél, mivel a kisfii a magyart kordhoz képest kivaldan birja az 6vodanak
koszonhetéen, a kislany pedig egy amerikai tarsanak baratsaga alapjan az angolt
valasztotta, Oket sziileik lengyel-magyar, illetve bolgar—angol kétnyelviinek gondoljak.

Az O6vodapedagogusi interjuk alapjan megallapithatjuk, hogy az o6vondk a
nyelvfejlédés értékelését fontosnak tartjak, de ebben a kérdésben még nem jutottak olyan
eszkOz birtokaba, ami objektiven mérné az elérehaladast. Attol is tartanak, hogy sajat
nyelvi kompetenciajuk sem teszi Oket alkalmassd arra, hogy megitéljék egy angol
anyanyelvil 6vodas angol nyelvi fejlodését.

8. Nyelvpedagdgiai modszerek

A nyelvhasznalaton és kommunikacion tul feltétlentil meg kell vizsgalni, hogy melyek
azok a nyelvpedagodgiai modszerek, amelyeket Papan alkalmaznak a sikeres korai
nyelvelsajatitas érdekében. A megfigyelések eredményei azt mutatjak, hogy mar a
legkisebb korban a nyelvfejlesztés a pedagdgus részér6l komoly szakmai felkésziilést
igényel. Az 6vodapedagogusnak a multikulturalis-multilingvalis 6vodaban nemcsak
lehet6sége, de feladata is, hogy kiilonféle metodusokat alkalmazzon, s azokat az dvoda
igényeihez igazitsa.

Magyar nyelvi foglalkozason itt elterjedt a gyerekek demonstracio utjan
(szemléltetbeszkozokkel) torténd szokincsfejlesztése, illetve a mozgas kisérte
tevékenységkozpontl nyelvelsajatitas (,, learning by doing”). Az egynyelviiség jegyében
a dalokat nem forditjak, hanem inkabb a zenével igyekeznek olyan megnyugtato 1égkort
teremteni, ami nyitotta teszi a gyerekeket az 1j szavak befogadasara. Az angol dalokkal
ugyanaz az eljaras: a teljes fizikai valasz (Total Physical Response/ TPR) modszere
nyelvi szempontbol gyiimolcsdzo, érzelmileg pedig biztonsagot ad a gyerekeknek. A
nyelven til — a kisgyermekek életkori sajatossagainak megfelelden — a minél tobb
érzékszervet bevono nyelvfejlesztés Papan is hasznosnak bizonyult. A szaglas, a hallas
és érintés jotékonyan segitik a nyelvelsajatitast, mivel a nyelv altal kozvetitett fiziologiai
vagy kulturalis elemek gyakran meghaladjak a verbalis inputot. Az efféle kiegészitd
nyelvpedagogiai modszerek alkalmazasa segit a szokincs kialakitdsaban, és a tanult
szavak visszahivasaban. A humor hasonl6 elénydkkel bir: segit az asszociacioban €s a
felidézésben.

Szintén szamtalan elénye van annak, ha a gyerekek az integralt nevelés jegyében
kozos tevékenységeket folytatnak, ami altal kiterjed az anyanyelvi nevelés a nem
anyanyelvi 6vodasokra is. Az 6voda mindkét nyelvén megvaldsithatd ez a modszer,
hiszen két koran elkezdett — és a kezdési idejében sem szamottevden eltéré — nyelv
fejlesztése modszertandban nem kell, hogy sokban kiilonb6zzon egymastol. Amennyiben
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ez kelld gonddal torténik, a nyelvek parhuzamosan elsajatithatok lesznek. Valaszként
szolgalhat ez a szkeptikusoknak is, akik addig nem tartjak helyesnek egy masik nyelv
elkezdését, amig az elsét nem ,,fejez6dik be”. (Nem hagyhatjuk sz6 nélkiil, hogy egy
nyelv “befejezése” nem nyelvészeti kategoria; gondoljunk csak arra, hogy anyanyelviink
elsajatitasa is mennyi id6t vett igénybe, és vajon mikor merjiik kijelenteni, hogy a
tanulasat ,,befejeztiik”?)

A magyar és az angol nyelv parhuzamos fejlesztése tehat bevett gyakorlatta fejlodott
ebben az 6vodaban. Bar a magyar tanuldsa — leginkdbb a pedagogusok nyelvi
kompetencidjanak koszonhetéen — tobb elemet mutat a teljes bemerits (), full
immersion”) modszerrel (Baker 2000: 93), az angol mint idegen nyelvben elért
eredményeket sem szabad lebecsiilni. Egy 6téves magyar 6vodas szamara adekvat angol
kifejezéseket hasznalni adott szituaciokban, jo alapként szolgdl a késdbbi
nyelvtanulashoz. Ugyanakkor az autentikus kdrnyezet nemcsak a magyar nyelv sajatja
Péapan, de — mivel nagyobb amerikai kolonia van jelen — megfigyelhetdé az amerikai
szleng hasznalata is. Erre példa a mar emlitett bolgar és amerikai kislany baratsaga, ahol
Anastasiya kitlinben beszél angolul, €s ami egyuttal bizonyitéka annak, hogy az érzelmi
motivacid milyen irdnyba mozdithatja el a nyelvtanulast.

Nyelvpedagogia aspektusbol l1athatd, hogy a két nyelv hasznalata nem szoritkozik
szigoruan a foglalkozasi id6kbe. A két nyelv gyakorlatilag egész nap a gyerekekkel van,
még ,,holt idében” is, amikor sorban allnak vagy varnak valamire, akarcsak az 6vodai
tevékenységeken kiviili elfoglaltsdgokon. Utobbira példak lehetnek a kdzos kirandulasok
vagy a megfigyelés altal is rogzitett Nemzetkozi Csaladi Nap (2. kép), ahol kétnyelvii
szinészek segitségével konnyen megoldhatdak voltak a nyelvvaltasok. Bar a nem angol/
nem magyar anyanyelvil gyerekek — legalabbis 6vodas éveik kezdetén — itt is hatranyban
vannak, a csalddok jelenléte, a professzionalis szinészek gesztusai, metakommunikacios
jelzései segitettek a nyelvi nehézségek athidalasaban.

2. kép: Jaték a Nemzetkozi Csaladi Napon

Az irodalom is kitiintetett helyet foglal el az 6voda kétnyelvii programjaban, ami
ezuttal nemcsak az anya-, hanem az idegennyelv-fejlesztésben is kulcsszerepet tolt be. A
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versek, mondokak, rigmusok kivald alapot szolgaltatnak ahhoz, hogy a nyelv tartalman
tul a gyerekek természetes modon sajatitsak el a nyelv dallamat, ritmusat, az adott nyelv
novekedhet. Utdbbi a mesékre is vonatkozik, amelyek nagyobb nyelvi egységeket
foglalnak magukban. A modern magyar anyanyelvi nevelésben a magyar nyelvii meséket
dramatizalas nélkiil, kifejezé eléadasmoddal kell a gyerek felé prezentalni, hogy a
fantazia és a képzelet kell6 tapanyagot kapjon. A papai 6vodaban azonban mas
megfontolasok szerint kell dolgozni, hiszen ami az egyik gyerek szamara anyanyelv, az
a masiknak idegen nyelv. Ezért a megfigyelések alatt tobb példa volt arra, hogy babozas,
részletesebb szovegmagyarazat, tobb hangutanz6 sz6 kisérte a meséket. Egy alkalommal
még ugyanazon a mesén beliil eléfordult egy betétdal magyar, majd angol nyelven.
Amennyiben a pedagdgus indokoltnak talalja, ezzel a megoldassal is élhet.

A kiilonféle nyelvi tevékenységek mellett a nyelvpedagogia szempontjabdl 1ényeges
a pedagogusok egymas kozotti nyelvfelosztasa. Mivel a csoportokban egy magyaros és
egy angolos 6vond talalhatd, a pedagogiai asszisztens pedig kizardlag angolul beszél a
gyerekekhez, két modszer kombinalasa fedezhet6 fel. Az egyik az ,.egy személy — egy
nyelv”, ahol az egyik nyelv az egyik, a masik a masik pedagogushoz kothetd (itt: magyar:
egyik 6vond, angol: asszisztens), ugyanakkor mivel az angolos 6vond nyelvhasznalata
szituaciofiiggd, 6 ,.kétnyelvii modellként” szolgal. A gyerekek megnyugtatonak tartjak
annak a személynek a jelenlétét, akivel kozos nyelven osztoznak. Ez azonban nem
mindenki szamara érhet6 el (nem angol/ nem magyar anyanyelvli gyerekek).

Osszefoglaléan megéllapithatjuk, hogy a nyelvfejlesztés akkor a leghatékonyabb,
amikor bedgyazddik a mindennapi foglalkozasokba, a tapasztalatszerzo tevékenységekbe
¢és a szabad jatékba. Ezek az elemek biztositjak leginkabb a nyelv fokozatos folyamatos
elsajatitasat, kiilondsen, ha mindez érzelemgazdag, szeretetteljes kdrnyezetben torténik.
Fontos szerepe van még az ismétléseknek, mint megerdsitésnek, és a nyelvi témak
fokozatos kibontasanak, ami az elmélyiiléshez ad segitséget. A papai 6vodaban az
eredmények tantsaga szerint az 6vodapedagdgusok kelld érzelmi és nyelvi hatteret
biztositanak a gyerekeknek. A nyelv fejlesztése soran nemcsak segitséget nyujtanak,
hanem olyan stimulust is, ami hozzasegiti a gyerekeket a koruknak megfeleld
nyelvelsajatitishoz. Amikor egy gyerek megérti az idegen nyelvet, majd elkezdi
hasznalni, az 6vodapedagogus ezt sikerélményként konyvelheti el. Ennek a sikernek a
talajarol kell tovabb generalni, fenntartani és fejleszteni a kommunikaciot.

9. A papai modell

Az eredmények alapjan joggal Allithatjuk, hogy a multilingvalis-multikulturalis
kisgyermeknevelés teriiletén Magyarorszagon bevezettek és fejlddésnek inditottak egy uj
modellt a NATO égisze alatt. Az alabbiakban definidlom a modellt és kitérek fobb
jellemzdire:

A Papai modell (PM) az az 6vodapedagdgidaban 2008-ban bevezetett minta, amely a SAC-
C/17 program keretein beliil a magyar és migrans gyerekek részére integralt
multilingvalis és multikulturadlis nevelést tesz lehetévé a papai Fay Andras Lakotelepi
Ovoddban.

Fébb elemei:

1. A PM 6vodai programja a magyar—angol kétnyelviiségre épiil, ugyanakkor a
gyermekek — az 6vodai csoportok nemzeti dsszetételének megfeleléen — tobb nyelvvel is
ismerkedhetnek
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2. Az 6vodapedagogusok és pedagdgiai asszisztensek a magyar és/ vagy angol nyelvet
hasznaljak, emellett a gyermekek nyelvvalasztasa és -hasznalata tetszéleges

3. A PM nyelvpedagoégiai célja, hogy

a) kell6 motivaciot és impulzusokat adjon az dvodaskort gyerckeknek az anyanyelv és
idegen nyelv(ek) elsajatitashoz, valamint

b) a nyelvfejlesztés spontan, természetes kozegben jelenjen meg, jatékos
tevékenységekbe agyazva, eredménye pedig az életkornak megfeleld szobeli
nyelvhasznalat legyen

4. A program kiilondsen nagy hangsulyt fektet az 6vodédban a magyar és a mellette
megjelend nemzetek kulturdjanak megismertetésére, azok minél szélesebb kort
bemutatasara.

A program interkulturalis célja tehat, hogy érdeklddést keltsen a gyerekekben, sziildkben,
pedagogusokban mas kultarak felfedezése irant és az 6vodai évek alatt a gyerekek
hozzaszokjanak a sajatjukétol eltérd kultirakhoz, viselkedési formakhoz tigy, hogy sajat
kultirajuk elemeivel és értékeivel is tisztaban legyenek

5. A PM legf6bb jellemzdi:

a) unikalis: vilagviszonylatban példa nélkiili

b) innovativ: allandé megujulas jellemzi (pl. részvétel palyazatokon, targyi feltételek
fejlesztése)

c) kiterjeszthetd és mélyithetd: nyelvi és kulturalis tartalmaban

6. A PM lehet6sége:

a ,,minta-szerep” (disszeminacio, kooperacio)

10. Osszefoglalds

Sok téves nézet, bizonytalan elképzelés €l a korai nyelvfejlesztésrél Magyarorszagon.
Gyakorlat hianyaban kevés a tapasztalat a tobbnyelvi, tobb kulturaju 6vodakkal is. A
papai NATO-6vodaban az dvodapedagogusok és a varosvezetés jovoltabol lehetdségem
nyilt egy hosszabb nyelvpedagogiai kutatomunkat folytatni. Kdszonhetben a papai
ovodapedagogusok kiilonleges munkajanak és elhivatottsaganak bebizonyosodott, hogy
a szocialis vagy oktataspolitikai befolyas altal 1étrejott intézményesitett kornyezetben is
lehet Gjszerti és tartalmas nyelvi nevelést folytatni. Az ismertetett eredmények vélhetden
eloszlatjak a tévhiteket és érdemben iranyitjak a figyelmet a nyelvpedagdgia ezen kevéssé
ismert és elismert teriilete felé.
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