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MUHELYMUNKA

Tanitas tanitasa és tanulasa

Célcsoportja: tanito, altalanos iskolai tanar, kozépiskolai tanar

Megvalositasi formaja: személyes jelenléti vagy online jelenléti

A miihelymunka célja, tartalma:

A képzés megismertet a tanulasmoddszertan alapjaival és a hozzajuk kapcsolodo
tevékenységekkel. Megmutatja azokat a képességfejlesztd gyakorlatokat, amit a nevel6-
oktaté munkajukba is hasznosithatnak. Képessé teszi a résztvevoket arra, hogy a képzésen
megismert modszerek alkalmazasaval a pedagdgiai folyamatot diakjaik szamara
¢lményszerivé tegyék.

Tartalom:

-Tanuloi stilus, tanulas kiilsé és belsd tényezoi

- Az agy mitkddése, informacidtarolasa és eldhivasa (mnemotechnika, olvasasi technikak)
- Koncentracié fejlesztés gyakorlatokkal

- Jegyzeteléstechnika, vazlatkészités (gondolattérkép)

- Gondolkodasi készség fejlesztése (érvelés, vita)

Résztvevoi létszam: 3-15 {6

Képzd, el6adé: Varga Hedda
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