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MUHELYMUNKA

Er6-Forrasaink a mesékben - Interaktiv, onismereti mesefoglalkozas

Célcsoportja: 6vodapedagogus, altalanos iskolai tanar, kozépiskolal tanar

Megvalositasi formaja: személyes jelenléti

A miithelymunka célja, tartalma: A miihelymunka célja a kiégés prevencio, a mentalis
egészségvédelem egy mesés utazas altal. A foglalkozason kilépiink a megszokott
“mokuskerékbdl”, a racionalitasbol, s a mesék képein, szimbolumain keresztiil, az
elcsendesedés és alkotomunka segitségével elindulunk 6nmagunk, belsé vilagunk felé.
Kisérletet tesziink rejtett “kincseink”, értékeink, erdforrasaink felkutatasara sajat

mentalhigiénénk tdmogatasanak, megdrzésének érdekében.

Résztvevoi létszam: 3-10 £6

Képzé, eléado: Erds Viktoria, pszichologus, egészségvédd és fejlesztd meseterapeuta

Informacio kérheto:
Balaton Gébor pedagogiai szakértd, képzésszervezotol

balaton.gabor@srpszkk.elte.hu, 30/0118846
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