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JO GYAKORLAT

Ki vagyok én!? Onismeret palyavélasztas el6tt alloknak

Célcsoportja: altalanos iskolai tanar, kdzépiskolai tanar

Megvalositasi formaja: személyes jelenléti

A jo gyakorlat tartalma, célja: Az Onismeret életiink minden teriiletét meghatarozza,
dontéseinket, emberi kapcsolatainkat, érzelmeinket, véleménylinket, bizonyos helyzetben
val6 helytallasunkat. Képesek lesziink arra, hogy jo dontéseket hozzunk, illetve tisztan fogjuk
latni, hogy mely képességiinket/készségiinket kell még fejleszteni. Fontosnak tartjuk, hogy
mar altalanos iskolas korban eldkeriiljon az Onismeret, ebben szeretnénk tdmogatni a
pedagdgusok munkajat. A jo gyakorlatok altal, kevés eszkdzzel megvaldsithatd jatékokon

keresztiil tudjék segiteni a didkokat az 6nismeret soha véget nem ér6 utjan.
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