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JO GYAKORLAT

Gerinctorna pedagogusoknak

Célesoportja: 6vodapedagdgus, tanito, altalanos iskolai tanar, kozépiskolai tanar

Megvalositasi formaja: személyes jelenléti

A jo gyakorlat tartalma, célja: gyakorlati oktatas (rovid anatomiai hattérrel) -
sportfelszerelés sziikséges.
A mozgasszegény életmod €s az egyoldalu terhelés rossz hatassal van gerinciink allapotara.
Am van megoldas! Tartson velem egy tartdsjavité programon! Az egyoldali terhelések
ellenstilyozésaval, a testiink rugalmassaganak és stabilitdsanak novelésével 1) életet
lehelhetiink gerinciinkbe!
A program célja:

e a gerinc anatdmidjanak megismerése

e gerinc mobilitasanak novelése

e gerinc kornyéki izomzat erdsitése

e helyes testtartas kialakitasa

e gerincbarat, egészségtudatos mozgasformak megismerése
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Képzo, eléado: Szigethy Monika

Informacio kérheto:
Balaton Géabor pedagdgiai szakértd, képzésszervezotol

balaton.gabor@srpszkk.elte.hu, 30/0118846



mailto:fejlesztes@srpszkk.elte.hu
http://www.srpszkk.hu/

