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JO GYAKORLAT

A gyermekjoga jotékony hatasai

Célcsoportja: 6vodapedagogus

Megvalositasi formaja: személyes jelenléti

A jo gyakorlat célja, tartalma: Cél: A joga, mint fejlesztd tevékenység bemutatasa, az
6vodai gyakorlatban valo alkalmazas lehetdségei Tartalom: Ismerkedés a jogaval, ismeretek
megosztasa, a joga jelentdsége, relaxalas dvodaban gyermeknek - felndttnek egyarant,
egészséges ¢letmoddal kapcsolatos tudnivalok, személyiségre gyakorolt fejlesztd hatésai,
fejlesztOpedagogiai kapcsolatok, gyakorlati bemutatdé aktiv részvétellel, tapasztalatok
megbeszélése, zar6 gondolatok. Modszer: PPT bemutatds, beszélgetés, gyakorlati

bemutatés, gyakorlati részvétel, visszajelzés.

Résztvevoi létszam: 3-12 6
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