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óvoda  

SZAKMAI NAP 

Mozgásfejlődés, mozgásfejlesztés, mozgásérettség 

 
Célcsoportja: óvodapedagógusok, tanítók 

Megvalósítási formája: személyes jelenléti 

A jó gyakorlat tartalma, célja: 

A mozgás nemcsak a fizikai aktivitást jelenti, hanem többszörös transzferhatások révén az 

idegrendszer érési folyamatainak mentén kiválóan alkalmas pszichés alapfunkciók, tanulási 

képességek fejlesztésére is. A képzés célja a mozgásfejlődés egyes állomásainak bemutatása 

és a mozgásfejlesztés alapjainak ismertetése. A szakterület terminológiai elemeinek 

tisztázása, kiemelt figyelemmel az új szakkifejezésekre, és azok tartalmára. Kiemelt tartalmi 

elem a koordinációs képességek - pl. téri tájékozódó képesség, térirányok, egyensúlyérzék 

fejlesztése, akár vegyes óvodai csoportokban is. Az iskolakészültség mozgásos 

kritériumainak ismertetése, a tanuláshoz szükséges pszichikus alapfunkciók - emlékezet, 

figyelem, gondolkodás - fejlesztési lehetőségei tanórákon belül, nemcsak testnevelés órán. A 

délutáni foglalkozások - napközi- szabadidős lehetőségei mozgásos szempontból.  

Résztvevői létszám: 3-30 fő 

Képző, előadó: Némethné Dr. habil. Tóth Orsolya 

Információ kérhető:  

Pulay Teréz pedagógiai szakértő, képzésszervezőtől 

pulay.terez@srpszkk.elte.hu, 30/0118860 
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