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SZAKMAI NAP

Mozgastejlodés, mozgastejlesztés, mozgasérettség

Célcsoportja: 6vodapedagdgusok, tanitok

Megvaldsitasi formaja: személyes jelenléti

A jo gyakorlat tartalma, célja:

A mozgés nemcsak a fizikai aktivitast jelenti, hanem tobbszoros transzferhatasok révén az
idegrendszer érési folyamatainak mentén kivaldan alkalmas pszichés alapfunkciok, tanulasi
képességek fejlesztésére is. A képzés célja a mozgastejlodés egyes allomasainak bemutatasa
¢s a mozgasfejlesztés alapjainak ismertetése. A szakteriilet terminologiai elemeinek
tisztazasa, kiemelt figyelemmel az 0ij szakkifejezésekre, és azok tartalmara. Kiemelt tartalmi
elem a koordindcios képességek - pl. téri tajekozodo képesség, tériranyok, egyensulyérzék
fejlesztése, akar vegyes Ovodai csoportokban 1is. Az iskolakésziiltség mozgasos
kritériumainak ismertetése, a tanulashoz sziikséges pszichikus alapfunkcidk - emlékezet,
figyelem, gondolkodas - fejlesztési lehetdségei tanorakon beliil, nemcsak testnevelés oran. A

délutani foglalkozasok - napkozi- szabadidds lehetdségei mozgasos szempontbol.

Résztvevoi létszam: 3-30 {6

Képzé, el6ad6: Némethné Dr. habil. Toth Orsolya
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