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SZAKMAI NAP 

Általános önvédelmi ismeretek fiataloknak, és a biztonságos, zaklatásmentes 

légkör lehetőségei 
 

Célcsoportja: tanító, általános iskolai tanár, középiskolai tanár 

Megvalósítási formája: személyes jelenléti vagy online jelenléti 

A műhelymunka célja, tartalma: - A program során a résztvevők ismereteket szereznek 

konfliktusok alapvető dinamikáiról, és megismerik annak módszertanát, hogyan tanítható a 

fiatalok számára a személyes határok kijelölése, mondhatni az „asszertív” működés, hogy 

minél hatékonyabban és békésebben tudják ők maguk is kezelni és megelőzni a helyzeteket. 

A pedagógusok megismerik a támogató, biztonságos közeg megteremtésének feltételeit és 

lehetőségeit, illetve azt, hogy miképp készíthetők fel a diákok a felnőttektől, felnőttek 

világából érkező kockázatok felismerésére és kezelésére. 

Résztvevői létszám: 3-20 fő 

Képző, előadó: Szabolcs Gergely 

Információ kérhető:  

Pulay Teréz pedagógiai szakértő, képzésszervezőtől 

pulay.terez@srpszkk.elte.hu, 30/0118860 
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