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Szocialis és érzelmi képességek fejlesztése (onismeret)
5 Oras pedagogus-tovabbképzés

A tovabbképzés képzdje: Rézsa Viktoria
A tovabbképzés célja:

Olyan pedagogusok képzése, akik a tanitasi 6rakon és a tanoran kiviili tevékenységek soran
képesek hatékonyan tenni a felsd tagozatos tanulok szocialis és érzelmi képességeinek
fejlesztése érdekében, kiemelten az Onismeret és éntudatossag terén, mely az életvezetési
készségeinek fejlesztését segiti.

A tovabbképzés hozzajarul a tanuldk és a pedagdgusok Onismeretének, reflexivitdsdnak és
onreflektivitasanak fejlédéséhez.

A tovabbképzés rovid tartalma, kimenete:

A tanulok iskolai teljesitményét nagymértékben meghatirozzédk személyes tulajdonsagaik,
csaladi hatteriik, az iskoldval, tandraikkal, tarsaikkal kialakitott viszonyuk. Az iskolai nevelés
soran a tanulok nincsenek kelléen felkészitve az élet kihivasaira, elvardsaira, és a tananyag
elsajatitisa nem elegendd ahhoz, hogy a tanulokbol sikeres életvezetésre alkalmas felndtt
valjon. Ahhoz, hogy a tanulok a képességeiknek és lehetdségeiknek megfeleléen tudjanak
teljesiteni nagy szerepet jatszik az is, hogyan viszonyulnak 6nmagukhoz és tarsaikhoz és
képesek-e megbirkdzni a nehézségekkel.

A szocialis és érzelmi tanulas 5 teriilete koziil (Onismeret, Onmenedzselés, Térsas tudatossag,
Felel6s dontéshozatal, Tarsas készségek) az Onismeret elméleti és gyakorlati oldalrdl is
elétérbe. Kiemelt szempont, hogy a gyakorlatokat kiprobalva, megélve a pedagdgusok sajat
¢lményre tdmaszkodva vezessék majd tanitvanyaiknak a foglalkozasokat. Az igy megszerzett
készségek hatékonyabban segitik a tanulot abban, hogy a jovoben képes legyen a megszerzett
tudasat kamatoztatni az egészséges feln6tté valasban és a sikeres tanulasban.
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A tematikai egység cime:

Munkaformak, tevékenységek:

Ora

1. Rahangolas, ismerkedés

0,5

Jol mikodo kézosség.

Az osztaly miikodésével
kapcsolatos tanari
elképzelések azonositasa, a
Jjo kozosseg feltételeinek
tudatositasa

1.1.

Réhangolas a SEL teriileteire.
Tudatositjuk mi sziikséges ahhoz, hogy
jol érezziik magunkat egy kdzosségben.
Egyéni munka - Irjon 5-5 olyan dolgot,
amitdl szerinte egy osztaly jol miikodik

¢s olyanokat, amit6l nem.
Egyéni munka, csoportos megbeszélés,
tények, tanulsagok rogzitése
csoportositva.

2. A SEL modell

El6adas a szocialis és érzelmi tanulas
modelljérdl, elemeirdl és {6 fejlesztési
teriileteirol.

A SEL elemei: Onismeret,
Onmenedzselés, Tarsas tudatossag,
Felelos dontéshozatal,

Tarsas készségek

0,5

2.1. Onismeret és éntudatossag

Tanul6i 6nismeret fejlesztd eszkoztar
felidézése.
Egyéni munka.

Fejleszt6 jatékok kiprobalasa
kiscsoportokban, (akvarium modszer) a
tapasztalatok megbeszélése
nagycsoportban.

Sajat jatékgylijtemény létrehozasa.
Egyéni munka.

2,5

3. Képzés zarasa

Mit viszel haza magaddal a mai napb6l?
Spontan valaszok/reflexid

0,5
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