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Pályaorientációs eszköztár 
 

5 órás pedagógus-továbbképzés 

 
A továbbképzés képzője: Csáki Ivett, Lajos Andrea 

 

A továbbképzés célja: 

 

A pályaorientáció a mindennapok része, minden iskolai tanórához, tanórán kívüli 

tevékenységhez hozzákapcsolható, minden pedagógusnak lehetősége van a saját tantárgyában 

beszélni ezekről a kapcsolódási pontokról. pl. matek óra - a logikai gondolkodás fontos xy 

szakmában vagy a kémia órán tanultak melyik szakmához kellenek. 

Minden alkalmat meg kell ragadni ahhoz, hogy a diákok elsajátítsák azokat az ismereteket, 

amik segítségükre lesznek a tudatos, és képességeikhez megfelelő pályaválasztáshoz, illetve a 

munka világába való belépéshez.  

A kötelező pályaorientációs napon túl az lenne a cél, hogy minél több információval, 

szakmával, iskolával ismerkedjenek meg a tanulók. Ehhez szeretnénk széles körű 

információkat, ötleteket adni a pedagógusoknak, hogy színvonalas programot állítsanak össze 

a diákok életkorának megfelelően. 

 

- Mitől jó egy pályaorientációs nap?  

- Hogyan álljak neki a szervezésnek?  

- Milyen szervezetek segíthetnek a megvalósításban?  

- Kik tudnak segíteni nekem?  

- Honnan tudok információkat gyűjteni?   

 

Ezen kérdések mentén, jó gyakorlatok bemutatásával saját módszertani eszköztár 

elkészítésével segítjük a pedagógus mindennapi munkáját. 

 

A továbbképzés rövid tartalma, kimenete:  
 

A foglalkozás elején előadáson és beszélgetésen keresztül megismerkedünk a pályaorientáció 

fogalmával, jelentőségével és lehetőségeivel, a pályaválasztási nehézségekkel, a kamaszkor 

sajátosságaival, a munkáltató által elvárt skillekkel (képességekkel). Ezt követően jó 

gyakorlatokon keresztül bemutatjuk, hogy milyen a jó pályaorientációs foglalkozás/nap, kik 

tudnak segíteni ebben, kivel érdemes együttműködni, melyik módszerek hatékonyak, milyen 

jellegű programokat szervezzünk az adott korosztálynak, hogyan segíthetnek ebben a digitális 

eszközök. 
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Az eszközök, módszerek, segédanyagok megismerésével képesek lesznek elkészíteni saját 

iskolájukra/osztályukra vonatkozóan pályaorientációs eszköztárukat, melyet a foglalkozás 

során elkészítenek, és bemutatnak, majd közösen kiértékeljük, átbeszéljük. Lehetőségük lesz a 

pedagógusoknak a tapasztalataik, felismeréseik megosztására is. 

 

 

A továbbképzés tematikája:  
 

Sorszám: A tematikai egység címe: Munkaformák, tevékenységek: Perc 

1. 
Pályaorientáció fogalma, 

jelentősége, lehetőségei 

előadás, beszélgetés + 

kiscsoportos feladat 
30 

2. 
Módszertani eszköztár és jó 

gyakorlatok bemutatása 
kiscsoportos, csoportos feladat 120 

3. 
Módszertani eszköztár 

elkészítése 
kiscsoportos, csoportos feladat 120 

4. Tapasztalatok, reflexió interaktív beszélgetés 30 

 

 

 

Felhasznált és/vagy ajánlott irodalom: 

 

Innovatív Képzéstámogató Központ: Pályaválasztás. Kezünkben a jövő! 

https://ikk.hu/gyujto/palyavalasztas (2025.03.11.)  

Nemzeti Szakképzési és Felnőttképzési Hivatal: Pályaorientációs portál. Segédanyagok. 

https://palyaorientacio.nive.hu/szakemberek/segedanyagok (2025.03.11.) 

Szilágyi Klára (2005): A fiatalok és felnőttek pályaorientációs és karrierépítési készségeinek 

szintje, fejlesztésének lehetőségei. Kutatási zárótanulmány. Nemzeti Felnőttképzési Intézet, 

Budapest. (Felnőttképzési Kutatási Füzetek) https://mek.oszk.hu/06500/06515/06515.pdf 

(2025.03.11.) 
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Pályaorientációs segédletek:  
 

Cserkúti Ágnes (2018): Pályaorientáció középiskolásoknak. Tempus Közalapítvány, 

Budapest. https://tka.hu/nemzetkozi/10093/palyaorientacio-kozepiskolasoknak (2025.03.11.) 

FELVI: Pályaorientációs önismereti tesztek. Oktatási Hivatal, Budapest. 

https://www.felvi.hu/felveteli/palyaorientacio/teszt/!OnismeretiTeszt/index.php/teszt/index?te

szt=12# (2025.03.11.) 

Kozma Adrienn (2020): Pályaorientációs segédlet. Soproni Tankerületi Központ, Sopron. 

https://kk.gov.hu/akadalymentes/download/0/72/e2000/KSZ-PO-FM22012812420.pdf 

(2025.03.11.) 

Tempus Közalapítvány (2018): Pályaorientáció Magyarországon. Szakemberek. Tempus 

Közalapítvány, Budapest. https://tka.hu/nemzetkozi/9911/palyaorientacio-magyarorszagon--

szakembereknek (2025.03.11.) 
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