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Önismeretet fejlesztő játékok 
 

5 órás pedagógus-továbbképzés 

 
A továbbképzés képzője: Csáki Ivett, Lajos Andrea 

 

A továbbképzés célja:  
 

Az önismeret életünk minden területét meghatározza, döntéseinket, emberi kapcsolatainkat, 

érzelmeinket, véleményünket, bizonyos helyzetben való helytállásunkat. Képesek leszünk 

arra, hogy jó döntéseket hozzunk, illetve tisztán fogjuk látni, hogy mely 

képességünket/készségünket kell még fejleszteni. 

A pályaválasztási döntés nem egy egyszeri alkalom, hanem egy folyamat, melyben fontos 

szerepet játszik az érdeklődés, az adottság, a készség, képesség, tanulási motiváció, személyes 

élmények, tapasztalatok, és az önismeret. Fontosnak tartjuk, hogy már általános iskolás 

korban előkerüljön az önismeret, ebben szeretnénk támogatni a pedagógusok munkáját. 

A jó gyakorlatok által, kevés eszközzel megvalósítható játékokon keresztül, módszertani 

eszközöket átadva tudják segíteni a diákokat az önismeret soha véget nem érő útján. 

 

A továbbképzés rövid tartalma, kimenete: 

 

A foglalkozás elején kötetlen beszélgetés a pályaorientációról, a pályaválasztás nehézségeiről, 

a kamaszkor sajátosságairól, az önismeret kulcsszerepe a továbbtanulásban, továbbá arról 

hogyan segíti az önismeret a pályaválasztást. 

A program során megismertetjük olyan feladatlapokkal, kérdőívekkel és önismeretet fejlesztő 

játékokkal, mellyel támogatni tudják a diákokat. Megmutatjuk milyen teszteket lehet, érdemes 

kitölteni, hogyan kezeljük a kapott eredményeket, kik segíthetnek, adhatnak tanácsot a 

kiértékelésben. A játékos elemek beépítése nemcsak szórakoztatóbbá, hanem hatékonyabbá is 

teheti a pályaválasztási folyamatot. 

A foglalkozás keretében megmutatjuk azt is, hogy számos módszer, játék, feladat létezik 

önmagunk, diákjaink jobb megismeréséhez, legyen szó szerepjátékról, beszélgetésről, 

kártyajátékokról, sikertörténet megosztásáról. Bemutatjuk azt is, hogy egy-egy 

kártya/társasjáték vagy kérdések milyen sokféleképpen használhatóak, többféle tantárgy 

esetében is. Ezek az ötletek segíthetnek a pedagógusoknak abban, hogy támogassák diákjaik 

önismeretének fejlesztését és a tudatos pályaorientációt.  

A foglalkozás végén összegzést készítünk, ahol a résztvevők megoszthatják tapasztalataikat, 

felismeréseiket. 

Kimenet: nincs számonkérés, vizsga 
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A továbbképzés tematikája:  
 

Sorszám: A tematikai egység címe: Munkaformák, tevékenységek: Perc 

1. 
Önismeret fontossága, 

pályaválasztás 
beszélgetés 30 

2. 
Önismeretfejlesztő játékok, 

Feladatlapok, kérdőívek 

páros, kiscsoportos, csoportos 

feladatmegoldás 
120 

3. 
Módszertani eszköztár + jó 

gyakorlatok bemutatása 

páros, kiscsoportos, csoportos 

feladatmegoldás 
120 

4. Reflexió interaktív beszélgetés 30 
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Foglalkozáshoz használható eszközök, játékok: 
 

 Hogy vagy kártya 

 Körvonal 1-2. kártya 

 Ki az, aki kártya 

 Csapaépítő kártya  

 Polarity kártya 

 Merre tovább kártya 

 

mailto:fejlesztes@srpszkk.elte.hu
http://www.srpszkk.hu/
https://palyaorientacio.nive.hu/api/uploads/4a7ed2d8bbad418290d86d4702db6f7b.pdf
https://www.scribd.com/document/514796104/Tanitani-a-Tanithatatlant-2-Kiadas
https://www.scribd.com/document/514796104/Tanitani-a-Tanithatatlant-2-Kiadas
https://www.kilato.piarista.hu/?fbclid=IwY2xjawI2erZleHRuA2FlbQIxMAABHQHd0ZuKIxikPnMugI2DlypxvaQe7hIO3pzg7wewEAGe0OwjyGrWGrtt8w_aem_cdJ-RM6keWxJaxKE9AbIXQ
https://www.kilato.piarista.hu/?fbclid=IwY2xjawI2erZleHRuA2FlbQIxMAABHQHd0ZuKIxikPnMugI2DlypxvaQe7hIO3pzg7wewEAGe0OwjyGrWGrtt8w_aem_cdJ-RM6keWxJaxKE9AbIXQ
https://www.kilato.piarista.hu/?fbclid=IwY2xjawI2erZleHRuA2FlbQIxMAABHQHd0ZuKIxikPnMugI2DlypxvaQe7hIO3pzg7wewEAGe0OwjyGrWGrtt8w_aem_cdJ-RM6keWxJaxKE9AbIXQ

