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Onismeretet fejleszté jatékok
5 oras pedagogus-tovabbképzés

A tovabbképzés képzdje: Csaki Ivett, Lajos Andrea
A tovabbképzés célja:

Az Onismeret életiink minden teriiletét meghatarozza, dontéseinket, emberi kapcsolatainkat,
érzelmeinket, véleménylinket, bizonyos helyzetben val6d helytallasunkat. Képesek lesziink
arra, hogy jO6 dontéseket hozzunk, illetve tisztan fogjuk latni, hogy mely
képességiinket/készségiinket kell még fejleszteni.

A palyavalasztasi dontés nem egy egyszeri alkalom, hanem egy folyamat, melyben fontos
szerepet jatszik az érdeklddés, az adottsag, a készség, képesség, tanulasi motivacid, személyes
¢lmények, tapasztalatok, és az Onismeret. Fontosnak tartjuk, hogy mar altalanos iskolas
korban eldkeriiljon az 6nismeret, ebben szeretnénk tdmogatni a pedagdgusok munka;jat.

A jo gyakorlatok altal, kevés eszkdzzel megvalosithatd jatékokon keresztiil, mddszertani
eszkozoket atadva tudjak segiteni a didkokat az 6nismeret soha véget nem érd Gtjan.

A tovabbképzés rovid tartalma, kimenete:

A foglalkozas elején kotetlen beszélgetés a palyaorientaciorol, a palyavalasztas nehézségeirdl,
a kamaszkor sajatossagair6l, az onismeret kulcsszerepe a tovabbtanulasban, tovabba arrol
hogyan segiti az 6nismeret a palyavalasztast.

A program soran megismertetjiik olyan feladatlapokkal, kérdéivekkel és dnismeretet fejlesztd
jatékokkal, mellyel tamogatni tudjak a diakokat. Megmutatjuk milyen teszteket lehet, érdemes
kitolteni, hogyan kezeljik a kapott eredményeket, kik segithetnek, adhatnak tanacsot a
kiértékelésben. A jatékos elemek beépitése nemcsak szorakoztatobba, hanem hatékonyabba is
teheti a palyavalasztasi folyamatot.

A foglalkozés keretében megmutatjuk azt is, hogy szdmos mddszer, jaték, feladat l1étezik
onmagunk, didkjaink jobb megismeréséhez, legyen sz6 szerepjatékrol, beszélgetésrol,
kartyajatékokrol, sikertorténet megosztasarél. Bemutatjuk azt is, hogy egy-egy
kartya/tarsasjaték vagy kérdések milyen sokféleképpen hasznalhatdak, tobbféle tantargy
esetében is. Ezek az otletek segithetnek a pedagdgusoknak abban, hogy tdmogassak didkjaik
onismeretének fejlesztését €és a tudatos palyaorientaciot.

A foglalkozas végén Osszegzést készitliink, ahol a résztvevok megoszthatjak tapasztalataikat,
felismeréseiket.

Kimenet: nincs szamonkérés, vizsga
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A tovabbképzés tematikaja:

Co-funded by
the Europsan Union

Sorszam:

A tematikai egység cime:

Munkaformak, tevékenységek:

Perc

1.

Onismeret fontossaga,
palyavalasztas

beszélgetés

30

2.

Onismeretfejleszté jatékok,
Feladatlapok, kérddivek

paros, kiscsoportos, csoportos
feladatmegoldas

120

3.

Modszertani eszkoztar + jo
gyakorlatok bemutatdsa

paros, kiscsoportos, csoportos
feladatmegoldas

120

4, Reflexid 30

interaktiv beszélgetés

Felhasznalt és/vagy ajanlott irodalom, jogszabaly:

Besnyi Szabolcs és Nagy Gabor Mapo (2017-2021): A jaték nem jaték, 1-2. Jatékpedagdgia
nem csak pedagogusoknak. Optimus Tréning Kiadd, Katalizator Kiad6, Budapest

Jackson, Charles (szerk.) (2013): Az Eurdpai Pdlyaorientdicios Szakpolitikai Halozat
(ELGPN) szakszotara. ELGPN glossary. National Institute for Career Education and
Counselling,  Nemzeti  Foglalkoztatasi ~ Alap  Képzési  Alaprész,  Budapest.
https://palyaorientacio.nive.hu/api/uploads/4a7ed2d8bbad418290d86d4702db6f7b.pdf
(2025.03.11.)

Liddle, Matthew D. (2008): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagégiai kézikonyv. Pressley
Ridge, Budapest https://www.scribd.com/document/514796104/Tanitani-a-Tanithatatlant-2-
Kiadas (2025.03.11.)

Piarista  Kilat6  Kozpont. [Témahetek, palyaorientacid, modszertani  anyagok]
https://www.Kilato.piarista.hu/?fbclid=lwY2xjawl2erZIeHRuA2F1bQIXMAABHQHA0ZuKIx
ikPnMugl2DlypxvaQe7hlO3pzg7wewEAGe0OwjyGrWGrtt8w aem_cdJ-
RM6keWxJaxKE9ALIXQ# (2025.03.11.)

Foglalkozashoz hasznalhato eszkozok, jatékok:

Hogy vagy kartya
Korvonal 1-2. kértya
Ki az, aki kartya
Csapaépitd kartya
Polarity kartya
Merre tovabb kartya
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