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Osztályközösség-építés pszichológus szemmel workshop 
 

5 órás pedagógus-továbbképzés 
 

A továbbképzés képzője: Temesi Patrícia iskolapszichológus 

 

A továbbképzés célja:  
 

A továbbképzés célja, hogy a pedagógusok megértsék a bullying dinamikáját és felismerjék 

annak jeleit. Elsajátítsák a resztoratív szemlélet alapjait, valamint hatékony eszközöket 

kapjanak az osztályközösség építésére, a konfliktusok megelőzésére és kezelésére. A képzés 

segít abban, hogy a pedagógusok egy támogató, együttműködő osztálytermi környezetet 

alakítsanak ki, amely elősegíti a diákok mentális jóllétét és társas kompetenciáinak fejlődését. 

 

A továbbképzés rövid tartalma, kimenete:  

A workshop interaktív formában mutatja be a resztoratív szemléletű osztályközösség-építés 

eszközeit, a bullying kezelésének resztoratív megközelítését, valamint a körmódszerek 

alkalmazásának lehetőségeit.  
 

1. A bullying és a resztoratív megközelítés (45 perc) 

 A bántalmazás típusai és szereplői: áldozat, bántalmazó, szemlélők, védelmezők. 

 A bullying pszichológiai háttere. 

 A resztoratív igazságszolgáltatás és pedagógia alapjai. 

 Interaktív beszélgetés és tapasztalatmegosztás. 

 

2. Körmódszerek: közösségépítés és konfliktuskezelés a gyakorlatban (90 perc) 

 A resztoratív körök szerepe az osztályközösség erősítésében. 

 Gyakorlati körvezetési technikák: saját élményű körbeszélgetés. 

 Konfliktuskezelési helyzetgyakorlatok. 

3. Szociometria és bullying-mérés az osztályban (45 perc) 

 Szociometriai térkép használata a bántalmazás azonosítására. 

 Hogyan segítheti a szociometria az osztályközösség fejlesztését? 

 Példák és esettanulmányok elemzése. 
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4. Bullying-kezelési protokoll – Hogyan avatkozzunk be pedagógusként? (90 perc) 

 A hatékony beavatkozás lépései. 

 Esetfeldolgozás, szerepjátékok, helyzetgyakorlatok. 

 A resztoratív szemlélet alkalmazása a bántalmazás kezelésében. 

5. Zárás és reflektív beszélgetés (30 perc) 

 A képzés tapasztalatainak összegzése. 

 A tanult technikák és módszerek beépítése a pedagógiai munkába. 

A képzés záró produktum nélkül zajlik, az itt megszerzett tudás és tapasztalat azonnal 

beépíthető a pedagógiai gyakorlatba. 

A továbbképzés tematikája 
 

Sorszám: A tematikai egység címe: Munkaformák, tevékenységek: Perc 

1. 
A bullying és a resztoratív 

megközelítés 

A bullying típusai, szereplők 

(áldozat, bántalmazó, szemlélők, 

védelmezők). 

45 

2. 

Körmódszerek: közösségépítés 

és konfliktuskezelés a 

gyakorlatban 

Saját élményű körbeszélgetés, 

resztoratív körvezetési technikák 

megismerése 

90 

3. Eszocmet 
Szociometria bemutatása 

bullying méréssel 
45 

4. 

Bullying-kezelési protokoll: 

Hogyan avatkozzunk be 

pedagógusként? 

Esetfeldolgozás, 

helyzetgyakorlatok, interaktív 

szerepjátékok 

90 

5. 

 
Zárás Összegzés, reflektív beszélgetés 30 
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