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BOUNCE BACK

Osztalykozosség-épités pszichologus szemmel workshop
5 oras pedagogus-tovabbképzés
A tovabbképzés képzoje: Temesi Patricia iskolapszichologus
A tovabbképzés célja:

A tovabbképzés célja, hogy a pedagdgusok megértsék a bullying dinamikéjat és felismerjék
annak jeleit. Elsajatitsak a resztorativ szemlélet alapjait, valamint hatékony eszkozoket
kapjanak az osztalykdzosség €pitésére, a konfliktusok megeldzésére és kezelésére. A képzés
segit abban, hogy a pedagogusok egy tamogatd, egylittmiikkddd osztalytermi kornyezetet
alakitsanak ki, amely eldsegiti a didkok mentalis jollétét és tarsas kompetenciainak fejlodését.

A tovabbképzés rovid tartalma, kimenete:

A workshop interaktiv formaban mutatja be a resztorativ szemléletli osztalykozosség-€pités
eszkozeit, a bullying kezelésének resztorativ megkozelitését, valamint a kdrmodszerek
alkalmazasanak lehetdségeit.

1. A bullying és a resztorativ megkozelités (45 perc)

e A bantalmazas tipusai és szereploi: dldozat, bantalmazo, szemlélok, védelmezok.
e A bullying pszichologiai hattere.

e A resztorativ igazsagszolgaltatas €s pedagogia alapjai.

e Interaktiv beszélgetés és tapasztalatmegosztas.

2. Kormodszerek: kozosségépités és konfliktuskezelés a gyakorlatban (90 perc)

o A resztorativ korok szerepe az osztalykozosség erdsitésében.
e Gyakorlati kdrvezetési technikak: sajat élményii korbeszélgetés.
e Konfliktuskezelési helyzetgyakorlatok.

3. Szociometria és bullying-mérés az osztilyban (45 perc)

e Szociometriai térkép hasznalata a bantalmazas azonositasara.
e Hogyan segitheti a szociometria az osztalykozosség fejlesztéset?
o P¢ldak és esettanulméanyok elemzése.
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4. Bullying-kezelési protokoll — Hogyan avatkozzunk be pedagdégusként? (90 perc)

e A hatékony beavatkozas 1épései.
o FEsetfeldolgozas, szerepjatékok, helyzetgyakorlatok.
e A resztorativ szemlélet alkalmazasa a bantalmazas kezelésében.

5. Zaras és reflektiv beszélgetés (30 perc)

o A képzés tapasztalatainak 0sszegzése.
e A tanult technikdk és modszerek beépitése a pedagdgiai munkaba.

A képzés zard produktum nélkiil zajlik, az itt megszerzett tudas és tapasztalat azonnal
beépithetd a pedagdgiai gyakorlatba.

A tovabbképzés tematikaja
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