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Élménypedagógia és tapasztalati tanulás módszertana, elméleti 

modellek gyakorlati alkalmazása 
 

5 órás pedagógus-továbbképzés 

 
A továbbképzés képzője: Szabolcs Gergely 

 

A továbbképzés célja:  

A továbbképzés célja, hogy a résztvevők átfogó elméleti ismereteket és gyakorlat módszertani 

eszközöket, valamint tapasztalatokat szerezzenek az élménypedagógia mint a szociális 

képességek, az érzelmi intelligencia fejlesztésének eszközének széleskörűen alkalmazható 

területén. 

Megismerjék az terület elméleti, szakmai alapjait és azok modelljeit, majd azok gyakorlatban 

való megjelenését megértsék, alkalmazásának lehetőségeit felfedezzék. Ezáltal az elér 

módszertani eszköztárukkal egy harmonikusabb csoportdinamikájú, asszertív személyekből 

álló csoport építése támogatható a mindennapi iskolai közegben. 

 

A továbbképzés rövid tartalma, kimenete:  
 

A gyakorlat központú képzés sok élménypedagógiai gyakorlat, játék megismerésére teremt 

lehetőséget. Ezek célja a szociális képességek erősítése, az érzelmi intelligencia részképesség-

fejlesztése. Közvetlen tapasztalatot nyújtanak a gyakorlatok résztvevőinek egy konstruktívan 

működő csoport élményéről, és támogatja a csoportdinamika fejlődését, hogy egy 

együttműködésre épülő, kompetencia alapú csoportstruktúra alakuljon ki. 

Emellett kitérünk elméleti és módszertani szempontokra is, hogy az élménypedagógiai elemek 

valóban hatékonyak legyenek. 
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A továbbképzés tematikája:  
 

Sorszám: A tematikai egység címe: 
Munkaformák, 

tevékenységek: 
Óra 

1. 

Az élménypedagógia definíciója, céljai 

és fejlesztési lehetőségei, kitérve a 

feldolgozás és a helyes módszertan 

fontosságára. 

Gyakorlati elemekkel 

bővített előadás, 

prezentáció. 

1 

2. 

Egy nehéz (de nem kritikus) helyzetben 

direkt irányítással elvesszük a 

résztvevőtől a legfontosabb tanulási 

lehetőséget - az önálló döntés okozta 

fejlődést. A választható kihívás 

módszerének alkalmazása, az eszközök 

bevetése során a tanár, pedagógus 

támogatja és lehetőséget biztosít a 

résztvevőnek a számára nehéz döntés 

meghozatalára. 

Csoportos gyakorlati 

módszerek megismerése és 

kipróbálása. 

1 

3. 

A csoport csapattá alakulásának 

megvannak a természetes lépcsői: 

alakulás, viharzás, normaalkotás, 

teljesítés, feloszlás. Pedagógusként, 

facilitátorként kritikus fontosságú, 

hogy fel tudjuk ismerni, a csoport mely 

fázisban van, hogy annak megfelelően 

lehessen őket támogatni, és ahhoz illő 

kihívással szembesüljenek. 

Gyakorlati elemekkel 

bővített előadás, 

prezentáció. 

1 

4. 

Az élménypedagógia az érzelmi 

intelligencia és a személyiség sok 

oldalát tudja a fókuszba helyezni. 

Mindegyik terület kicsit más 

megközelítést, más eszközöket és 

gyakorlatokat, aktivitásokat igényel. 

Ezek ismeretével azonban hatékony és 

koncentrált munka végezhető. 

Közös beszélgetés és 

reflexió 
1 

5. 

A tanulás mélyítésének, támogatásának 

sokféle módszere van: vezetett 

beszélgetés, alkotó tevékenység, 

csoportos feldolgozás, kérdőív. Ezek 

mind alkalmazható eszközök, melyek 

megfelelő ismeretében kiválasztható az 

adott helyzetben legalkalmasabb. 

Gyakorlati elemekkel 

bővített előadás, 

prezentáció. 

1 
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