EOTVOS LORAND

TUDOMANYEGYETEM
//'%\\ SAYARIA REGIONALIS L. niLerrey Co-funded by
(& ) PEDAGOGIAI SZOLGALTATO ES AUISTRA-HUNCARY he Europesn Unian
\ = // KUTATO KOZPONT
v 9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4, Tel.: (36-94) 519-600 ¥

E-mail: fejlesztes@stpszkk.clte.hu; honlap: www.srpszkk.hu
OM: 200 851, Feln6ttképzési nyilvantartasi szam:
B/2021/000476

Eletvezetési képességek fejlesztése a gyakorlatban
5 oras pedagogus-tovabbképzés

A tovabbképzés képzdje: Langerné Buchwald Judit
A tovabbképzés célja:

Az ,Eletvezetési képességek fejlesztése a gyakorlatban” c. 5 6ras pedagégusoknak szold
tovabbképzés célja, hogy a Bounce Back- ATHU-0100007 ,Fenntarthatdé program
kidolgozasa az életvezetési készségek fejlesztésére az dltalanos iskola also és felsd tagozatan
az osztrak-magyar hatar menti régioban” c. projekt f6 fokuszaban allo tevékenységek, mint az
¢letvezetési készségek, a szocidlis-érzelmi készségek és a reziliencia fejlesztése koziil az
¢letvezetési készségek fejlesztéséhez kapcsolodoan mutassa be gyakorlati példakon keresztiil
a (pilot)iskolak pedagdgusai szamara, hogy hogyan valdsithatd meg az iskolai
mindennapokban az életvezetési képességek fejlesztése.

A képzés tartalma:

A Bounce Back - ATHU-0100007 ,Fenntarthatd program kidolgozasa az életvezetési
készségek fejlesztésére az altalanos iskola alsd és felsd tagozatan az osztrdk-magyar hatéar
menti régioban” c. projektben a T1 munkacsoport tevékenységének keretében az életvezetési
képességek fejlesztését célzd program kidolgozasat megeldzéen megtortént a hazankban és
kiilfoldon jelenleg elérhetd életvezetési képességeket fejlesztd programok feltarasa, elemzése,
ezzel egylitt az adaptalhatd jo gyakorlatok Osszegyiijtése. A képzés soran a résztvevok
egyrészt megismerhetik az életvezetési képességeket €s azok értelmezését, masrészt a feltart
programok koéziil két magyar nyelvii program jo gyakorlatai keriilnek bemutatésra.

1. A Pddagogische Hochschule Ziirich &ltal magyarul beszéld gyermekek szamara
kidolgozott FACE-program, amelybél a kovetkezo teriiletek fejlesztését szolgalo
tananyagok képezik a képzés tartalmat:

o Fletvezetési készségek FACE: Az onbecsiilést fejleszté tananyagok a 7-12 éves
korosztaly szamara, a kreativitast fejlesztd tananyag €s a személyes fejlodést timogato
tananyag.

o Allasorientaci6 JOBS: a szakmak megismerését szakmai &néletrajzokon keresztiil
bemutatd tananyagok, a tanulok kompetencidinak, érdeklddési koreinek és
személyiségének megismerését tamogatd tananyagok, a munkaerépiac ¢€és a
munkaerdpiaci lehetéségek megismerését tamogatd tananyag, a munkahelyek
megismerését tamogatd ¢s a megismerést segitd modszereket ismertetd tananyag.
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A demokratikus allampolgarsag és az emberi jogok oktatdsa: a ,,Demokracidban €lni”
C. 6-10. osztalyos tanuloknak szamara tervezett tanéravazlatok ¢és a ,,Fedezziik fel a
gyermekjogokat” c. altalanos iskolasok szamara késziilt gyermekjogi projektek

2. Az Erasmus+ program keretében megvaldsitott SUPREM-program, amely a 12-14 éves
korosztaly szamara nyujt segitséget az ¢életvezetési képességeik fejlesztésében. A képzés
soran a program keretében kidolgozott ,,Tanuldi projektportfoliot ismerthetik meg a
résztvevok, melynek témateriiletei a kovetkezok:

A jOvO tervezése

A célok meghatarozasa

A meghatarozott célok elérésének tervezése
Feleldsség, felelds dontéshozatal

Autondémia, 6nallé munkaszervezés
Egyiittmiikodés, egymastol tanulds
Id6gazdalkodas

A szerepmintak fontossdga, a példaképek szerepe
A tanulds, mint élmény

A képzés kimenete:

Az 6t oras képzést elvégzd pedagdgusok egyrészt megismerik és értelmezni tudjak a WHO
altal megnevezett életvezetési képességeket. Masrészt bepillantast nyernek a jelenleg magyar
nyelven elérhetd, a 7-14 éves korosztaly életvezetési képességek fejlesztését szolgalo
tananyagokba és alkalmazhaté modszerekbe, melynek segitségével képesek lesznek maguk is
hasonl6 tananyagok és modszerek alkalmazasara a mindennapi iskolai gyakorlatban.
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A tovabbképzés tematikaja:

Co-fundad by
the Eurapean Union

Sorszam:

A tematikai egység cime:

Munkaformak, tevékenységek:

Perc

1.

Az életvezetési képességek
meghatarozasa, értelmezése a
WHO értelmezése alapjan

Frontalis el6adas

30

palyaorientaciot és a

FACE program: ¢életvezetési
képességek fejlesztését, a

demokraciara nevelést segitd
tananyagok

Csoportmunka, szakértdi mozaik

2x45

SUPREM-program életvezetési
képességek fejlesztése a 12-14
éves korosztaly szamara

Csoportmunka, szakértdi mozaik

2x45

Képzés zarasa, reflexiok

Csoportos megbeszélés

15
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