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Az osztályfőnöki munka támogatása a tanulók életvezetési 

képességeinek fejlesztése érdekében 
 

5 órás pedagógus-továbbképzés 

 
A továbbképzés képzője: Zrinszki János 

 

 

A továbbképzés célja:  

I. Olyan osztályközösséget támogató közösségépítő játékokkal, feladatokkal való 

megismerkedés, melyek osztályfőnöki órákon, osztályprogramokon alkalmazhatók, melyek 

nemcsak a diákok egymás közötti, de a pedagógus-diák kapcsolat erősítését is támogatja. 

II. A tanulói megismerést szolgáló kérdőívek, e-szocmet alkalmazása.  

III. Az osztályfőnöki munkaterv elvárásainak megismerése, megvalósításának támogatása 

néhány olyan módszerrel melyek megkönnyítik az osztályfőnöki munkatervekben lefektetett 

témák feldolgozását, elsősorban az életvezetéshez kapcsolható témakörökben.  

IV. Felmerülő problémák megbeszélése, megvitatása.   

 

A továbbképzés rövid tartalma, kimenete:  

 

Közösségépítést támogató konkrét tanulói együttműködést igénylő feladatokkal való 

megismerkedés, azokkal kapcsolatos reflexiók. Tanulói véleményeket megismerő 

kérdőívekkel való ismerkedés, alkalmazási lehetőségeik. E-szocmet program alkalmazásának 

előnyei, eredményeinek értelmezése. NAT 2020 szerinti közösségi nevelés elvárásainak 

megismerése, elvárásrendszerének lehetséges teljesítésének támogatása. Osztályfőnöki munka 

nehézségei, elvárásai- véleménycsere. 

 

Kimenti elvárás: nincs 
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A továbbképzés tematikája:  

 

Sorszám: A tematikai egység címe: Munkaformák, tevékenységek: Óra/perc 

1. 
Ismerkedés a szociális 

kompetenciával 
csoportmunka 0,5 

2. 

Együttműködést támogató 

közösségépítő, 

véleményformáló, döntési 

helyzetet igénylő feladatok 

kipróbálása: mint pl.  

- tégy egy lépést 

- vásárolj értéket 

- véleménykorong 

- ház, fa, kutya 

- számolj, tapsolj, járj a 

levegőben 

- tanulj a másiktól, stb. 

Irányított reflexiók az egyes 

feladatok végén. 

csoportmunka 2 

3. 

Tanulói megismeréseket segítő 

kérdőívek alkalmazásainak 

lehetősége 

egyéni és csoportos munka 0,5-1 

4. 

e-szocmet megismerése, 

mintaeredmények rövid 

értelmezése 

egyéni, tréner által irányított 

munka 
0,5-1 

5. 

Osztályfőnöki munkaterv minta, 

közösségi nevelés kerettantervi 

elvárásai, elvárások 

megvalósításának lehetőségei 

egyéni és csoportos, tréner által 

irányított munka 
1,5 

6. 
Osztályfőnöki munka aktuális 

kérdései, véleménymegosztás 
egyéni munka 0,5 

 

 

Felhasznált és/vagy ajánlott irodalom, jogszabály: 

 

Oktatási Hivatal (2020): Kerettanterv az általános iskola 5–8. évfolyama számára. Oktatási 

Hivatal, Budapest 

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_5_8 

(2025.03.15.) 
 

Szociometria alkalmazás. https://app.eszocmet.hu// (2025.03.15.) 
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