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A szocialis, érzelmi készségeket fejleszto feladatok bemutatasa
5 Oras pedagogus-tovabbképzés

A tovabbképzés képzdoje: Szegleti Veronika
A tovabbképzés célja:

Olyan, a kiegyensulyozott életvezetéshez egyértelmiien nélkiilozhetetlen, és alapvetden
szlikséges készségek kialakuldsat, és természetessé tételét szolgdlod feladatok megismertetése
a résztvevokkel, melyek a szocidlis és az érzelmi kompetenciak fejlesztésére iranyulnak.

A tovabbképzés rovid tartalma, kimenete:

Korunk tarsadalmi valtozésa kifejezetten indokolttd tette, hogy a hétkdznapi neveld munka
kiegésziiljon, s6t annak iranyitasban, tematikajaban egyarant nagy figyelmet kapjon a
szocialis érzékenység és az érzelmi intelligencia mindennapos fejlesztése.

Ezért is sziikséges olyan feladatok Osszegyiijtése és hasznalata, amelyek e teriileten valod
elébbre 1épési lehetségeket tamogatjak, emellett jol beillesztheték mind a tandrai, mind a
tanoran kiviili tevékenységek koze.

Ez torténik annak érdekében, hogy a felnovekvd generacié majdan képes legyen sikeressé,
onallova, és egyben cselekvoképes felndtté valni.

Valamint azon célbdl, hogy a munka vilagdban megkovetelt készségek, és képességek,
melyek az egyiittmiikodésre, a kooperaciora, az egyéni feladatok csapatmunkéiban vald
elvégzésére, a tolerancidra és az empatiara, az asszertiv kommunikacié sziikségességére
iranyulnak, hogy a majdani tarsadalmat alakito jelenlegi diakok birtokaban legyenek.

A képzés sordn megismerkednek a résztvevok azokkal a szocialis és érzelmi
kompetencidakkal, melyek nélkiilozhetetlenek a tudatos ¢€s kiegyensulyozott ¢életvezetés
megvaldsitasahoz.

Ezek megismerése a gyermekek ¢életkori sajatossdgainak tiikkrében torténik, annak
bemutatasaval, hogy kiilonboz6é életkorokban miképp valtoznak e téren a sziikségletek,
igények, illetve a feladatok.

A képzés lehetdséget nyujt a résztvevok szamdara olyan egyéni, vagy csoportmunkaban
végezhetd feladatok elsajatitdsara, amelyek eldsegitik a szocialis-érzelmi kompetencidk
fejlesztését, elsdsorban kisgyermekkorban.
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A foglalkozas soran nem csupan megismerhet6, hanem Ki is probalhat6 eszk6zok modszertani
utmutatéassal, illetve a legfontosabb paraméterek (pl. életkor, felhasznalasi lehetdségek,
kellékek, sziikségletek stb..) meghatarozasaval keriilnek bemutatasra.

A megismerhetd gyakorlatok kozott elsésorban olyan elemek vannak, melyek rendszeres
hasznalataval kialakithato, elésegithetd, tamogathatdé a gyerekek azon képessége, hogy
konnyebben iranyitsak érzelmeiket, hatarozzak meg életvezetésiikhdz nélkiilozhetetlen
sziikségleteiket, valamint képesek legyenek sikeressé lenni az Oket koriilvevd éallanddan
valtozo szocialis kozegben.

A képzés sordn az is meghatarozasra keriil, hogy a szocidlis-érzelmi kompetenciakat fejlesztd
feladatok miképp szolgalhatjak a tudatos életvezetésre valod torekvés sziikségességét, illetve
jelenlétét a hétkdznapi oktato-neveld munka szinterein beliil.

A résztvevok maguk jeldlhetik ki az altaluk megismert gyakorlatok alkalmazhatdsaganak
helyét a tanitasi folyamatban, illetve egyéni munkajukhoz igazitottan.

Az alkalmazas szintereinek lehetdségei a foglalkozason jelen 1évok altal hatdrozoédnak meg
annak érdekében, hogy a képzés minél inkdbb eldsegitse a megismert szocidlis-érzelmi
kompetenciat fejleszt feladatok gyakorlatban valé mindennapos, rendszeres hasznalatanak
1étrejottét.
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