EOTVOS LORAND
TUDOMANYEGYETEM

SAVARIA REGIONALIS iLerrey e Barran Uslen
PEDAGOGIAI SZOLGALTATO ES AISTRA-HUNGARY

VT KUTATO KOZPONT

(& \ BOUNCE BACK :

9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4, Tel.: (36-94) 519-600 7
E-mail: fejlesztes@stpszkk.clte.hu; honlap: www.srpszkk.hu
OM: 200 851, Felné6ttképzési nyilvantartasi szam:
B/2021/000476

A miuvészeti nevelés hatasa az érzelmi intelligenciara

5 Oras pedagogus-tovabbképzés

A tovabbképzés képzoje: Pulay Teréz

A tovabbképzés célja: A mivészetek irdnti érdeklddés kialakitdsa és fenntartdsa a
koznevelés szinterein kulcs fontossagu feladat lenne, hiszen a személyiségfejlesztés, az
onkifejezés, az érzelmi intelligencia, az esztétikai érzék, a kreativitds fejlesztésének
komplexitasa valosul meg altala. Sajnos a tantargyak hierarchiajaban a miivészetek a sor
végére keriiltek. Pedig a miivészetek gyakorldsa altal a tanulok sikerélményhez juthatnak,
olyan transzferhatdsok érvényesiilnek, melyek az élet mas teriiletein segitik a gyermekek
boldogulasat. A miivészet az Onkifejezés egyik formdja, valddi érzelmeket kozvetit. A
technologia altal vezérelt vilagban kulcs fontossagu lesz a mlivészeti nevelés, mert a kreativ
alkotdmunka, az egyéni emberi gondolkodas egyre értékesebbé fog valni. A mivészeti
tevékenységek altal fogjuk tudni lelassitani a jovében a tulporgott életet, lelki egészségiinket,
érzelmi biztonsdgunkat megdrizni. A képzés legfobb célja, hogy a résztveviket segitse a
gyermekek érzelmi intelligenciajanak fejlesztésében a miivészetek altal.

A tovabbképzés rovid tartalma, kimenete: Minden gyermek képes elsajatitani az érzelmi
intelligencia készségeit, de olyan felndttekre van sziikségiik, akik felkésziiltek arra, hogy
vezessek Oket. A sziildknek, pedagdégusoknak segiteniiik kell Oket, hogy felismerjék és
megnevezzek negativ (dith, szomorusag, csalddottsag stb.) és pozitiv (izgatottsag, boldogsag,
vidamsag, stb.) érzéseiket. Az érzelmi hatdsra bemozdulo személyiség informaciot kozvetit a
pedagbgus és sziild felé. Az alkotasnak, mint az Onkifejezés kreativ formdjanak nemcsak az
egészségmeglrzésben van lényeges szerepe, hanem az életproblémdk megoldasaban, az
¢letenergia €s életkedv novelésében, valamint a legkiilonbozébb lelki és testi betegségek
kiegészitd kezelésében. A miivészi kifejezés abban is segiti a gyermekeket, hogy
rugalmasabba valjanak az érzelmi reakcidokban, és jobban alkalmazkodjanak az 1j, vagy
szokatlan helyzetekhez. Az alkalmazott miivészetterapias modszerek a személyiség mélyebb
megismerését szolgaljak. Az érzelmi intelligencia fejlesztése hosszll folyamat, tele hibazasi
lehetdségekkel, buktatokkal, de nagy sziiks€ég van az utmutatdsra a problémak megoldasa
érdekében. Sajnos az iskolai tananyagnak nem része, pedig elengedhetetlen az iskolakban. A
miivészeti nevelés az érzelmi intelligencidra gyakorolt hatdsa sokrétli és sokoldali. Az
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onkifejezés, a kreativitas, az empatia, az érzelmi 6nkontroll és az interperszonalis készségek

mind olyan képességek, amelyeket a miivészeti gyakorlatok segitségével lehet fejleszteni.
Mindezek a készségek alapvetd fontossagliak a személyes ¢és tarsas érzelmi jolét
fenntartasaban.

A tovabbképzés tematikaja:
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