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A kamaszKori érzelmi valtozasok
5 Oras pedagogus-tovabbképzés

A tovabbképzés képzdje: Temesi Patricia-iskolapszichologus
A tovabbképzés célja:

A tovabbképzés célja, hogy a pedagdgusok mélyebb megértést szerezzenek a serdiilokor
érzelmi sajatossagair6l, a kamaszkori érzelemszabalyozas nehézségeirdl, valamint az onsértés
¢s ongyilkossagi kockazat felismerésérdl. A résztvevok eszkoztarat bovitjlik a krizishelyzetek
kezelésére alkalmas moddszerekkel, kiilonos tekintettel a resztorativ szemléletre és az érzelmi
tamogatas lehetdségeire. A képzésben kiemelt szerepet kap az Agymanok 2 ciml film, mint
pszichoedukacios és kapcsolodasi lehetdség.

A tovabbképzés rovid tartalma, kimenete:

A tovabbképzés célja, hogy a pedagdégusok mélyebben megértsék a kamaszkori testi-lelki
valtozasok természetét, valamint gyakorlati ismereteket kapjanak az Onsértd €s szuicid
veszélyeztetett tanulok felismeréséhez, tamogatasahoz. A résztvevok szemléletformalo,
onreflexiv és gyakorlatias moédon dolgoznak fel kulcstémakat, kiilon figyelmet forditva a sajat
¢lmények tudatositasara (Agymanok 2 film segitségével), a biztonsagos pedagodgusi jelenlét
kialakitasara és a krizishelyzetek iskolai kezelésének lehetdségeire.
A képzés végére a résztvevok:

o ismerik a kamaszkori fejlédés érzelmi és idegrendszeri jellemzdit,

o tisztabban latjak sajat szerepiiket és lehetdségeiket a prevencioban,

o képesek lesznek érzékenyen, mégis hatarozottan reagalni nehéz helyzetekre,

o megismerik az iskolai krizisintervencid 1épéseit és a biztonsagi terv elemeit.
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A tovabbképzés részletes programja

1. blokk — A kamaszkor testi-lelki viltozasai (30 perc)
Rovid, lényegre tord pszichoedukaciods eléadas, mely bemutatja a serdiilokori testi, hormonalis
¢s idegrendszeri valtozasokat, valamint ezek hatasat a viselkedésre és érzelmi reakcidkra.
Tartalom:

e A serdiil6 agy fejlodése: prefrontalis kéreg, amygdala szerepe

e Az érzelemszabalyozas fejlddése kamaszkorban

e A hormonalis valtozasok viselkedésre gyakorolt hatdsa

o Az identitaskeresés, levalas, lojalitas kettOssége

Maédszer: Eléadas

2. blokk — Csaldd, iskola és karaktererdsségek szerepe a pozitiv fiatalkori fejlodésben
(30 perc)
A pozitiv pszichologia és a pozitiv fiatalkori fejlédés (PYD) megkozelitésére épitve vizsgaljuk
a legfontosabb véddfaktorokat.
Tartalom:
e A kapcsolatok szerepe: csalad, iskola, kortarsak
e Milyen a tAmogat6 kdrnyezet?
o A karaktererdsségek (pl. kitartas, kedvesség, onkontroll) jelentdsége
o Hogyan erdsitheti ezeket a pedagogus?

Modszer: Szemléletformald interaktiv eloadas

3. blokk — A4 pedagogus is volt kamasz — Agymandk 2 film segitségével (75 perc)
A résztvevok a filmrészletek segitségével sajat kamaszkori élményeikhez kapcsolodva mélyitik
empatias megértésiiket a mai kamaszokkal szemben.
Tartalom:
o Kulcsjelenetek az Agymanok 2 filmbél

o Sajat kamaszkori élmények felidézése
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o Milyen érzések iranyitottak a viselkedéstlinket kamaszként?
e Mi segitett talélni a legnehezebb iddket?

Moédszer: Filmrészlet-elemzés, sajatélmény-feldolgozas

4. blokk — Onsértés és ongyilkossdg elméleti alapok (30 perc)
A blokk célja, hogy a pedagogusok megismerjék az Onsértés €s a szuicid veszélyeztetettség
alapfogalmait és pszicholdgiai hatterét.
Tartalom:
e Az Onsértés tipusai, céljai, gyakori félreértések
e A szuicid gondolatok jellemzdi kamaszkorban
e A veszélyeztetett tanulok tipikus viselkedésmintai

Maoddszer: Interaktiv el6adas, esetek kozos feldolgozasa, beszélgetés

5. blokk — Szuicid prevencio a gyakorlatban (90 perc)
A pedagogusok gyakorlati eszkoztaranak fejlesztése, fokuszban a felismerés, kérdezéstechnika
¢s segitd kapcsolat.
Tartalom:
« Milyen mondatokkal lehet rakérdezni egy tanulo lelkiallapotara?
o A segitségkérés nehézségei kamaszkorban
e Mi apedagdgus szerepe — €s hol van a hatar?
e Protokoll és a ,,Biztonsagi terv” elkészitése sziikség esetén

Modszer: kérdezéstechnikai gyakorlatok

6. blokk — Zards (30 perc)
A képzés végén a résztvevok reflektdlnak az élményeikre és megfogalmazzak, mit visznek
magukkal a képzésrol.
Tartalom:
e Mit tanultam a kamaszokrol — és magamrol?

e Hogyan tudok jobban kapcsolddni tanitvanyaimhoz?
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e Mihez kaptam 11j szemléletet vagy eszkozt?
Modszer: Reflektiv beszélgetés, zarokor
A képzés zaré produktum nélkiil zajlik, az itt megszerzett tudas €s tapasztalat azonnal

beépithetd a pedagogiai gyakorlatba.

A tovabbképzés tematikaja

Sorszam: A tematikai egység cime: Munkaformak, tevékenységek: Perc
1 A’ kam,as;kor testi-lelki Eldadas 30 perc
valtozésai
Csalad, iskola és Szemléletformalas,
2. . 45 perc
karakterdsségek szerepe csoportmunka
, . Agymanodk? film segitségével
3. A pedagogus is volt kamasz sajétélmény feldolgozds 75 perc
4, Ons?rtqs és dngyilkossig Interaktiv el6adas 30 perc
elméleti alapok
Szuicid prevencié Protokoll, jelek felismerése, a
S. P segitd kapcsolat alapjai, 90 perc
kérdezéstechnika, biztonsagi terv
6.

Zaras Osszegzés, reflektiv beszélgetés | 30 perc
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