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A kamaszkori érzelmi változások 
 

5 órás pedagógus-továbbképzés 

 
A továbbképzés képzője: Temesi Patrícia-iskolapszichológus 

 

A továbbképzés célja:  

 

A továbbképzés célja, hogy a pedagógusok mélyebb megértést szerezzenek a serdülőkor 

érzelmi sajátosságairól, a kamaszkori érzelemszabályozás nehézségeiről, valamint az önsértés 

és öngyilkossági kockázat felismeréséről. A résztvevők eszköztárát bővítjük a krízishelyzetek 

kezelésére alkalmas módszerekkel, különös tekintettel a resztoratív szemléletre és az érzelmi 

támogatás lehetőségeire. A képzésben kiemelt szerepet kap az Agymanók 2 című film, mint 

pszichoedukációs és kapcsolódási lehetőség. 

 

A továbbképzés rövid tartalma, kimenete:  

 

A továbbképzés célja, hogy a pedagógusok mélyebben megértsék a kamaszkori testi-lelki 

változások természetét, valamint gyakorlati ismereteket kapjanak az önsértő és szuicid 

veszélyeztetett tanulók felismeréséhez, támogatásához. A résztvevők szemléletformáló, 

önreflexív és gyakorlatias módon dolgoznak fel kulcstémákat, külön figyelmet fordítva a saját 

élmények tudatosítására (Agymanók 2 film segítségével), a biztonságos pedagógusi jelenlét 

kialakítására és a krízishelyzetek iskolai kezelésének lehetőségeire. 

A képzés végére a résztvevők: 

 ismerik a kamaszkori fejlődés érzelmi és idegrendszeri jellemzőit, 

 tisztábban látják saját szerepüket és lehetőségeiket a prevencióban, 

 képesek lesznek érzékenyen, mégis határozottan reagálni nehéz helyzetekre, 

 megismerik az iskolai krízisintervenció lépéseit és a biztonsági terv elemeit. 
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A továbbképzés részletes programja 

 

1. blokk – A kamaszkor testi-lelki változásai (30 perc) 

Rövid, lényegre törő pszichoedukációs előadás, mely bemutatja a serdülőkori testi, hormonális 

és idegrendszeri változásokat, valamint ezek hatását a viselkedésre és érzelmi reakciókra. 

Tartalom: 

 A serdülő agy fejlődése: prefrontális kéreg, amygdala szerepe 

 Az érzelemszabályozás fejlődése kamaszkorban 

 A hormonális változások viselkedésre gyakorolt hatása 

 Az identitáskeresés, leválás, lojalitás kettőssége 

Módszer: Előadás 
 

 

2. blokk – Család, iskola és karaktererősségek szerepe a pozitív fiatalkori fejlődésben  

(30 perc) 

A pozitív pszichológia és a pozitív fiatalkori fejlődés (PYD) megközelítésére építve vizsgáljuk 

a legfontosabb védőfaktorokat. 

Tartalom: 

 A kapcsolatok szerepe: család, iskola, kortársak 

 Milyen a támogató környezet? 

 A karaktererősségek (pl. kitartás, kedvesség, önkontroll) jelentősége 

 Hogyan erősítheti ezeket a pedagógus? 

Módszer: Szemléletformáló interaktív előadás  

 

3. blokk – A pedagógus is volt kamasz – Agymanók 2 film segítségével (75 perc) 

A résztvevők a filmrészletek segítségével saját kamaszkori élményeikhez kapcsolódva mélyítik 

empátiás megértésüket a mai kamaszokkal szemben. 

Tartalom: 

 Kulcsjelenetek az Agymanók 2 filmből  

 Saját kamaszkori élmények felidézése 
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 Milyen érzések irányították a viselkedésünket kamaszként? 

 Mi segített túlélni a legnehezebb időket? 

Módszer: Filmrészlet-elemzés, sajátélmény-feldolgozás 
 

 

4. blokk – Önsértés és öngyilkosság elméleti alapok (30 perc) 

A blokk célja, hogy a pedagógusok megismerjék az önsértés és a szuicid veszélyeztetettség 

alapfogalmait és pszichológiai hátterét. 

Tartalom: 

 Az önsértés típusai, céljai, gyakori félreértések 

 A szuicid gondolatok jellemzői kamaszkorban 

 A veszélyeztetett tanulók tipikus viselkedésmintái 

Módszer: Interaktív előadás, esetek közös feldolgozása, beszélgetés 
 

 

5. blokk – Szuicid prevenció a gyakorlatban (90 perc) 

A pedagógusok gyakorlati eszköztárának fejlesztése, fókuszban a felismerés, kérdezéstechnika 

és segítő kapcsolat. 

Tartalom: 

 Milyen mondatokkal lehet rákérdezni egy tanuló lelkiállapotára? 

 A segítségkérés nehézségei kamaszkorban 

 Mi a pedagógus szerepe – és hol van a határ? 

 Protokoll és a „Biztonsági terv” elkészítése szükség esetén 

Módszer: kérdezéstechnikai gyakorlatok 
 

 

6. blokk – Zárás (30 perc) 

A képzés végén a résztvevők reflektálnak az élményeikre és megfogalmazzák, mit visznek 

magukkal a képzésről. 

Tartalom: 

 Mit tanultam a kamaszokról – és magamról? 

 Hogyan tudok jobban kapcsolódni tanítványaimhoz? 
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 Mihez kaptam új szemléletet vagy eszközt? 

Módszer: Reflektív beszélgetés, zárókör 

A képzés záró produktum nélkül zajlik, az itt megszerzett tudás és tapasztalat azonnal 

beépíthető a pedagógiai gyakorlatba. 

 

A továbbképzés tematikája 
 

Sorszám: A tematikai egység címe: Munkaformák, tevékenységek: Perc 

1. 
A kamaszkor testi-lelki 

változásai 
Előadás 30 perc 

2. 
Család, iskola és 

karakterősségek szerepe  

Szemléletformálás, 

csoportmunka 
45 perc 

3. A pedagógus is volt kamasz 
Agymanók2 film segítségével 

sajátélmény feldolgozás 
75 perc 

4. 
Önsértés és öngyilkosság 

elméleti alapok 
Interaktív előadás 30 perc 

5. 
Szuicid prevenció 

 

Protokoll, jelek felismerése, a 

segítő kapcsolat alapjai, 

kérdezéstechnika, biztonsági terv 

90 perc 

6. 

 
Zárás Összegzés, reflektív beszélgetés 30 perc 
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