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Szocialis és érzelmi képességek fejlesztése (Onismeret,
onmenedzselés, tarsas tudatossag)

10 oras pedagogus-tovabbképzés

A tovabbképzés képzdje: Rozsa Viktoria
A tovabbképzés célja:

Olyan pedagogusok képzése, akik a tanitasi 6rdkon és a tanoran kiviili tevékenységek soran
képesek hatékonyan tenni a felsé tagozatos tanulok szocidlis és érzelmi képességeinek, az
¢letvezetési készségeinek fejlesztése érdekében. A pedagdgusok az elsajatitott elméleti
ismeretek és atélt gyakorlati tapasztalatok hatdsira alkalmassd valnak a tanulok kognitiv,
szocialis, érzelmi készségeinek ¢és képességeinek fejlesztésére, befogadd- ¢és a
kifejezOképességeinek  fejlesztésére, hatékony szocidlis viselkedésiik kialakitasara,
tamogatasara.

A tovabbképzés hozzajarul a tanulok és a pedagdgusok Onismeretének, reflexivitdsanak és
onreflektivitasanak fejlodéséhez; a kiilonbozd tarsas problémak irdnt vald érzékenységiik
fejlodéséhez és azok hatékony kezeléséhez.

A tovabbképzés rovid tartalma, kimenete:

A tanulok iskolai teljesitményét nagymértékben meghatarozzdk személyes tulajdonsagaik,
csaladi hatteriik, az iskolaval, tanaraikkal, tarsaikkal kialakitott viszonyuk. Az iskolai nevelés
soran a tanulok nincsenek kellden felkészitve az élet kihivasaira, elvarasaira, €s a tananyag
elsajatitdsa nem elegendd ahhoz, hogy a tanulokbol sikeres életvezetésre alkalmas felndtt
valjon. Ahhoz, hogy a tanulok a képességeiknek és lehetdségeiknek megfelelden tudjanak
teljesiteni nagy szerepet jatszik az is, hogyan viszonyulnak énmagukhoz ¢és tarsaikhoz, milyen
céljaik és motivacidik vannak, képesek-e megbirkozni a nehézségekkel.

A szociélis és érzelmi tanulas 5 teriilete koziil (Onismeret, Onmenedzselés, Tarsas tudatossag,
Felelés dontéshozatal, Téarsas készségek) az elsé harom keriil elméleti és gyakorlati oldalrdl is
elotérbe. Kiemelt szempont, hogy a gyakorlatokat kiprobalva, megélve a pedagodgusok sajat
¢lményre tamaszkodva vezessék majd tanitvanyaiknak a foglalkozasokat. Az igy megszerzett
készségek hatékonyabban segitik a tanulot abban, hogy a jovoben képes legyen a megszerzett
tudasat kamatoztatni az egészséges feln6tté valasban és a sikeres tanulasban.
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A tovabbképzés tematikaja:

Co-funded by
the Eurapean Union

Sorszam:

A tematikai egység cime:

Munkaformak, tevékenységek:

Ora

1.

Rahangolas, ismerkedés

0,5

1.1.

JOl miik6do kozosség.

Az osztaly mitkodésével
kapcsolatos tanari elképzelések
azonositdsa, a jo kozosség
feltételeinek tudatositasa

Réhangolas a SEL teriileteire.
Tudatositjuk mi sziikséges ahhoz,
hogy jol érezziik magunkat egy
kozosségben.

Egyéni munka - Irjon 5-5 olyan
dolgot, amitdl szerinte egy osztaly
jol miikddik és olyanokat, amitol
nem.

Egyéni munka, csoportos
megbesz¢Eles, tények, tanulsagok
rogzitése csoportositva.

A SEL modell

El6adas a szocialis és érzelmi
tanulas modelljérdl, elemeirdl és
{6 fejlesztési teriileteirdl.

A SEL elemei: Onismeret,
Onmenedzselés, Tarsas
tudatossag, Felelds dontéshozatal,
Tarsas készségek

2.1.

Onismeret és éntudatossag

Tanulo6i 6nismeret fejlesztd
eszkoztar felidézése.
Egyéni munka.

Fejleszt6 jatékok kiprobalasa
kiscsoportokban, (akvarium
modszer) a tapasztalatok
megbeszélése nagycsoportban.
Sajat jatékgylijtemény 1étrehozasa.
Egyéni munka.

2,5
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A tematikai egység cime:

Munkaformak, tevékenységek:

Ora

2.2.

Onmenedzselés: tudatos jelenlét,
motivacio

Koncentracios gyakorlatok
kiprobalasa a tudatos jelenlét
megtapasztaldsara, a stressz
kezelésére.

Interaktiv nagycsoportos
gyakorlatok.

A résztvevok motivacios
mintazatanak feltarasa.

A, Motivacios négyzet gyakorlat
Egyéni munka - majd 6sszegzés
parban, majd interaktiv
nagycsoportban

B, Két szinli papir gyakorlat
Egyéni munka, paros munka,
csoportos 0sszegzes.

A tanuldi motivacid egyéni
eseteinek bemutatasa.
Egyéni bemutatas.
Eldadas a motivaciorol

2.3.

Tarsas tudatossag

Tolerancia és empatia jatékok
megismerése és kiprobalasa.
Kiscsoportos munka,
nagycsoportos bemutatas és
megbeszEles.

1,5

Képzés zarasa

Mit viszel haza magaddal a mai
napbol?
Spontan vélaszok/reflexid

0,5
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