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Az érzelmi intelligencia, mint a sikeres nevelés kulcsa. Lehetséges?

10 oras pedagogus-tovabbképzés
A tovabbképzés képzoje: Pulay Teréz

A tovabbképzés célja: A technologia altal vezérelt vilagban kulcs fontossagl lesz, hogy
megértsiik egymast, erds kapcsolatokat alakitsunk ki, felismerjiik és megértsiik masok érzelmi
allapotat, testbeszédét, és kapcsolatrendszeriink sokszinliségét. Az érzelmek kezelésének
megtanulasa mar most is kulcsfontossagi az online, offline térben egyarant. Az érzelmi
intelligencia fejlesztésével az egyre Osszetettebb vilagban vald eligazodas alapvetd
fontossaguva valik. Tanuljuk és tanitsuk meg felismerni mésok érzéseit, hogy ezaltal
konnyebben, hatékonyabban kezeljiikk konfliktusainkat, amely a mélyebb Onismerethez
vezethet benniink.

A tovabbképzés rovid tartalma, kimenete: Minden gyermek képes elsajatitani az érzelmi
intelligencia készségeit, de olyan felndttekre van sziikségiik, akik felkésziiltek arra, hogy
vezessek Oket. A sziil0knek, pedagogusoknak segiteniiik kell 6ket, hogy felismerjék és
megnevezzek negativ (dith, szomorusag, csalddottsag stb.) €s pozitiv (izgatottsag, boldogsag,
vidamsag, stb.) érzéseiket. Az érzelmi hatasra bemozdul6 személyiség informaciot kozvetit a
pedagogus ¢és sziild felé. Ezt kovetden tud a felndtt megkiizdési stratégidkat javasolni, egy
olyan ,készletet” Osszedllitani a gyermeknek, amely segitségével megtanulja szabalyozni az
érzéseit, mentalisan erdsodik, problémamegoldd képessége fejlodik, a megkiizdési
stratégiakat megtanulja. Az érzelmi intelligencia fejlesztése hosszu folyamat, tele hibazasi
lehetdségekkel, buktatokkal, de nagy sziikség van az Utmutatdsra a problémak megoldasa
érdekében. A mindennapi életiinkben egyre fontosabb szerepet jatszik, hozzajarul a sikeres
emberi kapcsolatokhoz, a hatékony kommunikaciéhoz és a konfliktusok kezeléséhez. Sajnos
az iskolai tananyagnak nem része, pedig elengedhetetlen az iskolakban. Ez a képzés ebben
segiti a pedagogust, illetve a pedagdguson keresztiil a sziilét, és nem utolsé sorban a
gyermeket. Olyan kérdéseket jar korbe, hogy miért fontos figyelni az érzelmekre, mit jelent az
érzelmi intelligencia, miért fontos a fejlesztése, hogyan ismerjiik fel masok érzéseit, és sajat
magunk érzéseinek kezelése altal, hogyan lehetiink sikeresek. A képzésen olyan jatékos
gyakorlatokat, feladatokat ismerhetnek meg a résztvevd pedagdgusok, melyek segitik az
iskolai érzelmi intelligencia fejlesztését, illetve arra 6sztonzi a pedagdgusokat, hogy fedezzék
fel ezt a személyiségformalo és személyiségfejlesztd lehetdséget.
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A tovabbképzés tematikaja:
Sorszam: A tematikai egység cime: Munkaformak, tevékenységek: Ora
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