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ADHD - gyakorlati modszerek alkalmazhatosaga

20 oras pedagogus-tovabbképzés

A tovabbképzés képzdje: Biro Zoltan

A tovabbképzés célja: a hiperaktivitassal, figyelemzavarral diagnosztizalt gyermekek
tamogatasanak segitése pedagogiai modszerekkel a koznevelési intézményekben. Olyan
korszerli elméleti ismeretek, modszertan ataddsa, melyeket a résztvevok a mindennapi
gyakorlatuk sordn alkalmazni tudnak a figyelmi problémadkkal, hiperaktivitassal rendelkezd
gyermekek, tanulok kezelésében pedagogusként. Célja a tanfolyamnak a figyelemhiannyal,
hiperaktivitassal ~diagnosztizalt gyermekek tamogatasi lehetdségeinek megismerése,
gyakorlati mddszerek, alkalmazasi lehetdségek feltérképezése, demonstralasa, megismertetése
a kompetenciahatarok betartasa mellett kiemelt jelentoséggel bir a képzésen.

Kiemelt szerepet kap a képzés soran a sziilok tdmogatasanak megismertetése.

A szakértdi vélemények értelmezése alapjan a gyermekek, tanulok kiilonleges banasmodbeli
megnyilvanulasait értelmezni tudjak, valamint egy — egy modszert tudnak kiprobalni.

A tovabbképzés rovid tartalma, kimenete:

A résztvevOk a tovabbképzés végeére képesek azonositani a figyelemproblémakkal,
hiperaktivitassal rendelkez0 gyermekek egyéni sajatossagait, nehézségeit, tdmogatasi
sziikségleteit. Ismerik a kiilonb6z6 modszertani technikdkat a figyelemzavarral,
hiperaktivitassal rendelkezd gyerekek megsegitéséhez. Kovetve a koznevelés modernizacios
torekvéseit (reziliencia tamogatasa), a modszertani elemek adekvat hasznalataval képesek
figyelembe venni a tanulok eltéré szociokulturalis hatterét, egyénre jellemzé kognitiv
erésségeit, gyengeségeit.
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A tovabbképzés tematikaja:
Sorszam: A tematikai egység cime: Munkaformak, tevékenységek: Ora
Frontalis munkaban képzoi
, , o iranyitassal felvezetéssel érzéke- ,
1. Témafelvetés, motivacio nyités. Attittidformalds. A kiilon- 1,5 6ra
leges banasmod — ADHD esetében.
Képzdi eldadas (az ADHD elméleti
Az ADHD elmélete, ismérvei. héttere’, gyégypedag(’)giai fc,)galmak
Az ADHD pedagbgiai, pszi- ¢s tevékenysegel) utdn
o |- becagogull, A kiscsoportokban (2-3 £6) a .
2. chologiai, gydgypedagogiai hat- . . Sttmiikadesi | 2 Ora
terének feltarasa, ismeretatadas. tarr}’o g,ato s s:gyuttrpukodeg ?,_.
hetdségek szambavétele, képzdi
Osszegzéssel, fogalmi cheklista
kitoltése.
Képzoi eldadas frontalisan az
ADHD pedagogiai kezelésének
lehetdségeirdl, 3 fos kiscso-portban
a tdmogato lehetdségek feltarasa,
képzoi 6sszegzés, képzoi eldadas,
bemutatas a megfeleld intézményi
kornyezet-r6l.
Képz6i eldadas a problémas
Az ADHD kezelése. viselkedések azonositdsanak tech-
A pedagogiai kezelés leheto- nikajarél. Az 6tszempontu
3. ségei. kategorizalas megismerése, de- 4 6ra
A problémas, nemkivanatos monstralasa kiscsoportban (3 f6). A
viselkedés tdmogatésa. S.T.A.R modell megismerése.
Jegyzokonyv készitése egyénileg.
Onbecsiilést timogat6 technikak
megismerése. Az iskolai kornye-
zet megszervezése az ADHD-S
gyermekek tamogatasahoz. a
problémas viselkedés azonositasa a
kritériumok tisztazasa (6tos
kritériumkategoria).
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Sorszam:

A tematikai egység cime:

Munkaformak, tevékenységek:

Ora

Az ADHD o6nazonositas, kezelés.
Tervezés. skalazas.

Képz6i eléadas az ADHD
azonositasarol, a gyermek erds-
ségeinek és gyengeségeinek
feltérképezésérol, majd csoport-
munkaban demonstralas a
kovetkezd teriiletekre: 6nbiza-
lomépités, dithkezelési technikak,
fokuszolas technikdjanak meg-
ismertetése, akciok — reakcidk
azonositasa, kezelése.
Képzo6i bemutato a tervezésrol €s a
skalazasrol, majd kiscsoportban (3
f6) tervezési folyamatok meg-
oldésa, skalazasi gyakorlatok és
fokuszalasi technikdk gyakorlasa
frontalisan teljes résztvevoi korben.

4 6ra

ADHD - a kétszintli jutalmazas.
Tanulasi technikak.
Szocialis és kognitiv stratégiak.

Képzoi eldadas a kétszintli
jutalmazasrol, gyakorlati bemu-
tatd, majd parmunkaban jutal-
mazasi mddszerek gyakorlasa. A
jutalmazas jelentdéségének megha-
tarozasa ADHD esetében. A
kiilonb6z0 jutalmazasi modszerek
megismerése. A kétszintli jutal-
mazas kialakitasanak lépései,
alkalmazasi lehetdségek. A
zsetonrendszer kialakitasa.
Képzai eldadas a tanulasi, tanitasi
technikékrol, majd az elvek és a
tanitasi folyamat elemeinek
parmunkaban torténd feldolgo-
zasa. Id6hatar bovités. Timer
technika. TaAmogatés az 6nallo
tervezéshez.

Képzdi eldadas a szocialis €s
kognitiv stratégiakrol, majd
parmunkaban a figyelemfejlesz-tés,
feladattudat, feladattartas,
motivacio, emlékezetfejlesztés
gyakorlasa.

4 6ra
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Sorszam: A tematikai egység cime: Munkaformak, tevékenységek: Ora
Képzoi eldadas a szabadidds
n . lehetdségekrdl, annak iranyitasa-
ADHD - szabadiddészervezés. > 056 Lo iy
1 . . 16l, szervezésérol, majd par- .
6. Elménypedagogia alkalmazasa az . . 2 Ora
, munkaban a tervezés, a
ADHD esetében. . 1 iy
megkiizdési technikak, a sport-
lehetdségek feldolgozasa.
Teljes résztvevoi korben frontalis
beszélgetés képzdi iranyitassal, a
sajat tapasztalatok megosztasa.
. . ADHD-val diagnosztizalt gyer- .
7. ADHD - esetismertetés aghe L BY 2 6ra
mekek, tanulok tamogatasanak
tapasztalatai. Sajat élmények
megosztasa. A kontrollalas
folyamatdnak megismerése.
Képzoi 0sszefoglalast kdvetden
A tovabbképzés zarasa, reflek- résztvevoi reflexiok teljes .
8. (12 . e 1o . 0,5 éra
talas a tanfolyamra. résztvevoi korben, frontalisan,
Tanfolyamzards frontalisan.
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