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A szociális és kommunikációs készségek fejlesztése (autizmus) 

20 órás pedagógus-továbbképzés 

 

A továbbképzés képzője: Bíró Zoltán 

 

A továbbképzés célja:  
 

A képzésen olyan módszereket, eljárásokat, szemléletet ismernek meg a résztvevők, melyek 

kiemelt jelentőséggel bírnak a köznevelési intézményekben az autizmus spektrumzavarral 

diagnosztizált gyermekek szociális és kommunikációs készségeinek támogatása során. 

Betekintést nyernek az autizmus spektrumzavarral diagnosztizált gyermekek megismerését 

szolgáló gyakorlati módszerekbe. Kiemelt jelentőséggel bír az alkalmazási lehetőségek 

feltérképezése. A szakértői vélemények értelmezése alapján a gyermekek, tanulók különleges 

bánásmódbeli megnyilvánulásait értelmezni tudják. Célja a tanfolyamnak, hogy a 

módszereket kipróbálják, elemezzék a hatékonyságukat, ismerjék meg az integráció során 

való alkalmazási lehetőségüket. Korszerű eljárásokat ismernek meg, melyek az integráció, 

inklúzió során kiemelt jelentőséggel bírnak.  

 

A továbbképzés rövid tartalma, kimenete:  
 

A résztvevők a továbbképzés végére képesek azonosítani az autizmus spektrumzavarral 

rendelkező gyermekek egyéni sajátosságait, nehézségeit, támogatási szükségleteit. Képesek 

integrált keretek között inkluzív szemlélettel, az autizmus spektrumzavarral bíró gyermekeket 

szakszerűen segíteni, támogatni.  Követve a köznevelés modernizációs törekvéseit (reziliencia 

támogatása), a módszertani elemek adekvát használatával képesek figyelembe venni a tanulók 

eltérő szociokulturális hátterét, egyénre jellemző kognitív erősségeit, gyengeségeit.  A 

résztvevők a képzés végére ismerik és tudják alkalmazni a S.T.A.R-technikát, a videómodell 

– készítés és támogatás sajátosságait, a napirend-készítés fontosságát, a jutalmazási 

rendszereket, elsajátítják és képesek alkalmazni a skálázás technikáját, a DATA applikációt, a 

promptolást, mint alapmódszert. 
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A továbbképzés tematikája:  
 

Sorszám: A tematikai egység címe: Munkaformák, tevékenységek: Óra 

1. Attitűd – motiváció.   

A képző által vezetett keretek 

mentén attitűdformálásra kerül sor. 

Demonstrátori támogatással közös 

motiváció felkeltés történik. 

1 

2. 

Az autizmus természete, 

komplexitása.  

A diagnózis folyamata. 

A támogatási szükségletek 

meghatározása: magas támoga-

tás, magas funkcionalitás: 

szociális, kommunikációs 

kompetenciák 

 

Képzői demonstráció mentén 

megismerkednek a 

pszichodiagnosztikai 

folyamatokkal. 

Kiscsoportos (3 fős) formában 

audiovizuális támogatás mellett 

ismerkednek meg a neurodiver-

zitás sajátosságaival, különös 

tekintettel a szociális és 

kommunikációs készségek 

tekintetében. 

2,5 

3. 

Akadálymentesítés: szociális – 

kommunikációs készségek, 

kompetenciák.  

A protetikus környezet meg-

ismerése, kialakításának lehet-

séges útjai: tér-struktúra, idő-

struktúra, feladatok struktu-

rálásának lehetőségei 

Képzői előadás után csoport-

munka (3 fős) keretében 

ismerkednek meg, próbálják ki a 

strukturáláshoz szükséges eszkö-

zöket, eljárásokat. A célirányos 

ismeretelsajátítást a képző 

folyamatos támogatása segíti. 

A strukturálás eszközei: napirend, 

időrend, beszélő dobozok, 

időstruktúra eszközei: digitális, 

manuális. 

4 
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Sorszám: A tematikai egység címe: Munkaformák, tevékenységek: Óra 

4. 

A problémás viselkedések.  

S.T.A.R – modell megismerése.  

A gyermek, tanuló erősségeinek 

és gyengeségeinek feltérképe-

zése, mérések ASD esetében. 

 

Képzői előadás keretében 

ismerkednek meg a S.T.A.R-

technika elméletével. Az elméleti 

ismeretek gyakorlati elmélyítése 

érdekében egyéni formában feltáró 

jegyzőkönyvet készítenek. 

Az elkészült jegyzőkönyveket 

kiscsoportos formában értékelik, 

folyamatos képzői támogatás 

mentén. Témakörök: A problémás 

viselkedés azonosítása, a 

jegyzőkönyvezés, a támogatási 

szükségletek feltérképezése, tá-

mogatási alternatívák szenzoros 

érzékenységre. Képzői bemutatás 

mentén megismerkednek a 

gyógypedagógus által felvett 

mérési jegyzőkönyvekkel, majd 

egy-egy mérési eszközt 

kiscsoportos (3 fős) formában 

elmeznek, elmélyítve a sérülés-

specifikus sajátosságokat. 
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5. 

Kommunikáció, interakció támo-

gatása ASD esetében. 

Szociális történetek.  

SCERTS 

PECS, kommunikációs mátrix, 

kommunikációs táblák 

DATA – kommunikációs terüle-

tei 

Képzői bemutatás mentén 

megismerkednek a kommunikáció 

támogatásával, egyéni eljárások-

kal. Kiscsoportos (3 fős) formában 

megismerkednek a szociális 

történetek technikával, a DATA- 

kommunikációs területei-vel. 

4 

6. 

Egyéni szükségletek támogatása – 

reziliencia. Digitalizáció.  

Tervezési technikák: napirend, 

hetirend. DATA – tervezés 

modul.  Digitális, manuális 

technikák. 

Vizualizáció jelentősége  

Kiscsoportos (3 fős) formában 

képzői támogatás mellett 

megismerkednek a tervezési 

technikák gyakorlatával, napirendi 

technikákat elemeznek. 

2 
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Sorszám: A tematikai egység címe: Munkaformák, tevékenységek: Óra 

7. 

Korszerű technikák a szociális és 

kommunikációs készségek 

támogatásához ASD esetében. 

Videomodellek. 

DATA – szociális, kommu-

nikációs kompetencia modul.  

Érzelmi hőmérő. 

 

A skálázás technikájának 

megismerése egyéni és 

csoportmunkában, képzői demon-

strációt követően. A video-

modellálás technikájának megis-

merése egyéni és csoportmun-

kában, képzői demonstrációt 

követően, elemzés, értékelés. 

A szociális kompetenciák 

fejlesztése. Önállóság támogatása. 

A támogatási szükségletek 

tervezése. Érzelmi hőmérő 

prezentálása frontálisan, majd 

egyéni formában. 

2 

8. 
A továbbképzés zárása, reflektá-

lás a tanfolyamra. 

Képzői összefoglalást követően 

résztvevői reflexiók teljes 

résztvevői körben. 

0,5 
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