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A továbbképzés képzője: Szabolcs Gergely 
 

A továbbképzés célja:  

A képzés célja, hogy a résztvevő megismerje az alfa generáció szociális, érzelmi jellemzőit. 

Új ismeretek elsajátításával, és gamifikációs, agressziómegelőzési valamint élménypedagógiai 

módszerek alkalmazásával váljon képessé az alfa generáció hatékony támogatására. A 

megismert elméleti keretet, pozitív pszichológiai nézőpontot, kipróbált gyakorlatokat 

hatékonyan építse be saját pedagógiai módszerébe. 

 

A továbbképzés rövid tartalma, kimenete:  
 

A tanfolyam résztvevői széleskörű ismereteket szereznek az alfa generáció jellemzőivel 

kapcsolatban. A résztvevők megismerik a digitális generációhoz kötődő saját viszonyukat, 

ezáltal elősegítve az illeszkedést. Élménypedagógiai segítségével a tanfolyam során kipróbált 

gyakorlatok kerülnek terítékre, mellyel segíthetik a mai gyermekek szociális képességeinek 

fejlesztését. A gamifikáció mint motivációs eszköz segíti a fiatalok mindennapi és tanórai 

hatékonyságát. Az iskolai bántalmazások erősödő tendenciájára válaszul alapvető megelőzési 

stratégiákat és módszereket ismernem meg a résztvevők. A képzésen szerzett ismeretek, 

tapasztalatok révén a pedagógusok képessé válnak az alfa generációs fiatalok erősségeire 

jobban fókuszáló iskolai klíma alakítására. 
 

Kimeneteli követelmények: 

1. A továbbképzés 3. napján a résztevők kiscsoportos munkában vesznek részt, amelynek 

célja egyéni választás alapján egy olyan rövid (tanóra) vagy hosszabb időre (egy félév) 

vonatkozó projekt összeállítása, amely innovatív módon közelíti meg az alfa generáció 

oktatását, gyakorlati stratégiákat tartalmaz, valamint hasznosítja a képzés során 

megismert élménypedagógiai eszköztárat. 

2. A záró ellenőrzés része továbbá portfólió összeállítása, mely tartalmazza a képzés 

során egyéni, vagy csoportos munkában összeállított vázlatokat. A portfóliót 

elektronikus úton, Word formátumban kell a képző számára elküldeni a továbbképzést 

követő 10. munkanapig. 
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A továbbképzés tematikája:  

 

Sorszám: A tematikai egység címe: Munkaformák, tevékenységek: Óra 

1. 

A csoport bemutatkozása, célok, 

keretek megbeszélése. Motiváció 

felkeltése, ráhangolódás a 

feladatra. 

Közös megbeszélés, célok, 

keretek és a képzés 

menetrendjének ismertetése. 

1 

2. 

Asszociációk a témára. 

Asszociációs képek segítségével a 

résztvevők témához való érzelmi 

viszonyulásának feltárása. 

SWOT analízís segítségével az 

alfa generáció erősségeinek és 

gyengeségeinek, lehetőségeinek és 

veszélyeinek tárgyilagos 

feltérképezése. 

Beszélgetés asszociációs képek 

segítségével. 
1 

3. 

Elméleti alapok: 

- generáció elmélet alapjai 

- fókuszban az alfa generáció 

jellemzői 

- digitális generáció 

- online lét és hatásai, közsségi 

média 

- szociális jellemzők 

Előadás, prezentáció. 4 

4. 

Elméleti alapok; generációs 

különbségek az oktatói munka 

során. 

Előadás, prezentáció. 1 

5. 

Vezetés és mentorálás – az alfa 

generáció és a pedagógus 

kapcsolat. 

Előadás, prezentáció. 1 

6. 

Facilitálás folyamata és szerepe az 

alfa generáció oktatása során - 

egyéni oktatói kihívások. 

Előadás, prezentáció. 

Közös reflexió. 
1 

7. 

„Alfa generációs vagy csak 

gyerek?” Életkori sajátosságok 

Erikson fejlődési modellje 

alapján. 

- Kisiskoláskor kihívásai 

- Kamaszkor kihívásai 

Előadás, prezentáció. 1 

8. 

Bullying, iskolai és online 

zaklatás: az „erőszakmentes 

osztály checklist” megismerése, 

módszertanának tömör 

megbeszélése. 

Gyakorlati elemekkel bővített 

előadás, prezentáció. 
3 
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Sorszám: A tematikai egység címe: Munkaformák, tevékenységek: Óra 

9. 

Játékosítás/Gamification 

lehetőségei és keretei, a motiválás 

tudatos eszköztárának széleskörű 

gazdagítása. 

Gyakorlati elemekkel bővített 

előadás, prezentáció. 
4 

10. 

Élménypedagógia és tapasztalati 

tanulás: 

- az érzelmi intelligencia és a 

szociális képességek 

részképesség-fejlesztése 

Elmélet: 

- zóna-hasonlat 

- Kolb-tanulási ciklus 

- választható kihívás 

- csoportdinamika, közösségi 

fejlődés 

Csoportos gyakorlati módszerek 

megismerése és kipróbálása, 

némi előadással. 

5 

11. 
Gondolati sémák - korlátozó és 

támogató hiedelmek 
Közös beszélgetés és reflexió. 1 

12. 

Megoldás Fókuszú gondolkodás a 

mindennapokban és az oktatói 

munkában 

Gyakorlati elemekkel bővített 

előadás, prezentáció. 
2 

13. 

Feldolgozási és elmélyítés, illetve 

műhelymunka 

- a résztvevők megosztják már 

meglévő tapasztalataikat, jó 

gyakorlataikat 

Közös beszélgetés és reflexió. 2 

14. 
World café módszer elmélete, és 

iskolai alkalmazhatósága 

Közös kiscsoportos beszélgetés 

és reflexió. 
1 

15. 

Projekt feladat- élmény alapú, az 

egyéni erősségeket támogató 

tervezet készítése kiscsoportban. 

Kiscsoportos munka. 1 

16. 
Zárás. Szimbólumok keresése, 

összegzés. 
Közös beszélgetés és reflexió. 1 
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