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ADHD pedagogus szemmel — figyelmi problémak, hiperaktivitas
kezelése pedagogusként pedagogusoknak

30 oras akkreditalt pedagogus-tovabbképzés
18/7/2023
A tovabbképzés képzdje: Biré Zoltan

A tovabbképzés célja: a hiperaktivitassal, figyelemzavarral diagnosztizalt gyermekek
tamogatasanak segitése pedagodgiai modszerekkel a koznevelési intézményekben. Olyan
korszerli elméleti ismeretek, modszertan ataddsa, melyeket a résztvevok a mindennapi
gyakorlatuk soran alkalmazni tudnak a figyelmi problémékkal, hiperaktivitassal rendelkez6
gyermekek, tanuldk kezelésében pedagodgusként. Célja a tanfolyamnak a figyelemhiannyal,
hiperaktivitassal ~diagnosztizalt gyermekek tamogatasi lehetdségeinek megismerése,
gyakorlati modszerek, alkalmazasi lehetdségek feltérképezése, demonstralasa, megismertetése
a kompetenciahatarok betartasa mellett kiemelt jelentdséggel bir a képzésen. Megismerik az
ADHD pszicholdgiai sajatossdgait, a pszichodiagnosztikai folyamatot, valamint a
gyogypedagogiai sajatossagokat. Megismerkednek az egylittmiikodési lehetdségekkel: a
pszicholdgussal, gyogypedagdégussal és tovabbi szakemberekkel valdo munkdn keresztiil.
Kiemelt szerepet kap a képzés soran a sziilok tdmogatasanak megismertetése. A szakértoi
vélemények értelmezése alapjan a gyermekek, tanulok kiilonleges banasmodbeli
megnyilvanulésait értelmezni tudjék, valamint egy — egy médszert tudnak kiprobalni.

A tovabbképzés rovid tartalma, kimenete:

A résztvevOk a tovabbképzés végére képesek azonositani a figyelemproblémakkal,
hiperaktivitassal rendelkezd gyermekek egyéni sajatossagait, nehézségeit, tdmogatasi
sziikségleteit. Képesek a figyelemproblémaval, zavarral, hiperaktivitassal biré gyermekeket
szakszerllen segiteni, tdmogatni. Ismerik a kiilonb6z6 mddszertani technikdkat a
figyelemzavarral, hiperaktivitassal rendelkezd gyerekek megsegitéséhez. Kovetve a
koznevelés modernizacids torekvéseit (reziliencia tamogatdsa), a modszertani elemek adekvat
hasznalataval képesek figyelembe venni a tanulok eltérd szociokulturdlis hatterét, egyénre
jellemz6é kognitiv erdsségeit, gyengeségeit. Képessé valnak adekvatan kozremiikddni a
tdmogatds soran a kiilonboz6 szakemberekkel és a sziilokkel.

Kimenete: Zaro dolgozatként sajat élményen alapuld esetelemzés készitése, melynek része
egy ADHD diagnoézissal rendelkezd gyermek rovid, a szakmai kritériumoknak megfeleld és
anonim bemutatasa, illetve egy, a gyermeknél alkalmazott modszer leirasa, reflektiv
elemzése. A zarotanulmany megfelelt vagy nem felelt meg mindsitést kap.
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A tematikai egység cime:

Munkaformak, tevékenységek:

Ora

Témafelvetés, motivacid

Frontalis munkaban képzoi
iranyitassal felvezetéssel érzéke-
nyités. Attitidformalés. A kiilon-

leges banasmod — ADHD esetében.

Erzékenyités a kiilonbozo

¢életkorok vonatkozasa-ban: 6voda,
altalanos iskola, kamaszok. A
képzés kovetel-ményrendszerének
tisztazasa

2 Ora

Az ADHD elmélete, ismérvei.

Az ADHD pedagogiai, pszi-
chologiai, gyogypedagdgiai hat-
terének feltarasa, ismeretatadas.

Képz6i eldadas (az ADHD elméleti
hattere, gyogypedagogiai fogalmak
¢s tevékenységek) utan
kiscsoportokban (2-3 £6) a
tamogato és egylittmtikodési le-
hetdségek szambavétele, képzoi
Osszegzéssel, fogalmi cheklista
kitoltése.

A tamogatasi sziikségletek
pedagogiai vonatkozasainak meg-
ismerése. A pedagogusi kompe-
tenciahatarok meghatarozasa. A
pedagogus ¢s a sziild egyiitt-
miikddése, a szakmai tAmogatas
lehetdségei. A pedagogus —
tdmogato szakember
egyiittmikodeése.

7 ora
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Az ADHD kezelése.

A pedagbgiai kezelés
lehetd-ségei.

A problémas,
nemkivanatos viselkedés
tamogatasa.

Képz6i eldadas frontalisan az ADHD
pedagogiai kezelésének lehetdségeirdl, 3
f6s kiscso-portban a tdmogatd lehetdségek
feltardsa, képzoi 0sszegzés, képzoi
eldadas, bemutatas a megfeleld intézményi
kornyezetrol.

Az ADHD diagnoézissal rendel-kezd
gyermek tamogatasanak lehetdségei. Az
otthoni segitség-nyujtas tamogatésa, a
pedagbgus szerepe a sziildgondozasban.
Képzoi eldadas a problémas viselkedések
azonositasanak tech-nikdjarol. Az
Otszempontu kategorizalas megismerése,
de-monstralasa kiscsoportban (3 f6). A
S.T.A.R modell megismerése.
JegyzOkonyv készitése egyénileg.
Onbecsiilést timogat6 technikak
megismerése. Az iskolai kornye-zet
megszervezése az ADHD-s gyermekek
tdmogatasahoz. a problémas viselkedés
azonositasa a kritériumok tisztdzasa (6tos
kritériumkategoria).

5,5

Az ADHD 6nazonositas,
kezelés. Tervezés.
skalazas.

Képzoi eldadas az ADHD azonositasarol, a
gyermek erds-ségeinek és gyengeségeinek
feltérképezésérdl, majd a csoda-doboz
technika bemutatasa. Csoportmunkaban
demonstralas a kovetkezd tertiletekre:
Onbiza-lomépités, diihkezelési technikak,
fokuszolas technikajanak meg-ismertetése,
akcidk — reakcidok azonositasa, kezelése.
Képz61 bemutat6 a tervezésrol és a
skalazasrol, majd kiscsoportban (3 f6)
tervezési folyamatok meg-oldésa, skalazasi
gyakorlatok és fokuszalasi technikak
gyakorlasa frontalisan teljes résztvevoi
korben.

A tervezés tervezése. Technikak
elsajatitasa. Napirend tervezés, hetirend.
Akadalyok lekiizdésének segitése. A
skalazas, fokuszolas technikéjanak
megismertetése.

5,5
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ADHD - a kétszintli
jutalmazas. Tanulasi
technikdk.
Szocialis és kognitiv
stratégiak.

K¢épzdi eldadas a kétszintii jutalmazasrol,
gyakorlati bemu-tat6, majd paArmunkaban
jutal-mazasi modszerek gyakorlasa. A
jutalmazas jelentéségének megha-tarozasa
ADHD esetében. A kiilonbozd jutalmazasi
moddszerek megismerése. A kétszintli jutal-
mazas kialakitasanak lépései, alkalmazasi
lehetdségek. A zsetonrendszer kialakitasa.
Képzoi eloadas a tanulasi, tanitasi
technikakrol, majd az elvek és a tanitasi
folyamat elemeinek parmunkaban torténd
feldolgo-zasa. Idéhatar bovités. Timer
technika. TaAmogatas az 6nallé tervezéshez.
Képzai eldadas a szocidlis és kognitiv
stratégiakrol, majd parmunkaban a
figyelemfejlesz-tés, feladattudat,
feladattartas, motivacio,
emlékezetfejlesztés gyakorlasa.

ADHD -
szabadidOszervezés.
Elménypedagogia
alkalmazasa az ADHD
esetében.

Képzdi eléadas a szabadidds
lehetdségekrdl, annak irdnyitasa-rol,
szervezésérdl, majd par-munkaban a

tervezes, a megkilizdési technikdk, a sport-
lehetdségek feldolgozasa.

ADHD - esetismertetés

Teljes résztvevoi korben frontalis
beszélgetés képzOi iranyitassal, a sajat
tapasztalatok megosztasa. ADHD-val

diagnosztizalt gyer-mekek, tanulok
tamogatasanak tapasztalatai. Sajat
¢lmények megosztasa. A kontrollalas
folyamatdnak megismerése.

1,5

A tovabbképzés zarasa, a
zaré feladat elokészitése,
reflektalas a tanfolyamra.

Képzdi 0sszefoglalast kdvetden résztvevoi
reflexiodk teljes résztvevoi korben,
frontalisan, majd a zarofeladat ismertetése.
Tanfolyamzaras frontalisan.

0,5



mailto:fejlesztes@srpszkk.elte.hu
http://www.srpszkk.hu/

EOTVOS LORAND
TUDOMANYEGYETEM

e\ SAVARIA REGIONALIS Interreg Co funded b
(L& ) PEDAGOGIAI SZOLGALTATO ES AUSTRIA-HUNGARY he European nion
\& // KUTATO KOZPONT .
"__i'.'..-/ 9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4, Tel.: (36-94) 519-600 BOUNCE BACK ¥
E-mail: fejlesztes@stpszkk.clte.hu; honlap: www.srpszkk.hu
OM: 200 851, Felné6ttképzési nyilvantartasi szam:
B/2021/000476

Ajanlott irodalom:

Buron, Kari Dunn (2016): A4 csodalatos otpontos skdla. Geobook Hungary Kiado, Szentendre

Hallowell, Edward és Ratey, John J. (2014): Szétszortsag. A gyermek — és felndttkori
figvelemhianyos zavar (ADHD és ADD). Ursus Libris Kiad6, Budapest

Janoch Moénika (2012): Problémas viselkedések megeldzése és kezelése autizmus spektrum
zavarokban. Kapocs Kiado, Szeged

Miller, Kelli (2020): ADHD-vel boldogan. Alexandra Kiado, Pécs.

Quinn, Patricia O. ¢s Stern, Judith M. (2015): Lassits egy kicsit! Feladatgyiijtemény ADHD-S
gyermekek szamara. Geobook Hungary Kiado, Szentendre

Selikowitz, Mark (2010): ADHD a hiperaktivitas — figyelemzavar tiinetegyiittes. Geobook
Hungary Kiado, Szentendre. (Tények [sorozat])


mailto:fejlesztes@srpszkk.elte.hu
http://www.srpszkk.hu/

