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A továbbképzés képzője: Zrinszki János 
 

A továbbképzés célja:  

A tevékenykedés az ember alapvető igénye. Nap, mint nap ismétlődő, fontos és 

céltudatos tevékenységeket végzünk. Sok közölük életkorspecifikus, sok másik végig kísér 

bennünket egész életünkön át. A folyton változó világunk megköveteli a tevékenységeink 

alakítását, célirányos, paraktikus megváltoztatását. Egy életen át tanuljuk az életet. Az 

informatika, az okoseszközök, az előttünk álló robotika világban új kihívások elé néz az 

emberiség. Egyszerre kell jól bevált tevékenységeinket megőrizni és olyan újakat 

kifejleszteni, melyek megfelelnek a kor elvárásainak. Már most látható hogy az egyszerű, 

egyszemélyes munkatevékenységek könnyen automatizálhatók. Az emberi tevékenységre ott 

lesz igazán szükség, ahol a közös együtt gondolkodás, a közös tevékenységvégzés 

nélkülözhetetlen.  

Az elmúlt évtizedekben sok tanuló már nemcsak az otthoni környezetben, hanem az 

iskolában is az elmagányosodás jeleit mutatta. Az okoseszközök túlzásba vitt használata pont 

az iskolák egyik legfontosabb építőelemét csökkentette, a társadalmi szocializációt, az emberi 

együttműködést. A megváltozott környezetben, a megváltozott életvitel magával hozta azt is, 

hogy a diákoknak egyre kevesebb feladata maradt a korábbi otthoni kötelező, elvárt 

tevékenységekből. Egyre több idő jutott saját magukra, és ez a szabadidőt nagyon sok esetben 

az okoseszközök foglalták el. Sok felnőtt panaszkodik arra, hogy a fiatalok alapvető 

együttműködési, gyakorlati feladatokat (pl. egy vezeték feltekerését) sem képesek elvégezni. 

Az iskoláknak mindent meg kell tehát tenni azért, hogy diákjaikat visszatérítsék az 

együttműködéshez, a tananyagok gyakorlati életben történő praktikus felhasználásához. 

Mindent meg kell tenni azért, hogy diákjaink érezzék az együttműködés erejét, 

eredményét, a közös tevékeny munka előnyeit. Az életvezetési praktikákat nem külön 

tanórába ágyazva, hanem az oktatói-nevelő munkába integrálva kell elvégeznünk. Ehhez a 

mai magyar oktatásrendszer nem a legidálisabb, de még az adott feltételek mellett is 

lehetséges a pedagógiai munkát a fenti célok irányába fejleszteni. 

         A tevékenységközpontú pedagógiák alkalmazására való felkészítésben, a részt vevő 

pedagógusok eddigi tanítási tapasztalatára építve, olyan pedagógiai elvek, módszertani, 

tanulásszervezési eljárások megismertetése a cél, amelyek a hatékony és aktív 

esélyegyenlőséget, a tanulók tanulási motivációjának növelését, a tanulók együttműködését, 
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különböző képességeik fejlesztését, a differenciálás lehetőségét biztosítják a pedagógusi 

munkában.  

Cél, hogy a továbbképzésben résztvevő pedagógusok:  
 

 sajátítsák el az oktatás- és nevelésszociológiai szemléletmódot; 

 ismerjék meg az esélyegyenlőséget meghatározó társadalmi tényezőket;  

 újítsák meg a pedagógiai, módszertani kultúrájukat;  

 legyenek képesek a tevékenységközpontú pedagógiák elméleti, módszertani bázisából, 

saját élményű tapasztalatok felhasználásával az egyenlő esélyek biztosítására;  

 legyenek képesek a megismert tevékenységközpontú pedagógiák módszereinek 

tudatos alkalmazására a munkájuk gyakorlatában, a tanórák valamennyi elemében, a 

mindennapi oktató-nevelő munkában;  

 tudják alkalmazni a hatékony kommunikációs, kooperatív módszereket, építsenek a 

probléma alapú oktatás módszereire, eszközeire.  
 

A továbbképzés rövid tartalma, kimenete:  

A képzés során elsajátított módszertan segíti a pedagógust, abban, hogy tanóráit változatossá, 

tanulóit motiváltabbá tegye. A továbbképzés elsősorban a csoportban dolgozás módszertanát 

támogatja, maguk a pedagógusok is csoportban működve végzik tevékenységeiket. A 

továbbképzés megismerteti a pedagógusokat az előzetes tudás feltárásának lehetőségeivel, a 

kooperatív technikák alkalmazásának előnyeivel, korlátaival. A hatékony csoportban való 

foglalkoztatás megköveteli, hogy a pedagógus újragondolja az iskolai „tudás”, a hatékony 

tanulás, az adaptivitás fogalmát, megismerkedjen az alternatív iskolák gondolkodásmódjával, 

a modern pedagóguszerep-felfogás ismérveivel. A képzésen a résztvevők megismerkedhetnek 

sokféle tevékenységorientált módszerrel (pl. projekt, vita, játék, stb.), melyeket nemcsak 

feldolgoznak, de többet közülük szimulálnak is. A képzés során folyamatos reflexió történik a 

megismert módszerekkel kapcsolatban, arra ösztönözve a pedagógusokat, hogy ne csak 

áthaladjon rajtuk az új ismeret, hanem saját nevelési gyakorlatuk lehetőségeihez legyenek 

képesek csatolni azokat. 

Azt várjuk, hogy a továbbképzésen részt vevők a továbbképzés végére tudják adaptálni a 

tanulásszervezési eljárásaiban a tevékenységközpontú pedagógiák módszertanát.  

Tudják kiválasztani, megtervezni, alkalmazni pedagógiai munkájában a tevékenységközpontú 

módszerek közül azokat, amelyek leginkább beleillenek az adott tanulási környezetbe, melyek 

leginkább alkalmasak pedagógiai céljaik eléréséhez.  
 

Kimeneti követelmény: egy részletes óravázlat készítése, melyben a tevékenységközpontú 

pedagógiák kiválasztott elemeinek felhasználási lehetőségei láthatók. Az óravázalt gerincének 

tervezése része a továbbképzésnek, de véglegesítéséhez nélkülözhetetlen az otthoni nyugodt 

átgondolás. Az óravázlat beadása a tréninget követő 7. nap. Elküldése elektronikusan történik 

a képző számára.  
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Az óravázlat elvárásai:  

 Rendelkezzen rövid pedagógia felvezetővel, melyben pedagógia alapelvek, célok, is 

meghatározásra kerülnek.  

 Az óraterv rendelkezzen időbeosztással, a tanulóknak adott részletes utasításokkal, 

melyekből egyértelműen kiderül, hogy a pedagógus tisztában van az általa választott – 

az óravázlatban min. két egymástól eltérő tevékenységorientált módszer gyakorlatban 

történő alkalmazásával.  

 Az óravázlat egyénileg választott, évfolyamban/osztályban történhet.  

 Formai elvárások: általános óraterveknek megfelelő táblázatos forma, 12-es Arial 

Narrow betűtípussal, elektronikus formában word és pdf formátumban is.  

 

A továbbképzés tematikája:  

 
Sorszám: A tematikai egység címe: Munkaformák, tevékenységek: Óra 

1. 

Bevezetés, a képzés egységeinek 

megismerése, a képzés elvárásainak 

ismertetése, a pedagógus szerepének 

megvitatása  

frontális, csoportmunka rajzokkal 1 

2. 

Az iskola, mint szervezet jellemzőinek 

összegyűjtése megadott szempontok 

szerint 

pl. „tavasz nagytakarítás” 

módszere- csoportmunka 

beszámolókkal 

1 

3. 

Előzetes tudás feltárásának lehetőségei, 

munkaformák átismétlése, 

csoportalakítási lehetőségek 

szimulálása, csoportmunka és 

kooperatív munka összehasonlítása 

pl. kerekasztal módszer 

egyéni szövegértelmezés, 

ismeretmegosztás 

tréneri összefoglaló 

3,5 

4. 

Pedagógusszerepek értelmezése, a 

hatékony tanulás értelmezése, 

tudásfelfogások, tudás és gyakorlat, 

tananyag és a mindennapok 

szükségletei, differenciálási 

lehetőségek a tananyag és a 

szükségletek tükrében 

egyéni szövegértelmezések, 

értelmezések megosztása, rövid 

tananyagadaptációk egyéni 

elmondása a hatékony életvezetés 

érdekében 

1,5 

5. 

Tevékenységorientált módszerek: 

Előzetes tudást előhívó módszerek: 

TKT, fogalomtérkép, jóslás, 

háromlépéses interjút 

tréneri prezentáció, 

csoportmunka mozaik 

módszerrel, tudásmegosztás 

1,5 
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Sorszám: A tematikai egység címe: Munkaformák, tevékenységek: Óra 

6. 

Alternatív pedagógiák 

Egy-egy alternatív pedagógiával 

kapcsolatos forrásanyag feldolgozása, 

értelmezése kiscsoportban: "New School" 

Montessori Waldorf Dalton terv Jéna 

Plan. Alternatív pedagógiai iskolák 

lényegének megismerése, az ismert 

megosztása, előnyök, hátrányok 

megbeszélése, adaptációs lehetőségek, 

nehézségek. Alternatív iskolák, esetleg 

más országok iskoláinak módszereinek 

hatékonysága a hatékony életvezetés 

tükrében. 

egyéni szövegértelmezés és 

lényegmegosztás csoporton belül, 

közös beszélgetés, vita 

1,5 

7. 

Adaptivitás lényege, kulcsfogalmai, 

ismérvei, megjelenésük a mindennapi 

oktatói-nevelői életben. 

tréneri prezentáció, közös 

megbeszélés, kérdezve kifejtés 
0,5 

8. 

Tevékenységorientált módszerek: projekt, 

vita, játék, stb. Tevékenységorientált 

módszergyűjtemény megismerése, 

feldolgozása. 

 

Rövid beszélgetés a vitakultúráról, 

vitamódszerek (pl. véleményvonal, 

véleménysarok, kooperatív vita, akvárium 

vita) megismerése, szimulálása 

 

Projektpedagógia ismérvei, iskolai 

projektek megosztása azok megvitatása a 

projektpedagógiai szempontok alapján. 

 

Drámapedagógiai módszerek lényegének 

ismertetése, néhány módszer szimulálása. 

 

Játék szerepének, lehetőségeinek 

ismertetése, egyéni és csoportos játékok 

kipróbálása. 

 

A képzés során több alkalommal végzünk 

ún. pihentető játékos feladatokat is.  

 

Csoportonként más-más 

módszercsoportok közül választott 

módszerleírások feldolgozása 

választott formában és azok 

prezentálása a többi csoportnak. 

Tréneri támogatás. 

vitamódszerek szimulálása 

 

Tréneri prezentáció, közös 

megbeszélés 

 

Tréneri ismertetés, szimulálás 

(improvizatív feladatok, szituációs 

feladatok) 

Néhány csoportban, párban, vagy 

egyénileg játszható fejlesztőjáték 

ismertetése kipróbálása 

- robbanó sakktábla 

- aknamező 

- fejrecsapós 

- logi fejtőrők 

- kilenc számjegy 

- építsd át a tornyot 

- bűvös négyzet, stb. 

12 
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Sorszám: A tematikai egység címe: Munkaformák, tevékenységek: Óra 

9. 

A képzés során több alakalmommal 

készítünk szóban vagy írásban 

visszatekintő reflexiót 

egyéni vagy csoportos munka, 

csoporton belüli vagy nyilvános 

önkéntes megnyilvánulással 

1,5 

10. 

Konkrét tevékenységorientált módszerek 

szimulálása: 

- kérdező orsó 

- villámkártya 

- diákkvartett 

- aktív párok 

- séta a galériában 

feladatismertetés, közös vagy 

egyéni bemutatás 
2 

11. 

Képzés értékelése, ön és társértékelés, 

életvezetési tanácsok egymásnak, 

motivációs videó megtekintése, 

információs anyagok átadása, információs 

forrásokkal való megismertetés 

egyéni és közös csoporton belül és 

nyilvánosan önkéntes formában 

 

 

tréneri közlés 

1,5 

12. óraterv megírásának támogatása tréneri segítségnyújtás egyénileg 2,5 
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