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Szegleti Veronika:

Bevezeto: A fenntarthatosag pedagogiajanak megjelenési lehetoségei az
oktato-nevelo munkaban

Manapsag szinte mar-mar nem csupan divatossd valt a kifejezés, miszerint kifejezetten
fenntarthato fejlodés hangstlyozasara, hanem nélkiilozhetetlen is a feladat a kiemelkedd
prevencios jelentésége miatt. Am, hogy valdjaban mit is jelent e szinte gytijtéfogalomként
hasznalt kifejezés, kevesen értelmezik igazan.

A fogalom meghatarozasanak kezdete a Kornyezet és Fejlodés Vilagbizottsaganak kdszonhetd,
akik az 1987. évi, ,,K6z06s jovonk” cimii Brundtland-jelentésében a kdvetkezd Osszegzést
hataroztak meg: ,,A fenntarthaté fejlodés olyan fejlodés, amely kielégiti a jelen sziikségleteit
anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovO nemzedékek esélyét arra, hogy 6k is kielégithessék
sziikségleteiket.” (Brundtland, 1987, id. EUR Lex, é.n.) A gazdasagi fejlodésnek a tarsadalmi
és kornyezeti egyensuly védelmével vald Osszeegyeztetésére iranyul. Az 0Osszegzd
meghatarozast kovetden 2001 ota folyik jelentds stratégiai munka az Eurdpai Unio teriiletén
annak érdekében, hogy a fenntarthato fejlédés hossztavon legyen biztositva az élet tobb
tertiletét illetden is, legyen sz6 kornyezet-vagy természetvédelemrdl, tradiciok Orzésérol,
egészségvédelemrdl vagy éppen tudatos fogyasztéi magatartas kialakitasardl. A {6 irdnyelv
minden tekintetben az alapfogalomhoz kotddik, miszerint vizsgaljuk feliil a jelenben 1évo
sziikségleteinket annak tudatdban, hogy ¢€léhelyiink, kornyezetiink védelmével eldsegithetd
legyen a jovO generacioja szamadra legfontosabb sziikségleteket biztositd természeti, gazdasagi
¢s ¢épitett kornyezet fenntartasa.

S mi sem jobb eszkdz erre, mint az 6vodai €s iskolai oktatdo-neveld munka berkeibe épiild
prevencids tevékenység, mely eldsegitheti a felndvekvd tarsadalom erre valo torekvésének,
tudatos ¢és zsigerekbe ¢épiilt természetességgel torténd céliranyos gondolkodasanak
hatékonysagat. Pedagogusként, intézményvezetdként, sot sziiloként is hatarozottan Ugy
gondolom, hogy egy gyermeknek arra lesz igénye felnétt koraban, amit fiatalkori éveiben maga
koriil megél, tapasztal, igy azt is hiszem, hogy a korai és legféképpen tudatos gondolkozas, az
egyéni szerepek jelentdségével vald azonosulni tudéds egyértelmiien a fenntarthato fejlddés
biztositasat szolgalja.

A fentiek tiikkrében mar ala is tamaszthato a kérdés, hogy miért is oly fontos napjainkban ennek
hangsulyozasa. Igen, egyértelmiien azért, mivel pici gyermekkort6l tudatossa kell valnia
egyfajta magatartdismodnak annak érdekében, hogy a fenntarthatdsagra vald torekvés ne csupan
alkalomszerii legyen (pl.: szemétszedési akciok, esetenkénti szelektiv gylijtések stb.), hanem
éppugy épiiljon be a gyermekek mindennapi tevékenységei kozé, mint akar a kéz-vagy
fogmosas sziikségessége. Ennek megvalosulasaban leginkabb — a sziilékon tal — a
pedagogusoknak van a legnagyobb feleldssége.



Kovetniink kell a legfontosabb négy alapelv utja mentén a munkat, hogy ne kdvetkezzen be a
kornyezeti er6forrasok tilhaszndlasa. Mégpedig, hogy amit a kdrnyezetbdl kitermeliink, az nem
haladhatja meg a kornyezet Gjratermeld-képességét, amit a kornyezetbe bocsatunk, az nem
haladhatja meg a kornyezet befogadoképességét, a nem meghjuld eréforrasok felhasznaldsanak
mértéke nem haladhatja meg azt az iitemet, amilyen aranyban helyettesiteni tudjuk oket
megujuld eréforrasokkal, nem vehetjiik el masok lehetdségét arra, hogy Ok is kielégitsék a sajat
sziikségleteiket (Lexiq, 2022). Ennek pedig legfébb célja, hogy a jové emberiségének is legyen
lehetésége kihasznalni a Fold szamukra biztositott életterét, hogy jo, az életfeltételekkel
Osszeegyeztethetd mindségben tudjanak majd 6k is €lni. Ebben természetesen a legnehezebb,
¢s egyben legfontosabb kihivas mindenképpen a kdzosségi feleldsségvallalas jelentdségében az
egyéni szerepek megértetése.

De emellett a megvalositas folyamata természetesen szamos kérdést felvet. Milyen feladatok
tarsulhatnak e fogalomkorbe? Mely teriileteket érintheti? Taldn a legfontosabb kérdések
lehetnek, hogy milyen moédszerekkel, eszkdzokkel valdsithato meg, valamint miképp képes
beépiilni az intézményesitett oktatasi rendszerben kotelez6en meghatarozott elsajatitando
tananyag rendszerébe? Egyik sem kénnyedén megvalaszolhato.

A jelen tanulmanykotetben szerepld irasok arra kivannak ramutatni, hogy e tevékenységek
rendkiviil soksziniien, szdmos témakor koré épililéen milyen moédokon épithetdk be az iskolai
oktato-neveld munka elemei kdzé. A kotetben olvashatd Osszegzések, leirasok kivétel nélkiil
mind a tanitasi folyamatokban aktivan részt vevd gyakorld pedagoégusoktol szarmaznak, akik
igyekeztek az altaluk e témakorben mar jol bevalt gyakorlatot bemutatni tanulmanyukkal annak
érdekében, hogy ezzel 6nmaguk is segitsék a fenntarthato fejlodést a mindennapi munkaba valo
beépitési lehetdségek feltarasaval.

Felhasznalt irodalom

Eurdpai Unid (én.): Fenntarthato fejlodés. https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/?uri=LEGISSUM :sustainable_development (2023.06.15.)

A fenntarthatésag fogalma. In: Lexiq online lexikon, 2022. https://lexiq.hu/fenntarthatosag
(2023.10.26.)



A kotet szerzoi

Czibok Attilané a pecoli Grof Erdédy Ferenc Tagiskola tanitdja. Munkéja elismert mind a
szakma, mind a sziilok korében, didkjai nagy szeretettel veszik koriil. Pedagdgiai munkéjat a
gyermekkozpontisag, az igényesség, a nyitottsag jellemzi. Tanitvanyaival tiirelemmel, egyénre
szabottan foglalkozik. Hitvallasa, hogy a szinvonalas munka mellett nagyon fontos a
vezetdivel, a kollégaival, a sziilokkel, a tamogatdkkal vald egyiittmikodés a gyerekek
érdekében. Ismereteit, tudasat folyamatosan boviti, fogékony az ujra. Rendszeresen vesz részt
tanfolyamokon, tovabbképzéseken. Fontos szamdra a természet értékeinek megdvasa.
Elkotelezett a kornyezetvédelem, az egészséges életmoddra és a fenntarthatdosdgra nevelés
pedagogidja mellett. 2019-ben az Orszagos Iskolakert-fejlesztési Program és a falu
kozosségének tamogatasaval megvalosult iskolakert vezetdje lett. 2021-ben a jo gyakorlatként
bevezetett és 2022-ben ismételten megtartott Komposztiinneppel orszdgos ismertséget €s
elismerést szerzett iskoldjanak.

Horvdth Ede Laszloné 1980-ban szerzett 6vondi képesitést, azota folyamatosan dvondként
dolgozik. Mesterpedagdgus. A fels6foktl szakképzettséget mar a Szombathelyi Sziircsapd
Ovodai munkaja mellett szerezte meg, ebben az intézményben 30 évet dolgozott 6vondként.
Munkdja soran nagy figyelmet forditott a fenntarthatd életmod, a kornyezeti nevelés korai
¢letszakaszban torténd elterjesztésére. A Vas Megyei Pedagogiai Intézet szaktandcsadojaként
szamos megyei tovabbképzést szervezett és tartott. A Budapesti Tanitoképzo Intézet kdrnyezeti
neveld szakan szerzett képzettségét a mindennapokban, a gyermekek ¢és a sziilok, valamint a
kollégak korében is hasznélta bemutatok, nyilt napok, szakmai napok, megyei és orszagos
tovabbképzések keretében. Nevéhez flizddik az Erzékelé Barlang mint specialis nevelési szintér
megalmodasa, létrehozasa és fenntartdsa, kollégainak koszonhetéen a mai napig. A
kozoktatasvezetdi szakvizsga megszerzése utan részt vett az 10 tipusu szaktanacsadoi
rendszerben és a gyakornoki képzés megujitasdban mentorként. Az ELTE Savaria Regionalis
Pedagogiai Szolgaltato és Kutato Kézpont jogeldd intézményében fejlesztett az Alma €s Faja
tovabbképzése is sikerrel terjesztette az dvodai kornyezeti nevelés lehetséges modszereit. A
Szombathelyi Kérosi Csoma Sandor Utcai Ovoda egészségnevelési munkakozosségének
vezetdjeként szamos megyei €s varosi képzést tartott az egészségnevelés, az egészséges
¢letmod témakorben. Munkatdrsaival a Kneipp-tanok mindennapos haszndlatat az dvodai
nevelésben sikerrel épitette be az 6voda programjdba. Nyugdijba vonulasaig két évet
6vodavezetéként dolgozott. Jelenleg a Szombathelyi Szivarvany Ovoda évodapedagdgusa.
Fontosnak tartja a hiteles pedagdgiai mintaadast, az egészséges €életmod gyakorlatat életében és
munkdjaban egyarant. Mottoja: ,,A gyermek sosem a mesterpedagogus diplomadat nézi. Nem
érdekli a portfoliod. A gyermekre a személyiségeddel, sajat magad egészével, a jelenléteddel
hatsz.”



Kunecz Arpdd foldrajz-testnevelés szakos végzettséggel 1991-t61 az ELTE Bolyai Janos
Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnazium tanara, testnevelésbdl szakvezetd mentortanar. A
Bolyai gimndziumma valasanak kezdetétdl aktiv részese volt az intézmény fejlodésének,
amelynek fontos Osszetevije a testnevelés és sport muveltségteriilet. 2020-ig a testnevelés
munkako6zosséget is 6 vezette. Meghatarozo tevékenység munkajaban a tehetséggondozas-
versenyeztetés, elsdsorban kosarlabdazas ¢s atlétika sportagakban, melyek orszagos dontdiben
szamos dobogos helyezést ért el tanitvanyaival. Palyafutasa kiemelkedd eseményei voltak az
ISF Iskolai Mezeifuté Vilagbajnoksag versenyei (2010 Szlovékia, 2012 Malta, 2014 Izrael),
ahol a Bolyai Gimnazium ledny csapataival képviselhette Magyarorszagot. Oridsi
megtiszteltetés volt szdmara mindharom vilagesemény, de kiilondsen a maltai verseny, ahol a
magyar csapat nyerte el a vilagbajnoksag Fair Play-dijat. Bliszkeséggel ¢li meg a testnevelés és
sport terén elért tiszteletet parancsold orszagos versenyeredményeket. Kiemelt figyelmet kap
munkdjaban a téli és a nyari szabadidds tdborok szervezése, évente kdzel haromszaz bolyais
diak vesz részt a pedagogiai értékekben gazdag programokon. Hitvalldsa szerint a hozzaadott
értek fogalmat gyakorlattd lehet tenni e taborokban, a tanitvdnyok kozdsségben megélt
személyiségfejlesztésén keresztiil.

Molndr Tamds a Szombathelyi Zrinyi Ilona Altalanos Iskola és a készegi Arpad-hazi Szent
Margit Altaldnos Iskola, Gimnazium és Kollégium biologiatanara. A Berzsenyi Déniel
Tanarképz6 Féiskolan, majd a Nyugat-magyarorszagi Egyetemen szerezte okleveleit. Vas és
Zala varmegyében altalanos iskolai biologia szaktanacsadd. 2005 ota foglalkozik a kdrnyezeti
nevelés tantermen kiviili lehetdségeivel. Tanitvanyaival, kollégéaival, nem ritkan sziildkkel
alkotnak lelkes csapatot erdei iskolakban, felelos allattartassal kapcsolatos programokon,
terepgyakorlat jellegli, természetbtivar tirdkon. Tehetséges didkjai tobb alkalommal alltak
rangos orszagos tanulmanyi versenyek dobogoinak valamely fokdn. A Zrinyi iskola OKO-
programsorozatanak nyari, erdei és bringas vandortaboranak szervezdje.

Dr. Németh Laszlo egyetemi adjunktus az ELTE Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kozpont
Kémiai Tanszékén dolgozik. Szegeden a Jozsef Attila Tudomanyegyetemen végzett kémia-
fizika szakon. A Veszprémi Vegyipari Egyetemen miiszeres analitikai szakmérnok, majd az
atnevezett Veszprémi Egyetemen kornyezetmérnoki diplomat kapott. A Nyugat-magyarorszagi
Egyetem Kitaibel Pal Kornyezettudomanyi Doktori Iskola Koérnyezetpedagdgia doktori
programjdban PhD fokozatot szerzett. Kutatsi teriiletei a kornyezetfizikai ¢és
kornyezetanalitikai mérések, hotani vizsgalatok, korszeri méréeszkozok €s mobil eszkdzok az
oktatasban, digitalis tananyagok fejlesztése és felhasznalasa, terepi mérések szerepe a
kornyezeti oktatasban.



Sejberné Szabé Marianna a Vasvari Altalanos Iskola igazgatoja 2011-t6l, koznevelési
szakértOi feladatokat is ellat. Tanitéi matematika muveltségteriileti, tdinc- és dramapedagogiai
alapdiplomaval, pedagogiatanari mesterdiplomaval, valamint pedagdégus (kozoktatasi vezetd)
szakvizsgaval rendelkezik. Elhivatottsagdnak koszonhetden az intézmény tobb innovacio, jo
gyakorlat birtokosa. Fontosnak tartja a tanulokban a kérnyezettudatos magatartas kialakitasat,
a kornyezetért felelds életvitel elOsegitését, a természetet, az embert, az épitett kornyezetet
tisztel6 szokasrendszer megalapozasat. Célja, hogy a gyerekek otthon érezzék magukat az
iskolaban, a fenntarthatosag elveit szem el6tt tartva éljenek, viselkedjenek. Vezetése alatt az
intézmény kiilsé kornyezete szamos helyen megutijult, OKOpark és szaraztaposo, sulipark és
iskolakert 1étestilt. A gyonyori, zold kornyezet adottsagait is kihasznalva a szabadtéri tanorak
megtartasara is alkalmas pihend tereket alakitottak ki, melyek hozzajarulnak a fiatalok
sokoldalt, harmonikus személyiségfejlodéséhez.

Siile Erika negyven éve az Egyhazasradéci Kossuth Lajos Altalanos Iskola pedagogusa, 18 éve
az intézmény igazgatdja. Tipikus ,,varosi” lanyként keriilt palydja kezdetén vidékre, a radoci
iskolaba, ahol a szép természeti kornyezet és kollégai hatdsdra hamar felismerte a kérnyezeti
nevelésben rejlé pedagdgiai értékeket. Erdei iskolédk, tarak, taborok, vetélkedok, kirandulasok
szervezésével indult szakmai munkaja, majd intézményvezetoként teljesedett ki az elmult két
évtizedben. Vezetdi programjanak kdzéppontjaban is olyan hosszitavu intézményfejlesztési
koncepci6 allt, mely az iskola kornyezeti adottsdgainak lehetd legjobb kiaknazasara helyezi a
hangsulyt. Pedagoégustarsait és sajat innovativ Otleteit a kornyezettudatos szemlélet
szolgalataba allitva jabb és Ujabb fejlesztési elképzeléseket sikeriilt az évek alatt napi
gyakorlattd tennie iskoldjaban. A kiilonb6z6 hazai és nemzetkdzi palyazati konstrukciokban
valé részvétele lehetové tette a tervei megvalositashoz sziikséges forrasok megszerzését,
valamint tovabb bdvitette latokorét, fejlesztette szakmai kompetenciait. Mara mar nagy elméleti
¢és gyakorlati tapasztalattal rendelkezik o6koiskolai témakban, iskolakerti fejlesztések, valamint
kornyezeti modszertan teriiletén. Igy valt az egykori varosi lanybol a kornyezeti nevelés irant
elkotelezett ,,vidéki” pedagogus.

Siile Miklosné mesterpedagogus, a Zichy Antonia Altalanos Iskola Grof Erdédy Ferenc
Tagiskoldjanak tagintézmény-vezetdje. Pedagdgusmindsitéi ¢és tanfeliigyeleti szakértd,
szakvizsgdzott kdzoktatasi vezetd, kistérségi tanligyigazgatasi szakértd. Petanque sportag edzd
és tizszeres magyar ndi petanque valogatott. Példaképként szolgal a gyerekek szamara
sporttudasban, kitartasban, szervezokészségben, csapatiranyitdsban, megbizhatosdgban. Jo
felismerd, kivalaszto képességgel talalja meg késdbbi kitlind versenyzoit. Tanitvanyai Petanque
Didkolimpia Bajnokai cim tulajdonosai. Kozel husz éve szervezi, vezeti a didkolimpia tertileti
és orszagos dontdit. Nagyfoku elhivatottsaggal tesz a sportdg népszeriisitéséért,
elismertetéséért. 2013-ban az altala vezetett petanque szakosztaly kistérségi dijat kapott Sarvar
véros ajanlasa alapjan. 2023-ban az Ev pedagogusa dijjal jutalmazta a Sarvari Tankeriileti
Kozpont elismerésiil elhivatott és példaértékli pedagogusi tevékenységéért. Pedagdgiai
hitvallasa: "Egy jo tanar fogja a kezed, nyitja az elméd és megérinti a szivedet.”



Szegleti Veronika tanit6, magyar nyelv és irodalom szakos pedagdgus, 2010 ota a FelsGcsatari
Nyelvoktat6 Nemzetiségi Altalanos Iskola intézményvezetéje, az ELTE Savaria Regionalis
Pedagogiai Szolgaltato és Kutaté Kézpont pedagogiai szakértdje. Iskolajaban végzett munkajan
tal az ELTE SRPSZKK munkatarsaként évek oOta tevékenykedik a didkok szdvegértését
hatékonyan fejleszté modszerek kidolgozéasan és a gyakorlatban vald hasznosithatosagahoz
kotédo népszeriisitésén egyarant. Szamos tovabbképzés, jo gyakorlat és egyéb foglalkozas
tematikdjanak Osszeallitdsdban, illetve azok megvalositasdban vett mar részt trénerként és
oktatoként egyarant. Nemcsak hazai, hanem nemzetkdzi projektekben is szerepet vallalt az
elmult években, elsdsorban tantargyfiiggetlen tanitasi, valamint az intézményvezetést segitd
modszertanhoz kotédd tamogatd, fejlesztd, meghjitd tevékenységek kidolgozasat illetden.
2021-t6l az ELTE Berzsenyi Daniel Pedagogusképzd Kozpont modszertani oktatdjaként leendd
tanitok képzésének is részese az anyanyelv tantargypedagogia tanitasa tertiiletén.

Vida Aniké a Szombathelyi Neumann Janos Altalanos Iskola bioldgia-rajz szakos tanara, az
iskolakert koordinatora, valamint az innovacidos munkakozosség vezetdje. Palyavisszatéroként
kezdetekt6él fontosnak tartotta a gyermekek oOkologiai szemléletének kialakitasat, a
fenntarthatosagra valo nyitottsag megalapozasat, valamint a természetkozeli s egyben élmény-
¢s tapasztaldsalapu oktatast. Az iskolakert miikodésének tevékeny csapattagja, az 6ko szakkor
vezetdje és a biologia tanitasan kiviil a természettudomanyos gyakorlati 6rak realizalasaban is
aktiv kozremiikodd. Iskoldja szamara elonyt tud kovécsolni a versenyszférdban elsajatitott
vallalkozo6i szemléletmodjaval, illetve a pedagdgusi palydra vald visszatérése utani négy
kiilonboz6 stilusu altalanos iskolaban szerzett tapasztalataival. Oktato, neveld munkéja soran
eldszeretettel alkalmaz 0jitd technikdkat, példaul a vizualis kultira tanitdsan belill a rajz
tanitdsdban, ahol a jobb agyféltekés technikai alapok a meghatidrozdak néla; mig a tanulasi
nehézségekkel kiizdé gyerekek megsegitése érdekében a tanuldsi coach tanfolyamot is
elvégezte.

Vargyasné Kobli Lilidn a Fels6csatari Nyelvoktato Nemzetiségi Altalanos Iskola pedagogusa.
Biologia, foldrajz és kémia szakos tanari diplomat szerzett, s tobb mas mellett elvégezte az
okoiskola megteremtését és miikodtetését segitd tovabbképzést is. A tanitds mellett a felsds
munkako6zosség vezetésének, a kdzalkalmazottak képviseletének feladatait 1atja el, 6 az iskolai
elsésegélynyujtd. Természetjard szakkore évtizedek ota sok-sok didkot vonz. Munkéja soran
sok 1d6t és energiat fordit arra, hogy tanitvanyai a kornyezetiiket ismerd és 0vo, a személyes
mentalis egészséglikért feleldsséget érzd €s vallalo, természetjard, a természetet €rtd €s szeretd
emberré valhassanak. Intézményiikben kiemelt feladat a kornyezetiik adta lehetdségek
maximalis kihasznalasa az oktatds és nevelés soran, a hagyomanyok apolasa, a szelektiv
hulladékgytijtés, az egészség megdrzése, a kornyezet- és természetvédelem gyakorlatias,
mindennapi teenddinek beépitése a cselekvési rutinba. A célok megvalositdsdban iskolai
kozosségiik minden tagja hittel és 1¢lekkel vesz részt, tamogatva a gyermekek fenntarthatosagra
val6 harmonikus nevelését.



Horvath Ede Laszlone:

KERTBEN KERT BENN: Kornyezeti nevelés, fenntarthatosag a
kisgyermeknevelésben

Eloszo

Helyemet a vilagban Szombathelyen, egy csaladi hazban, — ahogy én emlékszem — egy haz
kertjében kezdtem megtaldlni. Els6 generacios értelmiségiként, gyermekként, testvérként,
anyaként, tarsként, baratként, 6vodapedagdgusként, mesterpedagdgusként, szaktanacsadoként,
érett feln6ttként csak azt mondhatom, amit akkor éreztem, ott, els6 éveimben a kertiinkben:
biztonsagban voltam, szeretve voltam, szabad voltam, viddm voltam. Fontos lett a felismerés
egész ¢letem soran, hogy a sziiléi és testvéri szeretet utdn az engem koriilvevo vilag is szeret
engem, én pedig képes vagyok viszontszeretni.

Lett bennem egy kert.
Ez ilyen egyszerii lenne?
Hogy van az, hogy az évszakok valtozasait sz6 szerint a sajat boromon érzem?

Hogyan szivargott 4t minden tudds — amit egy kisgyermek tudhat a vilagrol — az elsd
tapasztalatok, élmények altal spontan, kitérdlhetetlentil?

A kornyezeti hatasok megkérddjelezhetetlen szerepe, a genetika, a példaadas beérése, tudatossa
valasa?

Mi a titok?

Miért éreztem fontosnak vilagéletemben azt, hogy amit tudok, tovabbadjam, megosszam, s
elsésorban a kisgyermekeknek megtanitsam?

42 ¢év pedagogiai szolgalat miért nem volt nagyon nehéz?
Milyen alapok, példaaddk, mesterek hatottak ram akként, hogy ezt még mindig ¢lvezzem?

Miért irnak még mindig a régi ovodasok nekem a kozosségi oldalakon, miért Slelnek meg
szeretettel egy koncerten, egy programon, az utcan?

Miért hoztak a kisgyermekeiket az 6vodai csoportomba? Miért mesélnek nekik arrol, és gy,
ahogy télem tanultak?

Miért vitték el sziileiket a , titkos utra”? Miért viszik most oda a gyermekeiket?

Miért van toretlen sikere a régi 6vodaban az évszakonként valtozé pedagodgiai innovacidomnak,
a ,,Barlangnak™?

Miként lehet a gondolatcsirdkat tigy nevelni a gyermekekben, hogy az a gondolat a jovore is
hatassal legyen?

Van-e ennek értelme, hiszen a 24. draban jarunk mar 40 éve?
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Hogy fogjunk hozz4? Mire figyeljiink kzben?
Ezeket a gondolatokat szedtem 6ssze még befogadhaté terjedelemben.

Azért, hogy akinek fontos az é€let tisztelete, akar tenni a miiveltségtartalmak 6sszefiiggéseinek,
Osszefonddasanak modszereivel a jovoért, és olyan szerencsés helyzetben van, hogy gyermek
kozelében lehet, kapaszkodét nyujtsak neki. Eletszakaszaim tapasztalatait osztom meg minden
gyermeket neveldvel, aki hisz abban, hogy a hatés, a rahatds mindenképp megmutatkozik a
gyermek jovojének alakulasaban.

Fogd meg a kezem, gyere velem!

Kezdetek, példaképek

Altaldnos iskolds koromban nagyon sok id6t toltdttem olvasassal. Az olvasasélményt, a
torténet- s mesehallgatdst semmi nem podtolhatja. A bels6 képek alkotasa egyedi, és csakis
nekiink jelenik meg gy, ahogy azt a képzeletiink megalkotja. Semmilyen film nem potolja ezt
az élményt.

Tuba Laszloné, Marta néni, szeretett osztalyfonokom és magyartanarom nevét nem leljiik
kitiintetési listdkon. O ismertetett meg szamos olyan irodalmi miivel, amelyek aztan hatottak a
késdbbi iranyultsagomra.

Azoknak a régi tanitvanyoknak a szivében is €l emléke, akikkel talalkozott akar egyszer is az
¢letben.

Modszertan? Modszer €s embertan? Mit tudtunk mi akkor err6l? Boldog évodanak nevezett
boldog 6vodak sem. A ma oly divatos coachok sehol sem voltak, legfeljebb elkezdddott egy
iskolapszichologusi halozat kiépitése. Mindig is a j6 pedagdgus hordozta a titkot. A Mesterek.
A Mesterség.

Marta néni értett a gyermekek, sot a kamaszok nyelvén is. Rengeteg olyan szemelvényt,
konyvet ajanlott, amiket olvasva aztan jobba valtunk mindannyian. Valasztékosan, csendesen,
tisztelettel, tlirelmesen beszélt mindenkihez, kivétel nélkiil. Ez volt az egyik {6 mddszere. A
masik pedig a dicséret €s a pozitiv megerdsités.

Nagyon szerettem minden, szamunkra mas kultira hétkdznapjairdl sz6lo torténetet, konyvet.

Az indianok élete egy furcsan ismerds gondolat- és tapasztalatvilagba vitt.

Az €16k tisztelete, az €l6vildg egyetemes létezése, a mindenség szerves egymasra €piilése az
indiankonyvek nagy részében fellelhetd. Halas vagyok, hogy kezembe kertilhetett Hosszu Toll:
A s0s sziklak volgye cimii kdnyve, ami nem egyszerlien konyv, hanem ami most a gyerekeknek
a Harry Potter, az nekem Sath-okh igaz torténete volt.

Fekete Istvan elbeszélései, regényei a természet minden rezdiilését képesek olyan leird lirdval
kozvetiteni, mint a legtisztabb évezredes mesék. Lattat, megismertet, gyonyorkddtet.
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Gardonyi Géza érzelmi intelligencia-fejlesztd regényei €s novelldi szintén Ugy hasznalhatok
onmagunk fejlesztésére, ahogy a tudomanyossaggal szerkesztett ,,okoskdnyvek® sosem.

Szeretném hinni, hogy Konrad Lorenz! neve minden olvasé szdmara ismerésen cseng. Akinek
nem, javaslom, hogy fedezze fel 6t és munkassagat.

Kozépiskolas voltam, amikor elolvastam az egyik — méltan legnépszeriibb — muvét. Ez a
Salamon kiraly gytirije volt. Sok humorral és Onironiaval ir, de mint allatbarat Oszinte
szeretettel, ragaszkodassal mesél két- és négylabu "tarsairol". Ezekben a torténetekben
természetesen ennél sokkal tobb is van: az olvas6 megismerkedik az allatok nagyon is
differencialt életmodjaval.

Késobb, amikor tobb kotetét elolvastam, latszott mar, hogy a vilag, a természet kincsei 1d6rol
idére fogynak, az emberi kizsdkmanyolasa e javaknak aranytalanul sok.

Mindenkinek javaslom, hogy gondolkozzon el A civilizalt emberiség nyolc halalos bline cimi
konyvének tartalman. Ma is aktudlis. ,,Ha mar a gazdasagi vonzatait is érzi, talan elismeri hibait,
de akkor valdsziniileg mar tl késo lesz. De arra legalabb r4 fog jonni, hogy ez a barbar folyamat
az 0 lelkében micsoda karokat okozott. A természettdl vald daltaldnos, egyre fokozodo
elidegenedés nagymértékben okolhato a civilizalt emberiség esztétikai és etikai eldurvulésaért.”
(Lorenz, 2014. 11.) Konrad Lorenz a nyolc biint a kovetkez6kben latja: talnépesedés, a
természetes élettér elpusztitidsa, Onmagunkkal valdé versenyfutds, elpuhulds, genetikai
hanyatlas, a tradiciok leromboldsa, a tdrsadalom dogmatizalhatosaga ¢€s az atomfegyverkezés
(Lorenz, 2014).

Ovodapedagégusi tanulmanyaim soran a legfontosabb a sok gyakorlati tapasztalat megszerzése
volt, ott, ugy, ahogy egy pedagogusnak éppen kell. Az 6vodéban. Hetente egyszer. Minden
héten. Ez egy kozépiskola volt. A gyakorlatok, a hospitalasok, az azt kovetd megbeszélések
nagysagrenddel tobbek voltak, mint a felsGoktatdsban megszerzett tapasztalatok. Id6ben,
mélységben.

A spontan torténéseket, sajat élményeket, tapasztalatokat gyakran ugy €ltiik meg, mintha semmi
elézménylik nem lenne. J6 azonban tudni, hogy mindig ott rejtézik a multbol néhany kordbbi
tapasztalat.

Aztan itt van az 6vond atalakulasa 6vodapedagdgussa. Tudom, vannak férfi kollégak is, igy
egyszeriibb a helyzet, nem beszélve a genderelméletrél. En azért szeretem az OVONO sz6t,
mert egy n6 vagyok, aki ov. Igen, lehet férfi is, aki 6v, ez nem vitds. Természetes.

Az empatia, a feln6tt kultira kdzvetitd magatartasa a gyermekek életében felerdsodik, modellé,
mintava valik. Lehet, hogy nem azonnal, de iddvel biztosan. Megérik, mint a gytimolcs.

Kiegészitd tanulmanyaim soran ismertem meg Lehoczky Janos vezetd szaktanacsadot, az OPI
munkatéarsat. Hosszi évek ko6z0s munkdja sordn olyan, természetben is jatszhatd
dramapedagogiai mddszertarral ismertetett meg, amelyeket most mar nagyon sok pedagogus
alkalmaz, hasznal sajatjaként adaptalva.

! Konrad Zacharias Lorenz osztrdk zoolégus, ornitologus, az ugynevezett klasszikus Osszehasonlito
magatartaskutatas uttoréje, illetve a modern etoldgia egyik megalapitojanak is szoktak nevezni. (Vajna, 2022)
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A Berzsenyi Daéniel Tanarképz6 Foiskola Németh Laszlo Szakkollégium képzés keretében
hallottam eldsz6r Molnar V. Jézsef nevét, s ismerkedtem meg altala a szerves miveltség
fogalmaval. Ott hallottam eldszor A gyermekrajzok tizenete cimii eldadast, amelynek anyagat
ma mar kiadvanyként is megvasarolhatjuk.

Itt indult el bennem egy olyan gondolkoddsmod a miveltségrdl, a gyermeki latdsmodrol, a
felnott feleldsségérdl, a vilag bemutatasanak modjarol, amely most is vezet.

A sokszor pedagdgiai modszerként emlegetett komplexitas egy pedagogus szamara életforma.
A ,,minden mindennel 6sszefiigg®, a kapcsolodasi pont a nevelés minden teriiletén alap. Persze
ez a felismerés nem azonnal érkezik a diplomaval.

Elengedhetetlen, hogy az utat, ami elvezet ide, tudatosan osszuk meg nagy mestereink,
példaképeink emlitésével. Vezessenek, legyenek tarsaink az tuton, s ha sotétben megyiink,
vilagitsanak.

Ez egészen jol miikodik ma is. Van azonban a héla és a halas emlékezet, ami nem mindig kiséri
a nagy el6dok emlékét, ez mostanaban sokszor hianyzik. A feleldsségvallalés is.

Kornyezeti neveld képzOm, mesterem Kanczler Gyulané dr. volt, Gigy hatott rdm, mint régen
szeretett osztalyfonokom, csak mas teriilettel egybedltve a tudast. A Budapesti Tanitoképzd
Foiskola kornyezeti nevel6 szakan volt a tanitom. Feln6ttként tanultam meg a Mogyor6-hegyen
a novények ¢és allatok tudomanyos nevét, a felismerhetdség konnyii €s nehéz oldalat. Kanczler
Gyulané modszertani kézikonyvei sok, azonnal hasznosithaté ismeretet adtak tovabbi
tevékenységemhez.

Szdmos, az orszag minden t4jardl Osszegyiilt kollégaval alakult ki ma is miikodd
kapcsolatrendszer, amely megint csak fontos pont a fenntarthat6 nevelésben.

Fontosak a kapcsolddasok, a tapasztalatok kicserélése, egymas otleteinek kiprobélésa,
megtoltése sajat modszerekkel, a rank bizott gyermekcsoport és a sajat kornyezetiinkre
adaptalva. Késziilt egy kiadvany a KOKOSZ Ovodai munkacsoportja irasaibol, Fehér Anna
szerkesztésében 2009-ben, a cime: A természet kozelségeével. Cselekvési mintdk az dvodai
kornyezeti nevelés gyakorlatabol. Itt irom le roviden azt a pedagogiai innovacidt, amelyet a
Szombathelyi Sziircsapd Ovoda neveldtestiilete altal hasznal még ma is sok-sok gyermek és
pedagbgus.

Minden koérnyezeti neveléssel foglalkozo kolléganak ajanlom, hogy a mai miianyag vilagban
segitsen személyiségével, hiteles, pedagdgiai arculatdval megragadni a kisgyermekek
figyelmét. Hitem szerint a legfontosabb tényezd a fenntarthatd nevelésben Te vagy, kedves
Olvaso!

Roviden leirom, milyen tapasztalataim vannak arrol, miként kezdj hozza, hogyan, milyen
szempontokat figyelembe véve menj tovabb, melyek azok a fontos allomésok, amelyeket
mérlegelve tegyél meg a kdrnyezetért.

Barmelyik 6raban is vagyunk.

Azért, mert az esély mindenképpen jar a most novekvd gyermekeknek is.
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EGY

Ertékek irdnti érzékenység — érzékenyités

Pedagogusként fontos tudni, hogy a hozzank érkezo, rank bizott gyermekek teljesen eltérd
szociokulturalis hattérrel rendelkeznek. Azon kiviil, hogy a sajat értékrendiinket ismerjiik,
fontos megismerni a gyermekekét, illetve az Oket neveld kornyezetét is. Sosem tudhatjuk
azonnal, miért van az, hogy ami nekiink természetes tudas, az a gyermekek és csaladjaik
szdmara masként 1étezik.

A csalad az elsd, az egy. Napjainkban a csaladok ¢letmodja rendkiviil feszitett, stresszes, gyors
¢és sokszor felszines. Azok az attitidok, amelyek a kozépkoruak életében még jelen voltak,
kezdenek elhalvanyulni, kikopni. Van néhany csalad, ahol nem ez az A&ltalanos, de —
tapasztalataim szerint — egyre ritkabb az a szemlélet, amely a természeti kdrnyezetben toltott
1d6 fontossagat helyezi eldtérbe.

Mit tehetink?

A sziilok tanitasa a gyermekeken keresztiil is miikddhet. Ha sok élménnyel megy haza nap, mint
nap egy gyermek, ha otthon meghallgatjak ezeket a beszamolokat, véltozhat a fontossagi
sorrend az értékek megitélésénél. Tamogatni kell a sziildket, a csaladokat minden nap egy kis
megerdsitéssel, elismeréssel, Onmagat megvalositdo joslattal. Keresni kell azokat a
lehetdségeket, ahol a sziild €s a pedagogus egyiitt €li at, amit majd a gyermekek is. Semmiféle
online kapcsolattartds nem ad annyit, mint egy j6 hangulatu, vidam, oldott egyiittlét. A ,,sziil61
értekezletek hivatalos formai helyett kinaljunk a sziiloknek, testvéreknek olyan alkalmakat,
amikor mintegy bemutatjuk, mit jatszunk, hogyan tanulunk, mit tapasztalunk a gyermekeikkel
a mindennapi nevelésben. Fontos elmondani a rendszeresség, a napirend, a rend egyes
elemeinek alkalmazasat az ovodan beliill, a kovetkezetes szokds- ¢€s szabalyrendszert
megismertetni néhany példan keresztiil.

Ezt a természetes ¢€s épitett kornyezettel kapcsolatos ismeretekre is értem. Nagyon sokan
gondoljak azt, hogy a kdrnyezet az az erdo €s a rét. Esetleg az udvar. Vagy néhany cserép virag.

Az Osszefliggések meglattatisa a ma pedagogusanak feladata lett, hiszen a vilagmodell is a
specifikdciora helyezi a hangsulyt az osszefliggések meglattatasa helyett. Minden teriiletnek
van szakértdje, mindenki kiilon vildg. Ki beszél, ki tanit ezekrdl a radnk bizott gyermekek
sziileinek, ha nem mi? A szemléletformalds a pedagogus attitlid egyik fontos, lathatatlan eleme.
Nem hoz mindig azonnal eredményt, van, hogy csak évekkel késdbb.

Abban a vildgban, ahol az anyukdk nem recepteket, hanem ételrendeléssel kapcsolatos
alkalmazasokat cserélnek, ahol a gydgynovények, fliszerek helyett mesterséges anyagokkal
helyettesitik az izeket, instant miitaplalékokat hasznalnak, ahol a természetes Osszetevok a
taplalékokban nem ismertek, ahol a csendes mesemondas helyett masodpercenkért harom
villandsnyi hang- és fényarzenallal altatjadk a kisgyermekek nagy részét, ahol a séta helyett
autdzas van, ahol a kozds jaték helyett inkabb a jatszohaz animétorral, ahol az linnep a
gyorsétteremben zajlik, nos, ott kell valoban segiteni az embereknek, a csaladoknak.

En még mindig hiszem, hogy lehet.
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KETTO

ELmény alapii tanitds

Milyen szép és igaz a sz6. Elmény. EL.
Meg kell ¢Ini, ez az alapja.

Hitelesen, példaként hasznalni kell a kozosségi médiat. Hogy lassak azok is, akik innen
taplalkoznak. Mert latjak, nézik, 1ajkoljak. S van esély, hogy elgondolkoznak azon, milyen lehet
valéban meglatogatni néhany olyan helyet, ahol a pedagdgus jart, amirdl beszElt, amit a
gyermekiinkkel felkeresett. Természetesen itt fontos a mérték, s a jol megvalasztott tartalom.

A gyermeki tevékenységek tervezésénél, szervezésénél elsddlegesnek kellene lennie a
tapasztaldsnak: megtapintani, megszagolni, megnézni, meghallgatni. Ami a természetben, a
természetes €lohelyen felkereshetd, azt keressiik fel! Nem kell nagy kirdnduldsokra, egész
napos allatkerti sétakra gondolni. A csoportszobdban, az 6vodakertben, az 6vodat koriilvevd
utcakban, parkokban, tereken is nagyon sok tapasztalni val6 van.

A legfontosabb az, hogy ezt a feln6tt maga is észrevegye, felfedezze, keresse. Csinaljon kedvet
a megnézéséhez, gy motivaljon, hogy valddi élménnyé valjon egy elsének kibujt virag, egy
rejtézkodd csiga, egy szuros gesztenyeburok majdani kozos felfedezése. Koltson mesét, kis
torténetet hozza. Kezdje eltulzott almélkodéssal a torténetmesélést.

Hozzon emlékeket a gyermekkorabol, tudja ugy elmesélni, hogy az a gyermekben képpé
rendezddjon. Tegye kivancsiva. Mondja ki, erdsitse meg verbalisan: ,,Kivancsi vagyok, még ott
van-e?

A gyermek még nem tudja igazan, mit szeret. Mit szeret majd meg altalunk? Azt fogja szeretni,
amit a szeretett felndtt szeretettel megmutat neki.

A pedagdgus attitlidok fontossaga leirhatatlan.

Hogyan alakul ki a tudas a gyermekben? Bizony, nem a sokféle kiityiitdl. Megkisérlem leirni,
hogy az interaktiv tablatol sem.

A gyermeki tudas alapjai:

= az érzelmi érintettség,

* avisszatérd, egyre boviild tartalom, az ismétlések,

= araismerés 6rome,

= ajaték,

* aminél tobb érzékszerv bevonasa a tapasztaldsba.
A valddi tudas itt rejtozik.

Ha a gyermek a szeretett felnéttel tapasztal, rovid, vidam egyiittlétekkel kozosségben atélt
élményeket kap ajandékba. Rendszeresen.

Akkor majd elérjiik azt, hogy mindent (is) észrevesz az utja soran, racsodalkozik, s tudni akarja,
hogyan miikodik. Megismeri, megszereti, nem bantja, megvédi.

15



Horvdth Ede Laszloné: KERTBEN KERT BENN: Kornyezeti nevelés, fenntarthatosag a kisgyermeknevelésben

Nem ennyire egyszeri, sok olyan hozzaadott pedagogus érték kell, amit a médszertani konyv
nem mindig tartalmaz. A jo mestertdl, kollégatol viszont meg lehet tanulni, el lehet lesni, at
lehet forditani a sajat személyiségiinkre iddvel, Ovatosan, hogy a valodi értéke, tartalma
megmaradjon. Kapcsolodjon hozza irodalmi szemelvény, dal, zenedarab, képzomiivészeti mi,
tanc, dramajaték, kozmondas, talalos kérdés, mozgas, relaxacids technika. Ezt szépen,
megfelel6 adagokban talalva, mértékkel.

Nos, ez is a mesterség.

Tudom, tudom. Meg lehet nézni laptopon, telefonon, képernyén is. Lehet néhanyszor, rovid
ideig, igen. De erre épiteni 6vodaskorban egy fél délelottot rendszeresen? Nem.

Az élmény a Te kertedben kezdddik, kedves Olvasé. Benned mi van, mit tudsz, és hogyan tudod
atadni? A belso kert gyltimolcsei.

A kozelmultban az ELTE Savaria Regionalis Pedagégiai Szolgaltaté és Kutato Kozpont
szervezésében tobb rovid programot, mithelymunkat és jO gyakorlatot tartottam
pedagogusoknak gyakorlati tapasztalatok atadasaval. (Nézz kortl, titkokat lelsz! és Jatsszunk
most egyiitt! cimekkel kornyezetpedagdgia témakdrben).

Itt is fontosnak tartottam elmondani, hogy minden gyermekcsoport mas, eldszér mi magunk
probaljuk ki, teszteljiik a foglalkozasok elemeit, majd a hozza sziikséges anyagot tanuljuk meg,
hogy hitelesen, biztonsaggal tudjuk alkalmazni.

Gyakorlas kdzben jonnek el6 azok az apronak tind hibak, problémék, amelyek a gyermekek
kedvét szegik, elvesztik a folyamatban az érdeklddésiiket.

Gyakornokokkal és kezdd pedagdgusokkal dolgozva fontosnak tartom, hogy minden nap
legyen mese.

Mese, mondoka, ének, énekes jaték szinte mindenrdl van, ami a vilagunkat alkotja. A minden
napra egy mese legyen igaz! Jusson minden napra. Sziirjiink, valasszunk tiszta forrasbol. A
pedagdgusi repertodr a képzésbdl kikeriilve egy alap. Erre évrdl évre ,,fel kell télteni* sok-sok
szemelvényt, hogy a gyermekek minél szélesebb korére tudjunk hatni. Ezeket a szemelvényeket
meg kell tanulni. Nem elég minden esetben telefonrol olvasni, internetrdl lejatszani.

Ezzel ne sporoljunk soha. Nem lesz élmény, elveszik az érdeklddes. Mi lesziink tobbek vele,
¢s a gyermekben az embert tiszteljiikk meg.
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HAROM

Kozosséget alkotunk — a kozosség, ahol alkotunk

A fenntarthat6 fejlédés sok-sok Osszetevdjét az dvodai nevelésben, a kisgyermeknevelésben
nem tudjuk mind érinteni.

Az érzékenyités, a logikai 0sszefiiggések meglattatasa, az ezt tamogatd kornyezet kialakitasa,
megtartasa, fejlesztése azonban lehetséges.

Egyediil nagyon nehéz.

A vezetdi elkotelezettség, a hattérteremtés, a munkatarsi kozosség tamogatasa €s dsszefogasa
az gy érdekében meglehetésen megkonnyitheti a feladatot. Ha meg tudjuk osztani a feladatok
egy részét, ha mast is meg tudunk ,,fertézni* a belso és a kiilso kert épitésével, mar fél siker. Ha
megeértjiik egymas elkotelezddését a specifikumok széles spektrumaban, rendkiviil jo
alkotokozosséggé valhat a munkahelyiink.

A ,,minden mindennel 6sszefligg* szemlélete itt is érvényes.

Aki mesélni jol tud, zenél, milivészien rajzol, kreativan varr, kot, horgol, esztétikusan mozog,
logikusan gondolkodik, jo szervezd, szeret szerepelni, hiteles kronikas, remek fejlesztd,
innovativ Otletgazda — mind-mind segithet a fenntarthatd nevelésben. Csak at kell gondolni
egyiitt, mi mindent tudunk hasznositani a kidobasra itélt hulladékbol, régi hasznalati targyakbol,
konyvekbdl, gyapjupuldverekbdl, textilmaradékbol. Mi minden nap ezekbdl alkotunk a
gyerekekkel.

Legyen tjra becsiilete a mives targyaknak, a tiszta, természetes anyagoknak. Erjiik el, hogy
megbecsiilje a pedagogiai munkat segité munkatars is ezeket.

Ha gylijtjiikk a természet altal elengedett terméseket, kérgeket, gyokereket, leveleket, ndvényi
részeket, tegyiik megbecsiilt helyre dket, gyonyorkodjiink benniik. Gondozzuk, gazdagitsuk,
majd komposztaljuk! Térjen vissza oda, ahonnan vétetett!

Az dmlesztett, froccsontott tomegaru helyett legyiink mi a példa, akik a természetes anyagokat
részesitjiik elényben. Ne vegyiink meg mindent, csak azért, mert lehet kapni!

Hasznéljuk batran, mértékkel és izléssel a magyar népi kultira targyait. Vegyiik észre a
lehetdséget a dekoracio mellett, a novények, allatok archaikus dbrazolasanak megismertetésére
a gyermekekkel.

A ndvénygondozas, a kisallatgondozds sem mindennapos mar. Kifogas lehet az allergia, a
szemetelés, a szaghatas és egyéb mondvacsinalt ok miatt.

43 ¢év oOvodai gyakorlat utdn még nem tapasztaltam, hogy egy napi rendszerességgel
karbantartott gilisztafarm, egy botsaska-terrarium, egy évszakasztal allergids reakciot valtott
volna ki. Azt sem, hogy egy gondosan kivalasztott z6ld novény gondot okozott volna.
Természetesen a rendszeres, felelOsségteljes napi megfigyelés, gondozas, apolas fontos.
Megtanit a felelésségvallalasra gyermeket, felndttet egyarant. Meglepve tapasztaltam nem
egyszer, hogy a novény vizigény-sziikségletének megallapitasa felndttnek is gondot okozott.
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A gyermeknek megtanithatjuk, hogy a novény hogyan beszél hozzank. Jelez. A lankadt névény
szomjas...

Ezek apro 1épések, kis titkok, amelyekkel minden z61d kampanyt meghazudtolva eredményeket
¢érhetiink el. A szemléletvaltas nehéz. Nem mindenki fogékony azonnal erre. A tiszta, gondozott,
szakértelemmel megvalasztott ndvényi kdrnyezet minden esetben példa a gyermek szdmara.
Kint is, bent is. Harom év alatt megtanulhatja, ellesheti téliink az €106 tiszteletét. Persze, ha nem
miindvények veszik koriil.

A kiskert egy zsebkenddnyi teriilet, egy ablakparkany is lehet. A gyermekek a magok
gyljtésétél a novényke iiltetésén, gondozasan keresztiil latjadk a valddi folyamat 1ényeges
részeit, s nem gondoljak tobbé azt, hogy a zoldség, a gylimolcs a boltbdl érkezik. Ezt szintén
érdemes a nevelési partnereinkkel is megbeszélni. Igy talan nem fordul el6, hogy a kis
ujrahasznositott poharban a gyermek altal iltetett és gondozott baba bab az elsé kukéban
végezze.

Az esztétikus, rendezett kornyezet a belsé rend alapja. A sok harsdny szin, a nagy, élénk
falfeliiletek, az allandoan mozgésban 1€vd, esetleg hangot add fiiggd diszek izgatotta teszik a
benne egy teljes napot elt6lté embert. Esetiinkben sok kis embert.

A pedagogus feleldssége a kornyezeti feltételek kialakitasanal, hogy a kevesebb mindig tobb
elvét betartsa. Valasszunk nyugtatd szineket, lekerekitett formakat, vidam, aktualis és
esztétikus kiegészitoket alkalomhoz illéen. Nem kell mindig minden. Tanitsuk erre a sziiloket,
kollégainkat is. Ez nem az izlésr6l szol. Ez a kornyezetiink kiilso tényezdinek a belsé vilagunkra
torténd hatasarol szol.

A vezet6i elkotelezddés itt is fontos. Intézményiinkben mit preferalunk, hogyan éliink a
lehetdségeinkkel, mit ismertink el jonak, mi a fejlesztendd a jovOben?

Szamithatnak-e rank a palyakezdd kollégdk? Hogyan tudjuk egymast formdalni szakmai
vitakkal, jo gyakorlatokkal, segitd hozzaallassal? Ez is egy mddja a feleldsségvallalasnak, az
Okologiai labnyom csokkentésének. Rengeteg energiat takarithatunk meg azzal, hogy
felhasznaljuk, illetve hasznaljuk, amink van. Targyakban, emberi értékekben. Tanitsuk meg erre
a kornyezetiinket! ftélkezés helyett mutassuk meg!

Aprd, természetesnek tlind szokdsok megvaltoztathatjdk egy kozosség ¢€letét, kovetkezetesen
betartva és betartatva az egyszerli szabalyokat.

A jo hangulati munkatarsi és sziildi egyiittlétek, a kozds értékek mentén szervezddd
jatszohazak, iinnepek a kozdsség kovaszai. Nem kell minden vildgnapnak beddlni.

Egy-egy kozds udvar- vagy kertrendezés, mesedélutan, tanchaz, jol megszervezett tematikus
kirandulas tanithat is. Mértékkel, ne tulzoan. Hidnyozzon, ha nincs. Legyen szép emlék,
ismétlésre okot ado Gjra szervezddés. Mindennek lelke az, aki tartalommal tolti meg.
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NEGY

Hdrom a magyar igazsdg, egy a rdaadds!

Alapvetd, egyszerli szokéasok, amelyek o6vjak a kornyezetiinket, takarékossagra nevelnek,
segitenek az okoldgiai labnyomunk csokkentésében. Figyelmeztetés! A felsorolas nem teljes
korti! Batran kiegészithetd, folytathato, tovabbfejlesztheto.

= Sok séta, kerékparozas autéhasznalat helyett.

= Fo6zés készétel vasarlasa helyett.

=  Vaszontaska, vaszonzacské hasznalata miianyag helyett.
= (Csapviz ivasa cukros, miianyag palackos iiditok helyett.
» A hdzhozszallitas keriilése.

= (Csomagolasmentes bevasarlohelyek, piacok keresése.

=  Husmentes napok beiktatasa.

= Milanyag poharak, szivoszalak hasznélatanak keriilése.
= Sériilt ruhak javitésa.

= A mar nem hasznalt dolgok elajandékozasa.

= Uj funkciok kitaldlasa mar nem hasznalt targyaknak, anyagoknak.
= Bef6zés, tartositas, aszalds hazilag.

=  Kornyezetvédelmi szemléletformalo filmek kovetése.

= Villany lekapcsolésa, vizcsap elzarasa, ha mar nem indokolt a hasznalatuk.
*  Ontdzés az el nem fogyasztott vizzel.

= Kornyezetvédelmi csoportok, oldalak kdvetése.

= Szelektiv hulladékgyiijtés.

=  Flszernovények nevelése.

=  Magyar termékek elonyben részesitése.

= Szezonalis zoldségek €s gyiimolcsok fogyasztasa.

= Meértekletesség kovetése minden tertileten.

KERT BENN

Reflexio a belso kertrol

Mit is gondolok én? Vajon, ha valaki, aki elolvassa, amit irtam, elég tudomanyosnak tartja
majd? Azt gondolom sok év pedagdgiai tapasztalattal, hogy csak igy érdemes. Egyszertien. A
mindennapokba szervesen, komplexen beépitve, cseppenként adagolva a természetszeretet
elixirjét. Ha a hatni tudas képességét kaptuk talentumként, adjuk minden nap az adagot.
Ovodaban, kisiskolasoknak, a gyermekeket neveld sziilsknek, a kollégaknak, a segitdknek.
Beszéljiink is réla, ha modunk van ra, de foképp tegyliik meg! Tudomanyos alapokon,
naprakészen, orommel, humorral. Aradjon minden tevékenységiink kozben az életigenlés, a
segitokészség! Azért, hogy emlékezzenek majd akkor is, ha esetleg nem lesz honnan
gombnyomasra eléhivni.
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Kunecz Arpdd:

A kornyezeti nevelés, a fenntarthatéosagra nevelés lehetoségei és
tapasztalatai az ELTE Bolyai Janos Gyakorlé Altalanos Iskola és
Gimnazium nyari taboraiban

Bevezetés

A ballagéds az egyik legszebb linnep az iskola életében didkoknak, tanaroknak, sziiléknek
egyarant. Egyszerre nehéz és felemeld, bensdséges és meghitt. Nehéz, mert elkdszoniink
valakikt6l és valamitdl, de egyben felemeld is a megannyi csodas, kozds emléktol.

Szamomra kiilonleges minden ballagas a Bolyaiban, mert amidta az elsé érettségizd osztalyunk
elkdszont, a bucsuzo didkok azota is mindig dszinte boldogsaggal szolnak a feledhetetlen tabori
¢lményekrol, kalandokrdl. Ezek az tinnepi pillanatok azért is hatnak rdm hatvanyozottan, mert
az ¢élményeket kozosen élhettem meg a tanitvanyokkal, hiszen részese lehettem a taborok
szervezésének, vezetésének a gimnaziumma valdsunk kezdetétdl napjainkig. A taboroztatds
kozel harmincéves tapasztalatait, eredményeit, de leginkabb élményeit szeretném most
bemutatni.

Szabadidés taboraink rendszerének kiépitése, arculata

Iskolam nyari tdborait szeretném bemutatni, de szlikségszerli, hogy téli szabadidds taborainkrol
is roviden emlitést tegyek. Egymadsra épiilé rendszerben gondolkodva épitettiik ki ezeket a
lehetdségeket, amelyekben a téli taboraink id6ben is megeldzték a nyariakat. Az itt megszerzett
értekes tapasztalatokat igyekeztiink a késdbbiekben valamennyi programunkban felhasznalni.

Az 1992-es évvel megkezdddott egy karakteres szerkezeti valtoztatas a Bolyaiban. Az akkori
Berzsenyi Déniel Féiskola az egyetemi terveivel 6sszhangban — az addigi gyakorld altaldnos
iskola mell¢ — kozépfoku képzés meghonositasat is elinditotta a nyolcosztalyos gimnaziumi
tagozat elsé évfolyamaval, majd késObb a négyosztalyos gimnaziumi tagozat létrehozasaval.
Szabadidés tdboraink szervezésének elinditasa és kialakitdsa parhuzamosan kovette a
gimnaziumma valast. Otletgazdaként meghatarozo szerepet jatszott egykori kollégam, Karoly
Frigyes akkori igazgatohelyettes (késdbbi igazgatd), aki testneveld tanarként is jelentdsen
befolyasolta a testnevelés és sport fontossagat az intézmény értékrendjében. Ujité gondolatait,
elorelatasat jol jellemzik az altala 1992-ben megfogalmazott mondatok:

,, Tantervi megbeszélés: A Bolyaiban a gimnadzium lesz a meghatarozo, a didkoknak az egyetem
a cél. Ennek egyenes kivetkezménye a mozgdsszegény életméd. At kell tehdt alakitanunk a
testnevelest. Cél az életmindség megorzésének hangsulyozasa. Ehhez olyan sportagi eszkozoket
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kell a diakoknak adnunk, melyek koziil minden életkorban tudnak valasztani. Tehat a
szabadidésportokat kell a fokuszba helyezni. 1992-1993.” (Karolyi, 2009. 8.)

A szabadiddsport fontossaganak szemlélete nem csak a testnevelés orakra vonatkozott, hanem
a tanoran kiviili tevékenységekre is, igy a délutani sportfoglalkozasokra, valamint a zéli és nyari
sporttaborokra egyarant. Az elsé konkrét 1épésekre a téli sporttdborok szervezésében kertilt sor.

Sitaboraink szervezésének tudatossagat tamasztja ala, hogy az 1992-ben a nyolcosztalyos
gimndziumi tagozatot kezdd 5. évfolyamos osztaly sziiléi kozossége mar az els6 sziiloi
értekezleten tajékoztatast kapott a 6. évfolyamon, 1994. marciusra tervezett ausztriai sitdbori
lehetdségrol. E program elinditdsdban nagy segitség volt a mar 1983-t6l €10 testvériskolai
kapcsolat a grazi BG/BRG Lichtenfels Gimnaziummal. Az osztrak gimnaziumi tanarok
onzetlen segitségének koszonhetden kaptunk sifelszerelést, egyiitt, velikk kozdsen szerveztiik a
6. évfolyamos sitaborokat. Ez 6riasi lehetéségeket hordozott magéban mind a tanuloknak, mind
a programban érintett tanaroknak. (Ne feledjiik, az 1990-es évek elsé felében egy ilyen
lehetdség még egészen mast jelentett nekiink magyaroknak, mint napjainkban.) A gyerekek
kozvetlen kapesolatba keriilhettek egy mas orszag kultarajat képviseld kortarscsoporttal, idegen
nyelvet gyakorolva sieltek, jatszottak egyiitt, magyar és osztrdk esten mutattdk be iskolaik
¢letét, alakitottak ki baratsagokat. Nekiink, tandroknak is hasonléan nagy lehetdség volt a sielés
oktatdsat, a tabori élet szervezését megtanulni az osztrak kollégaktol, idegen nyelvet gyakorolni
szakmai, barati kornyezetben.

A gimnaziumi tagozat felmend rendszerben jutott el a 12. évfolyamig. Az évfolyamok és a
tanuloi 1étszam novekedésével szinkronban igyekeztiink megteremteni a sielésben is a tovabbi
fejlodési lehetéségeket. Igy alakult ki semmeringi sitaborunk (7-12. évfolyam), amely a
sipalydk naponta torténd megkozelitési lehetdsége miatt nagyon hatékony koltségtakarékos
megoldast jelent, egyben kivalo sioktatdsi lehetdséget is. Tapasztaltabb sield tanitvanyainkkal
szerveztik a felségimnazistak halado taborat (9-12.évfolyam), kezdetben az Alpok-Adria
Munkak6z6sség programjain keresztiil, amely hét orszag tartomanyainak iskolaibol tevodott
Ossze. Ezek a téli sporthetek dontéen Ausztria €s Olaszorszag siterepein valosultak meg. A
2010-es évekto]l mar 6nallo szervezésben Tirolban, komoly palyarendszereken, 3000 métert is
meghalad6 magassagban, az Alpok természeti formakincseiben gyonyorkddve €ljiik at a tabori
¢let minden szépségét.

A nydri szabadidos taboraink — a kerékpdros vizitabor és a turisztikai tabor — szintén a
gimndziumi tagozat kiépiilésével parhuzamosan alakultak ki. Igyekeztiink a sitaborok
szervezésében szerzett tapasztalatokat is felhasznalni az eredményesség érdekében. Iskolank
tanuszodaval rendelkezik, ebbdl adéddan az uszésoktatas hangsulyos az 1-6. évfolyamokon,
valamint a 9. évfolyamon. Tanitvdnyaink a 6. év végén uszdsvizsgan bizonyitjak
felkésziltségiliket, majd a 9. évfolyamon megerdsitjiik uszastudasukat, illetve kiegészitjiik a
vizb6l mentés gyakorlataival. Erre a tudasra épitjiik a vizitirazast, amelyet a 9. évfolyamon
kezdtiink el szervezni a kerékpdros vizitaborainkkal. Helyszinként a Mosoni-Dundt, a
csillagtarazas bazisaként Mosonmagyarovaron, a kivald feltételeket biztositd egyetemi
vizitelepet valasztottuk. A turakerékparozas élményét az odaat, a Szombathely-
Mosonmagyarovar kozotti 120 km-es szakasz jelenti, amelyet két nap alatt teljesitiink.
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A bicikliturazas €jszakai pihendjét a Fertd-t6 kornyezetében toltjiik, igy bepillantast nyeriink a
Fert6-Hansdg Nemzeti Park kiilonleges allat- és ndvényvilagaba. A Mosoni-Dunan
turakajakokkal és turakenukkal szereznek vizi jartassdgot didkjaink, hosszaturat, valamint
figyelemre méltdo kajak- és kenuversenyeket is szerveziink. (A tabori €let tovabbi fontos
részleteit a késdbbiekben szeretném bemutatni.)

Turisztikai taborunkat — amelyet az egykori 10-12. évfolyamosokkal kezdtiink el szervezni —
a Magas-Bakonyban valositjuk meg, a tajvédelmi korzet szivében, Bakonybélben van a
taborhelylink. A Bakony hegységhez fiz6d0 személyes kotddésem is segitett a helyszin
kivalasztasaban, hisz a foldrajz szak elvégzésekor szakdolgozatomat a Bakony hegység
karsztos formakincseibdl irtam. A taborban gyalogtirazassal fedezziik fel a térség legszebb
természeti  képz6dményeit, élvilagat és kulturdlis orokségét. Ejszakai tarazassal,
barlangaszassal, via ferrata maszassal tesszilk még gazdagabba a tabori életet. (A részletes
tabori programokat célkitlizéseink bemutatdsa utan ismertetem).

Céljaink a nyari taborainkban

A kornyezeti nevelés, a fenntarthatosagra nevelés terén a tényleges kornyezetben
megélt élmények, gyakorlati tapasztalatok segitségével szeretnénk tudatossagra nevelni,
szemléletet formalni.

» Fontos célkitlizés iskolank komplex tehetséggondozo programjanak tamogatdsa, amely
a  kozosségben  megélt  élményeket  visszacsatolva  jarul  hozzd a
személyiségfejlesztéshez.

= A tabori programok kialakitdsdban fontos szempont az onallosdagra nevelés.

* A szabadidds sportagi ismeretek (bicikliturazas, kajakozas-kenuzas, természetjaras-

gyalogtirazas) gyarapitdsa a természeti- és kulturdlis értékek megismerésével

Osszhangban.

Kornyezeti nevelés, fenntarthatosagra nevelés (globalis nevelés)

A kornyezeti nevelés, a fenntarthatésagra nevelés fontossiga az oktatdsban is egyre
hangsulyosabba valik. Iranyt mutatd, meghataroz6 szemléletnek kell (kellene) lennie a hosszu
tavu élhetd élet érdekében. Az emberiség jovojét dontden befolyasold fogalmakat, kifejezéseket
a korabbi alaptantervek utan a 2020-as NAT is széles korben megjeleniti (természettudomanyos
tantargyak, allampolgari ismeretek, etika, vizualis kultara).

E kerettantervi tartalmakrol dontden az a vélemény alakult ki korabban és most is a pedagdgus
tarsadalomban, hogy tilzottan az elméleti ismeretekre helyezi a hangsulyt, nem a tényleges
kornyezetben megélt gyakorlati tapasztalatokra (mint példaul a skandindv orszdgok
iskolarendszereiben).
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A kornyezettudatossaggal foglalkozo fogalmak valtozasainak attekintése soran lathatjuk, hogy
hazankban a hetvenes évek végén a kdrnyezeti nevelés lényege megegyezett a természetvédelmi
neveléssel. Meghataroz6 szemlélet volt a természeti értékek megdrzése, a bioldgiai sokféleség
fenntartasa, a természeti kornyezetben vald helyes viselkedési minta kialakitdsa. Az iskolai
oktatdsban a természet értékeinek felismerése, a racsoddlkozas képességének fejlesztése, a
fajismeret €s a természetben zajlo kdlcsonhatasok Osszefliggései hataroztak meg a kdrnyezeti
nevelés tartalmat. A korszak vezérlé gondolatait jol érzékelteti 1977-ben az UNESCO
nemzetkdzi konferencidjan Tbilisziben megfogalmazott definicio: A kérnyezeti nevelés egy
folyamat, amelyben olyan vilagnemzedék nevelkedik fel, amely ismeri legtagabb kornyezetét is,
torodik azzal, valamint annak problémaival. Tuddssal, készségekkel, attitiidokkel, motivacioval
eés elkotelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és kozosségben dolgozzon a jelenlegi
problémak megoldasan és az ujabbak megelézésén.” (Fiizné, 2016. 9.3.1.)

A 21. szazad elejétdl az oktatdsban a kornyezeti nevelés legszélesebb kori értelmezésével, a
fenntarthatosdagra neveléssel foglalkozunk. A fogalom tartalmi elemei — a jovébe mutato jelen
kihivasaira reagidlva — folyamatosan megujuld szemléleten keresztiil gyarapodik. A vilag
orszagait tomoritd ENSZ hisz abban, hogy az oktatason keresztiil kell a fenntarthatd jovore
nézve fontosnak itélt értékeket kialakitani, a fenntarthatd fejlédést szolgdld magatartast €s
¢letstilust 6sztondzni. Ezt fejezte ki az a szandéknyilatkozat is, amelyben a 2005-2014 k6zotti
idészakot a ,, Tanulas a fenntarthatosagert” évtizedének definialta. Ennek értelmében az
oktatasnak tobbek kozott az a feladata, hogy a fiatalok jobban megértsék a vilagot, amelyben
¢lnek, és felismerjék az emberiség jovojét fenyegetd problémakat (Fiizné, 2016).

Fenntarthato fejlodésrol akkor beszélhetiink, ha a jelenlegi generacidk sziikségleteinek
kielégitése olyan modon torténik, hogy az nem veszélyezteti a jové nemzedékek
sziikségleteinek kielégitését sem. Szemléletes megkozelitésnek tartom, ha Ggy fogalmazunk:
ne éljiik fel gyermekeink, gyermekeink gyermekei és azok gyermekei el6l a foldi élet javait,
lehetdségeit. A vilag vezetdi 2015 szeptemberében New York-ban egy torténelmi ENSZ-
csucstalalkozon megfogalmaztdk a fenntarthato fejlédési célok alapelveit. Elkotelezték
magukat amellett, hogy véget vetnek a szegénységnek, megkiizdenek a klimavaltozéssal, és
harcolnak az igazsagtalansag ellen (Jantnerné, 2021).

A globadlis nevelés célkitlizés részeként mi a taboraink segitségével szeretnénk hozzajarulni a
kornyezettudatos gondolkoddsmad kialakitasaban, amely a természet és a kdrnyezet ismeretén
és szeretetén alapszik.

Azt gondolom, a fenntarthatosag hdarmassdagdanak (természet — tarsadalom — gazdasag)
Osszefliggéseit mi magunk is megtapasztaljuk a Fert6-Hansadg Nemzeti Parknal, vagy a Mosoni-
Duna mentén, de leginkabb a turisztikai taborunk kozpontjaban, Bakonybélben, amely egy
kisebb léptékii kozség a maga 1200 {6s 1¢lekszamaval. Az ott t61tott egy hétben megismerjiik a
telepiilést kortilvevo gyonyort erdoket, a turisztikai latvanyossagokban bovelkedd kornyezetet.
Bepillantast nyeriink a falu lakosainak ¢€letébe, akik dontden az erddgazdasagban vagy a vallasi
¢s falusi turizmusban, szolgaltatasban dolgoznak. Megismerhetjiik Bakonybél kulturalis
orokségeit, életét: a bencés apatsaghoz kotddd neves multat, a dinamikusan fejlédo jelent, a
Balaton-felvidéki Nemzeti Parkhoz valo kotddés eldnyeit, de megérint benniinket a bakonyi
indidnok misztikuma is.

24



Kunecz Arpdd: A kérnyezeti nevelés, a fenntarthatésdgra nevelés lehetéségei és tapasztalatai az ELTE Bolyai
Janos Gyakorlo Altalanos Iskola és Gimndazium nyadri taboraiban

Iskolank komplex tehetséggondozo programjanak tamogatasa

Az egész tobb, mint a részek Osszessége” gondolkodasmod alapja a német Gestalt-
pszicholdgia iranyzatnak. Kollégaimmal mi is e gondolat jegyében vallalkozunk arra, hogy
olyan tartalmakkal allitjuk Ossze a heti programokat, amelyek megvalositasa kovetkeztében
megtapasztalhatd ¢és mérhet6 a kdzosség altal megélt élmények eredménye: az egyének kozotti
kapcsolatok erdsitése az egyén és a kozisség fejlédésében is pozitiv vdltozdst hoz létre. Igy a
taborok az iskola komplex tehetséggondoz6 programjat tdmogato, értékerdsitd tényezoveé
valnak.

Intézménylink pedagdgiai programja megfogalmazza legfontosabb alapelveinket a neveld-
oktatd munkankban, a gyermek egész személyiségének, képességeinek fejlesztését allitja a
kozéppontba. A személyiségkozpontusagot és a  teljesitményelviiséget, mint  az
értékrendszeriinket meghatdrozd alappilléreket definidlja. A személyiségfejlesztéssel
Osszefiiggd pedagogiai feladatok, nevelési célkitlizések egyértelmii itmutatast adnak, csakugy,
mint a kozosségfejlesztéssel Osszefiiggd feladatok. A cél valdoban nemes: ,,magas érzelmi
intelligenciaval rendelkez6, harmonikus, a tarsas kapcsolatok értékeit tiszteletben tarto

személyiség alakitasa”. (ELTE Bolyali, 2017. 17.)

A cél eléréséhez sziikségesek azok az alkalmak, amelyek a tandran kiviili kotetlenebb,
¢lménykozpontu  személyiség- és  kozOsségfejlesztési  lehetoséget  biztosithatjak
tanitvanyainknak (ilyenek a szabadidds taborok). A Bolyaiban 1év0 tehetséges gyermekeink
személyiségének ¢és szocidlis érzékenységének fejlesztése kifinomult pedagogiai kultarat
igényel.

Iskolank komplex tehetséggondozo programja gyakorlatunkban elsdsorban a tanulok, a
tehetségek erds oldaldnak fejlesztésében mutatkozik meg tervszeriien és ellendrzétten, noha a
gyenge oldal fejlesztésére is megfelel6 mennyiségii id6t és lehetéséget, nagyobb tervszeriiséget
és visszacsatolast kell biztositani. Els6dleges célunk a gyermekek képességeinek feltarasa és
intenziv fejlesztése, keresve a hatékony pedagdgiai eszkozoket. Ebben fontos szempont az
altalanos intellektudlis képességek ¢€s a specidlis képességek parhuzamos fejlesztése.
Ugyanakkor kiemelt része a célkitlizésnek a személyiségfejlesztés (pl. motivacid, dnismeret,
alkalmazkodas, moralitas, viselkedéskultira stb.) is. Olyan komplex programra van tehat
sziikség, ahol megjelenik a tehetséges gyermek erds oldalanak fejlesztése; de egy adott
tehetséges gyermek (tehetséggel Osszefliiggd) gyenge oldalainak kiegyenlitése iS. Nagyon
fontos a tehetséges tanulok esetében az aszocidlis magatartdsmod megelozésére iranyuld
odafigyelés, amellyel azt kell megakadalyozni, hogy a motivaltsagat, a kedvét elveszitse;
ugyanakkor a masik végletet is meg kell elézni, az atlagot meghaladé tanul6 a maga gyors és
tobbnyire j0 megoldasaival ne bizonytalanitsa, ne nyomja el a tobbieket (légkorjavitds). A
komplex programokban gondoskodni kell olyan teriiletek tamogatasarol, amelyek kiegészitik a
direkt tehetségfejlesztést. Kozvetleniil latszolag nem nyujtanak sokat a gyermek tehetségének
fejlesztésével kapcsolatban, feladatuk a feltol/tédés biztositasa. Az intellektualis képességekkel
rendelkezd gyerekek szamara ezért elengedhetetleniil fontos a miivészetek és a sport, a
tartalmas szabadidés lehetéségek (taborok), mint tevékenységteriilet biztositasa (Balogh,
2009).
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Ha a szem¢élyiség fejlesztését a specialis képességek, az intelligenciak mentén gondoljuk végig
(a Gardner-elméletnek megfeleléen), akkor nyari taborainkban elsésorban a kovetkezd
intelligencidk fejlesztésére vallalkozhatunk: vizudlis (térbeli), testi (kinesztézias),
intraperszonalis €s interperszonalis intelligencia.

A vizualis intelligencia fejlesztésében (elsdsorban a turisztikai tdborunkban) célunk a
tajekozodasi, a térképolvasasi, a navigacios képesség fejlesztése, a térlatas, a periférikus és az
absztrakt latdsmod fokozasa.

A testi (mozgdskoordinacios) intelligencia terén nyari taborainkban  fellelhet6
sportmozgasokban (turdzas, sziklamaszas, kerékparozas, kajakozas-kenuzds, uszas,
labdajatékok) célunk az aktivitas, s altala a harmonikussag és eredményesség (siker) érzésének
megtapasztaldsa. A taborokhoz kapcsol6dd gyakorlatiassag terén (tlizrakés, favagas,
bevasarlas, f6zés) a megismerés és a tapasztalatszerzes (jartassag) a célkitiizés.

Intraperszondlis (magunkra vonatkozo) intelligencia fejlesztésében fontos a realis onismeret
kialakitasa (erdsségek, gyengeségek). Célunk lehet a monotdniatiirés, a stresszkezelés, valamint
a kudarcfeldolgozo képesség erdsitése, a célorientaltsag, a beliilrél jovo motivaltsag serkentése.

Az interperszonalis (emberi kapcsolatokra vonatkozo) intelligencia fejlesztéséhez elsdsorban
az életteret kell megteremteniink, ahol a gyermekeknek lehetdségiik nyilhat az empatias
képességiik megmutatkozasdra, az egyiittmiikodésre, a hatékony és a bizalmat ¢&pitd
kommunikalasra (Dezsd, 2014).

Ez utobbi intelligenciandl maradva, a kovetkezd kihivasokrol szeretnék még szélni: a
személyiségjegyek vizsgalataval foglalkozo pszichologiai mérések alapjan elmondhatd, hogy
az emberek koriilbeliil egynegyede tartozik az imtrovertaltak csoportjaba, az dtlagosnal
tehetségesebbek kozo6tt (mint amilyenek a bolyais diakok is) ez kozelit az 6tven szazalékhoz (a
kimagasloan tehetségesek még nagyobb aranyban).

Az introvertaltak alkalmazkod6 képessége gyengébb extrovertalt tarsaikhoz képest, ez a
kozosségfejlesztési torekvéseket neheziti. Ebben a nem éppen konnyii szocializacios helyzetben
kell megteremteni azt az elonyos kornyezeti hatast — egy élményekkel jol megtervezett
taborprojekttel —, amely soran a didkok ko6zos célok elérése érdekében egyiittesen
tevékenykednek, szamitaniuk kell egymasra, folyamatos kdlcsonds kommunikacidban allnak
egymassal, ezek révén befolydsoljak egymast, egy vagy tobb kozos tulajdonsaggal
rendelkeznek, igy 6nmagukat egy csoportnak definialjak.

Az egyiittes élmények soran kozOs szokdsok, hagyomanyok alakulnak ki, ezt a kozdsségi
tobbletet az egyének a személyiségiikben élik meg. Természetesen a tdborok programjai (a
tartalmak, a tevékenységek, a folyamatok) kovetkeztében, az elvart tanuldi eredmény
differencialva jelenik meg az egyén és a csoportok esetében egyarant (Balogh, 2009).

A személyiség-Osszetevok fejlesztését olyan kornyezetben tervezziik megvalositani, amelyben
az intelligenciatertiletek kozott kapcsolodasi pontok alakulhatnak ki. Ennek eredményeként egy
tartalmas, komplex, értékeket atado, élménykdzponta tabori hetet élhetnek at tanitvanyaink. A
célkitlizéseink koziil az ondllosdgra nevelést, valamint a szabadidds sportdigi ismeretek
gyarapitasat a vizitdbor és a turisztikai tdbor részletes programleirdsaban ismertetem.
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Kerékparos vizitabor a Mosoni-Dunan

A korabbiakban roviden ismertettem mar a tdborok kialakitasanak folyamatat, célkitiizéseinket,
valamint a meghatarozo tartalmakat, programpontokat, a taborok arculatat. Most részletesebben
a tabori élet mindennapjait, sajdtossdgait szeretném bemutatni. (1. kép)

Vizizanor

2023. JUNIUS 17-24. £s 2023. JUNIUS 24-JULIUS 1.
MOSONMAGYAROVAR (9. EVFOLYAM)|

1. kép: A kerékparos vizitabort bemutato plakat

A Szombathely-Mosonmagyarovar kozotti 120 kilométeres bicikliturat két napra bontva
tesszilk meg, hogy mindenki szdmadra teljesitheté legyen. Meghatdrozd célkitlizésiink a
biztonsagra torekvés, ezért a biciklik eldzetes szervizelését kérjiik a résztvevoktol,
védbsisakban és lathatésagi mellényben kozlekediink. Olyan utvonalat kdvetiink, ahol legtobb
a kerékparutak lehetdsége, ezért is megylink Ausztriat is érintve. Nagyon fontos a gyakorlott
bringas tudés, amit igyeksziink iskolai keretek kozott is elokésziteni. A tandrkollégakkal 8-10
s kotelékben haladunk a gyerekekkel, a csomagokat, satrakat kiséré autdval vissziik, utobbi
egyben szerviz autoként is funkcional.
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Utkdzben a szdlldshelyiink korabban a fertédi altalanos iskola tornatermében volt, az utobbi
é¢vekben pedig a Fert6-Hansag Nemzeti Park gondozasaban talalhat6 ifjusagi szallashelyen. A
nemzeti park teriiletére napnyugta kornyékén érkeziink, addigra a gazdag madarvildg mar
elfoglalja esti pihendhelyét a tavon, s a kozeli kilatobol gyonyorkddhetiink a latvanyban.
Masnap napfelkeltekor fakultativ madarles lehetdséget is szerveziink a legelszantabbaknak.

A masodik napon a tapasztalatok alapjan altalaban kicsit nehezen {iliink fel a biciklikre, de
hamar belejoviink, s kora délutan megérkeziink a Mosoni-Duna partjara. A taborhely
megismerése utan kovetkezik a satordllitas, ez idonként varatlan helyzeteket teremt, foleg, ha
a sator lakoi nem probaltak felallitani korabban a satrat, amely tobbszemélyes és bonyolultabb
felépitést igényel. Az is fokozza a helyzetet, ha csak a satorvasak, c616pok maradtak otthon,
vagy a tartoszerkezet hibas. E16bb-utobb azonban mindig urra lesziink a helyzeten.

A sikeres taborverés utan felfedezziik a kozeli strand lehetségeit, €z a folydban torténd tiszast
¢s furdézést, a strandroplabdazas élményét, valamint egy magas szinvonala street workout —
utcai edz6 — park hasznalatat jelenti. Kiemelten hangsilyos programpont a folyéban feluszds,
ahol a természet erejét megtapasztalva igyeksziink jartassdgot szerezni a valtozé koriilmények
kozott.

A strandolas utdn kézésen készitjiik az els® vacsorankat (nem az utolsét...). Vannak, akik
elmennek biciklivel a boltba megvasarolni a hozzavalokat, a fitik egy része — tanari vezetéssel
— kenukkal atevez a szomszédos szigetkdzi erdébe fat gyiijteni (tovabba a szinyoggokkal
megkiizdeni), mig mdasok a tlizrakds mesterségét probalgatjak, s vannak, akik a fOzés
mesterfogasait tanulgatjdk. A koz0s munka eredménye mindig egy kiilonlegesen finom
bogracsétel, amely attdl a legfinomabb, hogy mindenki tett érte valamit.

Az esti, k6z6s jatékok utan a csillagos ég alatt satrakban alszunk. Nincs is jobb, mint a természet
nyugalma altal atdlelve reggel sokaig aludni... — gondolnank ekképpen valamennyien, de nem
igy a hajnali barataink. A szigetkozi erdok madarvilaganak jellegzetes egyedeivel, a dolmanyos
varjakkal koran megismerkediink, egészen pontosan pirkadatkor, amikor is nagy csapatokban
ellepik a kornyezd nyarfakat, s reggeli ébresztot adnak a gyerekek Oszinte bosszusagara. De
ehhez is hamar hozza lehet szokni, s par ¢jszaka utdn mar immunisséa valunk koncertjiikre.

A tébori élet meghatarozo szerepldi a naposbrigdadok tagjai, akik egy napon keresztiil ,,életben
tartjak” a tarsakat, és vidam esti programokat szerveznek a kozosség tagjainak. Reggel koran
felkelnek, biciklivel elmennek bevasarolni, majd reggelit készitenek a taborlakoknak. Az esti
vacsorat is 6k készitik, amely rendszerint valamilyen klasszikus étel, amelyet bogracsban vagy
listben meg tudnak f6zni. Gondoljunk bele, tizenot éves fiatalok igyekeznek 35-40 fére f6zni
ugy, hogy otthon nem ez a f6 tevékenységiik, s kevés haztartdsban hasznalnak ma mar faval
flitott Gistot vagy bogracsot. Természetesen nem hagyjuk magukra a gyerekeket ezzel a komoly
kihivassal, amikor kell, segitlink, hiszen mi is érdekeltek vagyunk a gasztrondmiai sikerben. Az
ondllosagra nevelés mellett kiemelten fontos szamunkra a tabori élet kozdsségformalo
lehetdsége, ezt a célt szolgdljak az esti kozos jatékok, vetélkedok is, melyek otletgazdai és
ceremoOniamesterei szintén a naposok.
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Az egyiitt toltott bo egy hétben meghatarozo tevékenységiink a szabadidds vizi sportagak, a
kajakozds és a kenuzas technikdjanak elsajatitdsa. Ehhez remek Ilehetdséget biztosit
egytittmiikodo  partneriink, a Széchenyi Istvan Egyetem Testnevelési €és Sportkdzpont
Mmosonmagyardvari vizibazisa, s annak vezetdje. Céljaink eléréséhez kivald hajopark all
rendelkezésre, amely a turakajakozas €s a tiirakenuzas élményét egyarant tudja biztositani.

A hét elso felében a gyerekek mindkét hajotipussal eveznek, majd valasztasi lehetdséget adunk
szamukra. A kettes kajakokban ¢€s a négyes kenukban az evezés technikdjan tal meghatarozé
attitid az egyiittmiikodeés, az egymas segitése. A csillagtirazasi forma adta lehetdségeket
jelentds elonyként ¢ljiik meg a ,,lecsorgd” vizitirazashoz hasonlitva (ahol csak a foly6 iranyaval
megegyezOen haladnak), hiszen mi a vizfolydssal szemben ugyanannyit eveziink, mint azzal
megegyezden. Ezzel komoly sportteljesitményre sarkalljuk tanitvanyainkat.

A héten megszerzett tapasztalatokra épitve szervezzilk hosszu turdnkat, amely szakmai
programpontjaink koziil talan a legtobb élményt rejti magaban. Olyan tavolsagot tesziink meg
vizfolyassal szemben haladva a 9. évfolyamos tanitvanyainkkal, amelyt a korabban itt taborozo
testnevelés szakos egyetemista hallgatok. Ezen a tirdn haladunk a leghosszabb uton az
érintetlen természetben, s itt eveziink szembe a leggyorsabb folyasu szakaszokkal is.

Ha kelléen csendben tudunk haladni, lehetdségiink adodik a vizparti névényvilagban megbujo
sokszinii allatvilaghol is izelitt kapni. Lathatunk a nagytestli gdzldémadarak koziil sziirke- és
vords gémet, nagy kocsagot, ha figyelmesek vagyunk, talalkozunk bakcsoval is. A gyakori
récefélék mellett ritkdbban lathato a szarcsa, a bubos vocsok, a villamgyors jégmadar, vagy az
1donként nagy csapatokban feltlind kdrokatona (kormordn). A nadasok mellett folyamatosan
elkisér benniinket a ndadirigok recsegd éneke. Egyre gyakrabban talalkozunk a vizen hodokkal
és vidrakkal, iddnként kisebb riadalmat okozo vizisikiokkal is. Kivételes alkalommal még ozet
és szarvast is lathatunk, amint isznak a folyobol.

A vizi programok zarasaként élvezetes €s szinvonalas csapat kajak- és kenuversenyeket
rendeziink, ahol a megszerzett technikai tudds komoly erdalloképességi teljesitménnyel is
parosulva igazi sportértékkel bir. De ezen is talmutat a csapategységek kozosségfejlesztod
hatasa, hiszen a gyerekek a kozosen megélt sikerek élményét viszik magukkal.

Az esti taborzdro ceremonidn értékeljiikk —egyben jutalmazzuk — a gyerekek heti tevékenységét
a kerékpartirazastol a napos brigadi teljesitményen keresztiil, a hossza turazassal és a
versenyekkel bezarolag. Kiilon hangsullyal kiemeljiik azokat a tanitvanyokat, akik a
legemlékezetesebb pillanatoknak, eseményeknek aktiv részesei voltak, s ezzel erdsitették a
kozosségeépités lehetdségeit. A kevésbé sikeres, de (a tobbiek szamara) nagyon emlékezetes
produkciokat ,,Citrom-dijjal” értékeljiik.

A tabori programok intenziv terhelése utan arra mar nem vallalkozunk, hogy a haza vezetd utat
is kerékparral tegyiik meg, igy vonattal utazunk haza. Azzal a jo érzéssel valunk el a
gyerekektdl, hogy életre sz616 élményekkel tettiik gazdagabba iskolas éveiket. De nem csak mi,
tanarok juttatjuk hozza tanitvanyainkat ehhez az érzéshez, mi is lelki feltoltddésként €ljiikk meg
a gyerekekkel és kollégakkal kdzosen atélt tabori heteket.
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Turisztikai tabor a Magas-Bakonyban

Id6sebb gimnaziumi didkjaink részére szervezziik turisztikai tdborunkat, ahol — elsdsorban a
tanulok életkorabol adoddan — a legintenzivebben éljiik meg a mar ismertetett célkitiizéseink
egymasra épiilését és megvalosulasat. (2. kép)

Turiszukaitahgp

2023. JULIUS 2-7.

2. kép: A turisztikai tabort népszerisito plakat

A valasztott helyszinen, annak természeti és kultartorténeti adottsdgaira €pitve, nevelési és
oktatasi feladatokat latunk el. Kiemelkedd nevelési feladatunk ebben a tdborban is a kdrnyezet
esztétikumanak, harmonidjanak felfedezése, az egészséges €letvezetési képességek fejlesztése
¢s a kozosségi tevékenységekhez kapcsolodo szocializacio.

A turisztikai tdbor programjai kapcsan olyan gyakorlati ismereteket is elsajatitanak a tanulok,
melyek Osszefliggéseinek megértéséhez az elméleti ismereteket a tanordkon szerezték meg.
Terepi bejarasaik sordn ujabb tapasztalatokkal gazdagodva rendszerezik, kiegészitik a mar
meglévo tudasukat. Szinte minden tantargy jelen van a kérnyezeti nevelés komplexitasanak
tiikrében, hiszen sziikségszerli a tantargyi koncentracid egymadsra épitettsége a globalis
gondolkodasmad kialakitasaban. Ezt a célt szolgalja az is, hogy a tdbort szervezo tanarkollégak
kiilonboz6é muveltségteriileteket képviselnek, igy jelen van magyar, torténelem, bioldgia, rajz,
foldrajz, valamint testnevelés szakos végzettségii kolléga is, tovabba egyiittmiikodo partnerként
jelenik meg a Balaton-felvidéki Nemzeti Park (BFNP) bakonybéli tagintézménye.
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A tabori élet ritmusat a vizitaborainkban mar bemutatott onellatasra vald berendezkedési forma
nagyban meghatarozza. Az énallosdagra nevelés €s a kozosségfejlesztés érdekében ugyanugy a
naposbrigadok keriilnek iranyit6i szerepkorbe. A programok megtervezésénél ebben a tdborban
is meghatarozo6 célkitlizés az élménygazdagsag.)

A Bakony-hegyég szivében, annak legmagasabb hegyei kozott egy gyonyora volgykatlanban
fekszik Bakonybél. Szallashelyiink is itt taldlhato, a BFNP gondozasaban felujitott esztétikus,
igényes pajtaszallo, amely egyben a kivaldan felszerelt erdei iskolai eszkoztaraval is tamogat
benniinket. Bakonybél, a tobb, mint ezer éves telepiilés — méretével ellentétben — kultartorténeti
értékekben rendkiviil gazdag. A falu arculatat dontéen meghatarozza a Szent Mauriciusz
Monostor és a hozza kot6doé Szent-kut (Borostyan-kut) vallasi zarandokhely. 1. Istvan alapitott
itt bencés kolostort 1018-ban, amely a torténelmi idék soran kisebb-nagyobb stllyal végig
kisérte a falu életét. A ,, Bakonybéel Millennium 1018-2018” komplex turisztikai fejlesztésnek
koszonhetden megujult monostor épiiletegyiittes varja a latogatokat. A helyiek életében
dinamikus fejlodést jelent a Balaton-felvidéki Nemzeti Park jelenléte, ide tartozik az erdészeti
¢s vadaszati kiallitdst bemutatd Erdok Haza, a mar bemutatott erdei iskola és pajtaszallo,
valamint a Pannon Csillagda. A Bakonybéli Tdjhaz a népi épitészet mellett emléket allit a
bakonyi indianoknak: Cseh Tamas Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas magyar zeneszerzo ¢s énekes
eléadomiivész, illetve baratai a hatvanas években alapitottak autentikus, indian hagyomanyokat
felelevenitd kozosséget, taborhelyiiket rendre a kornyék erdeiben jel6lték ki, minden évben
tobb hetet toltottek a vidéken.

A hegyekkel minden iranybol koriilvett kozség, a valtozatos természeti €s kultartorténeti
adottsdgok a taradzas szempontjabol is rendkiviil kedvezd IlehetOségeket kinalnak. A
tirautvonalak 6sszeallitasanal meghatarozoak a legszebb geoldgiai értékek (szurdokvolgyek,
barlangok, forrasok, mésztufa-gatak), a kornyék novénytani és dllattani értékei (fas és fatlan
tarsuldsok, a Boroszlan-tandsvény) valamint a kulturtorténeti értékek (,.kovek™ - pogany kori
aldozati helyek, halomsirok, rablélovagvar-maradvanyok, Baratok utja, Borostyan-kut).

Az élménygazdagsagot igyeksziink fokozni az éjszakai turdval, amely a Bakony legmagasabb
csucsan, a Koris-hegyen talalhatd Vajda Péter-kilatohoz vezet, ahonnan egy csodas természeti
jelenséget, a napfelkeltét pillanthatjuk meg. A mindennapokban a nappalok ¢€s az ¢jszakak
valtakozasat természetesnek, megszokottnak vessziik, ezért is fontos megmutatni
tanitvanyainknak, hogy érdemes racsodalkozni a természeti jelenségek vardzsdra: pozitiv
energiakkal toltekeziink beldliik.

A programkindlatban szerepel egy , tulélo tura” is, ahol a gyerekek térképolvasasi,
tajékozodasi és problémamegoldd képességeit, valamint kreativitasukat és talpraesettségiiket
tessziik probara: éndlléan, kis 1étszamu csoportokban inditjuk el 6ket meghatarozott Gitvonalon
(a sikeres hazatérés reményében). Ez a nap mindig rejteget magaban varatlan megoldasokat,
kalandokat, 0j, eddig fehér foltként jelzett teriiletek felfedezését a Bakonyban, hasonloképpen,
mint a korabeli Afrika-expediciok esetében.

Ko6zosen tapasztaljuk meg a teljesitményturdazas kihivasait is, amikor jelentds
szintkiilonbségekkel tobb, mint 30 kilométert vallalunk egy nap azért, hogy a Nagyteveli tondl
a strandolas élményével is toltekezziink.
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Ezen élménygazdag programok mellett nagyon vart esemény a via ferrata sziklamaszas,
amelyet a cseszneki var tovében kiépitett, vasalt Gtvonalon teljesitiink. Ehhez a kapcsolodasi
pontunk iskolank maszdfala, ahol tanitvanyaink eldzetesen a testnevelés ordkon tapasztalatot
szerezhetnek.

Az esti tabortiiz melletti kozos gitarozasokkal, éneklésekkel teljesedik ki a tabor bensdséges
hangulata. (3. kép)

3. kép: Tabori hangulat a tabortiiz mellett
Osszegzés

Tanari munkdmban sziviigyemnek tekintem a nyari szabadidds taborokat, mert tanitvanyaim
korében olyan pedagogiai kornyezetet sikeriill megteremteni, amelyben van lehetdségiink
megismerni egymast, olyan modon is, amelyre a tandrak nem adnak elegendd teret. Azt
gondolom, ezekben a tdborokban életszerlien mutathatunk példat és nevelhetiink a természet
szeretetére, egymas tiszteletére, a masik elfogadasara, egymas segitésére, egyiittmiikddésre.

A kozel harminc évnyi taboroztatas tapasztalataként — a részt vevo gyerekek és sziileik
visszajelzései alapjan is — azt mondhatom, célkitiizéseinket a kornyezeti nevelésben, iskolank
komplex tehetséggondozé programjanak tamogatasaban, az onallésagra nevelésben, valamint
a szabadidds sportagi ismeretek gyarapitasaban egyarant hatékonyan megvalositjuk.

Hiszek abban, hogy a k6zosségben megélt élményeket visszacsatolva hozzajarulunk diadkjaink
személyiségfejlesztéshez, egyben a Bolyai iskola értékét erdsitjiik.
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Czibok Attilané:
Az iskolakertek szerepe a fenntarthatosagra nevelésben és a

kornyezeti nevelésben — A Zichy Anténia Altalanos Iskola Gréf
Erdody Ferenc Tagiskolajanak iskolakertje

., Csak azt védjiik meg, amit szeretiink,
csak azt szeretjiik, amit értiink,

és csak azt érthetjiik, amit ismeriink.”
(Baba Dioum)

2019 tavaszan az Iskolakertekért Alapitvany palyéazatot tett kozz¢é Alapozo Alprogram "Kezdo-
17 kategéridban. Tagintézményvezetonk palyazott. Szakmai hozzéértésem, kertmiivelési
tapasztalatom, a fenntarthatdsag, a természet- és kornyezetvédelem iranti elkotelezettségem
ismeretében kertvezetonek valasztott. Ezzel az eseménnyel kezdddott a kapcsolatom az
Iskolakertekért Alapitvannyal, az Iskolakert-fejlesztési Programmal, az iskolakert
mozgalommal. Szeretném megosztani a tanulmany olvasoival iskolakerti tapasztalataimat,
ismereteimet, megszerzett tudasomat.

Az iskolakert mozgalom

Az Iskolakertekért Alapitvany 2015 marciusaban keriilt bejegyzésre. A szervezet iskolakertek
l1étrehozasara 0sztonodz, a létrejovo iskolakerteket halozattd szervezi, segiti. 2018 tavaszara
orszagosan ¢s a Karpat-medence magyarlakta teriiletein tobb mint 175 tagara boviilt az
Iskolakert-halozat. Az alapitvany tudasmegosztd és ismeretatado feladatkort tolt be. A
halézathoz csatlakoz6 iskoldk szédmara lehetdvé teszi a tudnivaldk cseréjét honlapjan,
Facebook-oldalan, illetve hirlevelén keresztiil. (Iskolakertekért Alapitvany, 2020.
https://www.iskolakertekert.hu/index.php/hu/alapitvany/kozzetetelek)

Az alapitvany palyazati lehetdségeket biztosit a halozat tagjai szamara. Minden évben kiosztjak
az Iskolakertekért-dijat a példasan miikodo iskolakerteknek. Az évente megszervezett orszagos
talalkozon a kerthaldzat tagjai megismerhetik egymas tevékenységeit, eltanulhatjak egymas jo
gyakorlatait. Szakmai miihely jellegli tevékenységeket is végez az alapitvany. Tekintslik at
roviden, mit jelent az iskolakert kifejezés, €¢s milyen tevékenységek valdosulnak meg benne.

Az iskolakert barmilyen gyermekkozosség (tobbségében oOvodai, iskolai) rendszeres és
értelmezd tevékenységével gondozott, oktatds-nevelés és feliidiilés céljaval miivelt kert. A
neveléstorténetben az iskolakertek legfébb célja a kertészetre és a munkdra nevelés volt. Ez
nalunk Magyarorszdgon gyakorlokert, tankert, oktatokert néven valt ismertté. Manapsag 1j
tanulasi és nevelési célok jelentek meg, valtak altalanossa. Ezek koziil talan a legfontosabbak a
kornyezeti ¢és fenntarthatosdgra nevelés, ongondoskodasra ¢s egylittmiikodésre nevelés,
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egészséges ¢letmddra nevelés, ¢élménypedagdgia, a valdsagra ¢épiild, tapasztalati,
cselekvésorientalt tanulas és a mezdgazdasagi palyaorientacio. Ezek helyszinei, "szabadtéri
laboratériumai”, ,,€gig €éré tantermei” az altalaban iskoldk, évodak udvaran, ritkdbban kiilsé
helyszineken kialakitott iskolakertek, ,,mini iskolakertek™ (virdgladdban, ablakparkanyon,
balkonladédban miivelt kert), ha iskolakerti célokkal és gyerekekkel muivelik.” (Iskolakertekért
Alapitvany, é.n. https://www.iskolakertekert.hu/index.php/hu/tudastar/iskolakertekrol)

Az iskolakert lehetéséget ad minden korosztalynak arra, hogy megtanuljak, hogyan banjanak
helyesen természeti kornyezetiikkel, miképpen hasznaljak azt. Ez egy emberéleten atnyulo,
hosszu folyamat, amely mar kisgyermekkorban megkezdédik. Az 6voda- és iskolakertnek
fontos része a veteményes, gyiimolcsos és viragoskert, ezt emlegetjiik ,,kert” -ként. Ebben a
kertben napi szinten torténik a tervezés, a gondoskodas és a feleldsségvallalas. A kiskertben
végzett tevékenységek magukba foglaljak a kertészeti ismereteket, a kdrnyezet megovasara tett
kisérleteket, a kornyezet helyes hasznalatat, az egyiitt munkalkodéas 6romét, a kikapcsolodast,
a felfedezést, a jatékot. Kozosségek szervezddését is szolgaljak, amelyek tagjai sziilok,
pedagdgusok, nagysziilok és a kornyezet lakossagi szereploi. Egyiittmiikodésiik nélkiil a
kitliz6tt célok nem tudnak megvalosulni.

Eredetileg az iskolakert a kertkultira és az élelmiszertermelés elsajatitasat szolgald eszkoz volt.
Azt a célt szolgalta, hogy igényt, képességet és készséget alakitson ki a gyerekekben az
egészséges ¢lelmiszerek fogyasztasara, a természeti kornyezetiikkel valo helyes banasmodra.
Napjainkban ez kiegésziil fenntarthatdsagra neveléssel mint célkitlizéssel. Segit megismerni a
természetet, felelds gondozoi magatartast alakit ki, tevékenykedtet, nehézségek megoldasara,
munkara nevel, segit a tanuldsban, a személyiségfejlesztésben. A sajatos nevelési igényl
gyerekek esetében terapias segitséget is nyujt.

Az iskolakert-alapitas céljai és alapelvei

= A kert legyen élmény, kikapcsolodas, felfedezés. A benne végzett tevékenység Szerezzen
oromet gyermeknek és felndttnek egyarant. Elobbiek igy nyitottabbd valnak a természet
valtozésaira, miikodésének megismerésére.

= Népszertsitse a kertészkedést, az 6koldgiai gazdalkodas szemléletét €s modszereit.

» Osztdndzze a kertben torténd, vagy a kerthez kotddd tevékenységkdzponti tanitdst. A
gyerekek munkdjukhoz kapcsolodva megélhessék a jovoért érzett felelOsséget,
tapasztaljdk meg természeti kornyezetiiket, az egyiittmiikodés sziikségességét ¢és
fontossagat, az atadott tudast és a munka becsiiletét.

= A kertben végzett tevékenység alkalmas a személyiség harmonikus fejlesztésére, a
tanultak gyakorlati alkalmazasara, az egylttmikodésre, a szépérzék fejlesztésére. A
gyerekek kertészeti alapoktatasan tul megvalosul az 6kologiai folyamatok lattatdsa, a
nélkiilozhetetlen kornyezet- és természetvédelmi ismeretek elsajatitdsa, az egészséges
¢lelmiszerek népszerisitése.
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= Megtanit az alapvetd ndvénytermesztési technikakra annak érdekében, hogy az otthoni, a
haztaji névénytermesztés ismét elterjedjen, melyben fontos cél a sajat, a csalad szamara
sziikséges élelmiszer mennyiség megtermelése, illetve jovedelem szerzése. Ujra elStérbe
keriilnek a mezdgazdasaghoz kapcsol6do szakmak.

= A kerti foglalkozasok valamennyi tantargy tananyagaba beépithetok.

= A feladatok végzése tiirelemre, kitartasra nevel.

= A hagyomanydrzés helyszinévé is valhat az iskolakert.

Az Iskolakertekért Alapitvany altal hirdetett Alapozo Alprogram ,,Kezd6-1” kategoriaban a
jelentkezés feltétele volt, hogy az intézmény rendelkezzen legalabb 60 m? nagysagy,
iskolakertként elkiilonithetd teriilettel, amelybdl 40 m2-nyi a gyerekekkel megmiivelhetd
foldteriilet, tankert (0svények, pihend teriiletek nélkiil). A leendé iskolakert szdmara kijelolt
hely lehet az iskola teriiletén beliil vagy kiilsé helyszinen (pl. dnkorményzati tulajdonu vagy
magantulajdonban 1€v4 teriileten).

A program tartalma az eredményfiizet alapjan
(Halbritter, Matyas és Pauliczky, 2021?)

» Eszkdzcsomag biztositasa: az intézmény 200 000 Ft értéka kertészeti eszkdz, valamint
vetdmagcsomagot kap, amellyel elindithatja az iskolakert mikodtetését.

= Képze€s biztositasa: az intézmény egy delegéltja ingyenes 30 oOras, iskolakerti alapozo
képzésben részesiil.

= Kertészeti mentoralas biztositasa: az intézmény biokertész szakember segitségét kapja,
aki helyszini latogatas soran segit atgondolni a termesztéstechnologiat ¢és a
ndvényvédelmet, a tapasztalatok alapjan irdsos javaslatot készit, a program futamideje
alatt az iskolakertben felmeriild tovabbi kérdéseket online megvalaszolja.

= Pedagdgiai mentoralas biztositdsa: az intézménynek gyakorlott iskolakert-vezetd segit
abban, hogy a kert kialakitasanal és a hozza kot6do tevékenységek szervezésekor minél
sokoldalibban érvényesiiljenek a pedagodgiai szempontok.

Elvarasok a bevont intézményekkel szemben

A kivélasztott intézménnyel és az intézmény fenntartdjaval az Iskolakertekért Alapitvany
haroméves id6tartamra szerzOdést kot, amelynek részeként (a program tartalmaként kapott
eszkOzoket és szolgaltatasokat felhasznalva) vallalja, hogy:
= minimum 60 m2-nyi teriiletet (ebbdl 40 m2-nyi gyerekekkel megmiivelhetd foldteriilet)
biztosit iskolakerti célra, a kijelolt teriilet lehet az intézmény udvaranak egy elkiilonitett
része, vagy olyan, iskolahoz kozeli maganteriilet, onkorményzati teriilet stb., amelynek
hasznalati jogéval az intézmény bizonyithatdan rendelkezik a fenntartasi idészak végéig,
2022. augusztus 31-ig (Hozzajarulo6 nyilatkozat teriilethasznalathoz.)
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= megnevez egy iskolakert-vezet6t és egy segitét, akik Osszefogjak és koordinaljak az
iskolakert feladatait, tevékenységeit

= az iskolakert kialakitasahoz és megmiiveléséhez legkésobb 2019. aprilis 15-ig hozzakezd

= az iskolakert fenntartdsat és az iskolakerthez kothetd tevékenységeket az intézmény
minimum 15 didkjaval legalabb kétheti rendszerességgel végzi

= a program soran kapott eszkdzoket biztonsagos helyen tarolja

= a program soran kapott eszkozoket egy évig, az iskolakertet és a hozza kotodo
tevékenységeket harom évig (2022. augusztus 31-ig) fenntartja

= egylttmikodik egyéni mentoraival (kertészeti €s pedagdgiai mentor)

= egy kollégat (lehetdség szerint az iskolakert vezetdjét vagy segitdjét) kotelezéen delegal
az ingyenes, 30 oras pedagogusképzésre (iskolakerti alapozo képzés)

= aziskola honlapjan ,,Iskolakert” meniipontot hoz létre, melyen beliil biztositja a program
nyilvanossagat, a meniipontot a fenntartasi iddszak végéig (2022. augusztus 31.)
fenntartja, feltolti az iskolakerthez k6t6d6 aktualis hireket, fényképeket

= aprogram végén, 2019. junius 10-ig a kiird altal megadott szempontok szerinti kétoldalas
beszadmolot allit 6ssze a félév soran végzett tevékenységérdl, az elért eredményrdl, és ezt
tiz db fényképpel alatdmasztva elektronikus titon megkiildi

= egy kollégat (Iehetdség szerint az iskolakert-vezetot vagy segitdjét) kotelezden delegél a
program eredményeit bemutatd zar6 konferenciara (varhaté iddpontja 2019. jinius 24-
28-1 héten).

Az Orszégos Iskolakert-Fejlesztési Program Iskolakerti Alapozo Alprogram f6 tdmogatdja az
Agrarminisztérium, szakmai lebonyolitd szervezete az Iskolakertekért Alapitvany. Vartuk a
beérkezett palyamunkak kiértékelését. 2019 marciusdban szamunkra kedvezd dontés sziiletett:
a pecoli Grof Erdédy Ferenc Tagiskola (a tagiskola rovid bemutatasa a felhasznalt irodalom
utan talalhato) palyamiive a feltételeknek megfelelt. Nyertiink! 2019. aprilis 3-an a Sarvari
Tankertileti Kozpont, a kedvezményezett intézmény fenntartoja ¢és az Iskolakertekeért
Alapitvany aléirta a megallapodast az egyiittmitkodésrol.

A péalyazat beadasakor mar kijeldltiik az iskolaudvarnak azt a részét, melyet legidealisabbnak
tartottunk a kert 1étesitésére. A teriilet Pecol K6zség Onkormanyzatanak tulajdonat képezi. Ez
lehetdveé tette szamunkra a hosszu tava tervezést. A késObbiekben majd fakat és éveld
ndvényeket is tudunk iiltetni. Azzal tisztaban voltunk, hogy a rendelkezésre 4ll6 parcella nem
nagy, de fekvése a majdani hasznalé gyereklétszamot €s a segitok szamat tekintve szamunkra
megfeleld.

Sziikség volt még az iskolakert elinditasahoz egy elkotelezett személyre, aki 2-4 feln6ttbdl allo
csapatot tud maga koré szervezni. Ezt a feladatot kerti tapasztalatom, hozzaértésem ¢és
lelkiiletem alapjan én vallaltam el. Kertvezeto lettem.

Nehézséget jelentett még 2019-ben a kiskerti miivelés ismereteinek és az iskola oktatési-
nevelési feladatainak egyesitése. Az iskolakert milkddtetésére nem volt tantervi ajanlas,
meghatarozott tananyag, idokeret, modszertan, tdmogatéasi rend. A pedagdégusok jo része nem
rendelkezett megfeleld ismeretekkel. Képzésekre, tovabbképzésekre volt sziikség, ahol
megismerkedhettiink az iskolakert-inditas feltételeivel, a lehetséges célokkal, fenntarthatosagi
Osszetevokkel. Hallhattunk az iskolakert elemeirdl, a kertészeti alapismeretekrdl, a kertben
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zajlo egész éves munkarol, a tantargyi kapcsolatokrol, az integracié (iskola, kornyezet), illetve
a kertkapcsolatok fontossagardl. Az iskolakertben t6ltott id6 0j eszkoz lett a pedagdgusok
kezében egy sor fejlesztendd teriileten.

Az als6s osztalyokban a tanulok megismerik a kert felépitését, a hasznalt eszk6zok, szerszamok
helyét, veteményeznek a felnottek segitségével, jatszva tevékenykednek. Fontos, hogy hetente,
kéthetente legyen alkalom a kerti munkalkodésra. Nalunk az iskolaban technika 6ran, szakkor
keretében, szabadidds tevékenység vagy napkozi ideje alatt van lehetdség a kertmiivelésre.

Egy iskolakert inditasdhoz nem mindig kell pénz. Alapszerszamokkal szinte minden intézmény
rendelkezik. El6fordul az is, hogy az iskola alapitvanya, az 6nkormanyzat vagy egy palyazat
segit az eszkdzok eloteremtésében. Nalunk a nyertes palyadzat segitett ezek beszerzésében.

Annak érdekében, hogy a kert és a kertben végzett tevékenység ne legyen a kertvezetd és
gyerekcsapata kivaltsdga, kommunikacios lehetoséget is kell biztositani a telepiilés tobbi
tanuldjanak, a sziiloknek, a pedagoégusoknak a bekapcsolodasra. Az iskola honlapjan kiilon
feliiletet nyitottunk a kerti hireknek. J6 kapcsolat alakitottunk ki nagysziilékkel, sziilékkel,
szomszédokkal, ismerdsokkel, gazdalkodokkal, akik kétkezi segitséget nyujthatnak és
atadhatjak tapasztalataikat.

Fontos, hogy az iskolakertet, az ott folyé munkat ismerjék, segitsék a telepiilés, a kornyék lakoi,
hiszen mésoldsra alkalmas mintat is adhat. Kertvezetdként egész évben szivemen viselem
kertiink sorsat. Nyari szilinetben, tinnepek alkalmaval is van feladat. Ez a tobbletmunka nincsen
szamunkra elszdmolva. J6 volna, ha legalabb az iskolakert forumokon ¢€s tovabbképzéseken
valo részvételi koltséget fedeznék a fenntartok.

Kornyezeti neveléshez kapcsolodo programok

Magyarorszagon két kdrnyezeti nevelési program kapcsoldodik az iskolakert témakdrhoz. E két
program a Zoldovoda program és az Okoiskola program. Az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma ¢€s a Foldmivelésiigyt Minisztérium hazai és nemzetkozi tapasztalatokra
alapozva nagy hangsulyt fektetett arra, hogy az iskolas korosztaly sajatos, korcsoportjanak
megfeleld tevékenységkdzpontu kornyezeti €s fenntarthatésagra nevelésben részesiiljon. Az
oktatdsért és a kornyezetvédelemért felelds tarcdk 2004-ben kozdsen létrehoztdk az
,,Okoiskola” cimet, melyet 2005 6ta minden évben pélyézat itjan nyerhetnek el azok a nevelési-
oktatdsi intézmények, ahol intézményi keretek kozott atgondoltan, rendszerszerlien, a
mindennapi tevékenységiik soran foglalkoznak a kornyezettudatossdggal, a fenntarthatdsagra
neveléssel, a kornyezeti és egészségneveléssel (Magyar Allami Kérnyezetvédelem Hivatalos
Honlapja, 2020).
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A magasagyas elkészitése iskolankban

Amikor az értesitést megkaptuk a palyazat eredményérdl, elkezdhettiik az iskolakertiink
kialakitasat, amelyet magasagyas formajaban terveztiink. De milyen legyen?

Sokféle magasagyast lattam mar. Van, aki hulladék faanyagbol késziti, vagy régi haztartasi
berendezéseket hasznal fel hozza, masok vesszobdl fonjak, terméskobol, téglabol, térkobol
épitik meg, vannak, akik kész elemeket vasarolnak. El6iras nincs, hogy milyennek kell lennie.
Fontos az, hogy a beleiiltetett novények jol érezzék magukat, szépen novekedjenek benne. Nem
utolsd szempont az sem, hogy illeszkedjen a kdrnyezetébe, széppé tegye azt.

Mi is sokat gondolkodtunk azon, melyik fajtat valasszuk. Mérlegeltiik, mi lenne szdmunkra a
legjobb megoldés. Segitséggel készitsiink magasagyast hulladékfabol az ujrahasznositas
fontossagat szem el6tt tartva? Az elkészités, a faanyag lekezelése hosszi iddt vett volna
igénybe. Szamunkra ebbdl volt a legkevesebb. Ugy dontottiink, kész elemeket vasarolunk.
Elképzelésiink megvaldsitasara tamogatokra volt szlikségiink, mivel erre pénziink nem volt.
Szerencsénkre partfogasaba vett benniinket egy Pecdl kozségben miikodé mezdgazdasagi
vallalkozas, a Rézsamajor MTESZ, valamint Pecol Kozség Onkormanyzata is segitett.
Kozremuiikodésiikkel sikeriilt megvenni Durisol-elemekbdl egy téglalap és egy U alaka agyast.
Ezlton is héldsan kdszonjiik patronaldink 6nzetlen tamogatéasat!

Az clemek Osszeallitasat iskolank karbantartdja és takaritdja végezte. A takarotalaj
elegyengetése utan a betonelemeket a rajz szerint egymasra helyezték, majd a merevitovel és a
rozsdamentes fémrudakkal (fémtiiskékkel) rogzitették. A gondos tervezésnek hala az ilyen
elemekbdl késziilt rekeszek képesek egyiitt 1€legezni a benniik 1év0 talajjal, hoszigeteltek, igy
a megtermelt hd nem tud elszokni, az automatikus vizelvezetés is megoldott. Sz4az szazalékban
ujrahasznositott anyagokbdl késziilnek, mineralizalt faforgacs, viz és beton felhasznalasaval.
Vagyis: novénytermesztésiink legaprobb részlete is teljes 6sszhangba keriilt a természettel.

Miért a téglalap és az U alak mellett dontottiink? Erre a kérdésre konny(i valaszolni. Nagyon
fontosnak tartottuk, hogy az 4gyas ne legyen til széles sehol, minden oldalrol konnyedén elérje
a kozepét felnétt és gyerek egyarant. Ebbol a szempontbdl az U-alak bizonyult a legjobbnak,
hiszen az ember egyetlen helyen all, a magasagy harom oldalrol koriil veszi. A téglalapnak
minden oldala kérbe jarhato, igy a kertmiivelés konnyen végezhetd. Alom igy kertészkedni!
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Magasagyasunk elkésziilt, ezutan keriilt sor a szerves anyagok beteritésére. (1. kép) Ennek az a
lényege, hogy a legnehezebben bomld anyagok alulra keriiljenek, majd a folottiik levo rétegek
egyre gyorsabban rothad6, korhad6 anyagokbol élljanak. A fokozatosan elbomld szerves
anyagokbol szén-dioxid szabadul fel, ez eldsegiti a felvett taplalék feldolgozasat, az igy
keletkezett h6 pedig atmelegiti a gyokerek altal behalozott talajréteget, meggyorsitja a magok
csirazasat, valamint a gyokerek ¢és a fold feletti részek vegetativ fejlodését.

1. kép: Magasdgyas betoltése 2019-ben

Nulladik rétegként mindkét magasagyasunk ald fém csirkehalot huztunk, annak érdekében,
hogy megeldzziik a ragesalok vagy a vakondok kartételét. A lyukakon azonban a hasznos, apro
¢lolények atjutnak, valamint lehetséges a tdpanyagok, a viz szabad aramlésa is.

Az elsd, 20 cm vastagsagu réteg a leghosszabb 1d6 alatt elbomlo, cellulézban gazdag
anyagokbol allt. A falubdl gylimoélesfak korondjanak ritkitasabol, diszfak és cserjék
metszEsébol szarmazo gallyakat és vesszoket, szolovenyigét gyljtottiink, amelyeket 5-10 cm-
es darabokra felapritottunk, hogy a réteg konnyebben tomorithetd legyen. Az elhelyezés és
elegyengetés utan az anyagot alaposan megtapostuk.

A masodik réteg ugyancsak lassan bomld anyagokbodl allt, melyek korhadasuk kozben
felmelegszenek, és hot juttatnak a feljebb levo talajrétegbe. Ide keriilhetett a mi esetlinkben az
0szrol megmaradt kukoricaszar, nadtormelék, szalma, az allatok takarmanyozéasara mar nem
alkalmas széna. Lehet még beletenni (Oszi kialakitas esetén) nyari szerves hulladékot, példaul
babot, borsot, burgonyat, évelé viragok levagott szarat, napraforgét, kipréselt, kif6zott
szO10torkolyt. Ezt a réteget is alaposan megtiportuk, majd meg is 6ntdztiik, mivel nagyon szaraz
volt.

A harmadik réteg konnyebben korhadd, részben mar elbomlott anyagokbol tevédik 6ssze. Mi a
tereprendezés soran felszedett gyeptéglakat raktuk rd a masodik rétegre a fiives feliiletiikkel
lefelé. Erre tettiink még fenyd- és tujagallyakat. Minél tobbféle anyagbdl van, annal nagyobb a
valoszinlisége, hogy a magasdgyban minden termesztett ndovény megtalalja az ideélis
novekedéséhez, fejlodéséhez sziikséges valamennyi tapanyagot.
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A negyedik réteg is 20 cm vastag, de mar olyan szerves anyagokbol all, amelyekbe behatolnak,
¢s amelyekbdl taplalkoznak a mélyebben gyokerez6 novények gyokerei. Egy helyi
mezdgazdasagi vallalkozotol kapott, Szalmds szarvasmarhatragyabdl alakitottuk ki ezt a részt.

Az otodik, felsd, 20 cm vastagsagl termodrétegbe a magasagy helyérdl kitermelt fold ¢és
szant6foldi talaj kertilt. Ebbe nd bele a termesztett z61dségfélék gyokérzetének zome. Arra kell
torekedni, hogy a felso talajréteg fizikai, kémiai €s bioldgiai allapota optimalis legyen. Ez akkor
megfeleld, ha tartds, apro morzsakbol all. Ennek kovetkeztében a vizet jol tarolja, de viszonylag
konnyen at is ereszti a folosleget. Benne elegendd levegd (oxigén) van a gyodkerek
¢lettevékenységéhez, a ndvényeket boségesen ellatja tapanyagokkal. A mi talajunk szerkezete
ezeknek a feltételeknek tokéletesen megfelelt.

Szamolni kell azzal a ténnyel is, hogy a magasagy talajtomege a vegetacios id6 alatt tomorodik,
emiatt megslillyed. Ez természetes jelenség, foképpen az elsd és a masodik réteg korhadéasa
kovetkeztében all eld. Ezeket a rétegeket a berakas utan taposassal alaposan tomoriteni kell, a
fels6, otodik réteget pedig az agyas pereméig sziikséges feltolteni. Tavasszal, a vetés és a
palantazas megkezdése eldtt a megsiippedt talajt, ha sziikséges, potolni kell.

Elkésziiltiink. Megtoltottik az agyasokat, melyeket a gyerekek azonnal birtokba is vettek
szllok, nagysziilok, csaladtagok, gyerekek, kiilsé segitdk, helyi véallalkozok tdmogatasaval. A
falu lak6i megesodaltak az iskola udvardn allo épitményt. Mi lesz benne? — tette fel a kérdést
csendben magaban vagy hangjat hallatva az emberek jelentds része. Mi mar tudtuk, hiszen
késziiltiink ra.

Iskolakerti tevékenységiink a gyakorlatban (2019-2022)

Amikor értesiiltiink arrol, hogy sikeresen palyaztunk, nemcsak a tervezéshez fogtunk hozza,
hanem az érdemi munkahoz is.

2019 tavaszan a Tekergd szakkordsokkel magot vetettiink. Palantafolddel kevertiik Ossze a
rétrol gyiijtott vakondtirast, majd ebbe a keverékbe morzsoltuk a magokat. Az Gjrahasznositas
fontossagat szem el6tt tartva tojastartoba tépo- és jégsalata, tejfolos poharba és erkélyladaba
paprika- és paradicsommag keriilt. A mtianyagok aljat iiltetés el6tt kilyukasztottam annak
érdekében, hogy a felesleges viz ki tudjon folyni az alatétekbe. J6 volt nézni, ahogy az apro kis
ujjak egyenként potyogtattak helyiikre a szaporitoanyagot. Mindenki boldogan vette ki részét a
munkabol. Az edényeket folidval boritottuk be, majd vilagos, meleg helyre keriiltek az egyik
tetotéri tanterembe. A gyerekek minden nap figyelték, torténik-e valtozas, mikor kelnek ki a
magok. Mivel a program altal biztositott vetdmagcsomag ¢és a kerti szerszdmok még nem
érkeztek meg, ezért otthonrol hozott és vasarolt vetdmaggal dolgoztunk. Nyolc nap kellett csak,
¢s elobujtak az elsdé kis hirnokok. Nagy volt az 6rom! A ndvények szépen fejlédtek.
Attelepitettik Oket az iskola auldjanak ablakaba. Itt konnyebben lehetett megfigyelni
novekedésiiket, erdsodésiiket. Gondozasuk is egyszerlibb volt. Megtapasztaltuk, igy
elhataroztuk, hogy nem hasznalunk a késdbbiekben magvetéshez tojastartot, mivel kevés foldet
lehet beletenni, ez a mennyiség nem elég a ndvények életben maradasahoz.
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A palyazat beaddsa utan ellatogatott hozzank Dr. Halbritter Andrés Albert, a Széchenyi
Egyetem Apdaczai Csere Janos Pedagogiai, Human- ¢és Tarsadalomtudomanyi Kar
Szakmodszertani Tanszékének egyetemi docense, tovabba Polyané Dr. Hanusz Borbala, az
Iskolakertekért Alapitvany munkatarsa. Sok segitséget kaptunk a kert tervezésével,
megval6sitasaval kapcsolatban, szdmos tanaccsal lattak el benniinket. Az ajandékba kapott
sarjhagyma ¢és citromfii ma is kertiink disze.

Kertészeti mentorunknak Polyané Dr. Hanusz Borbalat, a Széchenyi Istvan Egyetem Albert
Kéazmér Mosonmagyarovari Kar Novénytudoményi Tanszékének egyetemi docensét jelolték
ki. Iskolakerti elképzeléseinket tervbe foglalta, hasznos Gtletekkel egészitette ki, rajzos leirast
is mellékelt hozza. Kaptunk t6le novényvédelmi tervet, hiszen a palyazat kapcsan kizarolag
csak biokertészeti ndvényvédelmi modszereket hasznalhattunk.

2019. majus 30-an megérkezett a ”Kezdd 17 palyazati eszkdzcsomag 214 993 forint értékben.
Jo mindségl, praktikus, kézreallo kerti szerszamokat és eszkozoket kaptunk a locsolocsotol a
talicskdig bezardlag. Sajat erdbdl ezek beszerzését nem tudtuk volna megoldani. A
kazadnhazban egy régi szekrényt alakitottunk ki szerszdmtarolonak. Zarhato, széraz, fedett
helyre keriiltek a munkéankat segité eszk6zok. Az Iskolakert program tamogatdja a Rédei
Kertimag Zrt., az 6 termékeiket tartalmazta a vetdmagcsomag. A benne 1év6 magok kivaloak,
hosszu szavatossagi idovel rendelkeznek. Fagymentes, hiivis helyen tarolva keveset veszitenek
csiraképességilikbdl. Tobb éven keresztiil tudjuk ezeket felhasznalni.

A vetési tervnek megfelelden elkezdtiik a kertészkedést az iskolakertben. A termdteriiletet
kiegészitettik boros hordokbdl készitett dézsakkal, erkélyladakkal, keritésre erdsitett
esOcsatornaval. Ez csalddtagjaink, tamogatoink keze munkajat dicséri. Kertlinkben egyiitt
dolgozunk a gyerekekkel. Kisiskola vagyunk, als¢ tagozatos kisdidkokkal. A munkélatokbol
minden tanuld kiveszi a részét. A munka A Tekergd szakkoron, technika o6rdn, tovabba
szabadid6ben egyarant zajlik. A gyerekek orak kozotti sziinetekben is gyakran odaszaladnak az
agyasokhoz, megnézik, van-e valami valtozas a korabbiakhoz képest. Az els6 ndvények magjai
2019. 4prilis 24-¢én keriiltek a foldbe. (2. kép)

2. kép: Tavaszi magvetés 2019-ben
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Az U alaka agyas legelsé parcellajaba retek, spenot, fejes salata és borsd, a masodikba
fokhagyma, voroshagyma, metél6 petrezselyem, a harmadikba sargarépa, tépdsalata és rukkola
keriilt. A negyedik parcellaba sargarépa- és tépOsalatamagot potyogtattunk. Egy rész iiresen
maradt a paprikapaldntaknak. Sorelvalasztd a barsonyvirdg és a kdromvirag lett. A téglalap
alaku 4gyas hosszaban négy részre keriilt felosztasra. Tépdsalatat, zellert, bokorbabot iiltettiink.
Az 4gyas sz¢lén iliresen maradt helyre karos paradicsomot terveztiink.

Mijus 7-én a fliszer- és gyogyndvények magjait erkélyladdkba morzsoltuk. Majus 10-én a
dézsakat iiltettiik be csemegekukoricaval, futd- és bokorbabbal, napraforgémaggal. A kukorica
széarara terveztiik felfuttatni a babot. A méheket mézeld viragkeverék elvetésével szerettiik
volna hozzank csalogatni. Krumplit jutazsakba iiltettiink.

A Tekergd szakkor keretében agyasjeloloket terveztek és készitettek a gyerekek. Kavics,
deszkatéabla, parafadug6, ruhacsipesz, hurkapalca és facovekek felhasznalasaval dolgozhattak.
Ezekre lehetett rajzolni, festeni vagy a névény nevét felirni. Az elkésziilt munkakat elhelyeztiik
az agyasokban. Igy segitettiik a latogatokat a novények kozotti eligazodasban.

Az Iskolakert-fejlesztési Program jovoltabol négynapos tovabbképzésen vehettem részt
Budapesten és Nemesvamoson. Sok 1j, érdekes és hasznos informéacid, 6tlet birtokaba jutottam,
melyeket a mindennapi munkdmban hasznositani tudok. Kertet szeretd, miiveld €s felkésziilt
oktatoktol hallhattam mindezt. Polyané Dr. Hanusz Borbalanak és Dr. Halbritter Andrasnak
ezuton is koszonjilk a mentoralast, az Onzetlen segitséget. Tagintézmény-vezetonk, Siile
Miklésné iskolank harmadik osztalyos tanuldival Répcelakon jart iskolakerti mithelynapon.
Mjijus elején fenntartonk, a Sarvari Tankertileti Kozpont egyiittmiikodési megallapodast kotott
az Iskolakertért Alapitvannyal.

Az iskolakert egy élménykdzpont, ahol a tanulok megtapasztalhatjk a természetismeret konyv
anyagat. Kikapcsolodast biztosit feln6tt és gyermek szdmara, felfedezést és 6romforrast jelent.
Nyitotta teszi a fiatalokat a természet csodai irant. A kerti tevékenységek eredményeként
személyiségilik harmonikusan fejlédik. A kert tiirelemre, feleldsségvallalasra, ongondoskodasra
is nevel. Itt alkalom nyilik az elméleti és a gyakorlati tudas Osszekapcsolasara. Feledésbe
meriilt, nagysziileinktdl megmaradt hagyomanyok, technikak, eljarasok alkalmazhatok. A
gyerekek a latottak hatdsara felismerik az alapvetd kornyezeti ¢€s természetvédelmi
sziikségszertiségeket. Tudatos fogyasztokka valnak, akik biztonsaggal vélasztjdk az értékes
¢lelmiszereket. A kert munkara nevel. Amennyiben a gyerekek megszeretik a mezdgazdasagi
tevékenységeket, palyavalasztasuk irdnyulhat erre a teriiletre. Ha csak megkedvelik a
kertészkedést, és felnottként otthonukban kertet miivelnek, amely fedezi a csalad részleges vagy
akar Osszes zoldség- és gylimolcessziikségletét, mar elértiik célunkat. Az iskolakertben dkologiai
szemléletformalas zajlik, a kozosségformaldsnak is szinhelye. A kert segitségével a didkok
kornyezet iradnti érdeklddését erdsitjiik. A ndvények apoldsanak, gondozasdnak szakaszait
tanitjuk meg és mutatjuk be. Nem utols6 sorban remek lehetdség az osztalyk6zosségek tovabbi
alakitasara. A gyermekek szamara mindig a k6zos élmények az emlékezetesebbek.

Azt tapasztalom, hogy kertiinkhéz a tanuloink, a kollégaim, a sziilok, a nagysziildk, a
szponzorok hozzaallasa segitd, tdmogatd. Nélkiilik nem tudnank elképzeléseinket
megvaldsitani.
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Néhany szivet melenget6 aprosag, amelyet munkalkodasunk soran tapasztaltunk: A
gyerekekkel vakondtirast gytijtottiink a dézsak beiiltetése elétt. Oriasi élmény volt a fink
szamara, hogy felvaltva tolhattak a folddel megrakott talicskat. Veteményezéskor drommel
morzsolgattak ujjaik kozott a kiilonbdzo nagysaga, forméju és tapintasu magokat. Otthon nagy
részik ilyet nem tapasztalt. Sajnos falun sincs mar minden héznal veteményes vagy viragos
kert. A gyerekek szeretnek 6nt6zni, vizezni. Amikor még csak felndtt méretli 6nt6zékannaink
voltak, a nagyok a kerti csapnal vizet engedtek, odavitték az dgyasokhoz az 6ntézbket, és
csaknem a fele mennyiséget kiontoézték beldliik. A konnyebb kannakat atadtak a kicsiknek,
hogy 6k is locsolhassanak. gy segitettek egymasnak, tiirelmesek voltak, tudtak azt, hogy
mindenki sorra kertil.

2019. szeptemberben gyonyori iskolakert varta az 0j tanévet és a tanulokat. Megmutatkozott
munkank gylimolcse. A nyari kertfenntartasban a konyvtarba jardé gyerekek voltak a
segitségemre. Hetente végezték az Ontdzés mellett az éppen sziikséges ndvényapolasi
munkdkat. Jutalmuk az volt, hogy els6ként kdstolhattak a megtermelt z6ldségekbdl. Ez oriasi
motivacio volt. Féleg, amikor Kinyitott a Konyvtarbiifé is! Zsiros, vajas kenyér és kiflifalatkak
vartdk a megéhezett ,munkatdrsakat”. Hozzd az altaluk termelt paprika, sargarépa és
paradicsom jart. Nagyon j6 program ez szorgalmas gyerekekkel! A kert meghélalta a gondozast.
A béséges termésbdl jutott a tizorai és az uzsonna mellé is finomsag. A koromvirag (gytriivirag,
kenyérbélvirdg), a barsonyvirag (blidoske) ¢és a sarkantyavirag magjat leszedtiik,
megszaritottuk, kimorzsoltuk, papirzacskokba tettiik. {gy varték a tavaszi vetés idejét. Aki kért,
vihetett haza a szaporitéanyagbol.

Oktober elején egyiitt szedtiik ki a f6ldbdl a maradék sargarépat, karalabét, ceklat, burgonyat.
A gyerekek mindent megkostoltak. Nagy lakomat csaptunk, 6rom volt nézni. A ,,nem szeretem”
szavak helyett a ,,megkdstolom, mert még nem ettem” kifejezés hangzott el a leggyakrabban.
A novények fogyasztasra alkalmatlan részeit komposztaloba tettiik.

Télen kertiink pihent. Madaretetdnket rendszeresen feltoltottiik eleséggel. Cinke, rigd, balkani
gerle, meggyvago, zoldike, nagy fakopancs, hazi veréb gyakori vendég volt nalunk.

A 2020. februari enyhe iddjaras lehetové tette, hogy az agyasokat megtragyazzuk, folddel
feltoltsiik. Két helyi mezdgazdasagi vallalkozo segitette munkankat.

Bekoszontott a tavasz. Ebredezett a természet. 2020. marcius 11-én a Tekergd szakkorosokkel
hozzafogtunk a megvetéshez. Elkészitettilk a palantafold és vakondturas keveréket, ezzel
toltottiink meg két erkélyladat. Az otthoni jo tapasztalatok alapjan Amy és Taltos paprikafajtat
vélasztottuk.

Sajnos marcius 16-an bejelentették az iskolak bezéarasat a koronavirus jarvany miatt.
Megkezdédott a digitalis oktatas. Mi azonban tettilk a dolgunkat, igaz, nem a megszokott
modon. Igyekeztiink alkalmazkodni a kialakult helyzethez. A gyerekek otthon végezték a
kertapolast, kertmiivelést. Hétrdl hétre mas-mas feladatot kaptak. Csatlakoztak kertet miiveld
csaladtagjaikhoz. Megfigyelték, ki hogyan, milyen eszk6zokkel dolgozik. Aki tehette, kért egy
kicsi teriiletet az otthoni nagy veteményesbdl. Megtervezte, kigondolta, hogy mit vet bele. Volt
kisdidk, aki ezt le is rajzolta. Sorjeloldt készitettek a hdz koriil fellelhetd anyagokbol.
Segédkeztek a szobandvények atiiltetésében, gondozdsdban. Mokas viragtartokat terveztek.
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Plakatokat készitettek kiilonbozd technikéval a Fold napja alkalmabol. Gyomlaltak, foldet
lazitottak, ontoztek sajat kertjiikkben. Felhasznaltdk az iskolakertben megszerzett ismereteiket.
A gyerekek a digitalis oktatés keretében végeztek rajzos madarmegfigyelést, készitettek madar-
¢s rovaritatot. Madarak és fak napja alkalmabol fadlelés volt a feladat. Az 6leléssel kifejezték,
hogy mennyire fontos szamukra a fa, az erdd, a természet. Nevet adtak kertjiiknek,
ndvényerdsitd csalanlevet készitettek sziileik segitségével. Leirtak egy-egy kiprobalt, jol bevalt
receptet, amely soska, spenot vagy salata felhasznédldsaval készithetd el. Bodzalimonadét
kevertek bodzavirdg, cukor, citrom és viz felhasznalasaval. A feladatok elvégzését képek
kiildésével mutattak meg a kertvezetdnek. A digitalis oktatas ideje alatt az Iskolakertekért
Alapitvany nagyon sok hasznos, jol alkalmazhat6 Gtlettel segitette, timogatta munkankat.
Neélkiiliik nehezebben boldogultunk volna. Ezuton is kdszonjiik!

Az iskolakertben aprilis 14-én veteményeztiink segitommel. Hianyoztak a gyerekek. A talaj
elokészitése utan az U alaka agyasba iiltettiink dughagymat, fokhagymat, vetettiink sargarépat,
petrezselymet, pasztindkot, spenotot, koromviragot, karalabét, z6ldbabot, bokorbabot, céklat.
A dézsakba Kerti sarkantyuka, biidoske, facélia, kenyérbél-cickafark keriilt, hogy a méhek is
taldljanak majd maguknak taplalékot. Felhasznaltuk az el6z6 évrél maradt vetdmagokat.
Figyeltiink a vetésforgd modszer alkalmazasara. Rendszeresen ontdztlink, mivel nalunk nagyon
kevés esd esett. Hamarosan kikeltek ndvényeink, szépen novekedtek. Majus 14-én paprikat és
paradicsomot palantaztunk. A paprikat magunk neveltiik, a paradicsomot ajandékba kaptuk.

Junius 3-an megérkeztek a gyerekek. Csodalkozva szemlélték a ndvényeket. Sok ismerdssel
talalkoztak. Megjegyezték, hogy tavaly az adgyasban ez a novény mashol volt megtalalhato.
Kozosen leszedtiik a spenotot és a retket. Joiziien elfogyasztottdk az uzsonnara kapott vajas
kenyérrel. (3. kép) Helyiikre sajat nevelésii karaldbé palantankat és ajandékba kapott kelbimbot
iiltettiink.

3. kép. Finom falatok a kertbdl 2020-ban
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Eljott a vakacidé ideje. Kertiinket a nyari sziinetben sem hanyagoltuk el. Rendszeresen
ontoztiink, gyomlaltunk, kapaltunk, vetettiink. Idén is a konyvtarba jar6 gyerekek végezték ezt
a munkat, mindenki 6romére. Uj eperpaldntakat kaptunk egy kedves tamogatonktol. Az
ereszcsatornakban foldet cseréltiink.

Szeptemberben gyonyorli kert varta a régi és az 0j kisdidkokat. Joizlien ették tizoraira és
uzsonnara a paprikat, a paradicsomot, a karalabét, a sargarépat és a salatat. Azt tapasztaltuk,
hogy gyerekeink szivesen falatoznak gylimolcsok mellett nyers zoldségekbdl is. Mindent
megkostolnak, ismerkednek 1j izekkel, illatokkal. A fogyasztdsra alkalmatlan részeket
komposztaltuk. Valamennyi kisiskolas lelkesen vetette bele magat a munkalatokba. Az 6szi
nagy betakaritdskor mindenki vihetett haza egy kis izelitdt a termésbdl. A viragok magjat
megszaritottuk, bezacskéztuk. Tavasszal ebbdl iiltetiink majd.

A Humusz Maximusz Egyesiilet jovoltabol edényes komposztalot kaptunk 2020 oktoberében,
melyben gilisztakomposztalas valosulhatott meg. A gilisztak segitségével biztonsdgosan és
gyorsan jO mindségl, kész komposzt keletkezik. Mindez végig bioldgiai Uton torténik,
mindenféle szaghatas nélkiil.

Kertlink télen mély almat aludta. Nem feledkeztiink el a ndlunk teleld6 madarakrol.
Rendszeresen taplalékkal toltottik meg a madaretetonket, vizzel a madaritatonkat.
Rovarszallonk sem maradt iiresen. Jeles napokhoz kapcsolodva a Tekergdsokkel Luca-buzat
iiltettiink cserépbe, karacsonyi asztaldiszeket készitettiink.

Sajnos 2021 marciusa ismét tavoktatassal kezd6dott. A valtozékony, hiivos idéjaras miatt csak
aprilis kozepén tudtunk hozzafogni a talaj megfeleld el0készitéséhez, ezutan tértént a magvetés,
ismét gyerekek nélkiil. A szaraz 1d6 miatt rendszeresen kellett ont6zniink. Hamarosan kikeltek
novényeink. Szépen fejléddtek. Mi gyomlaltunk és kapaltunk. Hamarosan megérkeztek a
gyerekek, és orommel vették birtokba az iskolakertet. 2021 tavaszan nem neveltiink palantakat.
A sziiloktol, tamogatoktol ajandékba kapott paprikat, paradicsomot iltettiik el. A nyari sziinet
idején is apoltuk ndvényeinket, gondoskodtunk roluk, szokott moédon a kdnyvtarba latogatd
gyerekek végezték ezt a munkat. Jutalmuk az elékostolas volt. Mindig szivesen jottek és
segitettek, gyonyorkodtek kozos munkank gyiimolcsében.

2021 6sze mozgalmas volt szamunkra. Az Iskolakert Fejlesztési Program honlapjan olvastuk
az Eghajlatvédelmi Szdvetség felhivasat, igy palyaztunk a Mozdulj a klimaért! elnevezési,
2021-es kampanyba (Magyarorszdigi Eghajlatvédelmi Szévetség, 2021.). A sziilék a régi
mianyag helyett kdrnyezetbarat komposztalot készitettek raklapbol. A Foldrdl irtak verset a
gyerekek. A versmondast videofelvételen rogzitettiik iskolank eldkertjében. ,,Foldalatti”
fézoklubot szerveztiink, azokbol a zoldségfélekbdl készitettiink ételeket, melyek termése a
foldben talalhato. A foldszinek felhaszndldsaval termésképeket alkottunk. 2021. oktober 15-én
megtartottuk az 1. Komposztiinnepet. Ezen népdalcsokorral szerepeltek iskolank tanuloi,
eléadas hangzott el a komposztalassal kapcsolatban. Helyi termékekbdl mini termeldi piacot
szerveztlink, vasart rendeztiink, a sziilok, Pecol kozség lakoi, a gyerekek munkai adtak a vasar
portékait. (4. kép) Szamos felajanlas érkezett, jorésziiket meg is vasaroltak a résztvevok.
Elszavaltuk ko6zosen Kovacs Imre Attila kdltd-tanar erre az alkalomra, a pecdli gyerekeknek irt
Fo6ld-indulojat. A kisdidkok harom csapatban vetélkedon vettek részt. Régi népi jatékokat
probalhattak ki az érdekl6ddk: morzsolhattak kukoricat, a torzsabol hidast épithettek.
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Kiilonb6zd gabonak magjainak szétvalogatasa is feladat volt. Magunk siitotte siiteményekkel,
hazi készitésti szendvicsekkel vendégeltik meg a Komposztiinnep latogatoit. Megtisztelt
benniinket jelenlétével grof Erdddy Laszld, aki fia iskolank névaddjanak, groéf Erdddy
Ferencnek. 1. Komposztiinnepiink sikerrel zarult. Mindenki élményekkel feltoltédve térhetett
haza.

4. kép: Vasdr a Komposztiinnepen 202 1-ben

Oktoberben megjelent az Iskolakert Fejlesztési Program rajzpélyazata. Nagyon oriiltiink a
lehet6ségnek. Tobb palyamiivet is készitettiink. Munkank jutalma az Oazis Kertészetben
felhasznalhato, tizezer forintos vasarlasi utalvany lett.

Elvégeztiik a szokasos 6szi munkakat az iskolakertben. Arvacskakat iiltettiink a dézsakba. A
korabbi évekhez hasonloan a feleslegessé valt novényi maradvanyok — fii, falevelek —
bekertiltek az iskola udvaran kialakitott komposztaloba. (5. kép)

5. kép: Betakaritas, komposztalds 202 1-ben
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Az itt keletkezett komposzttal, illetve az Oazis Kertészetben vasarolt folddel javitottuk a talaj
termOképességét. Ezzel elkezdédtek 2022-ben a tavaszi munkak az iskolakertben.
Odafigyeltiink a vetésforg6 alkalmazasara és a novénytarsitasra is. Miutan kikeltek a ndvények,
az apro kezek lelkesen gyomlaltak, kapaltak, ontoztek. A gyerekek sajatjuknak érezték a rajuk
bizott teriiletet, odaaddan vettek részt a kerti munkalatokban. A dézsakba ezuttal fiiszer- és
gyogynovényeket iiltettiink, melyeket ajandékba kaptunk. Megmentettiik, befogadtuk a mashol
feleslegessé valt ¢l6lényeket. Levendula, zsalya, menta, citromfii, snidling, metél6fokhagyma,
majoranna diszlett az edényekben. Megtapasztaltuk azt is, hogy egy teriilet befogado képessége
véges. Paradicsombol olyan sok mag kelt ki a téglalap alaki agyasunkban, hogy akadalyoztak
egymast a fejlédésben. Ritkitottuk a nvényeket, kitéptiik a felesleget. Igy mar megfeleld hely
maradt a ndvekedéshez. Minden kisiskolas kapott palantat, amit viragcserépbe iltettiink, és
elvihették haza otthoni gondozasra 6ket a gyerekek, akik képekkel dokumentaltak a ndvényiik
fejlodését. Tamogatoinknak is jutott ajandék palanta; boldogok voltunk, hiszen mi is adhattunk.
Gyonyort paradicsomjaink sok pecoli kertben teremtek.

Maijus végén megérkezett a ,,Mozdulj a klimaért!” palydzat eredménye. Az alkotdsokat a
Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Szovetség, a Reflex Kornyezetvédd Egyesiilet és a Magyar
Természetvédok Szovetségének hatfds zsirije biralta el, hozta meg konszenzussal dontését.
Tobb kategoridban is a nyertesek kdzé soroltak benniinket. A dijnyertes munkakat elektronikus
kiadvanyukban mutatjak be az érdekl6ddknek.

Az iskolakert remek lehetOség arra, hogy tanitvanyaink gyakorlati uton tapasztalatokat
szerezzenek, ezeket felhasznalva a novények termesztési és gondozasi feladataiban aktivan
jelen legyenek. Ez noveli feleldsségtudatukat €s onbizalmukat. Tudjék, hogy az a kis ndvény
nélkiilik, az 6 gondoskodasuk nélkiil nem tud létezni. A madaritatd vendégein kiviil
megfigyelhetik a lepkéket, a méheket, a darazsakat, melyek meglatogatjak novényeinket.

2022. junius 30-an lezérult az Orszagos Iskolakert-fejlesztési Program iskolankra vonatkozo
része. Teljesitettiik az iskolakertre, a hozza kotddd tevékenységekre vonatkozd fenntartési
kotelezettséglinket. Létrehoztuk a miikodéshez sziikséges teriiletet magasagyas formdjaban,
amelyet erkélyladakkal, dézsakkal, ereszcsatornaval kiegészitettiink. Osszeallitottunk egy
versenyképes csapatot a munkafolyamatok megtervezésére, iranyitasara, koordinaldsara.
Kapcsolatot épitettiink iskolan beliil a kollégakkal és a technikai dolgozokkal, valamint a
sziil6kkel, nagysziilokkel. Tamogatoi halot alakitottunk ki az dnkormanyzat, a feliigyel6 szerv
képviseldivel, a helyiekkel, a gazdalkodokkal, a civil segitokkel. Az iskolakert vezetdjeként
részt vettem egy 30 Oras iskolakerti alapozd képzésen, ahol sok 1) ismeret és informécio
birtokaba jutottam. Minden évben majus 30-ig megirtam, majd elektronikus uton elkiildtem a
kétoldalas beszdmolot a fenntartdsi id6szakban folyo tevékenységekrol tiz fénykép kiséretében.
A képeken csak sziiloi nyilatkozattal rendelkezd gyerekek szerepeltek. Az iskola honlapjan
létrehoztuk az ,.Iskolakert” meniipontot, amely biztositotta szamunkra a nyilvanossagot.
Rendszeresen frissitettiik az oldalt, feltoltottiik az uj képeket, hireket €s beszamoldkat. Iskolank
tagintézményi vezetdje és a kertvezetd delegaltként jelen volt az orszagos program eredményeit
bemutatd zardkonferencian. Mi is vittiik magunkkal bemutatkoz6 anyagunkat. A kapott
eszkozcsomagot rendeltetésének megfelelden haszndltuk, gondoskodtunk allaganak
megovasarol, biztonsagos tarolasardl. Kertészeti mentorunk a program futamideje alatt az
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iskolakertben felmeriilt kertészeti és novényvédelmi kérdéseinkre online valaszt adott.
Segitette, timogatta munkankat.

Szamunkra az Orszagos Iskolakert-fejlesztési Program Iskolakert Alapozd Alprogram nem
folytatodik, mert nem nyujtottunk be 0j palyazatot. A kertészkedés, a kertiinkrdl vald
gondoskodas azonban marad. Megszerettiik, ordmet szerez, a mindennapi életiink részévé valt.
Kikapcsolodas, feltdltodés gyermek és felndtt szamara egyarant. A kornyezettudatos szemlélet
formalasan tal szabadtéri helyszinnel egésziti ki a tanteremi 6rakat, tovabbi lehetdséget ad az
¢lményszerii tanulashoz.

2022 nyaran eljutott hozzank egy felhivas: ”A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag
legszebb konyhakertjei Magyar Orokség dijas orszdgos program 2022. évi kiirasa
(http://www.alegszebbkonyhakertek.hu/). A program oOtletgazdaja Sari Kovacs Szilvia, Karcag
varos alpolgarmestere. A palyazat azzal a céllal sziiletett, hogy valamennyi telepiilésen nyiljon
lehetdség a kertmiivelok munkajanak megismerésére és elismerésére. Példajuk nyoman minél
tobben miiveljenek konyhakertet, hogy az évszadzadok soran Osszegyllt tudas, tapasztalat
tovabb oroklddhessen a generaciok kozott. Kozosségi kategoriaban indultunk a programban.
Kitoltottik az értékeld-Osszesitd és a novénylapot, majd otven fényképet is kiildtiink az
eseményre. 2022. oktober 17-én kaptuk meg alpolgarmester asszony levelét, amelyben
megkdszonte, hogy ugy vallaltuk fel az orszagos programban valo részvételt, illetve az ezzel
jar6 megmérettetést, hogy Pecol kozség nem csatlakozott a projekthez. Ezzel rendkiviil
példamutaté munkat végeztiink.

A Humusz Szdvetség és a Galgamenti Népfdiskola a Komposztalasi Unnepnaphoz kotddden
felhivast intézett oktatdsi intézmények, civil kozosségek szamaéra. Arra buzditottak minden
csoportot, kozdsséget, hogy oktober soran komposztaldshoz kotddod aktivitast valositsanak meg
,Talaj — Elet — Egészség” harmas témakorben (Humusz Szovetség, 2022). 2022. oktober 14-én
csodalatos iddben, lelkes tdmogatokkal rendeztiik meg iskolankban az II. Komposztiinnepet.
Az eseményt komoly szervezd munka el6zte meg. A program megtervezése utan plakatot,
meghivot készitettiink, melyet személyesen adtunk at a meghivottaknak, de megjelentettiik a
kozosségi médidban is. Tagintézmény-vezetonk koszontdjével kezdddott a masodik
alkalommal megrendezett esemény, iskolank tanuléi népdalcsokrot adtak eld, Orgovanyi
Anikoé: Guszti, a giliszta cimii versét olvastak fel a gyerekek, majd ugyanebbdl a térténetbdl irt
meseeldadas  kovetkezett. Ezutdn iskolakert-vezetéként komposztalassal kapcsolatos
gondolataimat és tapasztalataimat osztottam meg a résztvevokkel. Vendégeink korbejarhattak
iskolank udvaran, lathattdk a megszépiilt kerti komposztalonkat is. (6. kép) Lefestettiik,
arvacskat tltettliink az éveld kovirdzsak mellé. Iskolakertiink rovarhotellal boviilt. Ezt a kis
épitményt a férjem készitette. Mar nemcsak a madarakrol tudunk gondoskodni (madaritato,
madaretetd), hanem a rovarokrdl is. Az 4tadds utdn szo esett a rovarszallok, rovargarazsok
feladatardl, a rovarok természetben betoltott szerepérdl. A program jatékkal, vetélkeddkkel
folytatodott. Ezek lebonyolitdsdban iskolank volt tanuldéi segédkeztek. Készitettem
memoriakartyakat a komposztlakokrol. Nagy sikere volt a koézvetlen tapasztalasra épiild
jatéknak, a tapinté doboznak. Kiilonféle természetes €s mesterséges anyagokat tettem bele,
didkjainknak tapintas utjan kellett kitalalni, hogy mi van a keziikben, lehet-e azt komposztalni.
A mozgésos, ligyességi jatékok koziil a horgaszatot valasztottuk. Csomagold (fém, milanyag,
liveg) és természetes, komposztalhatoé (textil, fa, papir, szerves, zold hulladék) anyagok
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,»usztak” a hullahopp karika medencében. Innen horgaszbottal adott id6 alatt ki kellett a
targyakat halaszni, majd kiilon valogatni. A feladat végrehajtasa nem kis ligyességet igényelt.
Minden latogat6 kitdlthette a komposzt-kvizt. Ez nem okozott senkinek sem nehézséget, hiszen
a témaval mar megismerkedtek a mese és az el6adas alkalmaval is. A jatékok, a vetélkeddk
résztvevoi apro jutalmat kaptak. Idékozben megnyilt a termeldi piac is. Sziilok, Pecol kdzség
lakoéi, iskolank tanuldi, dolgozoi készitették a vasar portékait. Koszonjiik a sok segitséget! A
megvendégelésrol sem feledkeztiink el. Gylimdlcesteaval, kavéval, az intézmény dolgozoi altal
készitett siiteményekkel kinaltuk a vendégeket. A szendvicsek nem a hagyomanyos modon
késziiltek, zsiros vagy vajas kenyerét a maga altal valasztott feltéttel fogyaszthatta mindenki. A
felhasznalt uborka, lilahagyma, rukkola, paprika, paradicsom iskolakertiinkben termett.
Nagyon j6 hangulatban telt a délutan. Az iskola udvara megtelt beszélgeto felnéttekkel, jatszo
gyerekekkel, ismét megtisztelt benniinket jelenlétével grof Erdédy Laszlo is. |l
Komposztiinnepiink elérte céljat. Ellatogatott hozzank a falu apraja-nagyja, mintegy 80-100 6
1d6s, felnétt, fiatal, iskolds és 6vodas vett részt a programon. A megjelentek 1) ismeretekkel
gyarapodtak, kellemes ¢lményekkel feltoltédve tértek haza. Koszonjiik a tamogatast!

6. kép: Kertbejaras 2022-ben

A komposztiinnephez és a palyazathoz kapcsolodva megszerkesztettiik iskolank Allati
gombakertjét. Ismertetdt kerestiink a gombakrdl, sok sajat fotdt is készitettiink. Gombas
ételekbdl mini szakacskonyvet allitottunk Ossze. A tanitvanyaim rovid verseket irtak, az
ujrahasznositas szellemében kézmiiveskedtek. Ezek a tevékenységek is mind a gombéakhoz
kapcsolodtak. Ultettiink zsdzsamagot, végeztiink zsazsa-tesztet. Vizsgaltuk a kikelt kis
novényeket. Csicseriborsobol izletes, kenyérre vald kencét, hummuszt kevertiink.

Iskolakertiinkben 16 alsés kisdiak teszi a dolgat a 2022/2023-es tanévben a kertvezetd é€s
segitéje iranymutatasa mellett. Ok négy osztalyba jarnak. Iskolank csaladias hangulatu, Kicsi
iskola. Minden tanul6 részt vesz a kerti munkak tervezésben és a megvalositasban tavasztol
0szig. Boldog vagyok, amikor iiltetések alkalmaval felcsillan a szemiik. Az id6ésebbek, akik mar
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korabban részesei voltak efféle tevékenységnek, bizonyitani akarnak, hogy ezt 0k mar tudjak.
Azok is, akik eldszor probalhattak ki magukat, lelkesen tették dolgukat. Nyaron sem okoz
gondot nalunk a kert fenntartdsa. Ez idén is majd a kdnyvtarba jaréknak lesz a feladata. Nagy
oromoémre szolgal, hogy kis tanitvanyaim koziil egy testvérpar sziil6i segitséggel otthon
magasagyasban kertészkedik. Biiszkeséggel tolt el, hogy kertvezetOként részese lehetek a
természet csodainak. Reggelente 6rommel latogatok ki a kertbe, ahol azok a gyerekek vesznek
korbe, akik szebbé teszik a mindennapjaimat. Koszonom nekik!

Palyazatokon elért eredményeink

Az Iskolakertfejlesztési Program rajzpalyazatara — Oazis Kertészet ,,Z6ldségcsoportok™ —
tobb palyamiivet is készitettiink. Munkank jutalma tizezer forintos vasarlasi utalvany volt az
Oazis Kertészetbe.

Az Eghajlatvédelmi Szovetség ,,Mozdulj a klimaért!” palyazatan (2021) a Gréf Erdody
Ferenc Tagiskola tanuloi a kovetkez6 helyezéseket érték el:

F61d-indulé: Ebben a feladatban indulét — révid, dallamos, rimes verset — irtak a gyerekek. A
videofelvételt eljuttattuk a kampany hazigazdajahoz.

. helyezett: Németh Bianka Patricia, Szendrei Jilia Roza, Takdcs Abel Csaba

Foldalatti” f6z6klub: A gyerekek olyan husmentes ételeket készitettek, amelyhez a hozzavalok
a fold alol kertiltek az asztalra (petrezselyem, paszternak, répak, retkek, krumplifélék stb.).

1. helyezett: iskolank valamennyi didkja

Foldszin: A gyerekektdl szabadon vélasztott technikaval — a barna, a vords, a narancs, a sarga,
a sargdszold szinek felhasznalasaval — késziilt alkotasokat vartak.

III. helyezett: 3. osztaly

»A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei Magyar Orokség
dijas orszagos palyazaton 2022-ben elismeré oklevéllel jutalmaztak Czibok Attilané
kertvezetét ¢és a Grof Erdddy Ferenc Tagiskola iskolakertjét. Az oklevelek mellé
vetdmagcsomagot is kaptunk a Nemzeti Biodiverzitas- és Génmegdrzési Kdzpont jovoltabol.

Komposztiinnep 2022. programunkkal I. helyezettek lettiink az altalanos iskolak

crer

megmeérettetésen.
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Iskolakerti jo gyakorlataink

A kozoktatas fejlesztésére vonatkozdan a jo gyakorlat olyan innovativ folyamat, modszer,
cselekvés és eszkozhasznélat egyiittese, amely az intézményi gyakorlatban és mitkodésében
megtapasztalhato. (Ritok, 2016) A j6 gyakorlat adott szakmai kritériumoknak megfeleld
innovacio, oktatasi, pedagogiai gyakorlat, amely az intézmény fejlesztomunkéjat pozitivan
befolyasolja. Az innovéacio a felhasznalok altal is elismert szolgaltatasként képes miikkddni. A
jO gyakorlat atvehetd, minden iskola, osztaly, vagy tanulocsoport sajat képmasara formalhatja.
Ezért annyiféle lesz, ahanyfélék vagyunk, két egyforma nincs, csak hasonld. Szeretném
megosztani a tanulmény olvasoéival az iskolakertben szerzett tapasztalataimat.

Szinte minden évben neveliink palantakat ,kiilonleges” foldkeveréket hasznalva. Vakondturas
foldjét keverjiik 0ssze fele-fele aranyban palantafolddel. A turas foldje nem tartalmaz férgeket,
kartevoket és lazitja a palantafoldet.

Az erkélyladakat megtoltjiik folddel, ezt megontdzziik, majd egymastol ujjnyi tavolsagra rakjuk
a paprikamagokat. Végiil egy réteg foldet tesziink ra, majd ismét ontézés kovetkezik. Ezutan
az iltetd edényeket nejlonzacskoval lefedjiik, ezzel megakadalyozzuk a viz elparolgésat,
melegen tartjuk a foldet, meggyorsitjuk a magok csirdzasat, kikelését. Nalunk az edények
ilyenkor a napos és vilagos tet6téri ablakokba keriilnek. Egy hét elteltével a ndvénykék
elébujnak, eltavolitjuk a takarot, az erkélyladakat levissziik az aula ablakaba. A palantak igy
konnyebben gondozhatok ¢s megfigyelhetok. Naponta forgatjuk az edényeket annak
érdekében, hogy minden névény egyforman tudjon fejlddni, mindegyik kapjon elegendd fényt.

A tisztara mosott kefires, joghurtos, tejfolds poharakat felmelegitett csavarhtizéval lyukasztom
ki azért, hogy az d{iltetésre hasznalt milanyagbol a felesleges viz ki tudjon folyni. A
palantanevelés masodik 1épése a pikirozas (tlizdelés). Ha a slirlin kikelt magok lomblevelei
elébujtak, akkor szét kell iiltetni a ndvényeket. Ez a folyamat nagyon egyszerii: megfogjuk a
palantat a levelek tovénél és egy eszkéz (pl. villa vagy kanal) segitségével gyokerestiil
kiemeljiik és athelyezziik azt az elokészitett virdgcserép vagy tejfolos pohar mélyitett godrébe.
Egy edénybe csak egy ndovény keriilhet! Tobb fényhez, vizhez és tapanyaghoz jut, igy erdsebb
lesz. A gyerekek latjak a folyamatot: hogyan lett a magbdl palanta, majd kés6bb term6 névény.
Van olyan lelkes kis tanitvanyom is, aki a valtozasokrdl feljegyzéseket készit, és eldveszi
azokat a tapasztalatok megbeszélésekor.

Amikor ndvényeinket kivissziik a védett helyrdl (osztalyterem ablaka, aula) a szabadba, el6szor
rovid iddre, félarnyékba, szlirt fényre tessziik 6ket. Ezt az idészakot folyamatosan noveljiik. Ha
azonnal tliz6 napra keriilnének, sajnos elégne a leveliik, ezért sziikséges a fokozatos szoktatas.
A novények kitiltetését igyeksziink az esti 6rdkban végezni. Eldtte megdntozziik dket, igy a
fold ratapad a gyokereikre. Kozosen nevelt palantainkbol a gyerekek kapnak ajandékot. Otthon
apoljak, gondozzéak ezeket. Novekedésiikrol, fejlodestikrdl egy-egy képet kiildenek nekem.

Evr8l évre sok paradicsompalanta kel magrél a magasagyasban. Elajandékozzuk azokat,
melyekre nincs sziikségiink. A vegyesbolt, az 6voda és az onkormanyzat ajtajaba helyezziik ki
dobozba, ujsagpapirba csomagolva az elvihetd palantdkat. Mi is fogadunk be csalddoktol
novényeket, ezért is sokszinli az iskolakertiink.
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Szines magazinok borit6 lapjainak felhasznaldsaval {iltetd poharakat készithetliink. Elonye a
milanyaggal szemben, hogy révid idén beliil lebomlik, nem szennyezi a kornyezetet. EQy
papirlapot szorosan felcsavarunk egy tivegre, a papir végét visszahajtjuk a palack aljara. Ezutan
lehuzzuk az iivegrdl az elkésziilt edénylinket. Mar kezdddhet is a palantazas.
Ujrahasznositottunk!

A Tekergd szakkoron sorjeldloket készitettek a gyerekek. Kavics, deszka, parafadugo,
facsipesz, hurkapalca, PET-palack és facovek volt az alapanyag. Ezekre lehetett rajzolni,
festeni, a novény nevét felirni. Temperat, filctollat, zsirkrétat, szalvétat is hasznalhattak a
diszitéshez. A képzeletiik szarnyalt, gyonyorii alkotasok sziilettek. Az elkésziilt munkékat
elhelyeztiik az d4gyasokban. Igy segittettiik a latogatokat a zoldségfélék kozotti eligazodasban.

Nalunk nem okoz gondot az iskolakert nyari fenntartasa. A sziinidoben a locsolas, a kapalas, a
gyomlélas a konyvtarba jaré gyerekek feladata. Orommel végzik a ndvények gondozasat heti
két alkalommal a konyvtar nyitvatartasi idejében. A nyari kiskertészek kapnak kostolot elészor
a paprika, a paradicsom, a karalabé, az uborka terméséb6l. A Konyvtarbiifében finom
zsiroskenyér €s vajas kiflifalatok varjak dket, amit Violetta néni bodza- vagy szederszdrpjével
oblithetnek le. J6 latni az elégedetten falatozd nebulokat. Orommel fogyasztjak, amit
megtermeltek, tudjak, hogy munkéjuk ,,z61dsége” sokkal finomabb és egészségesebb, mint amit
a boltban vennének.

2020 nyaran lltettiik elsé epertdveinket a keritésre rogzitett ereszcsatornakba. A palantakat
ajandékba kaptuk, nem tudtuk azok fajtajat. Minden évben terem annyi, hogy a gyerekek
tobbszor 1s sziiretelhetnek. Kevesen vagyunk, igy jut mindenkinek. A toveket kétévente
cseré¢ljiik. Az eperpalantdk eldallitasat mar nyar elején megkezdjiikk. Az allomany frissitése
miatt van erre sziikség. Az eper még terem, de mar megjelennek rajta az indék és a kis
gyokérkezdemények. Tesziink az inda ald egy folddel teli viragcserepet, abba vezetjiik bele a
hajtast. Kaviccsal vagy U alaku drottal rogzitjiik, ez megkonnyiti a legyokerezést, majd 2-3 hét
utan az ) ndvényt mar le lehet valasztani az anyat6rél. Augusztus végén, szeptember elején
kitiltethetd a begyoOkeresedett eperpalanta. A novény telepitése augusztus végétdl egészen a
fagyok bealltaig torténhet. Az epercserepezés modszerét egyik tanitvanyom anyukajatol
tanultam.

Augusztus végén mar egynyari ndvényeink (biidoske, sarkantytka, koromvirag) is magot
érlelnek. Ezeket ovatosan eltavolitjuk a ndvényrdl €s a vegyesboltbdl szerzett papirdobozokba
tessziik és megszaritjuk. Az 6szi idészakban ezeket kimorzsoljuk, megtisztitjuk, bezacskdzzuk,
felirattal latjuk el. Kovetkezo év tavaszan ezeket a magokat vetjiik el. Az érdekl6ddk vihetnek
a szaporito anyagbdl az otthoni kertekbe is.

Téli foglalkozasaink alkalmaval illatzsakokat készitettiink citromfiibdl és levenduldbdl. Az
iskolakertiinkben talalhat¢ illatos gyogynovényeket juniusban lesziireteltiik. A kis csokrokat a
naptdl védett, szellds iskolai kerékpartaroloban kifeszitett zsinoron megszaritottuk. Szaradas
utdn papirzacskoba tettiik, és felhasznélasig szaraz helyen tartottuk Oket. Az illatzsdkok
egyszerlien elkészithetOk. Felhasznalhatok hozza wjrahasznositott textilek. Ahany gyerek,
annyiféle zsak késziilt. Volt, aki cikk-cakk olloval vagott ki téglalapokat, azt varrta Ossze.
Masok zsakformat varrtak technika oran tanult 6ltésfajtakkal. A gyerekek gombbal, gyonggyel,
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himzéssel, csipkével, szalaggal diszitett¢k miiveiket. Kedves ajandékka alakult a tanulok
kezében az anyag.

Tobbszor vettiink részt az Iskolakertekért Alapitvany palyazatain. A nyertesek tizezer forintos
Oazis-vasarlasi utalvanyt kaptak. Ezek felhasznalasaval bovitettiik iskolakertiink eszkoztarat.
Vettiink erkélyladakat, madaritatot, csapadékmérot, viragfoldet, virdgeserepeket.

Témanapokhoz kapcsolodva interaktiv foglalkozasokat szerveziink. Ehhez mindig kézmiives
tevékenység is kapcsolodik. (Pl. Luca-buza iiltetése, adventi koszoru készitése, mézeskalacs
stitése, plakat szerkesztése, babok, szobandvények atiiltetése stb.)

Fontosnak tartom, hogy iskoldsaink megismerkedjenek a helyben fellelhetd értékekkel.
Tobbszor kirandultunk mar a pecdli ,,Pagonyba”. Ellatogattunk a helyi gazdalkoddkhoz,
allattartokhoz, vallalkozokhoz. A gyerekek 0j ismeretekre tehettek szert a foglalkozasokkal
kapcsolatban.

Osszel a megtermelt zoldségfélékbdl csalamadét készitettiink. A gyerekek a 4. osztalyos
kornyezetismeret anyaghoz kapcsolodva a tartdsitds egyik fajtdjadval, a savanyitdssal
foglalkoztak. Paprika, zdldparadicsom, voréshagyma, sargarépa, képoszta és adomanyként
kapott uborka Keriilt a savanyusagba. Minden kisiskolas részt vett a munkaban. A
zoldségféléket tobbszor megmostuk, majd megtisztitottuk. A hozzavalokat zoldségszeldvel és
késsel vékonyan felszeleteltiik, majd soval, cukorral, kevés, tizszazalékos ecettel izesitettiik,
Osszekevertiik egy nagy talban. Kozben kdstolgattunk is. Egy napig allni hagytuk a csalamadét,
majd befbttesiivegekbe tettiik. Ebédhez frissen fogyasztottuk. Mindenkinek nagyon izlett. Az
elkészitését néhanyan otthon is kiprobaltdk. A munkalatok kozben ismereteket szereztek a
kiskertészek. Megtapasztaltak, hogy a hagyma csip, konnyet csal a szemiikbe. A sdrgarépa
kemény, nehezebb szeletelni, mint az uborkat. A képosztat konnyebb a szeleteldvel vagni, mint
késsel. Az eszkozok helyes, balesetmentes hasznalatara is figyelmet forditottunk. A
z6ldparadicsombdl is savanyl késziilt. Leszedés utan tobbszor megmostuk, és tivegekbe tettiik
a szemeket, melyeket aztidn egész borssal, babérlevéllel, korianderrel, mustarmaggal
izesitettiink, majd hidegen az ilivegbe Ontottiik az altalam otthon elkészitett, ecetes levet. A
gyerekek megszagoltdk, megkostoltdk, megtapintottdk a fliszereket. A befbtteslivegeket
csavarral lezartuk. A savanyusagot késObbi fogyasztasra szantuk, a Komposztiinnepen
arusitottuk is, minden adag gazdara talalt. A visszajelzésekbdl megtudtuk, hogy mindenkinek
nagyon izlett a ,,mi savanyink”.

Komposztiinnepet két alkalommal szerveztiink iskolankban. Az elsére 2021 oktoberében kertilt
sor. A Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Szovetség kilencedszer hirdette meg ,,Mozdulj a
klimaért!" kampanyat, melynek célkeresztjében 2021-ben a Fold allt, tigy is, mint, az egyetlen
szeretett bolygonk, és ugy is, mint az életet ado termd6fold. Palyaztunk. Oktober 10-e a
Komposztiinnep napja 2010 6ta. Ehhez a naphoz kapcsoldddan szerveztiink kozdsségi akciot,
melynek keretében kialakitottuk sziil6i segitséggel az iskola szerves komposztalojat.
Kornyezettudatos allofogadast és vasart rendeztiink helyi termékekbdl, hulladékmentesen.
Komposztalasrol szolo ismeretterjeszté eldadassal €s jatékos vetélkeddvel szinesitettiik a
programot. A kampanyban még Fold-indulét is irtunk, foldszinek felhasznalasaval
kézmiiveskedtiink, ,,Foldalatti” f6zoklubot miikodtettiink. (7. kép)
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. Mozdulj a klimaért a Fold koriil! 2021.09.06.-10.15.
7 'k Foldalatti f6zoklub - 111. helyezett
iMAéRT Zichy Antonia Altalanos Iskola Grof Erdédy Ferenc Tagiskolaja, Pecdl

s Fo0d horil! (&) @ O;;,--;,m | 8 - ®eroveg

mia, az Eurboa:

1. kép: ,,Foldalatti” f6z6klub 2021-ben

2022-ben a Humusz Szovetség és a Galgamenti Népfoiskola a komposztalasi iinnepnaphoz
kotddden felhivast intézett oktatasi intézmények, civil kozosségek szamara. Arra buzditottak
minden csoportot, kozosséget, hogy oktdber soran komposztalashoz kotédd aktivitast
valositsanak meg "Talaj — Elet — Egészség" harmas témakorben. Iskolank 2022. oktober 14-én
bonyolitotta le a II. Komposztiinnepet, melyre ellatogatott a falu apraja, nagyja. Megalkottuk a
programhoz kapcsolodva allati gombakertiinket, melyben allatneveket visel6 gombak képei
keriiltek. Bemutattuk a szerepldket roviden, beldliik készithetd recepteket is csatoltunk, irtunk
roluk verset, kézmiiveskedtiink. Zsadzsatesztet végeztiink, csicseriborsobol izletes, kenyérre
vald kencét, hummuszt készitettiink. Minden tevékenységiinket képekkel dokumentaltunk. A
szakmai zsliri dontése alapjan iskolai kategoériaban a Grof Erdédy Ferenc Tagiskola I. helyezést
ért el.

Fenntarthatosaghoz, kornyezeti neveléshez, egészséges ¢életmodhoz
kapcsolodo tevékenységeink

2013-ban kapcsolddtunk be a ,,Vesd Bele Magad” Programba, és harom éven keresztiil, 2016-
ig voltunk a résztvevoi.

2015 tavaszan az egész intézmény kornyekére kiterjedd parkositasi akcio zajlott nalunk. Fékat,
diszcserjéket iiltettiink a sziilok és civil segitdk bevonasaval. A novényeket a szombathelyi
Prenor Kertészeti és Parképit$ Kft.-t6] kaptuk ajandékba. A szallitasban a Rozsamajor MTESZ
segitett. Ekkor alakult ki iskolank jelenlegi arculata. A ndvények a gondos &polasnak
koszonhetden megnéttek. Eldhelyet, taplalékot, bavohelyet és szaporodasi helyet biztositanak
szamtalan kolt6z6 és nalunk telelé énekesmadarnak. Az eldkertben madaretetdt és -itatot
helyeztiink el. Igy gondoskodunk kis vendégeinkrdl, melyek megfigyelése oOriasi 6rom a
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gyerekek szamara. A belsO iskolaudvaron elhelyezett padok lehetdséget adnak a napkdzbeni
pihenésre, szabadban torténd tizdraizasra, uzsonnazasra. Mozgathaté padok segitségével
pillanatok alatt szabadtéri tantermet tudunk berendezni. Sokszor éliink is ezzel a lehetdséggel.
Udvarunk barmilyen kozosségi rendezvény megtartasara alkalmas. Tanévnyitoknak,
tanévzaroknak, Erzsébet-taboroknak, iskolai stitogetéseknek a helyszine.

2015 ¢és 2019 kozott haromnapos Erzsébet-taborokat szerveztiink Fonyodligeten és Zankan.
Napkozis Erzsébet-tabor miikodik nalunk 2019-t6l a sziinid6é elsé hetében, melyet minden
tanulonk igénybe vesz. 2020-t6] az Oko-Erzsébet-tabor nevet viseli ez a kezdeményezés.

2016-tol folyamatosan bekapcsolddtunk a fenntarthatosagi témahét munkaprogramjaba, 2023-
ban mar hétszeres részt vevo iskola voltunk.

A 2018-ban benyfjtott palyamunkéankat az Okoiskola Ertékeld Bizottsag timogatasra javasolt,
és ezzel intézményiink elnyerte az Okoiskola cimet. 2021-ben ismételten palyaztunk, és ujabb
harom évig, 2024. augusztus 31-ig vagyunk jogosultak a titulus hasznalatara. Viselésével
hazank, Magyarorszdg ¢és a Karpat-medence természeti Orokségének védelme, a
fenntarthatésagra nevelés egész intézményes megkozelitése melletti elkdtelezettségilinket
nyilvanitjuk ki.

2018-ban és 2019-ben részt vettiink a Nemzetk6zi Hulladékcsokkentési Hét rendezvényein.

2019 tavaszan palyazatot tett kozz¢ az Iskolakertekért Alapitvany az Alapozdé Alprogram
,Kezdo-17 kategoridban. Pélyaztunk, nyertiink. Ett6l az idéponttdl szamithato iskolakerti
tevékenységlink.

2019 aprilisdban a Cseleked) Ma A Holnapért Alapitvany "Almafacska" programja keretében
tanuloink tajékoztatast hallhattak a szelektiv hulladékgylijtés hasznossagéarol. Az interaktiv
beszélgetés utan kozosen eliiltettiik az ajdndék almafat. A kis facska szépen novekszik iskolank
udvardn. Az idén talan megkostolhatjuk termését is.

2020 6szén a Humusz Maximusz Egyesiilet kiszallitotta intézménylinkbe az edényes
komposztalot, melyben gilisztakomposztalas valosul meg. A gilisztak biztonsdgosan és gyorsan
— akar mar 3-6 honap alatt — j6 minéségii kész komposztot készitenek, s mindez végig bioldgiali
uton torténik. Komposztaldssal csokken a hulladék mennyisége. A komposztalt szerves
anyagbdl humusz lesz, a talajba juttatva tdpanyagga valik, €s javitja annak szerkezetét.

2022 marciusatol iskolank udvaran CSEPPETSEM! gytijtépontot lizemeltetiink. A 240 literes
gyljtéedénybe zart csomagoldsban (miianyag palackban vagy befGttesiivegben) barki
elhelyezheti hasznalt siitdolajat, siitézsiradékot, kokusz- és palmaolajat. Az ebbdl szdrmazd
jovedelem iskolank Napfény Alapitvanyat tdmogatja.

Minden év tavaszan papirgyiijtést szerveziink. A falu lakoit szordlapokon és a kozdsségi
médian keresztiil szolitjuk meg. A gyerekek nagy lelkesedéssel vetik bele magukat a munkéba.
A papir célhelyre szallitasa helyi vallalkoz6 tdmogatasaval torténik.

Az osztalytermekben szelektiven modon folyik a hulladékgytijtés. Hasznaltelem-gyiijtot is
elhelyeztiink az iskola éptiletében.
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Az energiatakarékossag érdekében a fiités az adott iddjarasnak megfeleldéen keriil beallitasra.
Odafigyeliink a cs6p6g6 csapokra, nem hagyjuk felkapcsolva a fényforrasokat.

Hosszu ideje részt vesziink az Iskolagyiimolcs és az Iskolatej Programban.

2022 8szén iskolakertiink rovarhotellel bdviilt, mely feny6tobozbol, gallyakbol, fakéregbdl,
oreg tuskobol, nadkotegbdl, cserépbdl, téglabol, deszkabol, csirkedrotbdl késziilt. Diszitd
elemmé valt, és bemutatja az Gijrahasznositas lehetoségét is.

2023 tavaszan csaladtagjaink az iskola udvaran 1év6 gazdasagi épiiletre ereszcsatornat szereltek
fel. Egyik kedves sziil6t6l miianyag hordot kaptunk, igy lehetdségiink van a csapadékviz
gylijtésére. Ujrahasznositunk, takarékoskodunk és gondoskodunk veteményeinkrl. A
locsolast, a termények mosasat, a kézmosast udvari csaprodl oldjuk meg.

Iskolakertiink az ”Aprok Kertje” nevet kapta a gyerekek szavazata alapjan. Az elnevezés utal
arra, hogy alsos kisdiakok miivelik, kicsi kezeikkel csodat tesznek benne. A kert logdjat egy
civil timogatonk készitette el fabol.

Eves munkénkat a kornyezetvédelmi jeles napok mentén szervezziik. Ezek a takaritasi vilagnap,
az eurdpai automentes nap, az allatok vilagnapja, a viz vilagnapja, a Fold napja, a madarak és
fak napja.

A mi iskolank Kicsi, csaladias jellegii, falusi iskola. Mindenki ismer mindenkit. Erosségiink a
szlilokkel és a helyi szervezetekkel vald szoros kapcsolattartds. Kozosséget hozunk létre,
amelyet megtartunk, tovabb fejlesztiink. A pedagogusok és a technikai dolgozok kozotti
egylittmiikodés a fenntarthatosagra nevelés egyik feltétele. Intézménylink kivalo kiilsé és belsd
kapcsolatrendszerrel bir. Pecdl Kozség Onkorményzata, a Sziildi Kozdsség, a helyi nyugdijas
csoport ¢és a voroskereszt alapszervezete egyiittmiikddik veliink, segitenek rendezvényeink
szervezésében, lebonyolitisaban. J6 viszonyt apolunk a Pecoli Bobita Miivészeti Ovodaval is,
latogatjuk egymas programjait.

Fontosnak tartjuk, hogy tanuldinkban kialakitsuk azt az igényt, hogy megismerjék a kozvetlen
¢és tagabb kornyezetiiket, megmutassuk nekik, mit tehetnek védelméért, jobba tételéért. A
kornyezetvédelem nalunk nemcsak tanorai feladat. Azt gondolom, hogy a fentiekben
felsoroltak bizonyitjak, hogy a Grof Erdédy Ferenc Tagiskola neveldtestiilete elkotelezett a
kornyezeti nevelés, a fenntarthatosadg pedagdgidja irant.

,,A kert dicsosége: kéz a foldben, fej a napban, sziv a természetben.
A kert apoldsa nem csak a test, hanem a lélek taplalasa.”
(Alfred Austin)
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Iskolankrol diohéjban

A Zichy Antonia Altalanos Iskola Grof Erdédy Ferenc Tagiskolaja Pecol kozségben, Vas varmegyében
talalhat6. Szombathelytdl 20, Sarvartol 15 kilométerre helyezkedik el. Cime: 9754 Pecol, Széchenyi u
15-17.; e-mail cime: pecol.iskola@gmail.com; honlapja: http://pecoliskola.webnode.hu/

2007. augusztus 31-én torvényi eldirasok miatt bezarta kapuit a nagy malti Pecoli AMK Altalanos
Iskolaja a gyermeklétszam csokkenése és a fenntartasi nehézségek kovetkezményeként. Oridsi torést
okozott ez a 1épés a mi életiinkben. Szeptemberben nem szdlalt meg a csengd, nem toltdtte be
gyerekzsivaj az épiiletet és annak udvarat. A kdzség polgarmestere, a képviselok és a falu lakoi tudtak,
ennek nem szabadna igy lennie. 2011 tavaszan oriasi lehetéséget kapott Pecdl. A Nemzeti Er6forras
Minisztérium Oktatasért Felelés Allamtitkara palyazatot hirdetett ,,Kis iskolak wjrainditasa” cimmel.?
Tizenkét telepiilés palyazott az orszagbol, az egyik nyertes Pecol lett. Iskolank négy év sziinet utan 2011.
szeptember elsején Gjra megnyithatta kapuit a Zichy Antonia Altalanos Iskola Tagintézményeként.
Nyolc kisdidk kezdte meg tanulmanyait az elsé osztalyban. 2012 szeptemberében vette fel az intézmény
Grof Erd6dy Ferenc nevét. Az eltelt 12 évben folyamatosan valtozott iskolank tanuldinak létszama.
Jelenleg, a 2022/23-as tanévben 16 kisdiak tanul nalunk.

A gyermekek tanithatdésaga, motivaltsaga nagyon széles skalan mozog. A kiemelkedden jo képességii
didkjaink mellett SNI-s tanuloink is vannak. Intézményiink legfontosabb alapelvei k6zé tartozik a
gyermekkozpontisag, az egyéni banasmdd, az igényesség, a nyitottsag €és a tlrelem. A
kornyezetvédelem, a fenntarthatdsagra és az egészséges életmoddra nevelés meghatarozo jelentoséggel
bir iskolank életében (Czibok, 2016).

2 Magyar Koztarsasag 2011. évi koltségvetésérdl szol6 2010. évi CLXIX. térvény 1. melléklet, XX. Nemzeti
Eréforrds Minisztérium fejezet ,Kozoktatdsi feladatok tdmogatasa”, alcim ,Kisiskoldk ujrainditasa”
jogcimcsoport
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Sejberné Szabo Marianna:

Fenntarthatdsag, természetkozeliség... — vissza a természetbe! D.
Attenborough Egy élet a bolygonkon cimii konyvének inspiracioja
alapjan: Elet a Vasvari Altalanos Iskolaban

., Ha a jové évrél akarsz gondoskodni, vess magot!
Ha egy évtizeddel szamolsz, iiltess fat!

Ha terved egy életre szol, embert nevelj!”

(kinai mondds)

Iskolankrol

Intézményiink, a Vasvari Altalanos Iskola kisvarosunk egyetlen kozoktatasi intézménye. 1988
augusztusaban nyitotta meg jelenlegi helyén kapuit Kardos Laszlé Altalanos Iskola néven az
akkori legkorszeriibb berendezésekkel. Oriési teriilet, zold kornyezet, befogado, innovativ
tantestiilet 51 fovel, kdzel 700 didk, tdmoren igy jellemezhetd az akkori iskolank.

Az udvaron elindult a parkrendezés, fak, bokrok keriiltek a kiillonb6z6 részekbe, oldalakba,
majd 2009-ben egy komplex iskolafelujitasi és szakmai palyazatnak koszonhetden tovabbi
korszertsitések zajlottak az intézményben. Informatikai eszkozok keriiltek az osztaly- és
szaktantermekbe, 17 digitalis tabla segitette az oktatasi folyamatokat, mindeniitt megoldott volt
a vilaghalora valo csatlakozas, megujultak, illetve kicserélodtek a tantermek butorzatai, a
sportcsarnok lelatoval boviilt.

Jelenleg 300 didk tanul iskolankban évfolyamonként két parhuzamos osztalyban. A tanulok
nyolcvan szézaléka vasvari, husz szdzaléka pedig a szabad iskolavalasztast kihasznalva a
kornyékbeli telepiilésekrdl jar be nap mint nap iskolankba. Az intézményegység harom {6
épiletét (a négyszintes épiiletet, a felajitott, régi napkozi kétszintes épiiletét és a sportcsarnokot)
oriasi zoldteriiletii udvar, sportpalyak, kis jatszoparkok, OKOpark és szaraztaposo, illetve a
Sulipark és iskolakert teszik élvezhetObbé, tetszetdsebbé az iskolahaszndlok szamara. Mindez
17.935 m? teriileten teriil el.

Kiemelt értékeink az alkalmazhato tudas, az integralt oktatas, a massag elfogadasa, a testi-lelki
egészség megdrzése, a magas szinvonall kdrnyezeti nevelés. A Magyar Ifjasagi Voroskereszt
¢és az Oktatasi Hivatal Bazisiskoldja cimet viseljiik jo gyakorlatainkért, 2017-t6] akkreditalt
tehetségpont vagyunk, 2020-t61 pedig megkaptuk az Akkreditalt Kivalo Tehetségpont cimet is.

Didkjaink angol és német idegen nyelvet tanulhatnak mar a 2. évfolyamtol. A 6. évfolyamtol
az egy kotelez6 nyelv mellé valaszthatnak masodik idegen nyelvet is, melyet heti két 6raban
tanulhatnak. Tanuldink heti rendszerességgel tehetséggondozd ¢és  felzarkoztatd
foglalkozasokon vehetnek részt. Az érdekldddket szamos versenyre készitjiik fel.

Az egyidejlileg harom részre oszthato, lelatoval ellatott sportcsarnokunk optimalis lehetdséget
biztosit a mindennapos testneveléshez, mely id6nként kiegésziil szervezett uszéas- ¢és
korcsolyaoktatéssal is.
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Tanuloinkbol muvelt, jol képzett, az ¢letben boldogulni tud6 embereket szeretnénk nevelni,
emberséget €s hasznalhato tudast akarunk adni nekik. Ezért is tartjuk fontosnak a gyermekek
érdeklédésének megfeleld tanoran kiviili tevékenységeket is. Szamos szakkort, foglalkozast
kinalunk a minél teljesebb tehetséggondozas céljabol.

Intézménylinkben hangstlyos a képességek sokoldalu fejlesztése. Az informacidhalmaz helyett
cselekvoképes tudassal kivanjuk diakjainkat felvértezni, elsajatittatni a megismerés modjait,
hogy felnéttként képesek legyenek onalld ismeretszerzésre. ElStérbe helyezzik az egyénre
szabott pedagdgiai modszerek alkalmazasat.

Iskolankban olyan 1égkort kivanunk teremteni, ahol tanuldink otthon érezhetik magukat. A
tanuld személyiségét tiszteletben tartjuk, a gyerekeket bevonjuk sajat iskolai életiik
megszervezésébe. Az iskola oktato-neveld tevékenységének céljat a gyermeki személyiség
sz¢leskort fejlesztésében latjuk. Fontosnak tartjuk, hogy didkjaink elsajatitsak az eredményes
egyéni tanulds moddszereit. Szeretnénk elérni, hogy tanuldink korében a szorgalomnak, a
tudasnak és a munkénak becsiilete legyen.

Iskolank mottdjaul — ahogy az lathatdo is a bejaratnal — Szent-Gyorgyi Albert szavait
valasztottuk: ,,Az iskola arra valo, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen
tudasvagya, megismerje a jol végzett munka 6romét, megizlelje az alkotas izgalmat, megtanulja
szeretni, amit csinal, és megtalalja azt a munkat, amit szeretni fog.”

2006-ban palyaztunk és nyertiik el eldszor az Okoiskola cimet, majd 2009-ben ismét, 2012-ben
megkaptuk az Orokos Okoiskola cimet. Ezt nemcsak egy névnek, cimnek tekintjiik, hanem
tudatosabbak vagyunk, s nevel6-oktatd munkankba igyeksziink beépiteni ezeket. Hosszu tavu
céljaink, hogy tanitvanyainkban kialakuljon a személyes felel6sségen alapulo kornyezetkimélo,
takarékos magatartas, életvitel; a kornyezet (természetes és mesterséges) értéke iranti felelds
magatartds, annak megdrzésének igénye, akarata, a kornyezet szeretete és védelme, a
sokféleség megbrzése. Mindemellett az is — nem titkolt — szandékunk, hogy ha a ma gyermeke
ebben nd fel, az iskoldban megtanulja a fenntarthatésag, a természetkozeliség, a
kornyezetvédelem, az 6koszisztéma elveit, torvényeit, akkor ezt otthon is ,,megtanitja”, s talan
a gyermekétdl is ezt varja el majd.

Elvek a gyakorlatban

Miként éltiik, éljiik a mindennapokat a Vasvari Altalanos Iskolaban?

Ezt szeretném bemutatni egy-egy jol bevalt gyakorlattal, a honapokhoz igazitottan, de tobb év
tavlatdban. Ehhez segitségiil hivtam az 1926-ban sziiletett David Attenborough-ot, a vilag
legismertebb és legnépszerlibb brit természettudosat, természetfilmesét, dokumentumfilmesét,
az ismeretterjesztd televiziomiisorok egyik uttordjét, a Royal Society tagjat, a
természetvédelemmel kapcsolatos kezdeményezések faradhatatlan képviseldjét. (Ezekért a
jotevésekért I1. Erzsébet kirdlynd 1985-ben lovaggi is iitotte. )
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David Attenborough ,,Egy élet a bolygonkon - A szemtant vallomasa - és latomas a Fold
jOvOjérél” ciml konyve inspirdlta Mengyan Eszter ujsagirot, konyvszerzot, a Holy Duck!
alapitdjat ¢és szerzdjét, hogy megfogalmazzon gondolatokat a fenntarthatésagrol, a
kornyezettudatossagrol, és egyben kiemeljen a fenti szerzé kdnyvébdl az élet korforgasahoz, a
hénapokhoz igazodva 12 inspiralé gondolatot e témaban. En is erre fliztem fel iskolank életének
eziranyu bemutatésat.

Januar

,Januar sokak szamara a fogadalmak, a valtozas és valtoztatds honapja. Valtoztatni azonban
nem konnyii. Még akkor sem, ha kozben pontosan tudjuk, milyen nagy a baj.” (Mengydn, 2022)

,2Mindannyian vétkesek vagyunk, még ha nem a sajat hibankbol is. Csak az elmult néhany
¢vtizedben kezdtiilk megérteni, hogy mindannyian egy olyan emberi tarsadalomba sziilettiink,
amely természeténél fogva mindig is fenntarthatatlan volt. Most azonban, hogy mar tisztaban
vagyunk ezzel a ténnyel, valasztanunk kell. Folytathatjuk eddigi gondtalan életiinket,
nevelgethetjiilk gyermekeinket, és élhetiink az altalunk felépitett modern tarsadalom kindlta
célok eléréséért, fittyet hanyva arra, hogy a katasztrofa mar a kiiszobiinkén all. De
valtoztathatunk is a helyzeten. Ez a valasztas azonban korantsem egyszer(i. Végiil is emberi
dolog ragaszkodni ahhoz, amit ismeriink, és félni attdl vagy figyelmen kiviil hagyni azt, amit
nem.” (Attenborough, 2022, id. Mengydn, 2022)

A tél bekoszontével az osztalyok ablakaiban és az udvari madaretetékben folyamatos a
madaretetés. Az ,,Allatok védelmében” témahét egyik része ,,Az én madaretetém” cimil
palyazatra alkotasok készitése volt, amelyre nagyon sok etetd késziilt. A palyazati munkakbol
kiallitast rendeztiink, s természetesen jutalmaztuk a készitdket. Késobb az etetdk kikeriiltek az
ablakokba, az udvaron 1év0 fakra, hogy a cél megvaldsulhasson: a madarak télen se maradjanak
taplalék nélkiil. Az ehhez sziikséges magvakat a helyi Karintia Kft. és egy-egy vallalkozo
adomanyozza rendszeresen. A madaretetok feltltése a Zoldmano szakkorosok feladata. (1.

kép)

1. kép: Kiallitas a palydzatra készitett madaretetokrél (2016)
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Februar

,Rendszeresen eldkeriil az eléadasaimon az a téma, hogyan tud mégis egy fecske nyarat
csinalni? Miért van az, hogy amig az egyik ember mindent megtesz, hogy fenntarthatobb
moédon 6ltézkddjon, a rokonai vagy a baratai kildszamra rendelik az 0j ruhakat. Mire van
sziikség? Ahhoz, hogy sok ember valoban véltoztasson, kellenek az elsé fecskék, de ennél is
tobbre van sziikség.” (Mengydn, 2022)

»Ma (...) kényelmesen, elégedetten ¢ldegéliink a magunk altal okozott katasztrofa arnyékaban.
A bajt éppen azok a dolgok okozzak, amelyek ezt a kényelmes életet lehetévé teszik. Es egészen
természetes, hogy igy ¢liink, amig nincs nyomos okunk arra, hogy felhagyjunk a megszokassal,
¢és nem késziil komoly, hiteles terv a valtoztatasra.” (Attenborough, 2022, id. Mengydn, 2022)

l”

Intézménylink mésodik éve csatlakozott a ,,Goncolj a Foldért!” akciohoz. Meghirdettiik, hogy
az otthon mar nem hasznalt, de még jo allapot ruhanemii behozhat6 iskoldnkba, s innét
elszallitasra keriil. E folyamat soran intenzivebben -eldkeriiltek a fenntarthatosaggal,
kornyezettudatossaggal, Gijrahasznositassal 0sszefiiggd gondolatok. A farsangi jelmezek kdzott
szerepelnek minden évben Ujrahasznositott anyagokbol késziilt jelmezek, ezeket késobb ki is
allitjuk az aulankban. (2. kép)

2. kép: Jelmezek tijrahasznositott anyagokbdl (2021, 2022 Fot6: Németh Eva)

Marcius

,»Amit a modern viladg csodédjanak érziink, az nem egyéb, mint egyszerli, kendézetlen lopas.”
(Attenborough, 2022, id. Mengydn, 2022)

Marcius 22. a viz vildgnapja. Ez a nap akkor is fontos lenne szamunkra, ha nem rendelkeznénk
az Orokos okoiskola cimmel. Hiszen a viz, az egészséges, tiszta ivoviz hatalmas kincs a
vilagban napjainkban. Arra, hogy ez mekkora érték, mar kiskorban ra kell ébreszteni a
gyerekeket. Ezért iskolankban mar a viladgnapot megel6zé délutanon szolasokat,
kézmondasokat, talaloés kérdéseket olvashattak a vizr6l azok, akik az aulaban jartak-keltek.
Marcius 22-én délutdn a Z6ld man6 szakkorosok vartak a didkokat, hogy k6zdsen gondoljak at,
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mit jelent szamunkra a viz. Az elsé részben egy rovid kivetités mutatta be, hogy midta
emlékezilink meg e naprél, mennyi Foldiinkdn az édesviz, az emberi test mekkora része viz. Ezt
kovetden a szakkorosok foglalkozasok, tevékenységek eljatszasaval hoztdk kozelebb a
fiatalokhoz, hogy mindennapi életiinkben milyen nagy szerepe van a viznek. Volt, aki
horgaszott, f6zo6tt, kertészkedett, uszott, tisztalkodott, de egy szomjas kutyus is helyet kapott a
megszolalok kozott. A viz megbecsiilésére iranyitva a figyelmet végiil valamennyien egy pohar
vizzel kivantak: ,,Egészséglinkre!” Mielott a tandrakra igyekeztek volta a gyerekek, egy rovid,
zenés, vizekrol, vizesésekrol szo616 filmmel koszontek el a szakkorosok.

A délutan folytatodott egy szintén dkoiskolahoz kapcsolodo tevékenységgel: volt tanitvanyunk,
Drimmer Marton irdnyitdsaval az iskolaudvaron gyiimolcsfakat iiltettek a gyerekek. Nagyon
fontos, hogy a mi vidékiinkon &shonos gyilimolcsfélék ne vesszenek ki, tovabb éljenek a
kiilonbo6z6 fajtak. Ezért Marci megmutatta, hogyan kell a vad fat beszemezni az altalunk kivant
nemesgyiimolcsfa-oltvannyal. A didkok érdeklddéssel figyelték a fiatalembert, aki nagyon
iigyesen vezette be a gyerekeket a fatiltetés tudoményaba. A kis csoportok aztan lelkesen astak
g0drot, hoztak vizet, takartak, karoztak, majd keritették korbe a kis novényeket. Biiszkén nézték
munkdjuk eredményét ¢és megfogadtdk, hogy figyelik, gondozzak, oOntozik a fékat.
Iskolaudvarunk igy gazdagodott szilva, alma, naspolya iiltetvénnyel.

Iskolank az oszkoi Hegypésztor Kortdl meghivot kapott a Vasi csaladi gyiimdlcsész napra,
terménybemutatora és fagondnok taldlkozora. Ezt a meghivast azért kaptuk, mert a viz
vilagnapjan tobb didkunk is lelkesen és ligyesen vett részt kis gylimolcsfak oltdsaban,
eliiltetésében. A délutant Kovacs Istvan, a Hegypasztor Kor elndke nyitotta meg ,, Tlindérkerti”
koszontdjével. Gylimdlesészet természetesen cimmel hallgattuk meg Darazsi Zsolt vetitett
képes elbadasat. O a Gocsej Természetvédelmi Alapitvany elndke, a természetkozeli
gylimélcsész gazdalkodas alapjairdl beszélt. Ezt kovetden a fagondnok csaladok
kozremiikodésével metszés ¢és fagondozas kovetkezett, de tandcsokat is kaphattak az
érdekl6dok. A délutan masodik részében lehetdséglink volt bemutatni Okoiskolankat.
Flakondoboléssal hivtuk fel a résztvevok figyelmét, hogy valami mas program kovetkezik.
Tizenegy tanulonk kozremiikddésével ismerhették meg tevékenységilinket a széldhegyre
latogatok. (3. kép)

3. kép: Flakondobolds a Hegypasztor kér pincéjénel (2019)
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Tobb éven at csatlakoztunk mi is a 2006-ban Ausztraliabol indult kezdeményezéshez, ,,A Fold
ordja” elnevezésii programhoz. Sziil6ket, didkokat, tandrokat hivtunk s6tétedés utan az iskola
udvarara, s kis mécsesekkel Magyarorszagot formaztunk. Ezzel a kezdeményezéssel
rairdnyitottuk a figyelmet a kornyezetvédelemre, az energiatakarékossagra. A gyerekeknek
elemlampaval kellett megkeresniiik a témaval kapcsolatos gondolatokat, melyeket az udvar
tertiletén rejtettiink el. Ezeket aztan felolvastak, megbeszEltiik, s természetesen jutalmaztuk a
megtalalokat. (4. kép)

4. kép.: A Fold ordja cimii programunkon (2019)

Aprilis
LAprilis 22-e a Fold napja, amikor szerte a vilagon a bolygonk természeti kornyezetének
megovasara hivjak fel a figyelmet. Valojaban minden egyes nap a Fold napja — legalabbis az

lenne a legjobb, ha egyre tobben élnénk igy, tisztelve és szeretve az otthonunkat és a
lakotarsainkat.” (Mengydn, 2022)

A vadat és Oseredetit a megszeliditettel valtottuk fel. Ugy tekintiink a Foldre, mint a mi
bolygonkra, amit az emberiség miikodtet a sajat javara és hasznara. Az €16 természet tobbi
szerepldje szdmara nem sok maradt. Az igazi, a megzabolazhatatlan, 6si természet — a nem
emberi vilag — nincs t6bbé. A Foldet elarasztottuk és legazoltuk.” (Attenborough, 2022, id.
Mengyan, 2022)

A Fold napjara minden évben kiilonbozd programokkal késziiliink, s hivjuk fel a figyelmet
bolygonk tiszteletére. Egyik évben példaul ¢€lélancot alkottunk, igy keriiltek a miianyag
flakonok az ,,Iskolatdl a szeméttelepig”, az akcidval a varos Hulladékudvarat is megismerte
minden didkunk. (5. kép) E napon a gyerekek egy figyelemfelkelt 6sszeallitast is lathattak az
auldban a kornyezetszennyezés kovetkezményeirdl.
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Az oko falitijsagon az 5. b tagjai kornyezetkimélé kozlekedési eszkozoket mutattak be
,,K0zlekedj kdrnyezetbarat médon!” cimmel.

A Kozutkezeld Kht. altal meghirdetett szemétszedési akcionak minden alkalommal részesei
vagyunk.

5. kép: Eldlanc az iskolatél a Hulladékudvarig (2008, Foté: Pal Katalin)

Iskolank minden tanévben csatlakozik a Fenntarthatosagi Témahéthez, Orokos dkoiskolaként a
hétkoznapokban is szem el6tt tartjuk ezeket a szempontokat, de azon a héten még tobb
rendezvénnyel, tevékenységgel, foglalkozassal hivjuk fel didkjaink figyelmét erre. A
szemléletvaltasra a gyerekek a legfogékonyabbak, ezért fontos, hogy mar ilyenkor
felfigyeljenek személyes érintettségiikre, hiszen kis odafigyeléssel 6k is sokat tehetnek a Fold
védelméért.

2020-ban tanuldink a Fenntarthatosagi Témahét keretében délelétt fenntarthatosaggal
kapcsolatos feladatokat oldottak meg, prezentaciokat készitettek a témaban, hazank vizeinek
védelmérdl beszélgettek a tanordkon. Délutan folytatddtak a programok. A hét elsd napjan
réhangolasként a ,, Tropusi es0” jatékot jatszottak el, majd a viztakarékossagrol néztek meg egy
rovidfilmet. Ezt kovetéen megbeszélték, hogy miként tudnak takarékoskodni a vizzel, miért
fontos vizeink védelme. Kedden a mozgas, a sportolds fontossagarol, életiinkre gyakorolt
hatasarol lathattak ismeretterjesztd filmet, késébb a program az udvaron folytatddott:
kerékparral probaltak ki ligyességiiket az akadalypalyan. A kisebbek sajat biciklit és rollert is
hoztak otthonrol. A kovetkezé napon nagy izgalommal vettek részt a kincskeresésben. Mik
voltak a kincsek? Egy-egy allatokkal, novényekkel kapcsolatos talalos kérdés, szolas
kiegészitése, amelyekre a kisebbek és a nagyobbak is jo valaszokat adtak. Csiitértokon a
,,TeSzedd! — Onkéntesen a tiszta Magyarorszagért” akcioba kapcsolddott be az iskola mintegy
90 didkja ¢és pedagogusa. (6. kép) Varosunk utjainak, koztereinek, a Szentkit és a Csonakéazo-
t6 kornyékének megtisztitdsaban koézremiikodott pedagogusaink mellett V. Németh Zsolt

66



Sejberné Szabo Marianna: Fenntarthatosdg ..., természetkozeliség..... — vissza a természetbe! D.
Attenborough: Egy élet a bolygonkon cimii kényve inspirdcioja alapjan: Elet a Vasvari Altalanos Iskoldban

orszaggytlési képviselonk, Toth Balazs polgarmesteriink, Sejber Mihaly alpolgarmesteriink is,
akik személyes jelenlétiikkel buzditottdk a didkokat. A témahét zarasaként megemlékeztek a
viz vilagnapjar6l, hiszen a viz az élet nélkiilozhetetlen eleme. Egy kedves rajzfilm
megtekintésével rairanyitottdk a figyelmet a tiszta viz fontossdgara az allatok, novények
¢letében is. Megvizsgaltdk a Csipkés és a Koponydas-patak, a Szentkut-forras, a Csoénakdzo-to
vizét. Megallapitottdk a gyerekek, hogy a forrds volt a legtisztabb, a tobbiek kisebb
szennyezOdéseket tartalmaztak. Ekozben tobb helyen is ligyeskedhettek: kavicsot festetettek,
akvariumképet, halacskéakat készitettek. Egy asztalnal békat, rokat hajtogattak a kivetitett képek
alapjan. Ezekben a napokban alkalom nyilt arra is, hogy ,,Adjunk zold utat a viznek!”, azaz
forditsunk tobb gondot a megfeleld6 mennyiségli és mindségi folyadékbevitelre. A legjobb
valasztas a viz, a tej, de mértékkel lehet gyiimolcslevet is inni. Ami keriilendd, az a cukros
udit6, az energiaital. A témahéten a gyerekek ¢€letkori sajatossagaiknak megfelelden gyiijthettek
ismereteket, informaciokat, hogy milyen konkrét dolgokat tudnak tenni kornyezetiik védelme
¢s sajat egészségiik érdekében.

PV VERSEST ERPSAEN BRI i Y

6. kép: ,, TeSzedd! szemétgyiijtés (2020)

Majus

,»A biologiai sokféleség nemzetkdzi napjat minden év majus 22-¢n tartjak. Illyenkor az él6vilag
sokféleségére (biodiverzitds), illetve az azt fenyegetd veszélyekre probaljdk rdiranyitani a
sz¢éles nyilvanossadg figyelmét. Ha egyetlen sz6t kellene kiemelni David Attenborough
konyvébdl, az a biodiverzitas lenne.” (Mengyan, 2022)

»Ez korunk valddi tragédidja: a biodiverzitds egyre gyorsuldo csokkenése. Ahhoz, hogy a
bolygonkon valddi erdvel és lendiilettel liikktessen az €let, a biodiverzitasnak hatalmasnak kell
lennie. A bolyg6 csak akkor miikddhet hatékonyan és egészségesen, ha milliardnyi kiilonb6z6
¢l61ény hasznalja ki szamtalanféle er6forrasat és életlehetdségét, ha fajok millioi élik egymasba
fonddo és egymast segitd, fenntartd életiiket. Minél szélesebb a biologiai sokféleség, annal
nagyobb biztonsagban élhet minden él61ény, koztiik mi, emberek is. De azzal, ahogyan ma mi,
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emberek a Foldon éliink, pontosan ezt a sokféleséget taszitjuk hanyatlasba.” (Attenborough,
2022, id. Mengyan, 2022)

Iskolank szamos akcio mellett csatlakozott a flakongytijtéshez is. Nagy miianyag zsdkokban
gyijtottiik, taroltuk, majd a Creato 2005 Kft. elszallitotta a didkok altal gytijtott osszelapitott
flakonokat. Egy palydzatbol nyertiink milanyagpréseld eszkozt, ennek segitségével gyorsan
ment a feladat. Az elszallitasban, a rakodasban gondnokunk ¢és a gyerekek segitettek.

Junius
A régiek szerint Péter-Pal napja az aratas kezdete. Evek 6ta minden nyaron eszembe jut: miota
ennyire kiszamithatatlan az id6jaras, ujra kell gondolnunk sok mindent. Es nemcsak azt, hogy

mit vetiink, mikor aratjuk, hanem azt is, hogyan allunk a F61d megszeliditéséhez, de még inkabb
a visszavaditasahoz.” (Mengydan, 2022)

»A foldmiivelés hajnalan aztan kezdtek gazdagodni a lehetdségeink, és a természettel valo
kapcsolatunk lassan megvaltozott. (...) Nem voltunk mar a természet részei — kiléptiink bel6le.
Most, oly sok év utan vissza kell forditani ezt a folyamatot. Ezuttal ismét nincs mas
valasztasunk, mint a fenntarthato 1étezésmod — csakhogy most mar tobb milliardan vagyunk.
Nem térhetiink vissza, és nem is akarunk visszatérni a vadaszo-gytjtogetd életmodhoz. Ki kell
alakitanunk a fenntarthatosag 0j formajat, és a mai kor emberének vildgat ismét harmoniaba
kell hoznunk a természettel; csakis igy indulhat Gjboli novekedésnek a sulyos mértékben
megcsappant biodiverzitas. Csakis igy ‘vadulhat vissza’ a vilag, és allhat be tjra egy stabil
allapot.” (Attenborough, 2022, id. Mengydn, 2022)

,Zolden — zoldben” cimmel jellemeztiik a IV. Zold didktalalkozot, melyet az Okoiskolai cim
elnyerésének 10. évforduldjara szerveztiink. (7. kép) ,,Junius 13-4t tobb szempontbodl is
izgalommal vartdk a vasvari iskolasok — az utols6 napok egyike, kisiit-e a nap és Gjra Zold
didktalalkozo lesz. A zdldbe 61t6zott didkok és pedagogusok az iskola auldjaban gyiilekeztek,
majd Sejberné Szabd Marianna igazgatond koszontd szavai utan a gyerekek olyan eseményeket,
tevékenységeket soroltak fel, ami az iskolankat 6koiskoldva teszi, ami szdmukra ezt jelenti. A
sorsolast kdvetden az osztalyok elindultak telepiilésiink egyik legszebb helyére, a Szentkutra és
kornyékére szervezett akadalyversenyen. Az allomashelyeken kiilsé segitok vartak oket a
korosztalyuknak megfeleld feladatokkal. A Kilatonal Nagy Nikoletta konyvtaros rejtvényt,
talalos kérdéseket adott fel a gyerekeknek. Az inhalator hdznal Némethné Mészaros Irén a
kormendi ANTSZ egészségfejlesztdje a helyes taplalkozas terén vald jartassagukra volt
kivancsi a nagyobbaknak, mig a kicsik zoldségeket, gylimolcsoket ismertek fel tapintdssal,
majd csoportositottak az évszakoknak megfelelden. A  szakkozépiskola palydjan
iskolarenddriink Szabo Zoltan kerékparos tigyességi feladatokkal tette probara a didkokat. A
strandon Bogér Katalin és Kovacsné Tasnadi Katalin védondk a tisztdlkodassal kapcsolatos
”Zsékbamacska” feladvanyokkal vartak a kicsiket-nagyokat. De itt Piri I. Tamas lehetdséget
adott a légpuskaval valo ismerkedésre, 16vészetre és Németh Niki néninél kislabdaval dobtak a
versenyzOk. Az akadalyok sora a Kigy6 szobornal folytatodott. Igy a nyar elején nagyon fontos,
hogy tudjak a gyerekek is, mit kell tenni a vizibalesetek alkalmaval, hogyan lehet elsdsegélyt
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nyujtani. Ezt Szab6 Zoltan mentdallomas vezetd mutatta be a Csonakazo to partjan. A tlizoltok
— Németh Lészlo, Bozzai Lajos — a tlizoltdéautd felszereléseivel ismertették meg a kivancsi
gyerekeket. Mivel mar eldz6 években is volt hasonlé dlloméshely, voltak, akik emlékeztek is a
tlizoltds fontos szabdlyaira, eszkozeire. De az autora vald felszallds lehetdsége minden
korosztalynak kedvelt elfoglaltsaga. A Szentkut Parkerdd bejaratandl ki mas fogadhatta a
turazokat, mint egy erdész. Janosa Laszl6 a kiilonféle ¢lohelyek ¢l61ényekkel vald benépesitését
tlizte ki feladatul és a leveleket kellett hozzarendelni a megfeleld fajta fakhoz. Vadregényes
Osvényen juthattak el a gyerekek és pedagdgusaik a Kismakfa végén levo adllomashelyhez. Itt a
Természetjard Szakosztaly lelkes tagjai kozmondasok madéarnevekkel vald kiegészitésére és
kornyezetvédelmi rejtvény megfejtésére biztattdk az odaérkezoket. Dormén Gizella és Szalai
Sandorné a tavalyihoz hasonldan idén is nagy kedvvel vettek részt az eseményen. Akik ebben
a sorrendben jartak be a teriiletet, mar csak a kapolnanal levé akadaly volt hatra: Body Jozsef
¢s Horvath Laszl6 nyugdijas pedagogusok gumicsizma hajitasi feladatot és petang guritast
adtak a gyerekeknek. A szinpadhoz beérkezd faradt csapatok nem sokaig iiltek a padokon, mert
Konyané Novak Katalin zenés aerobikot tartott a résztvevOknek az alsoujlaki tagiskola
didkjaival az élen. Volt kincskeresés, Igen-Nem ¢és kiilonféle jatéklehetéség Hubay Kingaval.
A nap sikeréhez hozzajarultak a sziilok is, akik az dlloméshelyeken segitettek: Horvath Istvanné
Enikd, Szabo Zoltanné Anita, Laszl6 Marianna. ... Az eredményhirdetést mar mindenki nagyon
varta. Az 1.-2. osztalyosok koziil az 1.a osztaly, a 3.-4. osztalyosok koziil a 4. a osztaly, a felsé
tagozatosok koziil a 8. a osztdly bizonyult a legeredményesebbnek. Kiosztasra keriilt a
legzo6ldebb alsés ¢és felsGs cim is: alsd tagozatban Gergely Nora, Boromissza Anita, Orban
Vanessza, Frigy Tibor, Tarsoly-Magyar Olivér kapta ezt, mig felsben: Horvath Romina,
Németh Johanna és Szatmari Soma. A ,,legzoldebb alsos osztaly” cimet a 2. b, a ,,legz6ldebb
felsés osztaly” cimet pedig a 6. b osztaly kapta.” — olvashato a Vasvari Ujsag 2016. julius 6-i,
XXVI. évfolyam 7. szamaban Németh Eva OKOiskola-i feleldsiink ,,tollabol” (Németh, 2016),
aki er6t, energiat nem sajnalva dolgozik azért, hogy a gyerekek viszonya a természethez, a
kornyezethez megfeleld legyen, a fenntarthatosag elveit betartsak, az életmodjuk egészséges
legyen.

7. kep: Zoldnap (2020, Fotok: Pal Katalin)
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Julius
»A nemnovekedés, a jollét, a nem munkaalapt tarsadalom olyan fogalmak, amelyek
rendszeresen elOkerililnek, ha a kornyezettudatos, fenntarthatd életrél van szo. A tényleges

cselekvés mellett kevesebb sz6 esik a gondolkoddsmodunk atalakulasarol, pedig elképesztéen
fontos téma.” (Mengydn, 2022)

A New Economies Foundation altal 2006-ban megalkotott Boldog Bolygoé Index (BBI, Happy
Planet Index) éppen ezt igyekszik kézzelfoghatova tenni: az egyes nemzetek Okologiai
labnyomat hozza 6sszefliggésbe az emberek jollétével, a varhatéd élettartammal, a boldogsag
atlagos szintjével €s az emberek kozotti egyenldség mértékével. Ha a fenti index szerint
rangsoroljuk az orszagokat, egészen mas sorrendet kapunk, mint ha egyediil a GDP nagysagat
tekintenénk mérvadonak.” (Attenborough, 2022, id. Mengydn, 2022)

Mekkora az 6kologiai labnyomod? — Felmérés a diakok korében

A Fold napjan egy tesztet toltettiink ki a felsd tagozatos didkok egy részével. Az oka pusztan
kivancsisag volt arra vonatkozoan, hogy milyen a gyerekek hozzaalldsa, viszonya a
kornyezetiikh6z. Szerettik volna megtudni, hogy a tobb éven at tartdé érzékenyités, a
rendezvények, a programok mennyire hatottak a didkokra. A kiilonféle tantargyakban is
szerezhetnek ismereteket erre vonatkozolag, az oOko falitjsagon pedig a téli honapoktol
kezdddden figyelemfelhivast olvashattak, miként csokkenthetik az 6kologiai labnyomukat.

Allitasok, melyekkel kapcsolatban vartuk a reagalasokat:

1. A miianyag flakonokat elviszem a szelektiv hulladékgytijté szigethez.

. Papirdobozos tejet vasarolunk.

. Keriilom a fémdobozos kolat.

. A konzerves dobozokat nem a kukaba dobom, hanem elviszem a szelektiv szigetre.
. Az ujsagokat 6sszegylijtom, és az iskolai papirgytijtéskor leadom.

. Tobbszor veszek papirdobozba csomagolt tiditét, mint fémdobozosat.

. A bevasarlashoz viszek magammal vaszonszatyrot vagy hatizsakot.

8. Nem fogadom el a miianyag zacskot a vasarlasnal.

~N o O W

9. A szemetet szétvalogatom, kiilon teszem az iiveget, a fémet, a papirt és a kommunalis
hulladékot.

10. A leboml6 krumpli- és almahéjat a komposztra viszem.

11. A betétdijas livegeket szivesen visszaviszem a boltba.

12. Anyukam a nem visszavalthato iivegekbe teszi el a szorpdt, a paradicsomot.
13. Fiizetvasarlasnal mindig olyat veszek, amelyen rajta van a Mobius-hurok.
14. A természetes alapanyagli ruhakat kedvelem, nem a miiszalasakat.

15. Ha vélaszthatok, a pultnal veszem a felvagottat, €s papirba csomagoltatom.
16. Az uzsonnamat papirszalvétaba csomagolva szallitom, nem foliaban.

17. Mindig lekapcsolom a villanyt, ha nem vagyok a szobaban.

18. A mobiltelefon t6ltdjét nem hagyom bedugva foloslegesen.

19. A fogmosashoz poharat is hasznalok.

20. Jobban szeretem a zuhanyozast, mint a flirddkadban ticsorgést.
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21. Amig szappanozom magam, elzarom a vizet.

22. A karacsonyi ajandékot tobbszor hasznalhat6 diszzacskoba teszem.
23. Nem veszek milanyag ceruzékat.

24. Szabalyozhato a fiitésiink otthon.

25. A tv-t kikapcsolom, ha nem haszndlom.

Az allitasok pontozasa 1-7 pontig terjedt, ezen beliil a ,,Mindig” valasz 1 vagy 2 pontot, a
»N¢éha” valasz 3 vagy 4 pontot, a ,,Ritkdn” valasz 5 vagy 6 pontot, a ,,Soha” pedig a legtobb,
azaz 7 pontot ért.

A bejelolt értékeket Osszeadva kideriilt, kinek van az osztalyban, illetve az iskolaban a
legkisebb, és kinek a legnagyobb 6koldgiai labnyoma, azaz ki mennyire terheli a kornyezetét a
szeméttel vagy a tulzott fogyasztassal, ki mennyire figyel a takarékossagra a vasarlas vagy a
hétkoznapi élet soran. Akinek az 0sszes pontszama 50 alatt van, az mar igazi kornyezetvédo,
kornyezettudatos magatartasaval segiti, hogy a Foldiink élévilaga fennmaradjon, probalja a
kornyezetében €16 embereket is ravenni a természet megovasara. A megkérdezett didkoknak
csupan 3 szdzaléka teszi ezt, 6k az 5. és 6. osztalyosok koziil kertiltek ki. Az 51 és 96 pont
kozottiek probalnak figyelni arra, hogy f6loslegesen ne terheljék a kornyezetiiket, de ezt bizony
még nem elég tudatosan teszik. Am, ha apranként atalakitjak szokasaikat, bizonyara jobban
érzik majd magukat, mert tesznek valamit a Fold megmentéséért. Az iskola didkjainak 64
szazaléka gondolja ezt, a megkérdezettek tilnyomo tobbsége. Az 6todikesek 95 szazaléka, a
hatodikosok 80 szazaléka, a hetedikesek 29 szazaléka, a nyolcadikosok 59 szazaléka. A
kovetkezo kategoria 97 ponttol 142-ig terjedt. Akik ennyi pontot értek el, ugy tlinik még soha
nem hallottak arrdl, hogy milyen veszélynek vagyunk kitéve a kornyezetszennyezés miatt. Nem
konnyli egyik napr6l a masikra valtoztatni, viszont muszaj elkezdeni, talan a
villanykapcsoldval, vagy a mobiltltd kihuzasaval. A didkok 32 szdzaléka gondolkodik igy,
otodikben senki, hatodikban 13 szazalék, a hetedikben 71 szazalék, a nyolcadikban 38 szazalék.
142 pont f616tt a tanulok 1 szazaléka van, 6k kornyezetellenes viselkedést tanusitanak, ilyen is
akadt. Az eredményekbdl lathatd, hogy van még tennivalonk a kérnyezettudatossagra nevelés
terén. (1. dbra)
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1. abra: Mekkora az ékologiai labnyomod? felmeérés eredménye
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A kisebbeknél, azaz az 6tddik osztilyosokndl tapasztalhatdo a legnagyobb odafigyelés a
kornyezetre. A nagyobbak mintha félvallrol vennék ezt a fontos kérdést. Minden szintet ki kell
hasznalnunk, legyen az kisk6zosség, szakkor, osztaly, évfolyam, iskola vagy akar csalad.
Idénként jra megiratjuk didkjainkkal a tesztet, bizunk abban, hogy pozitiv irdnyban fog
valtozni szemléletiik.

Csodalatos suliparkunknak és iskolakertlink egyik ékessége a levendulasor. A tanév végén
megrendezett tehetséggondozd taborunkbol sem maradhatnak el a fenntarthatosagi, a
kornyezet- és természetvédelmi nevelés alapelvei. Egyik ilyen foglalkozas téméja volt a
gyogynovények hasznossaganak megismerése. A taborozé didkok szakszertlien ,,lesziiretelték”™
a levendulat Németh Eva OKO-iskolai feleldssel. Ezt kovetdn kiprobaltak a levendulabuzogany
készitését is. A megszaritott levendula viragok diszes zsakokba keriiltek, megbeszélve a novény
jotékony hatasat. (8. kép)

8. kép: Levendulazsakok és buogdnyok (2022)

Augusztus

,,Mi, emberi 1ények végiil is a legkaprazatosabb problémamegoldok vagyunk. Rendkiviil nehéz
utat tettiink meg torténelmiink 1élegzetelallito tarsadalmi valtozasai sordn, €s minden bizonnyal
képesek lesziink megismételni a valtds és alkalmazkodds braviros fegyvertényeit.”
(Attenborough, 2022, id. Mengydn, 2022)

Az augusztus holtidé az iskola életében. Ennek ellenére vannak olyan feladatok, melyeket meg
kell valésitani. Ilyen példdul a magasagyasok gondozasa, a sziiretelés. A technikai dolgozdk
rendszeresen Ontozik az agyasokat, le- és kiszedik a beérett zoldségeket, a honap végén azonban
mar a didkok végzik ezt a teendot.

Az iskola egyik kapujaban elhelyezett, hasznaltsiité-olaj gyiijtd6 konténer egész évben
rendelkezésre all. Ennek fontossdgara tobbszor felhivjuk a didkok figyelmét, illetve rajtuk
keresztiil a sziildket ugyancsak érzékenyitjiik e témaban is. (9. kép)
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CSEPPETSEM!
PROGRAM

9. kép: Hasznaltsiitoolaj-gyiijto konténer (2022)

Szeptember

,» Lermészetesen szoba keriil a F6ldon €16 emberek szama, a népesedési gérbe maximuma (a 22.
szazad elejére 11 milliardos népességet josolnak, ez a tetdézés). Attenborough azt kérdezi, vajon
van-e arra mod, hogy hamarabb és alacsonyabb lélekszamnal tet6zzon a népességndvekedes.
Természetesen van, és nem a kinai egykeprogram a megoldas.” (Mengydn, 2022)

,,Am minden tarsadalomjobbito intézkedés koziil a leghatékonyabban az csokkenti a csaladok
méretét, ha szabadsagot, tudast, jogokat és lehetdségeket adnak a néknek, asszonyoknak. Ahol
a nOk szavazati jogot kapnak, ahol a lanyok tovabb jarhatnak iskolaba, ahol az asszonyok a
maguk urai, és nincsenek alarendelve a férfiak akaratdnak, ahol hozzajutnak a megfeleld
egészségligyi ellatdshoz és a fogamzasgatld szerekhez, ahol barmilyen foglalkozast
valaszthatnak, és ahol torekvéseiknek masok nem szabnak hatart, ott a sziiletések szama
csokkenni fog. Ennek okai egészen nyilvanvaloak: a jogok kiterjesztése 6nallé dontéshozatalt
jelent, s ha az élet szdmos lehetdséget tar a ndk elé, gyakran a kevesebb gyerek vilagrahozatalat,
a kisebb csaladot fogjak valasztani.” (Attenborough, 2022, id. Mengydn, 2022)

David Attenborough erre a hénapra valasztott gondolata ugyan nem kapcsolodik szorosan
iskolank ,,OKO-életéhez”, de a gyiijteménybdl nem akartam kihagyni. Ez id6 tajt is vannak
tevékenységek, feladatok, melyek a f6 témahoz kapcsolddnak. Példaul minden tanév 6szén a
didkonkormanyzat megszervezi iskolai szinten a papirgyijtést, amelynek bevételébdl a
rendezvényeket tdmogatjuk, iskolai eszkdzoket vasarolunk, stb.
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Oktober

A megoldasok kozott az ujrahasznositas, ujrafeldolgozas — a kedvenc témam — is helyet
kapott.” (Mengyan, 2022)

»Sokan ugy tartjak, hogy az Ojrafeldolgozas altalanossa valasaval ujfajta kapcsolat alakulna ki
a gyartok és a fogyasztok kozott; utdbbiak példaul inkabb csak bérelnék a mosogépeket és a
televiziokat (ahogy ma mar sok helyen a mobiltelefonokat), és joval nagyobb hangstly esne a
javitasra, illetve a minél kisebb kornyezetterhelést jelentd ujrahasznositasra.” (Attenborough,
2022, id. Mengyadn, 2022)

Az Ujrahasznositas tobb modon is jelen van iskoldnkban. Kordbban mar emlitettem, hogy
farsangkor tobb éve hirdetlink wijrahasznositott anyagokbdl készitett jelmezes kategoriat. Ez
egyre népszeriibb a diakok ¢és a szlilok korében. Emellett a vasarolt jelmezek helyett preferaljuk
a sajat készitéstieket.

Az alsobb osztalyokban a tanitondk gytijtédobozokat, taroléedényeket ,,ujrahasznosithatd”
oOblitds, tisztitoszeres flakonokbol készitenek, s ebben tartjak a fiizeteket, a szemléltetd és egyéb

eszkozoket. Nyilvan a személyes példaadas fontos, kiilondsen a legkisebb korosztaly esetében.
(10. kép)

10. kép: Ujrahasznositds a tantermekben (2022, Fotdk: Szakaly Monika)

Az oktober szamos vildgnap iddszaka: tobbek kozott az allatoké és a kézmosasé is. 2009
augusztusaban a TAMOP 3.1.4. palyazat elnyerésével elkezdédott az ,,Allatok védelmében az
okoiskolaban” cimii projekt szervezése, amelyet az6ta minden évben megrendeziink. A témahét
rendezvényeibe, feladataiba az iskola minden tanuldja bekapcsolodik. Ehhez a vilagnaphoz
kapcsolddoan mindig szerepel szarazeledel-gytijtés €s kisallat-talalkozo is. (11. és 12.kép)
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12. kép: Allatmenhelyen (2018. Foté: Németh Eva)

A kézmosas vilagnapjarol a 2009/2010-es tanév ota emlékeziink meg. Két alkalommal az
Amway képvisel0i biztositottak didkjainknak szappant a kézmosashoz, dijaztak a rajzpalyazat
legjobbjait, késébb pedig didkonkormanyzatunk vallalta fel ennek anyagi oldalat. Az alsé
tagozatosok hallhattak a vilagnap nemzetkozi hatterérol, daloltak, valamennyien megtanultak a

oo

szabalyos kézmosas folyamatait a védond €s a tanitd nénik iranyitasaval. (13. kép)

13. kép: Kézmosas vilagnapja (2020, Foté: Saryné Rumi Edit)
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November

,Ha a fenntarthatosag megvalositdsan gondolkodunk, nagyon is konnyii észrevenni azt, amirdl
le kell mondanunk, és szem eldl téveszteni azt, amit nyerhetiink. A valésag azonban az, hogy a
fenntarthat6 vildg szdmtalan el6nyt tartogat. ... Minden eszkdziink megvan ahhoz, hogy
mindezt megvalositsuk.” (Attenborough, 2022, id. Mengydn, 2022)

A novemberben megrendezett hagyomanyos sport- és egészségnapunk évrdl évre tobb
elfoglaltsagot, tevékenységet, ismeretszerzési lehetéséget ad gyermekeinknek. ,,Egészség
nélkiil nincs 6rém, 6rom nélkiil pedig nem érdemes élni.” Vujity Tvrtko ezen gondolata volt a
mottdja az egyik évben megszervezett Egészséghetiinknek. (14. kép) Az Orokos dkoiskola cim
viselése nemcsak a kornyezetvédelemre, a takarékossagra kotelez benniinket, hanem a testi-
lelki egészségre, a taplalkozasra is gondot forditanak az intézmény didkjai és pedagogusai.
Ennek jegyében telt a novemberi hét, mozgalmassa téve a napokat egyben kitagitva a tanulas
helyszineit, kereteit.

Az iskola tagas auldjdban minden nagysziinetben zenére mozoghattak kicsik és nagyok Hubay
Kinga, Konyané Novék Katalin és Barabas Marcell testneveldk irdnyitasaval. Mennyivel jobb
volt igy mozogni, mintha csak az udvari séta lett volna! A tanorékba is beépiiltek ezen a héten
az egészségnevelési témak. A kisebbekkel a kézmosas fontossdgardl, az egészséges
taplalkozasrol folyt beszélgetés, késziilt rajz. A nagyobbakkal az energiaitalokrol, a kolarol, a
dohényzasrol sz616 rovid filmeket kdvették beszélgetések. Ezek a kisfilmek a didkokat a karos
szenvedélyek hatasaira probaltak radobbenteni, elgondolkodtatni. Ha csak néhanyan nem
isznak ezutan energiaitalt, vagy a kolabol kevesebbet, mar érdemes volt megnézni a filmeket.

A délutanok is izgalmasan teltek. Mindenkinek izlett a frissen gylimodlcscentrifugalt alma-,
korte- és céklalé, de igazan a ,,Mi asztalunk™ teritési verseny hozta lazba a napkozis csoportokat.
A gyerekek az els6 tandra utan készitették el a teritéket az iskola aulajaban, mindenki Kitett
magaért. Voltak, akik mar a kardcsonyt varva linnepi asztallal késziiltek, de voltak, akik az
egészséges taplalkozasra torekedve kiilonféle zoldségféléket hasznaltak fel. A délutan tovabbi
részében sargarépat, siilt tokot, retket eszegethettek, a legnépszeriibb a mandarin volt.

Az iskola egészségneveléssel kapcsolatos rendezvényeinek gyakori segitdje Némethné
Mészaros Irén, a Kérmendi Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat munkatarsa.
Irénke nénivel bejeldlték a gyerekek a megye térképén, hogy hol milyen egészségiigyi
ellatasban részesiilhet a bajba jutott ember, mely telepiiléseken taldlhaté gydgyszertar,
fogorvosi rendeld. Ezt kovetden olyan novényekrdl beszélgettek, amelyeknek szerepe lehet a
betegségek megeldzésében, az antibiotikum nélkiili gyogyulasban. Végiil egy tobb mint 150
esztendds versbdl idézett, amely régies nyelvezetével mar akkor felhivta az emberek figyelmét
a lakas tisztasagara, a helyes taplalkozas fontossagara.

A hét utolso napjara keriilt a ,,Mézes délutan”. A méz amellett, hogy finom, nagyon sok jo
dolgot tartalmaz, amely a szervezetiinknek fontos. Erre az alkalomra Lukacs Karolyné Marika
néni érkezett, aki megmutatta azokat a kellekeket, eszkozoket, amelyeket a meéhészek
hasznalnak. Az ,,ifja méhészek™ fel is probalhattak a véddoltdzet egy-egy darabjat. Marika néni
beszélgetett a gyerekekkel e szorgos allatok koriili munkakrol, majd a kostolas kovetkezett. A
Zalaco pékség altal felajanlott péksiitemény-kockakra kiilonbozd ismert €s kiilonleges — akéc,
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vegyes, facélia és selyemfii — mézet csepegtettek a segitok, amelyeket Herman Norbert és Toth
Franciska sziilei hoztak a programra. S, ha valakinek ennyi finomsag még nem lett volna elég,
Marika néni mézes siitivel is megkinalta a nebuldkat. Lépes mézet is lehetett izlelni.

14. kép: Sport- és egészséghét (Foto: Saryné Rumi Edit)

Minden tanévben egy déleldtt — az egészséges €életmodra fokuszalva — futdversenyt rendeziink
iskolank kornyékén. Kiemeljiik osztalyonként a leggyorsabb lanyokat és fitkat, a tagozaton is
a legligyesebbeket. E programhoz most mar kapcsolddnak a sziildk €s a tanérok is. (15. kép)

15. kép: Futas (2019, 2021. Fotok: Saryné Rumi Edit)
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December

»-..Bolygonk mostani helyzete tobb mint riasztd. A valsag apro részleteivel, vonatkozasaival
vald szembesiilés mélyen felkavar. Szivmelengeté ugyanakkor megtudni, hany ragyogo6 elme
dolgozik azon, hogy megértse és végiil megoldja az eldttiink tornyosuld nehézségeket. (...)
Amint arra a munka sordn gyakran emlékeztettek: sokkal tobbet érhetiink el egyiitt, mint kiilon-
kiilon.” (Attenborough, 2022, id. Mengydn, 2022)

»Az az egy biztos, hogy mindenre van megoldas, de ha még nem is tudjuk, mi az, vagyunk
olyan okosak, hogy megtalaljuk. A kérdés, hogy vagyunk-e olyan bdlcsek, hogy idében
alkalmazzuk is ezeket?” (Mengydn, 2022)

S amire még biiszkék vagyunk...

Az év, az ¢let korforgdsa alapjan bemutatott jO gyakorlatok, programok utin két nagy
rendezvényt szeretnék bemutatni.

Regionalis OKOiskolai Talilkozé — OKOpark és szaraztaposo6 atadasa

Multak az évek, iskolank udvaran a betonelemeket szerettiilk volna lecserélni természetes
iil6helyekre. Iskolank dr. Garda Karoly gyermekorvos segitségével kapcsolatba keriilt a
Kneipp-moddszerrel. Tanuldink eléadasokat hallgattak, ,vizes foglalkozasok” részesei
lehettiink. Részt vettiink Szlovéniaban elészor csak a felnéttek, majd a gyerekekkel egyiitt is
Ausztridban tanulmanyuton, vizsgéalodtunk, informalodtunk, hogy az ott €16 gyerekek és
pedagogusok miként élik a mindennapokat a Kneipp-elveket szem el6tt tartva. Mar ott
megsziiletett az Gtlet: mi is szeretnénk gyogyndvényes parkot. Elindult a szervezé munka, s
2015 majusaban at is adhattuk egy komplex program, a Regionalis Okoiskolai Talalkozo
keretében a Szaraztaposé és OKOparkunkat.

Errél szolo irdas olvashatd tobbek kozott a Modern Iskola 2015. julius 17-1 szamaban:
,Harmadik alkalommal szerveztiink meg sajat €s mas iskoldk didkjai szdmara a Zold
didktalalkozot a kornyezettudatossag, kornyezetvédelem, Okoszemlélet jegyében. Az aulai
megnyito és az elézetesen mar megkapott feladat (egy természetvédelmi taj szabadon valasztott
madszerrel vald) bemutatdsa utdn a varos intézményei €s civil szervezetei altal biztositott 9
allomashelyen (amiket nyugdijas tandraink, intézmények, szervezetek képviseldi vezettek)
gyljthettek informéciokat és adhattak szamot tudéasukrol, talpraesettségiikrél a tanulok. E
rendezvénnyel nemcsak a didkok figyelmét irdnyitottuk rd a kdrnyezettudatos életmodra,
hanem a varos lakoit is, hiszen a kdzel 400 tanuld zoldbe 61t6z6tt ruhazataval mindeniitt
feltlinést keltett. A rendezvény zarasaként jutalmaztuk a legligyesebb, a témaban legjartasabb
csapatokat korosztalyonként. Masnap rendeztiik meg a Regionalis Okoiskolai Talalkozot,
melyre nemcsak az Okoiskolak kaptak meghivést. A vasvari tankeriilet igazgatdjanak, Dobolan
Gabornak koszontéje utan bemutattam az intézményt, majd Németh Eva kollégandm,
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okoiskolai felelés pedig az Okoiskolai tevékenységiinket. A délelott folyaméan eldéadasok és
interaktiv bemutatok kovetkeztek. Varga Attilatol, az Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet
munkatarsatol értesiilhettiink a legujabb fejlesztésekrol, Sziics Géza, a Reflex Kdrnyezetvédd
Egyesiilet — Nyugat-dunanttli Regionalis Okoiskola Forraskdzpont képviseldje segitséget adott
egy masik teremben az dkoiskolai palydzatokhoz. Magyarorszdgon egyediilalldé Kneipp sétaut
valosult meg telepiilésiinkén az osztrak-magyar unids palyazatnak koszonhetéen, ahogy 18
objektum, 1étesitmény is a Hegyhaton. ... Ehhez kapcsoloddan szerveztiilk meg Fentds Eszter
interaktiv, kostoldval egybekotott bemutatojat a gydgynovényekrdl, a beldliik készitett teakrol,
kendcsokrol. A délelottot Jakabné Varga Ildikd kollégand beszélgetése zarta Dr. Garda
Karollyal, a Magyarorszagi Kneipp Szovetség elndkével.” (Sejberné Szabo, 2015)

A taposot teljes egészében adomanyokbol épitettiik meg. A 6 db padot 1-1 vallalkozé vasarolta.
A terepet egy utépitd cég vezetdje rendeztette el, az anyagokat is 0 ajanlotta fel. A viragokat €s
a gyogynovényeket sajat koltségbol finansziroztuk, magunk iiltettiik el.

A gyerekek mar nagyon vartdk, hogy ramehessenek a teriiletre. Mindennap locsoltuk, a Nap
meghallgatta kivansagunkat, ezerrel siitott, igy két hét mulva, a rendezvényre csodalatos z6ld
pazsit 6vezte a parkot. Azota folyamatosan latogatjak, €lvezik a szép kornyezetet, szagolgatjak
a novényeket, olvasgatjdk a neveiket, ahogy a sziil6k is, hiszen kulturdlt kornyezetben
varakozhatnak gyermekeikre. Sejber Mihaly alpolgarmester, miivész-tanarunk kivalo érzékkel
csiga formajara tervezte a szaraztaposoét, igényes a koriilotte 1évé nyolc agyasbol allo park
(minden fels6s osztaly gondoz egyet) is.

Pontosan a déli harangsz6 utan kezd8détt el az Okopark és szaraztaposé iinnepélyes atadasa. A
nap elso része a felndtteknek szolt, ekkor azonban mar az iskola minden didkja egyiitt oriilhetett
az uj létesitménynek. Miutan kdszontdttem az ujonnan érkezd vendégeket is, Majtényi Laszlo,
a Vas Megyei Kozgytilés elndke iinnepi gondolataiban szolt a gyogy- és fliszerndvényekrdl, a
gyerekek nyelvén rovid ismertetdt adott azok hasznositdsardl. Ghie Marselinus plébanos,
verbita szerzetes aldasa utan hatan (a megyei kozgytilés elnoke, Toth Balazs vasvari
polgarmester, dkoiskolai feleldsiink, tovabba az idei év két legsikeresebb didkja — Szatmari Ors
¢s Ambrus Mark —, illetve én) atvagtuk a szalagot. Ezzel birtokba vették a diakok a 1étesitményt,
majd minden osztalybol egy-egy kijelolt fiatal sajat agyasukba a gyogynovények mellé iiltetett
egy novényt. Az iskola énekkara és egy szavalat tette még tinnepélyesebbé a programot, ahogy
a koszonetek tolmacsoléasa is. Jelképes ajandékot adtunk at azoknak a vallalkozdknak, akik
megépitették, anyagilag tamogattak a projektet, illetve a hat kiiltéri padot felajanlottak (Varga
Szabolcs, Takacs Géza, Hubay Gabor, Nagy Ferenc, Botfa Baldzs, Botfa Balint, Szabo
Zoltan).(16. kép)
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16. kép: OKOpark és szdraztaposé dtadé iinnepsége (2015. Fotok: Herényi Barbara)

A gyerekek ezt kovetéen orommel probaltak ki a csiga formaju, kiilonbozé szint, alaku,
érdességli, formaju kavicsokkal, zuzalékokkal feltdltott szaraztaposot. Megcesodalhattak a
gyogynovényeket, melyek neve is olvashat6 a megirt kavicsokon, megpihenhettek a csodalatos
kornyezetben, a zold pazsiton, az j padokon.

Az ,Egészségfejlesztd délutan” cimil programokon felndttek és didkok kdzosen vehettek részt.
Az egészségtudatos iskolarol hallhattunk Gorza Norberttdl, az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet munkatarsatél, majd Némethné Mészaros Irént6l, a Kormendi Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztaly egészségfejlesztdjétol az Egészség és kornyezet kapcsolatarol. Az
el6adasok kotetlen beszélgetésekbe mentek at, majd azon megallapitdsokba, hogy egy gazdag,
termékeny napot zarhattunk.
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A Sulipark és az iskolakert

Az iskolavezetés régdta dédelgetett vagya az iskolakert 1étrehozasa. Probaltuk palyazati uton is
megvalositani, de attord sikert a Sziiléi Kozosség maximalis tdmogatésa jelentett. A Sziil6i
Ko6zosség elndke tObbszori egyeztetésiink utdn kertépitd mérndk segitségével elkészitette a
latvanyterveket. (17. kép)

alioszol torve

[P ek et v .95

17. kép. Az iskolakert tervrajzdardl (2020)

Iskolaudvarunk ugyan elég nagy, de sok helyen nagy a szintkiilonbség, igy sajnos nehezen
talaltunk megfeleld helyet a kertnek. A legalkalmasabbnak az épiilet hatsé részén egy rézstit, €s
annak folytatasat talaltuk. A rézsi fiivel fedett volt, a talaj alatta viszont tormelékes. A kert
kialakitasanak elsé 1épése az oldal elkészitése volt. (18. kép)

18. kép: A Sulipark és iskolakert helye (2019. Foto: Saryné Rumi Edit)
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Atavasz ¢és a nyar soran kezdddtek az iskolakert kialakitdsanak foldmunkai. (19. kép) A sziilok
az iskolabal bevételét ajanlottak fel a kert terveinek elkészitésére és a kivitelezésre. Ehhez jarult
hozz4 sikeres iskolakerti palyazatunk.

19. kép: Az iskolakert foldmunkdi (2022.)

Az iskolakert hivatalos atado tinnepségér6l, a szakmai naprol az alabbi gondolatok olvashatok
a Vasvari Ujsag 2022. jalius 22-i szamaban: ,,Iskolank 2006 6ta viseli az Okoiskola, 2012 6ta
pedig az Ordkos Okoiskola cimet. Régi vagyunk, dlmunk volt, hogy az intézmény teriiletén
iskolakertet létesitsiink. Szerettilk volna, ha didkjaink meg tudjdk figyelni a ndvények
fejlodését, felismerik azokat, megtanuljdk a novények apoléasat, becsiilik masok és maguk
munkajat. 2019-ben az Agrarminisztérium — Iskolakertekért Alapitvany altal kiirt az Orszagos
Iskolakert Fejlesztési Programban benyujtott palydzatunk pozitiv elbiralasban részesiilt. A
Sziilok Ko6zossége rendkiviili moédon mellé allt az iskola elképzelésének, s nem kevés anyagi
tamogatassal 1étrehoztuk az (ijjabb gyonyorti udvarrészt iskolank teriiletén. Mindemellett a varos
civil szervezetei, vallalkozoi is timogatték a kozos célt. Igy az sszefogasnak koszonhetéen a
foldmunkakat kovetden elsd 1épésben a rézstikovek elhelyezése és betiltetése tortént meg, majd
a masodik 1épésben a magasagyasok késziiltek el. A magasdgyasokat az iskola egy-egy
osztalya, szakkore fogadta el gondozasra. Az iskolakert és kornyékének atadasa tinnepnap volt
az iskola életében, amelyet egybekotottiink egy konferencidval a fenntarthatosagrol, a
kornyezettudatossagrol, természetkozeliségrdl, okoszemléletrdl. S a nap megkorondzasa az
"Iskolakert ¢és sulipark" hivatalos atadasa volt. Tartalmas ¢és ¢lvezetes eldadasokat
koszonhetiink meghivottjainknak: Monori Kriszti dietetikusnak, aki ravilagitott, hogy milyen
apro lépéseket tehetiink egészségesebb taplalkozasunkért. Intézménylink teriiletén elhelyezésre
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keriilt egy hasznalt olajgyiijté konténer, errél hallhattunk Cserhati Laszlotol, a program
igazgatojatol. Papp-Felber Anita a mikrozoldek, csirdk ,,vilagaba” kalauzolt el benniinket és
lelkesitett arra, hogy odahaza is készitsiink ilyeneket. Bollané Jakab Barbara eldadasa utan
kedvet kaptunk ahhoz, hogy hazaérkezve szodabikarbona, citrom, ecet felhasznalasaval
kornyezetbarat tisztitoszereket készitsiink. Egy Orokds Okoiskolaban nem maradhatott el az
iskolak kozotti eszmecsere, jo gyakorlat megosztasa. Az Ikervari Zichy Anténia Altalanos
Iskola Okotabori programjat mutatta be, amely programjaibol Stletet merithettiink. Az Oladi
Altalanos Iskolaban mar tobb éve munkalkodnak az iskolakertben, mely munka nehézségeit és
oromeit lathattuk, hallhattuk. Az Egyhazasradoci Kossuth Lajos Altalanos Iskolabol Siile Erika
intézményvezetd a Tiindérkertjiik torténetét hozta el képekben, szavait hallgatva mi is részesei
lettiink kicsit a munkdnak. A délutan az {linnepséggel folytatdodott, a Bodzaviragok az
alkalomhoz 1116 népdalokkal kedveskedett nekiink. Az igazgatoi koszontOm, tajékoztatom utan
Téth Balazs, varosunk polgarmestere, majd Fodor Istvan, a Szombathelyi Tankertileti Kézpont
igazgatoja is koszontotte az egybegyiilteket. Fransis atya megaldotta a kertet, majd a résztvevok
kozosen mondtak el Ferenc papa gondolatait a fenntarthatosagrol. Természetesen az linnepélyes
szalagatvagas sem maradt el. A nemzeti szinii szalagot Toth Balazs, Fodor Istvan, Németh Eva,
Sary Zoltan és jomagam atvagtuk, s hivatalosan is megnyitottuk az 10j, szabadtéri k6zdsségi
teriinket. A szinjatszo szakkorosok Sile Erika és Paulovicsné Tordk Cecilia tanitondk
iranyitasaval kedves jelentet adtak el6 a kiskerti ndvényekrdl. Koszonet az eléaddinknak, az
OKOiskolakat bemutatoknak, a hattérben tevékenykeddknek, minden segiténknek,
tamogatonknak, munkatarsaimnak, a Sziiléi Kozosségnek, foként Sary Zoltan elndknek, aki
erejét, energiajat, idejét nem kimélve dolgozott azért, hogy ujabb szép udvarrésszel
gazdagodhattunk.” (Sejberné Szabo, 2022) (20. kép)

Egy kedves hozzasz616 irta a kdzosségi portalon: ,,Mint egy tribiin, és a novények a nézdok...”
Valdban csodalatos latvanyt nyujtanak a kiilonb6z6 szinli, méretli viragok a rézsiikovekben. De
a latvany mellett természetesen az igazi haszna az emelt dgyasokban 1€vé hasznos novények.
Hiszen lathatova valik a didkok szamara, hogy ami a tanyérba keriil, honnan szarmazik, milyen
utat jar be egy kis mag, mig ehetd ndvény, termés lesz beléle. Ez a haszna annak a sok-Sok
munkaoranak, amit a sziilok, a Sziil61 K6zosség elndke, a sok-sok segitd, tamogatod beletett
abba, hogy a didkok ne csak a konyvekbdl tanuljanak a novényekrél, hanem megérezzék a
munka 0romét, a sajat termések izét stb.

83



Sejberné Szabo Marianna: Fenntarthatosdg ..., természetkozeliség..... — vissza a természetbe! D.
Attenborough: Egy élet a bolygonkon cimii kényve inspirdcioja alapjan: Elet a Vasvari Altalanos Iskoldban

S amir6l még nem ejtettiink szot e témaban, de érdemes

Iskolankban biif¢ nem miikddik, ivokut azonban igen. A gylimolcsprogram eldnyeit is
¢lvezhetik tanuldink.

A jeles napokrél, melyek az OKOtudatossaghoz kapcsolhatbak, minden évben
megemlékeziink, a témat programokkal tessziik életszertivé, hozzuk kozelebb diakjainkhoz.
Evszakonként turakat szerveziink, hogy a gyerekek életformajuk részévé valjon a testedzés, a
testmozgas. (21. kép)

21. kép: Oszi tira (2022.)

Intézményiinkben kihelyezésre keriiltek szelektiv hulladékgyiijté konténerek, amelyeket
palyazatbol sikeriilt beszerezni. A hasznalatukra irdnyuld tudatformalas az osztalyfonokok, a
szaktanarok és a DOK képvisel6inek is feladata.

A jotékonykodas is jelen van hétkoznapjainkban. Nemcsak allatmenhelyeknek gyiijtottiink
eledeleket, takarokat, hanem élelmiszereket is az arra raszoruloknak, illetve bekapcsolodtunk
az osztrak allatmentd ,,PAT” programba, felkutattuk a varosban azon csalddokat, ahol nem
megfeleld kortilmények kozott éltek kutyak, majd pedig a programbol kapott kutyahdzakat
kiszallitottuk. Tobb tanéven at végeztik ezt a munkat didkjainkkal az osztrak alapitvany
tamogatasaval, amelynek célja a kutyamentés és az ebek életkoriilményeinek jobbitasa.
Iskolank tanuloi segitségével eddig 24 kutya kapott 1j hazat, és kertilt kedvezdbb koriilmények
kozé.
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Minden évben részt vesziink naturparkok rendezvényein, vetélkeddjén. (22. kép)

22. kép:
A Gydrujbardton megrendezett Orszdagos Naturparki Vetélkedon iskolank csapata 1. helyezést ért el
Balrdl jobbra: Németh Eva felkészito tandr, Kutasi Brendon, Kulcsar Kamilla, Végh Franciska didkok
és jomagam

A Rasoné Zold Gabriella altal alapitott dijjal tanév végén kiemeljiik azon didkunkat, aki
természettudomanyos tantargyakbol vagy kornyezet-, természetvédelem terén kiemelked6en
teljesitett. Oklevelet és a vele jaro jutalmat vehet at a Zold-dij mellé. (23. kép)

23. kép: Zold-dijat vett at Szijarté Barna (2021. Foté: Saryné Rumi Edit)
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Szamos alkalommal kaptunk lehetdséget, hogy bemutassuk dkoiskolai tevékenységiinket, azt a
munkat, amelyet az elmult években folytattunk. Tobbek kozott ilyen a Haldozatkoordinacios

konferencia, a Tanitok konferenciaja, a Vasi Gyiimolcsész program, a tehetséggondozo tabor.
(24. és 25. kép)

25. kép: Tehetséggondozo taborban a zoldsapkas csapat (2020. Foto: Saryné Rumi Edit)

Zarasként ismét David Attenborough-t hivom segitségiil. ,,...Ki kell alakitanunk a
fenntarthat6sag 1 formajat, és a mai kor emberének vilagat ismét harmonidba kell hoznunk a
természettel; csakis igy indulhat 0jboli novekedésnek a sulyos mértékben megcsappant
biodiverzitas. Csakis igy ‘vadulhat vissza’ a vilag, és allhat be wjra egy stabil allapot.”
(Attenborough, 2022, id. Mengydn, 2022)

Amig vannak e témadra érzékeny ¢€s tenni akar6 didkjaink, pedagdgusaink, addig nincs veszve a
vilag.
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Vargyasné Kobli Lilian:

A fenntarthatosagra nevelés komplex programja iskolankban

,, Olyan embereket kell az iskolanak kibocsatania,

akik megtaldljak helyiiket az életben

és szemiiket a tagulo horizontra fliggesztve szilardan megallnak a labukon.
Ez a feladat az iskoldat minden szinten a legfontosabb kozintézménnyé,

és minden tanart a legfontosabb kozéleti alakka tesz.

Ahogyan ma tanitunk, olyan lesz a holnap.”

(Szent-Gyorgyi Albert)

Bevezetés

Intézményiink, a FelsOcsatari Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos Iskola immar szaztiz éves
multtal rendelkezik, ennek megfeleléen sokoldalu és szines hagyoméanyrendszerre épithetjiik
neveld-oktaté munkankat. Fo értékeinknek az alabbiakat tekintjiik: a csaladiassag, a gyermekek
igényeit teljes mértékben figyelembe vevd pozitiv attitlid; a magas szinvonalu oktato-neveld
munkank; a horvat és német nemzetiségi nyelv, a nemzetiségi kultira értékeinek Orzése-
apolasa; az aktiv egyiittmiikddés tarsadalmi kornyezetiink szerepldivel; a természeti kincsekben
boévelkedo taj, az inspirald kornyezet, melynek megismerésére iranyuld torekvésekbdl nétte ki
magat kozosséglink sokoldalu kdrnyezeti- és fenntarthatdsagra nevelési tevékenysége.

Iskolank mar akkor igen sokrétli munkat végzett a kornyezeti nevelés terén, amikor ez a
kozoktatasi intézményeknek még nem volt kiemelt feladata. Eziranya programjainkr6l megyei
napilapunk, a Vas Népe tobbszor is beszamolt, melyre reagalva 2008-ban koszond levelet
kaptunk a Gyamhivatal vezet6jétél, dr. Asboth Mariatol, melyben méltatta és megkdszonte
kornyezeti nevelési munkankat. (1. kép)

Megyei Jogii Véros Polgarmesteri Hivatal
Egészségligyi- Szocidlis és- Csaladvédelmi Oszidly
Gyéambhivatal

Szombathely, Petdfi S. u. 8.

Altalénos Iskola
Felsoesatar

Tisztelt Igazgat6 Asszony, tisztelt Tantestillet!
Kedves Gyerekek!

Ordmmel olvastam az Gjsdgban a élet leh kindlo
programokrol.

Felbecstlhetetlen haszon szirmazik abbd] — a jovre nézve- ha a gyermek megtanulja
értékelni, védeni a természetet, az abba tartozé ndvény- dllatvildgot, stb.

Remélhetdleg az ily médon nemcsak a Onzb kil

fogja i, hanem kello viseltetik a rabizott élvildg irdnt is. igy
kevesebb lesz majd a megunt, kidobott , megkinzott dllat és talin jobban és tdbbet figyeliink
egymisra, mi emberek is.

Kevesebb szenvedd, beteg éli majd vagy tarsas magén, i jait
kevesebb lesz a kallodé, céltalanul tengddd, devidns gyermek is- ha mindenki megtaldlja a
neki val6, szabott, Snmagit kitelj i tudé feladatot.

Ehhez a nemes kivinok Mij j kitartast, erdt, testi-lelki egészséget,
bétorségot, ,.hallé” szivet és olyan j6 Kbvetdker , mint a mostani Gyerekek!
Koszon0m, hogy a nevelési — oktatdsi munkét az ELET szolgdlatdba dllitottak.

Timz::
L veiaia Dr. Miria \_
5% RSN hivatalvezetd
{ =

3 A
s, &

.

Szombathely, 2008. november 21.

1. kép: Koszond levél iskolanknak (sajat kép)
88



Vargyasné Kobli Lilian: A fenntarthatosagra nevelés komplex programja iskolankban

Az iskolank alapdokumentumaiban megfogalmazott nevelési-oktatasi célokat igyeksziink ugy
megvalositani, hogy azok szervesen kapcsolodjanak a mai modern élet, a tarsadalom
kihivasaihoz, elvardsaihoz. Célunk, hogy gyermekeinket a természet, a testi-lelki egészség, a
kozosségi harmonia megbecsiilésére, szeretetére s ezaltal tettekben megnyilvanuld 6vasara
neveljiik, erdsitsiik a természeti €s gazdasagi kornyezetbe valo beilleszkedésiiket.

Intézményiink egyik hagyomanya, hogy minden évben valasztunk egy-egy témat, mely az adott
tanévre sz616 projektként irdnyt mutat tevékenységeinknek. Kitlizott feladataink kozt szerepelt
mar a ,,Természet éve”, a ,,Hely, ahol élek”, az OKo-1ét, a ,,.Szakmdk éve” és az , Illemtudas
éve” is. Célunk, hogy a nevelési feladatok megvaldsitasaval otleteket nydjtsunk diakjainknak a
szabadid6 értelmes és hasznos eltdltése, az egészséges életmdd kialakitasa érdekében is, igy
probalva lerdviditeni a tobbek kozott a szamitogépek, a jatékkonzolok és a telefonok mellett
eltoltott idejliket.

Fenntarthatdsagi nevelésiink {0 teriiletei:

= atermészeti kornyezet megismerése és védelme,
= atesti-lelki egészség védelme,

= atarsadalmi kornyezet megfeleld adaptacidja,

= személyes példamutatés, informalis nevelés.

Intézményiink bemutatasa — infrastrukturalis fejlesztések

A Felsécsatari Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos Iskola a beiskolazéasi korzetében ¢16, de a
korzethatarokon tulrol is hozzank jard gyerekek alapfokd oktatdsat végzi. Az oktatas két
épiiletben valosul meg. Az utobbi évtizedekben az iskolavezetés, a helyi onkormanyzat és az
iskola fenntartdja jovoltabol — tobb sikeres palyazatnak kdszonhetden — szdmtalan beruhazas,
fejlesztés tortént intézményilinkben. Mindkét épiiletiink kiilsd szigetelést kapott, 0j nyilaszarok
keriiltek a régiek helyére, s megvaldsulhatott a vilagitas korszeriisitése is. Emellett (1j oktatasi
helyiségek lettek kialakitva, korszerli, miianyag boritasa tornapalyat kaptunk a régi aszfaltozott
palya helyén. Mindkét udvaron 1j, korszerii jatszotér varja a gyerekeket, épiileteink tetejére
napelemek keriiltek, melyek nem csak a legmodernebb technikdju, levegdkazanos fiitési
rendszer mitkddtetéséhez szolgaltatjak az energiat, de az intézmény teljes aramsziikségletét is
fedezik, ezaltal a fiités és az aramellatas ,,ingyen van”. Természetesen ez azt is jelenti, hogy igy
iskolank kdrnyezetre gyakorolt terhelése a minimalisra csokkent.

Intézménylink dolgozéi mindig nagy hangsulyt fektettek a kdrnyezet megismerésére és
megovasara. Lehetdségeink szerint minden kornyezet- és természetvédelmi programon,
megmozdulason, projekten részt vettiink, aktiv kozremiikdoi voltunk az ide telepiteni kivant
lignitbanya elleni tiltakozasnak is. Eveken at sikereket értiink el tobbek kozt a sulifijsagra
palyazva, a Vas Megyei Onkormanyzat oktatasi céla palyazatain, nemzetiségi palyazatokon, a
,Z01ld béka” és a ,,Csodaszarvas” palyazatokon, 2018-ban elnyertiik azt a megtiszteld jogot,
hogy az ,,0rdkos Okoiskola” cimet viselhessiik.

89



Vargyasné Kobli Lilian: A fenntarthatosdagra nevelés komplex programja iskolankban

A sziikebb és tagabb természeti kornyezet megismerése és védelme

Iskolai osztalyok, folyosok

A tanév elején minden évben gyermekeink altal hozott ndvényekkel tessziik otthonosabba
tantermeinket. Ezek gondozasat a didkokra bizzuk, akik ezaltal feleldsséget, rendszerességet €s
alapszintli névénygondozast tanulnak. A folyosok falat a diakok altal készitett rajzok ékesitik,
az ¢v kozben elkésziilt alkotasokbdl hétrél hétre megujuld kiallitdsi anyag révén is izelitot
kaphatnak a tanulok. Ez sikerélményt ad nekik, Onbizalmukat ndveli. A folyoson
természettudomanyos tujsagokat is elhelyeztiink, ezeket barki barmikor megnézegetheti,
olvasgathatja.

A néhany éve lezajlott ,,Természet évében” a nagy falitijsagra applikalt ,,0ko-fa” jelképezte
Okoiskolai arculatunkat, az arra felkeriilé ,megirt” falevelek, termések emlékeztettek
benniinket azokra a programokra, amelyeket az év soran egyiitt ¢lhettiink at. (2. kép)

2. kép: Oko-fa az iskolai falivjsdgon

Jeles napok

A kornyezet- és természetvédelemmel, az egészséggel kapcsolatos jeles napok, a nemzeti
iinnepek az osztalykozosségek altal készitett falitjsagokon jelennek meg, hivjak fel a figyelmet
az aktualis témakra.

Iskolai kert, viragositas

Okoiskolaként kiemelt figyelmet szenteliink kdrnyezetiink szépitésére. Az iskolai udvar és az
épilet elott levé — egykor lebetonozott — rész parkositasa is az elmult évek eredménye.
Udvarrendezési programunkhoz tdmogatokat (helyi véllalkozdk, sziilok, iskolai dolgozok)
szereztiink, fakat, cserjéket telepitettiink, valamint viragos sziklakerteket is kialakitottunk a
gyerekek kozremiikddésével mind az udvaron, mind az épiilet eldtti teriileten. A virdgzo
novényekkel betiltetett kertek dpolasaban és felujitdsaban a didkok aktivan részt vesznek, a
sziilok pedig dsszel és tavasszal novényeket, palantdkat, magvakat kiildenek, hogy a nyar és a
tél folyaman kipusztult virdgokat, cserjéket poétolni tudjuk. A ndvények magrdl torténd
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szaporitasa a kovetkez6 terv, mely szerint a Természetjard szakkoros diakokkal viragmagvakat
tiltetiink, tavasszal kitiltetjiikk az azokbol kifejlodott palantakat. A kert gondozasa, a névények
iiltetése és szaporitasa révén tanuldink gyakorlatias ismeretei gyarapodnak, egyben elmélyiil
benntiik a helyi értékek 6vasanak és szépitésének igénye is. A didkok rendkiviil élvezik ezeket
a tevékenységeket, sikerélményt ad nekik munkdjuk azonnal lathat6 eredménye és mindennapi
latvanya, a tudat, hogy ezt 6k alkottak. (3. kép)

3. kép: Viragositas az iskolaban

Természetjaro szakkor

Iskolankban nagy népszertiségnek 6rvend Természetjaro szakkoriink, melynek o tevékenysége
— a nevébdl is adéddan — a természetjaras. Ha az 1d6 engedi, péntekenként Utra keliink, S
kirandulunk a falu kornyékén fellelheté szép helyekre. Ekdzben a gyerekek megfigyelik a
természet egyre valtozd képét, nyomokat olvasnak, soha nem felejtik el megnézni a Pinka-hid
alatt novekvo ,,beton-cseppkdveket”, s ekozben minden alkalommal megismerkednek néhany
novény- €s allatfajjal, természeti folyamattal. A szakkor célja, hogy erdsitse a didkok természet
iranti szeretetét, feleldsségérzetét, mikdzben elsajatitjadk a természetjaras alapvetd etikai
szabalyait. A tarak teljesen adaptiv, spontan és ,,0nszervez6” modon fejlesztik a gyerekek
megismerési, szocidlis technikait, batorsaguk, onbizalmuk és ligyességiik egyarant fejlodik.
Ekdzben jokat beszélgetnek, megtanuljak a gyengébbeket, kisebbeket segiteni, ,,buvohelyeket”
épitenek, a kisebbek megtanulnak csomot kotni. Igazi kozosségként mitkddnek, s ezt rendkiviil
¢lvezik. A kirdndulasokra magukkal hozhatjdk telefonjaikat is, az érdekességekrdl fotokat
készithetnek. Sokan itt szeretik meg a természetfotdzast, s néhany jo tandcs és dicsérd szo
rendkiviil lelkessé varazsolja 6ket. Az elkésziilt képeket néha feltessziik az iskola honlapjara is.
(4. kép)

Honlapunk egyik kapcsolddo cikke itt olvashato:
Vargyasné Kobli Lilian (2021): Ujra Természertjaro.
In: http://www.sulifcsatar.hu/index.php?ugras=hirolvaso&hirszama=70604&nyelv=0
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4. kép: Természetjaro szakkordsok fotoi

Rossz 1d6 esetén kisérleteket végziink, és természettudomanyos jatékokat jatszunk. A kisérletek
soran a kivitelezés gyakorlata, a megfigyeld és elemzd képesség fejlesztése, az érdeklddés és a
lelkesedés felkeltése az elsddleges cél. A didkok nagyon szeretik ezeket a tevékenységeket is,
mivel mindenki egyesével elvégezheti az adott kisérletet, a sajat szavaival mondja el, mit csinal,
mit tapasztal, mi ennek a magyarazata. (5. kép)

5. kép: Természetjaro szakkor — kisérletezos foglalkozas
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Szelektiv gyiijtés

Intézménylink a szelektiv hulladék gytijtésébe is tevékenyen bekapcsolodik. (1. tablazat)

1. tablazat: A szelektiv gytijtés teriiletei intézményiinkben

gylijtott anyag hattérprogram, rendelkezésre allo felszerelés elszallitas
hasznalt elemek PontVelem program, elemgytijtd tartaly
mobiltelefonok, PontVelem program, elemgytijto tartal
akkumulatorok prograta, &Y Y
PET-palackok palackpréseld, szelektiv gyiijté
. iskolai papirgytijtés 6sszel, megoldott
papir e s
szelektiv gyiijtdkben év kdzben
milanyag kupakok karitativ célokra ajanljuk fel
siit6olaj n?egél!a}:)odés az elszallito céggel (Biotrans), gyiijtdpont
kialakitasa

egyéb, szelektiven

ayiiitheté anyagok szelektiv gytijtok

PontVelem

Lelkes és elhivatott kolléganém a hasznalt elemek és mobiltelefonok, e-kiityiik gytijtését nyolc
éve iranyitja és szervezi. A gyerekek és a sziilok is maximalisan magukénak érzik a feladatot,
igy az épiiletben feléllitott szelektiv elemgyiijté nagyon hamar megtelik minden évben, az
iskolak szamara kiirt versenyen 2020-ban az e-kiityiik gytijtésének versenyében elsd helyezést
értek el tanuloink. A PontVelem Okos Programban részt vevo gyerekek gazdasagi és pénziigyi
kompetenciai is fejlddnek a BankVelem feliiletén a pontok gytijtése és levasarlasa révén. A
versenyben valo eredményességéért iskolank harom évvel ezel6tt 35.000 forintot nyert, melyet
az iskola udvardara tltetett novények vasarlasara forditottunk.

Siitoolaj-gyiijtés
Kisiskolank udvaran 2023. februar elején allitottuk fel a hasznalt siitdolaj-gyijt6 tartalyt,
melybe a gyerekek révén minden telepiilésrdl eljuttathatjak a lakok a feleslegessé valt veszélyes

hulladékot. Ezzel a kdrnyezet 6vasa mellett az iskolai programok megvalositasat segitd anyagi
forrashoz is juthatnak didkjaink.

Papirgyiijtés

A szeptember iskoldnkban a papirgylijtés ideje. Elképesztd mennyiségli papirhulladékot
gyljtiink ekkor minden évben, amely azt mutatja, hogy a gyerekek és a sziilok is folyamatosan
gondolnak a szelektiv gyiijtésnek, a kornyezetvédelemnek erre a formajara is. A program
kozosségformald ereje is megemlitendd, mivel tobbnyire a falubeli felndttek, sziilok koziil is
sokan részt vesznek a megmozduldson. A program altal befolyt Osszeggel az osztalyok
rendelkeznek.
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Miianyag kupakok gyiijtése

Két éven keresztiil egy fejlodésben sériilt kislany javara gyiijtottiik a kupakokat.

Az iskola honlapjan az alébbi cikk jelent meg rdla:

Vargyasné Kobli Lilan (2021): Segitsiink Emilinek!

In: http://www.sulifcsatar.hu/index.php?ugras=hirolvaso&hirszama=70884&nyelv=0

A gyljtés folytatodik, azt azonban még eddig nem dontottiik el, hogy a tobb lehetséges
felajanlasi lehetdség koziil melyiket valasszuk.

Egyéb anyagok gyiijtése

Az ¢épiiletben és az udvaron egyarant szelektiv gyijtopontok talalhatok, melyek révén
szelektiven gyijtjiik a mianyagot, példaul a tejes és kakaos poharakat, a pet palackokat,
valamint a fém iidités dobozokat. Didkjaink mar kialakult szokés szerint hasznaljak ezeket, nem
kell ra kiilon figyelmet szentelni sem nekik, sem nekiink. Ez mar a mindennapi gyakorlat része.

Takarékoskodas, ujrahaszndlat

A takarékoskodas és az anyagok ujrahasznalata is fontos momentum pedagogusnak és
tanulonak egyarant. Papirfelhasznaldsunkat ugy csokkentjiik, hogy a papirlapok mindkét
oldalat hasznositjuk, s csak azutan keriilnek a gyiijté helyekre. A feleslegessé wvalt
papirhulladékot a papirgytijtésig taroljuk. Iskolai rendezvényeink szervezése soran kiemelten
szem elOtt tartjuk, hogy azok — foleg a beszerzés és a hulladéktermelés szempontjabol — minél
kornyezetkimélébbek legyenek. A fenntarthatosagi nevelést a DOK azzal is tamogatja, hogy az
iigyeletes didkok nem csak a rendre, hanem a szelldztetésre, a tisztasdg megdrzésére, a lampak
leoltasara is figyelnek. A hetesek és tigyeletesek feleldssége, hogy az lires osztalyokban az
ablakok, ajtok, az épiilet bejarati ajtaja ne maradjanak nyitva, a digitalis tdblak és a
szamitogépek ki legyenek kapcsolva, a mosdokban se folyjon a csapokbdl a viz.

A rajz- és technikaorakon, valamint az ajandékkészité és barkacs foglalkozasokon otleteket
adunk, kapunk diakjainktol, hogyan lehet a ,,hulladékot” okosan és Gtletesen ujrahasznositani.
Ily modon késziilt méar sok-sok alulabda, madaretetd, mécses, szemétszobor, ceruzatarto,
tarsasjatek. Az tinnepi ajandékok becsomagolasa is torténhet pl. szines Ujsagpapir Ujra
felhasznalasaval is, amely nem csak ,trendi”, de koltség- és kornyezetkiméld is. Ezt is
igyeksziink az tinnepek eldtt tudatositani a gyerekekben.

Tejes mitanyag flakonok ujra haszndlata

Egy-egy projekt el6készitd 1épéseként a gyerekek kimossak, osztalyonként 0sszegytijtik a tejes
dobozokat, kb. két-haromszor annyit, ahanyan vannak. A ndvényszaporitasi programokhoz
szoktuk Oket felhasznélni, ezekbe iiltetjiik el a novények magjait, nevelgetjiik kiiiltetésig a
palantakat. Felhasznalas utan természetesen ezek a dobozok is a szelektiv gylijtokbe keriilnek.
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Konzerves dobozok és iivegek ujrahaszndlata

Arra kérjiik tanuldinkat, hogy az otthon kiiiriilt nagyobb méretli konzerves dobozaikat,
kisméretii livegjeiket hozzdk el az iskoldba, s ezekbdl kiillonb6zé hasznos dolgokat
barkacsolunk. A konzervdobozok példaul kivaléan hasznalhatok rajzoran a festéskor sziikséges
vizes edénykének, igy azt nem kell megvenni a boltban, masrészt gyonyori viragtartokat lehet
beldliik varazsolni. Az iivegekbdl altalaban mécsest s hogombot barkacsolunk. (6. kép)

6. kép: Kepek a barkacsolas eredményeirdl

Hulladékgyiijtés a kornyezetiinkben

J6 néhany évig kapcsolodtunk a Kozitkezeld Kht. altal szervezett a ,, TeSzedd! — Onkéntesen a
tiszta Magyarorszagért” hulladék- és szemétgyiijtd akciohoz. Diakjaink ezen a napon sajat
falvaikban gytijtotték a lakohelyiikon és kornyékén elszort szemetet. Ez természetesen a helyi
onkormanyzatokkal vald szoros egyiittmiikodést és a kozos szervezd munkat is megkivanta.
Helyismeretiik révén célzottan tudtuk megkeresni a kiilonosen szemetes helyeket, 6k pedig
kézmosasi lehetdséget és tizorait biztositottak didkjaink szamara. Biiszkén mondhatjuk el
gyermekeinkrél, hogy nem 6dzkodtak ezektdl a programoktodl, s6t vidaman és lelkesen vettek
részt rajtuk. A program kozosségformald ereje is megemlitendd, mivel altaldban nem csak
didkjaink jelentek itt meg, de a falubeli felndttek, sziilok koziil is sokan részt vettek a
megmozdulason, s6t voltak olyan gyerekek is, akik a kovetkezd napokban még visszatértek
telepiilésiik egy-egy teriiletére és ott is begylijtotték a hulladékot Onszorgalombdl és
onszervez6dé modon. Azt hiszem, ezt igazi sikerként értékelhetjiik. (7. kép)

7. kép: Szemétgyiijtés 2014-ben
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Projektek, projektnapok

Intézménylinkben a globalis témakkal, problémakkal foglalkozo6 projekthetek és projektnapok
— mint a ,,Vilag legnagyobb tanoraja”, a ,,Fenntarthatosagi témahét” — mellett programokat
rendeliink a ,,Digitalis témahét” és a ,,Pénz7” témakdreihez is. Ezeken kiviil valtozatos
modokon t6ltjiikk meg tartalommal a minden évben megszervezett:

= & magyar népmese napjat,
» amagyar diaksport napjat,
= amagyar festészet napjat,
= a3 magyar kultira napjat,

= az,Egészség” témanapot,
= aVviz vilagnapjat,

= a3 madarak és fak napjat.

Hagyoményosan megrendezett t¢émanapjainkon kiviil azonban szdmos alkalom adddott az évek
soran, melynek apropo6jabol kisebb vagy nagyobb lélegzetli programokkal kindltuk meg
didkjainkat és a kornyék lakoéit, melybdl bemutatunk néhdnyat.

» Gyerekek a rovarokért” projekt

A programra valo figyelem felkeltésére az alabbi felhivas jelent meg iskolank honlapjan,
falijsdgjan, valamint a falvakban kihelyezett plakatokon. (1. dbra) A megmozdulas sikeres
volt, mind a gyerekek, mind a csalddok szivesen fogadtik és tevékenyen kozremiikodtek a
megvalositasaban.

.GYEREKEK A ROVAROKERT” projekt

: Korunk fenyegetd dkologiai problémadi kozé felsorakozni latszik
@ﬁ_ yeg glal p
. a rovarok szaménak rohamos csokkenése. Eltlinnek él6helyeik,
‘%é e é%' pusztitjuk ket a permetszerek, miltrdgydk Kiszorasaval. A vilag
(% GYEREKEK A t4§.  szdmos pontjan ma mdr az emberek porozzak be ecsettel a
ROVAROKERT,, gyiimolesfakat, s elképzelni is nehéz, milyen kevés novényfaj
i F &y ¢élné til, ha végképp eltinnének a megporzast végzo rovarok!
L S
my & i Rossz érzés olyan jovot elképzelni, amelyben nincs virag,
fm_ gyiimdlcs, termés, pillango, mehecske. ..

) Erre kivanjuk felhivni didkjaink és a kérnyék lakoinak figyelmét
..A ROVAROKERT” projekt segitsegevel.

A program soran a gyerekek osszegylijtik az iskolatejes és kakads dobozokat — az
ujrahasznositds révén csokkentve a szemeétgyiijtés terhét. A természetjaro szakkorosok
virdgmagokat vetnek beléjilk, amelyeket az osztalyok tanuléi maguk gondoznak, nevelnek.
Amint a kis névénykék megndnek és megerdsddnek, palantaként hazaviszik a didkok, s otthon
elajandékozzak a helyi csaladok, a baratok kozt — arra kérve dket, hogy iiltessék el a kertben!
A projekt elvi céljairdl plakétokat is helyeziink ki a falvakban.

Hissziik, hogy a figyelem felkeltésével, s a virdgositasi akcioval tehetiink azért, hogy a
kerttulajdonosok, gazdak tudatosabban vegyék figyelembe a fenntarthatd fejlodés elveit és
érdekeit. Szeretnénk, hogy gyermekeink és unokaink is gyonyorkodhessenek a
novényekben, érezhessék a nyilod viragok illatat, az érett gyiimolcsok zamatat, s hogy a zoldség
és a gylimoles ne valjon megfizethetetlen luxuscikké? Tegyiink hat érte!

1. abra: Felhivo plakat a ,, Gyerekek a rovarokeért” programra
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Hulladék- és papirprojekt
2019 6szén az iskola minden tanuldja részt vett ezen a projektnapon.

A programok lebonyolitasanak forgatokonyve lerdviditve:

Cél:
= FErzelmi rahatéssal, tényszerii érvekkel a szelektiv hulladékgytijtés népszeriisitése.
= Ismeretek szerzése a papirr6l, a papirgyartasrol.
= Jogunk van a tiszta kdrnyezethez” attitlid erésitése.

Elézetes munka:

A barkacsolas témajanak kivalasztasa, anyaggyiijtés (hulladék, alapanyagok a barkacsolashoz), kutatd
munka, osztalyfénokok felkésziilése az Gsszeallitott anyag alapjan, de kiegészitheti azt egyénileg is,
vasarlas.

1-4. osztaly:

|. Szelektiv hulladékgyiijtés

= Bevezet6 video: ,,Egyszer volt” a Fold — Hulladékok epizod

» Hulladékok vizsgalata: Milyen anyagbdl vannak? Milyen szinii szelektiv kukaba kell oket
gyljteni?

» Figyeld meg, hogy egy tele zsak hulladék mekkora része mehet az ujrahasznosito tizemekbe, ha
szelektiven szétvalogatod 6ket!

» Palacktaposas (térfogatcsokkenés megfigyeltetése)

=  Gyakorlat: 6k valogatjak szét a hulladékot, szinek és feliratok azonositasa a kukakon

1. A papirgyartas és a papir

* Hogyan késziil a papir? https://www.youtube.com/watch?v=GAiS-vetWak
= Ujrahasznositas

=  Meritett papir: https://www.youtube.com/watch?v=aOherBOUX8g

= Papirmasé allatok: https://www.youtube.com/watch?v=7F7RhKbRbal

I11. Barkacsolas (valaszthato témajh barkacsfoglalkozas)

» Papirmasé targy készitése

=  Mozaik készitése szines folydiratokbol

» Disztargyak készitése papir Ujra felhasznalasaval (papirvirdg, ajandéktasak, ceruzatarto,
karacsonyfadisz)

IV. Séta a faluban — az éled6 fak megfigyelése, beszélgetés arrdl, miért fontos, hogy megmaradjanak

97


https://www.youtube.com/watch?v=GAiS-vetWak
https://www.youtube.com/watch?v=aOherB0UX8g
https://www.youtube.com/watch?v=7F7RhKbRbaI

Vargyasné Kobli Lilian: A fenntarthatosagra nevelés komplex programja iskolankban

5-8. osztaly:

|. Bevezetés: Videokkal — beszélgetés a latottakrol

= A szemét hatasa az allatokra

= Illegalis szemétlerakas: https://www.youtube.com/watch?v=AdjEirA-alE

= Szemétsziget a  Csendes-oceanon:  https://www.youtube.com/watch?v=j4eUWJJWGI1c;
https://www.youtube.com/watch?v=jY OhXH5voul

I1. Szelektiv hulladékgyiijtés

» Hulladékok vizsgalata, milyen anyagbol vannak? Milyen szinii szelektiv kukaba kell dket rakni?
» Logok megismertetése (digi-tabla) és parositasa — feladatmegoldas (tanuléi kartyak kinyomtatva
¢s foliazva) (2. abra)

') 7 Parosito N
' ‘ Szelektiv gyUjtést igényld u4

elektromos berendezések
AGYAR as. 2 - -

ERMEK Korny’ezet‘barat t’err’nek és
szolgaltatas Eurépaban

®
Magyar termék
A csomagolast

visszagy(ijtik és

artalmatlanitjak 7 --\

. Eurodpai biotermék ( |
{ "5 &/
N IHuIIadék fajtajat beazonosito jel I Fep, i /

e YS
EE[]|ﬁhE] |K6rnyezetbarét termék |
ey | Védd kornyezeted tisztasagat! I
0 | Ujrahasznosithato csomagolésl %

Extend Page

2. abra: Tanuloi kiskartyak nyomtatasi képe

= Figyeld meg, hogy a tele zsak hulladék milyen nagy része mehet az ijrahasznosit6 tizemekbe!
= Palacktaposas (térfogatcsokkenés megfigyeltetése)
= Gyakorlat: 6k valogatjak szét a hulladékot, szinek és feliratok azonositasa a kukakon

I1l. Papirgyartas

» Hogyan késziil a papir? https://www.youtube.com/watch?v=GAiS-vetWak
= Ujrahasznositas

= Meritett papir: https://www.youtube.com/watch?v=aOherBOUX8g

= Papirmasé allatok https://www.youtube.com/watch?v=7F7RhKbRbal

IV. Barkéacsolas

=  Mozaik készitése szines folydiratokbol vagy
= Kép készitése WC papir gurigdkbol, Gjsagpapirbol

V. Toté (hulladék, papir)

V1. FelsOcsatari illegalis szemétlerakd — van-e a tobbi faluban is? (ElOzetes kutatd munka)

VII. Jelentkezz Te is a hulladekvadasz.hu oldalra vagy kovesd nyomon!

= https://www.youtube.com/watch?v=Pfb31-0E1jE
= https://hulladekvadasz.hu/
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Az dllatvédelemhez kapcsolodo témanapok, projektek

Iskolank hagyoményai kozé tartozik az évrdl évre oktoberben meghirdetett ,,Allatok
Vilagnapja” rajzpalyazat. Didkjaink minden alkalommal szinvonalas és kedves — az allatok
szeretetét tiikroz6 — alkotasokkal szerepelnek e versenyen.

Allatok Vildgnapja program

A 3. dbran egy rovid beszamold olvashato az Allatok Vilagnapja programrol.

Allatok Vildgnapja

LErezd, hogy Te is felelds vagy!" - ez lehetne
a mottéja az oktéber 3-dn iskoldnkban

OvaLoDil

lezajlott Allatok vildgnapi programnak. A
Fekete Istvdn Allatvéds Egyesiilet egyik

.
MEGIS KIDOBTAK!

elkotelezett tagja ldtogatott el hozzdnk
pdrtfogolt kutydival, hogy gyakorlatias médon
elevenitse fel gyermekeink informdcidit a
felelds dllattartdsrél, s az dllatokkal szemben
tandsitott helyes, éreftt magatartdsrdl.
Segiteni bdrkin jé, mindig jé, mely dltal mi is
egyre tobbek lesziink, igy e délelétt
tanulsdgai, s a kozelgd vildgnap kivdlé alkalom
arra, hogy dtgondoljuk, mit tehetiink jobban,
szebben, szeretetteljesebben a

kornyezetiinkben él6 dllatokért, - s ez dltal

magunkért is.

3. dbra: Beszdmolé az Allatok Vildgnapja programrél

Csaladi napunkra is meghivtuk a Fekete Istvan Allatvédd Egyesiilet tagjait, tartsanak egy rovid
izelitdt munkdajukrol, ezzel is erdsitve az allatokkal szemben érzett feleldsséget diakjaink és
csaladjaik korében egyarant. Oriasi sikert arattak a kutyusok, biztos vagyok benne, hogy a
program elérte ezzel céljat. (8. kép)

8. kép: Csaladi napunk, 2018.05.26.
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Madaretetés

November folyaman madaretetoket készitlink, javitunk és helyeziink el az iskola udvaran, igy
gondoskodunk a télen itt maradé madarainkrol. Ekozben tobb szép és érdekes madarfajt is
megfigyeliink. Az eleség kihelyezésérol a gyerekek onalldan intézkednek.

A ,Viz Vilagnapja” programok, projektek

Természeti kornyezetiink adottsdgai — a Pinka kozelsége — miatt jelentdsebb kornyezeti
programjaink a viz vilagnapjahoz kotédnek. Minden évben mas-mas modon hivjuk fel
diakjaink figyelmét a viz fontossagara, benniinket ¢éltetd erejére.

Tavaly fizika szakos tarsunk az évfolyamokat korbejarva latvanyos kisérletek formajaban
vizsgaltatta és magyarazta a gyerekekkel — korosztalyuknak megfelelden — a viz tulajdonsagait.
Megvizsgaltak példaul, hogy miért veszélyes a kdrnyezetre nézve, ha elmeriil egy olajszallitd
hajo, milyen jelenségek magyarazata rejlik a viz striségében, készitettek lavalampat, s
megvizsgaltak a ,.liftez0 mazsolak™ rejtélyét is. A kisérleteket olyan anyagokkal végezték el,
melyek otthon is fellelhetok a haztartasban, igy barmikor megismételhetdk. (9. kép)

9. kép: Kisérletezés a Viz Vilagnapjan

Interaktiv tanora az interregiondlis AquaPinka-projekt keretében (2021.05.28.)

2021-ben egy koz0Os, interregiondlis programban vettlink részt a Nyugat-dunantili Viziigyi
Igazgatosaggal kozosen az ,INTERREG V-A Ausztria Magyarorszdg Egyiittmiikodési
Program ATHU115 AquaPinka — A Pinka fenntarthato vizgazdalkodasa” projekt keretében. A
rendhagyd program soran a viziigyi szakemberek a Pinka partra kihelyezett biologiadrat
szerveztek felsd tagozatos didkjaink szdmara, melynek koszonhetden a gyerekek
megismerkedhettek a folyod sokszinli €l6vilagéaval, s bepillanthattak a Pinka vizgazdalkodasi
tudnivaloiba, o©kologiai jelentdségébe. A téméahoz kotddé ismeretekhez gyakorlati
tapasztalatokat is gyljthettek.
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A programrol készitett hiradas tobb kozdsségi médidban is megjelent:

= Szombathelyi Televizio (2021): Rendhagyd bioldgiadrat szervezett a nyugat-dunantali
viziigyi igazgatosag pénteken a Pinka-szurdokban. In: Szombathelyi Televizio. 2021.
majus  28.  https://www.sztv.hu/hirek/rendhagyo-biologiaorat-szervezett-a-nyugat-
dunantuli-vizugyi-igazgatosag-penteken-a-pinka-szurdokban-
20210528?fhclid=IwAR0QOdi4NcVH-
r710fomhojrUuxgqWez02gsy6 CCNxKY QiCvd8m6SDSSBVE (2023.10.09.)

= Vas Népe (2021): Pinka projekt. In: Vas Népe Online. 2021. majus 28.
https://www.vaol.hu/galeria/pinka-projekt/1 (2023.10.09.)

2019-ben és 2021-ben szintén a Vviziigyi igazgatdsag tamogatasaval vehettek részt didkjaink a
viz vilagnapi programon. Ennek sordn interaktiv foglalkozdsokon ismerkedtek a folyo
szabalyozasi munkalataival, a hallépcs6k szerepével, a vizi élovilaggal, s sajat maguk is
gyakoroltdk a vizmindség-vizsgalati technikakat. Megismerhették, mi az a Ramsari teriilet,
informdaciokat gytijthettek a vizes teriiletek jelentdségérdl és a megdvasukra tett gyakorlatrdl is.
Als6 tagozatos gyermekeinknek rajzpalyazatot, mig oOtodikeseink szamara véleményird
palyazatot is hirdettiink ez alkalombol ,,A viz érték, becsiild meg!” cimmel. (10. kép)

10. kép: Viz vilagnapi programok, 2019 és 2021

A terveink szerint a kozeljovoben az alsésok a dozmati viztarozohoz kirandulnak, ahol annak
arvizvédelmi szerepérdl és miikodésérdl szerezhetnek hasznos és érdekes informacidkat, mig a
nagyobb gyerekek a Pinka-szurdokba sétalnak le, ahol a viziigyi igazgatosag szakemberei
tartanak ismét érdekes ,taravezetést” szamukra. Ezen feliil terveziink egy latogatast a
vaskeresztesi Alpesi Fogado és Borhazba is, ahol az épiilet eltt kialakitott horgaszto életével,
fenntartasaval és a horgészat alapvetd tudnivaldival ismerkedhetnek meg gyermekeink. A
programot kiegésziti egy kisérletezds bemutato program is: minden felsds osztaly két-harom, a
vizzel kapcsolatos érdekes kisérlettel késziil, melyeket maguk mutatnak be, és magyarazzak el
a tapasztalt jelenségeket a tobbiek szdmara. Nagyon szeretnek ,,kis tuddst” jatszani.
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Haltelepités

2021-ben a természetjard szakkorosok a Sporthorgasz Egyesiiletek Vas Megyei Szovetsége
jovoltabol haltelepitésben segédkezhettek. A horgaszszovetség szakemberei paducokat
telepitettek a Pinkdba, s ennek folyamatat kisérhették végig a gyerekek, segitettek a halak vizbe
eresztésében, mikozben szamtalan felmeriilé kérdésiikre is vélaszt kaphattak. A program
szintén hangot kapott a helyi médiaban.

Vasi Vizeken (2021): 10.000 db kis paduc kertiilt két vasi folyovizbe. In: Vasi Vizeken honlapja.
2021.10.04. https:/Ivasivizeken.hu/hu/hirek/10-000-db-kis-paduc-keruelt-ket-vasi-folyovizbe
(2023.10.04.)

”Névénytdbla” projekt

Néhany éve a kornyezetiinkben fellelhetd novényekre ismeretterjeszto tablak kihelyezésével
hivtuk fel a figyelmet. E fatablakat a gyerekek maguk készitették el, majd ezekre 6t nyelven —
magyarul, latinul, németiil, horvatul és angolul — kertiltek fel a fak, cserjék, lagyszartiak nevei.
Ezeket aztan a természetjarosokkal kihelyeztiik a faluban, illetve a Pinka menti természeti
kornyezetben a megfeleld novények mellé. (11. kép)

Ezlstfenyd

Picea pungens

die Silbertanne / Silver fir

Sreberna jelva

11. kép: Egy felirat és a tablak kihelyezése (sajat fotok)

Madarak és fak napja

A madarak és fak napjat az alsés osztalyok hagyomanyosan az 6vodasokkal egyiitt iinneplik.
Ezen a napon kisdiakjaink, a kornyékbeli 6vodasok ¢€s a sziilok egylitt tiraznak a felsdcsatari
hegybe, ahol €élvezhetik a taj sz&pségét, a tavaszi természet derlijét, az egylittlétet. Jo alkalom
ez az ovisok és sziileik szdmadra is, hogy ismerkedjenek az iskola kisdiakjaival és a tanito
nénikkel. K6z0s jatékokkal, jatékos versenyekkel, f6zéssel teszik még emlékezetesebbé ezt a
napot minden résztvevd szdmara.
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»A Természet éve” programjai

Iskolankban mar tobb alkalommal vélasztottuk a természet megismerését és védelmét éves
programunk témajaul. R6viden alljon itt az egyik év programjainak felsorolasa:

= folyoso dekoracidja természetfotokkal,

= jeles napok megjelenitése az osztalyok altal készitett anyagokkal a falitjsagon,

* papirgylijtés,

= rajzorakon a kapcsolddo, iddszerti témak feldolgozasa,

= JevelezOs verseny természettudomanyos témakban (viragok felismerése, foldrajzi helyek
beazonositasa, ,,Mit vinnél magaddal?”),

= a Magyar Természettudomanyi Mzeum és az allatkert meglatogatasa Budapesten,

» rajzpalyazatok (allatok vilagnapja, madarak a természetben, egészség témakban),

= természetfoto-palyazat,

= szemétgyjtés,

= ¢nekorakon természetrdl szol6 zenemiivek, dalok hallgatdsa, megismerése,

= egészségnevelési hdnapban gyogynovények projekt,

= madaretetOk készitése, kihelyezése, madarak téli etetése,

= internetes kutaté munka: természettudésok munkdassaga,

= ¢vszakonként turdk a természet megfigyelésével,

= akornyék élovilaganak megfigyelése — tablokészités,

= versird verseny természet, élovilag, kornyezetvédelem témakorben,

= kornyezetismeret-Ora — évszakok jellegzetessége,

= iskolai karacsonyfa diszitése — csak természetes anyagokbol készitett diszekkel,

= koltészet napi szavaldverseny — természetrdl szol6 versenyek,

= Fekete Istvan: Tiskevar feldolgozasa — konyvtari program,

= sulitljsag — a téma feldolgozasa a gyerekek altal irt cikkekkel,

= osztalykeret: viragok szaporitasa, gondozasa,

= torténelemora — természettudosok életének feldolgozasa,

= madarak €s fak napja program alsdsoknak ¢€s felsdsoknek: ,,A természet éve” programok
zarasa hegyi kirandulassal.

Fenntarthatosagi témanap

2

Fenntarthatésagi témanapunkon 2018-ban a ,Fak” témakorét jartuk korbe biologiai

szempontbol. Beszélgettiink a fak evolucids és biologiai jelentdségérdl, majd érdekes fakkal
ismerkedtiink az internet segitségével. Fakiméld csomagoléanyagokat szortiroztunk,

o

évgytriiket szamlaltunk. Rendkiviil tanulsagos volt, ahogy sajat szemiinkkel lathattuk, miként

o

mutatjdk a fak évgylri a klima szérazabbd valasat. A foglalkozast David Attenborough

4 2

»Milyen sz€p a vilag” cimi kisfilmjével zartuk.
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Zold Europa Tanoda

A Magyar Természetvédok Szovetsége altal kezdeményezett Z6ld Eurdpa Tanoda program
2022. november 11-én latogatott el iskolankba.

,Légy Te is a hétkoznapok hdse! Ezzel a mottdval indult a 7. és 8. osztalyosaink szdmara
tervezett foglalkozas, melynek témdja a kornyezetvédelmi problémak, a kornyezet védelme
volt, célja pedig, hogy a gyerekeket sajat ¢lményli, interaktiv formaban érzékenyitse a téma
irant, s szituacios jatékok segitségével mélyitse el eziranyt kompetenciaikat.

A kvizjaték soran a tanulok racsodalkozhattak olyan adatokra, mint példaul, hogy egy
marhahtspogacsa eldallitaisathoz majd 300 fiirdokadnyi vizet hasznalunk fel, vagy egy bébi
tengeri teknds szervezetében mar csaknem 300 miianyagdarabka van. Megbeszéltiik tobbek
kozott azt is, miért jobb kornyezetvédelmi szempontbdl a zabital fogyasztasa, mint a narancsléé.

Az ezt kovetd eldadas-beszélgetés is sok gyakorlatias tudnivalot adott diakjainknak. A
foglalkozas végén csapatokban dolgoztak fel, tovabba jatszottak el egy-egy kornyezetvédelmi
neveléssel kapcsolatos szituaciot, példaul hogyan gyéznél meg egy vasarlot arrol, hogy még ne
cserélje le a mobiljat, az igazgatdt arrdl, hogy eszk6z61jon ki egy hismentes napot a suliban, a
gyermekedet arrél, hogy miért az egyszer(ibb csomagolasu terméket vasarolja meg, avagy a
kémiatanarodat, hogy ne pazarolja a papirt a dolgozatirasra? (12. kép)

Gyermekeink tdjékozottsaga a témaval kapcsolatban, a program soran tanusitott érdeklodésiik
¢s kreativitasuk 6rommel és biiszkeséggel toltott el, s ismét azt éreztem: 1am, mégiscsak megéri.

Errdl a programrol is késziilt 6sszegzés a honlapunkra:

Vargyasné  Kobli  Lilian  (2022): Légy Te is a  hétkbznapok  hose!
http://www.sulifcsatar.hu/index.php?ugras=hirolvaso&hirszama=71604&nyelv=0
(2023.10.09.)

12. kép: Szitudcios gyakorlat
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A tolgy”

2022. november 8-an vandormozi latogatott el iskolankba, jovoltukbol minden diak
megnézhette a hiresen gyonyori ,,A tolgy — az erdd szive” cimii filmet. Ezzel egy jotékonysagi
akciohoz is csatlakoztunk, mely az Erdément6k alapitvanynak utalt at nézénként 100 Ft-ot a
belépdjegyek arabol. (13. kép)

13. kép: Vandormozi iskolankban

Keézmiives szakkor

Intézményiinkben jo néhany évig kézmiives szakkor is mikodott, amely a tanulok manualis
fejlesztésén, kreativitasuk ¢€s izlésiik alakitdsan tul a természetes anyagokkal ismertette meg
oket, és megerdsitette benniik a gondolatot, hogy nem feltétleniil a boltban megvasarolt
targyakkal szerezhetiink 6romét csaladtagjainknak, baratainknak. (14. kép)

14. kép: A kézmiives szakkor munkdaibol
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A testi-lelki egészség védelme

A gyerekek testi és lelki egészségének védelme elengedhetetlen feladatunk az iskolai nevelés
soran, emellett fontosnak érezziik az elsOsegélynyujtasi gyakorlatok atadésat is, ezért a tanodrai
ismeretek atadasan tal tobb programot szerveziink e feladatok megvalositasa érdekében.

2020. szeptember 25-¢ az ,,Egészségtudatos gondolkodas és mozgastevékenységek” témanapja
volt. A tandrakon az aldbbi témakat jartuk koriil: a tudatos és egészségtudatos vasarlas, az alvas
fontossaga, a fesziiltség csokkentése, a mozgas 6rome ¢és fontossaga.

Reméljiikk, hogy néhany gondolat mindenkiben nyomott hagyott, s ennek segitségével
megteheti azokat a bizonyos Iépéseket az egészségmegdrzés utjan.

Gyogynovényprojekt

Egy korabbi tanévben az Egészségnevelés honapja alkalmaval didkjaink a gyogyndvényekkel
ismerkedtek meg, illetve azok felhasznalasanak modjaival, lehetdségeivel. A gyljtott
anyagokbol tablokat készitettek, ezeket az osztdlytermekben ¢és az iskola folyosdjan
tanulmanyozhattdk a gyerekek. Emellett a védond minden osztalyban foglalkozast tartott egy-
egy egészséggel kapcsolatos témakdrben.

Egészségnap — 2018

, Akar azt hiszed, hogy képes vagy rd, akar azt, hogy nem, igazad lesz” — Ez volt a mottdja az
iskolank felsOseinek szervezett, 2018. oktober 15-i egészségnapunknak. A gyerekek reggel
csapatlogdval diszitett minifiizetet hajtogattak maguknak, s a programok soran azt hasznaltak
jegyzeteik rogzitésére. (4. abra)

Taplélékpiramis A banan EGESZSEG-
"Naprél-napra, Acsapat logdja
minden tekintetben
ogyre jobban, és

jobban érzem magam.”

IezsepeAeHoy “zsa) pezebi
zoupounere HojeHONEAB ‘wou ABoy ‘T7e ey ‘g1 ABeA
soBgszspboze ddn 01 onAuspiop sg-oupen sodgx ABoy ‘pezs|y 128 JAY.,

4. abra: A mini-book kinyomtatott példanya
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Az udvaron egyszert gerincnyujtd gyakorlatsorral ismerkedtek meg, melyet akdr minden nap
elvégezhetnek, s igy napi 2-3 perces idOraforditassal sokat tehetnek a hat-és derékfajas, a
meszesedés ¢és a gerincferdiilés megeldzéséért. Ezutan csapatonként 10-10 — az egészség
megOrzését célzod — tippet gyljtottek Ossze, s ezeket Osszevetették egymaséival, valamint a
résziikre kiosztott munkaltato flizet tartalmaval. Tesztet oldottak meg egészséges életvezetésiik
lemérésére, s az eredmények — 6romiinkre — nagyon kedvezéek lettek.

Vidam Rokavadaszat biztositotta a mozgas ¢€s a jaték lehet0ségét, mig az utana elfogyasztott
,banantizorai” révén a bandn egészség- ¢s szépségmegdrzo szerepével ismerkedhettek meg. A
nap f6 programjaként zoldség- és a gyiimolcssalata készitése kovetkezett. A csapatoknak itt
nemcsak az volt a feladata, hogy finom salatékat allitsanak Gssze, de abban is versengtek, kié
lesz a legszebben megteritett asztal. Otletekben nem volt hidny, az 8szi terményektdl a
halloweeni és karacsonyi hangulatig, a gérdg dizajnt6l a Kémives Kelemennén at a villodzo
reklamfényekig mindenféle nagyszer oOtlettel ,,dobtak fel” teritékeiket didkjaink. Mind a
gyomor, mind a szem szdmadara értékes alkotdsok sziilettek. A nap zar6 akkordjaként
taplalékpiramist allitottak Ossze, valamint egészségmegdrzésre buzditd plakatokat rajzoltak,
melyeket a folyoson allitottunk ki. Ugy érzem, ,nagy lépés volt ez a délelstt iskolank
emberisége szamara”, mivel nem csak egészségiik megdrzését gyakorolhattak, de vidadmsag,
egészséges versenyszellem és kivalo csapatépitd hangulat is uralta a nap egészét.

Zoldség- és gyiimolcsnap — 2017

, Taplalkozz egészségesen, egyél sok zoldséget és gyiimolesot!” — halljuk nap, mint nap, de
vajon tudjuk-e, miért egészségesek ezek a taplalékok? Ennek jartunk utana iskolank felsds
didkjaival az Egészségnevelési honap apropdja kapcsan. A felsé tagozatos gyerekek a hét soran
kutatd munkat végeztek. Azt deritették fel, hogy az altaluk kivalasztott zoldségek és
gyiimolcsok milyen egészséges OsszetevOket tartalmaznak, s azok gyogyhatasairdl is
Osszegyljtotték a legfontosabb tudnivalokat. Déleldtt ezek segitségével plakatokat készitettek,
majd ezutan kovetkezett a program ,,hasat gyonyorkodtetd” része. Azt, hogy a zoldség- és
gylimolcssalatak nem csak egészségesek, de nagyon finomak is egyben, ki is probalhattak, hisz
minden osztaly elkészitette az altala kivalasztott zoldség- €s gyilimolcssalatajat, melyeket
helyben el is fogyasztottak. A program célja a tudatformalas, az ismeretszerzés és a
kozosségépités volt. Batran mondhatjuk, mindharom cél megvaldsult a nap folyaméan.

Elsosegélynyujtasi ismeretek

A Nemzeti Népegészségiigyi Stratégia egyik célja, hogy a fiatalok megismerkedjenek az
ujraélesztés egyszeri €s konnyen elsajatithato alapjaival. Ennek jegyében az utdbbi években
rendszeresen sort keritiink a felsé tagozatban az elsdsegélynyujtas és az tujraélesztés
gyakorlatara. A fenntarté vagy a mentok tamogatdsanak koszonhetéen néhany napra kolcson
kapjuk az ujraélesztés gyakoroltatasahoz szilikséges kellékeket, s a kiscsoportos foglalkozasok
soran minden didk tobbszor is elvégzi ,,él0ben” az ujraélesztés megkezdésének 1épéseit.
Mindenki Gjra és Gijra gyakorolja azt, mig csak biztos tudassa nem valik. A gyerekek érdeklédve
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¢és aktivan végzik a gyakorlatokat, s biztosan képesek lesznek az adott pillanatban megadni
embertarsuknak a lehetd legfontosabb — az els6 — segélyt. (15. kép)

15. kép: Elsdsegély-gyakorlat, 2019, 2021, 2022

Testmozgas

Didkjaink testi fejlesztésére is komolyan odafigyeliink. Tobb sportkdr is miikodik
intézményilinkben, évek 6ta eredményesen valdsitjuk meg a mindennapos testnevelés és az
uszastanitds programjat, s ezen feliil lehetdséget biztositunk gyermekeinknek a jatszotér, a
sportpalya és a sporteszkozok hasznalatara a tanorak kozti sziinetekben. A téli iddszakban
rendszeresen elvissziik dket korcsolyazni, ahol boldog és dnfeledt mozgassal vezethetik le a
tanorak ,,stresszét”. A Mikuléds-varas nalunk a testmozgas 6romét is jelenti, a december 6-an
megrendezett ,,Mikulas-kupa” jovoltabol. Csaladi napunkon a sporté az egyik fészerep: foci-
¢s kézilabda versenyeket tartunk, melyeken visszatéré volt diakjaink, olykor még a sziilék is
csapatokat alkotnak, és sziilo-didk vagy oregdiak-jelenlegi didk mérkézések szinesitik a
programot.

Boldog Iskola program

A Boldog Iskola program altal gyermekeink pozitiv irdnyu érzelmi beallitodasat, az optimizmus
kialakitasat célozzuk meg. Az osztalyfonokok a program altal kinalt foglalkozasok elemeit is
felhasznalva munkalkodnak didkjaink ,,jol-1étének” erdsitése érdekében.

A nemzeti és nemzetiségi kultura, a hagyomdnyok orzése

Fenntarthatdsagi nevelésiink alappillére a magyar, valamint a horvat és a német nemzetiségi
kultara megismertetése, s azok tiszteletére — a szlikebb €s tagabb értelemben vett hazaszeretetre
— valo nevelés. E cél megvalositasa érdekében tancszakkort miikodtetiink, ahol a gyerekek a
horvét és német nemzetiségi tdncok megtanuldsa révén a kultara 6rzdivé valnak, mig a nyelvi
munkak6zosség tagjai szdmos kulturdlis és hagyomanydrzd programot szerveznek minden
évben a csaladfakutatdstol a nyelvi versenyekig bezardlag. Kiemelkedd programjaink kozé
tartozik a majd minden évben megrendezésre keriild ,,Grajam” Regionalis Dalfesztival, a
Nemzetiségek Napja, a horvat és német nemzetiségi szavald és prézamondd versenyek, a
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Nemzetiségi Kupa, valamint a testvériskolai taldlkozok (16. kép), tovabba a Nemzetiségi
Nyelvi taborok is.

TP

,t'" . "=. "&.

16. kép. Latogatas a Kupljenovoi testvériskolaban

Iskolank fenntarthat6sagra nevel6 munkajaban kiemelt helyet kapnak a helyi k6zosségi élethez
kapcsolodo tevékenységek is. Tanuldink tevékeny szerepldi a kornyezd falvak kulturdlis és
hagyomanyorzo programjainak, részt vesznek a téli és a tavaszi linnepkor hagyomanyainak
megvaldsitasaban, tobbek kozott a sziireti linnepségen, az iddsek napjan, a betlehemezésen, a
korbacsolason, az anyak napjan, énekkarunk fellép az adventi koncerteken.

Magyarsagunk, nemzeti kultirank Orzésének egy részét nemzeti iinnepeink, iskolai
rendezvényeink alkalmabol tartott szinvonalas miisoraink biztositjak. Enekkarunk és szinjatszo
szakkorilink tagjai mindig kreativan, megujulva ajandékoznak meg benniinket egy-egy ijabb
élménnyel. (17. kép)

17. kép: Unnepi miisor az 1956-os oktoberi forradalom emlékére, 2019.10.22.
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Nemzeti kulturank apolasanak fontos szintere a hagyomanyosan megrendezett Koltészetnapi
szavaloverseny, melyen minden alkalommal szamottevo didk vallalja a nemes megmérettetést.
Minden didk két-két verset ad eld, egyet altalaban adott kolto tollabol, a mésikat pedig a tanév
iddszert iskolai projekt téméajahoz igazitottan.

A Magyar Kultara napjan — minden évben egy-egy témat megragadva — jatékos vetélkedore,
vagy egy-egy osztaly altal dsszeallitott miisor eldadasara véllalkoznak gyermekeink. A program

18. kép.: A magyar kultira napja, 2019.01.22.

HATARTALANUL

2023-ban 6todik alkalommal volt lehetdségiink részt venni a HATARTALANUL programjain.
Nagyszeri lehetéség ez mind a gyerekek, mind a pedagdgusok szdmara a hatdron tali
magyarlakta teriiletek kultarajar6l, természeti értékeirdl torténd tajékozodasra, valamint
Magyarorszag kultartorténeti és torténelmi vonatkozasainak sokoldalt megismerésére. Még
gyakran utazé diakjaink szamara is oriasi benyomast gyakorol az egy hétig tarto, élményekben
gazdag kirandulas, mely ily modon a kdzosség Osszetartozasat is nagymértékben erdsiti.

Népismereti ordak

A hagyomanyos oOrakeretben megvalositott ordkon tul igyeksziink minél tobb gyakorlati
tapasztalast adni didkjaink szamara, ezzel is erdsitve helyi értékeink megismerését és
megbecsiilését. Ilyen alkalom volt példaul, amikor a gyerekek Miklos napjan a falu
templomanak véddszentjérdl, Szent Miklosrol és életérdl tudhattak meg sok-sok érdekes
momentumot a templomban megtartott népismeretora keretében. A helyi plébanos eldadasaban
egyedi stilusaval is szinesitette a kiilonleges kdrnyezetben megvalosulo orat. (19. kép)
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19. kép: Rendhagyo népismeretora a felsécsatari templomban, 2020.12.12.

Tanorak

A hagyomanyos tanorak keretein beliil is bOven van lehetdség a fenntarthatdsagi szemléletmod
formalasara, plusz informaciok szerzésére, illetve otthoni kutatod és gytijtdémunkakat — internetes
gyljtémunka, kisérletek, kornyezettudatos vasarlas — is kapnak az érdekl6dé tanulok, melyeket
lelkesen végeznek el.

A népismeret 6rakon kiemelten foglalkoznak a helyi adottsdgokhoz valo alkalmazkodas
lehetséges formaival, illetve a kornyezd telepiilések torténelmével, hagyomanyaival.

»A hely, ahol élek”

2019-ben éves iskolai projektiinkhdz kapcsolodoan fotdopalyazatot hirdettiink, melynek témaja
ez volt: Készits fotokat lakohelyed altalad legszebbnek, legérdekesebbnek, legszeretettebbnek
tartott helyeirdl! A felhivas nagy sikert aratott didkjaink korében. Tobb, mint 500 képpel
palyaztak a gyerekek, orommel lattuk, hogy egyik szebb, mint a masik, némelyik egyenesen
miivészi volt. (20. kép)

20. kép: Dijazott fotok 2023-ban
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Ugyanebben a tanévben irodalmi pdlyazatot is hirdettiink a fenti cimmel felsé tagozatos
tanuldink szadmara. A kiirdsra szintén szdmos nivos munka érkezett, melyek tiikrozték a
gyermekek sziil6falujuk irant érzett szeretetét és elkotelezddését. A legjobbak megtekinthetok
iskolank honlapjénak ,,Mi irtuk” rovataban.

Iskolai honlap (2020): A ,Hely, ahol ¢lek..” palydzatra érkezett munkak.
http://www.sulifcsatar.hu/index.php?ugras=statikus&statoldal=2674 (2023.10.09.)

Iskolank centendriumi programjai

2013 oktoberében Oko-hetet szerveztiink iskolankban. A projekthét elemei koziil — szakmak
napja, papirgyljtés, ,,Az én iskoldm” rajzpalyazat — a legkiemelkeddbb egy kiilonleges
datumhoz kapcsolodott: szazéves lett iskolank, melynek tiszteletére jubileumi tinnepséget
szerveztiink jelenlegi és hajdani didkjaink, tanaraink, valamint helyi és kornyékbeli lakosok
segitségével, kozremiikodésével. Az eseményen felléptek falvaink hagyomanydrzd tanc- ¢€s
énekkari csoportjai, megnyitottuk iskolatorténeti kiallitdsunkat, melyre a kornyék tobb
csaladjatol kaptunk értékes relikviakat, emlékeket. A fotokiallitas, valamint ,,Az én iskolam”
rajzpalyazat munkai is kedves szinfoltjai voltak a rendezvénynek. Az iskola torténetét
feldolgozo gylijtemény tovabbi egy héten keresztiil latogathatd volt intézményiinkben, s
biiszkén mondhatjuk, hogy az {innepség vendégein kiviil a kovetkez6 napokban is sok-Sok
latogatonk érkezett. A hét zard programjaként a kupljenovoi testvériskolank kiildottségét
fogadtuk. A ko6z0s beszélgetésen ¢€s jatékon tul az akkor még épiilé hallépcs6hdz, valamint
Kdszegre, a Chernel Istvan Oktatokozpontba kirandultunk. (21. kép)

21. kép: Centendariumi programok
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Jutalomkirandulasok

A kozosségi életet elére mozditd, legtevékenyebb didkokat a DOK és az osztalyfondki
munkak6zdsség szervezésében egy-egy €v végi jutalomkirandulassal, az idei tanévtdl pedig
két-harom havonta megszervezett jutalomnapokkal ajandékozzuk meg. Ezeken az alkalmakon
turaznak, kdzosen jatszanak, tréfas vetélkedén vesznek részt a diakok, olykor kozosen siitik és
fogyasztjak el az ataluk készitett palacsintat. Nagy sz6 az, ha valaki bekertil a kivalasztottak
kozé, erds 6sztonzd erdvel hat gyermekeinkre. (22. kép)

22. kép: Jutalomnapok, 2023. november és janudar

Iskolai kirandulasok

Hazank természeti és kulturalis értékeinek megismeréséért nem csak tanérakon munkalkodunk.
Minden évben szerveziink egy-egy nagy kozOs iskolai kirdnduldst is valamely tavolabbi
helyszinre, ahol épp jo alkalom adddik az élményszerzésre, didkjaink gyakorlati
tapasztalatainak novelésére. Igy jutottak mar el gyermekeink az ajkai iiveggyarba, a herendi
porcelan sziiletésének helyszinére, Budapesten a Parlamentbe, a Tropicariumba, a Csodak
Palotajaba, a Planetariumba, az allatkertbe, a fovaros szinte Gsszes mizeumaba, vagy épp a
magyar labdarugo valogatott mérkdzéseire. Idén alsdsaink a MiniPoliszba latogattak, felsdseink
pedig szakszerii idegenvezetdink segitségével a Liszt Ferenc Nemzetkdzi Repiil6tér lebilincseld
¢letével ismerkedhettek meg. Nagyon szeretik a gyerekek ezeket a kirandulasokat, sajnos akad
néhany diak, akiknek ezek az alkalmak jelentik az egyediili lehetdséget az utazasra, az
élménygytijtésre. (23. kép)

23. kép: Csoportkép a 2023. évi kirandulasrol
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Csaladi napok

Az iskolai programok sorozatat minden évben a hagyomdanyos csalddi nappal zarjuk, ahol
didkok, sziilék és pedagogusok egylitt tekinthetnek vissza a tanév kulturdlis eseményeire,
¢lvezhetik a kozos jatékot, a vidam programokat. Az udvarra ekkor kihelyezett eszk6zok nagy
tobbsége a sziilok vagy mas tamogatok altal természetes anyagokbol elkészitett népi jaték, ily
modon is tAmogatva fenntarthatdsagi torekvéseinket. (24. kép)

24. kép: Csaladi napok

Taborok

A koréabbi években intézménylink minden nyari sziinetben tabort szervezett, melyek témai
tobbnyire a népismeret, a nemzetiségi nyelv és hagyomanyok apolasa volt. Az utobbi idében
elotérbe keriiltek a nyari napkozis taborok, melyek anyagi szempontbol is kedvezobbek a
csaladok szamara, illetve sokkal tobb fiatal tudja ezt a lehet6séget igénybe venni. Mind a sajat
szervezésti napkozis tabor, mind a Napkozi Erzsébet-tabor, tovabba a Csodaszarvas Téabor
osztatlan sikert aratott. Rendkiviil szines €s tartalmas programokkal vartuk a gyerekeket,
melyek kozt a sport, a kézmiiveskedés, a hagyomany0rzés, a Pinka-parti fiird6z¢€s, a szinjatszas,
a csapatépitd foglalkozasok és a kirandulasok mind-mind szerepeltek.

Segito akciok
Gyermekeink tobb alkalommal is segitettek mar a raszorulokon. Gytijtottiink a horvatorszagi
foldrengés karosultjainak, karacsony eldtt a cipdsdoboz-akcido keretében allitottak Ossze

ajandékcsomagokat mas gyerekeknek, s a mar emlitett kupakgyljtés révén Osszegylilt
hulladékot is karitativ célokra ajanljuk fel minden évben.
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Kapcsolataink

Intézménylink sokrétli kapcsolatrendszert épitett ki a kornyék valamennyi intézményével és
szervezetével. A kornyékbeli dnkormanyzatok folyamatosan jelzik igényeiket iskolank felé
(versenyekre vald felkészités, hulladékgytijtés, kozlekedés stb.), az egylittmiikddésiink jonak
mondhatd. 2011 februdrjdban a Porndapati Oszikék Nyugdijas Klub kezdeményezésére
iskolank néhany tanuldja — az idésekkel kozosen alkotva csapatot — részt vett a ,,Kolcsonkapott
Fold” elnevezésli kornyezet- és természetvédelmi orszagos vetélkedon, ahol az eldkeld 2.
helyezést érték el. (25. kép)

25. kép: Képek a Kélcsonkapott Fold c. versenyrol

Allandé  kapcsolatban  vagyunk a  Nyugat-dunantali — Viziigyi Igazgatosaggal,
koézremiikodésiikkel mar tobb alkalommal vettiink részt az altaluk szervezett projektnapon, a
téma természetesen a helyi adottsagokhoz igazodik, fokuszban egyik legnagyobb kincsiink, a
Pinka.

Sziiléi szervezetiink rendszeresen részt vallal az iskola programjainak szervezésében és
lebonyolitasaban, anyagilag is segiti azokat, példaul az udvaron levé padok is tamogatasuknak
koszonhetok.

Iskolank alapitvanya megszlinéséig diakjaink tanulmanyi versenyeit tamogatta anyagi
hozzajaruléssal, s a rendezvényeinken gyiijtési akciokat szervezett, melynek bevételébdl
hozzajarult az EU-konform, fa jatszotér 1étrehozasaban az iskola udvaran.

Az iskolaorvossal, a védondvel, valamint a csalad- és ifjusagvédelem szakembereivel napi
kapcsolatban vagyunk, igy minden problémdra szinte azonnal tudunk reagalni, tovabba az
egészséges ¢letmodra nevelés feladatait is meg tudjuk osztani egymas kozott.

Az 6vodaval tobb kdzds programot is szerveziink évrdl évre (madarak és fak napja, nyilt napok,
kirandulasok, kisérletek bemutatasa, fejleszt6 foglalkozasok, mesemondasok), melyek célja a
kapcsolattartason tal az ovisok felkészitése az iskolai életre.
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A vaskeresztesi MAM iizem szamos modon segiti intézményiink tevékenységét, autdbuszos
szallitas, farsangunk tdmogatdsa, papirgyijtés, felajanldsok és iizemlatogatasi lehetdségek
forméajaban.

A kornyékbeli helyi vallalkozok is segitenek nekiink kiilonb6z6 interaktiv foglalkozasok
megtartasaban, valamint rendezvényeink tamogatasaban (szervezés, szallitas, egyéb szponzori
tevékenységek).

Tovabbi partnereink: Kamoni Arborétum, Kerekerdé Alapitvany, helyi médiak, falvaink
onkormanyzatai és nemzetiségi dnkormanyzatai, a helyi plébanos(ok).

Személyes példamutatas, hitelesség

Meggy6zodésem, hogy a legtokéletesebb program, a legérdekesebb kisérlet sem éri el céljat a
gyerekek lelkében és elméjében, ha nem érzik mogotte a pedagdgus hitét, elkotelezettségét. Az
informalis nevelés sokszor hatékonyabb, észrevétleniil tanulhat a gyerek a példaadas, a napi
elvarasok hatasara. Hiszem, hogy az ily moddon elvetett mag eldbb-utobb meghozza
gylimolcsét.

Zaro gondolatok

Biiszkén mondhatjuk, hogy iskoldnk a szinvonalas oktatason, a csaladias, otthonos légkoron, a
nemzetiségi hagyomanyok megdrzésén tul a kornyezet és a természet védelmére, az egészség
megorzésére és hazank szeretetére is hatékonyan neveli gyermekeit, teret és lehetdséget teremt
a jové nemzedékeinek, valamint a szabadid$ tartalmas, hasznos eltoltésének modjait is
biztositja didkjai szamara. Reméljiik, a fenti sorok errél meggydzték a Tisztelt Olvasot is.

A felhasznalt forrasok és képek a FelsGcsatari Nyelvoktato Nemzetiségi Altalanos Iskola
honlapjan megtalalhatok: http://www.sulifcsatar.hu/ (2023.10.09.)
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Molnar Tamas:

A tantermen kiviili kornyezeti nevelés lehetoségei —
A vandortaborok

Kornyezeti nevelési adottsagaink

A Szombathelyi Zrinyi Ilona Altaldnos Iskola 1886 6ta miikodé belvarosi iskola, két patinas
épiilettel. 2008 ota tagjai, majd 6rokos tagjai vagyunk az orszadgos Okoiskola haldzatnak,
szandékaink szerint a jovOben is kiemelten kezeljiik a kornyezeti nevelést. A foépiiletet az
1990-es évek végén felyjitottak, majd a 2010-es években a Rakoczi utcai épiiletiink is jelentds
renovalason esett at. Toreksziink arra, hogy iskolank mindkét épiilete tiikrozze OKO-
profilunkat, melyek kellemesebbé, otthonosabba tehetik a mindennapi életiinket. Kornyezeti
nevelési munkank lehetdségeit és tartalmat iskolank helye, kdrnyezete, allapota természetesen
befolyasolja. A kozvetlen z6ldovezet hidnya, a belvarosi forgalom, a kis alapteriiletii, jelentds
részben aszfaltozott udvarok, az azokat korbe 6lel6 falak kiilonosen fontossa teszik az iskolan
kiviil zajlo kdrnyezeti neveld munkdnkat. Kozeliinkben vannak varosi parkok, muzeumok,
kulturalis intézmények. Az itt tevékenykedd szakemberekkel torténd egyiittmiikodés olyan
lehetdség, amellyel a 6-14 ¢éves korosztaly személyiségformalasat, kornyezettudatos
magatartasadnak alakitasat segitjiilk. Varosunk tavolabbi pontjain arborétum, erdészeti latogato
kozpont, 16, erdd, csillagvizsgéld szintén fontos pillére kornyezeti nevelési tevékenységlinknek.
Ezeket elsésorban OKO témahét programsorozatunk és , TermészetBuvar” trasorozatunk
alkalmaval keressiik fel.

Kornyezeti nevelési programunk gyakorlati elemei

A tanév hagyomanyos nyitanya a kornyezeti nevelés teriiletén a hdromnapos erdei iskola 4. és
6. évfolyamos tanitvanyainknak. Az osztalykozosségek a leggyakrabban a Balaton-felvidékre
utaznak, ahol madargytiriizés, Kis-Balatonon kenutara, ijaszat, kelevézhajitas, valamint a
Salfoldi Természetvédelmi Major megtekintése szerepel az elsd nap programjaban. A masodik
napot kitdlti a Tihanyi-félsziget természeti és kulturalis csodainak megismerése. Befejezésként
meghoditunk egy vulkdni tanthegyet, majd Nyirdd kornyékén asvanytani kincskeresésbe
fogunk.

Oktober 4-én, az allatok vilagnapjan a felelds allattartasra hivjuk fel a didkok figyelmét.
Délutan allatbemutatd keretében a gyerekek behozhatjdk az iskola udvarara héziallataikat.
Megmutatjak, elmesélik, miként gondoskodnak arr6él az ¢l6lényrdl, amelyet egyszer
megszeliditettek. Az Arany6sz elnevezésli kirakodd vasar alkalmaval sajat készitésli
finomsagokat, disztargyakat, otthon termesztett gylimolcsoket vasarolhatnak a gyerekek és
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csaladtagjaik. A helyi termékek tudatos vasarlasdnak fontossdgara igyeksziink felhivni a
figyelmet. Szelektiv hulladékgytijtési akcidink alkalmaval tobbszor csatlakoztunk a
,»1eSzedd!” mozgalomhoz. Gyljtottiink e-hulladékot, papirt. A szarazelemgyiijtés minden
tanéviink hasznos és fontos eseménye.

Tantermen kiviili kornyezeti nevelési programunk kozponti eleme a ,,TermészetBuvar” négy
¢vszak tarasorozat. Az elmult masfél évtizedben koriilbeliil félszaz terepgyakorlat jellegii tiran
vettek részt didkjaink, nagy 6romiinkre gyakran csaladjuk is. Jartunk az Alpok csaknem kétezer
méter magas csucsain, de a Csodabogyos-barlang mélyén is. Kerékparoztunk varosunk
természetvédelmi teriileteihez, vizsgaltuk az égboltot az ELTE Gothard Asztrofizikai
Obszervatoriumban. J6 érzéssel tolt el benniinket, hogy van igény az aktiv kikapcsolodas ilyen
formajara. A hétvégéken zajlo, els6sorban felsé tagozatsoknak meghirdetett turakra gyakran
40-50 16 is eljon. (1. kép)

1. kép: Tura az erdélyi Székelykovon, 2014. mdjus, sajdt foto

Tanitvanyaink tehetségiiket természettudomanyos szakkorokon bontakoztathatjdk ki. Ennek
eredményességét mutatja, hogy a 2008-as Okoiskoldva véldsunk ota hét tanitvanyunk allt
rangos, orszagos tanulmanyi verseny dobogojanak valamelyik fokéan, a Kadn Karoly Orszagos
Természet- ¢s Kornyezetismereti Verseny €s a Herman Otto Karpat-medencei Bioldgiaverseny
induloi, helyezettjei voltak.

Didkjaink szamaéra szép emlék a tavaszi OKO témahét programsorozata. Sajnos ezt az elemet
az utobbi években nem tudtuk megvaldsitani, ezért igyekeztiink ezeken az aprilisi napokon egy-
egy ,,sztarvendéget” megnyerni az OKO hét arcanak. Jart nalunk és tartott lebilincseld eldadast
tobbek kozott Erdss Zsolt hegymaszo és dr. Gadanyi Péter vulkanologus. Iskolaradiéo misor,
falinjsag-diszitd verseny szinesitette a hetet. Az OKO héten, felmené rendszerben minden felsd
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tagozatos didkunk kilépett az iskola falai koziil, és nonformalis modon tanult kérnyezetérol. Az
5. évfolyamunk a Fekete Istvan Allatvédé Egyesiilethez latogatott el, a 6. osztalyosok az erdei
¢letk6zosséggel ismerkedtek a kamoni arborétumban, illetve a Szombathelyi Erdészeti Zrt.
kdmoni informacids kozpontjaban. A hetedikesek a vizellatds rendszerével ismerkedtek a
VASIVIZ Zrt. ivovizbazisan. A nyolcadikasok megtjuld energidval miikodd erémiibe
latogattak ezen a napon. Tobbszor felkerestiik az ikervari szélerdémiiparkot és a vizierdmiivet.
A sportrol, a mozgasrol sem feledkeztink meg, mini duatlon verseny keretében
népszerusitettiik a futast, a kerékparozast. Egy alkalommal sajat 6kologiai témaju szindarabot
is bemutattak a gyerekek. A pénteki napon a 4-8. évfolyam az Agora Savaria Filmszinhazban a
Vad Magyarorszag cimli természetfilm-sorozat egy-egy gyongyszemét tekintette meg. A
sorozat cimado6 alkotasan kiviil megnéztiik példaul a Vad Balatont, a Vad Szigetkozt, A Vad
Kunsagot is az évek soran. Hétvégén hagyomanyosan ,,TermészetBuvar” tiraval zartuk a hetet.
Majusban akadalyversennyel tinnepeljiik a madarak és fak napjat, ,,TermészetBuvar” taraval
edziink, hangoldédunk a nyari vandortaborokra.

A VandorTabor Program

A tanévet hagyomanyosan egyhetes vandortaborral zarjuk, amely komplexitasat tekintve az
iskola falain kiviil zajlo kornyezeti nevelési programjaink tetdpontjat is jelenti.

Azon generaciok tagjai koziil, akik tobb évtizeddel ezeldtt tanultak a kdzoktatasban, biztosan
sokaknak kedves, talan meghataroz6 ¢lmények jutnak esziikbe ifjukoruk vandortaborairdl. Az
utdbbi évtizedekben sziiletettek koziil azonban csak nagyon kevesen részesiilhettek ebben a
csodas kalandban. Ezért is csatlakozott iskolank nagy 6rommel 2017-ben, az Orszagos
Erdészeti Egyesiilet, a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség (MAKETUSZ) és a
Miniszterelnokség Aktiv Magyarorszagért Felelds Allamtitkarsig — korabban a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium — kezdeményezéséhez, a VandorTtabor programhoz.

A VandorTabor Program kiemelt célja, hogy ,,az év legzoldebb hetévé” valjon a részt vevo
didkok ¢€s taborvezetd tandraik szamara. Nem kevésbé fontos a természetjards €s a sport,
valamint az azon keresztiil megvalosuld egészség- ¢és kornyezettudatos életmod
megismertetése, népszerisitése a felsd tagozatos, illetve a kdzépiskolas fiatalok korében.

,»A négy Vandortabor — Erdei Vandor, Bringas Vandor, Vizi Vandor, Zarandok Tébor — k6zds
jellemzdje, hogy a gyalogosan, vizen vagy kerékparon bejarhato ttvonalak teljesitése soran a
didkok megismerkednek az adott térség természeti és kulturdlis értékeivel és életre szolo
kozosségi €élményben lehet résziik. Kiemelt cél tovabba a vandortdborokat szervezd
pedagogusok tovabbképzése, Osztonzése és a nyari taboroztatasi iddszakban végzett
neveldmunka anyagi elismerése. Ennek feltétele a véandortabor-vezetd tanusitvany
megszerzése, amely harmincoras akkreditalt képzés soran szerezheté meg a tanév soran.”
(Allamilag tamogatott Vandortaborok, hitps://vandortabor.hu/ (2023) online)
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A VandorTabor Program ,,Az év legzoldebb hete”

Intézménylink tanuldi ezen sorok irasakor hat Erdei €s nyolc Bringas Vandortaborban vettek
részt az elmult mésfél évtized alatt. Gyakran még véget sem ért a tanév, a bizonyitvanyokat
még meg sem kaptdk a részt vevd gyerekek, de mar arrdl gondolkodnak, hogy mi keriilhet a
hatizsakba. A vandortdborok t6bb utvonalan maguk viszik csomagjaikat a gyerekek. A
sziikséges felszerelés Osszeallitasa soran tapasztalatot szereznek a diakok a tilfogyasztas és a
pazarlas elkeriilésére, oOkologiai labnyomuk minimalizalasara. Ez a tanulasi folyamat
végigkiséri Oket az egyhetes vandortaborok soran.

Kiemelt cél, hogy gazdalkodjunk az ivovizzel, takarékoskodjunk az arammal, tudatosan
hasznaljuk mobiltelefonunkat, hiszen tébb helyen a napelemes rendszer szolgaltatja az
elektromos aramot, vagy melegiti fel az es6vizbdl szairmaz6 zuhanyzé melegvizét. Kizart a
nylon zacské a napi élelmiszer Gticsomaghoz, és véletleniil sem eldobhaté a miianyag, italos
palack. Uzsonnas vaszonzsakocskat és kulacsot kap minden résztvevd megérkezésekor,
napelemes lampak vilagitanak a satrakban, a turistahdzakban. Az Erdei Vandortaborban egy-
egy 6shonos fafajt iiltetiink erdészek utmutatasaval. Ez felhivja a figyelmet a fenntarthato
gazdalkodasra, a fak szerepére a klimavaltozas elleni kiizdelemben. Tapasztalatunk szerint
didkjaink meglepden hamar kilépnek az otthon megszokott komfortzonabol, alkalmazkodnak a
szokatlan koriilményekhez. Joval kevesebb szemetet termelnek, hiszen ett6l csak a nap végén,
az aznapi utvonal megtételét kdvetden, a tdborhelyeken tudnak megszabadulni. A Szervezd
iskoldk tdborvezetd tanarai segitséget kapnak a fenntarthatdosagra nevelés tematikdjdhoz
taborvezet6i felkészitésiik soran. Mit tanultunk az évek soran a vandortaborokban? Nagyon
sokat! A természetrdl, a tirdzasrdl és magunkrdl is. A fiatalok elsajatitjdk a tirdzas
alapszabalyait, megtapasztaljak a természetkozeli élet szépségeit, de egyben nehézségeit is.
Kitartobbak, tiirelmesebbek lesznek egymassal és onmagunkkal is. Felismerik, hogy a labuk
vagy karjuk ereje kozlekedési eszkoz, a gyaloglas, a kerékparozas és az evezés a tavolsag
legy6zésének egyik modja. Meg is tettiink az évek sordn tobb, mint ezer kilométert sajat
erénkbdl! Erdsodtiink testben ¢és I¢élekben, a résztvevok miden alkalommal csapatta
kovacsolodtak. Mindekdzben a vandortdborozo gyerekek és tandraik Okologiai labnyoma
magatol értetddé természeteséggel ezekben a nyari hetekben a legkisebb. fgy bizton allithatjuk,
hogy szamunkra a vandortaborok id6szaka az év legzoldebb hete.

Vandortabor-vezet6 képzés

Amint azt korabban emlitettem, a csoport jelentkezésének feltétele, hogy legalabb egy
pedagdgus rendelkezzen vandortabor-vezetd tandsitvannyal. ,,A vandortadbor-vezetd, 30
kreditpontos akkreditalt pedagogus tovabbképzést az adott tipust vandortdbor szervezoi
hirdetik meg. Az eddigi gyakorlat alapjan a naptari év els6 felében. Az Erdei Vandortabor
esetében példaul a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem. A tovabbképzés 30 oras,
két hétvégét vesz igénybe. Szallast, étkezést és vizsgadijat tartalmazé koltsége 15.000
forint/f6.” (Allamilag tamogatott Vandortaborok, https://vandortabor.hu/ (2023) online)
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Erdei Vandortabor Program

,Az erdei vandortaborok junius kozepétdl augusztus kozepéig zajlo, egyhetes gyalogos
taborok. A csoportok hét nap alatt a helyszin adottsagaitol fiiggéen 50-90 kilométert tesznek
meg, hazank erdékkel boritott tdjain. Kétnaponta valtanak taborhelyet. 2023. év nyaran
tizenketté helyszin koziil lehetett valasztani a palyazo intézményeknek.” (ErdeiVdndor
program, https://www.erdeivandor.hu/jelentkezesi-felhivas/#program (2023) online) A
Szombathelyi Zrinyi Ilona Altalanos Iskola csoportjai két-két alkalommal jartak a Pilisben és a
Mecsekben, valamint egyszer-egyszer a Bakonyban és a Zselicben.

A helyszin kivalasztasa soran tobb szempontot érdemes figyelembe venni. Tapasztalatunk
szerint két fontos tényezore mindig kiemelten fokuszalunk, mivel minden alkalommal vannak
otodik osztalyos résztvevok. Nekik ¢életkorukbol fakaddan nagyobb kihivast jelent a
vandortabor, mint kdzépiskolds tarsaiknak. Az els¢ szempont, hogy milyen az utvonal
nehézsége? Nem elsOsorban az utvonal hosszara, inkdbb a szintkiilonbségre érdemes
odafigyelni. A Matrdban természetesen sokkal komolyabb, mint példaul a Zselic lankain.

A masik szempont, amelyre kiilondsen az altalanos iskolas korosztalynal érdemes odafigyelni,
hogy a taborhelyek k6z6tt van-e csomagszallitas. Ez azt jelenti, hogy a taborhelyvaltdé napokon
csak a napi felszerelést kell magukkal vinni a résztvevoknek, a nagyobb hatizsakot, hal6zsakot,
polifoam matracot, egyéb, turazas soran nem sziikséges felszerelést a vandortabor szervezoi
széllitjadk. A Bakonyban, a Matraban, a Mecsekben, a Pilisben, a Vasi-Hegyhaton, a
Zemplénben, a Zselicben és Dél-Zaldban van csomagszallitas. A tobbi helyszinen (Balaton-
felvidék, Borzsony, Biikk, Vértes) nincs. Utdbbi négy helyszint tapasztalt, vagy erre felkésziilt
kozépiskolas csoportoknak mernénk ajanlani.

A jelentkezés és az adatszolgéltatds menete egyszerd. ,,Felsd tagozatos és kozépiskolas (5-12.
évfolyam) csoportok palyazhatnak. Természetesen szakképzoé, egyhazi és alapitvanyi
fenntartasti iskolak is. S6t olyan civil szervezetek, amelyek ifjusagi természetjard
tevékenységet folytatnak. Egy szervezet maximum két csoport szamdara nyujthat be jelentkezést
az Erdei Vandortadbor Programban. Amint azt mar kordbban emlitettiik, feltétel, hogy a
csoportban legyen gyalogos vandortabor-vezeté tantsitvannyal rendelkez6 kisér6. A csoportok
1étszama 20-36 diak kozott lehet.” (ErdeiVandor program,
https://www.erdeivandor.hu/jelentkezesi-felhivas/#program (2023) online) Véleményiink
szerint nem j6 a maximum korili tétszam. Negyven koriili 1étszam esetén nehézséget okoz a
lanyok, fitik szallashelyen torténd kiilon elhelyezése, a satrakban, fahazakban nagy a zsufoltsag.
A kisérék szama a csoport 1étszamanak fliggvényében 2-4 £6. (2. kép)
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2. kép: Erdei Vandortabor a Pilis-Visegradi-hegységben, 2022. julius, sajdt foto

A jelentkezés nehézsége sajatos modon a program népszerliségébdl fakad. Ezt részletesebben
kifejtjiik a vandortaborba torténd jelentkezés leirasa soran.

2018-ban — ekkor csatlakoztunk elészor a vandortabor programhoz — 25.000 Ft volt a tabor dija,
2023-ban 43.000 Ft/résztvevd. A taborvezetd ¢és kisérd pedagodgusok természetesen
mentesiilnek a részvételi dij fizetése alol. A részvételi dij tartalmazza a szallast hat éjszakara,
kiépitett satortaborban vagy gyermek- €s ifjusagi taborban, tovabba a napi haromszori étkezést,
amelybdl egy meleg étkezés.

A specialis étkezési igényeket, ételérzékenységet, a jelentkezés soran kell jelezni a
szervezOknek. A vandortabor utvonalak feleldsei eddig minden esetben megtettek mindent,
hogy felmeriild igényekre megoldast taldljanak. Erdei koriilmények kozott azonban teljes
biztonsaggal csak az altalanosabb diétdkat — glutén- és laktézmentes — tudjdk minden
utvonalunkon biztostani. Egyéb esetekben azt javasoljuk, hogy a sziild, a taborvezetdt
tajékoztatva vegye fel a kapcsolatot az adott vandortabor Gtvonalfeleldsével.

A heti tdborozas soran minden utvonalon tobb szabadidOs program varja a résztvevoket. A
teljesség igénye nélkiil: strandolas, arborétum-latogatas, vizbioldgiai vizsgalat, kalandpark-
muzeum vagy Okoturisztikai latogatokozpont felkeresése. A Mecsekben ,,az 1956-0s
lathatatlanok™ tiszteletére Csepel teherautdval utaztunk egy szakaszon. A kerékparos
vandortdborban részt vehettlink korongozéason, fjaszaton is. A szabadidés programok
tobbségének belépddijat tartalmazza a tabor részvételi koltsége. ,,Megérkezéskor minden
résztvevd utikalauz fiizetet kap, amely az adott Utvonal természeti értékeit, kulturalis és
torténelmi vonatkozasu helyeit és a napi tirattvonalakat mutatja be a didkoknak, érdekesen és
kozérthetden. Kedves ereklye a logdzott polo, kulacs, valamint az uzsonnas vaszonzsak. Fontos
megjegyezni, hogy a részvételi dij nem tartalmazza az utazasi koltségeket. Az utobbi két évben
90 %-os kedvezménnyel utazhatnak a didkok a MAV és GySEV jartain a vandortaborokba. A
pedagogusok sajnos nem. ” (ErdeiVandor program, https://www.erdeivandor.hu/jelentkezesi-
felhivas/#program (2023) online)
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Bringas Vandortabor Program

A kerékparos tdborozasi forma két évtizedes hagyomanyra tekint vissza a szombathelyi
Zrinyiben. A 2010-es évektdl a Kali-medence érintésével a Balaton koriil szerveztiink tokeriild
bicajos tabort didkjainknak. 2018 ota azonban csatlakoztunk a Bringds Vandortaborosok
csapatdhoz. A szamtalan eldnybdl csupan a szamunkra két legfontosabbat emlitjiik. A
szervezési feladatok dontd hanyadat leveszik a vallunkrdl a szervezok. Az allami tdAmogatasnak
koszonhetéen joval kedvezObben alakul a részvétei dij, mintha hasonlo, tartalmas taborozast
sajat szervezésben bonyolitanank.

A Bringas Véandortabor sok hasonl6 elemet tartalmaz az Erdei Vandortaborhoz, hiszen szintén
a Miniszterelnokség Aktiv Magyarorszagért Felelds Allamtitkarsag timogatasaval valosul meg.
A jelentkezOk kore, a nyari sziinetben zajlé egyhetes turnusok beosztasa, a koltségek, az
elézetes regisztracio menete, a napi haromszori étkezés, a kiegészitd szabadidds programok
sz¢éles skaldja a kerékparos tdborban is azonos. Az O0ko szemlélet forméldsa ebben a
vandortdborozédsi formaban is kiemelt célja a programnak. Elég, ha a kdrnyezetbarat
kozlekedési modra gondolunk, méris tudatosan csokkentettiik 6koldgiai labnyomunkat.

Az allamtitkarsdg mellet a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség (MAKETUSZ)
szakemberei végzik a szervez6 munka dandarjat, dolgoznak azon, hogy a hazai tajakon torténd
kerékparozas népszerii legyen a felnovekvd generaciok korében. A gyerekek és tanaraik ebben
a taborozasi formaban is a MAKETUSZ 4ltal elére megtervezett, biztonsagos utvonalakon
kerékparozhatnak. Az Erdei Vandortaborhoz hasonldan az egyik tGtvonalon itt is van lehetéség
arra, hogy megtapasztaljuk a vizitara élményét. Az utvonal egyik szakasza kenuval teheté meg.

A kerékparos csoportok a hét nap soran 150-280 kilométert tesznek meg, egy-két naponta
valtunk szallast, tiborhelyet. A napi ttszakasz hossza atlagosan 35-50 km. Utkézben gyakran
megallunk, megtekintjiik a latnivalokat, kiegészité programokon vesziink részt, fiirdiink,
piheniink. A Bringds Véndortdborok tUtvonala biztonsagos kerékparutakon, kerékparos
kozlekedésre alkalmas foldutakon, ahol erre nincs lehetdség, ott kis forgalmu kézutakon halad.
A MAKETUSZ minden Gtvonalon, minden csoport szamara biztosit kerékparos tarakisérot, aki
jol ismeri az Utvonalat.

Tapasztalatunk szerint a Bringas Vandortabor utvonalanak kivalasztasa — csoportunk
Osszetételének megfelelden — nagyobb koriiltekintést igényel, mint az Erdei Véandortabor
esetében. A szervezOk igyekeznek ugy dsszedllitani az itvonal-kinalatot, hogy a felsd tagozatos
¢és kozépiskolas korosztaly szdmara is teljesithetd legyen, illetve kihivast jelentsen. Példaul 5.
osztalyosaink valosziniileg soha nem fogjak elfelejteni azokat az 6rségi emelkedoket, lejtoket,
amelyeket a 2018-as taborban gy6ztek le. A jelentkezOk kore ebben a vandortabori formaban
is az 5-12. évfolyam. Mi a Zrinyiben azonban 6tddikes tanuld jelentkezését csak abban az
esetben fogadjuk el, ha komoly kerékparos tapasztalattal rendelkezik, csaladjaval részt vett mar
ilyen jellegli tobbnapos kerékparturan. Indoklasként talan az is elég, hogy a 2023-ban bejarhato
tizenkét Gtvonal koziil csak haromban volt csomagszallitas. A tobbi titvonalon minden otthonrol
hozott csomagot maguk szallitanak kerékparjukon a résztvevok. Teljesen vildgos ¢és
tamogathaté a Bringas Vandortdbor weboldaldn olvashaté cél. ,,Ez a tirdzasi méd nem csak
testileg erésit meg, hanem gondolkodasra is nevel. Arra 6sztondzi tdborzokat, hogy csak annyi
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felszerelést hozzanak magukkal, amennyi valdéban sziikséges, és felhivja a figyelmiiket a
kornyezettudatossadgra, hiszen az autés szallitds helyett egy kornyezetbardt megoldast
valasztottak.” (BringasVindor program, https://www.bringasvandor.hu/jelentkezesi-felhivas
(2023) online) Gyakorlati tapasztalatunk miatt mi mégis azt javasoljuk, hogy a 6. osztaly
elvégzését kovetd nyari szlinetben jojjenek eldszor kerékparos taborba a gyerekek.

A kerékparos vandortabor oriasi vivmanya, hogy minden résztvevo — tanarok, diakok egyarant
— jo minéségii kerékpart, biciklis fejvédot kapnak a tabor idejére. Hazavihet6 a feltiing szind,
technikai polo és a kulacs. Szintén jo érzéssel tolti el a tarazokat, hogy nagyobb technikai
probléma esetén szervizt biztositanak, vagy akar potalkatrészrél gondoskodnak. A kerékparos
vandortabor-vezetd képzés soran alapszintli miiszaki ismeretek oktatasa is zajlik, hogy
technikai akadaly ne gatolja az élményt. (3. kép)

3. kép: Bringds Vandortabor az Orségben, 2019. jinius, sajdt foté

2023-ig tizenharom helyszinen indultak Bringas Vandortaborok: Aggteleki-hegység, Békési
kastélyok, Biikk-Cserehat, Cserhat, Déli-Bakony, Fels6-Tisza-vidék, Fert6taj, (3rség,
Székelyfold, Vértes-Velencei-té, Zempléni-hegység, Zselic, Korosok volgye. Utdbbi
szinhelyen van lehetdség kerékparos és kenus vizi utazas megtapasztalasara is.

Zrinyis csapatunk eddig két alkalommal jart az Orségben, valamint egy-egy alkalommal a Dél-
Bakonyi és a Fert6taj utvonalon. Nehéz lenne, talan lehetetlen is megmondani, melyik volt a
legnagyobb élmény. Barmelyik helyre, barmikor, szivesen visszatérnénk! Raadasul var minket
a tobbi csodalatos bringas utvonal!
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Vizivandor és Zarandoktabor Program

Vizivandor vagy Zarandoktaborban nem vett részt intézménylink csoportja. Ezen sorok irdja
tervei kozott szerepel, hogy megszerzi a Vizivandor taborvezetdi képesitést is, ¢és
megtapasztalja tanitvanyaival a nyari taborozas ezen kiilonleges ¢lményét.

A Vizivandor taborokat a Magyar Kajak-Kenu Szovetség szervezi tizenegy utvonalon. A
résztvevok a Bodrogon, a Dunan, a Koroson, a Murdn, a Raban, a Tiszan, és a Tisza-tavon,
négy- és hatfés kenukban teljesitik egy hét alatt az 50-90 kilométeres titvonalakat. Jellemz6en
kétnaponta zajlik a taborhelyvaltas. A vizivandor tabor magatol értet6dé célja — valamennyi
vandortaborral egyiitt — az egészségre nevelés. A masik elsédleges cél az, hogy természetes
vizeink partjan megtanuljanak ugy viselkedni a felnoveko generaciok tagjai, hogy minél kisebb
okoldégiai  labnyomot hagyjanak a vizes él6helyeken.” (ViziVandor program,
https://vizivandor.hu/palyazati-kiiras/ (2023) online)

A Zardndoktaborban nemcsak egyhazi fenntartasu iskolédk tanuléi, hanem 7-12. évfolyamos,
koznevelési intézmények és szakképzd intézmények tanuldi, valamint plébaniai, egyhdzkozségi
hittancsoportok, keresztény kozosségek tagjai vehetnek részt. Ez a tdborozasi forma is egyhetes,
hatéjszakas idétartamu gyalogos tabor. Az titvonalak hossza 85-113 km kozott van, a napi tavok
14-26 km kozott alakulnak. ,,A zarandoklaton a résztvevok kiilsé és belsé utat is jarnak. A
zarandoklat lelki ivét a zarandokut altal érintett szent helyek, s az utvonalra kidolgozott lelki
program adja. A program nem kész valaszokat ad, hanem tampontokat, melyek segitik az
elmélyiilést, tovabb  gondolkoddsra ¢€s  személyes vélaszadasra  Osztondznek.”
(ZardandokVandor program, https://zarandoktabor.hu/jelentkezesi-felhivas (2023) online).
Négy utvonalon zajlanak a zarandoklatok: Tihany-Pannonhalma, Tata-Esztergom,
Marianosztra-Matraverebély-Szentkt és Marana Tha Haz (Méanfa)-Mariagytd.

Oraado6 tanarként bioldgiat tanitok Készegen a domonkos szerzetesnévérek fenntartasaban
miikodé Arpad-hazi Szent Margit Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimnazium és Kollégiumban. Az
intézmény csoportja eddig két alkalommal vett részt Zarandoktaborban. Taborvezetd
kollégdimmal ¢€s tanitvanyaimmal beszélgetve Ugy éreztem, hogy élményekkel gazdagon,
lelkileg feltoltédve tértek haza zarandokutjukrol.
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Vandortaborok szervezési, lebonyolitasi tapasztalatai a szombathelyi
Zrinyiben

A Szombathelyi Zrinyi Ilona Altalanos Iskola csoportjai 2008 6ta dsszesen 15 alkalommal
vettek részt vandortaborokban. A 2010-es években teljesen sajat szervezésben 6t kerékparos
vandortabort szerveztiink a Balaton koriil. 2018 nyara 6ta bicajos tarainkkal is csatlakoztunk az
orszagos vandortabor programhoz. Az elmult masfél évtizedben sok tudast, tapasztalatot
gyljtottiink Ossze a kornyezeti nevelés ezen nagyszerti modjairol.

Az utvonal kivalasztasa

Akar erdei, akar bringas taborban kivanunk részt venni, az egyik legizgalmasabb feladat az
utvonal kivalasztdsa. Ennek soran tobb szempontot vesziink figyelembe. Természetesen a
megismerendo taj szépsége, rejtelmessége elsdédleges. Fontos szempont, hogy a bejarandoé terep
nehézsége — napi Utszakaszok hossza, szintkiilonbségek, erd6vel vald boritottsag — milyen
kihivas elé allitja tanuldinkat.

Csoportjaink zomét altalanos iskolai felsd tagozatos diakjaink teszik ki, igy a nehézségi szintet
az 6 terhelhet8ségiikhdz igazitjuk. Orémmel irjuk le, hogy az utébbi években minden
alkalommal csatlakoztak hozzank zrinyis ,,0regdidkok”, olyan volt tanitvanyaink, akik mar
kozépiskolaba jarnak. Mutatja a VandorTabor Program népszertiségét, hogy a 15-17 éves
korosztaly tagjai is szivesen csatlakoznak zomében fiatalabb tarsaikhoz. Reméljiik, ez egyben
azt is jelenti, hogy jo szivvel, szeretettel gondolnak vissza egykori altalanos iskolajukra,
tanaraikra.

Szintén meghatarozza az Gtvonal kivalasztasat, hogy van-e a szallashelyek kozott nagyobb
csomagjainknak szallitasi lehetdség. A 11-14 éves korosztalyban a tobbség szamara nagy
megterhelést jelentene a 10-20 kg felszerelés szallitasa, kiilonosen akkor, ha nincs megfeleld
komfortfokozata, nagymeéretii hatizsdk. Egy ilyen j6 mindségii turahatizsak beszerzése komoly
anyagi terhet jelent a csaladok szamara. Bar taborvezetd kollégdimmal meggy6zddésiink, hogy
a tinédzserek soha nem faradnak el, csak kitikkadnak rovid idére, a fiatalabbaknak erdsen
kedvét szegheti a nagy teher egy héten at torténd cipelése. Ezen okok miatt mindig olyan
utvonalat valasztottunk, ahol a szallashelyek kozott az Utvonalfeleldsok szallitjak nagyobb
csomagjainkat.

A korabbi években szintén l1ényeges volt az utvonalak kijeldlése soran, hogy milyen tavolsagra
kell utaznunk Szombathelyrdl. Korabban emlitettiik, hogy a részvételi dij nem tartalmazza az
oda- és visszautazas koltségeit. Ennek tobb ezer — vagy kerékparszallitas esetén akar tizezer —
forintos koltségét probaltuk alacsonyabban tartani, nem az orszadg tavoli pontjain 1évo
turahelyszint valasztani. 2022 6ta ez mar nem elsddleges kritérium, hiszen a gyerekek szamara
90 %-os kedvezményt biztosit a MAV és a GySEV. Tovabbra is értetleniil fogadjuk, hogy a
tanaroknak nem.

Itt jegyezném meg, hogy amennyiben valaki sajat kerékparral szeretne részt venni a Bringas
Vandortaborban, nem zarkozunk el, de csak abban az esetben, ha bicaja kifogastalan miiszaki
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allapott, mindenben megfelel a KRESZ eldirasainak, és rendelkezik csomagtartoval. Ezt joval
a tabor eldtt be is kell mutatnia a tdborvezetdknek az iskolaban, akik ellendrzik a kerékpart.

Elsére talanyos lehet a szempontsorban az erddvel vald boritottsdga a tlraterepnek. A
magyarazat az, hogy az erd6 mikroklimaja, kiiléndsen nyaron, mindig kellemesebb, mint a nyilt
napsiitésnek, esetleg szélnek kitett turaszakaszok.

Jelentkezes a vandortaborba

Amint azt az Erdei Vandortaborral kapcsolatban mar emlitettiik, nem talzas azt allitani, hogy a
taborvezetok szamara a vandortaborok legstresszesebb percei az utvonal kivalasztasa és a
megfeleld idopont foglalasa. Erre valamennyi vandortabortipus esetében januar kozepén, végén
keriil sor. Mind a négy vandortabor-szervezo sajat weboldalt miikodtet, ezen lehet utvonalat és
idépontot foglalni elézetes regisztraciot kovetden. Tapasztalataink alapjan az internetes feliilet
megnyitasat kovetden a népszert helyszinek és kedvezd idépontok masodpercek alatt betelnek
a jelentkezési feliileten. Ha nem sikertil a kinézett tarara jelentkezni, aprilis 30-ig van remény,
mert kiilonb6z6 okok miatt rendszeresen szabadulnak fel idépontok. El6fordult mar, hogy olyan
sokan szerettek volna vandortaborozni intézményiink tanul6i koziil, hogy masodik helyszint és
idépontot szerettiink volna foglalni ugyanarra a nyarra. Gyakran ellatogatva az Erdei
Vandortabor regisztracids feliiletre, akadt olyan szerencsés pillanat, hogy felszabadult a
mecseki utvonalon egy szamunkra kedvezo idopontu foglalés, igy 2023 nyari sziinetében két
Erdei Vandortaborban is jart zrinyis csoport.

Szintén a téli felkésziilési €s jelentkezési 1ddszak eseménye a hagyoméanyosan megrendezésre
keriild6 VandorTabor Konferencia Budapesten. Itt a Miniszterelnokség Aktiv Magyarorszagért
Felelds Allamtitkérsag vezetdi, szakemberei és a partnerszervezeteik — Orszagos Erdészeti
Egyesiilet (OEE), Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség (MAKETUSZ), Magyar Kajak-
Kenu Szovetség (MKKSZ), Magyarorszagi Szerzeteseloljarok Konferencidinak Iroddja —
vezetdi bemutatjak nyari vandortaboraikat. Bemutatésra keriilnek az 0j Gtvonalak, fejlesztések.
Kivalo alkalom nyilik a konferencian a VandorTabor Program mogott allé szakemberek
megismerésére. Informativ €s gyakran szorakoztatd eléadasaik betekintést engednek a szinfalak
mogott szivvel-lélekkel végzett munkdjukba. A konferencia workshop jellegli kavésziinetében
lehetdség adodik személyesen is megismerni ket vagy akar az Utvonalfeleldsoket. Ilyenkor
torténik az eldzd szezonban meghirdetett palyazatok értékelése is. Nagy orom és biiszkeség
szamunkra, hogy 2022-ben Volgyi Andras 8. osztdlyos tanulénk nyerte az orszagos
fotopalyazat elsé dijat.

A vandortaborok meghirdetése iskolankban

A sikeres tutvonal- és idOpont-regisztracidt kovetden a vandortdbor vezetdi tanordjukon
bemutatjak a nyarra tervezett vandortaborokat. Terveink kozott tradicionalisan egy-egy Erdei
¢s Bringas Vandortdbor szerepel. Az utobbi két esztendOben azonban nagyon kevesen
jelentkeztek a kerékparos taborba, igy a korabban mar leirt modon helyette 2023-ban a
Zselicben ¢és a Mecsekben is Erdei Vandortdborban vettiink részt. A bicajos tabor
népszeritlenebbé valasanak okait keressiik tanuloink korében. Megoldasként tervezziik a tanév
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soran a kerékparozas népszertisitését, amelynek megkoronazasként ujra szeretnénk részt venni
a kerékparos vandortaborban.

A tandrakon elmondjuk a gyerekeknek, hogy a vandortaborokat gyakorlott tirazoknak ajanljuk.
Megismerik a vandortdborozas céljait, a természetjarast, a kerékparozast, tamogatjuk egészség-
¢és kornyezettudatos életmodjukat, fejlesztjiik természetrajzi €s honismeretiiket. A korabbi évek
fényképeinek vagy kisfilmjének megtekintését kovetden tobben raéreznek, kivancsiak, hogy
milyen a k6zos, nyari élmény. Azt sem rejtjiikk véka ala, hogy az egy hét soran kibillennek
komfortzonajukbol, hiszen gyakran satorban alszunk, nincs forrdvizes zuhany, korlatozott az
elektromosaram-ellatas és a mobiltelefon-lefedettség. Tapasztalatunk szerint jo hatassal van a
jelentkezdkre, ha ilyenkor bemutatjuk az Gtvonal egy-egy nevezetes, kiilonleges pontjat. Ilyen
jellegti lehet egy csillagvizsgalo, egy allatpark, egy ismert hegycstcs, népszerli vizpart példaul.
Nem mulasztjuk el értesiteni a tdborozasi lehetdségrol korabbi zrinyis tanitvanyainkat sem, akik
tobbszor is lelkes résztvevoi voltak a kalandnak. Ezzel egy idoben felkeriil a felhivas az iskola
weboldalara, tovabbd az osztalyfonok kollégék is értesitik a sziiloket a lehetdségrol.

Az osztalykozosséggel torténd kovetkezd taldlkozasunk alkalmaval kiosztjuk a felhivast a
jelentkezd gyerekeknek. (1. melléklet) Azért csak a masodik alkalommal, mert igy van id6
megfontolt dontést hozni. Lehetdség van alaposan atbeszélni a tervet az iskolatarsakkal, a
baratokkal, otthon a csaladdal.

A taborozas koltségei tobb részletben fizethetéek, igy nem jelent egyszerre nagy anyagi
megterhelést a csalddoknak. Amennyiben tudomdsunkra jut, hogy van olyan tanulonk, aki
szivesen veliink tartana a vandortaborba, azonban a pénziigyi teher miatt nem tudja a csalad azt
vallalni, igyeksziink megoldést talalni, féleg, ha tanulmanyi eredménye, sportteljesitménye,
osztalykozosségben végzett tevékenysége kiemelkedd. Ilyen esetben osztalyfonokével
folytatott megbeszélést kovetden intézményiink a Zrinyisek a Zrinyisekért Alapitvany
elndkségehez fordul tamogatasért.

Felkesziiles a vandortaborra

A taborozédst megel0z0 tavaszi hétvégén vagy hétvégéken felkésziild tarat tartunk a
résztvevoknek. Ilyenkor Kicsivel nehezebb terepen némileg hosszabb turat tesziink egy nap
alatt, mint amilyen szakaszok a vandortabor soran varnak rank. Ez néveli a gyerekek
Onbecsiilését, kitartasat. Ha a nyari taborban faradtsag, tikkadtsag lesz urra valakin, csak
megemlitjiik neki, hogy a probatiran ennél nehezebb terepen is boldogult. Szinte biztos, hogy
ez segit atlendiilni a nehézségen. A kornyékiinkon gyalogos tabori felkésziilésre kivalo helyszin
a Koszegi-hegység, kerékparos vandortabor esetén pedig Koszeghegyalja. Ezeken a
helyszineken sajnos nincs palyazhat6 utvonal. Nem ismerik meg eldre az itvonalat a taborozok,
de turazd tapasztalatukat, felkésziilésiiket segiteni tudjuk utmutatasainkkal. Hasznos
ismereteket szereznek a tajékozodassal, az 6ltozkodéssel, a sziikséges felszereléssel, az ivoviz-
mennyiséggel kapcsolatban. Praktikus tudast sajatitanak el a pakolas, a kényelmes és praktikus
felszerelés kivalasztasa terén. Nem utolsé sorban megismerik egymast a nem egy osztalyba,
¢vfolyamba jar6 leendd taborozok.
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Nagyszerl lehetség az Orszagos Erdészeti Egyesiilet részEérdl, hogy tavasszal a taborvezetok
részére utvonalbejaro tirat szerveznek minden helyszinen. A vandortabor helyszinén miikodd
erdégazdasag utvonalfelelés szakembere bemutatja az Utvonal fontosabb csomopontjait, a
szallasokat, a nevezetességeket, személyes kapcsolat alakul ki az erdészeti szakember ¢€s a
taborvezetd kozott, amely nagyban megkonnyiti a tovabbi egylittmiikodést.

A vandortabort megel6z6 honapban sziildi értekezletet tartunk a jelentkezd didkok sziileinek.
Erre az alkalomra varjuk a gyerekeket is. Itt pontos tdjékoztatast kapnak a tabor céljarol,
idérendjérdl, tutvonalardl, szépségeirdl, nem eltitkolva nehézségeit sem. Bemutatjuk a
taborvezetdi utvonalbejaras tapasztalatait, szallasokkal, étkezéssel kapcsolatban. Ismételten
felhivjuk a figyelmet arra, hogy allergiardl, egészségiigyi problémakrol, ételintoleranciarol
tajékoztassanak benniinket. (2. melléklet) Eddigi tapasztalataink esszenciajaként rendelkeziink
egy felszereléslistaval, amelyet minden taborozo megkap. (3. melléklet) Felhivjuk a sziilok
figyelmét arra, hogy biztositsak a megfeleld felszerelést gyermekiik szdmara. Fontos a nem 1j,
mar jol bejaratott turacipd, a megfeleld hatizsak, tobb ivovizes kulacs, napvédd krém stb.
Meger0sitjiik, hogy a Bringds Vandortdborban sajat kerékparral utazok csak kifogéstalan
miiszaki allapota, a KRESZ el6irdsainak mindenben megfeleld kerékparral vehetnek részt a
turan. A sziildi értekezletet kovetden izgatott varakozéassal szamoljuk, hogy hanyat kell még
aludnunk a vandortabor kezdetéig.

Zarogondolat a vandortaborokrol

Tanulmanyom keretei kozott nincs lehetdség az egyhetes program minden mozzanatarol,
tapasztalatardl beszamolni; talan majd egy masik irds alkalméval. Rovid summazéasként ezen
sorok irdjanak véleménye szerint az utdbbi évtized oktatédst érintd kezdeményezései koziil a
legjobb gondolat a VandorTabor Program létrehivasa volt.

Felhasznalt irodalom

Allamilag tdmogatott Vandortaborok, https://vandortabor.hu/ (2023) online
BringasVandor program, https://www.bringasvandor.hu/jelentkezesi-felhivas (2023) online

ErdeiVandor program, https://www.erdeivandor.hu/jelentkezesi-felhivas/#program (2023)
online

ViziVandor program, https://vizivandor.hu/palyazati-kiiras/ (2023) online

ZarandokVandor program, https://zarandoktabor.hu/jelentkezesi-felhivas (2023) online
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1. melléklet: ERDEI VANDORTABOR A ZSELICBEN (Somogyi-dombvidék)

.

¥ S“M
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2023. junius 16-22. kozott, felsd tagozatos tanuldink részére. Iskolank OKO- és sportiskolai Mw ‘f?
hagyomanyainak megfeleléen, az Orszagos Erdészeti Egyesiilet, a Somogyi Erdogazdasag és a . ,p “/
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium tamogatasaval hétnapos (hat éjszaka) gyalogos vandortabort szervez / Lty ,I
a Zselicben. Az erdei gyalogos vandortabort csak gyakorlott tarazéknak ajanljuk. Az erdei "’% —~
vandortaborunk célja a természetjaras €s a sport, valamint az azon keresztiil megvalosuld egészség- és '“\:,Qf:\zi

kornyezettudatos életmod tdmogatasa, valamint a résztvevok természetrajzi €s honismeretének fejlesztése.
Ko6zosségi élmény és nyari kaland minden mennyiségben. Hazankban a Zselic fényszennyezés szempontjabol az
egyik legtermészetesebb vidék. A tira soran kiemelt szerepet kap a zselici csillagos égbolt, a ,,Zselici Csillagpark”
¢és hazank nagyvadjainak megismerése a ,,Boszénfai Szarvasfarmon”.

A véndortabor koltsége 43.000,- Ft részvételi dij, + utazasi koltség, belépdjegyek és napi uzsonnacsomag.

A tabor létszama minimum 20, maximum 30 tanuld lehet. A jelentkezés soran elényben részesitjiik jo tanuldinkat
és sportoloinkat. Ev végén elorelathatoan négyes osztalyzat esetén az osztalyfonokkel, testneveld tanarral tortént
egyeztetés utan, a tabor szervezoi dontenek, hogy vallaljak-e a feleldsséget.

= Utazas: vonattal Szombathelyrdl Kaposvarra, majd vissza. A 8. évfolyamos gyerekek odautazasat kiilon
szervezziik a ballagasi innepség utanra.
= Szallas: vadaszhazban, telepitett satortaborban €s turistahazban. Zuhany, elektromos dram van.
= Etkezés: napi haromszori, egy meleg ebéddel vagy vacsoraval. Az elsé nap vacsora, utolsé nap reggeli és ebéd.
= Csomagok szallitasa: a nagy csomag szallitasa a vandortabor soran autoval torténik.
» Kisérék: 3 felnott
1. nap: Kaposvari Erdék Héza Latogatokdzpontbdl tira Rockenbauer Pal Dél-dunantuli Kék Tura vonalan a
Ropolyi Vadaszhaz szallashoz. Napi titvonalhossz: 6,5 km, napi szintemelkedés/lejtés: 148/118 m
2. nap, kortara: Ropolyi-volgy kornyéke és a Zselici Csillagpark (Planetarium, meteorit kiallitas, naptavcso).
12,6 km, 242/242 m
3. nap, taborhelyvalté tira: Boszénfa Szarvasfarm, majd Baranya megyébe atérve megérkezés a sasréti
taborhelyre. 16,6 km, 327/373 m
4. nap, kortara: Sasrétrl keskeny nyomtavu erdei kisvastton Almamellékre. Gyalogosan a Terecsenyi-tavak
mellett a vizimadarak életét figyelve vissza Sasrétre. 10 km, 174 m/154 m
5. nap, taborhelyvalto tara: régi letiint telepiilés, vadregényes Csepegd-ko, a Zselicre jellemzd 16szmélytiton at
Simonfara. 16 km, 322/280 m
6. nap, kortara: Zselic-patak volgyében, a biikkdsok vilagaban a Nadasdi-erdében, majd kaposvari Viragfiirdé
felkeresése. Este szalonnasiités. 12,4 km 245/245 m
7. nap: a Gyertyanosi Parkerdon at gyalogtira Kaposvarra, majd hazautazas. 11,2 km 226/291 m

Jelentkezni februar 24-ig, 15.000,- Ft befizetésével.
A taborral kapcsolatos sziilei értekezlet idopontja 2023. majus 09. 16:30 ora. Helyszine az iskola diszterme.
molnar.tom.savaria@gmail.com Molnar Tamas

taborvezetd

<

Jelentkezési szelvény a Zrinyis Zselici erdei vandortaborba

Gyermekem jelentkezik az erdei vandortaborba.

Feleldsségem tudataban kijelentem, hogy gyermekem megfeleléen edzett és kitartd napi (nem folyamatos) 4-5
ora dombvidéki gyalogtirazasra. A megfelel6 turafelszerelést biztositom szamara.

Tanulo neve: .......cooovveiiiiiiiiii osztalya: .............

torvényes képviseld neve torvényes képviseld alairasa
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Molndar Tamas: A tantermen kiviili kornyezeti nevelés lehetoségei — A vandortiborok

2. melléklet: EGESZSEGUGYI NYILATKOZAT

SZOMBATHELYI ZRINYI ILONA ALTALANOS ISKOLA
ERDEI VANDORTABOR, 2020. JUNIUS 17 - JUNIUS 23.

SZULOI NYILATKOZAT

Gyermekem:

Sziiletési hely és id6:

Sziil6 telefonszama, e-mail cime:

Vasuti kedvezményre jogosult:

EGESZSEGUGYI NYILATKOZAT

Gyogyszerérzékenység: (penicillin, jod, egyéb):

Védooltast kapott: (kullancs, tetanusz, mikor?):

Csonttorése volt: (Mely testrészen, mikor?):

A nyilatkozat alairasaval hozzajarulok, hogy gyermekemet esetleges sériilése esetén a tabor vezetdje korhazba
kisérje és sziikség estén rontgenfelvétel késziiljon rola.

Szombathely, 2020. majus 29.

név alairas

a nyilatkozatot kiallitd torvényes képviseld

131
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3. melléklet: ERDEI VANDORTABOR FELSZERELES LISTA

Mindenképpen sziikséges:
Nagy 70-80 l-es hatizsak vagy sporttaska és kisebb 10-20 l-es hatizsak
1 par taracipd, 1 par sportcipd (foci is lesz ©), strandpapucs
Halozsak
Zselicben kisparna
Zselicben lepedd
Mecsekben parnahuzat
2 db kulacs
Sajat gyogyszer, ha van
Ragtapasz
Napszemiiveg
Konnyti vildgos ruhazat
Eso6kabat
Fiird6ruha, strandtérolkozo
Hlivos id6re ruhazat
Naptej
Diakigazolvany (Ne a nagy zsak aljabal)
Vasuti kedvezményre jogositd igazolvany (ha van)
Kullancs- és szinyogriaszto
TAJ szam ¢és sziil6 telefonszdma felirva egy cédulara
Melegit6 haléruhdnak (a dombok, hegyek kozott hiivos van éjszaka)
Zsebpénz
Tisztasagi csomagba WC papir
Szennyes ruhanak nylon taska
Zseblampa vagy fejlampa

Hasznos lehet:
Polifoam matrac
Elektromos eloszto (a tulajdonos nevét érdemes rairni)
Alkoholos filctoll
Vilagos sapka
Szikszalag, madzag, gyorskotdzo, ruhacsipesz
Térkép, iranyti, tavesd
Bicska
Novény- és allathatarozo
Kartya, zsebsakk, kisebb tarsasjaték...
Mecsekben ping-pong iit6 és labda
Zselicben letoltott csillagasz alkalmazasok: Stellarium vagy Sky Map vagy Skeye

Ne hozzanak a gyerekek:
Pizsamat
Ertékes elektromos késziilékeket
Telefonalas az esti 6rakban!
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Siile Erika:

Tiindérkerti aAlmok — Az Egyhazasradéci Kossuth Lajos Altalanos
Iskola iskolakerti intézményfejlesztési koncepcioja

,,JO kertész, aki igazan nevel,
tudja, hogy a magban minden benne van.”
(Miiller Péter)

|. Bevezeto gondolatok

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer — agy 6tven évvel ezel6tt — egy burjanzé iskolakert viragzo
almafékkal, 1édus paradicsomokkal és piroslo tulipanokkal. Iskolds gyerekek gondozték,
szorgos kezek mivelték a kertet, mignem egy artd felleg érkezett a ta) fol¢, s a teriilet
pusztulasnak indult. Az aranylo paprikak helyét szurds, athatolhatatlan bozot vette at, lassan-
lassan feledésbe meriilt az egykor gazdagon termd kert.

fgy indult iskolakertiink, tiindérkertiink elétorténete valamikor a régmultban, egykori didkok
még jol emlékeznek erre az iddszakra. Mi, akik most vagyunk részesei az intézmény ¢€letének,
csak az 6 torténeteikbdl tudjuk Osszerakni a mult képkockait. ,,Héskornak™ tiinik, sok-sok
kétkezi munkaval, tapasztalati tanuldssal, kozosségteremtéssel és jokedvvel fliszerezve.

Ebbdl a multbol taplalkoztunk, amikor elhataroztuk, hogy az egykori iskolakert teriiletét ismét
bevonjuk az iskolai élet szinterei koz¢, és 0j funkcidkat keresiink neki. Az Ut, ami a tiiskés
bozo6tostol a mai, virulo tiindérkertig vezetett, hossza volt és kanyargos. Ez a tanulmany az
Egyhézasradoci Kossuth Lajos Altalanos Iskola iskolakerti fejlesztési programjat foglalja
Ossze.

I1. A megujulas kezdeti 1épései — az utkeresés idészaka

A kezdeti idészakban egy dologban voltunk biztosak: ez igy nem maradhat, véltoztatni kell a
kialakult helyzeten. Elsé lépésként a szuros, tiiskés bozdt felszdmolasa, az 50-60 éves
gyiimolesfak megmentése volt a cél. Ez sem volt kis feladat, hiszen komoly fizikai erd,
szerszam sziikségeltetett, amivel természetesen egy iskola nem rendelkezik. Igy keriilt sor a
sziilok bevondasara. Egy kellemes hétvégi program keretében a csaladok férfi tagjai motorfiirészt
ragadtak, az anyukdk és a gyerekek siiteményt siitottek, zsiros kenyeret kentek, hagymat
karikaztak. A jo hangulata egyiittlét eredményeként a régi gyiimolcsfak fellélegezhettek a
bokrok szoritdsdbol, s belathatova valt immar annak a teriiletnek a nagysaga, melyet
hasznositani szerettiink volna. Ezt kdvetéen még komolyabb eszkozigény mertilt fel, hiszen a
bent maradt gyokerekt6l is meg kellett szabaditani a foldteriiletet. Ehhez egy helyi
mezOgazdasagi vallalkozé cégétdl kaptunk segitséget.
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Készen allt igy egy meglehetdsen nagy teriilet, melynek hasznositasara elsd korben egy
tanosvényt, a Fekete Rigd Tandsvényt terveztiik, hozza szakmai segitséget is kaptunk. A
hosszu, viszonylag keskeny, enyhén emelkedd tér dsvény jellege szinte kinalta a lehetdséget,
hogy bemutassuk vele a réti vegetaciot és a ligetes erdei novénytarsulast. A teriilet iskolakerti
multja jo alapot teremthetett volna arra, hogy a hagyomanydrzésnek egy uj utjat is kiprobaljuk,
nevezetesen bemutassuk a hagyomanyos régi paraszti kertgazdalkodast, s annak szintereit: a
veteményest, a gylimolcsoskertet és a széloskertet. A tanOsvény kialakitasaval tobbszinti
célrendszer megvaldsitasat terveztiik:

= amég fellelhetd természeti €s kulturalis értékek megdrzése €s tematikus bemutatasa,

= ismeretterjesztés, melynek sordn szerettiink volna ravilagitani a kiilonb6z6 zoldségeknek,
gylimolcsoknek a régi magyar népi kultirdban, a néphagyomanyokban, valamit az 6si
hitvildgban jatszott meghataroz6 szerepére,

= oktatas, hiszen a tervezett tandsvény tematikdja szorosan kapcsolodott volna az altalanos
iskolak tantervi anyagahoz, intézményiink kdrnyezeti nevelési programjahoz,

= az Okoturizmus fejlesztése a telepiilésen.

A tervezett tandsvény valamennyi korosztaly szamara jo lehetdséget kindlt volna a természet
tanulmanyozasara, de — mint kdzoktatasi intézmény — elsdsorban az altaldnos iskolai korosztaly
kornyezeti nevelését segitette volna eld. Mar akkor fontosnak tartottuk, hogy a tantermi
tanitdson kiviil a gyerekek a tanult novényeket, allatfajokat kint a természetben, sajat
kornyezetiikben is megismerhessék. A mai vilagban nem hagyhato figyelmen kiviil a kdrnyezet
védelme, az anyagok ujrahasznositasa, a vegyszer nélkiili biokertészetek kialakitasa, a régi,
honos gylimolcsfajok megodrzése, mindezen értékek éltetése, bemutatdsa a kovetkezd
generaciok szamara.

A tandsvény eszmei tartalmanak kiotlésénél féleg a volt konyhakerti mult, a domborzat adta
lehetéségek és az iskolaban kialakult 6kologikus szemléletmod adott Gtleteket. A teriileten
foleg olyan, ma mar kertészeti arudaban alig, vagy szinte nem is kaphat6 sz616t, alma-, korte-
és meggyfakat szerettiink volna bemutatni, amelyek kezdenek kiveszni a kéztudatbol, holott
ezek a novények €évszazadok ota a magyar kiskertek nélkiilozhetetlen novényei voltak, a
magyar klimahoz alkalmazkodnak, a kartevokkel szemben is ellenalloak. Szerettiink volna egy
olyan biokertet, bemutatokertet 1étrehozni, amely vegyszerek nélkiil, csupan a ndvények
megfeleld sorrendbe iiltetésével, helyes tarsitasaval, illetve a kartevok természetes ellenségére
alapozva egészséges, étvagygerjesztd zoldségeket, gyiimolcsoket termel. A tandsvénnyel
célunk volt még a kornyéken fellelhetd természetes vegetaciok bemutatasa is.

Ugy gondoltuk, hogy a megvaldsitashoz bizonyéra lesz valamilyen témaba vagé palyazat. De
csak vartunk, probalkoztunk, &m nem jartunk sikerrel. A teriiletet pedig elkezdte visszahoditani
a természet: sietniink kellett. Ekkor jelentkezett nalunk a szomszéd telepiilés polgarmestere, aki
arra vallalkozott, hogy 0Osszegylijti a kornyék Oshonos gylimolesfait, s kialakitja sajat
Tiindérkertjét. Ehhez a munkahoz kért kommunikacios segitséget az iskolatol. Igy keriiltiink
kapcsolatba a karpat-medencei tiindérkerti mozgalommal, s kezdtlink mas iranyt felfedezni, egy
Uj hasznositasi lehetéség kezdett kibontakozni el6ttink. Az dshonos gylimdlesfak
génallomanyanak megorzése egybeesett korabbi torekvésiinkkel, s a radockolkedi
polgarmesterrel vald egyiittmiikddésiink egy 1j, viszonylag kicsi forrdsigényli projekt
megvalositasanak esélyét villantotta fel eldttiink.
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I11. A Tiindérkert Kialakitasa

Els6 1épésként tobbszor meglatogattuk a szomszédos telepiilés tiindérkertjét, Laszl6 Zoltan
polgarmester lelkesedése kezdett atragadni rank is. Viszonylag gyorsan felmeriilt a kozos
munka lehetdsége, az iskolai Tiindérkert kialakitdsdnak otlete. A gondolatot tett kdvette:
igéretet kaptunk 16 oltvanyra, majd hamarosan elkezdddott a teriilet kijelolése, korbekeritése
¢s a gyiimolcsfak szakszert eliiltetése. Ebben a munkalatban szakmai mentorunk Laszl6 Zoltan
volt, mi amulva néztiik tevékenységét, probaltunk mindent megjegyezni utmutatasaibol. Ezzel
a projekttel egyidében iskolaudvarunk egy masik részén didkparkot alakitottunk ki, padokkal,
szabadtéri siitogetovel. A két teriilet nagyjabol egyidében késziilt el, igy felavatdsukra is
egyszerre keriilt sor 2017-ben. (1. kép) Ugy tiint, hogy szakmai segiténk nemcsak a
gyiimolcsfakat oltotta be, hanem minket is. Lelkesedése rank is nagy hatassal volt. Ereztiik,
hogy valami j6 dolog van kialakuldban. Tiindérkerti dlmaink kezdtek valora valni.

Egyhazasraddci Kossuth Lajos Altalénos Iskola

Kedves Tamogatdnk!

Iskolank dolg\#/zéi és djjai'nevében

sz{vbé’l‘készéln Uk dnzetlen
— N\

\
S

[ ] igazgatd

1. kép: Emléklap a tiinderkerti tamogatoknak

A Tiindérkert létrehozasa egyszerre tobb cél elérését is lehetdvé tette. A projekt
megvalositasaval hozzéajarulhattunk az éshonos magyar gyiimolesfak megmentéséhez, ezek
népszerisitéséhez. Masrészt hasznalaton kiviili zold teriiletiink gondozas ald kertilt,
felelevenedett egykori iskolakert funkcioja, melynek iskolatorténeti szempontbdl is jelentdsége
van. Harmadrészt lehetdséget kaptunk altala egy teljesen egyedi, komplex modszertani program
kidolgozasara, melyben ¢letkdzeli helyzetekben, élményszertien tudjuk tanitvdnyainknak
kozvetiteni azokat a fontos iizeneteket, melyeket iskolank a kornyezettudatossag, a
fenntarthatosag, a teljeskorii intézményi egészségfejlesztés teriiletén fontosnak tart.
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A Tiindérkert projekt egy hosszutavon megvalosithatd terv. A gylimolcsfaknak id6 kell a
novekedéshez és a termore fordulashoz. De tudtuk, hogy addig sem szabad tétlenkedni, ezt a
varakozasi 1dOt arra hasznaltuk fel, hogy részletesen kidolgozzuk a Tiindérkerthez tartozo
modszertani programunkat.

V. Az elsé ,lendiilet”

A nevelOtestiileti szobaban gyakran beszélgettiink arrdl, hogy a Tiindérkertet miképpen
vonhatnank be a nevelés-oktatas folyamataba. A sokféle elképzelés és Otlet aztan lassan format
oltott egy intézményvezetdi mesterprogramban, mely a ,,Fenntarthatésag utjan” cimet viselte.
A program f6 célja az volt, hogy egy innovativ iskolafejlesztési koncepciod kezdeti 1épéseit
megfogalmazza és segitse a nevel6testiiletet, a didksagot és a sziil6ket a megvalositasban.

A komplex iskolafejlesztés fobb elemei az els6 6t évben a kdvetkezok voltak:

,Csorgd alma-buzas korte” cimii komplex jogyakorlat kidolgozasa

A Tindérkert fejlddésének nyomon kovetése, a gyiimdlesfak novekedési szakaszainak

dokumentéléasa (tanuloi tevékenység)

= Szabadtéri 6rak terveinek Osszeallitasi tantargyanként és évfolyamonként (pedagdgusi
tevékenység)

= Tiindérkerti kisérletek: olyan gyakorlati tevékenységek osszegytijtése, melyek kiillonb6zo
méréseket, fizikai, kémiai €s egyéb kisérleteket mutatnak be (pedagdgusi és tanuloi kozos
tevékenység)

= A vizudlis nevelés lehetdségei a gylimdlcsosben (pedagogusi tevékenység)

» Tindérkert irodalmi szemmel (pedagogusi, tanuloi tevékenység)

= A gylimoélesok, a gylimolesfak néprajzi, kultartdrténeti vonatkozasainak 0sszegyljtése
(pedagogusi tevékenység)

= Alma a gasztrondmiaban (sziil6i, pedagogusi, tanuloi tevékenység)

= Tuddsmegosztds: muihelymunkakon a tapasztalatok, az eddig elért eredmények
megosztasa mas iskoldkkal (vezetdi tevékenység, pedagogusi tevékenység)

= Uj kapcsolatok kialakitasa tindérkert tulajdonosokkal (vezetdi tevékenység)

= Tiindérkerti mesék cimmel 6vodasoknak sz610, élményszerii program Osszeallitasa, mely
uj eleme lehet a két intézmény egyiittmiikodésének. (vezetdi, pedagogusi,
o6vodapedagdgusi tevékenység)

= A sziil6k, az onkorményzatok tdmogatd szerepének erdsitése (vezetdi tevékenység)

= Tiindérkerti receptgyljtemény: olyan, gylimdlcsos ételeket, siiteményeket bemutatd
szakacskonyv, mely a sziilok altal kiprobalt egyedi recepteket gylijti 0ssze (sziiléi
tevékenység)

= Kétkezi munka a gyiimolcsdsben (tanuloi tevékenység)

= _Fogamra val6!” cimmel a didkonkormanyzat szervezésében megvalosuld egészségnap
(tanuldi tevékenység)
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Az intézményvezetdi mesterprogram megalkotasanak idején jelent meg az EFOP 3.3.7-es
palyazati konstrukcio, mely tartalméban és céljaiban tokéletesen egybecsengett egymassal. A
,Mindenki masként csinalja” cimii palyazat keretében a nem formalis és informalis tanulasi
lehetdségek kialakitasa allt a kozéppontban, s egyben lehetdségilink volt a mesterprogramban
vallalt tevékenységek finanszirozasara, a sziikséges eszkozok beszerzésére, a Tiindérkert
iskolakerti elemekkel valo kibovitésére is. Olyan €rzésiink volt, mintha ezt a palyazatot rank
szabtak volna. Ritka lehetdségek egyike volt ez.

A projekt sokrétii, komplex fejlesztést tett lehetoveé, mozgdsitotta neveldtestiiletiink innovativ
energidit, s a modszertani megujulas utjara terelt minket. Programjainkat, az wjonnan
kidolgozott témanapokat, témaheteket, a klubszerii foglalkozdsokat mind-mind gy
tervezhettiik, ahogy iskolank arculatanak, szellemiségének, kornyezettudatos szemléletének a
legjobban megfelelt. (2. kép)

Tovabbképzések Kiadvany

Moodfilm
Szakmai anyagbeszerzés A Pedagégiai Programba
valé illesztés
T —y —
A projekt - SR
il Intézményi informaciés tarhaz
Eszkozbeszerzés \

| Intézményi programok J

Havonkénti klubszeri

Jémanopok Témahetek foglalkozasok
5 - Csorg6 alma - / ’\ \ L
Egészségnap Katicak Tindértabor buzas kort . —— Receptgytijték
napja Uzas e / Muvészeti mihely
Kreativ kémia Kertimadok kore Z6ld honlap

2. kép: Az EFOP 3.3.7 palydzat felépitése az Egyhdzasradoci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban

A palyazat lehetdséget adott nekiink arra, hogy atgondoljuk, milyen eszk6zokre, anyagokra,
novényekre van sziikséglink az iskolakerti-tiindérkerti munkak elvégzéséhez, mit tudunk majd
hatékonyan felhasznalni a nevelés-oktatds folyamataban. Ennek a projektnek a keretében
sikeriilt tobbek kozott kerti szerszamokat, gyerekeknek szant ontézékannakat, fiiszer- és
disznovényeket, kerti szegélyeket és talajtakardkat, nagyméretli kaspokat vasarolni. A
megérkezésiik utan azonnal hasznélatba vettliik ezeket, rogton megindult az iskolaudvar
viragositasa, a fliszer- és gyogynovénykert 1étrehozasa. Nem is gondoltuk akkor, hogy a néhany
td oreganod, menta, zsalya, citromfii és tarsaik rovid idén beliil burjanzé dzsungelként fedik
majd be az illatos kert teriiletét. Hamarosan tovabb kellett gondolnunk ennek a résznek is a
hasznositasat: a fiiszernévényeket lesziireteltiik, megszaritottuk, csomagoltuk, vasarainkon a
diakonkormanyzat értékesitette 6ket. Mas alkalmakkor ajandékként adtuk iskoldnkba latogato
vendégeinknek, olykor t¢émanapjainkon hasznaltuk fel a gazdag termést. (3. kép)
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3. kép: Alakulnak az agyasok

V. Témanapok és témahetek

V.1. Témanapok
V.1.1. Katicak napja

A mesei keretbe agyazott kornyezeti nevelési program kisiskolasoknak és 6vodasoknak szol,
ahol Katica Kata ¢és baratai kalandos torténetén keresztiil ismerkednek meg a gyerekek az dket
koriilvevo kozvetlen természettel. (4. kép)

Katicak
napja

Témanap 6vodasoknak és
kisiskolasoknak

Egyhazasradoci Kossuth Lajos
Altaldnos Iskola

o > =Z2> m -

4. kép: Izelité a Katica naprol, sajdt készités
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Figyelemfelkeltd plakattal hivtuk 1-2. osztalyos didkjainkat és a nagycsoportos 6vodasokat a
témanapra. (5. kép) A Katicak napja kivalé lehetéség — a kdrnyezeti nevelés mellett — az 6voda-

iskola atmenet megkonnyitésére, az 6vodakkal valo egyiittmikddésre is.

Katicadosvényen

Katica Kata és baratai egy izgalmas
osvényen indulnak el és felfedezik apro
barataikkal, a gyerekekkel, Katicaorszag
lakoit és azok legéltalanosabb jellemzdit.

Beleélhetik magukat a katicak ¢letébe, de

Fogjunk szaryat Katica Kataval és
induljunk el a titkos 6svényen a

helyszinekre!

rejtett tulajdonsagaik is felszinre keriilnek.

Amikor Katica Kata kicsike volt, sokaig nem

értette miért fekiidt hanyatt Katica Apu vagy
Katica Anyu egy-egy madar vagy hangya
lattan. Eloszor azt gondolta: 6t akarjak
szorakoztatni, és nagyokat kacaraszott aztan
rajott az igazsagra! Figyelj csak! Ezt tudod
meg a 2. allomason, ahol néha kémaba esnek

a katicak.

Es amikor megfestik 6t! Hollywoodban érzi
magat. Ti is megtehetitek az 3. allomason,
hogy portrét készitetek rola.

Katica Kata imadja a partikat is. El is
hatarozta, hogy a szomszéd réten akkora
poszorét rendez, amit még nem latott a
vilag. A 4. helyszinen megtudod kiket is lat
vendégiil.

De hogy ne legyél szomor, a katicadsvény
végén téged is vami fog egy fincsi
uzsonndra, némi meglepetéssel. Es ne
felejtsd el Katica Katat, a megismert
baratait és azt, hogy egyiitt élni a
természettel, nyitott szemmel, jarni csuda

j6 dolog!

Katica Kata imadja a pettyeit. De olyan jol
esé érzés az is, ha betakarja magat hartyas
szarnyaival. A baratnéje, a  sarga
huszonkétpettyes katica valami
gyonyoriiséges. Néha irigyeli is azt a sok-sok

pettyet tole! Es a repiilés! Az a fenti vilag!

Sosem cseré¢Iné el a szarnyait uszonyokra. A

2. allomason ti is reptethettek katicakat.

5. kép: Plakat a témanapra

V.1.2. Fogamra valé — egészségnap

A témanap megszervezésénél arra torekedtiink, hogy a déleldtti és a délutani idésavban is
tudjunk didkjainknak hasznos és érdekes programokat kinalni. Az also tagozatos gyerekek az
LEp testben ép 1élek” cimti meseterapias foglalkozason vehettek részt, mig felséseink Hajdu
Zsanett bioldgus interaktiv eldadasat hallgathattak, ahol korbejartdk a gydgyndvények
tradicionalis és mai modern alkalmazéasanak témakoreit. Hazai gyogyfiiveket, gyokérporokat és
ill6olajokat szagoltak, valamint beszélgettek azokrol az érdekes ndvényekrol, amelyeket 6seink
hasznaltak, és amelyekkel még ma is taldlkozhatunk. Megnézték, mi a hasonlosag egy dél-
amerikai indian és egy erdélyi sdman kozott, és korbejartdk, hogy mitdl gyogyit egy
gyogyndvény: a beléjiik vetett hittdl a hatéanyagig. A délutani iddszakban valtozatos,
tevékenységorientalt €s a tapasztalati tanulést eldsegité programokat szerveztiink. (6. kép)
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ALSO TAGOZATOSOKNAK:

1. Fogamra valo- Készitsiink magunk! Finom is, egészséges is! (Témavezetd: Szombath Olivia)
Az egészség érték — egészségtankockak (Témavezetd: Szakal Péterné)
Helyszin: 4. osztaly terme

2. Mozduljka! Jatékos, ligyességi testmozgas (Témavezetd: Marfiné Vincze Erika)

Helyszin: 1. osztaly terme 3
3. Autogén tréninggel a lelki egészséglinkért (Témavezetd: Siile Alexa) z \ ‘
Helyszin: 2. osztaly terme \.L“ L VI
4, Végjj6 képet hozza! - kreativ foglalkozés (Témavezet: Goda Judit) L

Helyszin: 3. osztaly terme

FELSO TAGOZATOSOKNAK:

1. Apgyogyitas torténete, egy kis "kencefince" készités (Témavezetd: Paksiné Mgcze Tinde)
Helyszin: 5. osztaly terme
2. Fogamra vald! Csinald magad! (Témavezetd: Elmont Andrea) o S
Helyszin: 8. osztaly terme 99\
3. Mozdulj ra! - jatékos, ligyességi mozgasos feladatok (Témavezetd: Simon Attila, B zod.aglo)
Helyszin: tikrosterem ‘
4. Atisztasag fél egészség — higiénia és fogapolas (Témavezetd: Siile Gyula)
Helyszin: elGadoi terem

Y

6. kép.: Egészségnap plakatok

V.2. Témahetek

V.2.1. Csorgéalma-buzaskorte tétmahét

Iskolank nevelGtestiiletének nagy tapasztalata van témahetek szervezésében. A torténelmi,
illetve kornyezeti nevelési témahetek gyakorlata megkonnyitette az iskolai Tiindérkerthez
kotédo 1y innovacionk kidolgozasat, melynek a Csorgdalma-buzaskorte nevet adtuk.

Az volt a célunk, hogy

rairanyitsuk a figyelmet kornyezetiink dshonos gytimolcsfaira, iskolank Tiindérkertjére,
bemutassuk a gyiimolcsfak fejlodését, interaktiv feladatokkal a beporzas szerepének
fontossagat,

pozitiv motivaciot alakitsunk ki a tlindérkerti tevékenységekhez jatékos kozdsségi
feladatok segitségével,

életkori sajatossagokhoz igazodva bemutassuk a gylimolesdk néprajzi vonatkozasait,
meseirodalmi megjelenésiiket,

megtanitsuk — gyakorlati tevékenységek soran — a gylimolcsfaoltas alapjait,

felmérjiik didkjaink gylimdlcsfogyasztasi szokasait,
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= fejlessziik a kreativitast, a miivészeti képességeket, megismertessiik az alkotas oromével
a gyerekeket,

= erdsitsiik a didkonkormanyzatisagot,

= gyakoroltassuk a prezentacios technikakat,

= bemutassuk az jrahasznositas lehetdségeit.

A Csorgdalma-buzaskorte témahét célcsoportja iskolank didkjai (1-8. évfolyam), valamint a
projektben részt vevd ¢és a projekten kiviili Okoiskoldk tanuloi voltak. A program
megszervezésekor arra torekedtiink, hogy olyan iddsavban tervezziink, amikor minden gyerek
részt tud venni a foglalkozasokon. Ennek megfelelden az els6 két nap a délelotti, tanitasi orakra
esO idokeret mellett dontottiink, s ,,rendhagy6 o6rak™ keretében bonyolitottuk le a rendezvény
ezen részét. Az elsd nap a felsd tagozatosok, a masodik nap az als6 tagozatosok napja volt. Ugy
terveztiik, hogy minden osztidly minden programelemet teljesit, azaz forgdszinpad-szeriien
haladnak egyik helyszinr6l a masikra. Mindenhol 45 percet toltottek el a gyerekek, az egyes
helyszineken két-két pedagdgus irdnyitotta a munkat. A harmadik napon a zold didkparlamentet
a délutani idésavba tettiik, alkalmazkodva a részt vevd iskolak igényeihez.

A programokat megvaldsitd pedagdégusokon kiviil két eldadd segitette a rendezvény
szinvonalas megvalositasat. Havas Marta erddmérnok, az Orségi Nemzeti Park erdészeti
szakfelliigyel6je 4 x 45 percben kivald foglakozast, interaktiv eldadast tartott alsé tagozatos
gyerekeknek a gylimolcsok és gylimolcsfak hasznardl, fejlodésérol, fontossagarol. Nagy
Gaborné vizualis és kornyezetkultura szakos tanar a zold didkparlamenten az Gjrahasznosités
fontossagarol és lehetdségeirdl beszélt a konferencia résztvevdinek, szemléletes bemutatoval
kiegészitve az eldadasat. Onkéntesként segitett Laszlé Zoltan, Radockdlked polgarmestere, aki
nagy tuddja a gylimolesfak oltasanak, s a teriiletlinkon ¢€l6 Oshonos gylimolesfak
megmentésében, Tiindérkertiink 1étrehozasaban, fenntartdsaban timogatja iskolankat.

A Csorgbdalma-buzaskorte témanap modszerei koziil kiemelkednek azok, melyek a tapasztalati
tanulasra, az élményalapu oktatasra, a kreativitas fejlesztésére, a hasznos, gyakorlati ismeretek
atadasara, valamint a szocialis, allampolgari és természettudomanyos kompetencia fejlesztésére
épitenek. Olyan ismeretek ataddsa volt a {6 cél, melyeket a gyakorlatban szinte azonnal fel
tudnak hasznalni didkjaink: pl. gylimolcsfa oltasa, méhek védelme és fontossaga a beporzasban,
a (mese)irodalom I¢éleknyugtato szerepe, az Gjrahasznositas gyakorlati lehetdségei, modszertani
fogasai stb. (7. kép)

1. kép: Tevékenységek a témahéten
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A Csorgoalma-bizaskorte témahét programelemei (roviden)

1.

Elére elkészitett online kérddiv alapjan a tanuldk gylimolcsfogyasztasi szokéasainak
felmérése, kiértékelése, megbeszElése a tanuldcsoportokkal.

A gyiimédlesok jotékony hatasanak vizsgalata, a benniik 1évo értékes tapanyagok szerepe
a mindennapi étrendben. (fels6 tagozat).

Gylimolesok a népi hitvilagban: az alma-korte szerepe a népi hitvilagban, a
termékenységvarazslastol a gyogyitasig. A rovid eldadas utdn izgalmas feladatokkal
dolgoztdk fel a gyerekek a témat, majd interaktiv tablan ellendrizték tudasukat.

Az égigéré mesefa cimill programrész megvalositasa sordn meseterapids modszereket
alkalmaztunk sok jatékkal, rajzzal, beszélgetéssel.

Tiindérkerti térkép: az alsd tagozatos tanuldk tiindérkertet tervezhettek, s kozben
megtanulhattak, miféle értékes tdpanyagok, vitaminok talalhatok a kert gylimolcseiben.
Gytimolesok, gyiimolesfak interaktiv eléadas: hogyan lesz a magbol gyliimolcsfa, mi a
szerepiik a méheknek a beporzéasban, milyen gylimolcsfajtak 6shonosak vidékiinkon, az
¢koltas gyakorlata, mit6l csorgd alma a csorgbalma, és még sok-sok érdekes kérdés.
(also tagozat)

A gyiimodlesfa oltdsa és a szemzés: gyakorlati bemutatdé az eszkozokrdl, az
eszkozhasznalatrol és az oltas technikajarol. (8. kép)

Kézmives kreativ foglalkozasok alsésoknak és felsésoknek: almas-kortés képeslap,
kreativ képkeret készitése. (9. kép)

7Z0old diakparlament: az iskoldk diakjai prezentacidjukban bemutattdk Okoiskolai
tevékenységiiket, majd eldadast hallgattak az ujrahasznositds lehetdségeirdl. A
szlinetben meglatogattak iskolank Fonix konyvtarat, mely az 0jrahasznositds egyik
kivalo példaja. A szekcidiiléseken polobol taskat, kavékapszuldbol ékszereket és
kartonbdl kreativ képkeretet készitettek.

8. kép: Oltas és szemzés 9. kép: Alkotasok
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V.2.2. Tiindértabor

Iskolank tiindértaborat alsos gyerekek hasznos szabadiddeltoltésére talaltuk ki. A témahetet mar
az iskola szorgalmi id6szaka utani id6be terveztiik, napkdzis jelleggel, 8 oratol 15 oraig. Célunk
hasonl6 volt, mint a Csoérgdalma-buzaskorte témahétnél, csak jobban fokuszalva a Tiindérkert
adta lehet6ségekre, a kozos jaték és egyiittlét oromére. (10. kép) Programelemeink évente
valtoznak, de mindig vannak allando részek, melyek a tabor sajatos jellegét meghatarozzak.

Ezek a kovetkezok:

= tabornyitas, tdborzaras,

= Koz0s jaték (napi nyito és zard),

= kétkezi munka a Tindérkertben,

= Kreativ alkotas,

= az egészséges taplalkozas szokdsainak erdsitése,
= mozgas, sport, vetélkedés,

= tapasztalati tanulés: kisérletek, felfedezések,

» KozOsségépités, egylittmitkodés.

10. kép: Tabori zaszIo

Mivel iskolanknak hatalmas zdld udvara és tlindérkertje van, a programelemek nagy részét
eszerint allitottuk Ossze, mindegyik kapcsolodott valamilyen szallal a tiindérkerthez, illetve a
tiindérekhez. Ennek megfeleléen valamennyi napon kerti munkalatokat terveztiink, példaul
gyomlalas, ontozés, gyogynovények lesziiretelése, gyogyndvények szaritasa, esOvizgyljtd
feltoltése, paradicsomkardzas stb. A gyerekek nagyon élvezték ezeket a tevékenységeket,
aktivan és érdeklddve vettek részt benniik.
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A programok madsik csoportja a kreativitasra épiilt, ennek fejlesztése érdekében készitettiink
tiindérlakot, tliindérportartd ,,sziity6t”, illetve illatzsdkokat, virdgcsokrokat. (11. kép) A
gyerekek a pedagdgusok irdnyitasaval, természetes anyagok felhasznalasaval készitették el a
kiilonboz6 ,,alkotasokat”. Fontos volt az egyéni munka, de a csapatban valo dolgozas is eldtérbe
keriilt, erdsitve ezzel a tanulok szocialis kompetencidit.

11. kép: A tiindérportartok

A programok harmadik csoportja a kdzosségfejlesztést szolgalta, ezek voltak a kozos jatékok,
a szalonnasiités, gyiimolcssalata és smoothie készitése. Ezeket egyiitt csinaltak, egyiitt
fogyasztottak el, azonnal lattak k6zos munkajuk eredményét. A sorversenyek soran lelkesen
szurkoltak egymasnak, buzditottak csapattarsaikat. A témanapot mar sokszor megvalositottuk,
beépiilt iskolank programjaba, lassan hagyomanyként beszélhetiink rola. Ami igazan 6rommel
tolt el benniinket, hogy nemcsak a mi didkjaink szdmara tudtuk mindezt kinalni, hanem a
kornyék iskolai is ,beszalltak” hozzank tiindértdborozni. Az aldbbiakban egy ilyen
nagylétszamu tabor konkrét programja olvashaté. (12. kép)

.- & . - . ’
Tundérkerti napkozis tabor - programterv

Erkezés, reggeli jatek, érkezés, reggeli jaték, érkezés, reggeli jaték, érkezés, reggeli jaték,
8.00-8.30 csoportalakitas csoportalakitas csoportalakitas csoportalakitas
8.30-9.00 [Regzeli Reggeli [Regzeli [Regzeli

|Fest6n6vények 1. csoport”

Gydngydzés 1. csoport Népi jatékok 1. csoport Vizes jatékok 1. csoport Alma art" kézmiives

9.00-10.30 Kisérletezziink! 2. csoport |llatos kert 2. csoport Tabori olimpia 2. csoport Jfoglalkozas 2. csoport
|Fest6n6vények 2. csoport "

Gyongyozés 2. csoport Népi jatékok 2. csoport Vizes jatékok 2. csoport Alma art” kézm(ives
10.30-12.00 JKisérletezztink! 1. csoport Illatos kert 1. csoport Tabori olimpia 1. csoport Jfoglalkozas 1. csoport
12.00-12.30 lebéd Ebéd Jebéd |ebéd
12.30-13.00 "Csendespihend” "Csendespihend” "Csendespihend" "Csendespihend”

Mi van a mikroszkop alatt? Illatzsak készitése 1. csoport

Levendulasziiret 1. csoport 1. csoport Gyermekjoga 1. csoport, Smoothie készités, zsiros

13.00-13.45 Aszfaltrajz 2. csoport Gofrikészités 2. csoport Kincskeresés 2 csoport Jkenyér party 2. csoport
Mi van a mikroszkop alatt? I|latzsdk készitése 2. csoport

Levendulasziiret 2. csoport 2. csoport Gyermekjoga 2. csoport, Smoothie készités, zsiros
13.45-14.30 Aszfaltrajz 1. csoport Gofrikészités 1. csoport IKincskeresés 1. csoport Jkenyér party 1. csoport
1430-1500  |Napértékels, jaték Napértékels, jaték [Napértékels, jaték [Napértékels, jaték

12. kép: Tabori programterv
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Szeretjiik ezt a témahetet, mert kotottségek nélkiili, és mar a sziinidében szervezddik. Egyfajta
lecsendesedés a porgds tanév utan. Van id6 jatszani, beszélgetni, egyiitt tevékenykedni,
kertészkedni. Van id0 megismerni a gyerekek masik arcat, meghallgatni a gondolataikat,
meglatni, hogy miben tehetségesek. Ilyenkor tanar és didk egyiitt dolgozik a kertben, egylitt
jatszik és egylitt nevet. Iddsebb didkjaink vagy mar kozépiskolas volt tanitvanyaink is gyakran
jonnek vissza erre a programra immar segitd, timogatd szerepben. (13. kép)

13. kép: Egyiitt dolgozunk

V.3. Havonkénti klubszerii foglalkozasok

Az iskolafejlesztés harmadik meghatarozé elemének a havonkénti klubszeri foglalkozasok
megszervezését tekintjiik. Ot olyan teriiletet igyekeztiink taldlni, ahol a gyerekek aktiv
kozremiikodésére szamitva egyedi, és eddig még felfedezetlen témakat lehet érinteni. fgy keriilt
a képbe példaul a receptgyiijtok klubjanak létrehozasa. Azt szerettiik volna elérni, hogy a
gyerekek segitségével, a pedagdgusok és a sziilok tdmogatasaval Osszegyljtsiik azokat a régi
gylimdlcsds sliteményrecepteket, melyek az emlékezetben vagy sajat receptkonyvekben még
fellelhetok. Ezek felkutatasa, esetleges digitalizaldsa, kiprobalasa és leirdsa komoly
értékteremtd és hagyomanydrzé funkcidval bir. Mindemellett — szinte észrevétleniil —
megvalosul a generaciok kozotti egylittmiikodés, az élményalapu, tapasztalati tanulds, a
takarékossagra és gyakorlatiassagra nevelés és a palyaorientacio is. Nagy 6rom volt szamunkra,
hogy elkésziilt a projekt végére az els6 Tiindérkerti receptgytijtemény, melybdl didkjaink tobbet
maguk is kiprobaltak. (14. kép)

14. kép: Receptgyiijto kiub

145



Siile Erika: Tiindérkerti dlmok — Az Egyhdzasrddéci Kossuth Lajos Altalinos Iskola iskolakerti
intézményfejlesztési koncepcioja

A masik, kiemelésre érdemes klubszerli foglalkozasunk a Zoéld blog nevet viselte, ahol {6
célunk az volt, hogy a tanulok ismerjék meg az online informacidszerzés és -adas lehetéségeit,
kritikusan szemléljék és értékeljék a webes feliileteken megjelend adatokat. Ismerjék meg a
blogiras alapvetd szabalyait, a blog stilusat, legyenek tdjékozottak a kdrnyezeti témaji blogok
kozott, érdeklodési koriiknek megfelelden vazoljak fel azokat a fenntarthatdsaggal kapcsolatos
témakoroket, melyekrdl szivesen irnanak. (15. kép)

15. kép: Zo6ld blog

A foglalkozast az informatika és az irodalom, illetve a kdrnyezeti témak irant érdeklddo felsd
tagozatosok szamadra hirdettiik meg. Nagyon oOriiltiink, hogy 8. évfolyamosok jelentkeztek
foként a programra, mert 6k azok, akik mar kell§ jartassaggal rendelkeznek az online vilagban,
valamint ralatasuk és tapasztalatuk van az iskolai kornyezeti nevelési témakra.

Az els6 foglalkozason a csoportkohézid megteremtése, a kozos munka megalapozasa volt az
egyik 6 cél. Elso 1épésként megegyeztiink a részvevokkel, hogy egy blog fenntartadsahoz nem
elég havonta egyszer taldlkozni. A folyamatos kapcsolattartas formait ki kell alakitanunk
egymas kozott. Ezek a kovetkezok lettek: e-mail, kozds Facebook csoport, drive haszndlat.
Masodik 1épésként otletrohamot szerveztiink, melynek az volt a célja, hogy kideritsiik, mit
gondolnak, mely kornyezeti témak érdekelnék az iskolatarsaikat. Gondolataikat kis cédulara
irtak fel egyenként, majd felhelyezték a tablara. Ezt kovetden kozbdsen csoportositottuk az
altaluk felvazoltakat. Remekiil kirajzolddtak a fébb fenntarthatdosaggal 6sszefiiggo tertiletek: a
biodiverzitas, az iskolakert, a természeti eréforrasok, a kdrnyezetbarat sportok, a természeti
legek, az Ujrahasznositas témai. Elokeriilt az egyik f6 téma is: Mit tehetnék én a
kornyezetemért? A csoportositas utdn arra kértiik Oket, jeloljék csillagokkal azokat, melyek a
sajat érdeklddési koriikbe tartoznak. Igy kialakult az a tanuloi motivaciés halé, mely alapja lett
a kovetkez6 foglalkozasok feladatkiosztasanak. (16. kép)
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16. kép: Otletroham a Zold blogon

A blogird klubban nem csak cikkeket irtunk, hanem nagyon sokat jatszottunk is. Elényben
részesitettilk azokat a jatékokat, melyek segitségével erdsiteni tudtuk a csoportkohéziot, az
egylittmiikodést, a toleranciat, s azt, hogy a feladatmegoldasok igazi kihivasokat is jelentsenek
a résztvevoknek. Nem volt konnyli feladat ennek a foglalkozassorozatnak a vezetése, sem
tartalmi, sem szervezési tekintetben.

Hasznos programok zajlottak a tobbi klubszerli foglalkozdson is. A kreativ kémia a
természetben megtalalhaté anyagok kémiai tulajdonsagaival, a festonovényekkel és azok
felhasznalhatosagaval foglalkozott gyereknyelven, sok-sok gyakorlattal és érdekességgel.

A Kertimadok korének tagjai aktiv részesei voltak a Tiindérkert gondozasanak. Pedagogusok
iranyitdsaval iddsebb tanitvanyaink komoly kerti munkédkat is el tudtak végezni az
iskolaudvaron és a Tiindérkertben.

A miivészeti miithelyben Pereces néni torténete irddott kreativ modon, melynek minden
diszletét is a gyerekek maguk készitették. Az elkésziilt eldadas nagy sikert aratott iskolasaink
korében.
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V1. Az iskolakert bevonasa a nevelés-oktatas folyamataba

A Klasszikus értelemben vett Tiindérkert, ahol az 6shonos fak génallomanyanak megdrzése
zajlik, 0j funkciokkal boviilt az évek soran. A teriilet nagysaga lehetdvé tette, hogy az
iskolakerthez hasonlé elemekkel gyarapitsuk. Elsé korben egy gyogynovény- és fiiszerkert
létrehozasaba kezdtiink, melynek gyakorlati hasznit viszonylag hamar lattuk. A kert
megeépitését iskolank pedagogusai, a sziilok és a gyerekek kozos munkdja jellemezte, s a
késdbbi gondozasban is aktiv pedagdgusi és tanuldi szerepvallalds volt megfigyelheto.
Fontosnak gondoltuk, hogy didkjaink megismerjék a kert hasznositasi lehetdségeit. Tobb
alkalommal tanuléi workshop foglalkozas keretén belill €élménypedagogiai modszerek
hasznalataval mutattuk be tanitvanyainknak a gydgynovényeket és fliszernovényeket.

Tiindérkertiink késObb magasagyassal, alacsonyagyassal, malnalugassal, bogyds gylimolcs és
sz0l6tovekkel is boviil. Az {iltetést, a kertgondozast tanitvanyaink pedagogusok iranyitasaval
végzik kozosségi, osztalyprogram keretében. A diakonkormanyzat havonta tobb alkalommal
szervez kerti munkékat, melyet valoban nagy lelkesedéssel végeznek a gyerekek. Sziildi
felajanlas volt a Bogérhotel, mely 2018 6ta szolgalja a Tilindérkert rovarviladgat. Szintén kozos
Osszefogassal, f0ként sziiloi segitséggel, egyesiileti timogatassal késziilt el nyitott tantermiink,
raklapasztalunk és bogracsozonk is. Biliszkék vagyunk a szabadtéri gyiimolcsaszalonkra is,
mely teljesen mértékben Gjrahasznositott anyagokbdl késziilt. Mindezek lehetévé tették, hogy
a Tundérkert egyre jelentosebb helyszinné valt a szabadtéri ordk és a kozOsségi programok
tekintetében. A tavalyi tanévben elkezd6dott az osztalyok sajat magasagyasainak megépitése
is, szintén sziil6i segitséggel. (17. kép)

17. kép: Iskolakertiink és a gyiimdlcsaszalonk
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A szivemhez legkodzelebb allo tiindérkerti elem a Lili Levendulas. 2019-ben az iskolai
tanévnyitd elott felhivast intéztiink a sziilokhoz, melyben kértiikk Oket, hogy egy-egy to
levendulaval jaruljanak hozza a levendulaliget kialakitdsdhoz, legyen a tanévnyitonk
levendulds tanévnyitd. Az egyszerti Otlet elnyerte a sziilok tetszését, 64 t6 levendula gytilt dssze,
melyet mésnap sziil6i és tanuldi segitséggel el is iiltettiink. A szervezésbe ¢és a lebonyolitasba
iskolank valamennyi munkatarsa részt vett. Levendulasunk azota tovabb boviilt,
levendulaligetiink sok programunk alapanyagat szolgaltatja. (18. kép)

18. kép: A Lili Levendulas

A Tiindérkert igazi k6zosségi hely lett, minden lehetdség megvan arra, hogy az oktatas-nevelés
valodi szinterévé valjon. Ezért gondoltuk tigy, hogy jo 6tlet, ha a kdvetkezo intézményvezetoi
mesterprogramom kozéppontjaba a megkezdett munka folytatasa kerlil. Az immar lezarult
otéves fejlesztési ciklus utan a kovetkezd szakasz a Tiindérkert oktatasi helyszinként valo
hasznositasara, modszertani tudasunk tovabbadasara koncentral. A tervezett Tiindérkerti
modszertani flizetek kidolgozéasaval szeretnénk 0sztondzni mas intézmények pedagogusait,
intézményvezetdit arra, hogy iskolakertjiik ne csak szép diszitéelem legyen, hanem t6ltsék meg
a kozosségi egyiittlét szép €lményeivel, a tanuldsi motivacidt eldsegitd, a tapasztalati tanulast
el6térbe helyez6 mddszertani tartalommal. Az 4j NAT bevezetése lehetoséget adott arra, hogy
a technika ¢és tervezés tantargyon beliil a Kertészeti technikék modult valasszék azok az iskolak,
akik rendelkeznek iskolakerttel. Mi éltiink ezzel a lehetdséggel, s tanitvanyaink mar a délel6tti
tanitasi oran is aktivan tevékenykednek a kertben.

A Tiindérkert hatassal van egész iskolai életiinkre:

= az osztalyok feleldsséggel gondozzak sajat magasagyasaikat,

= az intézmény éves munkaterve, 6koiskolai és didkonkormanyzati munkaterve kiemelten
foglalkozik a tiindérkerti tevékenységekkel,

= az osztalyok mindegyike — az életkori sajatossagok maximalis figyelembevételével —
feladatokat vallal a Tiindérkert fejlesztésében,

= az innovativ energidk ujabb innovacidkat eredményeznek: kialakuloban van egy — a
didkonkormanyzat altal kezdeményezett — tanév végi iskolaszintli program, mely a
Tiindérkerti piknik nevet viseli,
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= a Tiindérkert inspirdld hatdsat latjuk karbantartonk kreativ alkotasaiban, melyek
mindegyike az Gjrahasznositds mintapéldaja,

= szabadtéri 6rak szdmanak novekedését tapasztaljuk mar elsd osztalytol kezdve,

» nevelési értekezleteink kdzponti témai kozé tartozik az iskolakerti funkcio erésitése. (19.

kép)

19. kep: Tiindérkerti termények és produktumok

VIIl. Tudasmegosztas

Amikor egy intézmény életében az innovativ energiak ,,cstcsra jaratasa” zajlik, természetes
moédon felmeriil az igény arra is, hogy a megszerzett tudast, a megtapasztalt élményeket és a
kialakitott, kiprobalt modszertant tovabbadjuk egymasnak, masoknak. Ezt mi is gyakran
éreztiik. Iskolankban egyszerre tobb teriileten indult meg ez a tuddsmegosztasi folyamat. Az
egyéni tapasztalatok dtadasanak célja, hogy a kozosség, melyben dolgozunk kamatoztatni tudja
az altalunk kitalalt 6tleteket, inspiralo hatassal legyen a neveldtestiilet tobbi tagjara is. Ennek
legkézenfekvobb, egyszerli modjai a bemutaté 6rak, bemutato foglalkozasok szervezése, mely
iskolankban évek ota bevett gyakorlat.

Bels6 tudasmegosztasunk koziil nagyon fontosnak tartjuk nevelési értekezleteinket, hiszen
ezek olyan szakmai tanacskozéasok, ahol lehetdség van egy-egy témara fokuszalva igazi
modszertani  kérdések megvitatasara, tapasztalatok, jogyakorlatok 4ataddsara. Mivel
neveldtestiiletiink kis 1étszamu, ezért ezek az alkalmak nagyon interaktivak, kollégaim aktiv
részesei az értekezleteknek. A kornyezeti témakat érintd neveldtestiileti értekezletek szervezési
maddjanal mindig a workshop jellegli munkamodszerek alkalmazéaséara helyezziik a hangsulyt.
Nagy szerep jut az egyiitt gondolkodasnak, az 0j utak keresésének, a teammunkanak. Legutobbi
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ilyen értekezletiink az ,,Iskolakert-tiindérkert” cimet viselte, ahol a tovabblépés kérdéseirdl
tanacskoztunk. Négy témat jartunk koril: kertnyitd és kertzard rendezvény szervezése, téli
kreativ Otletek gyijtése, a Kertbolt kialakitdsanak lehetdsége, hirek, informaciok az
iskolakertrél. Ezen a nevelési értekezleten sziiletett meg a Tiindérkerti naptar otlete, mely
annyira tetszett mindenkinek, hogy azonnal neki is lattunk a megvalositasanak. 2023
decemberében pedig megkezdddott a falinaptar arusitisa a didkdonkorményzat és a sziilok
segitségével. Mindamellett, hogy a kalenddrium segitette a Tiindérkert népszeriisitését,
hozzéjarult ahhoz is, hogy a befolyt bevételbdl meg tudtuk vasarolni a tavaszi vetdmagokat.
(20. kép)

20. kép: Falinaptdarunk

Kiils6 tudasmegosztason azokat az alkalmakat értjiikk, amikor intézményi tapasztalatainkat,
szakmai-modszertani  kezdeményezéseinket, innovacidinkat mas iskolak, szervezetek,
kozosségek, szlilok szdmara is nyilvanossa tettiikk. Lehetdségeink koziil mi az alabbi ilyen
alkalmakat részesitettiik elényben:

Nyilt tanitasi napon a bemutaté Ordk tananyagiba — legalabb Otven szazalékban —
beillesztettiik a kdrnyezeti nevelés és az egészségfejlesztés témajat.

Az 6vodas sziilok és leend6 elsé osztalyosok szamara tartott informaciés napokon, melyeket
minden év tavaszan tartunk, a foglalkozasok témajanak jelentds része tiikrozi kornyezettudatos
szemléletiinket. Itt mindig két foglalkozast tartunk, az egyik a leendd tanit6 néni 2. osztalyanak
komplex 6rdja, a masik a napkdzis csoport foglalkozasa.

Igazi szakmai kihivas, modszertani tudasmegosztas, amikor egyetemi €s foiskolai hallgatok
nalunk toltik révidebb-hosszabb szakmai gyakorlatukat. Nagy felelosség, de egyben talan
szakmai munkank csucsa is, amikor tudasunkat atadhatjuk a jov0 pedagdgusainak. A féiskolai
és egyetemi hallgaték mentoralisa sordn szeretnénk figyelmiiket rairanyitani kdrnyezeti
nevelési gyakorlatunkra is, s megismertetni velik a Tiindérkert nyljtotta moédszertani
lehetdségeket.
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Az évek soran jol miikodd, eredményes kapcsolatot tudtunk kialakitani a tankeriilet
okoiskolaival. Tobb kozds szakmai programot szerveztiink, melynek terepi gyakorlat is részét
képezte. Tulajdonképpen ennek folytatasa az olyan, magunk kozott csak ,,0kotalalkozasnak”
nevezett tudasmegosztd program, amikor egy-egy iskola teljes nevel6testiilete érkezik hozzank
szakmai taldlkozora. Az elmult iddszakban két ilyen alkalomra keriilt sor. Az egyik
tanacskozason a kornyezeti nevelés 0j utjairdl, az iskolakertek szerepérdl, a lehetséges
egylittmikodésrol beszélgettiink. Mindkét intézmény érdekes prezentaciokkal illusztralta
okoiskolai tevékenységét, majd a csoportok részt vettek egy vizes kisérleteket bemutato
workshopon. A sziinetekben gyogyteakat és finom hazi siiteményeket kostolhattak a
résztvevok. A masik hasonld ,,0kotaldlkozas™ célja a segitségnytjtas volt: egy kozeli iskola
ebben az iddszakban irta 0koiskolai palyazatat, melynek megalkotasédhoz Gtleteket adtunk sajat
modszertani gyakorlatunkbol. Szeretjiik ezeket a talalkozasokat, mert — bar kotott szakmai
programterv alapjan zajlik — nagyon barati, kozvetlen, jo hangulatl és szinte megbeszélések.

2019-ben sikeriilt megrendezniink elsé Zold Diakparlamentiinket, melyre 6t tankeriileti
okoiskola kapott meghivast. A parlamenten mindenkinek lehetdsége volt bemutatkozni, s
okoiskolai tevékenységét Osszefoglalni, illetve 1Uj moddszertani technikdkat tanulni. A
Didkparlament kdzponti témaja az Ujrahasznositas volt. Az Un. ,,szekcioiiléseken”, melyeket
inkdbb workshop foglalkozasoknak lehetne nevezni, a meghivott diakok régi polobol taskat,
kavékapszulabol ¢ékszereket ¢és kartonpapirbdl képkereteket készitettek pedagdgusaink
iranyitasaval. A didkparlament folytatdsara a kovetkezd években a pandémia miatt nem
keriilhetett sor, de tovabbvitelét mindenféleképpen tervezzik.

Az iskolafejlesztés fontos része, hogy az intézmény vezetdje maga is szerepet vallaljon a
népszeriisitésben, a tapasztalatok ataddsdban. Vannak olyan rendezvények, konferenciak,
talalkozok, amelyeken az igazgatod képviseli az iskolat, s az 6 személyisége, kompetenciai,
eléadoi képessége és stilusa meghatarozd lehet egy-egy projekt kapcsolati tékéjének
megerdsitésében. Mint vezetd szivesen vallaltam el az elmult iddszakban ilyen tuddsmegosztd
szerepet, mert minden talalkozas motivalo volt nemcsak a résztvevoknek, hanem nekem is.

Az Erasmus+ Back to nature cimi nemzetkozi projekt résztvevOinek tartottam
tovabbképzést Nagykanizsan a kornyezeti nevelés fogalmardl, jellemzoirdl, az iskolai €letbe
valo beillesztésének lehetdségekrdl. Iskolank gyakorlati példain keresztiil szemléltettem, hogy
a fenntarthatosag kérdéseivel valo foglalkozas mar kisgyermekkorban is elkezdhetd. Az eldadés
anyaga az alabbi linken megtekinthetd: https://drive.google.com/file/d/100xB7eFQQ9LBWh-
PCApanyMIOKt8bvN_/view?usp=sharing (2023.11.20.)

A Foldmiivelésiigyi Minisztérium ,,Gazdéalkodj okosan — a hulladékkal!” cimmel a kdrnyezeti
nevelés allami lehetdségeirdl és jO gyakorlatair6l szervezett konferenciajan intézményiink
nevében én is bemutattam az akkor még folyamatban 1év0, méara mar befejezett innovacionkat,
a FONIX PROJEKTET, mely az iskolai konyvtar — Gjrahasznositott anyagokbol késziilt —
felgjitasarol szol. A konferencian résztvevok pozitiv visszajelzései alapjan gy itéltiik meg,
hogy megfeleld aton jarunk a kdrnyezeti nevelés gyakorlati megvalositasaban. A programon az
érdekldd6k megtekinthették konyvtarunk ujrahasznositott anyagokbol készitett néhany
berendezési és disztargyat is. Letdlthetd anyag:
https://drive.google.com/file/d/1bFJ95rPysbjBA2h0OpUurom_955mFphux/view?usp=sharing
(2023.11.20.)
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Két legutobbi tuddsmegosztd tevékenységemre a Nemzeti Pedagoégus Kar megyei
konferenciajan, illetve az ELTE (Budapest) altal szervezett szakmai napon kertilt sor. Egyik
alkalommal a kornyezeti nevelés és az adaptivitds kérdésér6l, masik alkalommal pedig a
vizkozponti oktatds bevezetésének lehetdségérdl beszéltem az érdeklddéknek. Mindkét
eldadas az online térben zajlott, s mindkettd iskolank eddigi gyakorlati tapasztalataiba avatta
be a hallgatosagot.

Biiszke vagyok arra, hogy iskolankban a tuddsmegosztds folyamatahoz mindenki hozzateszi
azt, amihez a legjobban ért, legyen az pedagogus vagy barmilyen iskolai dolgozo. A takaritd
néni kivaloan ért a befézésekhez, a sliteménysiitéshez, igy szinte természetes, hogy tudasat egy-
egy témanap vagy témahét programja sordn tovabbadja a gyerekeknek, vagy akar a
kollégainknak. Karbantartonk zsenidlis Otletei az iskolaudvar gyermekbaratabba tételében
pedig egyszerlien paratlanok. Sok-sok iskola ismerte meg ,,Mandfalva” hazait, a Tiindérlakot,
a mosolygds kokaticakat és a vidaman ropkodd szitakdtoket, nem beszélve a viragokkal
diszitett fehér kisvonatrol, mely a bejaratnal varja a gyerekeket. A kreativ Gtleten kiviil ezeknek
az alkotasoknak a masik oOridsi értéke, hogy mindegyike kivald példajat mutatja a hulladékok
ujboli felhasznaldsanak. (21. kép)
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VIII. A masodik ,,lendiilet”
VIII.1. Tiindérkerti modszertani fiizetek

Az elmult évek kisebb-nagyobb modszertani probalkozasai mar sejtetni engedték, hogy
kollégaim és én magam is keressiik a lehetséget, miképpen tudnank a Tiindérkertet az oktato-
neveld munkaba egyre hatékonyabban bevonni. Fontos, hogy a Tiindérkert ne csak egy szép
természeti kornyezet legyen szdmunkra, ahova jo kimenni, hanem eszkoz, mely pedagdgusi,
szaktanari munkankat hatékonyabba teszi, mely ndveli a tanulok motivaciojat, aktivitasat €s
ezaltal a tananyagelsajatitas szinvonalat, a tanulési és szocialis kompetencidk fejlesztését is.

A kozosen végzett kertészkedés kozosségformalo hatdsa mindenki szamara ismert. Osztalyaink
gyakran szerveznek szabadtéri programokat (pl. bogracsozast) a Tilindérkertben, melyet némi
kerti munkaval egészitenek ki.

Tandaraink felfedezték a nyitott tanterem nyujtotta eldnyoket, tobb tanorai foglalkozas is zajlott
a Tiindérkertben: természettudomany, technika és tervezés, vizualis kultara, német nyelv,
testnevelés, foldrajz tantargyak tandrai véltak ezaltal élményszertivé, kihasznélva a kert adta
szemléltetési és egyéb mddszertani lehetdségeket.

A tanoran kivili idésdvban, a napkozi és fejlesztd foglalkozasok vonatkozasaban is
tapasztaltam mar, hogy kreativ feladatok kapcsolodtak a Tiindérkerthez. Ennek egyik szép
példaja volt autista diakunk altal készitett bemutato videdfilm az iskolai Tiindérkertrdl.

Két legujabb témahetiink, a Csorgbéalma-buzaskorte témahét és a Tiindértabor témahét pedig
egyenesen a Tiindérkert adta lehetéségekre lett kitalalva.

A kornyezeti fenntarthatosag kérdésénél fontos szem el6tt tartanunk, hogy maga a
fenntarthatosag az emberi tdrsadalom és a kornyezet harmonikus egyensulyan mulik. Ennek az
egyensulynak a fenntartdsaban az iskola, mint neveld-oktatd intézmény kiemelt szerepet vallal,
hiszen a kornyezeti tudatformalas egyik meghataroz6 szintere az iskolai kozdsség. Mindez
nemcsak az ismeretek ataddsat, bovitését, hanem a kornyezettudatos életvitel iranti
elkotelezettség kialakitasat, folyamatos tdmogatasat, értékrendek, attitidok, érzelmi
viszonyuldsok formalésat is jelenti. S ki lenne mas, mint a pedagdgus, aki ezt a fejlesztési
folyamatot kézbe veszi, iranyitja, koordinalja. Ahogy tehetséget fejleszteni csak tehetséges
pedagogus tud, tigy kornyezeti szemléletformaldsban is csak olyan tanitd/tandr képes hiteles
lenni, aki maga is elkotelezett a téma irdnyaban. Iskolank szerencsésnek mondhatja magat ezen
a teriileten: intézményiink nevelGtestiilete tagjainak nagy része elhivatottnak, szakmai-
madszertani szinten magasan kvalifikdltnak mondhat6. Vezetdi tapasztalatom azonban azt
mutatta, hogy a tanulok szemléletformalasaban sokszor csak oOtletszerii elemek jelentek meg a
tanitds folyamatdban, kevésbé érzékeltem a tudatos tervezést. Az egyes pedagdgusok
kezdeményezései megmaradtak osztalyszinten, nem mindig tortént meg a tapasztalatok atadasa,
dokumentaélasa, igy értékes szakmai-mddszertani tudas veszett el évrdl évre. Ezért gondoltuk
ugy, hogy a soron kdvetkez6 intézményfejlesztési koncepcio fokuszaba egy olyan modszertani
kiadvanysorozat megalkotasat helyeziik, mely egyrészt iskolank helyi gyakorlatanak azon
elemeit gytijti 6ssze, melyek eddig nem kertiltek publikaldsra, masrészt lehetdséget biztositanak
Uj, innovativ elemek kifejlesztésére, ,,jovobe” gondolasra is.
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Ennek a kiadvanysorozatnak a Tiindérkerti modszertani fiizetek clnevezést adtuk, jelezve
ezzel, hogy tartalma az iskolai tiindérkertekhez, iskolakertekhez kotddik, valamint azt is, hogy
tobb kotetbdl allo, viszonylag réovid (nem konyv méretii) modszertani segédanyagrol van szo.

Terveink szerint évente egy-egy tantargyhoz kapcsoldddé modszertani flizet kidolgozasara
keriilne sor az alabbi tantargyak és évfolyamok vonatkozéasaban:

= Természettudomany 5. évfolyam
= Technika és tervezés 5. évfolyam
= Vizualis kultara 5. évfolyam

= [rodalom 5. évfolyam

Egy Un. boénusz kotet kidolgozdsdnak gondolata is felmeriilt, mely a tanéran kiviili
foglalkozasokhoz, szakkdri programokhoz, témanapokhoz, napkozis taborokhoz adhat majd
hathatos timogatast.

A modszertani fiizetek alapvetd célja, hogy segitsék a pedagdgusok sajat szaktargyuk oktatasat
oly médon, hogy ki tudjak haszndlni az iskola kdrnyezeti adottsagait, a Tiindérkert és iskolakert
meglétét, a szabadtéri oktatas lehet6ségeit. Elképzelésiink szerint a modszertani kiadvanyok
kidolgozasdnal az alabbi kritériumokat kell szem eldtt tartanunk:

= Kapcsolddjanak az adott tantdrgy tantervi anyagahoz, a tantargyi témakorokhoz, de ne
ismételjék ugyanazokat a feladattipusokat, melyeket a tankonyvek és a munkafiizetek is
kozvetitenek.
= A feladatok legyenek motivaldak, jelentsenek kihivast a tanulok szamara.
= Olyan lehetdségeket kinaljanak, melyek sziikségessé teszik a didkok egylittmikodeését, a
kozos gondolkodast, a feladatok megosztasat, azaz feltételezik a hatékony teammunkat.
= A feladatok valosagkozeliek legyenek, megalapozott tényeken, adatokon alapuljanak, és
segitsék eld a didkok kornyezeti szemléletformalésat.
= A moddszertani filizet az egyedi feladatok gyiijteménye mellett mutasson konkrét példat a
megvaldsitds mikéntjére is, ezért fontos része kell, hogy legyen egy vagy tobb
mintadravazlat is.
Fejlesztési programunk masik — kiegészitd — eleme a néhany éve 1étrehozott levendulaligethez
kapcsolddik. Ez a szivemhez legkdzelebb allo hely két okbdl is. Egyrészt a levendulas mar
l1étrejottében is egy nagy Osszefogds eredménye. Didkjaink, sziileik, tamogatdink,
pedagogusaink virdgadomanyai adtdk az alapjat, melyet a kovetkez6 évben a
didkonkormanyzat tovabbi otven tével egészitett ki. Gondozéasa szintén kozos munkaval
torténik. Masrészt egy tragikus hirtelenséggel elhunyt kisdidkunk emlékére nevet adtunk a
teriiletnek, azdta Lili Levendulasként emlitjiik. Ez az érzelmi k6tédés nemcsak bennem, hanem
az iskola valamennyi didkjaban és munkatarsaban megtalalhato. Ezért gondoltuk, hogy a mara
mar szépen fejlodo, viragzo levendulashoz érdemes é€s sziikséges egy témanapot megalmodni.
A tematikus napot egyszertien Levendulasziiretnek neveztiik el, s terveink szerint a tanév
utolso el6tti napjan keriil megrendezésre a felhasznalhato tanitas nélkiili munkanap egyikén. A
program célcsoportja elsddlegesen az iskola diakkozossége, egyéb résztvevok, sziilok,
pedagbdgusok, kézmiives szakmak képviseldi.
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A céljaink ezen a teriileten:

* nyitott kozosségi program szervezése,

= kiilonb6z6 szakmak, kézmiives tevékenységek megismertetése,

= gyakorlati tapasztalatok megszerzése a levendula felhasznalasi lehetdségeirdl,
= ismeretek szerzése a levendularol,

= ¢Iményszerl tanulasi utak bemutatésa,

= atéma holisztikus szemléletii megkozelitése.

Tervezett programjaink:

= Elbzetes: Versiro verseny (A radoci levendula, Lila bodulat, Méhek 6rome: levendula)
= Ko0z06s levendulasziiret a gyerekekkel
= Workshop-jellegii foglalkozasok:

» Jevendulas szappan készitése (szappankészitd kézmiives)

= viragkotészet (viragkoto)

* agyogyito levendula (gyogyndvényszakeértd)

* alevendula gondozasa, gytijtése, szaritasa (kertész szakember)

= Jevendulas szorp készitése

» levendulas ajandékok készitése

» Jevendulas siiteménykészités

» Hogyan késziil az illdolaj? (illdolaj készitd szakember tapasztalatai)
= Szabadtéri kézmiives vasar.

Sikeres fogadtatas, pozitiv tanuloi, sziiloéi és pedagdgusi visszajelzések esetén a program
beépiilhet az iskola mindennapjaiba, arculati elemként is jol kamatoztathatdo az iskola

crer

VI1I1.2. Mentorszerep

Lehet, hogy véletlen, de iskolakerti fejlesztéseinkhez mindig akkor érkezett a lendiiletet ado
segitség, amikor gondolatainkban mar kialakult egy Gjabb innovéciés iranyvonal. Igy volt ez
most is. Masfél évvel ezel6tt jelent meg Delikat és az Iskolakertekért Alapitvany altal k6zdsen
meghirdetett Delikat Kerttestvér Program, melynek célja iskolakertek létrehozasa, meglévo
iskolakertek fejlesztése, illetve iskolakerti egylittmiikodések, tamogatd kapcsolatok kialakitasa
volt. A programba kétféle altalanos iskola jelentkezhetett: olyanok, akik még nem rendelkeztek
iskolakerttel, és olyanok, akik mar legalabb &t éve sikeresen miikddtetik iskolakertjiiket,
tovabba pedagdgiai programjukba beépitették az iskolakerti tevékenységet. A ,kezddk” a
Kistestvérek, a ,haladok” pedig a Nagytestvérek lesznek, akik jo testvér modjara segitik a
Kistestvéreket iskolakerti tevékenységiik elinditasdban. Jutalmul eszkozfejlesztést kapnak
iskolakerti termékfejlesztéseikhez.

Az elsé évben, 2022-ben 6t testvérparral, tehat tiz iskolaval indult el a program, mi az 6t
Nagytestvér egyike lehettiink. Az orszdgos hatdkorti palydzatban mentoralasi feladatokat
vallaltunk, kistestvér iskolankat segitettiik, hogy helyi adottsagaiknak megfeleléen
kialakithassék sajat iskolakertjiiket. Helyszini latogatas keretében tanacsadast végeztiink annak
érdekében, hogy az elinditott iskolakerti fejlesztésiik minél hatékonyabban ¢épiiljon be
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pedagdgiai gyakorlatukba. Egy alkalommal nyilt nap keretében bemutattuk a Kistestvér iskola
pedagégus kozosségének sajat iskolakerti tevékenységiinket, fejlesztéseinket. Egy madsik
alkalommal témanapot szerveztiink a Kistestvér iskola didkjainak és pedagodgusainak sajat
tanitvanyaink bevonasaval. Mindkét program amellett, hogy rendkiviil hasznos volt
mindannyiunk szaméra, egyben egy szakmai baritsag létrejottének Ilehetdségét is
megteremtette. Oriiltiink ezeknek az egyiittléteknek, szivmelengetd volt 1atni, amint a vendég
kisdidkok szinte csodalattal figyelik id6sebb tanitvanyainkat a k6z6s munka soran. Jo volt részt
venni a kétkezi munka utan a viddm hangulat pikniken, ahol mindenki kivette részét a finom
falatok elkészitésében. (22. kép)

22. kép: Iskolakerti munkadlatok kézésen

A Nagytestvér iskoldk szamara a palyazati feladatteljesités azonban nem mertilt ki ennyiben,
komoly feladat héarult még rank. Meglévé iskolakerti alapanyagaink felhasznélasaval
»ertékesithetd” termékeket kellett fejlesztentink (pl. szaritméanyok, aszalvanyok stb.), és ezeket
a budapesti zarorendezvényen feléllitott sajat standunkon bemutatnunk. Ehhez a palyazat
keretében marketing tanacsadast kaptunk, illetve az online Nagytestvér-megbeszéléseken
egymastol is otleteket szerezhettiink.

Jelenleg goézerdvel zajlik a felkésziilés, késziilnek a finom lekvarok, dzsemek, szérpok é€s
aszalvanyok. Tervezés alatt vannak az livegcimkék, a feliratok, a logdk, az utolsé simitdsokat
végezziik a levendulas portékainkon, s izgatottan varjuk, hogy termékfejlesztéseink mennyire
nyerik el majd a nagykozonség tetszését.

Ha szakmai szemmel tekintlink ezekre a tevékenységekre, latjuk, hogy Gjabb nevelési teriiletek
keriiltek fokuszba: az ongondoskodéas képessége, a vallalkoz6i kompetencidk erdsitése, a
marketing jelentdsége. Még tanuljuk ezeket a szerepeket, de mar latjuk magunk eldtt a
kibontakozasra varo lehetdségeket is.
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IX. Zaro gondolatok

Ebben a tanulmédnyban egy hosszi, tobb mint egy évtizedes tiindérkerti fejlesztési koncepcio
megvalositasanak fobb allomasait mutattam be, melynek gyokerét az 6tvenéves iskolakerti milt
adta, jelenét pedig az Egyhazasradoci Kossuth Lajos Altalanos Iskola kozosségének innovativ
szemlélete formalta.

Kacskaringds utat jartunk be, mig kialakitottuk jelenlegi Tiindérkertiinket (melynek alaprajza a
mellékletben lathatd), s eliiltettiik intézményi kdzosségiink, sziikkebb és tagabb kornyezetlink

crer

Azt reméljiik, hogy tiindérkerti dlmaink megvaldsuldsa inspirdlod lesz masok szamara is, és
oOtleteink adaptalasaval konnyebben kialakithatjak sajat iskolakertjiiket.

Mi mér tudjuk: Tindérkertiink végtelen oktatasi-nevelési
lehetdséget rejt magaban, s ezen lehetdségek tarhaza szinte
kifogyhatatlan. Rajtunk mulik, hogy mennyit akarunk ebbdl
kihaszndlni.

A Hol volt, hol nem volt... kezdetii torténetiink most befejezddott.
Ha kovetjik a népmesei hagyomdnyokat, akkor stilszerlien igy
koszonhetek el: Itt a vége, fuss el véle, Tiindérkertiink kozepébe!

158



Siile Erika: Tiindérkerti dlmok — Az Egyhdzasridéci Kossuth Lajos Altalinos Iskola iskolakerti
intézményfejlesztési koncepcioja

Melléklet

Tandérkert alaprajz

. Bogar hotel

. Tiizrakéhely

. Kerti kitlld
Fliszernovénykert
Asztal

. Viztartaly

. Magaségyas

. Sikagyas

9. Malnalugas
10.Aszalé
11.Komposztélé
12.Magasagyasok
13.Tindérlak
14.Lili levendulés
15.Gytimélesfak

PN AW =

-

MK
15
| -
/!
G)//
:
9. °
\| N i
o *
- S i T g
| - E
7——tT :
l
flE]
—f]
~L.
1 \O

M 1:200

159



Szegleti Veronika:

A szovegértés fejlesztésének lehetoségei a fenntarthatosag jegyében

Bevezetés

A fenntarthat6sag pedagogiaja szinte minden oktatdo-neveld munkéat megvalositdé intézmény
mindennapjaiba beépiilt az elmult években. S ez nem csupan projekthetekben, témanapokban
jelenik meg a tanitas folyamataban, hanem sziikségessége és beépitésének lehetdsége szinte
kivétel nélkiil jelen van a pedagogiai programokban és a helyi tantervekben is. Am a tudatosan
alkalmazand6 pedagogiai modszer haszndlatdnak mikéntje mar minden egyes tantargy,
témakor, tananyagtartalom, szakteriilet €és pedagdgus tekintetében valtozatos modon valdsul
meg. Az alabbi irdsban arra kivanok rdmutatni, hogy milyen moddszerekkel épiilhet be e
pedagogia az oktatasi folyamat szinte minden évfolyamat, témakorét érintd szovegértési
kompetencia fejlesztésének folyamatéba.

Szovegértés-fejlesztés az oktato-neveld6 munkaban

A szovegértés fejlesztése az iskolai élet szamos teriiletét athatja, legyen sz6 6vodai, altalanos,
vagy kozépiskolai kornyezetrdl. Az els6 iddszakban a hangsuly még leginkabb a gondolkodasi
miiveletek mentén torténd fejlesztésre, a késdbbiekben pedig egyre inkdbb a szaktargyak
nyelvezetét megértd és értelmezd képességre iranyul. Viszont az egyértelmii, hogy
folyamatosan, minden foglalkozason, tandran vagy azon kiviili tevékenységek soran is jelen
lévé folyamat. Mikéntje pedig sokféle pedagogiahoz illeszkedd, hiszen mindenképpen az
egyéni sziikségletekhez igazodo, azaz adaptiv kell legyen, &m emellett a tudatosan Osszeallitott
szovegek tekintetében jelentds tobblettartalommal is felruhdzhatok a fenntarthatd fejlodéssel
kapcsolatos feladatok soran.

A gondolkodasi miiveletek

Ovodaban és als6 tagozatban a szovegértés fejlesztése kapcsan elsdként azon gondolkodasi
miiveletek aktivizaladsara helyezendd a hangsuly, amelyek nélkiilozhetetlenek lesznek abbdl a
célbol, hogy a gyerekek ne csupan megtanuljak az olvasashoz sziikséges betiikészletet, valamint
az 0sszeolvasas mechanikajat, hanem képessé valjanak az altaluk olvasott szavak, mondatok,
szovegek befogadasara, megértésére, s6t majdan a hasznalatara is a cselekvoképes felnotté
valas folyamataban, valamint a munka vilagaban egyarant. (Nagy, 2004)
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Ehhez szamos, néha-néha kifejezetten egyszeriinek tiind, &m tudatos felépitéssel alkalmazva
rendkiviil hatékony gyakorlat 4ll mind az 6vodapedagogusok, mind a tanitok rendelkezésére. A
f6 cél egyértelmiien egy tudatos képességfejlesztés, mely adott gondolkoddsi miiveletek
fejlodését tiizi ki célul. A harom {6 alappillér e tekintetben 1. az informacié-visszakeresés, 2. a
kapcsolatok és Osszefiiggések felismerése, azon beliil a relacios szokincs, a rész-egész, az ok-
okozati viszonyok, valamint 3. az értelmezés. Nem véletlentil kot6dik majd a szovegértési
képességmérés is e gondolkodasi miiveletek alkalmazéasaban valo jartassag feltérképezéséhez
¢s az e tekintetben fejlesztésre vard készségek felméréséhez (Balkanyi, Ostorics, 2012) (1. kép)

GONDOLKODASI MUVELETEK

Kapesolatok s dsszefligaisek felismerése

informacid-

visszakeresés ériclmezés

oksig rész - sz reldcio

1. kép.: Gondolkodasi miiveletek, 2021

A fenntarthatosag megjelenése

A szovegertési kompetencidra az élet minden teriiletén sziikség van, legyen sz6 barmilyen
tipusu szdveg, vizualis vagy verbélis tartalom megértésérdl. igy nem csupén a fejlesztésre szant
feladat tekintetében kell osztalyoznunk, illetve hozzarendelniink az adott gondolkodasi miivelet
aktivitasat, javulasat, hatékony miikodését szolgalo gyakorlatot a gyerekek egyéni
szlikségletéhez igazitott modon, hanem jelentds hangsulyt kell fektetniink a feladatokhoz
tarsitott szovegek tudatos, céliranyos és sokoldali megvalasztasara is a sikeres eredmények
elérésének érdekében.

Ebben segitségiinkre lehet a fenntarthatosagi tobblettartalommal megtoltott szovegek sokasaga,
melyek kapcsan nem csupéan az adott gondolkodasi mivelet fejlesztése teriiletén érhetdk el
sikerek, hanem a tudatos nevelési szandék mellett a didkok jelenébe és jovojébe szinte
észrevétlen modon, prevencids jelleggel adaptalhatd tobbek kozott a kornyezetvédelem, az
egészségvédelem, a fogyasztoi tudatossag, a tradiciok Orzésének jelentdsége, a sport,
esetlegesen a miivészettorténet, az irodalom vagy a tudomanyok vilagaban valo jartassag.

Tehat barmely évfolyamon is tanitsunk, sét barmilyen tantargyat is, ha azt szeretnénk, hogy
tanuloink képessé valjanak megallni a helyliket munkavallaloként barmilyen szakteriileten,
akkor két f0 iranyt kell kovetniink a szévegértés fejlesztésének lehetdségei tekintetében. Az
egyik az egyéni szlikségletekhez igazodd, tehat kifejezetten adaptiv képességtejlesztés, a masik
pedig a tudatos tobblettartalommal felruhdzott szovegvalasztas. S e tekintetben a legfontosabb
pedagogusi feladat ezek 6sszehangolasa, tudatos iranyitasa a hétkdznapi oktaté-nevelé munka

soran.
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Képességfejlesztés a szovegeértéshez sziikséges gondolkoddsi miiveletek mentén

Az els6 iranyvonal a szovegértés-fejlesztés tekintetében a gondolkodasi miiveletekre iranyul.
Minden gyermek fejében kifejezetten valtozatos modon jelennek meg az e tevékenységekben
valo jartassagok, sot az alkalmazasi modok formai is. Van, akinek az egyik, van, akinek a masik
megy konnyebben, esetleg nehezebben, de sok esetben a miikodésképtelenség oka leginkabb a
gyakorlat hianya. Hiszen bizonyitott tény, hogy példaul egyetlen sportold sem képes olimpiai
bajnokka valni, vagy egyetlen zenész, miivész sem elismertté anélkiil, hogy ne gyakorolna az
adott tevékenységet. Igy van ez a jo szovegértéshez sziikséges képességekkel is. Edzeni,
trenirozni kell annak érdekében, hogy az alkalmazas folyamataban konnyedén mikodtethetok
legyenek a megértéshez, feldolgozashoz nélkiilozhetetlen agyi tevékenységek. Ezt
természetesen annak megfeleléen kell tenni, hogy a gyermeknek mely teriileten van sziiksége
fejlodésre. Alapelemei kozé kell sorolni a tanuld életkori sajatossagaihoz és érdeklodési
koréhez kotddo szovegvalasztast, hiszen a motivacio igy kelthetd fel leginkabb, amelyet
természetesen érdemes célirdnyosan a fenntarthatosaghoz kotédd tobblettartalommal elltni.
Emellett azonban fontos az interaktivitas is, amely nem feltétleniil (sziikség szerint azonban
ahhoz is) a digitalis technikak alkalmazasahoz kell, hogy kotédjon, hanem leginkabb a
gyermeki részvételhez, beleéléshez, helyzetteremtéshez. Tobblettényezdként pedig nem szabad
megfeledkezniink a vizualis €s verbalis hatasok egyiittes megjelenésérol sem.

Céliranyos fejlesztést szolgalo feladatok korosztalyonként

4-6 éves, ovodds korosztdly

Az 6vodas korosztaly szdmara az elsd fejlesztési iddszakban kifejezetten nagy hangsulyt kell
fektetni a nem papiralapon torténd fejlesztésre. Egy 6vodas kort gyermek még mindent a
kornyezetében ¢€l, tanul meg, kozvetlen tevékenységei altal, szinte alland6 mozgas kozben.
Egyértelmi tehat, hogy a majdani jo szovegértéshez sziikséges kompetenciai fejlesztéséhez is
e tertileteket kell kihasznalnunk.

Pé¢ldaul az informacio-visszakeresésre kivaldan alkalmazhatok a ,,Hol a helye?” vagy a ,,Hova
kertilt?” kérdések (babakonyha, bababolt, Lego-birodalom, épitdsarok stb.).

Kifejezetten hatékonyak lehetnek a babeldéadasok, mesék soraiban a ,,Ki mondta? Kivel
tortént?” kérdések. Amennyiben lehetéség van ra, a kicsik kivalaszthatjak a mesében szereplok
koziil azt a babot, vagy a rajzok koziil azt a szereplét, akire éppen rakérdeziink. Ugyesebbek
vagy nagyobbak le is rajzolhatjak, kiszinezhetik, vagy éppen lefesthetik 6ket. S hogy hol is
ezekben a fenntarthatosadg pedagogiaja? Természetesen a mesék szovegében, vagy €ppen a
babakonyhaban, vagy a boltban a tudatos fogyasztdéi magatartds megjelenitésében (pl.:
krumplifézeléket foziink, mi kell hozza a boltbol), vagy éppen az autézashoz kotédo
energiafelhasznélas vagy a kornyezetszennyezés tudatositasaban.

A kapcsolatok, osszefiiggések felismerésének teriiletén torténd fejlesztésben is nagy szerepet
kapnak az dvodapedagogusok. A részteriileteket illetden jo, és a gyerekek szdmara kezdetben
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¢lménydus feladatokat lehet tarsitani a ,,rész-egész” meglatasanak fejlodésére iranyuldan. Ilyen
lehet, amikor egy adott teriiletet, példaul csoportszobat figyeltetiink meg a gyerekekkel, s
szembecsukas vagy masik terembdl valo visszajovetel utdnra megvaltoztatunk valamit, és ezt
kell kiszarniuk, észrevenniiik. Vagy egy adott targyat, eszkozt igyeksziink a valdsagban vagy
akar kivetités soran megfigyeltetniink veliikk, majd annak ,.elbujtatdsa” utan igyeksziink
kérdéseket feltenni a latottakkal kapcsolatban. Példaul: ,,Volt-e kulacs az iskolataskaban?”
»Mennyi cipzart lattal a taskan?” ,,Vonalzot rejtett-e a taska?” ,,Sorold fel, milyen szinii
szinesceruzak voltak a taska elsd részében!” Egy-egy ilyen feladat jol kotheté az iskola-
elokészitéshez, a felesleges dolgok megvasarlasanak megeldzéséhez is. (2. kép)

2. kép: Iskolataska (Utolso letoltés: 2023.06.15.)

E tertiilet fejlesztését szolgaljak az események vagy szereplok sorba rendezéséhez kothetd
feladatok is, melyeket ebben az életkorban még szerencsé€s valosagos targyak segitségével
megoldatni a gyerekekkel. Példaul a mesében, babjatékban szerepld figurdk megjelenési vagy
megszolalasi sorrendjének Osszeallitasa.

A Kkapcsolatok, osszefliggések felismerésének masik teriilete a relacids szokincsfejlesztés,
amely ebben a korban még leginkabb a szerialitds teriiletének trenirozdsdhoz kd&tddik.
Véleményem szerint erre tornagyakorlatok sordn adodik a legtobb lehetdség, akar a tornasorban
elfoglalt hely megkeresése, vagy a ,,Tedd a labdat a koron kiviil-beliil, elé-mogé, mellé!” stb.
feladatok lehetnek a legalkalmasabbak. J6 célt szolgalnak az ,,Allj, vagy éppen iilj az asztal
jobb vagy bal oldalara!” tudatos utasitasadasok, vagy a ,,Cserélj helyet!” jaték tobbféle
valtozata a t6led jobbra iilovel, a veled szemben 1évdvel, az utdnad érkezdvel stb.

Az ok-okozati dsszefliggések leginkabb a természetmegfigyelésekkel kothetok 6ssze (amelyek
napszakok valtakozasat illetden. pl.: ,,Mit gondoltok, miért nem megyilink ma ki az udvarra?
Azért, mert esik az es0.”

Az értelmezés képességének fejlesztése is fontos mar ebben a korban is, hiszen a késébbiekben
csak ennek a miveletnek a kialakultsaga segitségével lesz képes a didk hosszabb
szakszdvegeket befogadni, megérteni, hasznalni. Erre leginkabb a szébeli megnyilvanulésok,
beszélgetések egy adott témaval kapcsolatban lehetnek a legmegfelelobbek.
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7-9 éves, kisiskoldas korosztaly

Az iskolédba kertiilés alkalmaval a tovabbiakban sem szabad megfeledkezniink a jatékossag €s
az egyéni interaktivitds fenntartisarél, ha fejlesztd feladatokrdl van sz6. Am mar tobb
alkalommal segitségiil hivhatok a digitalis vagy hagyoményos papirsikok is a gondolkodasi
miiveletek fejlesztésekor. Igy az informacié-visszakeresés fejlesztésére iranyuld miiveleteknél
példaul a verbalis és vizualis elemet is tartalmazo6 segédanyagok hasznalata lehet hatékony. Itt
mar nem csupan a mesék szerepldinek kivalasztasara vagy megjellésére iranyultan, hanem
tagabb tereket nyitva idOpont, helyszin, meghatarozott bekezdések jeldlésével is torténhet a
fejlesztés. Erdemes akar el6hivni régebbi rajzfilmeket, meséket, melyekben nem csupan egyedi
jellemek jelennek meg, hanem a ma generaciojara kifejezetten épitéen hatdé nyelvi humor is,
tovabba az a nevelési szandék is, hogy mar 10-20-30 évvel ezel6tt is igyekeztek az emberek
odafigyelni a kozvetlen és kozvetett kdrnyezetiik fenntartasi sziikségletének jelentdségére. pl.:
Dr. Bub6: A kdrnyezetszennyezés; A kabitoszer stb. (3. kép)

3. kép: Rajzfilm Dr. Bubo (Utolsé letoltés: 2023.06.15.)

Jol alkalmazhatok az ,,ujjgyakorlatként” (Radtz, 2011) haszndlatos viccek, melyek szintén
tartalmazhatnak jelentds tobbletgondolatot a fenntarthatésaghoz kotddden. Pl.: , A sarkany egy
pancélos lovaggal talalkozik. Erre szomortan szélal meg: Ah, micsoda pechem van, megint
konzerv.” Kik a szereplok? Milyen tipust mesékben szerepelnek? stb.

A kapcsolatok, Osszefiiggések felismerésének teriiletén a rész-egész meglatasat szolgalo
feladatok koziil tapasztalataim szerint a hianyos rajzokhoz kotddd feladatok lehetnek a
leghatékonyabbak. Ezeknek szamos valtozata létezik és igazithatdo az adott tananyaghoz,
témakorhoz és diakhoz egyarant. A kezdeti feladatok k6zé sorolnam azokat, amikor emberi
testrészeket kell kiegésziteni egy-egy d&bran, vagy a mesékhez, torténekhez kdothetden
hidnyoznak a szereplokre jellemzd tulajdonsagok, pl. meghatarozott szini vagy formaju 6ltozet,
kiegészitok, arckifejezések stb. Az ligyesebbek mar képsorozatokat is kiegészithetnek a torténet
egészére vonatkozdan, vagy elézményeket, kovetkezményeket hatdrozhatnak meg rajzuk
kapcsan. E tevékenység az anyanyelvi kompetencia fejlesztését is nagymértékben szolgalja,
hiszen a fogalmazasirasok felépitését is sikeriilhet velilk megértetni. JOl kothetok hétkdznapi
tevékenységekhez is, pl. hoemberépités, f6zés, hazépités. Lehetséges feladat: ,,A gyerekek egy
téli nagysziinetben kinn jatszottak az udvaron. Rajzold meg a hidnyzé képeket az események
sorendjében!” (4. kép)
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4. kép: Hoemberépités (Utolso letoltés: 2023.06.15.)

De az el6z0 korosztalyhoz hasonldan ennél a korosztalynal is e teriilet fejlesztését szolgaljak a
sorba rendezést kérd feladatok, amelynek témakorét ebben a korban mar nem targyak, hanem
szovegrészleteket illusztrald képek helyreigazitasaval érdemes fejleszteni. Igazan élvezetes
lehet a kisiskolasok szamara, ha a torténetek valamilyen valosagkozeli helyzethez igazodnak,
melyeknek akar maguk is részesei. JO segitség lehet az ilyen tipust feladatok megoldasahoz
kotddoé motivacidban, ha a képek a didkok sajat, k6zos élményeirdl szolnak, s azok idérendbeli
sorba rendezése a feladat. (5. kép) A torténelmi olvasmanyok is kivaldan alkalmasak e célra.

5. kép: Valbsagos képek sorba rendezése (Utolso letoltés: 2023.06.15.)

A kapcsolatok, osszefiiggések felismerésének masik teriiletét, a relacios szokincset is egyre
inkabb kiemelten fontos ebben az életkorban fejleszteni, hiszen a szovegben valo eligazodast e
gondolkodési miiveletben valo jartassag is nagymértékben segitheti. Ehhez kezdetben érdemes
szinezds feladatokat valasztani, melyekben nem csupén az iranyok, hanem a valasztando szinek
is meghatarozoak kell, hogy legyenek. Az ilyen tipusu feladatokkal sokat talalkozo6 gyerekek a
késObbiekben konnyedebben teljesitenek dolgozatokban, felmérésekben, tesztekben, hiszen a
feladatokhoz kot6do utasitas-meghatarozadsoknak megfeleléen képesek teljesiteni. Kivaldan
alkalmazhatd, a tanulok szamadra lelkesen megoldhat6 az e teriilet fejlesztését szolgald 6nallo
vagy éppen csoportosan elkészitendd rajzos feladatok sora, melyben szinte észrevétleniil egy,
a gyerekek szamdra szivesen végzett tevékenység kdzben megy végbe a fejlédés. Lehetséges
feladat: ,,Rajzolj a papirlap kdzepére egy hazat, melyen barna a cserép é€s sziirke szintiek a falak!
A haztol jobbra egy barna pad all, melynek labanal egy fekete cica fekszik. A haz felett egy
golya szall. A haz elétt harom sziirke egér szaladgal.” (6. kép)
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6. kép: Gyerekrajz (Utolso letoltés: 2023.06.15.)

Ezek a feladatok végtelen lehetdségeket rejtenek magukban. J61 hasznalhatok még nyelvorakon
is a szinek, irdnyok tanuldsanal, de egy kornyezetvédelmi plakatot vagy éppen egy szelektiv
gyljtéssel kapcsolatos eseményt is tartalmazhatnak. A relaciés szokincsfejlesztés tobb
kozosségi jaték kozben is megvalosithato. A gyerekek nagyon szeretik példaul azt a
,hullamjaték™ elnevezésii feladatot, melyben korben iilnek, a tanito utasitdsainak megfelelden
a hallott informacidoknak megfelelden ellentétesen kell cselekedniiik. A jatékvezetd, mikor
elkialtja magat: ,,Hullam jobbrol!”, akkor a jatékosok balra egy hellyel odébb iilnek, amikor azt
mondja: “Hullam balrol!”, akkor a jatékosok jobbra egy hellyel odébb iilnek. ,,Dagaly”
kialtasakor a jatékosok ugranak egyet a levegébe, azonban a helyiikon maradnak, ,,Apaly”
jelzésre pedig 0j helyet keresnek. Az ligyesebbek mar tanitdé nélkiil, a korbol egy szék
kivételével is jatszhatjak, ilyenkor, aki hibazik, beall a kor kdzepébe, és 6 adja az instrukcidkat
mindaddig, mig valaki mas nem kdvet el hibat. (7. kép)

7. kép: Hullamjaték, 2022, sajat foto
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A gondolkodasi muveletek e teriiletének (kapcsolatok és Osszefiiggések felismerése) egyik
eleme az ok-okozati viszonyok észrevétele, meghatarozasa. Kisiskolaskorban erre iigyesen
ravezethetok a gyerekek a kotott elejii mondatok rendszeres hasznalataval egy-egy adott
témakor feldolgozasat kovetden, mintegy reflektiv gyakorlatként alkalmazott mozzanattal.
Példaul:

= A szelektiv hulladékgytijtés azért szolgalja kornyezetiink védelmét, mert...,
= A tomegkozlekedés aktiv hasznalata azért elényos az emberek szamara, mert.. .,
= A benzinaremelés a takarékossagot szolgalja, mert..., Stb.

Az értelmezés teriiletének fejlodésére is nagy sziikség van mar ebben a korban. E teriilet
fejlesztését a szobeli megnyilvanulasok, véleményalkotasok, tartalommondasok sokasagan tul
merdben szolgéljdk a dramajatékok is az adott témaval kapcsolatosan. Példaul: A tetten ért
kdrnyezetszennyezd, Rosszullét a buszmegalloban, Vasarolj tudatosan!

Ide tartoznak a szovegekben megtalalhaté szomagyardzatokhoz, illetve kdzmondasokhoz,

szolasokhoz — amelyek fenntartdsa nélkiilozhetetlen nyelviink megdérzésének szempontjabol —
kot6do feladatok is. (8. kép)

&

8. kép: Kézmondasok értelmezése (Raatz, 2011. 11.)

Osszességében az also tagozatban kiemelten fontos a fejlesztés soran, hogy az ne csak
szovegkdzpontuan, hanem inkabb vizudlis elemekhez tarsitottan, tevékenységekre orientaltan
valdsuljon meg.
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10-14 éves korosztaly

Ebben az ¢letkorban mar hosszabb szovegek megértéséhez kell kotni a feladatokat annak
érdekében, hogy az adott gondolkodasi miivelet fejlesztése a megfeleld szinten valosulhasson
meg. JOl alkalmazhatok az egészség- és kornyezetvédelemhez kotddo szovegek, hiszen a
gyerekek ebben az életkorban mar képesek azok teljes mértékli befogadéasara, megértésére.
Erdemes lehet az adott szoveget nem csak tartalmaban kotni a fenntarthatosaghoz, hanem az
adott évszakhoz, napszakhoz, a természet korforgasaban valo szereplinkhoz is igazitani, hiszen
a tovabbiakban is prioritasnak kell tekintenilink azt az alapelvet, hogy a didkok akkor lesznek
igazan motivaltak a feladatmegoldasra, ha annak részévé valni is képesek.

Igy 4-6. osztalyosoknal kezd nagy jelentdséggel birni a szovegvélasztas, amelyeket tartalmi és
nevelési szandékkal Osszekotott mondanivaldjan tal mifajokban is tobb tipusban érdemes
megjeleniteni. Ennek célja, hogy a didkok minél tobbféle, folyamatos és nem folyamatos,
vegyes, szépirodalmi, magyardzo és adatkozld szovegekkel egyarant talalkozzanak. (Radtz,
2011) Hiszen a kiilonb6z6 szaktargyak tanulasahoz, az életben valo eligazodashoz egyarant
sziikségiik lesz a mindegyikben val6 jartassagra. Am emellett torekedni érdemes arra is, hogy
a szoveghez kotddd feladatok az adott, fejlesztésre szoruld, meghatirozott gondolkodasi
miiveletek mentén is céliranyosak, az életkori sajatossagoknak, illetve az adott tanulo
érdeklodési korének is megfelelk legyenek. SOt a szovegértési feladatokban vald jartassagnak
ebben az életkorban mar nem csupan a hagyomanyos, eddig megszokott formaban kell jelen
lenni, hanem a digitalis szovegeken keresztiil is.

crcr

klasszikus, nyomtatott szovegekben, mind az online platformokon képesek legyenek az
informaciok visszakeresésére, megértésére, s tudjak azokat a tovabbiakban is felhasznalni, az
azokban olvasottakra reflektalni. Erdemes ezért a szovegértési képesség fejlesztését célzo
feladatokhoz digitalis uton elérhetd szovegeket is megadni. Ez utdbbiak koziil természetesen
nem csupan egy beszkennelt véltozatot célszerli valasztani, hanem egy valddi linkkel vagy
keresOmotorok altal elérhetd szovegbdl varni vissza a kérdésekre a megfeleld valaszt.

Folyamatos, magyarazo szoveghez kotodo feladatok

Mindkét lenti szoveg (9. és 10. kép) esetében szinte hasonlo feladatok adhatok a gyerekeknek
a gondolkodasi miiveleteket illetden, am a digitalis szovegek tekintetében a szovegértési
képesség fejlesztése mellett lehetdséget adunk egyéb, az online platformokon valé eligazodast
segitd technikak fejlédésére is. Ezt mindig annak megfeleléen tegyiik, hogy az adott tanulo
ezirdnyl képességeit se felejtsiik el szamba venni, tehat egyéni jartassdgokhoz igazitottan
néhanyuknak csak egy témat, van, akinek azonban konkrét oldalra mutatd linket kell
megadnunk a hatékonysag elérésének érdekében. Az adott szovegeket illetéen informacio-
visszakereséses feladat lehet példaul azon élelmek felsorolasa, amelyekkel télen etethetjiik a
madarakat, de mar a kapcsolatok, Osszefiiggések felismerésén beliill a rész-egész teriilet
fejlesztését szolgéalja, ha példaul a két szovegben olvashaté informacidk tartalmanak
Osszevetését kérjiik didkjainktol. Példaul halmazdbraban soroltatjuk fel a szovegek alapjan
egyezd, vagy csak az egyikben megtaldlhaté tobblettartalmakat a madarak etetésével
kapcsolatosan. Ezt a teriiletet er6sito feladat lehet barmelyik szoveget illetéen az eldzetes, az
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adott szoveg elolvasasa elotti kérdés felvetése is a témaval kapcsolatosan, majd a
szOvegtartalom befogadasa utan az olvasott és a mar eldzetesen elsajatitott ismeretek
Osszevetése akar az el6zdekhez hasonlé moddon.

Mivel etessiik télen a madarakat?

A hazai idGjarasi viszonyok mellett éltaldban december és februdr kozott kell (lehet) a mada-
rakat etetni. Kordbban nem érdemes, mert ezzel elvonjuk Sket a gyiimolesfakat tisztité hasz-
nos munkdjukt6l. Adhatunk napraforgét, diotérmeléket, l6gathatunk a fdk dgaira faggyut,
szalonnabdrkét, hideg idSben nyers marhahtist. LehetSleg este tltsiik fel az etetét, hogy a kora
reggeli elsé vendégeknek se kelljen csalédniuk. Etessiink folyamatosan! Az etetd tobb madarat
gyljt dssze a kornyéken, mint amit az egyébként természetes taplalékkal el tudna tartani, és ha
éppen a hirtelen tdmadt nagy hidegben, 6lmos esok, héfuvasok idején marad iiresen az etetd, a

gyengébb madarak el is pusztulhatnak. A napi mennyiséget viszont a mindenkori idéjarashoz
igazitsuk.

A napraforgé elsésorban a cinegék, a csuszka és a kiilonboz6 pintyfélck szamara alkalmas
taplalék, a feketerigé szivesebben veszi az almagerezdet vagy az aprora vdgott almat, konyha-
hulladékot. Szamdra oldalt nyitott etetGsatrat készithetiink.

Az 4ttelels vorosbegyek érommel csipegetik a reszelt nyers sdrgarépdbdl, apréra vigott
kemény 10jasbél, reszelt £61t marhahtisbol 4116 keveréket, de kutatnak a konyhahulladékban is.

Amikor pedig mércius elején bekdszont a tavasz, nyugodtan hagyjuk iiresen az etetét. Ne
ddljiink be a ldtszolag szornyen csalédott cinegéknek, még akkor sem, ha méltatlankodva eset-
leg az ablakiiveget is megkocogtatjdk.

9. kép: Nyomtatott fenntarthatosagi szoveg (1.), (Raatz Judit, 2011. 22.)

Magyar Madartani és
%\*‘ T.rgr:‘l tvédelmi Egyesiiet m m
e zetvédelmi Egyesile

Aktualitésok Szervezet Természetbardt Természetvédelem Szemléletformalis

Tudéstir

* az etetési idoszak az elso tartds fagyok bekoszontétdl ezek megsziinéséig, december elejétol marcius
masodik feléig tart

* eleségként boven elegendd fekete napraforgot kitenni

¢ emellett adhato gyumoics (alma és olyan szedhetd bogyodk, mint a vadszold, borostyan, tlztovis,
nyugati ostorfa)

o és akar némi allati zsiradék (elsdsorban kacsa-, liba- s sertéshaj) is

* az etetd madarai nem éleimiszerhulladék-megsemmisitok, ne adjunk nekik éteimaradékot, ne
kiserletezunk velUk

¢ az etetd mellett itassunk is (pontosabban érdemes az egész évben mikodtetett itatd mellett
elkezdeni decemberben az etetést), tobb faj szamara a téli ivo- és furdohely jelenti az igazi vonzerot

* akoltésiidoszakban, a fickak kikelését kovetden ne etessuk a madarakat, mert ez a mag eleséget
megemeészteni nem képes fiokak tomeges kinhalalat, funkcionalis éhen pusztulasat okozza

10. kép: Digitdlis fenntarthatosagi szoveg (1.) (Utolsé letdltés:2023.07.10.)

A relécios szokines fejlesztésére a digitalis szovegek szinte kivétel nélkiil alkalmasak, hiszen
az olvasas kozben gorgetdsavokat, hierarchikus meniiket kell hasznalniuk a tanuléknak. Am az
adott szoveg alapjan jo példa lehet ennek fejlesztésére a madarak etetéséhez k6tddd napszakok,
honapok kiilonbozdségeinek megtalalasa.

Az ok-okozati viszonyokat illetéen pedig azokat a szovegrészleteket érdemes visszakérdezni,
amelyek jelen esetben a miértekre iranyulnak: ,,Miért érdemes a taplalékot este az etetdbe
helyezni?”, ,,Van-e jelentdsége a folytonossagnak az etetésben? Ha igen, miért, ha nem, miért
nem?”

Az értelmezés teriiletén ennek a korosztalynak mar képesnek kell lenni az adott szovegekben
olvasott és eldzetesen mar tudott informaciok alapjan a véleménynyilvanitasra, a reflektalasra
egyarant. Példaul: ,,Igazold az olvasottak alapjan, hogy a madarak hozzaszoknak az etetéshez!”
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Folyamatos, élményszerzo, szépirodalmi szoveghez kotodo feladatok

A mai vilagban sajnos mar egyre kevésbé jellemzd, hogy a gyerekek, vagy akar szamukra
szlileik hosszabb hangvételii szépirodalmi szovegeket olvassanak. Ezért a fenntarthatosag
tekintetében komoly feladatunk van az iskolai oktatas keretein beliil eljuttatnunk ezeket a
didkokhoz. J6 mddszer erre a rovidebb szovegrészletek kiemelése kapcsan torténd fejlesztés.
(11. kép)

Vézna, vérszegény fiticska volt, dtlitszé fiilekkel. Még mindig utolsé nagy betegségét siny
lette. a mellhdrtyagyulladdst. Annak idején t6bb honapig nyomta miatta az dgyat. Szive mir
jobb oldaldn dobogott, mdr arrél beszéliek, hogy mdiéti Gton kell lecsapolni savojit, amike
vératlanul jobban lett, s a savé clapadt, Késobb folldbady, de akkor meg idegeskedni™ kezdett
\hml;nt(‘lﬁ bogarai tdmadtak. Félt a kendds dregasszonyokidl, a kakastollas csendGrokidl. Fel
atél, hogy édesapja — nem tudni, miért — (Gbe 1ovi magdt, s ilyenkor elre befogta fuilét a ke
tenyerével, hogy ne hallja majd a pisztoly dorrenését. FElt aut6l, hogy nem kap clég levegd
s szobidrél szobdra jarkdlva kiilonbozG biitorokat lelgetett, hogy az erdfeszitéstGl mellkag
Kitdguljon, s meg ne fulladjon. Félt a koporsoiizletekidl s a haldltol. Nemegyszer megeselt
hogy lampagyijtdskor maga koré gyajtotte ovéit, és rendelkezett, hogy miképpen temessck ¢
kinek-kinek milyen jatékdt adjdk oda, ha ¢jszaka taldina meghalni. Allapotdt a hiziorvos nes
tartotta stlyosnak. Sziilei mégis tgy tervezték, hogy az elsé clemit inkdbb magdntton végzi ¢l
s egyelre nem adjdk nyilvanos iskoldba. Utolsé pillanatban mésképp dontottek.

[

Bossziisan tipegett anyja mellett. Merevnek, nevetségesnek, foképp lednyosnak érezte ma
gdt ebben a Jegjobb” ruhdjdban, melyr6l tdta, hogy a legrosszabb, hogy oleso és 6eska. Sz
rette volna letépni, foldre tiporni. De tudta, hogy apja szegény gimnidziumi tandr, s nekik nem
igen futja kiilonbre. Azzal vett magdnak elégtételt, hogy egész tton nem szolt egy szOt sem

(Kosztoldnyi Dezsé: Estt Korne

11. kép: Nyomtatott fenntarthatosagi szoveg (2.), (Raatz Judit, 2011. 56.)

Az informacio-visszakeresés fejlesztése ebben az esetben mar nem csupan a szereplok,
helyszinek megtaldlasara irdnyul, hanem a résztvevok jellemzd tulajdonsagaira, s azok
bizonyitékkal vald alatamasztasara is. Jo feladat lehet erre a hianyosan kitoltott fiirtabrak sora.
A rész-egész teriiletén torténd fejlesztést leginkabb Osszekevert szovegrészletek sorba
rendezésével, cimadassal, vazlatirassal, a relacios szokincset pedig tulajdonsagok, jellemek,
kotelékek kozti hierarchiak keresésével valosithatjuk meg.

Az ok-okozati viszonyok megtalalasahoz érdemes az azt segitd tablazatokat késziteniink,
melyekben el6zményt és kovetkezményt is rogzithetnek a torténettel kapcsolatosan a tanulok.
Az értelmezéshez pedig ismét a reflexidos gyakorlatot érdemes hasznalni. Amennyiben a
szépirodalmi szovegben digitalis mddon szeretnénk a didkoktdl informécidkat visszavarni,
érdemes nem csupan irot, cimet, weboldalt, hanem adott oldalszamot, bekezdést meghatarozni
még ebben a korban annak érdekében, hogy a feladatmegoldds semmilyen tekintetben se
lehessen motivacioveszto.

Nem folyamatos szoveghez kotodo feladatok

A nem folyamatos szovegek rendkivill sokfélék Ilehetnek, példaul busz- vagy
vonatmenetrendek, televizio- vagy radiomisorok, szinhazi vagy mozieldadasok. Manapsag
ezek nyomtatott valtozata mar nehezen vagy egyaltalan nem elérhetd, ezért egyértelmii, hogy
az ilyen tipust szovegeknél mindenképp az online eligazodast kell erdsiteni. Ezekben a
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Szegleti Veronika: A szovegértés fejlesztésének lehetoségei a fenntarthatosdag jegyében

szovegekben rendkiviili tobblettartalmakkal rendelkeznek a szimbolumok, a jelolések, ezért a
didkok szdmara feltett kérdéseket érdemes ezekre irdnyuldan valasztani.

A legegyszerlibb informacio-visszakeresések egy-egy eléadas vagy jarmiindulas kezdeti
idépontjahoz kothetok, am a kapcsolatok, Osszefiiggések teriiletén mar leginkabb az
integralasra, értelmezésre helyezddik a hangsuly. Erre j6 példa, amikor t6bb, nem folyamatos
szoveget tartalmazd weboldal adatait kell Osszevetniink egy utazds vagy szinhazlatogatas
megtervezéséhez kotddden. Lehetséges feladat: ,,A budapesti Madach Szinhdz Mary Poppins
cimii eléadésara késziiliink a hétvégén. Melyik vonattal kell utaznunk, hogy kényelmesen
odaérjiink? Van-e lehetdségiink a még aznapi hazaérkezésre?” Ezen kérdések megvalaszolasa
a tanuloktol egyértelmi integraciot, az olvasottak alapjan torténd értékelést, reflexiot var. (12.

kép)

MENETRENDEK.HU
[y )

Tervezze meg utazasat

O-uum £ ! % Liguidbbl keresések

Szolgditatok menetrendjol:
ﬁ%iwwmw iﬂﬁm
12. kép: Digitalis fenntarthatésagi szoveg (2.) (Utolso letoltés:2023.07.10.)

Erdemes azonban tobb iranyu feladatot is adni ezekkel a szovegekkel kapcsolatosan.
Rékérdezni a busz- vagy metrdjaratok szamara, atszallasi lehetdségekre, vagy a kozlekedési
utvonalakat illetden tobbféle lehetdség megtaldlasara, postai kiildemények, szolgaltatasok
meghatarozasara, illetve a szimbolumjelolésekre egyarant. Rendkiviil —sokfélével
talalkozhatunk lépten-nyomon a kornyezet-€¢s természetvédelemhez kotédden is. Kivalo
reflexios, az értelmezést szolgald gyakorlat kotheté a lenti képhez (13. kép), akar érvek,
ellenérvek sorakoztatdsara is lehetdség van egyetlen szimbolikus rajz alapjan kifejezetten
jelentds fenntarthatosagi tobblettartalommal ellatva.

13. kép: Nem folyamatos szoveg (Utolso letoltés: 2022.03.10.)
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Vegyes szovegekhez, utasitisokhoz kotédd feladatok

Gyakran el6fordul, hogy a hétkoznapi élet soran olyan szovegekkel is talalkozunk, melyek a
szoveg mellett képi informaciokat is tartalmaznak, vagy a megjelolt ikonok az azokat
,,0lvasotol” varnak el azonnali asszociaciot, értelmezést, sot reflektalast is. Gondoljunk példaul
a mosas elott megfigyelendd jelzésekre a ruhdkban, a haztartdsi gépek energiafelhasznalasi
egyéb hasznalati itmutatdira. Tanuldinknak az ezekben valo eligazodasban is jartassagot kell
szereznilik altalanos iskolas tanulmanyaik végére annak érdekében, hogy cselekvoképes
felnotté valhassanak. Ez a tevékenység is egyértelmiien a fenntarthatdosag pedagdgiajanak
alapelemei k6zé tartozik. (14. kép)

Néhany matrica, és leirasa dsszekeveredett. Parositsd 0ssze a leirasokat a hozzajuk ills keppel!
[ [INrRG33
= o
e O
MR O
JABAS - ©N Xvz (ut
Artokmos bisdelamyogokra vizsghtt 8 llmmi= -
Oko-Jex Stondard 100 szerint - e E a
Eredetileg a ,Keap Britain Az artalmas Az energiacimket
Tidy” mozgalom jelképe. A kisérdanyagoktol mentes hitogepeken, moso- és
nemzet hulladékellenes ruhazali cikkekre vonatkozod mosogatogépeken,
kampany célja a kozvetlen tanisitvany. Azt bizonyitja, vizmelegitdkon, tizhelyeken,
lakokornyezet tisztasaganak hogy a termék olyan fénylorrasokon és
it R L A kab 2 bl O AR

14. kép: Vegyes széveg, 2011, sajat kép

Osszegzés

A gondolkodasi miiveletekkel és a korosztalyok szerint Osszegylijtott feladataimmal azt
kivanom alatdmasztani, hogy a fenntarthatosag pedagdgidjanak alkalmazésa a szovegértés-
fejlesztés tevékenységei kozé is kifejezetten jol beilleszthetd. A 1ényeg az életkori
sajatossagokhoz ¢és a nevelési szandékhoz fiiz6d6 tobblettartalom meghatarozasaban van.
Amellett, hogy a XXI. szazadi oktat6-neveld munka soran igazan nagy feladatunk van a jovo
generacidjanak e tekintetben tOrténd prevenciés nevelésében, arrdl sem szabad
megfeledkezniink, hogy ez minden tekintetben csupan egy tudatosan iranyitott, j0l elokészitett
munka eredményeként valosithatd meg. Hiszen a fenntarthatosag szamos teriiletérdl kell
utmutatast, intuicidkat eliiltetniink tanuléinkban ugy, hogy a szamunkra kijel6lt szakteriilet,

jelen esetben a szovegértés fejlesztése maradjon az egyértelmi prioritasi feladat.

Ugy gondolom azonban, hogy ennek elemei egyértelmiien megtalalhatok barmely tantargy
tertiletein beliil, éppugy, ahogy a szovegértés-fejlesztés sem csupan a magyar nyelv és irodalom
targyat tanitok feladata, a fenntarthatosag jelentéségének meglattatasa is nevel6testiileti szinten,
sziiléi tamogatassal valosithatd meg csupan. S6t gy vélem, nem szabad, hogy a kornyezet-
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vagy a természetvédelem témakoreire korlatozddjanak csupédn, s csak a természet- vagy
tarsadalomtudoményokhoz ko6tédoé tanorakon legyenek jelen. Ahogy a szovegértés-fejlesztés
témakorébe a fentiek alapjan igazoltan beilleszthetd e tobblettartalom, Ggy az oktatas barmely
tantargyan beliill megvaldsithatd a szovegértés-fejlesztés is, mégpedig az életkori
sajatossagoknak megfelelden valasztott szovegek, illetve a meghatarozott gondolkodasi
miuveletek mentén torténd céliranyos €s egyéni sajatsagokhoz igazodo feladatok biztositasaval
visszacsatolassal ellendrizhetd, mérhetd folyamat, ugy a tudatos és adaptiv, a gondolkodasi
miuveletek mentén torténd szovegértés-fejlesztés eredménye is csak késObbiekben lesz a
tanulok eredményein érezheto.
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Siile Erika:

WAT.EDU: Egy vizkozpontu oktatasi segédanyag sziiletése

,,A viz semmi, ha nem tudod, mit jelent a hianya.
Es az még nem élet, ha nem halsz szomjan.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

|. Bevezeto gondolatok

A viz az élet forrasa, foldi létiink egyik legfontosabb eleme. Nem véletlen, hogy amikor témat
kerestiink 2018-ban egy éppen aktualis Erasmus+ projekthez, partnereinknek és nekiink is a viz
jutott elséként az esziinkbe. Orokds dkoiskolaként intézményiink, az Egyhazasradoci Kossuth
Lajos Altaldnos Iskola mér korabban is kiemelt fontossagunak tartotta a kornyezet iranti tudatos
felelosségvallalast, s folyamatosan kereste azokat a modszertani lehetdségeket, melyek
hatékonyabban képesek ebbe a folyamatba aktivan bevonni a tanulokat. A Tempus
Kozalapitvany felhivasa komoly kihivasnak szamitott, egy olyan szakmai kalandnak, melyet
nem lehetett kihagyni. igy a pozitiv palyézati elbiralas utan megkezdédhetett az izgalmas,
kihivasokkal teli munka: 36 honapos nemzetkozi egyiittmiikodés négy eurdpai orszag nyolc
partnerszervezetével egy moddszertani kézikonyv létrehozdsara, mely otleteket, javaslatokat,
ismereteket képes adni a 12-14 éves korosztalyt tanitdé pedagdgusoknak a viz témakorében.

Ez a tanulmény ennek a folyamatnak a fobb 1épéseit és eredményeit foglalja dssze.

1. A cél

Célunk az volt, hogy a kézikonyv segitségével megkonnyitsiikk a pedagdgusok, kornyezeti
neveléssel foglalkozé szakemberek munkdjat, segitsiink oOtleteket, modszereket,
hattérismereteket adni a 12-14 éves korosztaly oktatdsahoz a viz témakorében. Tudjuk, hogy a
téma tanitdsa nem lehet csak egyetlen tantargy feladata, ezért a horizontalis szemléletet, a
tantargyko6zi kapcsolatokat is szem el6tt tartva, négy tantargy vonatkozasaban (biologia, kémia-
fizika, mlvészetek, foldrajz) prébaltunk egy modern, kreativan haszndlhatd segédanyagot
alkotni.

Tantargyakon ativeld témardl van sz6, mégis sziikségesnek éreztiik, hogy valamilyen modon
kapcsolodjon az oktatési struktirakban hasznalt tantargyi keretekhez. Ezért valasztottuk szét a
feladatokat, a tevékenységeket az alabbi tantargyak szerint: bioldgia, foldrajz, kémia-fizika és
miivészetek. A szétvalasztds csupan technikai jellegli, a kdnnyebb t4jékozodast segiti,
semmiféleképpen sem gondoljuk, hogy a viz témdja csak egyik vagy masik tantargy
privilégiuma lenne. A komplex szemlélet kialakitdsa fontos szempont volt a szdmunkra,
szerettiik volna bemutatni tobb tantargy aspektusabol kornyezetiink e fontos elemét.
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I11. Az ,,alkotok”

A palyazat sikeressége nagymértékben fliggdtt attdl, hogy a benne részt vevd partnerek
mekkora szakmai tapasztalattal rendelkeznek mind a nevelés-oktatds teriiletén, mind a
projektfolyamat koordinalasa tekintetében, s nem utolsé sorban a szakmaisadg vonatkozéasaban.
Ezért a partnerség ugy allt 6ssze, hogy négy eltérdé méretd (gyermeklétszamu) iskola és négy
olyan nonprofit szakmai szervezet alkossa a konzorciumot, akik mar nemzetk6zi palyazati
multtal is rendelkeznek. A részt vevd orszadgok: Szlovénia, Csehorszag, GoOrdgorszag és
Magyarorszag. A kozos nyelv az angol volt, ezen a nyelven késziilt el a segédanyag, de

természetesen minden orszag a sajat anyanyelvére is leforditotta az egyszeriibb hasznalat
érdekében.

Szlovéniabol, Rogaska Slatinabol szarmazott az els6 partneriink, JVIZ 1. OS
nevelOtestiilete, akik egy kozepes méretli varos altalanos iskoldjaban
dolgoznak. A koriilbeliil 400 {8s intézményben 1. osztalytdl a 9. évfolyamig

oktatjak a gyerekeket. Az iskola gyakori résztvevdje nemzeti és nemzetkdzi
projekteknek, aktiv kornyezeti munkat végeznek kivaldan felszerelt

kornyezetben. Ok a felkinalt témak koziil a hagyoméanyaiknak legjobban megfelelét, a
miivészeteket valasztottak.

A Szakmai tdmogatdjuk, a miivészetek fejezet elméleti

VODNA @ AGENCUA anyaganak kidolgozdja a Water Agency elnevezésii

egyesiilet volt, amely 2013-ban azzal a céllal jott 1étre,

hogy felhivja a figyelmet a természetben 1évd vizhez, kiilondsen az ivovizhez valo felelds

hozzaallas sziikségességére. Tamogattak azt a kezdeményezést, hogy a vizhez vald hozzajutést

alapvet6 emberi jogként vegyék fel a Szlovén Koztarsasag alkotmanyaba, mely 2016-ban meg

is tortént. A szakmai szervezet folyamatosan boviti kiadoi tevékenységét, tovabba minden
évben nemzetkozi konferenciat szervez egy-egy viziigyi témaban.

Csehorszagi iskolai partneriink az

Zdkladni skola a mateiskd skola  ostravai Dvorského 1 Altalanos
Oytrw{{f&ivéfk/ Les, B. Dg/Ol’fké/Lo ) Iskola volt, akik nagy hangsulyt
prispévikovd organizace fektetnek az oktatis mindségére és
¢lvezhetdségére, és széles

spektrumat kinaljak a rendszeres szabadidés tevékenységeknek diakjaik szamara. Tanuldinak
szama 500 koriil van, mintegy 44 pedagodgiai és egyéb munkatars segiti a nevel6-oktatd munkat.
Az intézmény a projektben a biologia modul modszertani kidolgozasat vallalta.
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Kozvetlen szakmai partneriik az IREAS nonprofit szervezet volt, melyet

/\ 2001-ben hoztak 1étre azzal a céllal, hogy kezdeményezze és koordinalja az
intézmények, a szakértok egyiittmiikddését a kutatasok teriiletén, kiilonosen

I R E AS akornyezetvédelem, a viz -és hulladékgazdalkodas, a mez6gazdasag, illetve
\_/ a természetvédelem teriiletén. Az IREAS célja az interdiszciplindris munka,
mely kiilonb6z6 egyetemek munkatarsainak kutatasi tapasztalatain alapul.

A szervezet a szakmai, elméleti anyag kidolgozasa mellett az egész palyazati projekt

crer

Harmadik partneriskolank, a Peiramatiko Scholeio Panepistimiou
Szalonikis, a gorogorszagi Thesszaloniki Arisztotelész Egyetem kisérleti
iskoldja volt. Az intézmény egy kiilonleges allami iskola, melyben a
tanarok a legmagasabb szakmai tudéssal rendelkeznek. a PSPTh 6vodaval,

altalanos iskolaval, gimnaziummal és liceummal is rendelkezik. Rendkiviil

aktivak 1j modszertani utak kidolgozasaban, nemzetkozi kapcsolatok
kialakitdsaban és oOridsi tapasztalattal rendelkeznek az eurdpai oktatdsi projektek
megvalositisaban. Ok a kézikonyv foldrajz moduljinak modszertani részét dolgoztak ki.

Az ANATOLIKY SA Fejlesztési Ugynokség tamogatta a gorog iskola

AW’KI szakmai munkdjat a palyazat alatt, 6k fejlesztették ki a kézikonyv
foldrajzi moduljanak elméleti hatterét. A szervezetet 1995-ben hoztak

A létre a helyi hatdésagok, azzal a céllal, hogy segitség a régio zold

zOnava alakitasat. Tobb unios projekt végrehajtasaban is fontos szerepet vallaltak az alabbi
terlileteken: kornyezet €s infrastruktura, energia, kdrnyezeti nevelés, fenntarthaté mobilités.

Magyarorszagi részrdl a szakmai hatteret az IMRO DDKK nonprofit

szervezet adta, kardltve a Pannon Egyetem nagykanizsai campusaval

lM RO ¢s a Soos Ernd Kutatd-Fejleszté Kozpont munkatarsaival. Az IMRO

sdpaaniite  2009-ben alakult azzal a céllal, hogy hatékonyan tdmogassa a

kornyezetbarat politikdkat és kezdeményezéseket Magyarorszagon.

Szamos unids finanszirozasu programban vettek részt, szamtalan

eldadast, tanfolyamot, figyelemfelkeltd kampanyt szerveztek a kornyezetvédelem az

energiahatékonysag, a zold vallalkozasok és a fenntarthatosag témakorében. Palyazatiroi és

szakmai tapasztalatukat kamatoztattak akkor, amikor a kdzosen kialakitott tematikat palyazati

formaba ontotték. Az IMRO DDKK a kémia modul elméleti hatterének kidolgozéasaért és az

egész projekt minGségbiztositasaért felelt. Ok voltak azok, akik tamogatasa nélkiil iskolank nem

tudott volna részt venni a palydzatban. Biztatasuk, szakmai tanacsadasuk, hitiik és bizalmuk

intézménylink szakmai-mddszertani tuddsaban nagyban hozzéjarult ahhoz, hogy a palyazat
vezetd partneri feladatait elvallaltuk és megoldottuk.
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Aotdg. Az Egyhazasradoci Kossuth Lajos Altaldnos Iskola 2009-t61 Skoiskolai
v ° cimmel biiszkélkedhet, 2018-t61 pedig Orokos Okoiskola. Ennek
’% szellemében szervezziik egész iskolai életiinket, s évrdl évre ujabb
£ kornyezeti fejlesztéseket vezetiink be annak érdekében, hogy didkjaink
Kk f" kornyezettudatos iskoldban ndhessenek fel. Szeretjik a ,,nagy”
S

.

i

v feladatokat, szivesen tanulunk masoktol, hisziink kozdsségiink erejeben €s
) az egylttmiikodések jotékony hatasaban. Ez és az IMRO DDKK-val
meglévé korabbi sikeres projektjeink tapasztalatai vezettek el a
WAT.EDU projektben vald szerepvallalashoz: mi vallaltuk a kémia modul modszertani
kidolgozasat, tovabba az egész palyazat szakmai és pénziigyi feliigyeletét, a vezetd partneri
feladatokat.

Ny
o
Yejend

>

IV. igy késziilt a Wat.Edu oktatasi segédanyag

A Tempus Kozalapitvany kozel 100 millié forintnak megfeleld 6sszeggel, pontosan 309.570
euroval tAmogatta a projekt megvalositasat, melynek fobb elemei a kdvetkezdk voltak:

» modszertani kézikonyv és e-learning kidolgozasa,

= nemzetkozi projekttaldlkozok,

= nemzetkdzi tanartovabbképzés,

= nemzetkozi gyermektabor,

= disszemindcios €s multiplikacios rendezvények,

= Water Club foglalkozasok,

= Water Day témanap.
Kezdettdl fogva az volt a f6 vezérfonal, hogy az altalunk kidolgozott mddszertani anyagot —
még a véglegesités eldtt — a gyakorlatban kiprobaljuk. Tehat a gyerekek bevondsa a munkaba a

O W4

IV.1. A logo

Minden valamire vald projekt rendelkezik egy egyedi logdval, melyre, ha i
ranéziink, azonnal esziinkbe jut rola az adott szellemi termék f6 témaja. R
Nekiink 1is szlikségiink volt egyre. Partnerszervezeteink iskolaiban

nemzetkdzi logopalyazatot hirdettiink, melyre nagyon sok egyedi és kreativ EDU
rajz, alkotas, grafika érkezett. A konzorcium tagjai szavaztak, a mi iskolank W AT
egyik palyamunkdja nyerte el a zslir1 tetszését. A Wat.Edu projekt hivatalos \ A N
logoja végiil ez lett: SREDUR
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IV.2. Water Club

A projektfolyamat soran minden részt vevo oktatasi intézményben havonta Water Club (vizi
klub) foglalkozasokat tartottunk, ahova didkjaink Onkéntes alapon jelentkezhettek. A
klubfoglalkozasok célja az volt, hogy folyamatosan kiprobaljuk a késziil6 mddszertani anyagot
a gyakorlatban is. (1. kép)

1. kép: A Water Club, sajat készités

Ezek alapjan adtunk visszajelzéseket a partnereknek az éppen aktualis tematikai egységekrol,
javaslatokkal éltiink az esetleges valtoztatasokat illetden, illetve otleteinkkel kiegészitettiik a
feladatokat. Ezt a folyamatos és rendszeres probafolyamatot igazdn hasznosnak és
szlikségesnek gondoltuk, hiszen a kollaborativ tevékenység alapfeltétele volt a palyazati
munkénak.

Iskolank Water Club foglalkozasanak egyik kedvelt feladata volt egy vizsziird ,,berendezés”
elkészitése csoportmunkaban. Ezen a foglalkozason arra kértiik a gyerekeket, hogy tervezzenek
¢s készitsenek el egy egyszerli vizsziir6 berendezést altalanosan elérhetd anyagok
felhasznalasaval, majd teszteljék ennek teljesitményét, elemezzeék az 6sszegyljtott adatokat. A
kisérlet tapasztalatdit pedig hasznaljak fel az osztaly legjobb vizsziiré berendezésének
elkészitéséhez. (2. kép)

2. kép: Munka a vizsziirovel, sajat készités

A tanuldk altal épitett szlirdberendezés két darab 0,5 literes, levagott alju vizespalackbol késziil.
A palackokat tugy kell egymasra rakni, hogy az altalunk készitett, un. szimulalt szennyviz a

felso palackban 1€v6 sziirbanyagokon 4t tudjon folyni, €s az als6 palackban 6sszegyliljon a sziirt
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viz. A feladatban a legnagyobb kihivas az, hogy a didkok atgondoljak, hogy a rendelkezésre
allo anyagokbol (homok, kavics, vatta, aktiv szén, kavéfilter, szaraztészta, stb.) melyeket
célszerli hasznalni, milyen sorrendben €s mennyiségben a legtisztabb szlirt viz elérésé¢hez. A
csoportok a tapasztalataik 0sszegzése utan, a kovetkeztetések leszlirését kovetden, a hibakbol
okulva megépitik az osztaly legjobb vizsziiré berendezését. Ugy gondoljuk, hogy e
tevékenységek soran a tanulok megfigyeloképessége, bizonyitasi és ellendrzési képessége,
problémamegoldo készsége, a kovetkeztetések levondsdban valo jartassdga és kreativitasa
jelentésen fejlodik. Képessé valnak megtervezni a kisérletet, dontést hozni, dontéseiket
megindokolni, sziikség esetén javitani, rogziteni a kisérleti adatokat, 6sszehasonlitani a kapott
eredményeket. A kisérlet elvégzésérol rovid, oktatovidedt is készitettiink, mely az alabbi linken
mindenki szdmara szabadon elérhetd:

https://drive.google.com/file/d/1u_90zbDLOFSQNKvT7 1xiMtjiBKXAu83/view?usp=sharin
2(202.11.20.)

IV.3. Nemzetkozi tanartovabbképzés

A kézikonyv és a hozza tartozd e-learning tananyag kiprobalasanak masik utja a palydzatban
részt vevd orszagok pedagdgusainak szolt. Otnapos nemzetkdzi tanartovabbképzés formajaban
terveztilk bemutatni az elsddleges célcsoport tagjainak az elkésziilt modszertani anyagot
gyakorlati hasznalat kozben. Terveink szerint a helyszin a szlovéniai Rogaska Slatindban lett
volna, de sajnos a Covid-jarvany jelentdsen modositotta elképzeléseinket. Semmiféleképpen
sem szerettiilk volna ezt a programelemet kihagyni a fejlesztés folyamatabol, ezért 0 utakat,
alternativ lehetéségeket kerestiink. Ugy dontétt a konzorcium, hogy haromnapos, online
formaban valodsitja meg a pedagogusképzést. Tudjuk és a gyakorlatban is érzékeltiik, hogy
hatékonysagat tekintve ez a képzési lehetdség messze elmaradt az altalunk elvart szinvonaltol.
Volt azonban pozitiv hozadéka is, ez inspiralta iskolankat arra, hogy a kémiai-fizikai kisérletek
bemutatasdhoz oktatovidedkat készitsen a jobb megértés érdekében és a gyakorlati példa
prezentalasara.

IV.4. Nemzetkozi gyermektabor

Komoly dilemma elé allitott minket a nemzetkozi didktabor megszervezése is. Nagyon vartuk
a hétnapos magyarorszagi talalkozot, ahol a palydzatban részt vevd négy iskola Osszesen
negyven tanuldja szdmara terveztilk meg a tdbori programokat. Sajnos a pandémia szintén nem
segitette a szakmai talalkozo 1étrejottét. Tobb online egyeztetést tartottunk a partnerekkel azon
tanakodva, hogy milyen forméaban lehetne a legeredményesebben és a leghatékonyabban,
¢lményszeriien megszervezni a tabort. Végiil arra jutottunk, hogy a taldlkoz6t webes formaban
bonyolitjuk le, €16 bejelentkezésekkel. Kidolgoztunk egy ujabb feladatsort, mely komoly
kutatomunkat, kollaborativ, kooperativ tevékenységet vart el a gyerekektdl. Ezek teljesitésére
harom-négy napjuk volt, s ezutdn €16 kozvetités formdjdban mutattdk be egymasnak az
eredményeket. Az online tabor igy elég hosszu ideig tartott, ténylegesen kozel két hetet
dolgoztunk egylitt a gyerekekkel, négy ¢l6 adasban angolul prezentaltdk didkjaink a
kutatésaikat.
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A tabor 0 célja a partnerség altal kidolgozott végleges szellemi termék tesztelése volt. Minden
iskolabol minimum tiz didkot vontunk be az online taldlkozdba, melyet a Zoom alkalmazason
keresztiil szerveztiink meg. Valamennyi feladat a modszertani kézikonyvbdl szarmazott, igy a
pedagdgusok szamara mar egyik sem volt ismeretlen. Egy-egy alkalommal mindig csak egy
témara fokuszaltunk, s modulonként két-két feladatot valasztottunk ki. Mindezek mellett a
diakoknak ¢és tanaraiknak tesztelniiik kellett a projekt soran kidolgozott e-learning anyagokat
is, €s az el0adasok végén 0t-6t percben Ossze kellett foglalniuk véleményiiket az eszkoztar
hatékonysagardl. A kovetkezOkben néhany tipikus példat mutatok be a megvalositott
tevékenységekbdl, hogy érzékelhetdek legyenek a feladattipusok, azok Gsszetettsége, a tanuloi
készség- és képességfejlesztésben jatszott szerepe.

Kreativ poszter készitése a szennyvizkezelésrol

A feladat soran a tanuloknak végig kellett gondolni egy varos ivovizellatasanak folyamatat, a
szennyviztisztitds problémdjat, technoldgidjat, majd valamilyen kreativ formaban,
figyelemfelhivo mdédon oridsplakatot kellett késziteni a témarol. Tobbnapos tervezd munka,

megbesz¢lés, informaciogyiijtés utan iskolank csapata a fenti posztert készitette el. (3. kép)

3. kép: A kreativ poszter, sajat készités

Asvdnyvizes palack cimkéjének megtervezése

Kedvenc feladataink egyike volt a cimketervezés. Otletrohammal (brainstorming) kezdtiik a
munkat, ahol megprobaltunk mindent Gsszegylijteni, ami az asvanyviz témakorében a
gyerekeknek az eszébe jutott: az asvanyianyag-tartalom, az 4svanyviz fogalma, a forgalomban
1év6 markak, a napi folyadékbevitel fontossaga, stb.

Egy vasarlas alkalmaval megnéztiik és megvettilk egy magyarorszagi szupermarketben
fellelhetd Osszes asvanyvizfajtat, kilenc kiilonbozot taldltunk. MegbeszEltiik a cimkéken
szerepld neveket, s rajottiink, hogy a legtobb a forras, a telepiilés vagy a kut nevét viseli,
ahonnan szarmazik, de taldlkoztunk vizhez kapcsolodd ndéi nevekkel is. Ravilagitottunk
Magyarorszag asvanyvizekben valé gazdagsagara, az asvanyi anyagok mennyiségére ¢és
fontossagara. Megnéztiink néhany mult szdzadi asvanyvizmarka kiilonleges cimkéjét is
inspiracié céljabol, majd kezdetét vette a sajat marka tervezése, kivitelezése. Igy késziilt el
végiil a ,,Kossuth Aqua” négy kiilonb6z6 valtozata. (4. kép)
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4. keép: A cimketervezés eredményei, sajat foto

Vizhasznalat a nagyvilagban

Ennél a feladattipusnal a vizhaszndlat orszagonkénti kiilonbségeire helyeztiikk a hangsulyt.
Megprobaltuk statisztikai adatok elemzése soran megtaldlni azokat az orszagokat, ahol a
legtobb vizet fogyasztjak az ott él0k. Megkerestiik a térképen azokat a kontinenseket, foldrajzi
terlileteket, ahol szenvednek az emberek a tiszta viz hidnyatol. Prezentacios feladatként be
kellett mutatnunk sajat orszagunk vizfogyasztasi trendjét az ipar, a mezdgazdasag és a lakossagi
szektor vonatkozasaban, majd dssze kellett hasonlitanunk egy ,,vizben szegény” és egy ,,vizben
gazdag” orszag vizfogyasztasi szokasait. A feladat megolddsa komoly kutatomunkat,
statisztikai elemzést, foldrajzi ismereteket kovetelt meg a gyerekektdl, s igy igazi kihivast
jelentett szamukra. Prezentacionkhoz Osrégi foldrajzi falitérképiinket és kiilonbozé méretii
vizeseppeket hasznaltunk fel, melyeken feltiintettiik az egyes orszdgok vizfogyasztasat. (5. kép)
fgy igazan szemléletessé valt és vilagosan kirajzolédott a sok vizet hasznalok kore, valamint a
vizhiannyal kiizdé térségek teriilete is. Csapatunk Iran és Magyarorszag vizfogyasztasat
hasonlitotta 0ssze, s megdobbenve tapasztaltak diadkjaink, hogy amig Magyarorszagon a
vizfogyasztasbol 6 szazalékkal részesedik a mezdgazdasag, addig Iranban ez a szazalék 92.

. '
= 4

5. kép: Késziil a térkép, sajat foto
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Menjiink vacsorazni!

A legvidamabb feladatok kozé tartozott a vizldbnyomverseny, ahol minden csapatnak egy
levest, egy foételt és egy desszertet kellett kivalasztania sajat orszaga népszeri ételei koziil. A
valogatasnal a legfébb szempont az volt, hogy a receptben szerepld Osszetevok a lehetd
legkisebb vizlabnyomot hagyjanak maguk utan. Ehhez természetesen adatokat kellett gytijtent,
s megvizsgalni, hogy pl. egy tojas vagy 20 dkg liszt eldallitdisahoz mennyi vizre van sziikség.
Nagy segitséget jelentettek az interneten fellelhetd adatok, melyek bongészése kozben
elképedve néztiikk egyes élelmiszerek oOriasi vizsziikségletét. A vizlabnyom azt mutatja, hogy
egy termék eldallitasdhoz mennyi vizet hasznalunk el kozvetve és kozvetleniil.

A magyar ételek koziil a paradicsomlevest, a rakottkrumplit, desszertként pedig a palacsintat
valasztottuk. Pontosan megnéztiik a recepteket, kivalasztottuk a hozzavaldkat, megkerestiik az
azok eldallitdsdhoz sziikséges vizmennyiséget, aranyositottunk, szadmoltunk, s a végén
szomoruan meg kellett allapitanunk, hogy meglehetdsen sok viz kell a tradicionalis magyar
ételek Osszetevoinek megtermeléséhez. Kutatdsunk szerint 1320 liter vizre van sziikségiink a
paradicsomleveshez, a magyaros rakott krumpli készitéséhez 2030 liter vizet haszndlunk fel, a
palacsinta vizlabnyoma pedig 843 liter. Nem mi lettiink a csapatverseny gydztesei, szlovén
partnereinknek sikertilt a legkisebb vizldbnyommal elkésziteni csapatuk vacsorajat. (6. kép)

6. kep: Magyar receptek, sajat foto

IV.5. Water Day

A kézikonyv anyaganak kiprobalasa és népszertiisitése érdekében iskolank témanapot szervezett
minden évben. Ezen a programon megismerkedhettek a gyerekek a Wat.Edu projekt soran
kifejlesztett vizkozponti tananyagunk feladataival, kiprobélhattdk az online jatékos
,kihivasokat”, modellezhették a viz korforgdsat vagy éppen a talajviz szennyezddésének
folyamatat. Megtudhattdk, miért tud vizen jarni a molnarpoloska, megtervezhették egyedi
asvanyvizes cimkéjiket 1is. Vendégliink volt Hérincs David meteorologus, amatér
természetfotos, egykori didkunk is. Biiszkék vagyunk arra, hogy az elkésziilt kézikonyv
boritdjat az 6 csodalatos fotdi diszitik.
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IV.6. Nemzetkozi projekttalalkozok

A fentebb bemutatott programok, feladattervek mogott komoly és Osszehangolt szakmai
egylttmiikodések alltak, melyeknek egyik legfontosabb szinterei a nemzetkodzi talalkozok
voltak. Elére meghatarozott helyszineken, pontos iitemterv szerint haladt a tervezé munka. Az
elso taldlkozasra mindig a vezetd partner orszagaban keriil sor, igy tehat iskolank volt a
szervezdje az els6 szakmai talalkozasnak, melyrdl a sajtd is tudositott. Kiemelték, hogy egy
kisiskola nagy innovativ energidkkal és kell6 szakmai tudassal indit utjara egy kornyezeti
témaju nagy projektet. Valojaban nagy batorsag kellett hozza, hogy viszonylag kevés
projektmenedzseri tapasztalattal neki merjiink allni a megvaldsitdsnak. De biztunk abban, hogy
partnereinkkel egyiittmiikodve sikeresen teljesitjiik vallalasainkat. Az elsé talalkozas a
projektben részt vevod kollégakkal megnyugtatott benniinket, tdmogato, bizakodo és biztatd
visszajelzéseket kaptunk. Ezen a megbeszélésen megtortént a partnerek bemutatkozasa,
megegyeztink a kommunikacié formai kérdéseiben, a mindségbiztositdsban, a fobb
hataridékben ¢és feladatokban, tisztaztuk a pénziigyi kérdéseket, elOkészitettiik a
szerzodéskotéseket. (7. kép)

;72 =S = — e
1. kép: Az elsd partneri talalkozo, sajat foto

A tovabbi taldlkozok mar a konkrét szakmai munkérol szoltak, els6sorban a kézikonyv fobb
tartalmi elemeit, a témakordket, a fontosabb modszertani elveket beszéltik meg
Csehorszagban, az ostravai Osszejovetelen. Ahogy eldre haladtunk a feladatban, egyre
konkrétabb bemutatdkra, szakmai megbeszélésekre, néha szakmai vitara is sor kertilt. (8. kép)

5 e

8. kep: A c&ehor;vzdgi télalkozo, sajat foto
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Esetenként nem volt egyszeri egységes szemléletet kialakitani egy egységes szerkezetiire
tervezett modszertani kiadvany kidolgozasaban. Ujabb kihivést jelentett az e-learning tananyag
kifejlesztése, melynek koordinadldéi a gordg partnerek voltak. A thesszaloniki talalkozd 6
témajat is ez adta, mindamellett, hogy a kézikonyv elsé valtozatanak bemutatdsara is ekkor
kertilt sor. (9. kép) Jol haladt a munka. A bekovetkezd koronavirus-jarvany azonban mindent
megvaltoztatott, megbeszéléseink, konferencidink az online térbe keriiltek, megsziintek a
személyes talalkozédsok, s ez kezdetben kihatassal volt a projektfolyamatra is. A munka
lelassult, a kommunikaci6 nehézkesebbé valt, a didkokkal valo kapcsolat sok esetben a nullara
csokkent, az elkésziilt anyagok kiprobalasa szinte lehetetlenné valt. A sikeres befejezés
érdekében sziikségilink volt még idore, igy a palyazat meghosszabbitasat kértiik. Idokdzben a
pandémia enyhiilése, illetve az online vildgban vald egyre nagyobb tapasztalatunk ismét
lendiiletbe hozta projektcsapatunkat.

9. kép: A thesszaloniki taldalkozo, sajat foto

V. A médszertani kézikonyv

MODSZERTANI
KEZIKONYV

Water Education for I ive Envil
Learning

10. kép: A modszertani kézikonyv boritoja, sajat foté
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Akézikonyv (10. kép) kidolgozasa el6tt minden partnerorszag felmérte a pedagdgusi igényeket,
s azt is, hogy milyen kézikonyvet tartananak szivesen a keziikben a vizk6zpontl oktatdshoz. A
tanarok fontosnak tartottdk, hogy a kiadvany legyen jol felépitett, tagolt, érthetd, szakmailag
hiteles, konnyen hasznalhat6 és szines. Valamennyi partner 6sszegylijtotte a sajat Nemzeti
Alaptantervében 1évO kotelezd tudastartalmat, a munka megkezdése elott felmértiik a tanulok
tudésszintjét is. Kézikonyviink megalkotasanal arra torekedtiink, hogy egy jol hasznalhato6,
kreativ gondolatokat ébresztd, a didkok tanulédsi aktivitasat serkentd modszertani anyagot
nyujtsunk at a 12-14 éves korosztallyal foglalkozé pedagoégusoknak a viz témakorében.

V.1. A kézikonyv felépitése
A kézikonyv a viz témakdrébdl harommal foglalkozik. Ezek a kovetkezok:

1. A viz tipusai és a viz korforgasa

2. Viz a mindennapi ¢életliinkben

3. A viz jovije
E hérom témat négy szemszogbdl kozelitettiik meg, a bioldgia, a foldrajz, a kémia-fizika és a
miivészetek terliletérol vizsgaltuk. Az egyes tantargyi teriileteket egy-egy partnerorszag
koordinalta. A biologia rész felelése Csehorszag, a foldrajzé Gordgorszag, a mivészeteké
Szlovénia és a kémiaé Magyarorszag volt. Természetesen a végleges forma a kiprobalas utan,
a partnerek véleményének és otleteinek figyelembevételével késziilt el.

Minden egyes tantargyi teriilet tovabbi két részt foglal magaban, egy elméleti hattéranyagot
(ennek kidolgozasat a szakmai szervezetek végezték), és egy-egy gyakorlati, élményszeriien
feldolgozhato feladatsort, melynek kifejlesztésében a partnerintézmények iskolai vettek részt.

Az elméleti fejezetek olyan hattérinformaciokat adnak, melyek ismeretét fontosnak tartottuk
ahhoz, hogy a pedagdgus megfeleld szakmai kompetencidkkal rendelkezzen a témakor
oktatdsdhoz. Ez azért volt 1ényeges a szamunkra, mert meggydzddésiink, hogy a kdrnyezeti
nevelés — s ezen belill a viz témakorével valo foglalkozds — nem kothetd egy-egy szakos
végzettségll tanarhoz, hiszen minden pedagogus feladata a didkok érzékenyitése, attitlidjeik
formalasa, a kornyezet iranti elkotelezettségiik kialakitasa. De nyilvan mindenki ismeretszintje
kiilonboz6 a viz témakdorében, igy a kézikonyv elméleti ismeretanyaga — reményeink szerint —
segiteni tud az egységes szemlélet kialakitasdban, akar 0j ismeretek megszerzésében is. A
fejezetek mindemellett sok érdekes ujdonsagot is tartalmaznak, igy hasznos kiegészitdi
lehetnek a kotelezOen elsajatitando tantargyi tartalmaknak. Minden fejezetben talalhatoak olyan
(QR-koddal is elérhetd) linkek, melyek megnyitasaval és elolvasasaval tovabbi ismeretekhez
juthatnak az érdekldddk. A fejezetek végén 1évd irodalomjegyzék pedig a még alaposabb
elmélyiiléshez segitheti az olvasot.

A modszertani fejezetek is hasonlo felépitésiiek, minden témakorhdz, minden tantargy
vonatkozasdban olyan tanuloi aktivitasokat, feladatokat rendeltiink, melyek eldsegitik a tanulok
ismereteinek bdviilését, kompetencidinak fejlesztését. A feladatok sorrendjében arra
torekedtiink, hogy a ,bemelegitd”, rahangold feladatok utdn a témakor ismeretanyagat
elmélyitd tanuloi tevékenységek kovetkezzenek, majd a végén példakat mutatunk be az
0sszegz0, zaro tipusu feladatokbol is.
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A konnyebb ¢és tudatosabb hasznalat érdekében minden tanuloi tevékenység mellé felsoroltuk
a feladathoz sziikséges eszkozoket, anyagokat. Réviden megfogalmaztuk, hogy mely tanul6i
kompetencidk fejlesztését szolgaljak a javasolt tevékenységek.

A legtobb feladat mellett tovabbi linkek talalhatok, melyek egyrészt hasonld tipust tanuloi
tevékenységeket mutatnak be, masrészt pedig gyakorlati segitséget adnak a megvaldsitashoz
(pl. tablazatok, memoriakartyak, egyéb letolthetdé dokumentumok). A digitalis kompetenciak
fejlesztése érdekében sok feladatnak elkészitettilk az online valtozatat, illetve a feladat
kiegészitését (Wordwall-feladatok). Ezek a kézikonyvben megadott linkek segitségével, illetve
QR-koddal is megnyithatok.

A kémiai-fizikai kisérletek megkdnnyitése érdekében rovid oktatovidedkat készitettiink,
melyek szintén a megadott linkeken keresztiil barki szamara elérhetok.

Fontosnak tartottuk, hogy a kézikonyv tartalma

= segitse el a pedagogusok ¢€s a gyerekek szemléletformalasat,

= adjon konnyen ¢és gyorsan felhasznalhatdo segitséget a pedagdégusoknak a viz
témakorében,

= tegye lehetdvée a kiilonféle nehézségii feladatok, az online gyakorld feladatok segitségével
a differencialast,

= tamogassa a modszerek és munkaformék sokszinii, tevékenységorientalt haszndlatat, az
interdiszciplinaris kapcsolatok 1étrejottét,

* nyujtson inspirdciét a pedagégusoknak a kreativ felhasznalasra, a feladatok tovabb
gondolésara, esetleges jak alkotasara.

A kézikonyv a projektfolyamat sordn folyamatosan formalodott. Az online oktatasra valo
attérés rairanyitotta a figyelmiinket arra, hogy nem szabad elfeledkezniink a digitalis
modszerekrdl sem. Ezért a hagyomanyosnak mondhatd feladatokat kiegészitettiik altalunk
készitett online feladatokkal is, melyek a kézikdnyvben linkek formajaba keriiltek bele.

A kézikonyvben valo tajékozodast egységes fejlécek, tantargyi szimbolumok segitik (11. kép)

M\ m20

Bioldgia Foldrajz Miivészetek Kémia-fizika

11. kép: A konyv szimbolumai, sajat kiemelés
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Az elméleti anyaghoz parhuzamosan kapcsolodik a modszertan. (12. kép)

WAT.EDU WAT.EDU

- A viz korforgdsa, a viz tipusai . - A viz kérforgdsa, a viz tipusai .
WAT.EDU WAT.EDU

- Vizfelhaszndlds a mindennapokban . Vizfelhaszndlds a mindennapokban

'WAT.EDU WAT.EDU

A viz jovBje

A viz jovije

12. kép: Elmélet és modszertan osszekapcsolodasa a kezikonyvben

A kézikonyv szerkezete egyszert, jol attekinthetd és egységes, az alabbi struktarat kdveti. (13.

kép).

A viz korforgasa, a Vizfelhasznalas a

' ' - -
viz tipusai mindennapokban
Elméleti hattér Elméleti hattér Elméleti hattér
* biologia * biologia *bioldgia
» faldrajz » faldrajz » féildrajz
s mivészetek s mivészetek s mivészetek
* kémia-fizika * kémia-fizika * kémia-fizika
. J
. . — . P ™ E E
Tevékenységek, Tevékenységek, Tevékenységek,
maodszertani ajanlasok maodszertani ajanlasok maodszertani ajanlasok
* biologia || »biclogia * biologia
» faldrajz » faldrajz » faldrajz
s mivészetek s mivészetek s mivészetek
* kémia-fizika * kémia-fizika * kémia-fizika
. J

13. keép: A kezikonyv szerkezete

A kézikonyv kozel 200 oldalas, részletes bemutatdsara ez a tanulmény nem alkalmas, igy csak
néhany tipikus oldal kozlésére van lehetdség. De — reményeink szerint — ebbdl is lathato a
segédanyag szemlélete, kidolgozottsadga ¢és szakmai szinvonala. (14-17. kép)

188



Siile Erika: WAT.EDU: Egy vizkozpontii oktatdsi segédanyag sziiletése

Erasmus+

Viztipusok

All water on earth A vizeket két fd tipusba sorolhatjuk: édesviz és
tengerviz. Tengerviz az dcednok, tengerek vize,
magas sdtartalommal. Az édesviz gleccserekben
(fagyott dllapotban), felszin alatti vizekben és
— . felszini vizekben (tavak, patakok, folydk,
Groundwater 30.1% mocsarak,..) taldlhaté meg.

A viz a Fdld felszinének kb. 71%-at boritja, de
sok helyen nem kilonil el rajta teljesen az édes
Surface water 0.3% és sds viz. A Fold vizkészletének 97%-a az
dcednokban, tengerekben taldlhatd [4. dbral.
Ennek megfelelden a Fold vizkészletének csupdn
3%-a édesviz. Mivel ilyen kevés az édesviz,
nagyon fontos, hogy ismerjik a vizmindségét,
illetve azt, hogyan tartsuk meg tisztasdgdt.

Saline 97%-

Freshwater 3%

Other 0.9%

Rivers 2% Swamps 11%
4. dbra: A viz eloszidan a Falddn
(Fornis: http://www.pacificwaterorg/pages.cfm/

h_&:u'gy wakexr

W

water-services/water-demand-management/water-

distribution/)
saline wabter
P
3050 eot
brackish water
o

A sdtartalom a vizekben oldott sdk
mennyiségét mutatja. Altaldban ezt a
vizben oldott dsvdnyi sok koncentrdcio-
javal adjuk meg. A kiilanféle viztipuso-
kat sétartalmuk alapjdn lehet besorolni.
Néhdnyat az 5. dbra mutat.

5. dbra: A vizek sitartalma
(Source: hitps://enwikipedia.org/wiki/
ﬁckidl_mter‘)

14. kép: A kézikényv egyik oldala: Kémia — Viztipusok
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Erasmus+

MUVESZETEK

“EDU
Eletkor: 12-14 év

Tanitdsi célok és varhato
eredmények:
E tevékenység utdn a tanuldk

képesek lesznek:

* Adaptdlni kdrnyezeti is-
mereteiket mds tudo-
mdnydgakra

Eszkézék: iiveg, viz, papir, toll

Készségek, képességek
* Kreativitds

* Gondolkoddsi képességek

* A tudds alkalmazdsd-
nak képessége 2 <3Q

* Kommunikdcids %)
képesség

C 3. feladat )
I/' Eletem vizcseppként

Bizonydra furcsa a gyerekeknek, hogy az a viz, ami ma eséként hul-
lik az égbdél, a mdlt héten, a mdlt honapban, tavaly vagy tobb ezer
éve hullhatott. Minden idék legnagyobb djrahasznositéja a termé-
szetl Haszndljuk ezeket a tényeket egy kreativ torténethez.

Water cycle. Dkit. Retrieved August 25, 2020, from https://www.dkit.ie/wow/
cyclephp

Kezdésként tegyiink egy pohdr vizet az asztalra a fanulék mellé.
Kérjiik meg a gyerekeket, hogy nézzenek hosszan a vizre, és gon-
doljanak rd. "Szerinted honnan jot12 Mit gondolsz, mennyi utat tett
meg egy nap alatt? Egy hét? Egy év? Szerinted midta van? Hdny
csepp van benne?” ...

Miutdn elegendd idét hagytunk nekik a gondolkoddsra és a megbe-

szélésre, minden tanulé irjon egy torténetet a kovetkezd utasitd-
sokkal:

HO19XNU4SUT

kreativ,  rovid g
torténetet a viz-
cseppek vizkarfor-
gason keresztiili uta-
zdsarél. A tanulé viz-
cseppjének ,utazdsa” a viz
karforgasdnak bdarmely pont-
jan indulhat. A forténet le-
et kreativ, a tanulék alkal-
mazhatnak irodalmi diszeket,
de a viz kérforgdsdnak ré-
szei maradjanak tényszerd-
ek.

A befejezés utdn a didkok
prezentdciot  készithetnek.
Illusztrdciéikbdl és torténe-
teikbdl ,kanyv" késziilhet.

15. kép: A kézikonyv egyik oldala: Miivészetek — Eletem vizcseppként
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Erasmus+

BIOLOGIA

A novények és a vizkorforgds

Hogyan vesznek részt a novények a globalis vizkorforgasban? Hogyan szivjak fel

vagy tavolitjdk el a vizet a
testiikbo1? A névények
gyokereiken keresztill szivjak fel a
taplalékot, és leveleikkel alakitjak
at szerves anyaggd. De hogyan
torténik? Fontos szerepe van a
talajnak és a viznek: A talaj a
kozet mechanikai dtalakuldsinak
és a szerves dtalakuldsok kémiai
tevékenységének eredménye.
Tamogatoként szolgdl a névények
szamdra, és  biztositia a
fejlodésikhoz  szikkséges vizet,
oxigént és  dasvanyi  sokat”
Mitragyagép (2012). A viz
szallitja a tipanyagokat, mig a talaj
hatékonyan tartja vissza a vizet.

eroziotol azt.

Ma mir tudjuk, milyen fontos a talajbol szdrmazo viz és asvanyi anyag a névények
szamdra. De a novények nem csak vizet szivnak fel a talajbol, hanem termelik is a
vizet. Ezt a jelenséget transzspirdcionak nevezzik: a novények a vizet anyagcesere- és
élettani funkciokra haszndljék fel. Ebben a folyamatban a viz a névény levelein
keresztiil a 1égkorbe keriil, és ez a parologtatasi folyamat kis vizeiklust idézhet eld,
amint azt az USGS (2019) kozolte. J6 példik az erddk, ahol az idGjdrds bammelyik
pillanatban megvaltozhat a parolgas miatt. Ebben a részben jo a konkrét példakat
kiemelni. Efféle kérdéseket tehetiink fel: Emiékszel, amikor parat lartal felszdlini az
erds folé? Es miutén megemelkedett a para, valahol esett az es6? A ndvények
nemesak a stabil helyi klimdt timogatjdk. hanem megtartjdk a talajt és megvédik az

16. kép: A kézikonyv egyik oldala: Biologia — A névények és a vizforgds
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Erasmus+

Eletkor: 12-14 év Fontos a vizben |évd kémiai anyagok ismerete. Ehhez fejlesztettiik ki a ké-
Tanitdsi célok és vdrhatd mia-memdria jatékot, amely hagyomdnyos memdriajdtékként is haszndlhatd.
eredmények: Ha a pedagdgus dgy gondolja, pdrkeresd feladatként is haszndlhatja a kdr-
E fevékenység utdn a tanuldk tydkat. Pdros munkdra ajdnlott, de kisebb csoportok szdmdra is alkalmas.
képesek lesznek: https://docs_google.com/document/d/ 1 Bkt-dIus AgPZRO-TonPLINYENcyKURK/edit?

* pdrban dolgozni

* Tulaj(_jonsﬁ%ﬂik alapjdn felis- 11
Irn;;g'!b?}‘;(le?m?ﬂr.: I;I énmegl‘;g!rctl ha- N Fémelem, vegy[jle't‘e.i dltaldban ol-
G dddnak az dcednokban, dsvdnyi
Natrium | anyagokban és a szervezetiinkben
Eszk§zdk: 7799 g/ Szikldkbdl és a talajbdl szdrmazik.
Internetkapcsolat, szam ch'?é(;ép, —
interaktiv tdbla, memdriakdrty:
19
Készségek, képességek: K Eziistfehér fém, a vizben ionos for-
o mdban fordul eld.
#  Kommunikdcids készség Kalium
+ Egyifttmilkodési készség [39.Tg/moT |
*  Koncertrdcios képesség
* Az IKT eszkizik haszndlatdnak 20
képessége E A vizkem énység meghatdrozd ja,
Cl puffertulajdonsdgai miatt pH stabi-
Kalci lizdtorként funkciondl. A viznek is
cium jobb izt ad.
00897 L
mol tovabbi
. [
letslthets
12 ;s .
memeoria-
Online feladat: Mg 5 4
https: //wordwall .net/hu/ A kalciummal egyiitt feleldsek a viz kﬂr"‘yﬂk
resource/1695778/ R keménységéért.
watedu/chemistry -
memory 2T 3Tq7
maol

17. kép: A kézikonyv egyik oldala: Kémia — Kémiai memoriajaték, dsszefoglalo feladat
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V.2 Felhasznalasi lehetoségek

A Wat.Edu Handbook modszertani része egy tematikusan rendezett feladatgyiijtemény,
melynek kdzponti téméja a viz. Nem volt célunk komplett oratervek, dravazlatok osszeallitasa,
hiszen minden tanuldcsoport mas €s mas. Meghagytuk, 0sztonozziik a pedagdégusok szabad
feladatvalasztasat a mindenkori alkalomhoz és gyerekcsoporthoz igazodva, s batoritjuk dket a
feladatok kreativ alkalmazasara.

Javasolt nevelési-oktatasi keretek:

= feladataink szinesithetik a szaktargyi ordkat; bemelegitd, 6sszefoglald, motivalo célzatu
felhasznalasként,

» hasznos segitséget jelenthetnek olyan komplex ordk megtartasara, ahol a kiilonb6zd
tudomanyteriiletek ismeretanyaga egy téma, a viz koré csoportosul,

= kivald lehetoségnek tartjuk a kézikonyv tevékenységeinek felhasznélasat témanapok,
témahetek programjainak 0sszeallitasahoz,

= jol hasznalhatoak a feladatok szakkori foglalkozésok, klubszerli tanuldi egyiittlétek
tematikus tervének elkészitéséhez,

= feladataink jelentds része a tapasztalati tanulast helyezi el6térbe, ezért tematikus
didktaborok programjaiba is kivaloan illeszthetd.

V.3. Modszertani tanacsok

A kézikonyv feladatainak leirdsandl gyakran utalunk azokra a modszertani elemekre,
munkaformakra, melyek keretei kozott az adott feladat eredményesen elvégezhetd. Ezek a
kézikonyv megalkotdinak sajat, kiprobalt tapasztalatai. A kézikdnyv Osszeallitdsanal dontd
szempont volt, hogy olyan feladatok keriiljenek a gyiijteménybe, melyek ndvelik a tanuloi
aktivitast, feltételezik a kooperativ technikak alkalmazasat és a didkok bevonasat a tanulas
folyamatdba, s melyek lehetOséget biztositanak az élményszerli tapasztalatszerzésre, a
tapasztalati tanulésra.

Kézikonyviink szinte mindegyik mddszertani fejezete tartalmaz tanuléi kisérleteket vagy tanari
demonstraciokat. Ezért fontosnak tartjuk, hogy néhany gondolat erejéig sz6t ejtsiink a kisérletek
céljarol, szervezésének moddjarol is. A tanitasi oOran eléforduld kisérletek szervezési
szempontbol nézve:

= tanari bemutat6 kisérlet,

= tanul6i 6nallo kisérlet (minden tanul6 ugyanazt végzi),

= tanuldi kiscsoportos (2-5 £6) kisérlet (kisérlet azonos feladatokkal),

= tanuloi kiscsoportos (2-5 £6) kisérlet (kisérlet kiilonboz6 feladatokkal).

Elsddleges szempont, hogy a kisérlet megfeleld célt szolgaljon. Fontos, hogy ne legyen
kizarolag latvanyossag, ,.blivészmutatvany”. Véleménylink szerint az a kisérlet hasznos és
értékes, melybdl a diakok le tudjdk vonni a sziikséges koOvetkeztetéseket. A kisérletek
bemutatasa az érdeklodés felkeltésének, a motivacid erdsitésének is fontos eszkoze lehet. Azt
szerettiilk volna elérni, hogy kisérleteken keresztiil a tanulok kozelebb keriiljenek a vizzel
kapcsolatos jelenségek ¢s folyamatok megértéséhez. Tovabbi célként fogalmaztuk meg, hogy a
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kisérletek fejlesszék a didkok megfigyeloképességét és elegendd informacidt adjanak a
kovetkeztetések levonasahoz.

A kisérletek bemutatasdnak fontos szabdlya, hogy a kisérletnek sikeriilnie kell. A sikerhez
elengedhetetlen, hogy azt a pedagogus a bemutatds eldtt kiprobalja. A tanari kisérlet a
szemléltetés egyik fajtaja. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a kisérletek elvégzésébe a tanulokat
is bevonjuk, mert ez eldsegiti a tapasztalati tanulast, s nagyobb motivaciot jelent. Nem szabad
elfelejteni, hogy a kisérletek eldtt minden esetben megfigyelési szempontokat kell adni a
diakoknak, és ezekre kell keresni a kisérlet soran a valaszokat. Mindegyik folyamat sok id6t
vesz igénybe, de pedagogiai értéke nagy, hiszen a gyerekek ¢élmény altal kapott
tapasztalatokhoz jutnak. Minden esetben hivjuk fel a tanulok figyelmét az esetleges
veszélyforrasokra. A kézikdnyvben talalhaté kisérletekben olyan anyagokat hasznalunk fel,
melyek egy atlagos haztartasban is megtalalhatoak (pl. so, bors, ételfesték, étolaj, stb.), ezért
baleseti kockazatuk alacsony.

V1. Az e-learning tananyag

Projektterviink masik meghatdrozé eleme egy olyan e-learning feladatsor Osszeallitasa ¢€s
megalkotasa volt, mely minden elemében a gamifikaciora, a jatékossagra épiil. Mivel a
projektpartnerek koziil senki sem rendelkezett a megvalositdshoz sziikséges megfeleld
szinvonali szakmai kompetencidval, ezért ehhez a programelemhez kiilsés szakembert
alkalmaztunk. George Rouvas, akivel a partnerek szoros egylittmiikodésben alkottak meg az e-
learning  feladatokat, oktatdsszervezd és  szamitastechnika-tanar  Gordgorszagban,
Thesszalonikiben.

A munkafolyamat hosszt honapokat vett igénybe, a partnerek a sajat moduljukon beliil
otleteken gondolkodtak, javaslatokat tettek a jatékos kerettorténetekre, s folyamatosan
egyeztettek a szakemberrel. Ez a kollaboracios folyamat fontos volt, mert igy kristalyosodtak
ki a végére azok a feladatok, melyek valoban megvalosithatoak technikailag is, és szakmailag
1s megalljak a helyiiket. George Rouvas tobb eldadasat is meghallgattuk, hogy tdjékozddjunk a
témarol, és megértsiik az alkalmazas miikodési elveit, a felhasznalas lehetdségeit, technikai
hatterét is. Ezekbdl az eldadasokbol most csak néhany alapgondolatot emelek ki, azért, hogy a
palyézati koncepcionk mindenki szaméra vildgos és teljes legyen.

Ahogy emlitettem, kézikonyviink fontos kiegészité eleme a partnerség altal kidolgozott e-
learning tananyag, mely modszertanilag a gamifikaciora épiil. Jellemzoi:

= anem formalis tanulas elvének alkalmazasaval timogatja a koz6s munkat,
= tdmogatja a megbesz¢lést és a tapasztalatok megosztasat,

= interaktiv,

= leir6 és magyarazo,

= rugalmas és adaptalhato.
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A non-formalis tanulds azt jelenti nekiink, pedagoégusoknak, hogy a tanulas folyamata a
kialakult formalis oktatdsi rendszeren kiviil zajlik, akar elkiiloniilten, akar valamely tagabb
tevékenység egyik elemeként. A gyerekek szamara mindez abban nyilvanul meg, hogy a tanulas
folyamata szorakoztatobb, lazabb, jatékosabb és osztalyzatok nélkiili.

A gamifikdcié mechanizmusa az alabbi fobb elemekre épiil:

= Pontok: dijazzédk a tanulok mérfoldko-teljesitését. Hasznalhatd 0j tanuldsi szakaszok
¢s/vagy jutalmak megnyitasara is.

= Jelvények: az eredmények vizudlis jutalmazasanak eszkoze. Kapcsolhatd tanulési
mérfoldkdvekhez vagy eredményekhez.

= Szintek: segitenek a tanuloknak megérteni, mikor érik el a mérfoldkdveket. A rendszeres
visszacsatolas eszkoze.

A gamifikaci6 harom f0 pillére:

= Kihivasok: célja, hogy 0sztondzze az elkdtelezettséget azaltal, hogy megkéri a tanuldkat
konkrét feladatok elvégzésére.

= Torténetek és karakterek: segitenek belemélyedni a tanuldknak a tanuldsi folyamatba
azaltal, hogy ,,egy csipetnyi valdsagot” adnak az esetleg unalmas tananyaghoz.

= Jdbalapu tevékenységek: a mesterséges ,,idOnyomds” hozzdadasa gyorsabb munkara
motivdlja a tanuldkat és megtanitja Oket arra, hogy jobban, eredményesebben
dolgozzanak nyomas alatt is.

A projektfolyamat soran minden tantargyhoz harom e-learning feladatot dolgoztunk ki, melyek
témai az elméleti anyaghoz ¢és a moddszertani feladatokhoz kapcsoldédnak, de egyben Uj
hattérismeretekkel is gazdagitjak a didkok ismereteit.

A foldrajzi témakor elso feladata a ,,Geomorfologia és a viz korforgasa” cimet viseli. Ez a

crer

és hatoldali hegyoldalak csapadékviszonyait. (18. kép)

Flag
N Number of inhabitants
: 9,7 Million

"n’.\.l Total water consumption
(per capita / day)

HUNGARY, 1501 - 2000 It.

Analysis of water consumption
(Agricultural, Municipal, Industrial)

18. kép: Abra a foldrajzi modulbdl, sajdt foté a tananyagbol

A masodik modul a vildg nyolc orszaganak vizfogyasztasi szokasair6l ad informécidkat. Az
orszagokon beliili és az orszagok kozotti statisztikai adatok Osszehasonlitisaval a tanulok
jatékos formaban fejlesztik elemzd és szintetikus gondolkodési készségeiket. A foldrajz modul
harmadik feladata bevezeti a tanulokat a hatarokon atnylé eurdpai folyok témakorébe.
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A kémia modul elsd e-learning feladata a viz korforgdsat bemutatd kirakos jaték, ahol az
idoéfaktor jelenti a gyerekek szamdara a legnagyobb kihivast. A viz korforgasa a viz allando
mozgésat irja le a Fold felett, alatt és a felszinen. Ebben a modulban a viznek ezt a mozgasat
vizsgalhatjak meg a didkok jaték kozben. (19. kép)

Wscors: SN nisTaNCE

i,

O. .
| ITS/ABSENCE DECREASES S,
i| HEMOCGLOBIN/PRODUCTION (N}
WHICHLEADS|TO/ANEMIA™ \
4

[} poTASSIUM|(K)
B | ] sopiumi(mg)
[/ 1roN|(Fe)
[ MAGHESIUM|(Mg)

19. kép: Abra a kémiai modulbdl, sajdt foté a tananyagbo’?

,»A tengerek €s elemek” cimet viseli a kovetkezd feladat, melyben arra hivjuk fel a figyelmet,
hogy a vizek tele vannak kémiai elemekkel, melyek koziil némelyek hasznosak, némelyek pedig
kiilondsen karosak az éldlényekre, és altalaban a kornyezetre. Ez a jaték megismerteti a
tanulokkal ezen elemek koziil a legfontosabbakat, azok jellemzdit, egészségre gyakorolt
hatasaikat, s azt is, hogyan keriilnek a vizbe, hogyan tavolithatok el hatékonyan. A kémia modul
utolso feladata a viz fajtaival foglalkozik, megismerteti a tanuldkat a kiilonféle viztipusokkal.
A jaték kozben lehetdség van olyan jellemzok megvizsgalasara, mint a savassag/ligossag, a so-
¢és mikroorganizmus-koncentracio és a hdmérséklet, valamint ezek egészségiinkre gyakorolt
hatasara is kitér a feladat.

A biolégia tantargyi modul egy fenntarthatésagi memoriajatékkal indul, mely bemutatja a
fenntarthat6 fejlodés fogalmat. Masodik feladatunk, ,,a Charlie és a szennyvizkezel$ lizem”
cimi anyag bemutatja a tanuloknak a szennyviztisztitas fontossadgat, mégpedig ugy, hogy
megmutatja nekik annak néhany kevésbé nyilvanvalo kozvetett mellékhatasat is. A didkok egy
tipikus szennyviztisztitd telep miikddését és mechanizmusat is megismerhetik a jaték soran.
(20. kép)

20. kép: A biologia modul, sajat foto a tananyagbol
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A harmadik feladatban a f6z€s soran keletkezd €lelmiszer-vizlabnyom témajaba vezetjiik be a
tanulokat. Az ételek eldallitdsdhoz vizre van sziikség. Ha élelmiszer-termelésrdl van szo, a
vizlabnyom az asztalunkra keriild élelmiszer eldallitasahoz, termesztéséhez sziikséges viz
mennyiségét jelenti. (21. kép)

[MENU[HAMBURGERS]E[FRENCHIERIES]
(6200]11]

[INGREDIENTS]
gnmmcmocn
(Bread|
(Frenchlfries](1]

S

21. kép: Biologia modul, sajat foto a tananyagbol

A miivészetek modul egyik — altalunk legkedveltebb — jatékéaban, az ,,Elarasztott mizeumban”
a vilag legnagyobb miivészeinek ¢€s néhany kevésbé ismert festonek a 1¢legzetelallitd miiveit
ismerhetjiilk meg. A remekmiivek k6zos eleme a viz. (22. kép)

Sandro Botticelli (1445-1510) is an early Renaissance painter.
Born in italy, he belonged to the time of the “golden age" of
artistic creation period. He mainly painted mythological and
religious motifs.

“The Birth of Venus" is housed in one of the world's most
prestigious Uffici galleries in Florence. The figure of Venus is a
common motif in paintings, whereby supernatural beauty is
presented in human form.

22. kép: A miivészetek modul, sajat foto a tananyagbol

A kerettorténet izgalmas kalandot igér: a muzeumot egy katasztrofa miatt elarasztja a viz, a
jatékosok feladata, hogy kimentsék a képeket meghatarozott sorrendben, &m ahhoz fel kell tudni
ismerni Oket. Az Artidal Wave Trivia cimet visel6 modulunk egy olyan szorakoztatd jaték,
amelyben a gyerekek osszemérhetik tudasukat a vizzel kapcsolatos miialkotasokrol. Az utolséd
feladatban csisz6 vizi rejtvények megoldasara hivjuk a gyerekeket, melyben a négy
partnerorszag ,,vizes” vidékeit bemutatd festmények allnak a kézéppontban.

Az e-learning feladatok angol nyelviiek, technikailag sajnos nem tudtuk megoldani a jatékok
nemzeti nyelvre torténd forditasat. A hasznalat megkonnyitése érdekében azonban készitettiink
egy magyar nyelvi leirast is hozza képernydképekkel illusztralva. A jatékok tobb verzioban is
elérhetdk, valaszthatunk az Android, a Windows és az online letdltések kozil.

197



Siile Erika: WAT.EDU: Egy vizkiozpontu oktatasi segédanyag sziiletése

V1. Disszeminacios és multiplikacios rendezvények

Mar a projektfolyamat soran a kezdetektdl fogva nagy hangsulyt kellett fektetniink a palyazat
disszeminalasara, késobb pedig a multiplikacids tevékenységre. Azokat a partnereket céloztuk
meg, akik — reményeink szerint — aktiv hasznaloi lesznek majd médszertani kiadvanyunknak.
Elsé korben a Szombathelyi Tankeriileti Kozpont iskoldinak vezet6it, majd az intézmények
pedagogusait invitaltuk egy-egy bemutato foglalkozésra, tajékoztatd eldadasra. Nagy 6rom volt
szamomra, hogy népes, érdeklodd kozonség eldtt tudtam gyakorlati mdodszertani bemutatot
tartani a projekt keretében késziilo kézikonyv tartalmarol. Ezen a foglalkozason — gyerekek és
pedagdgusok bevonasaval — kisérleteken keresztiil a ,,Viz korforgasa” témakor bemutatisara
keriilt sor. Mind a tanul6k, mind a pedagdgusok nagyon lelkesen alltak hozza a feladatokhoz.
A program végén készitett elégedettségi mérés azt mutatta, hogy a témaval kapcsolatban magas
volt a pedagdégusok tetszési indexe.

A Pannon Egyetem viziigyi kutatolaborjaval egyiittmiikodve iskolank kozds workshopon
népszerisitette Wat.Edu projektiinket a Kérmendi Kolcsey Ferenc Gimnazium didkjainak is. A
latvanyos kémiai és fizikai kisérleteket Gerencsérné dr. Berta Renéata kutatdvegyész, a Pannon
Egyetem kampuszéanak féigazgatd-helyettese mutatta be. A talalkoz6 kiilonlegességét az adta,
hogy vendégeink voltak még a gimnazium finnorszagi testvériskolajanak diakjai is. igy a
workshop nemzetkdzi lett, ezért angol nyelven zajlott. (23. kép)

.

23. kép: Bemutato és nemzetkozi workshop, sajat foto

Természetesen kihasznaltuk a média adta lehetdségeket is: a projekt sajat weboldaldn és
Facebook-profiljan folyamatosan t4jékoztattuk az érdekldddket 6t nyelven a fejlesztési
folyamatokrol, informécidkat k6zoltiink a projektpartnerek kiilonb6z6 programelemeirdl is.
Ugyanezt tette valamennyi partnerorszdg iskoldja ¢és szakmai szervezete is sajat
médiafeliiletein. Eltiink a sajté irdntunk tanusitott érdeklddésével, tobb cikk, tv-riport jelent
meg iskolankrdl, partnereinkrél és a Wat.Edu projektrél. (Facebook: Wat.Edu, website:
www.watedu.eu)

Projektzar6d nagyrendezvényliinket, a zarokonferenciat a tervek szerint a szlovéniai Rogaska
Slatinaban tartottuk volna. A cél az volt, hogy erre a programra meghivjuk a célcsoport

198


http://www.watedu.eu/

Siile Erika: WAT.EDU: Egy vizkozpontu oktatdsi segédanyag sziiletése

képviseldin kiviil a dontéshozokat, az egyetemek képviseldit, tovabba a viz téméjaval
foglalkoz6 neves szakembereket is. Egy kétnapos szakmai ,,csemegének™ igérkezett a
konferencia. A koronavirus-jarvany miatti veszélyhelyzet azonban ismét keresztiilhuzta
szamitasainkat, s Ujra csak az online térben tudtunk gondolkodni a szervezés tekintetében. Sok
neves, helyi szakember fogadta el felkérésiinket, érdekes, hasznos és izgalmas eléadésaikkal
emelték a konferencia szakmai szinvonalat. (24. kép)

S i

Aniko Horvith

24. kép: Online nemzetkozi zarokonferencia, sajat képernydkép

A szlovéniai Nemzeti Természetvédelmi Intézet munkatarsa a vizi 6koszisztémakrol, a vizes
¢éléhelyekrdl és a hodokrol, az Atlantic Grupa képviseldje a térség természetes dsvanyvizérdl, a
helyi vizszolgéltatd cég munkatarsa pedig a varosi vizellatasrol tartott prezentacidt a
hallgatosagnak. Kiilondsen érdekes volt a vizcseppek miivészi fényképezésérdl tartott eldadas
¢és képanyag, mely lenyligozte a kozonséget. Természetesen a projektpartnerek is szot kaptak a
konferencian: George Rouvas a gamifikaciorol, Joze Cvetko, a Water Agency vezetdje a projekt
eredményeinek megvaldsitasarol és fenntarthatosagarol, a vezetd partner a projekt folyamatarol
€s a JOvo utjairol beszElt, mig az IREAS képviseldje a ,,Covid és a viz” cimil prezentacidjaban
azt az aktualis kérdést fejtette ki, hogyan lehet a vizzel kapcsolatos témakat hatékonyan
beépiteni a tavoktatasba.

VIIL. A jové

Az utobbi iddben a kornyezeti nevelés fontossaga felértékel6dott mindenditt a vilagban, igy
partnerintézményeink orszagaiban is. A kozoktatasi intézményeknek ¢és a nonprofit
szervezeteknek ebben a folyamatban, a szemléletformdldsban oOridsi szerepe van. A mi
projektiink is ezt a célt szolgélta. Egy haroméves fejlesztési folyamat végére értiink, elkésziiltek
a vallalt szellemi termékeink. Rengeteg sok energia, tudés, kreativ gondolkodassal eltoltott
munkadra van e produktumok mogétt. Erthetd, hogy szeretnénk latni, megtervezni a jovojét is.
Bizonyara tobben azt gondoljdk, hogy a projekt zardsdval a résztvevok hatra délhetnek,
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fellélegezhetnek, megnyugodhatnak, mert elvégezték a vallalt feladatainkat. Mi azonban azt
gondoljuk, ez nincs igy. A munka még csak most kezdddik igazan, ha tényleg azt akarjuk, hogy
az altalunk kifejlesztett szakmai anyag az iskolak kdrnyezeti nevelési tevékenységébe helyet
kapjon. Ezért folyamatosan keressiik azokat a lehetdségeket, ahol szakmai anyagunkat
bemutathatjuk. Elsé 1épésként természetesen sajat pedagodgiai folyamatainkban kellett
megtaldlni a helyét ennek az Uj modszertani elképzelésnek. A projektfolyamat sordn mar
mukodtetett Water Club volt a kiinduldépont, ahonnan elindultunk. A havi rendszerességgel
szervezett klubfoglalkozéast felsds didkjainknak szerveztik meg, s azokat a diakokat
vartuk/varjuk a programokra, akik valoban érdeklddnek a kornyezeti témak irant. A
gyakorlatorientalt feladatok minden alkalommal lenyligozik a gyerekeket, s aktiv részeseivé
valnak a kisérleteknek, az egylitt gondolkodasnak. A projektfolyamat sordn mar
korvonalazddott nevel6testiiletiinkben egy 1) témanap megtervezése, melynek a Water Day
nevet adtuk. A tematikus délutdn sordn a felsé tagozatos didkok csoportfoglalkozasok
keretében, forgoszinpad-szeriien ismerkednek a vizzel kapcsolatos kornyezeti problémakkal.
(25. kép)

25. kép: Water Day tematikus délutan, sajat foto

Gyakorlati feladatokon, egyszerti kisérleteken keresztiil értik meg példaul a ndvényzettel fedett
talaj vizmegtartd erejének fontossdgat vagy a mohdk ,,viztdroz6” szerepét. Kiprobaltak a
modszertani kézikdnyvhoz tartozo e-learning tananyagot is. A hétkdznapi, tantargyi strukturaba
megprobaljuk beépiteni a projektfolyamat soran kidolgozott feladatokat. A természettudomany
tantargy keretében a viz halmazallapotat minden tanévben a Wat.Edu modszertan szerint
tanitom. Tapasztalatom szerint a gyerekek rendkiviil aktivak, s a maguk altal készitett
szemléltetd eszkoz segitségével konnyedén megértik €és szimulalni tudjak a vizmolekuldk
helyzetét a kiilonb6z6 halmazallapotokban. (26. kép)
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26. kép: WAt.Edu modszertan a tanoran, sajat foto

Fontosnak gondoljuk, hogy a Handbook ¢és az e-learning tananyag eljusson mas iskoldkhoz is
Magyarorszagon. Ennek egyik moddja lehetne, hogy a kézikonyv nyomtatott formaban is
megjelenjen, s minden tankeriileti iskola legalabb egy példannyal rendelkezzen beldle. S, hogy
ez az elképzelés megvaldsulhasson, komoly pénziigyi tdmogatasra lenne sziikség, hiszen a
kézikonyv terjedelme tekintélyes, kozel 200 oldal, a szines oldalak eléallitisdnak nyomdai
koltségei is tetemes Osszeget tesznek ki. Az online elérhetdséget pdf formatumban linken
keresztiil tudjuk jelenleg biztositani. Ugy érezziik azonban, hogy ez kevés. Ha ezek az
intézmények nem kapnak tdlink megfeleld szakmai tdmogatdst, Un. mentordlast a
bevezetéshez, ha nem beszéljiik at az adaptalasi lehetdségeket, akkor kevés eséllyel épiil be a
mindennapi pedagogiai gyakorlatukba az altalunk kifejlesztett modszertani anyag.

Hosszu tavon az lenne a célszerli, ha a tanartovabbképzd intézetek, fdiskolak, egyetemek
modszertani stidiumaiban helyet tudnank talalni szakmai fejlesztésiinknek. Ez természetesen
feltételezi a megfeleld érdeklddést és egyiittmiikodési szandékot. A pedagogus tovabbképzd
szervezetek tamogatd egyiittmiikodésére is sziikség lenne a sikeres terjesztés érdekében. A
kifejlesztett szakmai anyagbol pedagdgusoknak sz6lé workshopok, tanartovabbképzések
szervezése bontakozhat ki megfeleld szervezeti keretek kozott.

Az alkotok tehat még nem ddlhetnek hatra, rengeteg feladatunk van, ha nem akarjuk, hogy
haroméves munkdnk hamarosan feledésbe mertiljon.
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IX. Osszegzés

Az elmult néhany évben sokan kérdezték meg t6liink, hogy miért vallaltuk be ezt a sok szaz
munkadrat igénybe vevl, rengeteg szervezési feladattal jard, ,.stresszfaktoros” palyazatot.
Kisiskolaként, 16 f6s nevel6testiilettel hogyan mertiink nekivagni egy kozel 100 milli6 forintos
nemzetkdzi projektnek, s vezetd partneri szerepben miképpen volt batorsagunk mindezért
felelosséget vallalni. A valasz egyszerl: elkotelezettek vagyunk a kérnyezeti nevelés terén mar
évtizedek Ota, hittlink magunkban és partnereinkben, s biztosak voltunk abban, hogy
modszertani, szemléletbeli valtozasra van sziikség a nevelés-oktatas teriiletén. Itt volt a
lehetdség, s mi kihasznaltuk ezt. A projektfolyamat sordn rengeteget tanultunk sikereinkbdl és
nehézségeinkbdl, fejlodtiink, erdsddtiink szakmailag, egyénileg és iskolai szinten is. A projekt
eddigi hozadékakeént feltétleniil meg kell emlitentink a kovetkezoket:

= nemzetkozi kapesolataink fejlédését, melynek soran ralatasunk lett mas eurdpai orszagok
oktatasi rendszerére, mddszertani kulturajara, kornyezeti szemléletére,

= a kollaborativ munka moddszereinek megtanuldsat, gyakorlasat, mely az egyik
legnehezebb feladat volt, tekintve a tdvolsdgokat a partnerorszagok kozott, a Covid-
jarvany miatti korlatozéasokat,

* innovativ szemléletiink tovabbi erésodését, hiszen komoly elvaras volt a Tempus
Kozalapitvany részérdl a Kézikonyv egyedisége,

= (j témanap és Uj szervezeti keretek 1étrehozasat didkjaink szamara, ezaltal is erdsitve €s
tudatositva 0koiskolai szemléletiinket,

= kapcsolataink kiszélesedését, mely egyrészt a tankertileti iskoldkkal valé szorosabb
egyiittmiitkddésben nyilvanult meg, masrészt szakmai partnereink, tdmogatdink kore is
megnott,

= angol nyelvtudas fejlédését tantestiileti és didkszinten egyarant, hiszen a kapcsolattartas
nyelve, valamennyi kommunikécié és produktum ennek a nyelvnek a magas szintli
tudasat feltételezte,

= sajtonyilvanossagot, ismertséget, melyre minden iskolanak sziiksége van, hogy
torekvéseit, eredményeit masok is megismerhessék.

Alehetdség, hogy a Wat.Edu projekt szakmai vezetdje lehettem, pedagogusi és vezetdi munkam
egyik legnagyobb kihivéasa volt. Megerdsitett abban a hitemben, hogy a kdrnyezeti nevelés az
egyik legkomplexebb nevelési teriilet, ahol didkjaink kornyezettudatos szemléletét megfeleld
motivacioval, innovativ tananyaggal sikeresen tudjuk fejleszteni.

Felhasznalt irodalom

A Wat.Edu projekt hivatalos honlapja. https://hu.watedu.eu/about (2023.11.20.)

Siile Erika (2021): Wat.Edu. Handbook Modszertani kézikonyv. [Wat.Edu Educational
Handbook and Teaching Methodological Guide for transmitting waterfocused knowledge
through innovative and experiential learning]. Wat.Edu, s.l.
https://www.watedu.eu/_files/ugd/462d6¢c 63121d725€a248919640000d257cd5b5.pdf

(2023.11.20.)
202


https://hu.watedu.eu/about
https://www.watedu.eu/_files/ugd/462d6c_63121d725ea248919640000d257cd5b5.pdf

Dr. Nemeth Laszlo:

Okostelefon a fenntarthatosagra nevelésben

., Az elmult szazadok lassan valtozo vilagaban a siker kulcsa az volt,
hogy jol csinaljuk, amit megtanultunk az iskolaban.

A gyorsan valtozo vilagban azt kell jol csindlnunk, amit nem tanultunk”
(Papert, 1999)

Bevezetés

A 20. szédzad végére a globalizacid, az informécios és kommunikacids forradalom miatt
jelentdsen atalakultak az oktatasi és a képzési sziikségletek. A felgyorsult vildg az 1j
generacioktol a hosszantarté megujulasi készséget, az élethosszig tarto tanulast varja el. Egyre
bonyolultabb problémak meriilnek fel, amelyek megoldasara nincs elére begyakorolt valasz, 1j
modszerek és megoldasok kellenek.

Az oktatas tovabbi kihivasai kozt szerepel a fenntarthatdsag, a fenntarthato fejlédési stratégidk
megjelenése. A 21. szazad elején gydkeresen 1) kdrnyezeti szemléletre van sziikség ahhoz,
hogy az élet minden teriiletén érvényesiiljon — a mindenki szdmara jobb ¢letet biztosito, a
kornyezeti karokat is minimalisra csokkentd — fenntarthat6sag elve. Ennek a szemléletnek a

crer

crer

¢l 1) viselkedéskultira kialakitdsa. Ennek az életmddvaltasnak a kialakitasahoz az Osszes
meglévl intézményben folyd nevelés és oktatds radikalis szemléletvaltasara van sziikség
(Csermely és mtsai, 2009; Kovdts-Németh, 2010, 2011).

A szézadforduldra nyilvanval6 lett az is, hogy a természettudoményos oktatas valsagban van.
Tobb tanulmany is ramutatott, hogy aggasztdéan visszaesett a fiatalsdg érdeklddése a
kulcsfontossagi természettudomanyok és a matematika irdnt. A kutatdsok szerint a
természettudomanyos nevelés fejlesztését jfajta pedagodgiaval lehet keresztiilvinni. Aktivan
0sztondzni €s tamogatni kell a kutatasalapu tanulas iskolai bevezetését (Rocard et al. 2010).

Marc Prensky még joval az okostelefonok megjelenése elott, a szazadfordulon megallapitotta,
hogy tanuldink is radikdlisan megvaltoztak. Masképp gondolkoznak, mint elddeik,
hozzészoktak ahhoz, hogy rendkiviil gyorsan kapnak informaciot. Szeretik a dolgokat
parhuzamosan feldolgozni, egyszerre tobb mindennel foglalkozni. Jobban kedvelik az abrakat,
képeket, mint a szoveget. Hatékonyabbak, ha halézatban miikodhetnek (Prensky, 2001). Az
internet €s az okostelefonok egyiittes elterjedése mindezt lehetdvé teszi, lehetséges, hogy
barmilyen informéciot, barhonnan és barmikor elérjiink, vagy megoszthassunk barkivel. Gyors
informaciohoz jutast, felgyorsult kommunikaciot szolgaltatnak. Felhasznalasuk nagy segitség
¢€s egyben nagy kihivas is az oktatas szamara.

Az okostelefonok az elmult 10-15 évben robbandsszertien keriiltek be mindennapi életiinkbe.
A mobil eszk6zok (mobiltelefon és tablet) €s az internet, az interneten elérhetd szolgaltatdsok
ma mar a mindennapjaink szerves részét képezik. Az elmult évek oktatési tapasztalatai alapjan
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Osszegylijtottem azokat a teriileteket, ahol érdemes lehet kihasznalni a mobil eszk6zokben rejld
lehetdségeket. A lista természetesen nem teljes, nem is lehet az, hiszen naponta jelennek meg
olyan applikacidk, amelyek 0j funkcidkat, 0j felhasznalasi lehetdségeket kindlnak fel. Az
olvasok megismerkedhetnek azokkal az ingyenes okostelefon alkalmazéasokkal, melyeket az
oktatas folyamdn haszndlni tudnak munkéjuk hatékonyabbd tételére. Bemutatasra keriilnek
interaktiv megoldasok, mint pl. QR-kodok és az NFC, valamint a virtualis és kiterjesztett
valosag egy-egy eleme. A tanulmany elsGsorban a terepi tajékozoddas, terepi mérések
lehetoségeire fokuszal. A didkok tobbnyire érdeklddéssel fordulnak az €16 és élettelen
kornyezet felé. Erre az érdekl6désre alapozva kell biztositani szamukra a megismerés,
felfedezés 6romét, igy formalhatd a természethez vald viszonyuk, arr6l vald gondolkodasuk.

1. Fenntarthato fejlodés
1.1 A fenntarthato fejlodés fogalma

Akifejezést eldszor Lester R. Brown: Building a Sustainable Society (A fenntarthat6 tarsadalom
¢pitése) cimii miivében fogalmazta meg 1981-ben. A fejlédés fogalméat nem sziikiti le a
gazdasagi szférara, egységes egészként kezeli a gazdasag, a tarsadalom és a kornyezet allapotat
befolyasolo tényezoket. A szerzd 0Osszekapcsolta a népesség novekedését a természeti
er6forrasok hasznositdsaval, mindezt ugy kivanta megoldani, hogy a lehetd legkisebb legyen a
természeti kornyezet mennyiségi €s mindségi romlasa.

A Kornyezet és Fejlodés Vilagbizottsag 1987-ben Kozos Jovonk cimmel publikalt jelentése tette
széleskorilien ismertté a fogalmat. 4 Brundtland jelentés szerint: ,,a fenntarthato fejlédés olyan
fejlédés, amely kielégiti a jelen generaciok sziikségleteit anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovo
generaciok sziikségleteinek kielégitését”. (18/2013. (IIl. 28.) OGY hatdrozat, 3. pont)

1.2 A fenntarthatosdgra nevelésrol

Az ENSZ EGB kornyezetvédelmi minisztereinek 5. “Kornyezetet Eurépanak” konferencidja
(Kijev, 2003. majus) nyilatkozatot jelentetett meg a fenntarthatésagra nevelésrol:

= Az oktatds a fenntarthatdo fejlodés elérésének elofeltétele, egyben a demokracia
elémozditasanak alapvetd eszkoze.
= A fenntarthatdsagra nevelés abban segithet, hogy jovoképlinket a valosag nyelvére tudjuk
leforditani.
= A fenntarthatosagra nevelés — a fenntarthatd fejlodés érdekében — fejleszti és erdsiti az
egyének, a csoportok, a kozosségek, a szervezetek €s az orszagok itélethozo és dontési
képességét.
A fenntarthatosagra nevelées ENSZ EGB stratégiat a kornyezetvédelmi és oktatdsi
minisztériumok magas szintli talalkozoja fogadta el Vilniusban, 2005-ben. A dokumentum
szerint a fenntarthatdsagra nevelés iranyvaltast tesz sziikségessé az alapvetden ismeretatadasra
Osszpontositasrol a problémakkal valo foglalkozas €s a lehetséges megoldasok keresése felé.
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Az oktatasnak igy meg kell 6riznie hagyomanyos Osszpontositasat az egyes tantargyakra,
ugyanakkor pedig ki kell tdrnia az ajtot a valos, €letszerli helyzetek multi- €s interdiszciplinaris
vizsgalata el6tt. Ennek hatésa lehet a tanulasi programok szerkezetére és a tanitasi modszerekre,
tovabba megkivanja, hogy az oktatdk ne csupan atadok, a tanuldk pedig ne csupan befogaddk
legyenek. Ehelyett k6z0s csapatot kell alkotniuk. (ENSZ, 2005).

1.3 Nemzeti Fenntarthato Fejlodési Keretstratégia

Hazankban a Nemzeti Fenntarthatd Fejlodési Keretstratégia ugy fogalmaz, hogy egy olyan
oktatas-nevelés-képzés (és kulturalis intézményrendszer) kialakitasa a cél, amely egyfeldl
fejleszti az értékeket, erkolcsi normdkat, a tarsadalmi mindséget, az érzelmeket, a
kozosségekhez valo kotodest, rendszerszemléleti képességet ad, masfeldl biztositja a
munkavégzéshez sziikséges tudas, készségek és kompetenciak elsajatitasat, kialakitja az életen
at tarto tanulasra valo igényt. Az intézményrendszer torekszik az egyenld esélyli hozzaférés
biztositdsara a tdrsadalmi egyenl6tlenségek csokkentése érdekében. Fontos a fenntarthatosagot
szolgalo hétkoznapi életstratégidkkal kapcsolatos (pl. egyszerli mezdgazdasagi, kertmiivelési
¢s haztartasi) ismeretek atadéasa is (NFFT, 2013).

1.4 A 2020-as NAT-hoz illeszkedo kerettantervek — digitdlis eszkoz haszndlata

Az altalanos iskola also tagozatan tobb alapoz6 tantargynal (Vizualis kultara, Digitalis kultuara,
Kornyezetismeret) kiemelten fontos a digitalis eszkdz hasznalata. Az informacids tarsadalom,
a digitalis kor olyan lehetdségekkel €s kihivasokkal jar egyiitt, melyek alapjaiban valtoztatiak
meg a tanuldsi kérnyezetet, a tudasépités szintereit, lehetdségeit és modszereit, valamint a
tanito szerepét is mas megvilagitasba helyezik. A tanulas-tanitas egyik célja, hogy a korabban
megszerzett alapkészségek mellett a digitalis kompetenciak is beépiiljenek a tanulok
tudasrendszerébe. Az adott életkori szakaszban fontos feladat az is, hogy azok a tanulok is
részesiiljenek a fejlesztésbol, akik otthoni koriilményeik miatt még nem keriiltek kapcsolatba a
digitalis kornyezettel, eszkozokkel, lehetoségekkel.

A digitalis kor nagyrészt vizualis kommunikacios formdkat hasznal, ezért a vizudlis kultira
tantargynak is alapveto feladata, hogy segitse a digitalis médiumok hasznalatat, mind a kozlés,
mind a befogadas képességeinek fejlesztésével. A kreativ feladatmegoldas érdekében a tanulok
digitalisan hozzaférheto informdciokat gyiijtenek, és életkori sajatossdgaiknak megfeleléen
lehetdséget kapnak arra, hogy az egy-egy tananyagrész produktumat digitalis formaban
keészitsék el. Ezaltal megtanuljak, hogy hogyan érdemes alkot6 folyamatba épiteni az elérhetd
¢és Osszegyljthetd informaciokat, és hogyan lehet felhasznalni a technikai lehetdségeket. A
digitalis technika lehetoségeinek elore nem lathato fejlodési iranya miatt legfontosabb éppen a
valtozasokra reagalni tudo tanuloi személyiség fejlesztése.

Kiemelt jelentdségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiill olyan
természettudomanyos tapasztalatok birtokéba jussanak, melyek segitik eligazoddsukat az dket
koriilvevd természeti, tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi dket arra,
hogy kornyezetiikkel harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanuldsa soran tehat erdsithetd a
kornyezet iranti érdeklddés, feleldsségvallalas.
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1.5 A fenntarthatosag pedagogidja

A

valsagbol valé  kikeriiléshez az oktatasban paradigmavaltds sziikséges. A

természettudomanyos kozoktatds ¢és a természettudomdnyos tanarképzés modszertani
kultirdjanak meg kell Gjulnia.

A fenntarthato oktatas kritériumai:

a valos élet kozelitése az iskolahoz;

a természetben, tarsadalomban, gazdasagban jelentkez6 alapvetd problémak, ok-okozati
Osszefliggések megismertetése a tanuldkkal;

a tanulok szamara felhasznalhato ismeretek kozvetitése;

a tanulok felelds allampolgarra fejlodésének eldsegitése.

crer

Tapasztalati tanuldas: A tanulok sajat kornyezetilkben torténd megfigyelése és
tapasztaldsa segiti az élmény alapll tanulast és a tényleges tapasztalatokat. Ezaltal
novelhetd a tanulas hatékonysaga €s a fenntarthatd szemléletmodra valo attérés.
Projektmodszer: lehetéséget ad, hogy a didkok sajat projekteken dolgozzanak,
amelyekben kreativitasukat és innovacidjukat hasznaljak. A projekteknek lehetnek valds
vagy virtudlis témadi, amelyek a kornyezetiik megismeréséhez, a kornyezetvédelemhez és
a fenntarthatdsaghoz kapcsolédnak.

Interdiszciplindris tanulds: lehetévé teszi, hogy a diakok Osszekapcsoljak a kiilonbozo
tudomanyteriileteket, példaul a természettudomanyokat, a tdrsadalomtudomanyokat ¢€s a
miuvészeteket, ezaltal lehetdség nyilik a fenntarthatosag témakorének teljes kor
megértésére és kezelésére.

Egyiittmiik6do tanulas: A csoportos munka segit a tanuloknak egylitt dolgozni és
megosztani az Otleteiket, amelyek a fenntarthatosaggal kapcsolatos problémak
megoldasahoz vezethetnek.

fektetnek a helyi kozosségi egyiittmiikodésre. A kozosségbe integralt oktatés, tanulas és
a kozosségi tevekenységek lehetdséget adnak arra, hogy a tanuldk megértsék a helyi
kornyezeti problémakat €s segitsenek a megoldasukban.

Digitalis technologiak hasznalata: A digitalis technoldgidk alkalmazasa lehetdvé teszi a
fenntarthatosaggal kapcsolatos ismeretek konnyebb elérést, interaktivabba tételét és a
tarsadalmi interakciok eldsegitését.
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2. Mobil eszkozok
2.1 Mobiltelefonok, operdcios rendszerek

A mobiltelefonok megjelenése tovabb gyorsitotta az informatika rohamos fejlédését, hiszen
ezek az eszkozok még szélesebb felhasznaldi réteg szdmara tették elérhetdvé a technikai
ujdonsagokat. A mobilkésziilékek fejlodése mellett a mobil eszkdzokre szant operacids
rendszerek is rohamos mértékben valtoztak, megjelentek az ugynevezett okostelefonok,
nyitottabba valtak a platformok, a mobiltelefonokra torténd szoftverfejlesztés minden
informatikus szamadara elérhetdvé valt. Az okostelefonok térhoditasa az elmult évtizedben
tortént, mara az egyik leggyakrabban hasznalt eszk6zzé valt. A korszerli okostelefonok
tobbségét az Android vagy az iOS operacids rendszer miikodteti.

A legnépszeriibb mobil operécios rendszer az Android platform, amelynek elsé verzidja 2008.
oktoberben kertilt a piacra, és fejlodése azota is toretlen. Linux alapu nyilt forraskodu rendszer,
amelyet elsGsorban az érintd képernyds mobil eszkdzok szamara fejlesztett ki az Android nevii
cég, amelyet 2005-ben a Google felvasarolt. A platform egyik legnagyobb ereje abban rejlik,
hogy kdnnyen elérhetévé teszi a Google altal biztositott gazdag, internetalapti szolgaltatasokat,
¢s mindezt egy latvanyos, gyors és egyszeriien kezelhetd mobil operacios rendszerrel parositja.

Az 10S (korabbi nevén iPhone OS) az Apple altal kifejlesztett és forgalmazott operdcios
rendszer, amely a cég sajat termékein érhetd el (iPhone, iPod Touch, iPad, Apple TV). Zart
forraskodu rendszer, 2007 jiniusaban jelent meg.

Az 1. tdbldzatban bemutatom a mobiltelefonok operacidés rendszerek szerinti szdzalékos
megoszlasat. Mindenhol az Android a legnépszeriibb, de az angolszasz orszagokban az 10S
rendszereknek is nagy a piaci részesedése, rdadasul az elmult évben jelentdsen novekedtek az
eladasok. Eurdpaban a kontinensen egyértelmiien az Androidok a legnépszeriibbek. A vilagban
az operdcios rendszerek részesedése: Android 72,26%, 10S 27,11%, egyéb 0,63% a 2023.
februari adatok szerint. Forras: Statcounter Global Stats 2023. februdar.

1. tabldazat: Mobiltelefonok operdcios rendszerek szerinti megoszldsa, %, 2023, sajat szerkesztés

Android % i0S % Windows és egyéb os %
USA 53,4 46,3 0,3
Nagy-Britannia 58,2 41,7 0,1
Németorszag 67,8 32,2 0
Franciaorszag 72,5 27,4 0,1
Olaszorszag 75,4 24,5 0,1
Kina 73,7 26,2 0,1

Magyarorszagon az aktualis, 2023. februari adatok a kovetkezék: Android 78,62%, i0S
20,64%, egyéb 0,74%. 2016-ban a digitalis jartassag felmérésben résztvevok mobiljai operacios
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rendszer szerint: Android 75,9% 10S 20,9% és Windows 3,2%. (A felmérés 2016. oktober 10.
¢és december 22. idészakban késziilt 806 altalanos és kozépiskolas didk részvételével.)

Erdekes a két piacvezeté operacios rendszer Gsszehasonlitisa adatvédelmi szempontbol, az
egyik alapbedllitdsként védi az adatokat, a masik sehogy. Az Apple a luxustermékek
forgalmazoja, uralja a piac legfelsé szegmensét. Rengeteg id6t és pénzt Olt abba, hogy a
termékei a lehetd legbiztonsagosabbak legyenek. Alapbeallitasként titkosit minden iPhone-on
tarolt adatot, az egyik Apple haszndlotol egy masiknak kiildott SMS-ek szintén
alapbeallitasként titkositva vannak, anélkiil, hogy a hasznalonak barmit is tennie kellene. A
tulajdonost leszdmitva mindenkitdl megvédi az eszkdzon tarolt adatokat, sem a biindzok, sem
a hackerek, még a kormanyok sem férnek hozza azokhoz. Ez azt jelenti, ha a rendérség lefoglal
egy iPhone-t, még ha rendelkeznek is a jelszoval, igen nehéz dolga lesz, ha barmilyen adatot
meg akar szerezni réla. 2016 tavaszan az Apple és az FBI kozott jogi csata zajlott egy telefon
titkositasanak feloldasa miatt. Az Android biztonsagi rendszere nem ilyen jo. Az Androidos
telefonok tobbsége nem titkositja alapbedllitdsként a rajtuk tarolt adatokat, a gyari SMS
alkalmazas sem hasznal titkositast. Ha elveszik, idegen kézbe keriil, vagy a renddrség lefoglal
egy Android-os telefont, valdsziniileg barmilyen adat megszerezhet6 rola.

2.2 Technikai feltételek — mobil eszkiozok, alkalmazasok
2.2.1 Az okostelefon felépitése

Az okostelefonok két legfontosabb jellemzdje, a processzor és a belsé memoria (RAM), az
alkalmazasok futtatasaért felelnek. A processzorok teljesitményét a processzor sebessége €s a
magok szadma hatarozza meg.

Az érintéképernyd egy olyan interaktiv vizudlis megjelenitd és egyben adatbeviteli feliilet,
amelyet megérintve meghatdrozza az érintés koordinatait és ennek alapjan vezérelhetd az
érintéképernydvel ellatott eszkoz. A legtobb modern tdblagépben és okostelefonban kapacitiv
elven miik6do érintéképernydt hasznalnak, amely alkalmas a tobbszords érintés (multitouch)
érzékelésére. A megoldds nem nyomasérzékelésre épiil, hanem az érintésre, igy nem reagal
barmilyen behatasra. Ha nem az ujjunkat hasznaljuk az érintésre, specialis eszkozzel tudjuk
csak mukodtetni. Fontos jellemzd a kijelzé mérete, felbontéasa, a betekintési szog. A felbontés
meghatdrozza a képernyOn lathatd kép nagysagat és élességét. Az okostelefonos kijelzok
felbontasa rohamosan novekszik, a kozépkategorids eszkozokre a 2400x1080, illetve az
1334x750 pixeles kijelzd jellemzd. A VR-szemiivegeknél fontos a nagyobb felbontas.

Kamera. Az okostelefonokat altalaban kétféle kameraval — elélapi és hatlapi — latjak el.
Jellemzok a kamera felbontasa (képpontban ill. megapixelben adjak meg); a szenzorméret; a
pixelméret és a rekeszérték, ami a szenzorra jutd fényt jelenti. A rekeszérték — a kisebb F utani
szam tobb szenzorra juto fényt jelent — minél nagyobb, annal jobb. Fontos az aut6fokusz és a
képstabilizator. A fénykép- €s videokészitést az operacios rendszerhez kapcsolodo eldre
telepitett szoftverek tdmogatjak.
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Mikrofon. Egy telefon legfontosabb érzékel6je természetesen a mikrofon, a telefonalas, a hang-
¢és videofelvételek nélkiilozhetetlen eszkoze. Az altala szolgaltatott adatok segitségével
meghatarozhatjuk a hangforrasok hangintenzitas szintjét, frekvencidjat, vagy valamilyen zajjal
jér6 folyamatnal a két hangjelenség kozott eltelt idot. Ezaltal két zaj kozti pontos idémérésre is
alkalmas egy hangfelvétel.

2.2.2 Szenzorok

Egy okostelefonba szamos szenzor, érzékeld keriil beépitésre. Ezek a szenzorok a telefon
megfeleld mikodését szolgaljak vagy felhasznaloi alkalmazasok veszik igénybe kiilon-kiilon.

Néhany fontosabb szenzor:

Mozgasérzékels: Ez az érzékeld képes a billentés (angolul snap) és a razas mozdulat(sor)
felismerésére. A billentés nem mas, mint a késziilék hirtelen megdontése egyik iranyba, majd
visszaallitasa az eredeti pozicidoba. A rdzas ugyanezen miivelet tobbszori, egymas utani
elvégzését jelenti. Az alkalmazasok elkészitése sordn a programozok ezen eseményekhez
(pontosabban azok allapotaihoz) kiilonb6z6 funkciokat tudnak rendelni.

A giroszenzor képes arra, hogy a telefon harom dimenzioban valé — kdzépponthoz képest
torténd — elforgatasdnak mértékét mérje, €s azt szogekben kifejezze a koordinatarendszer harom
tengelyére vonatkozoan.

Gyorsuldsérzékelo: a telefon helyzetéhez képest a relativ sebességvaltozasokat méri, mégpedig
ugy, hogy a mért adatokat a koordinatarendszer harom tengelyére vonatkozd komponensekre
bontja fel. Mozgasok megfigyelésére szamos olyan applikacid érhetd el, amely éppen a
gyorsulasérzékeld alapjan akar grafikusan is abrdzolja a mozgas paramétereit. A telefon
dontottségének mértékét hatarozhatjuk meg a gravitacios gyorsulds iranyahoz képest. Ezt
hasznalja az okostelefon, amikor elforgatja a képernydnézetet a telefon forgatasa esetén.

Integralt GPS vevo: lehetdvé teszi a pozicionk meghatarozasat a globalis helymeghatarozo
rendszer hasznalataval.

Magnes-szenzor: haromtengelyes Hall-szenzoros magnetométer. Az ¢érzékeld segitségével
érzékeld a magneses tér erejét €s annak valtozédsait vizsgalja, vagyis egy elektronikus
iranytiiként foghato fel, amit az erre kifejlesztett iranytii-applikaciokkal ki is lehet aknazni.

Kozelségerzéekelo: egy infravordos LED, illetve egy hozza tartozo szenzor. Ezek altalaban a
telefon képernydje felett helyezkednek el €s arra hivatottak, hogy amikor telefonalaskor a
fiiltinkhoz emeljiik a késziiléket, a fejlinkrdl visszaverddd fényt a szenzor érzékeli, és ekkor
kikapcsolja a képerny6t, igy az nem fogyaszt aramot a beszélgetés alatt. Hasonloképpen
érzékeli a felhaszndlo kézmozdulatait is (Air Gesture).
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Feényérzékelo: a kornyezetbdl érkezd fényerdsség mérésére alkalmas. Tipikus haszndlata az,
hogy a telefon kijelzdjének fényereje aszerint valtozik, hogy a kdrnyezet mennyire vilagos. Ha
sOtétben hasznaljuk a telefont, akkor felesleges nagy fényerét hasznalni, ami amellett, hogy
vakitja a felhasznalot, az energiat is pocsékolja. Ez a beépitett funkcié alkalmas arra is, hogy
egy-egy természetes ¢l6hely vagy lakokornyezet paramétereit megvizsgaljuk a megvilagitas
szempontjabol.

Nyomdasérzekelo: a 1égkdri nyomas mérésére képes érzékeld. A mért adatokbol kovetkeztetni
lehet arra, hogy a késziilék milyen tengerszint feletti magassagban van, illetve milyen id6jaras
varhato.

2.2.3 Okostelefon alkalmazdasok

Mindegyik fejlett mobil operacios rendszerre jellemzd, hogy rengeteg alkalmazas (applikacio)
all a felhasznalok rendelkezésére, a legkiilonfélébb kategdriakban pl. hirek, multimédia,
oktatds, kommunikdcio, jaték stb. Az applikdcidk egy része ingyenesen telepithetd, mig
masokért fizetniink kell, kozottikk egyszeriien kereshetiink egy, a telefonra eldre telepitett
alkalmazas segitségével.

Az Android platformra a Google Play az alkalmazasokat Gsszegyiijté publikus weboldal.
Letolthetd alkalmazasok szdma 2017-ben megkdzelitéen 3 500 000. Az iOS operacids rendszer
alkalmazasait az iTunes Appstore publikus weboldalrol tolthetjiik le. Letolthetd alkalmazasok
szama 2017 januarjaban megkozelitden 2 200 000.

A tovéabbiakban a vildgban ¢s hazankban is meghatdroz6 Android operédcios rendszerii
okostelefonokkal és az Android platformra irt alkalmazasokkal foglalkozom (altalaban 1étezik
a hasonldéan miikddé i0S alkalmazas is). Az Android platform elsd verzidja 2008. oktdberben
kertilt a piacra. Jelenleg mar a 13-as verzional (2022. augusztus 15-én jelent meg) tartunk.
Minél fiatalabb az okostelefonunk, anndl magasabb a verzidszama, fejlettebb az operacios
rendszere. Ez azért fontos, mert a letdlthetd applikaciok altalaban nem miikodnek régebbi
verziokon. Az applikaciok a mobiltelefonra telepitett Play Aruhdz alkalmazas hasznalataval,
vagy a szolgaltatds honlapja segitségével tolthetdk le €s a telepités is igy torténik.
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3. Néhany, az oktatasban hasznalhaté alkalmazas ismertetése

Az oktatasban valoé felhasznélds szempontjabdl nem csak a letdlthetd alkalmazasok szama a
fontos, hanem azok mindsége is. Szintén fontos, hogy az oktatds-tanulds folyamataba a sok
alkalmazas koziil melyeket tudjuk megfelelden integralni.

3.1 Altalanos céli alkalmazdsok

Google Drive, Microsoft OneDrive applikaciok: az alkalmazasok hozzaférést biztositanak
felhoalapt tarhelyekhez, ahol a felhasznald biztonsagosan tarolhatja minden fajljat, melyeket
igy barhonnan okostelefonrol, tdblagéprol és szamitogéprol is elérhet.

Viber, Messenger és a Skype: kommunikacios eszkozok, tizenetkiildd, csevegd és beszélgetést
vagy videokapcsolatot is biztositod applikaciok.

3.2 Digitdlis értékelés, szavazorendszerek

Osztalytermi visszajelzd, szavazo, feleltetd rendszerek. A mobil eszk6zok hasznalataval az
egész hallgatdsagot meg lehet mozgatni egy-egy kvizzel, vetélkeddvel vagy korkérdéssel.

A hagyomanyos moddszerekkel szemben (témazard dolgozat, ropdolgozat, feleltetés, orai
kérdések) az a digitalis szavazorendszerek eldnye, hogy azonnali visszacsatolast tesznek
lehetévé. Ez nagyban megkdnnyiti az oktatoi €s a tanuldi munkat egyarant. Ezek a digitalis
szavazorendszerek a 21. szdzad elsé évtizedében jelentek meg, legtobbjiik digitalis tablaval
vagy anélkiil is kivaléan miikddik, szoftvere barmely szamitdégépre telepithetd, a jelado
segitségével jol miikodik a klikker és a szamitogép kozti kommunikécio.

A szavaz6 rendszerek az azonnali eredményeket részletes grafikonok és tdblazatok formajaban
jelzik ki, akar tanuloi nevekkel egyiitt. A fajlok menthetdk és utdlagosan is feldolgozhatok. A
rendszer elterjedését gatolta a késziilékek magas dra. Ezen a teriileten is oriasi valtozast hozott
az okostelefonok tomeges megjelenése. A visszajelzd rendszerek kialakitdsara is szamos
applikécio készilt, ezek koziil a legegyszerlibb rendszert mutatom be.

A Plickers szavazorendszere a Kkiterjesztett valosag (AR) alapjan mikodik. Egy papiralapa
rendszer, ahol minden vélaszadd kap egy A/5 méretli papirbol késziilt kartyat (a kartyak
let6lthetdk a Plickers weboldalardl és kinyomtathatok). Egy-egy szamozott kartyan QR kédhoz
hasonldé kodok vannak. A kartyak attdl fiiggden, hogy a kod melyik oldalat tartjuk felfele (4
oldal) a tesztkérdésre adott 4 lehetséges valaszt szimbolizaljak. Amikor a valaszad6 meglatja a
kérdést, azzal az oldalaval felfelé tartva mutatja fel a kartyat, amelyik szerinte a helyes vélasz.
A tanar az okostelefonra telepitett Plickers alkalmazas segitségével végig pasztazva a didkokon
leolvashatja, hogy ki milyen valaszt adott. A valaszok a Plickers weboldalan jelennek meg ¢€s
egy projektorral online kivetithetok. Nincs sziikség arra, hogy a szavazok mobiltelefonnal
rendelkezzenek €s arra sem, hogy csatlakozni tudjanak a wifi hal6zathoz. A tanar tablettel vagy
mobiltelefonnal gyljti az adatokat és wifi kapcsolat segitségével tovabbitja a Plickers
weboldalara.
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3.3 Fizikai paraméterek mérése, regisztralasa — mobil alkalmazdsokkal

Fizikai paraméterek megjelenitésére, mérésére szamtalan ingyenesen letdlthetd, illetve
kiilonboz6 aron megvasarolhatd alkalmazas érheté el. Két olyan ingyenesen let6lthetd
alkalmazés csaladot taldltam, ahol a mért értékek regisztralhatok is és a mobiltelefon
adatgytijtoként szerepel

3.3.1 Vieyra software termékei

Physics Toolbox Sensor Suite az eszkdz szenzorai altal mért értékeket 6sszegytijti, rogziti, az
adatok exportalhatok, emailben elkiildhetdk vagy szinkronizalhatok a Google Drive-ra.

Néhany, a meniiben valaszthaté mérés:

Accelerometer — ez a gyorsulasméré érzékeli a harom helykoordinata adatait a telefon
mozgatasa kdzben, a nehézségi erdt és ezeket abrazolja az id6 (s) fliggvényében. Az alkalmazas
kiilondsen hasznos lehet gyorsulo jarmiivek mozgasallapot-valtozasdnak nyomon kovetésére, a
rezgések leirasara, a vidampark hulldmvasutjanal vagy akér egy liftben is.

Giroszkop — szogsebesség (X, y, és/vagy z)

Barométer — atmoszférikus nyomas mérése

Kozelségérzékeld — periodikus mozgas és 1d0zitd (iddzitett és inga modok)
Vonalzé — két pont kozotti tavolsag méréséhez

Magnetométer — magnesen mez0 intenzitasa (X, y, z €s/vagy Osszegezve)
Iranytli — magneses irany és buborék-szintezd

GPS — szélesség, hossziisag, magassag, sebesség, irany, mitholdak szama.
Ddélésmérd — azimut, elfordulds, magassag.

Fénymérd — fényintenzitas.

Hanger6sség-mér6 — hangintenzitas-szint mérése (dB)
Hangmagassag-mér6 — frekvencia és zenei hang

A meérések egymassal parhuzamosan is torténhetnek, tobb szenzor adata rogzithetd egyidoben.
Példaul: GPS koordinatdk és zajszint parhuzamos mérése, egy ilyen bedllitds és a terepen
torténd adatrogzités lehetdséget ad egy teriilet zajtérképének elkészitésére, ahol a térképi
pontokhoz a mért zajszinteket rendeljiik és jelenitjiik meg.

A f3jlok exportalas elott elnevezhetdk, vagy az eszkoz tarhelyén rendszerezhetok a késdbbi
hasznéalathoz. Az alkalmazashoz generatorok is tartoznak: hanggenerator — kiilonb6z6
frekvencidju és hullam formatumu hangok eldallitasa; szingenerator — R/G/B/Y/C/M, fehér és
egyéni szinek eldallitasa a képernydn; stroboszkdp — kameravaku felvillantasa szabalyozhat6
idokozonként. Az alkalmazas tovabbi funkciokkal is rendelkezik: eltelt vagy pontos id6 alapjan
valo adatrogzités, CSV fajl valasztokarakterének modositasa vesszordl pontosvesszore, relativ
adatgyljtési gyakorisag modositasa vagy a képerny6 ébrentartasa.
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3.3.2 A phyphox alkalmazas

A phyphox alkalmazast a RWTH Aachen Egyetem fizikai intézete készitette, tobb dijat is nyert

rrrrr

Jelenleg a kovetkezd bemeneteket és kimeneteket tamogatja:

= bemenetek: gyorsulasmérd, magnetométer, giroszkop, fényérzékeld, nyomas, kozelség-
érzékeld, mikrofon, GPS/helyszin, Bluetooth egyedi eszkdzokhoz (példaul Arduino)
= kimenetek: hangszoro, Bluetooth egyedi eszk6zokhoz (példaul Arduino).

Az alkalmazas lehetévé teszi a mérési eredmények rogzitését, valamint az adatok exportalasat
mas alkalmazasokba vagy fajlokba. Tartalmaz egy beépitett analizis- és feldolgozdeszkozt,
amely lehet6vé teszi a felhaszndlok szadmara az adatok elemzését és a kisérletek eredményeinek
kiértékelését.

3.4 Interaktiv technikak. Kapcsolat a telefon és kornyezete kozott
3.4.1 Mobilkédok — QR-kod

A mobilkéd a hagyomanyos vonalkodok egy véltozata, az egyik legelterjedtebb és legismertebb
tipusa a QR-kod (QR= Quick Response — gyors valasz). A QR-kod fekete modulokba rendezett
mintakat tartalmaz egy fehér szinli négyzet alapon. A nyilt szabvanyt kdédolas lehetévé tette,
hogy napjainkra széles korben alkalmazzdk a termék nyomon kovetésétdl kezdve a
szorakoztatasig. Népszerliségében nagy szerepe van a kameras okostelefonok elterjedésének,
melyek segitségével beolvashatjuk a kodok valtozatos tartalmat.

Néhany alkalmazésa: a felhasznal6 beolvassa a kddot a mobiljaba, igy kap egy webcimet vagy
szoveges lizenetet, névjegyet, telefonszamot, wifi felhasznaloi nevet és jelszot stb. A smart QR-
kodok lehetdséget biztositanak a koéd mogotti online tartalmak dinamikus cseréjére,
modositasara. A kddokhoz tartozé hivatkozéasok kicserélhetdk, a kinyomtatott anyagokon pl.
szorolap, kiadvany, Oriasplakat szerepld valtozatlan kod mogotti tartalom lecserélhetd. Egy
ilyen megoldas, hogy a QR-kod egy allando cimen elérhetd Microsoft Sway oldalra mutat, az
oldal tartalma valtoztathato.

Az oOréan torténd QR-kod alkalmazasa izgalmassa is teszi a tananyagot, ily modon a tananyag
kivetithetd QR-kéd formajaban, a didkok a kod segitségével juthatnak el a feladatig,
tananyagig, mely lehet video, szoveg, weboldal stb. A kod hasznalataval olyan anyagokat is
megoszthatunk, melyek nyomtatasban til statikusak (dinamikus valdjukbol vesztiink), vagy
kicsinyiteni kellene azokat, azaz a nyomtatas soran sokat vesztene az informacio-tartalmabol,
értelmébdl, hasznalhatosagabol.

Terepi alkalmazas soran QR-kddokkal megvaldsithatunk keresd jatékokat (pl. kincskeresés,
geolokacios jatékok), ahol a kddok informécidt adhatnak a keresett targy hollétérdl, rovid leirdst
az adott objektumrol, vagy utmutatast adhatnak a kovetkezd kdédhoz. Akar tobb kod is kiadhat
egy Ujabb feladatot vagy megoldast. QR-kod készitéséhez hasznédlhatunk online és offline

alkalmazasokat.
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Javaslom az offline QR-Code Studio szoftver telepitését a szamitogépre. A QR-Code Studio
egy sokoldali, ingyenes eszkdz, amely segit QR-kodok generdldsaban minden tipusu
tartalomhoz. A QR-kodok kapacitasa legfeljebb 7000 numerikus karakter, 4300 alfanumerikus
karakter és koriilbeliil 3000 binaris karakter. A kapott kod TIFF, BMP vagy JPG fajlként
menthetd el, vagy masolhatd a vagolapra és innen beilleszthetd. Kiilonb6zo atlatszatlansagi
szinteket, kiillonb6z6 méreteket és szineket hasznalhatunk.

QR-kodok olvasasa QR-kdd olvasé, QR Code Reader alkalmazasokkal vagy az operacios
rendszerhez mar eldre telepitett olvasoval torténhet.

3.4.2 Microsoft Sway alkalmazas

A Sway a Microsoft Office tagja, amellyel egyszeriien hozhatok 1étre és oszthatok meg tobbek
kozott interaktiv jelentések, személyes torténetek és bemutatok. A Sway hasznalata esetén a
beépitett tervezOmotor segiti az oldal elkészitését, az elrendezés sajat elképzelés szerint teljes
mértékben testre szabhatd. Az elkésziilt swayek megosztasa rendkiviil egyszerii. Linkelhetjiik
a sway egyedi, a cimsorban 1évd cimét, ennek segitségével az érdekldddk anélkiil tekinthetik
meg az interneten, hogy barhova fel kellene iratkozniuk, be kellene jelentkezniiik, vagy barmit
le kellene tolteniiik. Hasonlé megoldéas, ha nem az oldal linkjét kiildjiik el, hanem az ebbdl
készitett QR-kddot tessziik kozzé. Az alkalmazas letdlthetd okostelefonokra, IOS és Android
operacids rendszerekre.

3.4.3 NFC és RFID
Mindkét technologia lehetdvé teszi az eszk6zok kozotti rovid hatotavolsagt kommunikaciot.

Az NFC (Near Field Communication) révid hatotavolsagi vezeték nélkiili kommunikacios
technoldgia, amely az okostelefonok €s mas eszkdzok kozott egymashoz kozelitéssel, esetleg
érintéssel hoz létre kapcsolatot. Az adatatvitel megtorténhet két NFC képes telefon kozott, vagy
egy telefon és egy NFC matrica kozott, amely egy adatokat tartalmazo chip.

Az RFID (Radio-Frequency ldetification) az NFC technologia elddje, kiillonbség koztiik, hogy
az RFID egyiranyu, az NFC kétiranyl kommunikaciot tesz lehetové, tovabbi kiilonbség az
adatcsere tavolsaga, az RFID rendszer joval messzebbrdl képes informéciot atvinni. Egy ismert
felhasznalasa az aruhdzakban dragabb arukon talalhato riaszt6 aruvédelmi cimkék.

Az emlitett interaktiv technikak felhasznalhatok a terepi tdjékozodasban pl. virtudlis tandsvény,
virtualis informdacids tablak létesitésére. A pontok megjeldlésére hasznalhatunk matricékat,
NFC bélyeget, RFID kartyat stb. Miikodésiikhoz nem sziikséges energia, kiolvasasuk kis
energiaigényll, az adatcserénél magas az adatbiztonsag, és nagyon olcsok. Példaul az NFC
bélyegek informacidcserére és olvasasra, irasra hasznalhatok az NFC Tools és NFC Tasks
applikaciok  segitségével. Néhany tovabbi felhasznalasi teriilet: érintés  nélkiili
személyazonositd, beléptetd, fizetd rendszerek.
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3.5 Kiterjesztett és virtudlis valosag

A szakirodalomban a kiterjesztett valosag elsé meghatarozasa Milgram nevéhez flizédik. A
Milgram kontinuum egyik pélusa valds kornyezet, ahol kizarolag valds objektumok talalhatok,
amelyek érzékelése egységes a megfigyeldk szempontjabdl, fiiggetlen minden tényezotdl, a
masik poluson a virtudlis kdrnyezetet talaljuk, ahol kizarolag latszélagos, a szamitdgép altal
generalt objektumok vannak. A kiterjesztett valosag a két polus kozott helyezkedik el (Milgram,
Kishino, 1994). (1. abra)

Mixed Reality
(MR)
Augmented Augmented
Real  Reality (AR) Virtuality (AV) Virtual
Environment Environment

1. dbra: Valésag — Virtualitas kontinuum egyszerisitett modellje (Milgram, Kishino, 1994)

3.6 A kiterjesztett valosag (Augmented Reality, AR)

Az informatika dinamikusan fejl6d0 teriilete, egyre szélesebb korben kertil a hétkdznapi életben
is alkalmazasra. Segitségével a fizikai vilag valds idében kibdvithetd szamitogép altal generalt
virtudlis elemekkel, azt az 1ll1Uz16t keltve, hogy ezek a virtudlis elemek (amik lehetnek példaul
3D modellek, videdk vagy animacidk) beleolvadnak a valds kornyezetbe. Az igy kapott
rendszert a valds és a virtualis vilag kozott helyezkedik el, altaldban szamitogép formajaban
(Azuma et al., 2001).

Legaltalanosabban ugy jellemezhetjiik, mint olyan valos idejii megjelenitést, amely a szemiink
vagy mas érzékszerviink altal észlelt valosagot (reality) generalt informaciokkal (képekkel,
szinekkel, hangokkal, esetleg szagokkal stb.) egésziti ki, olvasztja 6ssze vagy terjeszti Ki, boviti
ki (Kajos, Banyai, 2011).

A virtudlis elemek megjelenése tobbféle feltételhez kothetd: példaul az eszkdz GPS koordinatai,
az iranytlijének helyzete, gyorsulasmérdjének adatai vagy a kamera képén talalhato jellegzetes
képrészletek. A kiterjesztett valosag tobb tipusat kiilonboztethetjiik meg a megjelenitéstol €s a
virtualis elem helyzetét meghatarozo eljarastol fliggden.
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3.6.1 Pozicio és irany alapu AR

Elsésorban mobiltelefonokon alkalmazzak. Célja, hogy a kijelz6n megjelend valos képet 1j
informaciokkal terjessze ki. A plusz informaciokat a POI-k hordozzak. Point of interest: Egy
adott hely, amely valamilyen okbdl kifolyolag érdekes lehet. (Pl. szolgaltatds vagy latnivalo
talalhat6 ott). A valos képet kiterjesztd informécio helyének meghatarozéasa iranyti, a GPS
pozicio, valamint gyorsulds érzékeld segitségével torténik. Az eszkdz meghatarozza, milyen
messze és milyen iranyban van a POI, benne van-e a kamera altal latott képben. Ilyen megoldast
hasznal a Természetjaré applikdcié Cstcskeresdje, pl. a Koszegi-hegységben az [rottkd
kilatobol az alkalmazason keresztiil adott iranyban figyeljiik a hegycsticsokat, a csucsok felett
megjeleniti a hegycsucs nevét, a tengerszint feletti magassagot €s a cstics tavolsagat.

Hasonldéan miikodik a Peak Lens alkalmazas, szintén lehetdvé teszi a felhasznalok szamara,
hogy meghatarozzadk a kornyezetiikben taldlhatd hegyek és csticsok nevét, magassagat és
tavolsagat. Az alkalmazas az okostelefon kamerajat hasznalja, és a felhasznaloknak ra kell
iranyitaniuk a kamerat a hegyre vagy csucsra, az alkalmazas felismeri a helyszint, az iranyt és
a telefon ddélésszogét, ebbdl tudja milyen hegycsucsok lehetnek a képernydn és megjeleniti a
felhasznalok szamara fontos informaciokat. Az alkalmazas ingyenesen letolthetd az App Store
vagy a Google Play aruhazbol. A vilag minden tdjan hasznalhato, de eldtte le kell tolteni az
adott orszag adatait tartalmazo adatbazist.

A kiterjesztett valosag helyhez kotott felhasznalasanak oriasi jovoje van. Egyrészt életiink sok
tevékenységére jellemzé a hely, amelyhez kdothetd, ahogy a legtobb fellelhetd adat és
informacio6 is adott térhez kotddik. Masrészt technologiai sziikségletei koziil az alapeszkoze
(okostelefon) megvan, a tartalmat jelenté informaciohalmaz adott, a programok technologiéja
a gyakorlatban is mitkddik. Varhatoan rovid idén beliil mindennapjaink része lesz.

3.6.2 A marker alapu AR

Ilyenkor specialis jelet keresiink, amely kitlinik a kdrnyezetébdl, igy konnyen keresheto.
Célszerlien a marker egy fehér alapon fekete négyzet, bizonyos vastagsagu szegéllyel, amelyen
beliil egy egyedi, fekete-fehér képrészlet talalhato, lehet akar egy QR-kod is. A markeres
technologianal a kamera 14toszogében megjelenik egy specialis képrészlet, egy ugynevezett
marker. Formajanal és alakjanal fogva kitlinik a kdrnyezetébdl, igy a szamitdgép szdmara
egyszerli azt elkiiloniteni, megismerni ¢és megtaldlni. A marker pozicidja és helye
meghatdrozhato a kamerdhoz képest, igy rahelyezhetd egy tetszdleges virtualis objektum. A
marker nélkiili technoldgia nem valodi markereket haszndl, a jelolés lehet egy arc, egy kéz, mas
testrész, egy targy, egy épiilet, vagy szinte barmi. A leggyakrabban az okostelefonos
alkalmazasokban hasznaljak. Elonye, hogy nem kell a markereket kinyomtatni, elhelyezni
(Kajos, Banyai, 2011).
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3.6.3 Néhany kiterjesztett valosag alkalmazas Androidra

A SkyView egy olyan csillagaszati alkalmazas, amely segitségével az égboltot tudjuk felfedezni
¢s azonositani a bolygokat, csillagokat, csillaghalmazokat, galaxisokat és egyéb égi
objektumokat. Miikodéséhez az okostelefon kamerajat hasznalja, hogy az égboltot "lassa". Az
alkalmazas iranytiit és giroszkopot is hasznal, hogy a telefon helyzetét €s irdnyat pontosan
meghatarozza, és igy a felhasznalé szamara pontosan megjelenitse az égboltot. Képes
azonositani az égbolt 6sszes jellegzetes objektumat, beleértve a konstellaciokat, a csillagokat,
a bolygokat és még sok mas égitestet. Az alkalmazasban szdmos opcid is elérhetd, tobbek kozott
lehetdség van az égitestek keresésére név, alakzat, tavolsag és egyéb szempontok alapjan is,
tovabba lehetdséget biztosit az égbolt képernyodfelvételére és megosztasara masokkal.

Egy példa a hasznalatra a Sarkcsillag megtalalasa. EI6szor keressiik meg a csillagképek koziil
a Kis Goncolt (Ursa Minor). Az alkalmazds keres6jében kivalasztjuk az Ursa Minor
konstellaciot, egy nyil mutatja, merre kell mozgatnunk a telefont, hogy megtalaljuk a
csillagképet, amely Magyarorszagrol egész évben lathatd. A Sarkcsillag (o Ursae Minoris,
Polaris) a Kis Medve csillagkép legfényesebb csillaga. Azért nevezziik Sarkesillagnak, mert az
északi égi polus kozelében helyezkedik el. A Sarkcsillag Magyarorszagrol nézve cirkumpoldris,
azaz sosem nyugszik le. Mar a gorog hajosok is megfigyelték, hogy az éggémb ¢&jszakanként
elfordul egy, a csillagok kozott kitiintetett, mozdulatlan csillag, a Sarkcsillag koriil. A
Sarkcsillag és foldi szemléloje kozotti képzeletbeli vonal lett az éggdmb forgastengelye, mely
északi iranyba mutat. Erdekes eredményt ad, ha az okostelefont beallitjuk a csillag iranyaba és
az éjszaka soran timelapse felvételt készitlink az égrol (a csillagképek 24 6ra alatt kozelitdleg
kort irnak le a fejlink folott). Az északi féltekén a csillagok mozgasa az dramutatd jarasaval
megegyez0 irdnyba torténik, mig a déli féltekén az oramutatd jarasaval ellentétes irdnyba
haladnak. Az északi féltekén a sarkcsillag mindig az északi horizonton helyezkedik el, a
csillagok az északi horizonttol az égbolt kozepéig emelkednek, majd onnan nyugatra haladva a
nyugati horizont ald siillyednek. Az égbolt mozgasat konnyen megfigyelhetjiik hosszabb 1d6
alatt késziilt fotokon vagy az emlitett timelapse videokon.

A Sky map segit felfedezni a benniinket koriilvevé univerzumot. A telefon mozgatasara
reagalva vetiti elénk a csillagokat, bolygdkat és holdakat. Az alkalmazds segitségével
egyszeriien ¢€s konnyedén megtalalhatjuk és azonosithatjuk a keresett égitesteket.

A Layar Kkiterjesztett valosdg bongészd, pozicid és irany alapti AR-t hasznal. Az alkalmazas
meghatdrozza, milyen messze és milyen irdnyban van a POI, benne van-e a kamera altal latott
képben és odavezeti a felhaszndlot. A nevét onnan kapta, hogy kiilonbozé rétegeket tudunk
ratolteni (réteg = layer). A rétegek egy bizonyos témaban vagy egy bizonyos teriileten
hasznalhatoak, pl. tomegkdzlekedési réteg, amely pl. Budapesten az Gsszes kozeli BKV
megallot mutatja, pontosan leirva, hogy mi a megallé neve és milyen jaratok allnak meg ott.

Az Aurasma Kiterjesztett valosag alkalmazas, okostelefonunkkal vagy tabletiinkkel lefotozott
képhez egy tetszéleges média objektumot kapcsolhatunk (pl. vided, masik kép, alkalmazas,
program stb.). Ha az Aurasma keres6 barmikor meglatja ezt a képet, akkor a média megjelenik,
vagy automatikusan elindul.
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3.7 Virtudlis valosag (Virtual Reality, VR)

Kizarélag latszolagos, a szamitogép altal generalt objektumok vannak benne. A VR-ben a
program hasznaldja egy szemiiveget vagy sisakot illeszt a fejére, melynek kovetkeztében a jobb,
illetve a bal szem szdmara digitalisan eldallitott kép két, a szemhez kozvetlen kozel elhelyezett
képernyon jelenik meg. A latvanyon til a hallés, a hely- illetve a helyzetvaltoztatas is fontos
szerepet kap.

A virtualis valosagra jo példa a Google ingyenesen hasznalhatd Expeditions alkalmazasa. Az
applikécioval és a Cardboard kartonszemiiveggel egyiitt 200 virtualis ,,expediciéra"
indulhatnak a gyerekek. Az alkalmazashoz tartozo gytijtemény 360 fokos panorama- és 3D
képeket tartalmaz, hogy a didkok testkdzelbdl vehessék szemiigyre az aktualis tananyagot.

Cardboard: az alkalmazas megjeleniti a virtualis valosagot az okostelefon segitségével.
Segitségével elindithatok VR-bemutatok, pl. a Google Earth, illetve a Google Utcakép
alkalmazasok tdmogatasaval. Bedllithatdé VR-szemiiveg. Az alkalmazas lehetdségeinek teljes
korii kihasznalasdhoz Cardboard szemiiveg sziikséges. A szemiiveget megvasarolhatjuk néhany
dollarért, vagy elkészithetjik magunk is. Ezt mutatja be az aldbbi link:
https://www.instructables.com/DIY -Lens-For-Google-Cardboard-VR/ (2023.11.20.)

Cardboard Camera: lehetové teszi a felhasznalok szamara, hogy 360 fokos panoramaképeket
¢s virtualis valosag (VR) képeket készitsenek a kornyezetiikrdl. Az alkalmazas kiilonlegessége,
hogy az elkészitett képeket VR-ban is meg lehet nézni, igy élethiibb és élménydusabb élményt
nyujt a felhasznaloknak.

3.7.1 Online térképek

Google Earth: az asztali gépekrdl ismert népszerii alkalmazas mobil valtozata. Téajékozodni
lehet vele ,,madartavlatbol” az adott teriilet mitholdfelvételei segitségével. Az alkalmazasban
lehetdség van szabadon navigalni a Fold kortil, és kozelrél megtekinteni kiilonbdz6 helyeket,
varosokat, nevezetességeket, természeti szépségeket; Keresni helyeket vagy cimeket a
vilagtérképen és a keresési eredményeket megjeleniteni; betekintést nyerni a Fold geologiai
felepitésébe, tereptargyainak formdjaba ¢€s elhelyezkedésébe; virtualisan bejarni vilaghir
muzeumokat és miiemlékeket, illetve megtekinteni azok muialkotasait; felfedezni a vilagunk
természeti sz€pségeit, allatokat, novényeket, illetve kornyezeti jelenségeket.

Az alkalmazas tovabbi funkcioi kozé tartozik az Gtvonaltervezés, amely lehetévé teszi, hogy
meghatarozzuk az utazésunk tervezett utvonalat, valamint a 3D-nézet, amely lehetévé teszi,
hogy virtudlisan bejarjuk egy adott helyszin utcdit és épiileteit. Lehetéség van az adott
helyszinek mentésére, illetve megosztasara is, igy konnyen megoszthatjuk baratainkkal és
csaladunkkal a felfedezéseinket. A Google Earth képes navigélni a tervezett Gitvonal alapjan a
terepen. Ehhez a tervezett utvonalat elézetesen meg kell tervezni a Google Earth Desktop vagy
Web verzidjaban, majd el kell menteni a "My Places" mappaba. Azutan az alkalmazéasban
lehetdség van ezt a mappat megnyitni, a tervezett tvonalat kovetni a valos idében torténd
navigéacioé soran. Az alkalmazis az Utvonal mentén megmutatja a tavolsagot, az id6t és a
magassagot, valamint az Gtvonal mellett 1év6 latnivalokat is meg lehet tekinteni. Az Utvonal
mellett talalhaté latnivaldkhoz el6zetes ismertetést csak akkor tudunk adni, ha ezeknek a

218


https://www.instructables.com/DIY-Lens-For-Google-Cardboard-VR/

Dr. Németh Laszlo: Okostelefon a fenntarthatosdagra nevelésben

helyeknek az informacioi elére be lettek allitva, és hozza lettek rendelve a megfelel6 POI-hoz.
Az asztali- és a mobilalkalmazasban az utvonal tervezése soran lehetdség van POI-k
hozzéadasara, amelyekhez megjegyzéseket, képeket és egyéb informaciokat is csatolhatunk.

Google Utcakép: alkalmas 360°-os fotok, korpanoramaképek 1étrehozasara és megosztasara a
Google Térképen. Korpanoramaképek megtekintése Cardboard modban.

Google Térkép: Utvonalterv készitése és az Gtvonalak megjelenitése. A Google Térkép
segitségével autods, tomegkdzlekedési, gyalogos, kerékparos, motorkerékparos ttvonalterveket
készithetiink. Ha tobb utvonal is van, az uti célhoz vezetd legjobb utvonal kék, a tobbi Gitvonal
pedig sziirke. A Google Térkép alkalmazas a kiilonb6z6 helyekre konnyti, részletes navigaciot
kinal. A Google Térkép megjeleniti a kivant utvonalterveket, és valos idejii forgalmi
informaciok alapjan segit megkeresni az uti célhoz vezetd leggyorsabb ttvonalat. A hangos
navigacio értesitéseket kozol a forgalmi viszonyokrol, valamint jelzi, hogy mikor Kell
kanyarodnia, melyik savot érdemes valasztania, illetve milyen alternativ utvonalak allnak a
rendelkezésére. A Google Térkép alkalmazasban lekérhetjiik a tomegkdzlekedési eszkdzok
indulasi idejét. A tomegkozlekedési megallohelyek egy része valds idejli induldsi adatokat
biztosit, masok fix menetrendet. Hasonld, magyarul is beszéld navigacios alkalmazasok pl. a
Wazze, a Here WeGo, az iGo Navigation.

3.7.2 Offline térképek

A HuMap egy ingyenes offline térképprogram, az elérhetd térképek kozott van pl.
Magyarorszag, Budapest €s sok mas eurdpai varos térképe. A térképek vagy az app megfeleld
funkcidjat hasznalva tolthetdek le, vagy kézzel a http://humap.uw.hu/ oldalrdl (maga az
alkalmazas alapbdl nem tartalmazza oket). A térképek az SD-kartyan tarolodnak, igy nem kell
internet kapcsolat, ha eltévediink. Ezek OpenStreetMap-alapti, rendszeresen frissitett vektoros
térképek (pl. Magyarorszag 80MB)

3.8 Adatgyiijtés a terepen

Epicollect5 mobil alkalmazas. Ismertetés a 4.2.2. fejezetben.

3.9 Hatarozo alkalmazasok

A terepbejarashoz, dasvanyok, novények, gyogyndvények, gombdk, madarak stb.
meghatarozasara segitségiil hivhatunk ingyenes applikaciokat.

Az alkalmazasok egyik tipusandl a keresést hatarozdjegyek alapjan kialakitott sztir6k segitik,
amelyek sziikitik a talalatok szamat.

A masik tipus a terepen elkészitett fénykép alapjan egy online adatbazis segitségével azonosit
a helyszinen, vagy késobb az otthoni feldolgozasnal, mesterséges intelligencia technologia

hasznalataval.
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3.9.1 Madarhatarozok

Madarhatarozo: a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet és a Farkaskolykok
Ifjusagi Egyesiilet k6z6s munkéja. A hatdrozd6 a hazankban el6forduld teljes magyar
madarfauna 417 fajabol 367 beazonositasaban segit. Az ingyenes verzioban a hazankban
leggyakoribb 157 fajt talaljuk. Az alkalmazas a madarak alakjanak, szinének és él6helyének
megadasat kovetden kivalasztja a lehetséges fajokat, de mar egyetlen sziirési feltétellel is
mukodik. Az egyes fajok adatlapjan a hatarozast szines grafikak, rovid leirds, tovabba a madar
hangja segiti. Emellett megtalalhat6 itt a madar latin és angol neve, rendszertani besorolasa és
természetvédelmi értéke is. Az adatlaprol internetes kapcsolattal tovabb tudunk 1épni az MME
honlapjanak Magyarorszag madarai oldaldra, ahol a fajrol bévebb fajleirast, gytirtizési és
allomanyadatokat is kapunk, valamint videokat és fotokat is nézegethetiink.

Picture Bird: ez az alkalmazas egy intelligens madarazonosit6, a madarfajt képes felismerni
fénykép vagy hang alapjan. Egy képet készitiink egy madarrol, vagy rogzitjiik a madar hangjat,
¢s mindent megtudhatunk rola, amit tudni szeretnénk. Az alkalmazas dsszehasonlitja azt az
adatbazisban talalhat6 tobb millié fényképbdl vagy hangbdl allo készletekkel, és megadja a
legpontosabb egyezést.

Merlin Bird ID: a Cornell ornitologiai laboratériumban késziilt Merlin Bird ID ingyenes
mobilalkalmazas egyik tovabbfejlesztett része Shazam-szer(i funkciokkal egészitette ki az app
tudasat. A letoltése utan regisztralnunk kell e-mail cimiinkkel, s utdna mar hasznalhatjuk is az
alkalmazast, akar Androidos telefonon, akar iPhone-on. ElGszor le kell tdlteniink egy
,madarcsomagot” a mobilunkra, az alkalmazas ajanl is majd ilyet a helyzetiink alapjan,
amelynek megismerését természetesen engedélyezniink kell. A madarhangok azonositasahoz a
Sound ID f3jlt is le kell tolteniink, majd azt is engedélyezni kell, hogy az alkalmazas
hangfelvételt készitsen. A tovabbiakban, ha madardalt hallunk, csak nyomjuk meg a felvétel
gombot, és az app szinte azonnal jelzi, melyik madarrél van sz, s6t a madar néhany jellemzdjét
is feltiinteti, igy megismerhetjiik a madar él6helyét, taplalékait stb. Az alkalmazas mesterséges
intelligenciat hasznal, a hangok mellett képek alapjan is azonositja a madarakat. Erdekes
alkalmazas az Explore Birds funkcioja, amelyik megmutatja az 6sszes olyan madarat, amelyik
a kozeliinkben lehet az adott napon.

3.9.2 Asvdnyhatirozo

Mineral Identification: az alkalmazas mesterséges intelligencia technoldgiat hasznal az
asvanyok természetes allapotukban torténd azonositasdhoz, az asvanyi anyagok képein és
Mohs-keménységiikon keresztiil.
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3.9.3 Novényhatarozok

Fa Book: egy fahatarozo applikacio, ami tobb, mint 100 erdei fa- és cserjefaj terepi
megismerésében segit. Az applikacié és az online fototar 1étrehozasat a Foldmivelésiigyi
Minisztérium tamogatta. Az applikacio célja, hogy a parkokban sétalok, a hazai erdékben
kirandulok ne csupan ismeretlen fak kozott toltsék el idejiiket, hanem a Fa Book segitségével
megismerhetik kornyezetiinket, egy erdei séta alkalmaval régi ismerdsokként tidvozolhetik
erdeink fait. A letoltott és telepitett alkalmazas offline, kikapcsolt mobilhdlozattal is
hasznalhat6. Az applikacio a hazai erdokben el6forduld 111 fa- és cserjefaj, illetve fajcsoport,
valamint 33 erd6tarsulas terepi azonositasaban ad segitséget.

PlantNet: egy novényhatarozé alkalmazas, amelyet Android és iOS késziilékekre lehet
letolteni. Az alkalmazas a novényrdl készitett fénykép alapjan végzi a meghatarozast,
hasznalata nagyon egyszeri. A képrdl automatikusan elkezdi az azonositasi folyamatot, és
felajanlja a lehetséges taldlatokat. Altaldban nagyon pontos eredményeket ad, de
el6fordulhatnak olyan esetek, amikor nem sikeriil meghatarozni a névényt. Az alkalmazasban
talalhat6 adatbazis a felhasznalok altal feltoltott képekbdl épiil fel, igy az alkalmazas hasznalata
nemcsak az azonositds szempontjabol hasznos, hanem a ndvénytan és a botanika irant
érdekléddknek is érdekes lehet. Az alkalmazas tovabbi lehetdségeket is kinal, példaul novények
keresése, feltoltése vagy megosztdsa mas felhasznalokkal.

PictureThis: online névényenciklopédia és névényhatarozo. Egy feltoltott fénykép alapjan
mesterséges intelligencia technologiaval torténik a meghatarozas, a PlantNet alkalmazashoz
hasonldan.

3.9.4 Gombahatarozok — Ehetd és mérges gombak

Terra gombalexikon és hatirozo: a keresés hatdrozojegyek alapjan kialakitott sziirék
segitségével torténik. Ilyenek pl. termdtest tipusa, kalap formdja, kalap mérete, felszine,
lemezek jellemzdi, tonk alakja stb.

Picture Mushroom és Mushroom Identify: az alkalmazasok a gombardl készitett fénykép
alapjan végzik a meghatarozast, hasonloan a PlantNet applikaciohoz. A Mushroom ldentify
automatikusan azonositja a gombat kép alapjan, ezentil elemzi az id6jaras és a homérséklet
adatokat, €s megjosolja, mikor terem a gomba.

3.9.5 Kétéltiiek és hiillok

Keétéltii- és hiillohatarozo: a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet és a
Farkaskolykok Ifjusagi Egyesiilet k6z6s munkéja. A hatdrozo6 a hazédnkban el6fordulo dsszes
kétéltii vagy hiillé beazonositasahoz ad segitséget. A hatarozas menetét megkonnyiti az alak,
¢l6hely és szin szerinti keresés. Az alkalmazas tobb mint 50 hazai kétéltii- és hiill6fajt mutat be
képekkel, videdkkal, hangfelvételekkel és részletes leirasokkal. Az alkalmazas lehetdvé teszi a
kiilonbozo fajok azonositasat, segit megérteni a kétéltiiek és hiillok életmaodjat és élohelyeit.
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3.10 GPS és terepi jatékok

A GPS (Global Positioning System — Globalis helymeghataroz6 rendszer) jelenleg 24
mitholdbdl all (valdjdban tobb, mint 30 kering), normalis esetben 21 vesz részt a
helymeghatarozasban, a tobbi tartalék. A rendszer 1ényege, hogy a mitholdak olyan pozicidban
helyezkednek el nagyjabol harom foldsugarnyi (20200 km) tdvolsagban, hogy a F6ld minden
pontjardl egyszerre legalabb négy latszodjon folyamatosan. A hideghdborti iddszakaban
kezdték kidolgozni, a *90-es évek végére lett teljes a rendszer. A katonai rendszerben zavaro
jeleket sugaroztak évekig, de a nemzetkbzi nyomas hatdsara megsziintették.
Okostelefonunkban az integralt GPS vevo altal szolgaltatott adatok lehetdvé teszik a pozicionk
meghatdrozasat a globalis helymeghataroz6 rendszer hasznalataval. Ez a miiholdakra vald
szabad ralatas esetén a terepbejarashoz megfeleld, kb. 5-10 m pontossagu helymeghatarozast
jelent. A tovabbi sziikséges adatokat a magneses szenzor, a giroszenzor és a gyorsulasmérd
szenzor szolgaltatja. Ezeket az adatokat hasznaljak fel az alkalmazéasok.

3.10.1 Utvonal rogzitése, navigicio

GPS naplozo: Kevés erdforrast hasznalo, akkumulator kiméld program. A GPS koordinatakat
naplozza megadott idokozonként az SD-kartyan egy fajlba. Miikodés kdzben a hattérben fut,
ha a szamitogéphez visszatér, akkor a fajlokban gyQjtott adatok hasznalhatok geotag
fényképekhez, feltdlthetok az internetre. A Google Earth segitségével megnézhetd a bejart
utvonal. Az alkalmazasban beallithatd az adatmentési idokoz, illetve a tavolsag, amelynek
megtétele utdn menti az adatot. Telefontornyok vagy GPS mitholdak alapjan pozicionalhat, kml
kiterjesztésl fajlokat készithet. Lehetdség van automatikus indulasra a telefon bekapcsolasakor,
automatikus e-mail kiildésre néhany oranként, és a Google Docs-ra feltoltésre GPX/KML/ZIP
forméatumban.

Physics Toolbox GPS: a Vieyra software terméke; meghatarozza, megjeleniti és rogziti a
szélességi, hosszlisagi koordinatakat, a tengerszint feletti magassagot, a mozgas sebességét, és
az iranyat, jelzi a meghatarozas pontossagat, a mitholdak szamat. Az adatok kml kiterjesztéssel
menthetdk, a bejart itvonal a Google Earth alkalmazasban megjelenithetd.

3.10.2 Geolokacios jatékok

Geocaching: A GPS szelektiv zavarasanak megsziintetése utan indult el vilaghodité utjara a
ladakeresés, a Geocaching. A jaték lényege az, hogy egy zarhatd és vizhatlan dobozt egy
valamilyen szempontbol érdekes helyen elrejt valaki, a pontos GPS koordinatait feljegyzi (ez a
"cache") és ezt megosztja egy weboldalon. A jatszani vagyok ezeket letoltik, majd ezek alapjan
megkeresik a ladakat. Az okostelefonok elterjedésével még egyszeriibbé valt a jaték, nincs
szlikség a pontok adatainak letdltésére, az alkalmazas valos iddben mutatja a térképen a pontok
elhelyezkedését. A jatékosok egy nemzetkdzi (geocaching.com) ¢€s egy magyar
(geocaching.hu) weboldalon tudjdk megosztani rejtéseiket és megtalalasaikat.
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Munzee: 2011. jalius elsején indult Németorszagban, ma mar az Egyesiilt Allamokban van a
kozpontja. A német die Miinze (érme) szobdl ered a név; az alapdtlet szerint érmékre vagy
zsetonokra helyeztek volna el kodokat. A jaték 1ényege a kiilonbozd helyekre elhelyezett QR-
kédok megkeresése és leolvasasa az okoseszkOzokre telepitett alkalmazas segitségével.
Szamtalan fizikai és virtudlis tipusu pont létezik, mind eltéré pontértékkel rendelkezik. A
jatékosok a megtalalaskor kapott pontokkal egyre magasabb szintet érnek el, emellett bizonyos
feltételek teljesitésekor virtualis jelvényeket gyiijthetnek.

4. Néhany példa a mobiltelefon terepi alkalmazasara

4.1 A Természet Kalendariuma projekt
4.1.1 A projekt elnevezésérol

,»A természet kalendariuma” cimmel Gardonyi Gézanak és Xantus Janosnak jelent meg konyve.

Gardonyi Géza a novényeirdl, a kertjében €16 madarakrol, rovarokrol, bogarakrol titkosirassal
konyvet vezetett. ,,Egy tavaszi napon a kéfal mellett jottem andalogva. A fakado természet, a
napslités, a korai virdgzas, a csend, az egyediilvalosag elbgjolt. Gydnyorliséget éreztem a
szivemben; mondhatndm: hangtalan zenét; megalltam félig lehunyt szemmel, és arra
gondoltam, hogy a természetnek azt a sz&pségét, amely most hat redm, azt a gyonyoriiséget,
amit most érzek, ki kellene fejeznem, valami modon meg kellene irnom, hogy ne muljon el” -
irta Gardonyi a ,,Gyermekkori em/ékeimben”. (Gardonyi, 1965. 38.)

Xantus Janos ,,A természet kalendariuma” cimii konyve tobb kiadasban jelent meg. Nem arra
torekedett, hogy mindent megirjon, amely a természet 61én egy esztendd leforgasa alatt torténik,
hiszen ezt a téma 0Orias terjedelme és sokszinlisége miatt meg sem tehette volna. Csupan izelit6t
akar adni, s ezért azt ajanlja az olvasonak, hogy e Kalendariumba irja majd be mindazt, amit a
természetben egy esztendd alatt 1at és tapasztal. A konyv szerzdje sok éven at vezette ilyen
moddon a maga kalendariumat, s naprdl napra beleirta a madarak érkezését, viragok nyilasat,
viharok pusztitasat, s6t azt is, ami messzi tajakon, mas foldrészeken tortént (Xantus, 1972).

4.1.2 A projekt célja

A Természet Kalendariuma projekt a 21. szdzad modern eszkdzeit, az okostelefont, a tabletet,
a vilaghalot kihasznalva elektronikus adatgytijtést, adatbazis-épités lehetdségét kinalja fel. A
fiatalok mobiltelefonok, a digitalis média és a kozdsségi oldalak iranti érdeklédését probalja
kihaszndlni kornyezetiik, a koriilottiik 1évo természet megismertetésére. A projekt a természet
megfigyelésére, az egyén aktiv részvételére 0sztondz, a felfedezés Sromével segiti eld a
megismerést, a jatékos alkotd rogzitéssel az adatgyiijtést. Kapcsolatot kivan teremteni a
mobiltelefonok, a szamitdgépes jatékok vildgaban €16 tizenévesek és a természet kozott. A
Nemzeti alaptantervben megfogalmazott célok kozott hangsulyosan szerepel, mindenki
szamara kovetendo feladat a didkok tanorai és tandran kiviili tevékenykedtetése. A cselekvo
részvétel, a kisérlet, a megfigyelés modszereinek kozéppontba allitasa; az informatika
alkalmazasa; a szocidalis kompetenciak sokirdnyu fejlesztése; a tanuldi aktiv részvétel, az
ontevékenység €és a kreativitds biztositasa, tovabba a médiumok alkoto hasznalata (5/2020. (I.
31.) Korm. rendelet)
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A projekt a fentiek figyelembevételével késziilt. Célja, hogy:

= kozelitsiink a 21. szdzad kdvetelményeihez, az eurdpai unids torekvésekhez,

= hasonldan fontos cél értékeink, hagyoméanyaink megismerése, megismertetése,

= a természeti kornyezet, a helyi kornyezeti értékek megismerése, fenntarthatosagra
nevelés, kdrnyezettudatos életvitel kialakitasa,

= tevékenykedtetd modszerek alkalmazasa,

= 21. szazadi készségek — kreativitds és innovacid, kritikus gondolkodas,
problémamegoldas ¢és dontéshozds, kommunikacid, egyiittmiikddés, informéacios
miuveltség — kialakitasa,

= tudomdnyos igényli adatbazis létrehozésa.

Az okostelefonokat a tizenéves korosztalyban szinte mindenki hasznalja, az egyik legfontosabb
eszkoz a kapcsolattartasban, jatékban, idotoltésben. Ugyanakkor egy ilyen telefon alkalmas
tudomanyos igényl adatgylijtésre, a beépitett szenzorok egy komoly fizikai laboratorium
felszereltségét kozelitik. A filmek, képek, hanganyagok, adatok taroldsa olcso, az informéciok
megosztasa, az egyiittmiikodés mdasokkal egyszerli, szinte gyerekjaték. Ezt a lehetdséget
probaltam kihaszndlni a Természet Kalenddriuma projektben. Mobiltelefonos applikéciok
segitségével kornyezet-monitoroz6 projekteket alakitottam ki altaldnos és kdzépiskolas didkok
részére. Olyan mobil alkalmazasokat hasznaltam, amelyek konnyen megtanulhatok, egyszertien
hasznalhatok a terepen, jol dokumentaljak a kornyezetet. A terepi munka soran a mobil
alkalmazéassal meghatarozzdk a helyszint, vélaszolnak, valaszolhatnak néhany kérdésre;
fénykép-, hang- és video felvételt készithetnek, egy gomb lenyomasaval tarolhatjak az adatokat
a memoriakartyan. Ezek az adatok olyan helyen, ahol internetkapcsolat van, szinkronizalhatok
egy adatgyiijt6 szerverrel. A projekt soran késziilt anyagok foldrajzi koordinata-adatokkal
kiegészitettek, igy megjelenithetdk térképen, példaul a Google Earth hasznalataval (Németh,
2016).

A kornyezeti, természeti értékek bemutatasan tal tetszdleges tantdrgyhoz, miiveltségi teriilethez
irhato projekt. Gytijthetd adat a helyhez k6t6do irodalmi, torténelmi, kulturalis emlékekrdl, az
épitett kornyezetrdl. Barmely kivalasztott téma koré szervezhetd adatgytijtés, ilyenek lehetnek
példaul természeti jelenségek, megfigyelések kalendariuma; viragok, novények, vadon ¢élo
allatok megjelenése; gombak, gyogynovények, védett ndvények adatbazisa, parlagfii-
adatbazis, invaziv ndvények monitorozasa, projekt fak kiszaraddsanak vizsgalatara, illegalisan
lerakott hulladékrol adatbazis, kornyezetizaj-térkép stb. A kdrnyezet-monitorozé projektekhez
egy-egy elektronikus kérdéiv allithatdo Ossze, ezeket a kérddiveket az Epicollects mobil
alkalmazas hasznalja.

Néhany elképzelés tovabbi elektronikus kérdéivekre: Erdekes jelenségek a kornyezetben, Egy
kirandulas képei, Itt vagyok otthon, Keresztek a Kemenesaljan, Erdei iskolai programokhoz
kapcsolodo kérddivek, Jeles napokra — Viz vilagnapja, Fold napja, Madarak és fak napja —
készitett osszeallitasok.
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4.2 Mobiltelefonos terepi adatgyiijtés bemutatdisa

A terepi mérések, terepbejarasok soran sziikség lehet a helyszin koordinatdinak pontos
meghatarozasara, az id0 pontos mérésére, fénykép, rovidfilm, hangjegyzet készitésére, egy
iranytlire, vizszint vagy ddlésszog meghatirozasra, tavolsag és sebesség stb. mérésre. Az
okostelefon képes ellatni ezeket a feladatokat, mindegyikhez taldlunk egyszeriien hasznalhato,
konnyen letolthet ingyenes alkalmazasokat. A mérések dokumentéalashoz, a jegyzOkonyvek
elkészitésé¢hez célszerli mobiltelefont hasznalni, a mérési adatokat és média fajlokat elmenteni,
majd a szamitogépre feltdlteni €s feldolgozni. Mara a memoriakartyak tarolokapacitasa ezekhez
a feladatokhoz sziikséges tarhelyet képes biztositani, olcson beszerezhet6k, hasznalatuk
egyszerll. Masik lehetdség a “felh6” hasznalata, ha az internetszolgaltatas elérhet6. Mindkét
esetben némi munka aran az Gsszetartozo adatok egy adatbazisba rendezhetok.

4.2.1 Mobiltelefonos adatgyiijtés

Tobb mobilrdl egy adatbazisba gytijteni az adatokat a fent leirt modszerrel nehézkes, de egy
erre a célra irt applikacio segitségével ez is megoldhatd. Egy mobiltelefonos adatgytijtés
megvalositasahoz az alabbi feltételeknek kell teljesiilni: Sziikség van egy mobiltelefonra irt
alkalmazasra, amely konnyen telepithetd, nincs komoly hardverigénye, egyszerlien
hasznalhat6, miikodésekor nem igényel internethozzaférést, és jo esetben ingyenesen letdlthetd.
Az adatok legyenek tobb telefonrdl, tobb helyrdél, egymastol fiiggetleniil gytijthetok ¢és
egyszeriien feltdlthetok egy kozos adatbazisba. Sziikség van egy WEB-alkalmazasra,
adatbéazisra, ahova az Osszegyljtott adatok keriilnek. Az adatok ebbdl az adatbazisbol
letdlthetdk legyenek tovabbi feldolgozasra.

4.2.2 Az EpiCollect5 alkalmazdscsomag ismertetése

Tobb adatgyiijtd csomagot megvizsgaltam, ezek koziil a Mobile Data Collection, az Open Data
Kit (ODK) és a CyberTracker a célnak tobbé-kevésbé megfelelnek, de az ingyenes valtozatok
korlatozzék a mobilok szamat, vagy a begylijthetd informacido mennyiségét.

Az EpiCollect5 alkalmaziscsomag jol haszndlhato az adatgytijtés megvalositasahoz. Ingyenes
¢s konnyen hasznalhaté mobil adatgyijté platform; egy altalanos eszkdz a terepi mobiltelefont
alkalmazo adatgytijtésekhez, egy mobil applikacié és egy WEB-alkalmazas egytitt.

Szabadon kialakithaté projektekhez biztositja az okostelefon haszndlatat, tobb mobilrdl
beérkezo valasz esetén adatgytijtést és feldolgozasi lehetdséget ad. Lehetdvé teszi elektronikus
kérdoiv osszeallitasat a projekthez, amelyet majd egy mobil alkalmazas hasznal. Egy egyszer,
mobiltelefonra fejlesztett alkalmazas segitségével tobb telefonrdl egy kozos, az interneten
elérhetd adatbazisba keriilnek a bejegyzések.

A mobiltelefon alkalmazasok a telefon operacios rendszerétdl fliggéen letolthetok. Android
operacios rendszert hasznal¢ telefonokhoz letoltés a Play Aruhazbol, az iOS operacios rendszert
hasznalo telefonokhoz letdltés az iTunes Appstore weboldalrol.
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4.2.3 Az Epicollect5 honlapja

Az Epicollect5 az Imperial College London fejlesztése, mitkodését egy nonprofit, jotékonysagi
szervezet, a Wellcome Trust tdmogatja. Az oldal bemutatja a projektekhez fejleszthetd
Epicollect5 alkalmazasokat. Megismertet az adatgyiijtés folyamataval (2. abra), majd
lehetdséget biztosit egy projekt 1étrehozasara és a projektben szerepld elektronikus kérddiv
online megtervezésére, kialakitasara.

@ = j B

2. abra: Az adatgyiijtés folyamata

1. Iépés: Egy projekt 1étrehozasa a Epicollect5 honlapja oldalan.

2. 1épés: A fenti oldal hasznalataval online modon egy elektronikus {lirlap megtervezése és
kialakitasa a mérésekhez.

3. 1épés: Az operacids rendszernek és a feladatnak megfelelé EpiCollectS applikacio
letdltése a mobiltelefonra. A 2. 1épés soran elkésziilt projekt elektronikus trlapjanak
let6ltése az applikacio segitségével. Terepi adatgytijtés — elektronikus trlap kitdltése — a
mobiltelefonokkal. Az adatok automatikus feltoltése a projekt webes adatbazisaba.

4. 1épés: Az 0sszegyljtott adatok megtekintése, letdltése, feldolgozasa a projekt weboldalan.

4.2.4 Az Epicollect5 projekt létrehozdsa

Az 1. Iépésben regisztracio és belépés utan egy projektet hozhatunk 1étre. Regisztralni Google-
fiokunkkal is tudunk. A projekt egy vagy tobb elektronikus {rlapbdl all, amelyek
osszekapcsolhatok, a feladatnak megfeleléen. Egy elektronikus {irlapon az alabbi mezdk
szerepelhetnek az Osszetett feladathoz szilikséges EpicollectS alkalmazas esetén:

Szoveges mezok: amelyek a feltett kérdésre szoveges, vagy numerikus valaszt varnak.
Eldontendé kérdések, ahol egy vagy tobb valasztdsi lehetdséget adhatunk az eldre
megfogalmazott lehetséges valaszok kozott. Az adatfelvétel datuma, idépontja, adatfelvétel
helyszine (GPS koordinatdk), ezek rogzitése az lirlap programozasakor automatikusra is
allithato.

Meédia mezdk: tetszbleges szamt kép-, hang- és filmfelvétel, vonalkéd beolvasasanak
lehetdsége. Az lirlap programozéasakor hozhatunk létre elagazasokat és visszacsatolasokat is.

A 2. Iépésben elkésziilt elektronikus trlap mikodését tesztelhetjik a weboldalon és a
mobiltelefonon is.

A 3. 1épésben az okostelefonra letéltjiik a Play Aruhazbol az EpiCollect5 alkalmazast, telepitjiik
és elinditjuk. Az inditds utan, ha a mobil internet kapcsolatban van, az adatgytijtési feladathoz
készitett projekt letdlthetd az alkalmazéas hasznalataval.
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A projekt elektronikus lirlapjai az okostelefonnal offline allapotban is kitolthetok. Kitoltés utan,
ha olyan helyen vagyunk, ahol van nagyobb sebességli, korlatlan internetkapcsolat, az trlap
altal mentett adatokat egy gomb lenyomasaval automatikusan feltolthetjiik az internetre. Az
tirlapon szerepld kérdések a projekt weboldaldn szerepld adattabla fejlécei lesznek, az egyes
adatfelvételek soran az interneten keresztiili szinkronizalas utan az adattabla sorait tolthetjiik
ki. Az adattabla a weboldalrdl letolthetd ¢és az Excel alkalmazassal feldolgozhato.

4.3 Megvalosult Természet Kalendariuma projektek
4.3.1 87616 Elektronikus Figyeld (SZELFI) — szelfi projekt

A Sz616 Elektronikus Figyel6 (SZELFI) 1étrehozaséhoz az dtletet a ,,Sz016 Jovésének Konyve”
adta. A konyv id6jarasi és éghajlati jellemzOknek, valamint a sz616 fenologiai allapotanak
Osszefiiggésére vonatkozé feljegyzéseket tartalmaz. Ebbe a konyvbe rajzoljak be 1740 6ta —
aprilis 24-¢én — a Kdszeg kornyéki diilék sz616 hajtasait, melyeket hajnalban vagnak le a gazdak
a tokékrol. A képeken kiviil tobb széldvel kapesolatos adat is megtalalhato a feljegyzésekben.
Ezt a hagyomanyt Orzik, dpoljak Kdszegen minden évben Szent Gydrgy napjan.

A SZELFI hasonléan miikddik. Foldrajzi koordindta-adatokkal, id6ponttal, id6jarasi adatokkal,
a szOl6teriilet adataival, a sz616 fenoldgiai allapotat rogzitd, megfigyelésekkel kiegészitett fotok
jelennek meg a vilaghalon egy elektronikus adatbazisban. Az eredeti elképzelés szerint az
adatfelvétel a csaladon beliil vagy az ismeretségi korben é16 altalanos iskolas, kozépiskolas
gyerekek részvételével torténik, a sz6ldsgazda tamogatasdval. Cél a gyerekek bevonasa a
munkaba, a természet megismerése, a nemzedékek kozti szakadék csokkentése, a tudas atadasa,
egymas segitése, az egyiittmiikodés. Ez az iddsebb nemzedéknél igy tortént, a fiatalabb gazdak
sajat telefont hasznaltak a bejegyzéshez.

4.3.2 Mobil eszkozok az iskolan kiviili oktatasban — vetélkedok

A Természet Kalendariuma projekt egyik fontos célkitiizése a mobiltelefonok, szamitdgépes
jatékok vilagaban €10 tizenéveseket a természet megismerésére Osztondzni. Az elképzeleést
mobiltelefonnal tdmogatott vetélkedokon probaltam ki. Az okostelefonokat és a vilaghalot
kihaszndlva egy, a kornyezeti, természeti értékeket felderitd elektronikus adatgytjtés,
adatbazis-€épités volt a vetélkedd feladata.

wMelyiket valasszam?” kornyezetvédelmi vetélkedd, 2016

Kétfordulos kornyezetvédelmi vetélkedd altalanos és kozépiskolas csapatok részére. Az elsd
forduld célja bemutatni azt, hogy a nagysziilék, az idésebb nemzedék emlékezetében hogyan
él a természeti kornyezet. Ok mit tartanak fontosnak, megérzendének sziikebb kornyezetiikben.
Ennek felmérése soran a csapatok egy mobilalkalmazas, illetve az erre a célra kifejlesztett a
tkkincs projekt segitségével valaszoltak néhany kérdésre, fénykép-, hang-, videofelvételt
készitettek, majd az adatokat feltoltotték az adatgylijtd szerverre. Tovabbi feladat volt a
forduloban egy maximum haromperces film elkészitése mobiltelefonnal, ,,Kincsként kell
Orizni” cimmel. A masodik forduldban az elkésziilt filmeket mutattak be a csapatok hozzaértd
zstiri eldtt.
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» Vas megye kornyezeti adottsagai, kornyezeti allapota” vetélkedo, 2017

Kétfordulos kornyezetvédelmi vetélkedd. Célja bemutatni megyénk kornyezeti adottsdgait,
kornyezeti allapotat. A téma megkozelitése szabadon valasztott: mult, jelen, illetve a lehetséges
jovOkép-elvarasok. Az elsd forduldban a csapatok mobiltelefonos alkalmazas vagy PowerPoint
prezentacio-szerkesztd hasznalataval teljesitették a feladatot. A masodik forduldban az
adatfelvételben szerepld anyag alapjan mobiltelefonnal egy maximum haromperces filmet
kellett késziteni ,,Kincsként kell 6rizni” cimmel.

w1t vagyok otthon” vetélkedo, 2018
Iskolai, telepiilési értéktar bovitése projektmunkaval. A mobiltelefonos adatgytijtés moduljai:

= természeti kornyezet modul — mobillal a természetben: €16 és élettelen természeti
értékek a lakohelyen (agrar- és élelmiszergazdasagban),

»  ¢pitett kornyezet modul — mobillal a telepiilésen: épitett kornyezet, ipari és miiszaki
megoldasok,

= helyidentitas modul — mobilinterju-készités: kulturdlis 0Orokség, hagyomanyok
népszokasok.

Az elképzelés szerint a bejegyzések segitségével felderitett értékek egy eldzetes szlirés utan az
iskolai, esetleg telepiilési, tajegységi virtualis értéktarba keriilhetnek (hasonldéan, mint a magyar
nemzeti értékek). A vetélkedd ismertetése és az adatgylijtés a digitalis témahét (2018. aprilis 9-
13.) és a fenntarthatosagi témahét (2018. aprilis 23-27.) projektjeihez kapcsolodott. A dont6 a
bejegyzések bemutatasaval és az elkészitett filmek vetitésével 2018. junius 8-an Szombathelyen
volt. A legjobb eredményt elért didkok az Alfold Kutatasért Alapitvany altal szervezett
Hortobagyi Természetvédelmi Kutatotaborban vettek részt.

»Itt vagyok otthon” vetélkedd, 2019
Iskolai, telepiilési értéktar bovitése projektmunkaval; hasonlo feladatokkal, mint 2018-ban.
w1t vagyok otthon” vetélkedo, 2020. Helyi egyesiiletet bemutato vetélkedo

Az elmult kdzel masfél évszazadban a telepiilések legrégebb ota és altalaban legjobban miikddo
egyesiiletei az onkéntes tlizoltd egyesiiletek. Ezen egyesiiletek miikodésében a tlizvédelmi
tevékenységek mellett a helyi hagyomanyok apolasa, a kozoOsség Osszetartasa, a fiatalok
nevelése, a kornyezet- és a természetvédelem is célként jelenik meg. Az egyesiilet torténetét
féenyképekkel, dokumentumokkal, interjikkal bemutatd digitalis Osszeallitds elkészitése €s
vetélkeddn torténd bemutatasa kivaldan alkalmas az iskolan kiviili tanulas tdmogatésara.

A verseny céljai:

= digitalis eszkdzhasznalat a tanulasban, iskolan kiviili tanulés segitése,

= tevékenykedtetd modszerek alkalmazasa, projektmunka megismertetése,

= helyi hagyomanyok &polasa, kornyezeti értékek felderitése,

= generaciok kozti kapcsolat erdsitése, ifjusagnevelés tdmogatasa, egylittmiikodés,

= fenntarthatésagra nevelé€s, a kornyezettudatos életvitel kialakitasa.
A verseny kiilondsen fontos feladatanak tekinti a helyi €és nemzeti identitastudat elmélyitésének
segitését, a nemzeti értéktarhoz hasonldan egy digitalis iskolai-telepiilési értéktar kialakitasat,
bovitését.
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Rendeletek, stratégiai dokumentumok:

Nemzeti Fenntarthato Fejlodési Keretstratégia.
https://eionet.kormany.hu/akadalymentes/download/1/26/71000/NFFT-HUN-web.pdf
(2023.11.20.)

A fenntarthatosagra nevelés ENSZ EGB stratégia.
https://unece.org/DAM/env/esd/strategytext/strategyHungarian.pdf (2023.11.20.)

A Kormény 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és
alkalmazasarol szolo 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet modositasarél. In: Magyar Kézlony,
2020. 17. sz.
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/m
egtekintes (2023.11.20.)

Alkalmazasok jegyzéke:

Szavazé rendszerek

Plickers
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.plickers.client.android
Pozicio és irany alapu AR

Termeészetjaro applikdcio

https://www.termeszetjaro.hu/hu/mobile.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.outdooractive.mtsz

https://apps.apple.com/hu/app/term%C3%A9szetj%C3%A1r%C3%B3-a-
t%C3%BAratervez%C5%91/id1428702370

PeakLens
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.peaklens.ar
SkyView® Lite
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.t11.skyviewfree
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AR marker applikacio

fARkaskolyokképzd

https://farkaskolykok.com/app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.arworks.hvg&hl=en_US

https://apps.apple.com/us/app/farkask%C3%B6ly%C3%B6kk%C3%A9pz%C5%91/id138617
8568

360° képek készitése

Google Utcakép - Google Street View
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.street&hl=hu
https://apps.apple.com/us/app/google-street-view/id904418768

Hatarozé alkalmazasok

Madarhatarozo
https://www.mme.hu/madarhatarozo-mobiltelefonos-alkalmazas-0
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.hps.madarhatarozo_app&hl=hu
https://apps.apple.com/hu/app/madarhatarozo/id1090869175

Kétéltii- és hiillohatarozo
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.hps.hullohatarozo&hl=hu

https://apps.apple.com/us/app/k%C3%A9t%C3%A9It%C5%B1-%C3%A9s-
h%C3%BCl1%C5%91hat%C3%Al1roz%C3%B3/id1216329512?1=hu&Is=1

Fahatarozo
http://fabook.oee.hu/az-oldalrol
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.greengo.fabook&hl=hu

https://apps.apple.com/hu/app/fa-book-interakt%C3%ADv-
fahat%oC3%A1roz%C3%B3/id1234247143

Novényhatarozo

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.plantnet
https://apps.apple.com/us/app/plantnet/id600547573
https://play.google.com/store/apps/details?id=cn.danatech.xingseus
https://apps.apple.com/us/app/picturethis-plant-identifier/id1252497129
https://techwok.hu/2018/04/02/novenyhatarozo-app-viragok-felismeresehez/
https://apps.apple.com/us/app/plantnet/id600547573

Gombahatadrozo

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.zsjoska.android.gombalexikon.activity
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.glority.picturemushroom
Tajékozodas

Humap offline térkép
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.greenfish.humap

Google Earth
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.earth&hl=hu
https://apps.apple.com/us/app/google-earth/id293622097

Utvonalrogzités

GPS Logger
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.basicairdata.graziano.gpslogger&hl=hu
GPS naplozo (GPSLogger)
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mendhak.gpslogger&hl=hu
https://apps.apple.com/us/app/mytracks the gps logger/id358697908

Fizikai paraméterek mérése

Physics Toolbox Sensor Suite

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.chrystianvieyra.physicstoolboxsuite&hl=h
u https://apps.apple.com/us/app/physics-toolbox-sensor-suite/id1128914250

Phyphox

https://play.google.com/store/search?q=phyphox&c=apps
https://apps.apple.com/us/app/phyphox/id1127319693?1=de&Is=1
Interaktiv alkalmazasok

NFC Tools
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wakdev.wdnfc&hl=hu
NFC Tasks
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wakdev.nfctasks&hl=hu
QR-kod olvaso
https://play.google.com/store/apps/details?id=tw.mobileapp.grcode.banner&hl=hu
QR Reader for iPhone
https://apps.apple.com/hu/app/qr-reader-for-iphone/id368494609?1=hu

OR kod készitése online

https://hu.qr-code-generator.com/
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Adatgyiijtés a terepen

Epicollect5 Data Collection
https://play.google.com/store/apps/details?id=uk.ac.imperial.epicollect.five
Geocaching
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.groundspeak.geocaching.intro
Munzee

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.freezetag.munzee

Cardboard szemiiveg készitése

https://www.instructables.com/DIY -Lens-For-Google-Cardboard-VR/
Epicoolect5

https://five.epicollect.net/ 2023.05.01.

QR Code Studio szoftver
https://www.tec-it.com/en/download/free-software/qrcode-studio/Download.aspx
Microsoft Sway

https://sway.office.com/my
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Siile Miklosné:
Mit tegyél még? Tanulj meg petanque-ozni! Ne hagyd ki!

,,Semmi sem akadalyozhat meg senkit abban, hogy ezt a jatékot jatssza.
Minden korosztdly szamara alkalmas, fiataloknak és idoseknek egyarant.”
Frangois Rabelais (1494-1553)

Kedves Olvasd! Bizom benne, mire a tanulmany végére érsz, elég indokot taldlsz arra
vonatkozoan, miért ismertesd meg a gyerekekkel a petanque sportot.

Ez egy olcs6 sportdg, mar parezer forintért lehet gyakorlégolyokat venni. Nagyon hamar
sikerélményhez lehet jutni. A siker eléréséhez csak tapasztalatot kell szerezni sok-sok
gyakorlassal. A megélt tapasztalat alkalmassa valik a metamorfézisra. A szabadban, friss
levegbn a baratainkkal jatszani a legjobb id6toltés. A petanque elGsegiti az emberi
kapcsolatokat azaltal, hogy legtobbszor felszamolja a tarsadalmi akadalyokat. Csak partnerek
¢s ellenfelek vannak. A sportversenyek koziil az esélyegyenldség itt valosul meg a leginkabb.
Egyenl? eséllyel jatszik a gyerek a felndttel, a nd a férfival, a fogyatékkal €16 az egészségessel.
Igazi csaladi sport. A jatékok menete Osztondz mindenkit a beszélgetésre, a
véleménynyilvanitasra, az dnkifejezésre. Fejleszti tobbek kozott a figyelmet, a koncentraciot, a
memoriat. A jaték célja olyan egyszerii, hogy aki el6tte csak francia csenddrfilmekben latott
ilyet, az is hamar rajon a szabalyokra. A petanque a golyokkal vald jaték 6romét adja. Segit
fejleszteni az azt gyakorlok tigyességi €s precizitasi tulajdonséagait. Kicsit iranyitani érezziik
magunkat, mindig nagy az 6rom, ha pontot irunk.

Hogyan kezdddott a petanque az életemben? Huszonnyolc évvel ezeldtt a sarvari
termalfiirdoben figyeltem fel arra, hogy egy sarvari barati tarsasag golyokat dobal. E16szor csak
szemlélé voltam, de hamarosan magaval ragadott a jaték olyannyira, hogy petanque
szakosztalyvezetd lettem a Sarvari Sakk Club Sportegyesiiletnél. A sakk szakosztaly mar
miikodott, igy az alapszabaly modositasaval csak fel kellett venni a szakosztalyok kozé a
petanque-ot. Beindult az utanpotlasnevelés, mely a mai napig egyediilalldo az orszagban. A
szakosztaly miikodésében volt olyan 6t éviink, amikor a magyar nemzeti ifjisagi valogatott
tagjai a mi klubunkbol kertiltek ki.

2014-t8] tagintézmény-vezetd lettem Pecdlben, az elsé ténykedésem az volt, hogy az
iskolaudvaron 6nkormanyzati €s sziildi timogatassal petanque palyat épitettiink a gyerekek
nagy Oromére. Az el6z6 munkahelyemen, Egervolgyon is volt palyank. A petanque
didkolimpiai sport, ez Havasi Jozsefnek, a Sarvari Sakk Club SE elnokének kdszonhetd. A sok
gyakorlas eredményeként a didkolimpidkon dobogods helyezéseket értiink el. A petanque
versenysport is. Tanuldink a Sarvari Sakk Club SE Petanque Szakosztalyanak jatékosai,
gyermek ¢és serdiild kategdéridban orszdgos bajnoki cimekkel biiszkélkedhetnek. Tizszeres
magyar ndi valogatottként részt vehettem Eurdpa- és vilagbajnoksagokon. Ifjisagi szovetségi
kapitanyként is tevékenykedtem.
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Tapasztalataimat az edzéseken, a versenyeken gytijtdttem Ossze, voltak inspirald mestereim is.
Ko6sz6ndm, hogy tanulhattam toliik:

Havasi Jozsef, a Sarvari Sakk Club SE elnoke. 1982-ben 6 inditotta el Sarvaron a petanque
jatékot. E16bb volt Sarvaron verseny, mint ahogy a Magyar Petanque Szdvetségnek tagja lett
volna az egyesiilet.

Jean Rozier francia mesteredzd, 3. szovetségi mindsitésii pedagdgus, a pedagogusokért
felelds, a francia n6i Eurdpa-bajnok csapat korabbi edzdje. Szakosztalyunknak tobbszor
tartott petanque edzotabort Sarvaron.

Michael Aubert francia nemzeti technikai igazgato.

Claude Azema az FIPJP (petanque vilagszovetség) elndke, Pragdban hallgatoja voltam az
altala tartott edz6i képzésnek.

Mamino Claudio olasz mesteredzd, 2022-ben részt vettem petanque edz6i tanfolyaman.

A petanque torténete és fobb jellemzoi

Az oOkori gorogok és romaiak is jatszottak golydjatékokat. A régi gordgoknél még csak a
tavolsadg szamitott, a romaiakndl viszont mar egy bizonyos célponthoz kellett minél kézelebb
juttatni a golyokat. Az egyik elsé irasos emlék, mely a jatékot emliti, a gordg orvostol,
Hippokratésztdl szarmazik, aki nagyra méltatta, és rendkiviil egészséges teveékenységként
ajanlotta. A jatékot a romai legionarusok tették népszeriivé Galliaban és Britannidban, ahol ezt
kovetden oriasi fejlodésen esett at. A kdzépkorban a jaték szd szerint Oriiletté valt. Jatszottak
utcakon, tereken és kastélyokban. A golydjaték a nemesség €és a nép korében is mindenkit
elcsabitott. Még a papsag és az uriholgyek sem vetették meg. A talzasba vitt jaték azonban
zavarta a hatalmat. Az elhanyagolt munka, a fogadasok és az idénkénti diithos veszekedések
valtottak ki az elsé tiltdsokat, melyek hossza évszazadokon at elkisérték a golyojatékokat. A
jatek — mely ,eltereli az emberek figyelmét a birodalom védelmére alkalmasabb
gyakorlatoktol” — leghajthatatlanabb ellenz6i kozott talalhatdo a francia IV. (Szép) Karoly
(1319-es rendeletében), az angol III. Eduard (1339), V. (Bolcs) Karoly (1369-ben
Franciaorszagban), valamint II. Richard (1388), IV. Henrik (1401) és VIII. Henrik (1511) angol
kiralyok (Palmero, 2012). Akadtak azonban paran, akik, bar halkabban, de a jaték védelmére
keltek. Az 1400-as évek végén Franciaorszagban a Montpellier-i Egyetem orvosai meg voltak
gy6zddve rdla, hogy a jaték kivalod gyogyir a reumara.

Maga a petanque a koznép korében oly népszerii boule lyonnaise-bdl alakult ki, melynél
futasbol hajitjdk a golyot. A petanque mély jelentése minden bizonnyal joval azeldtt
megsziiletett, hogy Jules Lenoir urat 1907-ben elismerték alapitdjaként a la Ciotat-ban.
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A petanque fobb tulajdonsagait, pozitiv hatasait az 1. abra 0sszegzi.

intellektualitas

memoria
precizitas
logikus gondolkodas

Pl

érzékeket fejleszti,

koordinicié

készséget fejleszti,

|
i

mozgas, precizitas petangue erinteés,
dsszehangolasa latas
gyozelem érzése, emberi kapcsolatok,
megtanulni vesziteni, nemrzet keveredése,
dnkontroll nemelk, evek keveredeése,
csapatmunlka,

kiilonbazo kulturak keveredése

A petanque sport, szorakozas, csoportos ismerkedési tevékenység és jaték is egyben.

1. abra: A petanque tulajdonsagai, Claude Azema eléadasa

Miért tekintjlik sportnak? Azért sport, mert:

vannak szabalyai,

rendszere van,

nemzetkozi és hazai versenyeket szerveznek,
technikai elemeket (tartas, mozdulat) tartalmaz,
vannak bajnokok is,

kortol, nemtdl, vallastol fliggetlen.
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A petanque a tobbi sportbol sok mindent merit. (2. abra)

fizikai alapok
valoszinusités megvaldsitasa

mozgastechnika

fizikai felkésziiltség,
készség, precizitas 3

ki
elemzokészség, stratégia

fizikai és mentalis
felkésziiltség

koncentracio
légzés

2. abra: A petanque kapcsolodasa a tobbi sportaggal, Claude Azema eldaddsa

A petanque kulcsa, hogy tudd, miként kell versenyezni Gigy, hogy egy golyoét a lehetd legjobban
olyan célpontra dobj, amelyre egy masik csapat vagyik. Egyrészt elsoként kell meghdditani a
helyet, masrészt meg kell akaddlyozni az ellenséges tamadasokat. Gydzd le az ellenfelet,
mikozben kovetsz egy stratégiat, hogy elérd az ovét! Minden tdmadasnak tartalmaznia kell a
védekezés mintdjat, minden védekezésnek tartalmaznia kell az ellentdmadas minté;jat.

Ez egy olyan tevékenység is, amelynek mindig magéaban kell foglalnia a jaték tétjét az altala
kivaltott érzelmeken keresztiil:

= agydzelem esélye €s a veszteség kockazata,
= az elvégzett bravir (6nmaga ellen),

= koz0s tevékenység (egymassal),

= verseny (egymas ellen),

= az adott jaték (masok el6tt).

Ezek a meghatarozasok gazdagitjak egymast, lehetdvé teszik annak megértését, hogy miért és
hogyan dontiink ugy, hogy ilyen és olyan helyzetben, ilyen és ehhez hasonld szandékkal
Jjatszunk.

A petanque szenvedélyes sport, népszerli tevékenység. Ez a latszolag konnyti jaték azonban
komplex elemzést generalhat a valasztott megkozelitéstol fiiggden. A petanque egy olyan
tevékenység, amely egy mindenki altal ismert, elemi cselekvést mozgosit, a dobast.
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A jaték bemutatasa

A petanque nem igényel kiilon létesitményt, specialis és draga felszerelést: elegendd hozza egy
11 m x 11 m-es teriilet (a versenypalya 4 m széles és 15 m hosszu). Legfontosabb jellemzdje,
hogy barmilyen jellegli talajon jatszhatd, a salakos és a foldes palya is megfeleld. Az sem
feltétel, hogy teljesen sik legyen, hiszen egyenetlen feliileten nem konnyi a jaték, hozza az
izgalmat. Néhany iskolaudvar is alkalmas a jatékra. Szabalyai egyszeriiek, konnyen
alkalmazhatok. A szovetségek altal rendezett versenyeken természetesen 1étezik néhany eloiras
a kiilonboz0 jatszmak részleteit illetéen (Rozier, 2002).

A jaték nélkiilozhetetlen kellékei:

» Golyok, amelyek fémbdl késziilnek, atmérdjik 70,5-80 mm kozotti, tomegiik 650-800
gramm kozott valtozo. Mindségben kiilonboznek az amatdér és a hivatalos, illetve az
orszagos ¢és a nemzetkozi versenyeken. Profi szinten hitelesitettek, azonosito jellel,
valamint sulyanak és gyartdjanak feltiintetésével is ellatottak. Ezek edzett, rozsdamentes
acélbol késziilnek. Az amatdr készlet barmelyik nagyobb sportszerboltban beszerezhetd
Magyarorszagon.

»  Ocsi”, azaz a célgolyo, amely egy kisméretii fagolyé. Francidul: cochonnet /kosoné)

» Mérdszalag (Ha szabad szemmel nem tudjuk eldonteni, hogy melyik csapat golydja van
kozelebb a célgolyohoz)

A sportag egy francia kifejezésbol kapta a nevét. A pieds tanqués (roviden petanque) annyit
jelent, hogy ,,mozdulatlan labak™. A golydt a dobas sordn tgy kell eldobni, hogy a labak a
kezddkorben mozdulatlanok legyenek az eldobott golyd becsapodasaig (Palmero, 2012).

A petanque egyéni és csapatjaték. A jatékosok sajat szorakozdsra vagy versenyszeriien
jatszhatjak: egy jatékos egy ellen jatékosonként 3-3 golyoval; két-két jatékos egymas ellen 3-3
golyoval paros (duplett) jatékot jatszik; harom-harom jatékos egymas elleni jatéka a triplett,
jatékosonként 2-2 golyodval. (3. abra)

L)
£ f triplett jaték: 3-3 jatékos, 2-2 golyd

5 ﬁ duplett jaték: 2-2 jatékos, 3-3 golyd
[‘ ﬁ egyeni jatek-1-1 jatékos, 3-3 golyd

3. dbra: A petanque jaték formdacioi, Jean Rozier abrai nyoman
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A jaték kezdési jogat a jatékosok egymas kozott sorsolassal (pénzfeldobassal) dontik el. A
kezdési jogot elnyerd csapat egyik jatékosa a foldre rajzol/helyez egy 50 cm atmérdju kort, ez
lesz a dobokdr, melyen beliil a jatékosok dobasuk sordn végig tartézkodnak. A jatékosok
labainak a koron beliil kell maradniuk, ez a petanque alapszabalya. Ebbdl a korbdl kell kidobni
6-10 m (gyerekek esetében 4-8 m, serdiiloknél 5-9 m) tavolsagra a célgolyot. A pénzfeldobast
elnyer0 csapat egyik jatékosa az ocsi eldobasa utan megprobalja a lehetd legkozelebb juttatni
ahhoz sajat golyojat. Erintheti, sét el is 1okheti a célgolyot a helyérél. Ezutan a maésik csapat
valamelyik jatékosa kovetkezik, aki a dobokorbdl igyekszik a sajat golyojat igy eldobni, hogy
az legyen kozelebb hozza. Ezt elérheti Uigy is, hogy az ellenfele golydjat iiti el melldle. Addig
dobnak a csapatok, amig a célgolyohoz képest a kdzelebbi pozicidt el nem érik, illetve, amig a
csapat valamennyi golydja el nem fogy. Lényeges, hogy mindig az a csapat dob, amelyiknek a
golydja vesztes helyzetben van. Ha barmelyik csapatnak elfogytak a goly6i, a mésik csapatnak
is el kell dobni a golyoit. (Ha azonban a taktika Gigy kivanja, el6fordul, hogy a csapat nem dobja
el a golyokat. Teszik ezt azért, hogy biztos helyzeti elonyiiket ne rontsak el, természetesen azzal
a céllal, hogy minél tobb pontot szerezzenek.)

Az elsd jatszma végén (vagyis, ha mindkét csapat golyoi elfogytak) a jatékosok megszamoljak,
hany goly6juk van kozelebb az 6csihez, mint az ellenfél legkdzelebbi golydja. Minden ilyen
golyd egy pontot ér. A kovetkezd jatszmat a gydztes csapat jatékosa kezdi. Mindez a meccs
végéig igy folytatodik, amely szabaly szerint addig tart, mig az egyik csapat eléri a 13 pontot
(Rozier, 2002). (4. abra)

|
e 0 . ){/R
{ ‘“ﬂ‘v \}j ‘Pe]'f' = Dobais: a kezdést elnyerd csapat egyik jatékosa bedll a karbe,
i 1] B elbobja a célgolyot, 6 vagy egy csapattirsa elvégzi a kozelitést.
A 2
[
/.l"m_“
) . ¢ e,
AL A 1z
2
Ezutin az ellenfé] jatékosa kdvetkezik, probal jobbat dobni. }_ﬁ /
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Vagy kozelit: gy, hogy a golyojit a lehets legkdzelebb dobja az vagy 10 a legkdzelebbi golyora célozva dgy, hogy az ellenfél golydja
sesihez - - eltimjon arrol a helyrél.

Ha sikeres lesz a 16vés, ismét az elsd csapat kovetkezik. Ha nem
sikeriil, a csapat jatékosai addig jatszanak, amig vissza nem nyerik a
pontot, vagy el nem fogynak a golyoik.

Ha egy csapatnak nincs tobb golydja. a masik csapat folytatja a jitékot.
A menet végén dsszeszamoljik a pontokat: egy csapat annyi pontot szerez,

ahany golydja kizelebb van a célgolyohoz, mint az ellenfelé. 'o%

LN
A jaték vége: az a csapat nyeri meg a jatékot, amelyik T >
elsdként szerez 13 pontot. \ - &

4. abra: A jaték menete abrakkal szemléltetve, Jean Rozier nyoman
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Mely esetben keriil egy jatékos/csapat dobaskényszerbe?

= Hogy kozelebb keriiljon az 6csihez, mint az ellenfél, kozelités vagy 16vés segitségével. A
kilovés arra szolgél, hogy kiiissiik az ellenfél dcsihez kozelebb allo golyojat, s attol a
pillanattél kezdve a korabban masodik helyen all6 golyonk vegye at a vezetést.

= Az dcsi szdndékolt vagy véletlen elmozdulésa is okozhat dobaskényszert, hiszen az allas
ilyenkor nyomban valtozik, mindig az 6csihez mérjiik az allast.” (Doma, 1993. 3.)

A petanque egyszerii és konnyl jaték, ugyanakkor osszetett és nehéz sport, ha figyelembe
vessziik az 0sszes technikai, stratégiai és pszichologiai paramétert, teljesitménytényezot. Egy
komplex tevékenység, amely soran a nyerés és a vesztés kockazata érzelmet valt ki, az akcio
igazi inditdja. Van kezdete és vége. Szorakoztatd, viszont megoldasokat kell keresni a
gyOzelemhez, igy a jaték onmagéban is tanulsagos.

A jaték soran tartsd mindig szem el6tt a kovetkezé gondolatokat (Rozier, 2002):

= Ko0szontsd az ellenfelet a jaték megkezdése elott!

= A dobas eldtt valaszd ki a tavolsagot és az iranyt! Jatssz az erdsségeidnek megfelelden,
hogy a lehetd leghatékonyabb legyél! Taktikailag alkalmazkodj a tavolsaghoz (az
ellenféléhez!)

= Szanj id6t a jatékra! Egy perced van jatszani.

* Nyugodj meg, gondolkozz, mieldtt cselekszel!

= Fejezd ki a problémat, és azt, amit érzel!

= Képzelj el minden lehetséges megoldast egy pozitiv és kozos cél kivalasztasahoz!

® Tudd, hogyan modositsad, mozgdsitsad a megfeleld tudast a megfeleld idoben!

= Meérd fel a kdvetkezményeket!

= Probald ki a legjobb tervet, ne kritizald a karos hatasokat! Ha kétségeid vannak, kérdezd
az edzot!

= Nagyon fontos a tekintet, a figyelem, mindig legyél a jatékban, figyeld meg az egyes
jatékosokat, hogyan ¢€s hol jatszanak!

= Fogadd el, ha elveszited a vezetést!

= Ne becsiild ala az ellenfelet, éppen ellenkezbéleg, gondolj a maximalis sikerre, hogy
iranyitsad a dontést!

= Hangosan mondd ki a pontokat minden menet végén!

= A gy6zni akard csapat soha nem haragszik meg, ha egyik, vagy masik csapattagjuk
rosszul jatszik, egységes, koncentralt és motivalt marad egymas batoritasa altal!

= Ha mérésre keriil sor, annak kell mérnie, akinek a csapatbol nincs tobb golyoja! Akinek
még a csapatbol jatszania kell, soha ne mérjen (kivéve az egy-egy elleni jaték)!

= Ahelyett, hogy megvitassatok vagy egyetértsetek, a mérés utan kinek a golydja van jobb
helyzetben, az ellenfél hivja a jatékvezetot!

=  Mindig iidvozold az ellenfelet a jaték végén!

=  Légy mélto a vereségre! Szerény gydzelmed legyen!
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A jaték tanitasa

Most mar tudod, hogyan kell jatszani a jatékot, lassuk, hogyan kell tanitani! A kezddket nagyon
egyszerl tanitani, de a legfontosabb, hogy az alapokkal legyiink tisztaban.

A kezdok tanitasanak 1épései:

= Dobas utan értékelés: mi volt a jo, hogyan kell dobni. Nem az a cél, hogy mindent
Osszetorjiink, hanem az, hogy egy targyat — a jatékgolyot — kdzelebb juttassunk egy masik
targyhoz, az 6csihez vagy egy masik golyohoz.

= Maguk tapasztaljak meg, hogy miért jobb a dobds, ha visszaporgetve dobjuk.

= Sokaig nem szabad hagyni, hogy ugy dobjanak, ahogy akarnak, mert beléjiik rogziil a
rossz mozdulat.

= A mozdulatokat pontosan kell megtanitani, addig kell gyakoroltatni az egyes technikai
elemeket, amig a természetes mozdulatok at nem alakulnak az egész testre kiterjedo,
harmonikus mozdulatsorra.

A tanar szerepe:

= tanitson a résztvevok szintjének megfelelden,

= ligyeljen az edzés valtozatossagara, sokfélesé¢gére,

= felkésziilten iranyitsa az edzést, ne legyen tal sok gyakorlat, de magyarazat sem,
= megfigyelés és értékelés,

= hibajavitas 1épésrol 1épésre,

= csoportra vonatkozo tanacsadas.

Létfontossagu, hogy legyenek versenyek, mert vannak olyan sajatossagok, melyeket edzés
soran nem lehet reprodukalni, csak versenyhelyzetben lehet fejleszteni. Rendezziink
megmeérettetéseket, akar azonos szinten 1év0 edzési csoportok kozott is, ez utdbbit lehetdleg
mas csapatok bevondsaval. A tréningek soran fontos, hogy a lehetd legtobbet cserélgessiik a
csapatok Osszetételét. Ha ugyanazokkal jatszanak a gyerekek, egy id6 utan ,,betokosodnak”,
mivel igy nem fejlesztiink bizonyos alkalmazkodasos képességeket, melyekhez fontos, hogy
folyamatosan valtozé ingereket kapjanak. Altaldnossagban a versenyek az edzések fejlesztésére
szolgalnak. A verseny ne célként jelenjen meg, hanem valodi edzési eszkdzként alkalmazzuk,
a sportteljesitmény stabilizalasara.

Az edz6 kiildetése, hogy segitse a jatékost és/vagy a csapatot abban, hogy hatékonyabban
tudjon jatszani a palyan: 6 a ,,tdmasz”, az ,,irdnyitd” a verseny soran. Nem Iép be a palyéra,
hogy beszélgessen a jatékosokkal. A jatékos megy hozza. Az edzd a beavatkozasaival nem
zavarhatja meg a jatékot, nem késleltetheti az ellenfelet. A cselekvésen kiviil van — nem 6 a
cselekv —, csak iranyitja azokat. Tudja, hogyan kell batoritani €s motivalni. Képes segiteni a
jatékosnak, hogy kihozza magabol a legjobbat és legydzze az atmeneti nehézséget. Tudja,
hogyan kell kialakitani és fenntartani a csapatszellemet, kezelni a konfliktusokat és az
indulatokat. Tudja, a tal sok beavatkozas zavarja a jatékosokat, ha tl kritikus vagy tul
perfekcionista, az gatolhatja dket.
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Ha egy olyan csapatot edzel, amelyik minden menetben hatszor 16 sikeresen, vagy
szisztematikusan megnyeri vagy visszaszerzi az dsszes pontot, kivald edzonek tiinhetsz! Ha
csapatod egy aprosag miatt veszit, akkor rossz edz6 volnal? Az edzé a korabban elvégzett
munka gyiimolcseit gytljti be. A relevans kérdés a kovetkezd: a kiilonleges teljesitményhez
,Kiillonleges” személyre van sziikség? Dinamikusan és sportosan kozelitsétek meg a petanque-
ot, felvilagosult és egyszert pedagogiai modszerekkel.

Mint minden sportndl, itt is nagy jelentésége van a bemelegitésnek. Nézziink néhany
bemelegitd gyakorlatot a specidlis mozdulatok elsajatitdsanak megkonnyitésére Marco Palmero
szakmai ajanlasa alapjan (Palmero, 2012.):

Minden gyakorlatot 6tszor érdemes ismételni.

1. Torzshajlitasok allo helyzetben, zart labakkal, csipore tett kézzel.

Terpeszallasban torzsforditas jobbra/balra, széttart karokkal.

A vallat a szabad kézzel megtartva lassu karkorzés, nagy ivben, elére és hatra.
Egyenes testtartassal, zart labakkal karkorzés-sorozat.

Kezek a fej mogott Osszekulcsolva, széttart karokkal: karok zdarasa-nyitdsa, a
konyokoket a lehetd legkdzelebb hozva a fejhez.

Kéz a hat mogott, a nyak magassagaban: a masik kéz segitségével a konyokot huzni,
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majd forditott kézzel ugyanez.

7. Osszekulcsolt kézzel hatra kinyujtani a karokat, a kezeket felfelé nyomva.

8. A konyokot a magasban tartva egymasnak fesziteni a két kezet feliilrél lefelé nyomva.

9. M¢ég mindig dsszetett kézzel egymasnak hajlitani a kezeket, balra, majd jobbra.

10. A masik kéz segitségével a leheto legjobban hatrafelé hajlitani az ujjakat.

11. Karok a torzs mellett, sszekulcsolt ujjakkal csuklokorzés.

12. All6 helyzetbél guggolas, a kezek segitségével maximalisan meghajlitva a labakat.

13. All6 helyzetbél zart labakkal apro ugrasok, a labakat a kezekkel nyitva-zarva.

14. Két golyo gorgetése a tenyérben, az ujjakat jol széttartva, a kart eldszor a test kozelében,
majd attol egyre tavolabb tartva.

15. Két golyoval a kézben a dobas mozdulatanak végrehajtasa, az elre- €s hatrafelé mozgés
soran is iigyelve a kar helyes tartasara.

16. Guggold helyzetben a goly6 feldobasa és elkapasa.

17. Két golyo gorgetése a tenyérben, az ujjakat jol széttartva, a kart eldszor a test kozelében,
majd attol egyre tavolabb tartva, guggolasban is.

18. Két golyoval a kézben a dobas mozdulatanak végrehajtasa, az eldre- és hatrafelé mozgas
soran is helyes kartartassal, guggolasban is.

19. Harom golyoval kozelités és 16vés rovid tavolsagon beliil, majd fokozatosan a tav
novelése, allasban és guggolasban is.

Minden egyes edzésen modszeres munkat végezziink:

= bemelegités €s az érzékszervek ,,felébresztése”,

= technikai feladatok ismétlése: kozelités és 16vés, egyéniben, duplettben, majd triplettben,
= technikai-taktikai feladatok: kozelités és 16vés, egyéniben, duplettben, majd triplettben,
= aversenyzévé valashoz sziikséges eldfeltételek és alapmagatartasok.
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A jaték menete

Az oldalon talalhat6 abrak és a jaték bemutatdsa az Ecole de Pétanque kiadvanyénak 1. és 2.
oldalardl szarmaznak.

A jaték menete

= Golyo fogasa: hiivelykujj ne érjen hozzd a golyohoz, blokkolhatja a golyd mozgasat,
iranyat,

= karlendités nagyon hatra, nagyon jol, ritmusa legyen,

= akar a golydval a test eldtt van, a konydk a testhez szorul, felfelé nyitott tenyérrel,

= a goly6fogo tenyér akkor fordul at, amikor a lenditett kar a test mell¢ ér, hatra felé halad,
a golyotartas valtozatlan marad, az ujjbegyek segitségével kell eldobni a golyo6t, a kar
pedig a golyo elengedése utan folytatja utjat,

=0

= korbe allas nyugodtan, 6sszpontositas,

= 4llasbol stabilabb dobni, mint guggolasbol; mas a ralatas allasbol, mint guggolasbol, allva
feliilrol lat ra,

= akezdoket allasbol kell tanitani (jobbkezes esetén a jobb 1ab a cél el6tt, ha balkezes, a bal

lab van elébbre),

SN

= guggolas (térd be van hajlitva).
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Tandacsok, amelyek segitik a munkat

legfontosabb a biztonsag (2 m-es zona, dobas kozben az ellenfél jatékosainak legalabb 2
méterre kell allniuk az dcsitdl, illetve a dobdjatékostol),

vasgolyok dobalésa baleseti forras,

a gyerekek szemben soha nem allnak, a palya mellett allhatnak,

az edz¢6 a gyerekekkel szemben helyezkedik el,

palyan futkosas nincs,

engedély kérése a palya elhagyasara,

a gyakorlat utan biztonsagos zonaba helyezkedés,

a fémgolyo a veszélyes zondban lehet,

a kezdd jatékosok oktatdsanal, ha mod van ra, a fegyelem és biztonsag betartasa
érdekében hivjunk segitségiil id6sebb, tapasztaltabb jatékost,

jatéktér, biztonsagi sav kijelolése,

nemcsak a bemutatés a fontos, hanem el is kell magyarazni.

A kozelités technikdja

Allva és guggolva:

a)

csusztatott

b) félig emelt (demi portee)

c)

emelt (magasivil)

= A guritasnal jobb a guggolas, mert a golyd hamarabb ér a foldre, kisebb a szog,
= az informacidkat 1épésrdl 1épésre mondjuk el,

= akozelitésnél nem az dcesit, hanem a leesési pontot figyeljiik,
= atanitdsndl a dobastechnika tanitisa a befejezd 1épés,

= az Ocsi €s a kezdokor kozotti tavolsag felmérése,

= talajviszonyok elolrdl, hatulrdl, tobb oldalrol,

= utols6 nyom takaritdsa,

= golyok, ocsi megjeldlése,

= Jeesési pont kivalasztasa,

= (sszpontositas, memorizalas, taktika,

= korbe allas,

= egyensuly, laza testtartas,

= amit fejben kigondoltam, azt végre kell hajtanom.
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Dobasmodszerek

1. gurités (csusztatas)

= a leesési pontok hatarozzak meg a dobasi technikéakat
= guritasnal jobb a guggolas, mert a golyd hamarabb ér a foldre, kisebb a szog
= 1-1,5 m-re kell leesni a golydnak, ha nagyon sik a teriilet

2. félig emelt dobas

= 4llva is (&llva tovabb gurul, mint guggolva)
= guggolva is

3. emelt dobas

= magasivil, a golyd 0,5 m-re esik le az dcsitdl

A dobastechnika-tanitas a befejez6 1épés. A tudnivalokat 1épésrdl 1épésre mondjuk el. Nem csak
a bemutatas fontos, el is kell magyarazni a dobast. Egy jatszma sordn a leglényegesebbek a
kozelitd dobasok, ezért az edzések soran fontos, hogy foglalkozzunk a foldet érési zonaval,

illetve annak helyes megvalasztasaval. Dobaskor a jatékosnak mindig meg kell valasztania a
foldet érési zonat is: az Ocsire, az 6csi mellett, az ocsi elétt, 10 cm-rel, 20 cm-rel 1 vagy 2
méterrel a kilokni kivant golyo elétt. Kérdezd meg a jatékost: Hol fog foldet érni a golyod?
Figyeld, hogy a golyd a valasztott zonaban ér-e foldet! Ha nem sikeriil, probalkozz ujra! Az
edzés teljes hossza soran a lehetd leggyakrabban alkalmazzuk az ismétlést!

Lovés

d) cstsztatott 16vés (tekés)

a kezd6k motivalasara nagyon jo
allva is, guggolva is
nagyon erdsen, a jatékos kozelében esik le a golyd

e) nem a jatékoshoz, hanem a célhoz kozel esik le a golyd (annak a golyonak a kozelébe essen
le, amit ki akarunk 16ni)

f) golyora 16viink — a golyot ugy kell figyelembe venni, mintha az lenne a leesési pont
Q) ,,kar6” (az ellenfél golyoja helyet cserél a 16v6 golyoval)

Fontos tudnivalok

A jaték elott jeloljiik meg a golyd és az dcsi helyét,

nem elég, ha a szabalyt mondjuk el, el is kell magyarazni, hogy miért van gy,

a gyerekeket hagyjuk jatszani, s ha valamelyik szituacié nem jo, akkor azonnal allitsuk
meg a jatékot és javitsuk,

mérés: a golyok helyét jeloljiik be eldszor, utana az desi helyét,

csapatszellem megtartasa: a petanque soha nem egyéni sport, hanem csapatsport, soha
nem egyediil jatszunk, ezt nem szabad elfelejteni,

résztvevok, szervezok, ellenfél tisztelete,

a bird nem elsdsorban azért van, hogy egyik vagy masik csapat ellen tegyen, hanem a
szabalyok betartasaért.
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Stratégia

Ki kell valasztani azt a modszert, amellyel a jatékomat akarom levezetni, a kiilonbozo
lehetdségeket a jaték elott kell kigondolnom, vagyis a stratégiat a jaték elott kell megalkotni.

Stratégiat befolyasold tényezdk

= teriilet: milyen technikaval jatszunk,

= sajat hibaink,

= a verseny moédja: milyen tipust versenyt jatszunk, a verseny kézben kialakult tényezok
alapjan valasztjuk a taktikat,

= cllenfél: stratégia kivalasztasa az ellenfél alapjan, miben j6, miben rossz,

= iddjaras,

= sajat tulajdonsagaink, képességeink: nem szabad elbizakodottnak lenni, a csapat mire
képes, a képességek alapjan mi a cél.

Taktika

A jaték alatt, ha valamilyen szitudcio kialakul, tobb j6 valasztds is van, ez alapjan lehet
felépiteni a taktikat. Kérdéseket tesziink fel, hogy megtaldljuk a megfelelé megoldast.

Taktikat befolyasolo tényezdk

= talaj és tavolsag,

= golyok elhelyezkedése,

= ajatékosok megjelenése, jatékstilusuk (adott pillanatban adott jatékos jatéka milyen),
= hany goly6 van a kézben,

= helyzet kialakitdsa, nem az dcsi fel¢, hanem az ellenfelet akadalyozni,

= pontok (10:4-nél masképp jatszunk, mint 10:10-nél).

Ha az ellenfélnek mar 7 pontja van (7+6=13), minden egyes dobasnal az lesz a célom, hogy ne
veszitsek. Egyértelmii, hogy nem hagyhatok helyzetet a masiknak a pontszerzésre. Mig az
ellenfélnek nincs 7 pontja, minden egyes menetet Uigy jatszom, hogy a lehetd leggyorsabban
megnyerjem a jatszmat. Ha nalam gyengébbek ellen jatszom, nagyon pontosan kozelitek, hogy
16vésre kényszeritsem Oket. Ha nalam jobbak ellen jatszom, akkor mind a hat dobassal nagyon
pontosan kozelitek, hogy hatszor kelljen 16niiik, mivel ez nem fog minden alkalommal
sikeriilni, igy pontot fogok szerezni. Ha velem egyenl6 szinten 1évé jatékos ellen jatszom, addig
varok a lovéssel, mig mar van pontszerzé golyom. Soha ne feledjiik, hogy egyszerre mindig
csak 1 ponttal foglalkozzunk (13 pont = gy6zelem)!

A stratégia megalkotasanal elére megbeszéljiik a sorrendet, mig a taktikin a fennallo
koriilmények hatasara valtoztatunk. A 13 pont elsajatitasara barmely gyakorlat alkalmas lehet.
Szabadon lehet valasztani a gyakorlatok és jatékok koziil, a 1ényeg az, hogy a gyerekek
apranként elsajatitsak egy bajnok képességeit.
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Osszegzés

Osszegzésképpen a jatékosoknak a kovetkezd kérdéseket érdemes figyelembe venniiik:

= Melyek a hidnyossagaim?

= Mikor akadok el a versenyjatékokban?

= Kielégitd-e a partnereimhez val6 hozzaallasom?

= Milyen jatékatlagot tudok elérni?

= Képes vagyok-e elemezni egy meccset, felismerni, mit tehettem volna jobban a
csapatomert?

= Jol felkésziiltem-e mentalisan?

» Biztositom-e magamnak a tovabb Iépéshez sziikséges eszkdzoket?

= Képes vagyok-e irdnyitani a jatékot a pillanat hevében?

Nem minden jatékos érheti el a magas szintet, de mindenki fejlédhet, és élvezheti a jatékot. A
petanque egy csodalatos emberi kaland. Lehetové teszi, hogy mindenki valtozzon a masik
megismerésében ¢és fejlessze onmagat. Ez nehéz kihivas, de kifizetédé. Ahhoz, hogy élvezet
legyen jatszani, jol kell jatszani. A j6 jaték egy olyan Gsszecsapas, ahol figyeljiik a véaratlan
helyzeteket, fordulatokat és a jatékosok reakcidit. A petanque megtanulhatd. A 16vésben és a
kozelitésben azonban minden aron a helyes tavolsagra kell torekedni. A képzés erényeit tobbé
nem kell bizonyitani, ugyanolyan szintli készségeket kell elérni. A befektetett munka hozza a
kiilonbséget.

A petanque-nak szamos elényos tulajdonsaga van, j6 moddszer a személyi fejlédésre és
onmagunk megismerésére, lehetdvé teszi az Onfejlesztést, egy életforma, jelentdsen igénybe
veszi belsd éniinket, jo kikapcsolodasi és szorakozasi forma.

Egy csapat nélkiil, melynek tagjaként élvezet fejlodni, semmi sem lehetséges. Latszolagos
egyszerlisége ellenére ez egy Osszetett jaték. Mindenki tisztdban van azzal, hogy nem elég
eldobalni a golydkat és imadkozni, hogy jo helyen kossenek ki. A technikai mozdulatok
valtozatosak, jo koordinaciot kell kifejleszteni hozzajuk, a petanque-hoz specialis képzésre van
sziikség, ez magaban foglalja a tavolsag érzékelését, a dontéshozatalt, a varatlan szituacio
elfogadasat, a terep hatésait, a jatékfeltételeket €s az érzelmek kezelését.

Egy csapat sikerének feltételei a fejlesztendd pontok Gsszessége: a kozelités, a motivacio, a
stabilitds, a jatékosok egylittmiikddése, a hibdk kezelése, az onértékelés, az onfejlesztés, az
egyéni ¢és kollektiv hianyossagok kezelése, a partnerek kozotti interakcidk és azok
kovetkezményei a jatékban, hisz a csapat egésze jobb, mint koziiliik a legjobb. (Rozier, 2002)
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Kedves Olvaso! Mit csinalj még? Tanulj meg petanque-ozni! Kiegészitem azzal: Tanits meg
minél tobb gyereket petanque-ozni! Nem fogod megbanni, mert a petanque egy olyan sport,
amely sok oromet ¢s elégedettséget fog okozni. Legyél motivalt, hiszen a motivaci6 a tanulasi
folyamat beindit6ja, kedvet csinal, arra késztet, hogy befektess, koncentral;!

Sajat személyes tapasztalataink alapjan mikor teljesitiink a legjobban? Talan akkor, amikor
motivaltak vagyunk? Esetleg akkor, amikor nincs komolyabb pszichés problémank — tudatos
vagy tudattalan —, amellyel meg kell kiizdeniink? Eld 4t az intenziv oromszerzést masok
segitéseébol! Az orom vagyat kelt, az €lvezet fenntartja a vagyat, megakadalyozza, hogy
kialudjon.

Befejezésiil kovetkezzenek a ,lovés” és ,kozelités” gyakorlasara, fejlesztésére szolgald
feladatok. Az itt bemutatott anyagot Jean Rozier, francia mesteredz6 Sarvaron tartott petanque
edzdtaboraban ismertem meg.

(Az abrak forrasa a Jean Rozier altal 2022-ben a sarvari edzotaborban felhasznalt és atadott
edzéstervei.)
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PONTOS LOVES GYAKORLASA

»osszeragadt golyok” (avagy egymas melletti golyok)

Eltalalni egy golyot, ugy, hogy a masikat nem mozditjuk el.

A jaték irany

™

o ®

(a fehér golyd marad)

O
O

O
O

A célzas
tavolsaga
-7 59,5 m

A fekete és a fehér golydk
kénnyedén egymas mellé
tolva.

¢ célozni a felete golyokra
4 praobalkozassal
szerianként jobbral,
aztan balrol, ugy célozva
a feher golydra, hogy az
a pontozott kéron kiviil
ne menjen

A fehér és a fekete golyok
egy vonalban.

¢ A hatso fekete golyodra
kell célozni ugy, hogy
a fehér golyd ne menjen
ki a pontozott kérbol.
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PONTOS LOVES TOKELETESITESE

OLDALRA ES ATUGORVA
() ()
A o o ;
® ®

O O—

A jaték iranya A célzas
tavolsaga
O O / 7€s9.5m
Szériankent 4 probaval A hatso fekete golyora 16ni
kiléni a fekete golyokat ugy. hogy ne mozditsa ki
jobbra, aztan balra, az elsot (az eldtte 16vo)
vagy/és hata mogé, ugy, fehéret
hogy ne mozduljon a fehér
golyod
1. jobbra
2. balra
3. elé
4. moge
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LOVES GYAKORLASA

EGYENES LOVES PONTOSITOTT VAGY KARO LOVES CELRALOVES
PRECIZIOS LOVES

& ? ? . veszteségvonal 2 vagy 3 m

2kon:
i o . ¢ afekete golvik kizti belsd B B .
. a’fehéi: golvok kozti belsd tavolsdg +20 cm e akiscbbik kér dtméréje + 50 . c%lral-f:n €5 (iitéssel vagy
tavolsdg £20 cm I . stiroldssal) hogy a
e . » afehér golvok kizthi &5 a fehér cm (K zéma) <
» felviltva jobbra s balra 16ni a g 4 as e veszteségvonalon kiviilre
N X és fekete golvok kozt » anagvobbik kir £ 100 cm .
fekete golvora, gy, hogyv a . . Z e s e . keriiljon, hogy
R - - 2 tavolsag £15cm atmérdji (elcsusztatott ) P e L
fehér golydk +10-nél tobbet ) o ) L ~kinullazddjon
ne mozd;.il'aﬂak el * felvaltvaloniabal és terdlets) (megsemmisiiljon)
S jobboldali fekete golyékra o K-tkell16ni Y ey
. r y !
volsag s som » Ztivolsdg7és95m o Jtivolsdg 7és95m o

» ltavolsdg7és9,0m
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LOVES TOKELETESITESE

Egyetlen golyora l6ni. Technikat valasztani.

Fekete: karot 1oni vagy ,,csusztatva” 16ni.

Sziirke: koccantani (golyonk ,,megall” a vonal elott).

A jaték iranya

Fekete: karot l6ni, vagy csisztatva 16ni
Sziirke: eléje 16ni (a vonal elé)

o

AV,

O .—

O

A célzas
tavolsaga

/? €50.5m

L.) karot 16ni

2.) ,megallast” eléje, hogy megalljon és
erintse

3.) ,,csusztatast l6ni” révid vagy hossza a
tereptdl fiiggden
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,,CSUSZTATVA” LOVES ERTEKELESE

Csisztatasos lovés (golyo/cél)

Veszteségvonal 2 m-re a céltol

PROBAK
Tavolsag 1 2
@ 7.5m
05m
o Pontok
O
@ = .
Osszesen:
L
rovid csisztatas a vonal utan (1.5 m)
Liveés a célra csisztatva vagy titéssel, litkdzéssel, kardval
Veszteségvonal 2 m- altol ..
eszteségvonal 2 m-re a célto PROBAK
Tavolsag 1 2
® 7.5m
05m
Pontok
O
© e Osszesen:

Eloiras:
Jatékhelyzet, amely megkdveteli, hogy cstsztatva 16jiink a golyéra vagy a célgolyora, igy
elkertiljiik a vesztést a menetben.

Két golyoval a kézben — 7,5 m-r6l és 9,5 m-rdl 1ovés
2 pont az elsd sikeres 16vésre
1 pont a 2. és egyetlen jO 16vésre/2 proba sikeres 16vésre

Minden elso sikeres 16vés utan tavolsagot valtunk.

253



Siile Miklosné: Mit tegyél még? Tanulj meg petanque-0zni! Ne hagyd Ki!

LOVESVERSENY
1lm
_--____,..-
Om
/ o
7m

dobokor

Szabalyvzat: Gsszességében akar 13 pont a probak minimumaval (maximum 12 proba, abban az
esetben a 16vo valasztja ki a ceélpontokat).
e  Akara 12 probas széria legjobb végeredmenyeével (score) 3 proba célonkeént, ebbena 2.
esetben a celok sorrendjében G-t6l D-ig
o A célnak el kell hagvni az 1 meter sugar kort
* A golyora 16ves csak akkor érvenyes, ha a teriiletbe becsapddas benne van a
terilletben/zonaban (1 m-es becsapodas sugari kirben)

Livés a fekete golvara 7 méterre: 1 pont a sikeres 16vesért
2 pont egy karoert

Livés a fekete golvora 9 méterre: 2 pont a sikeres 16vesért, ha a fekete golvo nem mozdul
el,
3 pont egy kardert, -1 pont, ha a fekete golvo kijon a teriiletrdl.

Livés a fehér golyora 11 méterre: 3 pont a sikeres 16veésért,
5 pont egy kardert

Livés a célra 8 méterre: 4 pont a sikeres odaitkdzéses 16vésért (becsapddas a korbe), 2 pont
a sikeres csisztatott loveésert.
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Siile Miklosné: Mit tegyél még? Tanulj meg petanque-0zni! Ne hagyd Ki!

~ KOZELITES
LOTAVOLSAGRA VAGY %
LOTAVOLSAGRA

2 ellipszis £ 30x40 és £ 50x80
a celgolvd kirilbeliil 10 és 25
cm-re az ellipszisek csiicsaitol
silceres, ha az egesz golvo
teljesen behatol a nagy
ellipszisbe

az egész golyd teljesen
behatol a kicsi ellipszishe
2tavolsag Vs 9 m

PGRGETf]:‘S:‘C SAVART
KOZELITES

golyok/cel tivolsag kb =70
cm

50 cm

ugvanolvan méreth ellipszisek
a jatekos jelzi, melyik oldalra
akar jatszani

sikeresnek mindsiil, ha az
egesz golyo teljesen behatol a
nagy ellipszisbe

2tavolsag 7eésOm

LOKNIEGY GOLYOT
vesztesegvonal + 40 cm-re a

*+ el o

golyok/cel tavolsag =70 cm

vonal £ 70 cm-1e a céltol

QO Q

tavolsag 50 cm

a jatékos kivalasztja a golyvot,
amelyiket el akar mozditani
ervényes, ha a lokdtt™ golyo
teljesen atmegy az elsd
vonalon €s nem megy at a
masodikon

a jatekos golyoja nem mehet a
veszteségvonalon tilra

EOCCANASOS KOZELITES
(a golyd megall a célgolvo elbtt)

30 cm tavolsag

'
L 3

LA T
a golyok elotiterilet + 25x40 cm

* sikeres, ha a golyo(k) részben
vagy egészben a célgolyd
zonajaban/teriiletén
helyezkednek el

* pluszpont jar, ha a célgolyo
ele megv a kdzelités {a cel
kicsi elmozditisa
megengedett, ha a koézelit
golvoja takarja

o Jtavolsag TeésOm
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KEZDO

KOZELITES TOKELETESITESE

Bevinni/elmozditani egy golyo6t vagy a célt.

A jaték iranya

o

ezt a golyot
kell celozni

|
i

O

O
O
0
0'.

Egvetlen golyoval a

kezben.

Bevinni a feher golyot, hogy
2 pontot kapjunk.

A nvertes, ha 3 pont.

Egyetlen golydval a
kézben.

1) ha a celgolyo oldalt van
Lékni a ceélgolyot, hogy 3
pontot czinaljunk, és
nyerjik a menetet.

2) ha a celgolyd a fekete golvo
mégitt van, kivalasztani,
hogy elmozditsuk a feletet
€s a célgolyot, hogy dssiink
&gy pontot

megprobaljuk megszereznd
a pontot
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KOZELITES TOKELETESITESE
JOBBRA ES BALRA PORGETES

A v
F 9
® ®
\Hﬁ
A jateék iranya A célzas tavolsaga

Eldiras:

harom fekete golyo haromszdgben. A celhoz
legkdzelebbi golyo tavolsaga kériilbeliil 40
cm.

Az ellipszis a cél kériil megkdzelitoleg 70x50
cm.

¢ Pontot nyerni: ceélzas eldszdr jobbra,
aztan balra anelkill, hogy az oldalso
golydkat kimozditanank.

¢ | bonuszpont, ha a (kb6zépsd) celzott
golyd az ellipszisbe hatol

e | biintetopont, ha a golyo tulhalad a cel
mdogdtti vonalon, ami kb. 50 cm-re van a
céltol
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KOZELITES ERTEKELESE

Oldalsé golyot bevinni, hogy pontot szerezziink (jeloljiink).

dobokirik a golyok kozti tavolsag a tereptol fiiggden
{feketek =70 cm-re a celtol, egymastol 30 cm)
Om Tm
— e
O O _84q4° @
4
I : ............ -
fel s egesz lo6tavolsag 2 — 3 m a tavolsagtol fiiggden
Eldirasok: » pont az ellenfe] fehér golyojanal

» pontot szerziink, ha bevisziink egy oldalsé golyot vagy felhasznaljuk azt
* coymas utin 3 probat tehet a jatékos
» 3 jatek (allasat) minden proba utin helyre kel tenni / vissza kell allitani

KOD SZAMITASI TABLAZAT

1 = sikeres 3 pont: elzd sikeres proba és folytatja
2 pont: a masodikmal sikeriil czak /2. proba sikeres
1 pont: esak a 3. probélkozds sikeres

2 = ha a terepen 2 pontot szerzett Bonns: +1 pont, ha két szerzett pont van a proban
{H = a célgolyd érmtve, de nincs jelzett pont 0.5 pont: ha a célgolyo eldbbre ment, de pontot nem nyer
) = kudarz ) pont teljes kudarc
(- = egyedil az ellendt] golvéja mozdul el -0.5 pont: az ellenfél golvoja elmozdul
) =ha egv _kiegészitd pontot”™ kap arz ellenfil -1 pont: ha az ellenfélnek kiegészitc”™ pont jar.
OLDALSO GOLYOT BEVINNI
Ketelezden elgirt (12 Olktato dobasck Ko T —
Szabad dtelezoen elbirt (12 (3 falcultatiy | --OMMeNtATOK MEE EZYZES
Praba vilasztas pmbal!-::ozas._ valtakozo préba - shlus_.- tendencia
(3 edzbdobds) tavolsaggal finomitani - technika
jobb bal fejlesztest)
Tm 9m Tm 9m Tm 9m Tm O9m | Kedvelt jétélforma
1 latav O
] ¥4 1gtav alulrel O
2 i lotav felilrel O
allva O
3 sugzolva O
Szérian- jobban jatezik:
kénti jobbra O
Gazz. balra O
pontez. Altalinos dsszesités:
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KOZELITES FEJLESZTESE/ERTEKELESE
Megkeriilni egy akadalyt, hogy pontot szerezziink (hozzaadott pont).

dobokdrik az elsd feher golyok kb. 70 cm-re a celtol
a terep nehézsegetdl fiiggben

& >

O O, a2

g/

a lotav és a fél :ltit:ivolséga (3 m kb)) a tavolsag fiiggvényeben

Om 7m

Eldirasok: # pont a fekete golyonal (a jatékos partnere)
* meg kell keriilni az ellenfél oldalso golvoit énntés nelkiil, igy lehet
pontot hozzaadni.

s eoymas utan 3 probat tehet a jatékos
* minden proba utan a jatek terepét vissza kell rendezni

EOD SZAMITASI TABLAZAT

1 =kiegészitd pont 3 pont: az elsd proba sikeres, és rdgtdn folytatva
2 pont: czak a masodik sikeres

1 pont: csak a 3. sikeres

0 =lkudarc () pont

- = ha az ellenfél golydja elmezdul Fossz pont: -1 pont az ellenfél zolydja elmozdul
(M) = az ellenfélnek adott pont Foossz pont: -2 pont az ellenfélnek jar

2 = lehetsézes pluszpont 1 pluzzpont, ha bemesy a ldcs kirbe

MEGKERULNI EGY AKADALYT

Sfaha‘.‘i"“ Kételezden elgirt (12 proba . DE L"m'] o, | Kommentirokimegjegyzések
Préba (Jelé;?ésa] viltakozva a tévelsagot ( proba n - stilus / tendencia
bemelezités Sabb bal finomitani a - technika
fejlesztest)
Tm Om "m [ 9m ‘m [ 9m Tm Om | Kedwveltjatélforma
1 l6tav O
' Y latav O
2 dllva O
] enggelva O
3 jobkra O
' balra O
Szérian- Altalinos dsszesités:
keénti
058z,
pontsz.
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KOZELITES VERSENY

11 m

/ $m

dobokdr

Szabalvzat: Osszességeben akar 13 pont a probak minimumaval (maximum 12 proba ebben az
esetben a kdzelitd valaszija ki a ceélokat).
» Akara 12 probas széra legjobb veégeredmenyeével (score) 3 proba celonkeént, ebben a
masodik esetben a célok sorrendje G-t61 D-1g
* A golyoknak be kell hatolni az 1 méter atmérd(d kirbe anelkiil, hogy a sziitke golyvit
teljesen bevinnek (a sziirke golvonak nem szabad a kirbe menni).

Kizelités 7 méterre: 1 pont a sikeres kizelitésert, -1 pont, ha a sziirke golyo teljesen bemozdul
a kirbe, -1 pont, ha a hatso 1 meterre levo vonal at van lépve
Kizelités 9 méterre: 2 pont a sikeres kdzelitésért, -1 pont, ha a sziirke golyo teljesen bemozdul
a kérbe, -1 pont, ha a hatsd 1 méterre 16v6 vonal at van lépve
Kizelités 11 meéterre: 3 pont a sikeres kozelitésert, -1 pont, ha a hatsd 1 méterre levd vonal at
van lepve
Kozelités 8 méterre: 2 pont a bevitt golyoért, 4 pont, ha a kdzelitd golya (is) bemegy a zonaba
-1 pont, ha a fekete golyo teljesen bemegy/bemozdul a zomaba.
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Vida Aniko:

A fogyasztoi tarsadalomrol pedagogiai szempontbol, avagy a
fenntarthatosagra, a kornyezetvédelemre nevelés az altalanos
iskolakban

Davies Eszter (Szombathelyi Neumann Jéanos Altalanos Iskola, 6. osztaly, 2022.)
kérnyezetvédelmi rajzpalydzatra késziilt munkaja, 2023

Eloszo

Elore is elnézést kérek a szokatlan, néhol kritikus hangvétel, megfogalmazas miatt, de
mentségemre legyen irva, hogy palyavisszatéroként még csak a nyolcadik tanévemet kezdtem, igy
hajlamos vagyok mas szemszogbdl latni és megitélni dolgokat, eseményeket, torténéseket az iskola
falain beliil. Tizenhét évnyi vallalkozoi 1étem megfeleléen 6nallova, esetenként ontdrvénylive,
szokimondova is tett, amely tulajdonsagok ezen irason is nyomot fognak hagyni bizonyara. Ezek
ellenére mégis igy gondolom, hasznos lehet a megszokottol eltérd massag ezen a platformon is.

Alapvetden négy altalanos iskolat érintd tapasztalatom szolgal irasom alapjaul:

= jelenlegi megyeszékhelyi iskolam, a Szombathelyi Neumann Janos Altalanos Iskola,

= ¢l6z6 hat évem bazisiskoldja, a Gércei Altalanos Iskola,

= valamint két masik iskola, ahova 6raadoként hetente egy napot jartam/jarok: a janoshazi
Batthyany Lajos Altalanos Iskola, illetve a Grof Apponyi Albert Altalanos Iskola
Gencsapatiban.

Ezen intézmények nyujtotta mintakat, jo gyakorlatokat, kezdeményezéseket szeretném bemutatni,
lattatva hasznossagukat, beépithetségiiket a mindennapi iskolai életiinkbe, melyek segitségével
igyeksziink pedagogusként a felnovekvd generaciok szemléletformalasan keresztiil pozitiv hatast
gyakorolni, nyomot hagyni.
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A fogyasztoi tarsadalomrol

A fogyasztoi tarsadalom fogalma egy kozkeletli kifejezés, mely tarsadalomfilozofiai, etikai,
szocioldgiai, antropologiai, kdzgazdasagi szohasznalatban terjedt el, de egyértelmii definicidja
vagy teljesen egységes jelentése nincs. A fogyasztdi tarsadalom a kapitalista gazdasagi fejlodés
egyik terméke. A tomegtermelés kialakuldskor novekedésnek indultak a munkavallaloi bérek is. A
piac boviilését a 1étfenntartashoz sziikséges jovedelmi szint felett megjelend vasarloerd és a tartos
fogyasztasi javak ndvekvO kindlata tették lehetové. A fogyasztds novekedése atalakitotta az
¢letstilust, fogyasztdi szokésokat, elérhetové tette azon javak tomeges fogyasztasat, melyek
korabban luxuscikknek szamitottak. Kozkeleti értelmezés szerint a fogyasztoi tdrsadalomban a
legtobb embert csak az érdekli, hogy eléteremtse a javakat, amelyeket elfogyaszthat, magaénak
mondhat. Tulajdonképpen ezt szemléletet a javak féktelen felhalmozéasa jellemzi, amely a
fogyasztast, az anyagi javak keresését és felélését szolgalja. A novekvd fogyasztas kiszolgalasara
pedig hatalmas iparagak épiilnek, biztositva ezzel a folyamatos gazdasagi novekedést. Kritikusai
mar koran felismerték, hogy a fogyasztoi tarsadalomban:

= a fogyasztds nem csupan a sziikségletek kielégitésének eszkdze, hanem a tarsadalmi
statuszkiilonbségek szimbdluma is,

= afogyasztas hivalkodo szokéssa valik,

= a létfenntartasi eszk6zbol oncélla valtozik,

» hozzajarul a radikalis sziikségletek elfojtasahoz, az egydimenzios gondolkodas
kialakulasdhoz, az értéktelen tomegkultira térnyeréséhez.

= afogyasztdi tarsadalom hedonizmust sziil,

= szétrombolja a tarsadalmi integraciot biztosito értekrendszert.

A fogyasztdi szemlélet az emberi kapcsolatok ¢s értékek hattérbe szoritdsdhoz vezet.
(http://ecopedia.hu/fogyasztoi-tarsadalom; 2023.10.09.)

Amiért ezt a fogalommagyarazatot valasztottam, az a tomény, valos, Iényeglaté megfogalmazas,
mellyel minden joszandékom, illetve optimizmusom mellett teljesen egyetértek. Sajnos napjaink
tarsadalmara tokéletesen illik ez a kritikus leiras. Mar gyermeki életkorban is meghatarozo szerepet
tolt be az anyagiassag, a draga divattermékek iranti elkdtelez6dés, a mindenaron megszerzése
valaminek, a ,,tobbet s még tobbet akarok” mentalitas. Természetesen mindezeket lehet egészséges
mederben tartva élni, nevelkedni, de sajnos napjaink korosztdlyainak tobbségében ez mar
ismeretlen. Oszintén megvallva egész tarsadalmunkra, magunkat, a jelenkori felndtteket is
beleértve, kihivas a mértéktartd vasarlas, a visszafogott fogyasztas, nem beszélve a természetkozeli
¢letmodrol, akar az onellatasrol. Foldiink készletei szinte minden téren végesek, sokszor halljuk
napjainkban az intd szavakat, hogy eddig, ¢és ne tovabb. Halljuk a tevékenységiink
kornyezetrombold hatdsairdl szold figyelmeztetést, latjuk, s mar tapasztaljuk is elkeseritd
kovetkezményeit, akar kozvetlen kornyezetiinkben, akar a globalis torténéseken keresztiil.

263


http://ecopedia.hu/kapitalista-gazdasag
http://ecopedia.hu/piac
http://ecopedia.hu/javak
http://ecopedia.hu/fogyasztoi-tarsadalom

Vida Aniko: A fogyasztoi tarsadalomrol pedagogiai szempontbol; avagy a fenntarthatosdgra, a kornyezet
védelemre nevelés az daltalanos iskolakban

Nagyon nagy a felnéttek feleléssége abban, hogy mar koran, kisgyermekkorban felhivjuk a
figyelmet a fentickben részletezett, a fogyasztdi tarsadalommal kapcsolatos torzult dolgokra,
amelyeket mi magunk idéztiink és idéziink el6 a mai napig. Hangsulyos, hogy kis 1épésekben bar,
de megfeleld iranyt tudjunk mutatni, szemléletet forméalva megtanitani alapdolgokat a
fenntarthatosag jegyében. Mivel a felndtt tarsadalom fokuszat, idejét, erejét a javak megteremtése
koti le tovabbra is, ezért az iskolanak kell atvennie ezt a feladatkort. Az 6vodak, altalanos és
kozépiskolak feladata jelenleg a kornyezettudatossagra, a fenntarthatdsagra nevelés. Régen aparol
fitra szallt ez a tudas, &m napjaink felgyorsult vilagaban ezt a feleldsséget mar nem a csalad viseli,
attevodott az oktatasi intézményekre. (Kérdezem: vajon ez rendjén van igy, hogy a csaladban mar
nincs ilyen irdnyultsag?)

Par tanitvdnyom Onkéntes segitségével elvégeztem egy kis felmérést a ruhaik mennyiségérdl,
természetesen sziiloi beleegyezéssel, melynek eredményét szeretném most megosztani. Bar ez egy
kiragadott példa, nem teljes korli, nem reprezentativ mintavétel, azonban er6sen mutatja a
feleslegesen felhalmoz6 tendencidkat, melyek fogyasztoi tarsadalmunk jellegzetességei. (1.
tablazat)

1. tablazat: A megkérdezetteknél talalhato ruhanemiik mennyisége, 2023

Ruha megnevezése Ruha mennyiségének
osszesitett atlaga (db)
rovid ujju polod 27,8
hosszl ujju po6lod 9,5
bluz/ing 3,2
pulover, kardigan, mellény 12,2
nadrag (utcai) 9,5
nadrag (otthoni, otthoni melegitd) 6
edzéshez, sportolashoz hasznalt nadrag, 49
melegitd (rovid, hosszu egyarant) ’
szoknya (egyberuha is) 10,5
papucs, szandal, félcipd, utcai sportcipd 6,1
edzéshez, sportolashoz hasznalt sportcipd 2,1
csizma, bakancs, hdtaposo 1,8
kabat (tavaszi, 6szi, téli) 5,4

A mintaul valasztottak kozott ledny €s fiti vegyesen van, illetve anyagi hattér szempontjabol is
eltérd csaladok valaszainak eredménye lathat6 a tdblazatban. Itt is érvényesiil, hogy fogyasztoi
tarsadalmunk nem a sziikségesség elvén alapszik, hanem a felhalmozas, a tobblet az iranymutato.
Természetesen a kényelmi szempontok, és az anyagi javak altal biztositott keretek csaladonként
eltéréek, de 6sszképében igazolja a fent idézett hedonizmus iranyat, negativ tendenciait.
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Helyi szinti kdvetend6 jo gyakorlatok

A kovetkezOkben szeretnék bemutatni — szintén a teljesség igénye nélkiil, hiszen csak a fent
emlitett négy iskolabol hozom a mar megvalositott példakat — par, a mindennapjainkban
alkalmazott iskolai jo gyakorlatot, mellyel igyeksziink ellensulyozni a mérhetetlen vilagi
fogyasztast, probaljuk raszoktatni a gyerekeket a helyes hozzaallasra. A szemléletformalas
alapvetd feladatunk pedagdgusként, mivel a csaladi kornyezet sok esetben ezt a fajta
fenntarthatosagi nevelést, az 6sszefliggések megfeleld lattatasat nem tudja biztositani.

Altalanosan a kovetkezékben felsoroltak minden iskolara jellemzéek

o6rakozi sziinetekben rovid, intenziv szelldztetés (foként a téli hideg napokon),

orakdzi sziinetekben a vilagitas lekapcsolasa,

WC hasznéalata utan az oblitétartaly rovid idejii hasznalata,

mosdo hasznélata utdn a villany lekapcsoldsa (ezen még van mit fejlédni, inkabb a
pedagdgusok kapcsoljak le),

gyors kézmosas; szerencsésebb iskoldkban mar a nyomos csaptelepek gazdasagos, rovid
idejii miikodéstiek, igy alapbdl biztositott a pazarlas elkeriilése, ez akér otthoni példaként is
szolgalhat a csaldd szamara a gyermeken keresztiil,

sOtétitd fiiggonyok elhuzasa (igényeknek megfeleléen: ha kell, legyen vilagossag, vagy épp
ellenkezdleg, legyen arnyék, takaras példaul egy meleg napon),

tantermi szamitogépek, laptopok nap végi aramtalanitasa,

tantermen beliili szemetelésre odafigyelés; ha indokolt, a diakok soporjenek Ossze
napkdzben,

papir, vas, milanyag, iiveg, kupak és hasznaltelem gytijtése,

ételpazarlds csokkentése, étel megbecsiilése, (sajat tapasztalat: nagyon nehéz!),
gylimdlcsmaradvany komposztalasa (menza elkeseritd tapasztalatokkal: a sziild kifizeti az
ételt, a gyerek nem eszi meg, magyarazataként sokszor az ,.€n ezt nem szeretem, a nem
vagyok ¢hes” jon valaszként, egyeseknél e jelenség hatterében egyfajta érthetetlen
divatiranyzat a rejtett ok),

neves napok megtartasa: Fold napja, Allatok napja, Viz napja, Madarak és fak napja stb.,
egeészségnevelési nap rendszeres programjaként példaul a gyerekek altal készitett egészséges
ételek, illetve slitemények versenye,

téli madaretetés — sajat készitésli etetok ujrahasznositott anyagbol (pl. milanyag palack),
fontos a rendszerességre, a felelésségre nevelés, vannak nehézségei is, példaul a téli
szlinetben a rendszeresség biztositasa kevésbé megoldhato,

felelds allattartds: allatmenhelyek latogatasa, adomanygytijtés, onkéntesként részt vesznek,
segitenek.
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A Gércei Altaldnos Iskola programjai

Szemétszedés két faluban: tarsadalmi megmozdulds felndtt Onkéntesekkel, a telepiilések
onkormanyzatai segitségével kozosen zajlo délutani program az iskola onként jelentkez6i szamara.
(1. kép)

1. kép: Szemétszedes (sajat foto)

Erdei iskola 5.osztaly végén: komplex, a tabort megel6z6 felkésziilés soran még iskolai keretek
kozott az adott tdjegységre vonatkoztatva kulturdlis, néprajzi, torténelmi, foldrajzi, biologiai
ismeretek elsajatitasaval, az adott teriilet mélymegismerésével érkeznek a gyerekek a tabor
helyszinére, ahol a mar megszerzett informaciok birtokaban a gyakorlatban, ¢lménypedagogiai
modszerek segitségével megtapasztalhatjak €s bovithetik tudasukat.

A kirdndulésok, tardk soran: novény- ¢és allatismeret, kdzettan, csillagaszat, madargytiriizés, népi
mesterségek megismerése, tajhaz megtekintése, a kornyék és egy adott telepiilés, illetve népcsoport
megismerése. Személyiségfejlodési ¢és tanulastechnikai szempontokat figyelembe véve
(komfortzona tagitasaként), a gyerekek sajat maguk altal készitett prezentaciok segitségével
tartottak ordkat, bemutatokat egymasnak.

Fontos program a papirgytijtés mellett a vasgytijtés is. Az Snkorményzat altal szervezett elektromos
hulladékgytijtés otthoni, csaladi kdrben torténd propagalasa szintén kiemelkedd, megelézendd a
feleldtlentil természetbe kidobott késziilekek kornyezetszennyezését. A felvilagositas tanorakon,
illetve kornyezetvédelmi napokon eldadasok formajaban torténik az elektromos hulladék kéros
rovid- és hosszutavu hatdsair6l. Iskolai szintli bekapcsolodassal a gyerekeken keresztiil a
csaladokra is tudunk pozitiv hatast gyakorolni.

Bicikliturak a kdrnyéken 20-30 km-es korzetben: céljai sajat kornyékiink jobb megismerése, helyi
nevezetességek (Kalapos-kut, I. vilaghaborus emlékhely, sitkei templom, Sag hegy), az allat- és
novényvilag felfedezése. Tantdrgyi koncentracidban a biologia, a foldrajz, a testnevelés, a
torténelem, a honismeret jelen van, 6tvozodik. Ezen szabadidés programok novelik a k6zosség
Osszetartd erejét, a testmozgas IS hasznos, valamint sok elméleti és gyakorlati tudassal is
gazdagodnak a gyerekek.
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A felelOs allattartas is hangsulyt kapott az iskolaban, hiszen hagyomannya tettiik a Meggyeserdei
Menedék Alapitvany tadmogatasat, tapok és egyéb hasznos dolgok gytljtésével, érzékenyitd
foglalkozasok megtartdsaval, szakemberek altal vezetett kutyabemutatokkal. Egyik kardcsonyi
licitjiikkre szakkdron rajzolt par leany, hogy ily modon is segitsenek a menhelyi kisallatoknak.

A Janoshdzi Batthyiny Lajos Altaldnos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola
programjai

Raklapbutorok megtervezése, 0Osszeszerelése ¢és lefestése tanari segitséggel, mely az
Ujrahasznositas ¢és a butorkészités tanuldsi folyamatanak ékes példdja ebben az iskoldban. (2. kép)

2. kép: Raklapbutorok az iskola udvaran (sajat foto)

Sikeres a hagyomanyos tavaszi udvarszépitési ,,Hozz egy virdgot!” akcid, mellyel évrdl évre a
sziil6k viragadomanyaival a gyerekek megtanuljak az egynyari novények iiltetését, gondozasat.

4

Rendszeres 6sszel a falevelek Osszegylijtése, az udvar és a kert rendezése, a télre torténd
felkészitést tanuljak meg a gyerekek.

Az iskola épiilete elott 1évo vadgesztenyefak terméseit rendszeresen gyujtik a gyerekek, az
eladasbol befolyo 0sszeggel is tamogatjak az iskolai kozosséget. (3. kép)

=

3. kép: Vadgesztenyeszedés kozben a gyerekek (sajat foto)
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A Grof Apponyi Albert Altaldnos Iskola programjai

Kiemelkedik a programok sorabdl az Gjrahasznositott anyagokbol téli madaretetok készitése mind
az iskoléba, mind otthonra. (4. kép)

4. kép: Madaretetok készitése (sajat fotok)

A szelektiv hulladékgylijtés mintapélddja szamomra ebben az iskoldban valosult meg, hiszen
nemcsak az osztalytermekben, hanem a folyosokon is ennek az elvnek megfeleléden miikodnek, az
onkormanyzat szerzodése a hulladékszallitoval szintén szelektiv hulladékgazdalkodasi alapokon
mikodik. A folyamat nem szakad meg, a szelektiv szemét gytijtésének egész miivelete a kezdettol
a végéig teljesen biztositott az iskolaban €s az otthonokban egyarant. (5. és 6 kép)

6. kép: A mar elszallitasra varo szelektiv zacskok és az udvari nagy szelektiv gyiijto kukak (sajat fotok)

Szintén kovetendd példa a sajat, Gjrahasznositott anyagokbol készitett innovativ ajandékok
eléallitasa, melyeket az iskola 6szi és téli vasarain értékesitenek a gyerekek tanaraik segitségével,
ezzel is az osztalypénziiket gyarapitjak.
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A Szombathelyi Neumann Janos Altaldnos Iskola fenntarthatésdgi programjai

A sokszinii kornyezeti nevelés érdekes, latvanyos esete tapasztalhatd az iskolaban: autogumik ujra
hasznositasabol gyerekek altal szinesre festett viragtartok diszelegnek az udvaron. Ezekbe
természetesen a didkok {iltetnek virdgokat, gondozzak is azokat.

Kedveltek voltak a korabbi években az iskolai (hazi) vetélkeddk alsé tagozatban ,,Mondd, szereted
az allatokat?” cimmel.

Egész iskolai megmozdulas az OKO projekt napja tanév végén, ahol akadalyverseny, kirandulas,
az ivoviz-ellatasunk feltérképezése, a szennyviztisztitdo latogatasa, s egyéb, e korbe tartozo
programok valdsulnak meg osztalykeretek kozott.

Sikeres az allatsimogatd program szervezése alsé tagozaton a ,,Csodakertben”, a
gyogynovényismeret bovitése tanorakon, projektek készitése, illatparnak eldallitasa.

A madarkaracsony program alsé tagozaton hagyomanyosan a téli sziinet eldtti napokban zajlik,
kedves iinnepséggel egybekotve torténik a gyerekek altal készitett madarkalacs kihelyezése a fakra.
Innentdl kezdve a napkdozis csoportok a téli idészak végéig rendszeresen figyelik a madaretetéket,
potoljak az eleséget, igy folyamatos a madaretetés.

A fenntarthatosagi témahét lehetéségeinek Kkiterjesztése iskolai szintre szintén nagyszeri
alkalmakat kinal, példaul magonc- és palantaversenyeken valo részvételt, ahol helyi, illetve Karpat-
medencei szinten Osszemérhetik tudasukat a gyerekek a témakorben. Felkésziiléskor szamos
hasznos ¢és komplex informdciéra tudnak szert tenni, mely altal tudatosodik benniik a globalis és
egyéni szintll feleloségvallalas. Erre a programra és versenysorozatra a fenntarthatsagi témahét
oldalan megtalalhat6 Gsszeallitott internetes anyagvalaszték, illetve a Zold Fold cimii tankonyv és
munkafiizet hasznos segitségiinkre van.

Sok éve miikddo kiilsé szintér a Csodakert, mely szabadtéri, &m fedett tanteremmel, fliszernévény
kertekkel, mesterséges toval biztositja a gyerekek természetkozeli oktatasat. Nem mellesleg ez a
fajta, szabadban torténd tanitasi lehetdség pszichologiai és mentalis pozitivumaival hatékonyan
kiegésziti, szinesiti a mindennapos tanitas tantermi monotonitasat. (7. kép és 8. kép)

7. kép: Fiiszernovény-magasagyds és a vizes élohelyiink, a ,, kis t0” (sajat fotok)
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8. kép Szabadtéri tantermiink és a szerszamtdarolo az esévizgyiijté hordokkal, valamint az dallando
madaretetd (sajat fotok)

A Szombathelyi Neumann Janos Altalinos Iskola iskolakertje

Az Agrarminisztérium tamogatasaval az Orszagos Iskolakert-fejlesztési Program keretében, az
Iskolakertekért Alapitvany altal orszagosan meghirdetett palyazat utjan 2022 tavaszan sikerdilt
iskolanknak bekeriilni az Iskolakertek képzésbe, majd az Iskolakertek Halozatokba is. Rendkiviil
pozitiv, hogy a képzések utan is teljes korli segitséget kaptunk, s kapunk ma is, hisz folyamatos
kapcsolattartassal, hasznos tanacsokkal tdmogatjak iskolakerti munkénkat.

Ez a nem oly rég indult projekt a természetkozelibb oktatds biztositdsa mellett lehetdséget ad a
gyerekeknek a ndvénytermesztés alapjainak elsajatitdsara, a természeti folyamatok kozvetlen
megfigyelésére, az Okologiai komplex folyamatok kézzelfoghatdé szemléltetésére a
megtapasztalason keresztiil.

Az iskolavezetés hosszu tavu, ,,z0ld gondolkodasanak™ koszonhetden kiilon 6ko osztaly miikddik,
specidlis tantargyi oOrat is biztositva erre (TT-gyak, azaz természettudomanyi gyakorlat), a
Technika és tervezés tantargy C modul felmend rendszerti bevezetése mellett heti rendszerességgel
tudjuk atadni a gyerekeknek a megfelelé szintli tudast, amelyet ezeken az 6rakon gyakorlatban
elsajatithatnak az iskolakert adta lehetdségek altal. Minden ilyen oOrat hatalmas 6rommel varnak a
gyerekek, érdeklddden, aktivan vesznek részt. Az itt megtanultak, elsajatitott készségek pedig
maradando jelleggel épiilnek be tudasukba. (9., 10. és 11. kép)
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9. kép: Tanév végi kis agyas részlet: természetes novenymulcs takardssal, a megfeleld vizhaztartas
biztositas érdekeben, illetve az Iskolakert program sordn kapott komposztalonk (sajat fotok)

10. kép: Biogazdalkodasi eleveknek megfelelden letakarassal készitfiik elé az ujabb beiiltetésre
varo teriiletet, illetve az 6szi agyds elokészitésekor szalmatakarast alkalmaztunk (sajat fotok)

11. kép: Ultetésre varé dughagymdakat vilogatnak a lanyok dsszel (sajat fotok)
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A biologiai, 6ko és mezdgazdasagi szintli tudas gyarapitasa mellett 1ényeges a kert, a fold, a
tevékeny részvétel altal biztositott ,,foldmiivelés” pszicholdgiai, mentélis hatasa is a gyerekek
megfeleld fejlodésében. Miért olyan fontos, hasznos az iskolakert gondozéasa, a kertészkedés?
Rendkiviil hatasos az iskolai kerttevékenység a kerttel valéd foglalkozas kozbeni jotékony, terapias
hatasok érvényesiilése miatt, ezt tobb magyar és nemzetkozi kutatas, kutatasi beszdmolo is igazolja,
erésitve az iskolakertek fontossagat. Egyre tobb gyermeknél tapasztalhatdo valamiféle lelki,
pszichikai, mentalis sériilés (SNI, BTMN, ADHD, autizmus stb.), melyekre ez a fajta cselekvés
pozitivan hat. A kertészkedés stresszcsokkentd elénye ott kezdddik, hogy Gjra kapcsolatba 1€piink
a természettel, allitia Gwenn Fried, a New York-i Langone Medical Center’s Rusk Rehabilitation
vezetdje. A metszés, a gyomldlds, az ontdzés katartikus élményt nyujt, akar egy egészen apro
cserepes ndovény az asztalon vagy akar egy oriasi veteményes, az eredmény ugyanaz (Sinko, 2021).
Az Immunotargets and Therapy tanulmanya szerint a talajban talalhato jotékony baktériumok
javithatjak az immunrendszert, ezaltal segithetnek a betegségek lekiizdésében (Sinko, 2021).

A Koézosségi Kertek oldal szerzdinek megallapitasa szerint a kertterapia alkalmazasakor a fizikai
elénydk (az izomerd névekedése, a konnyebb mozgas, a finommotorikus képességek javulasa, a
nem hasznalt izmok megmozgatasa, a javuldo mozgéaskoordinécio, az egyensulyérzék fejlesztése
stb.) mellett jelentds mentdlis hatdsok is megfigyelhetok. Ilyenek példdul a stressztiirés, az
onuralom, a diith és més érzelmek javul6 kontrollja, javulé megfigyeloképesség, dontésképesség,
problémamegoldo készség javulasa. Valtozasok tapasztalhatok a terapiaban résztvevok tarsadalmi
¢s szocialis kompetencidiban is, javul az egyiittmiikodési készségiik, novekszik az él6lényekkel
szembeni kotelezettségvallalasuk, a hasonld sorst tarsaktol valo tanulason keresztiil pedig javul a
csoportmunkaban valo részvételiik hatékonysaga (Kozdsségi Kertek, €.n.).

A kertészkedés a test és az elme szamara is egészséges, ezt mutatja be Szélesi Ferenc tobb amerikai
szervezet €s szaklap eredményeit felvillant6 rovid irasa is, mely szerint a kertészkedés csokkenti a
kortizolszintet és javitja a kozérzetet, ez a két hatas pedig egyiittesen enyhiti az akut stressz tiineteit.
Bizonyithato az is, hogy a kertészkedés jo hatassal van az egészséges korosodasra. A kozosségi
kertek segitettek mar 6sszehozni kdzosségeket, megoldani a demencidban szenveddk viselkedési
zavarait, vagy éppen iskolas gyermekeknek biztositottak friss terményeket. A kertészkedés nem
csupan a mentdlis tisztasdgot javitja, hanem jutalomérzetet biztosit azok szamadra, akik
rendszeresen végzik azt. A gyerekek esetében egy apré palanta felnevelése megerdsiti a
feleldsségtudatot, raadasul lehetdségiik nyilik szert tenni néhdny alapismeretre a
novénytermesztéssel, a biologiaval és egyéb teriiletekkel kapcsolatban (Szélesi, 2022).

272


http://www.ferfibarlang.hu/egeszseg.html
https://www.agraroldal.hu/felneveles-kifejezes.html

Vida Aniko: A fogyasztoi tarsadalomrol pedagogiai szempontbol; avagy a fenntarthatosdgra, a kérnyezet
védelemre nevelés az dltalanos iskolakban

Egyéb fenntarthatosagi programok a Neumann iskoldban

Mtanyagpalack-gytijtés: sajnos jelenlegi negativuma, hasznossagan tul, hogy példaul 20 nagy zsak
utan 1100 Ft-ot kapunk, mely 6sszeg még az elszallitas koltségeit sem tudja fedezni.

Kupakgytijtés: egész évben gylijtjiik a kupakokat, 6sszel egy tanitonéni az osztalyaval koordinalva,
szulok segitségével elszallitja, leadja. (12. kép)

12. kép: Elszallitasra varo kupakok (sajat foto)

A fenntarthatosagi témahéten iskolai és osztaly szintli eléadasokkal és feladatmegoldasokkal
Osszekotott témanapok sorozataval oOleljiik fel egy egységben a Fold, a levegd, a viz, a fak ¢és
madarak témakoroket. Itt témaazonos fotd- és rajzkiallitas kisér minden programnapot.

Allati hét: az idei tanévben debiitald, orszagos kezdeményezésen is részt vettiink.

A PET palack és a kupakgytjtésen kiviil hasznalt ruhagytijtést, hasznaltolaj-gytijtést is szerveziink
iskolai szinten. A hatsé bejaratahoz kihelyezett hasznaltolaj-gy(ijté az 6ko szemlélet széleskori
kiterjesztését, az iskolan kiviili szemléletformalast is hivatott biztositani, ezzel is jelezve, felhivva
a figyelmet, hogy kis emberként is tehetiink a z6ldebb jelenért s jovoért. (13. kép)

13. kép: Olajgyiijto tartaly az iskolandl (sajat foto)
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A szemétszedés az iskola eldtti bokros részen osztalyszintli kezdeményezés volt 6ko osztdlyomban,
mert mar a gyerekeket is zavarta a sok szemét latvanya. Mint lathato, majdnem megtelt egy 120
literes szemeteskuka a tiz méter hosszu és egy méter széles bokros teriileten az iskolank elétt.
Felnottek hulladékai — kavéspoharak, tiditds dobozok, sorosiivegek — garmadaval keriiltek el6. (14.
kép) Sajnalatos mddon havi szinten ismételhetd a ,,kesztylis kézzel banunk a szeméttel” akcionk,

mivel rendszeres a szemetelés az iskola el6tt.

14. kép: Szemétgyiijtés az iskola kornyéken (sajat foto)

Osszegezve elmondhatd, hogy az iskolai fenntarthatosagra nevelés f6 célja a felndvekvd generacio
tevékeny tanitdsaval, aktiv bevondsaval, a szdmukra atadott jovOlehetdség szebbé tételének
biztositasa, hogy ne csak almukban, képzeletiikben élhessenek egy €lhetd vilagban.

A sziilok a gyermekrajzok, az iskolak a fotok kétetben valo megjelenéséhez hozzajarultak.

Berebora Adél (Szombathelyi Neumann Janos Altalanos Iskola, 6. osztdly, 2022.)
kérnyezetvédelmi rajzpdlyadzatra késziilt munkdja
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