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Hal 8sz: |l mr ®n ®

Bevezet R gondol at ok

AAz a feladatunk, hogy a gyermek k©°rn

hogy eg®szen a gondol atokba ¢

a j-t, az igazat, a sz®pet ®s a ¢k
Rudolf Seiner

A 21. sz8zad na@yzd e®ph &kkald -v 8k itho2zveS&sack el ker ¢ |

pedag-gusok mai szerep®nek ®s szakmai Yt j 8na
refl ektA8zl 8sltv8r 8soknak megfelelni folyamatos
fejleszt ®s®vel | ehet. A tanul 8shoz sz8&8mtal an

jelent Rs®gT a saj 8§t k°z°ss®g nykjgygtt amTtk& gl®s
®p¢l R inform8lis tanulSsegyhz tmipdadpedag: gu s
gyakorl at ok megoszt 8s a a fejl Rd®s mot orj a
| eghat ®konyabban a szakmai tgfka®lt § s Sdeagmait ®s a p
fejl RI®s ®ben.

A kbenelyjaniaz ELTE Savaria Region8lis Pedag:- gi
b8§zis-vod8ibanodatlt ywzszeml ®l et t el rendel kezR
°tl etei ket szakm- dis&termwamk § jt wkdegrs ukkert ans zatky Ik
k®pesek | ®p®st tartani a folyamatosan v§8ltoz

A tanul m8nyok, j - gyakor IRst o&r eodlnyRanny ets®imb a®
m-dszertani ®s szakmai megoil diE§®om@ny kpgedd g
gyakorl at8ba bdepidtelsatt Rlet Rk ov 8mtkkument 81 hat -
jell emzRjamkbanhoglyalazak ki emelten kezelik az G
alapul -, a gyer mekek ®r dekleRdyResk®r & a gRypm®@ rR G
hozz8j 8r uiltn2avk ka® pkeosgsn®gei k f ej | Rd®s ®hez.

Az anyanyelviak ° r n yeesze d ®s z s ®ges ®) et matBdbdyBonedrey §mso |
mell ett az | KT eszk®z°%k -vodai tev®kenys®gel
szerRk 2nragks aki®m8itt, felk2n8lva a r®gi ®s Y m-

A kiadvs8ny c®Il | a, hogy bRv2tse az -vodapedag

m-dszertani meg¥j ul 8sban. A - gyakorl at ok
gyakorl atba t°rt®nR be®p?t ®s ®vel hzedetegeR s ®g n
korrig8l 8sr a, YVaj raal kot 8sra. A k°tet tanul mé
v8l tozatos, az -vodai nevel Rmunk8t seg?2tR, Kk
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A k°tet szer zRi

Doernkra ¢ k M&r Soproni Egyetem Lewinszky Anna Gyakorl ¢ §p 8nak
vezet Rpedag: - guGya k aorm8at ez e®tvRe .- Yo Rapsd & 9or 9B <
nevel ®s deladatad 4 ee gy et e mi hall gat -k gyakorl at/
hivat 8§sra val B§UpmpdkadFvPs®e ev Cgxkedlants - @g®k

dr 8mapedag-gia t®rh-d2t§8sa a sz2vg¢ggye. Enn
f ejd ®rde®k el Rseg?2tR hat 8§s 8§t hirdetbemnm, Kj¢l ©
gyakorlabk - vodai 8B aifu.tkienc v ev o d a v-eeleetttRe s k ® azt seg?
i nt®zm®ny mTk°d®s®t, mentork®nt ®s minRs2tR
202kt RI§r mest er pedganegu sak Grakmdwz@ltjta @ t

Fallern® Nagy 318l d®ke Kvadddpedag: - gus, zZ° 1l d
Szombat hel yi Mocor g- cvod8ban. | smereteit,
mag 8§t hel yi ®s vVvi d®ki tov8bbk®pz®seken, kon
megszer a®per manemg etddhreule§d em sz8m8ra. Nyitot
megi smer ®s ®r e, amel yeket be is ®p2t napi mun
val - egy¢tt gondol kod8sban, kapcsol attart8stk
v®gzett sreu?nrkv8dmanl aksi s z . Il Nt ®z m®ny ®t gyakran
Fol yamatosan tart bemutat:- foglalkoz8sokat s
r ®s z ®r e . Sz2v¢gy®nek tekinti a mozg8s fejles
nevel ®: k°rnyezetv®del met, a n®phagyom8nyRr

®p2?2t ®s ®r e.

F¢zi n® Rean 8&zzo ndbiattah el y i We°res S8ndor <C¢voda
f Ri skol a el ve@gzI®sdolugo8zni k1989 3pedag:- gus p8l yS§

folyamatos °nk®pz®s jellemzi. Az i smeretek
fontosnak tartja. El sR di pl om8j 8nak megszer:
magam t 8§voktat8§sban, fel sRoktat8esttapedagalguses
tan2t ., fejl es zt-iRg gpzegdaatgs sgiu svievzeeataRK,B r ki Ry w kett & ts &
h8rpend ags zgauksvi zsg8val rendel kezi k. Tanz2t i %
fel k®sz?2t ®s komivel t §masiz koadzi k el v8r 8sokat . Fej l
r ®s z k @precshsI®&®MmM8 k eset ®n s e g2 t-helyettesi dethGakais t . I n-
el 84z i degen nyelvekhez wval - pozit2v beS8l | 2t
j 8t ®kos dmgdlal rkyel8wiokat tart -vod8j 8ban. bHg:
®l et m- d, a testi, el ki har m-ni a, a nyugodt
m- dszer al apel vei't az®rt tartja k°vet®sre n
k°re®@b i s, mert ter m®szetes m-don seg?ti az ec
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Hal 8sz al nrz®&®m®& at hel yi Vadvir8§g ¢cvoda vezet Rj
pedag- - gi®b ®& z ashzeedrivieR R t an8ri mest er ivle zpd toRM8§ v .
szakwiadsgr8endel kezi k. Fel adat 8nak tekinti a
°rok2t ®s ®t -vod8sainak8r®s paedag¢fRainek.rogwva
-vodS8kiSbmel kedR j el ent Rs®ggel b2rnak az ®vk?®
c skak &8ldov al - egy¢t tinmlitk® zdm® my@Gkiaepnp Bd PO ki me g |
zerepet antehvetRsknub & . Nagy hangs%l yt fektetr
ehet Rs®gek max i m&l8ilst alki hasmrenr&le§s &r ameg gy
I smester s®gek ®rt ®kei vel, az Rs i techni k$8§
el fedez®s®re. B¢szke arra, hogy az 8ltala v
ehet, ahol mi ndenki azonos ®rt ®kriendleR &®
yermekekhsasokohd&iu%% szem®lyi s®gfejl RI®s ®t .

Kocsis Orsoly&2017b en szer zet t -vodapedag-®su sév -dki ®plzoRn
Kar 8n Budapesten, majd ugyanebben az ®vben |
Cs oma S8§nddwvwodEthaai, mel ynek ki emel t felac
eg®szs®gf ej | easzval@unt a 220/2406s1 9 We | ®s i ®vekben |
Voer°®skereszt B8zis-voda el n®°ke, valamint az
vezet Rje vaghtveARseg®erzg®et fejleszt ®s®nek (
k®sz2tett p8lyS8zati anyagot, val aVerseny®sa FODI
Szabadi dRsport Sz°vets®ge) 8Ital meghirdetet
felelt, -vod8ja mindk®t Ccavlokdishemesatlakadittaj] dDo tmti | Il e t-t
mozgal omhoz, mel ynek- |Ikteate®s®b p n o (ar afmestrea meetzeR
kol |l ®ganRj ®v el megt er ve zg 28 r®sz tbaepvoeszjdthiah,ces oap obr
mel yet temati k8hoz k°tve haszn8lnak, illetve
2018ben ennek pedag:-gi ai al kal maz8s8ra tartot"
t°bb int®zm®ny pedag-gusa sz8m§ftma, 262®r t8pry
otthonr - | i pReksenk tpaBmhi i smereteit.

Kondics Judit az - vodapedag @g1985beni kezgicdd ®rS8et bs ®gnh w2t vsny
me g s z eurtz8®endegi munkahel®e, aSz ombat hel yi We@ B8 S 8nd
szeptember @blevno d ap e d a g t84993ban szkrezteheg opronban a
Benedek EIl ek C¢v- k-BepzkRz & Rilvaetiz@&d Rn 5z XRPRUBPS ¢ 8
benpedigSopronban a Nygatma gy ar or sz 8ginelHgkettémk §Pardag:- gi
vod8skori n®met nemzetis®gi sCkPpRPeTteved:
Jelenleg a Soproni Egyetem er d®pew®&gz Rs ah a lslz
2001t RzerepebzOr sz8gos K°zoktat8si E£rtt@&kiell®@ssit 8§s§ nV
-vodali k°czokfSaakBmai stakPRIRse @abdeRPB®pz®ON
fol yamat osMimedyi¥g ud 8 suesen tanult, fog®kony v
tanfol yamokon, $o»EBEK Rm@p 2 ® sjeckkenn.h Re RgfTv &del e
eg®szs®ges ®l etm-dra nevel ®s ®s 2086baheggy o m8 n
Erasmus program keret®ben Szlov§8ki8ban k°rn
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vet t, 2008z ¢satlakoztt a Magyar Mad 8 r t a n i Egyesd g at Hfeok.oz at
bRv¢elt ® vE8lt a vE8ros el i smanTtk© dind d®%ZjmEAwng,e
2012t Rl ax°E Lor8nd Tudom8nyegyetem Savaria R
Kut Btz ponajdaf dag- - gi8asii &KiKkt2gta gneezvedt|§R3 si nt ®z mMON Yy ¢
AZ°ICdoda <c2 metzeaddiygerk ®tks el , Mad 8§ rkerdeti8t C¢vo
rendelkeznek.

Kor csm8mmnsr 2Hdli8haj ani us8ban v®gzett a Soprc
Pedag:-gi ai Kar8n -vodapedag:-gusk®nt ®s a Sz
Ki sgyermekkora -ta fontosnak tartja a magyar
®s Y4 r a®| ®snett ,p epdeidga gm8grusnki®h dezek 8t °%°r°k?2t ®s ®t
kor8nak k°sz°nhetRen azonban az egyre gyorsa

amitj el €mtsRse k°t R kapocsnak ®rez a mai kor gyet
megtartva igyekszik be®p2teni mi ndk®t terg¢l e
°sszekapcsolva j 8t®kos tev®kenykedtet ®ssel v
M8r kus aEr$ika@ambat hel yi Vadvirg8§g ¢vod8ban dol
i nspir8lk°zeama&®Yai t agj ak®nNt. Mindennapi munk 8§
hogy bol dog -vodS8s ®veket teremt sen a gy
nevel kedhet nek. Fontosnak tartja, hogy mind

®r z®kszervre batstj egsapsztah8&§son el a gyer
®s rengeteg tev®kenykedtet®s sor 8&8n, 4{8irsszen c
pedagpgdariamj uk al apja a n®phagyom8nyRr z®s, n
i dRRk®ir nek, tapasztal atainak megi smertet ®s e,
Emel |l ett nagy felel Rss®g®t ®r zi annak is, ho
a csal 8dok fel®. Ebben akt?2v s zreeldolgoeva, ai s Vv 8
sz¢l Rket folyamatosan akt >evgayn tbh&mStn vmi m® |k °tz°°
k°rbej8rva igyekszik h®&m8dai akgyetébbk h®k er
kut at - mu n kj 8 t m-vd@sgzeezrveek, e t Vs Kwea eadvrea ®ts® rad kKksad ima,
sz8zad gyermébetosg8m§ghjon ezen hagyom8nyolk
szeretet.

N®met h ai BGr N®r i V8r mel | ®k,i28¢ WwWwdcka d-oM gbap &d a
1989ben szer ezt e divpddoanpS8e dSatg -agzu sSAp8czai Csere J

Soproni Cv-k®pzR I nt®zet ®ben. Hi vat 8studat a
i nnovat?2v - voda&p®rdta gs zgauksmad ie gfyeejnl Rd®s e ®r de k ®
fejleszttudg@ag&t Srqqydszertani kKul t Yar 8 8t . TEOl
mTk°dR j 8§t ®k munkak®z°ss®get, m enélyettesriettgab 2 z a t |
sz®khelyint®zm®nyben 2017 augsuoskz t®@lsng&®nanny.e IMe g
amese a mM0O0zg8s egys®g®vel |l ehet a gyer mekek s
a tehets®geseket felkarolni, a valamilyen te

8
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Pajor Andod&amedag: - gusbampdoenS8¢ Btte 1&®8Soproni
nap@ | i tagozat 8§n. 38 ®ve dolgozik -vodapedadg
Jel enl egi munkahel y®n, a Szombathelyi Napsu
pedag:-gi ai tartal m¥“ meg¥%-béeB8Bstmehgsvszettrtetdz§
-vodapgeusgszakvizsga, az ott tanultakat i gye
®s r ®s zZka®werses®ggyer mekek fejleszt ®s e sor 8n.
munkak®z?°ss®g vV ezebtS8rjies- voldaij it Evek®aysa®g ¢ k
koor di BEgegdm®Nnyeit el i smerve har madi k al kal o
megb2z8st. Nagy hangs%W yt helyez a tov8bbk®p
Anyanyel vi b8zis-vodali tev®kenys®g¢kbRI kif o

gyakorlatuk i r S®@t de k| RdR -vodapedag:- gusdtkmapok, f ogad
mThel ymunk@kinkakalkénmet®gg2kt i Kk a szakmat fejl
teremtenek a pedag:-gi ai jellegT tapasztal at ok K i

tanul m8&nyk°tetlaensn, magpelyerR ar gnesenap megva
| ehet Rs®geit aj8nlja pedag-gusts8rsainak.

Pruzsi ng60beR®kva®gzett n®met nemzetis®gi -vod
Pedag:-gi ai FRi skol 8nzi 0 p-rvo nnbRaxr@m t Az -2tHd0t8d @l g
Egyetem Lewinszky Anna Gyakorl - <¢vod§8j 8ba.

szakvizsg8j a-benmepée¢ d ®g - QIB®RO®O®K s z sshzaedrivderz R t an
mestev ®gzett s®get i s szer@mdtt .neAmz etviod@dian- \n@dn
gyakorl atvezetR - v:-nR ®s n @neezte t20Atkemz et i s ¢

mesterpedag:-gus minRs2t ®st szerzett.

Szab- n9a¢b@m® szerezte diplom8j 8t az ApS8czai
Soproni Cv-k®pzR I nt®zet ®ben. Az-ta a S8rvs§i

kezdR -v-nR kora -t a keresi a | ehet Rs®gek
m- dszeruedknk8e | a t gyer mekek szem®Il yi s®g ®t mi n ®|
fejleszteni. Edg g mdp8&mapkdhggigaan@mgz @d Sut &n atk
m-dszert, amel | yel pozit?2y i r8nyban befoly
kernye&gghoxi lval - Vi szony§8t . Megt apasztalta,
eszk®°zts8r8val hat ®konyan tudja el Rseg?2teni

®l m®nyen keresztg¢ gl tort®nR tanul 8s sor 8n ped

-v8pga dr 8maj 8t ®k munkak®z°ss®g®nek, mel ynek
az @RateRlet s®ggondoz8s keretein bel ¢l fogl al k
fog®kony gyermekekkel . A -lden &PaanpreEdyetgmzg inahi8 zi s n
®s dr Smapedag:-gi a szak$§gn Sszerzett Yaj abb d
kommuni k§ci -s, kapcsolat®p2tR, e@yc¢kumakedRr
k ®pess®g¢k fejleszt ®s ®r e hel yezz¢k athangs:
nevel het ¢nk. A dr8mapedag-gia ®s a sz2nh§gz
ny %j t anak.



Doernbrack MS8ri a:

TY%l | ®pve a BazedrePmBg®kadM®Jiya s®gf e
hat 8sa az -vod8ban

A |- gyakorl at megnevez®se
TY%l | ®pve a iszedePm@p®Hag- gia szem®lyi s®gf ej
Var8zsszRoyaegB8§t®kF°l d k°r ¢l

A j- gyakorl at kidolgoz-j a
Doer nbr axekz eM§8Rpead a g - g unsT,v @GbsSzbept ei d aogk-t gaut s-

A megval -s?adataii nt ®z m®ny

Az int®zmB®mpy omeve&gyetem Lewinszky Anna Gyak
Az int®zm®ny @ORB2azonos?2t - | a:

Az i nt ®z m®nSpprayZsitieu.1-3.9 4 0 0

Al kal maz 8si ter ¢l et

pedag:- gi a, - (B d ®p ¢ d akgoogpilae x - vodai tev®kenyse®
Tartal mi | e2r 8s

A gyer mekek k®pess®gei nek fejleszt ®s-e®skompl
b8bj 8t ®kkal, ma®xaizmu wmo 2 &ogokuakbank e | ,

A nevel ®si progr amunk

Szem®l yi s apf®@ljm@rsyzeek®s seg?t s®g®vel, @hsa n @s Yl y

dr 8mapedag: qihao | e Ike meointealk,o0zt atjuk a csoportul
k®pess®gei 8z dMndyledbtb&Emoz- akgpkikt @r sokmok dal
nevel ®st .

Figyel embe vessz¢gk a gyer mekek

A ®l etkori ®s egy®ni saj8toss8gait,

A ®r zel mi bi ztons8g8nak sziks®gess®g®t ,
A ® m®nyre ®p¢l R gondol kodg§s§t,

A dr8&maj 8§t ®k8nak ®s b&8boz8&§s8nak, bark8csol §
A testilelkisz ¢ k s @gkl ektiee| ®g2t ®s ®t |,

A megfelel R terhe®®sT mozg8§sfejleszt ®s

A k°rnyezettudatos gondol kod&sra val- nevel

10



Doernbrack MS8ri a:
Tl | ®pve a -szdré&mppfPpe@®rgngia szem®l yi s®gfejlesztR hat 8§

Mi ndek°®zben a szerzett, megval  -sult ® m®nyei
A be®p¢lnek a gyermekeink |l elki vilgggba,
AlehetRes®aglta k°zvet Ineengi &smea Gs§Ryaebb vil §g

A seg2tik a t8rsas egy¢ttl ®t alak2t8&sgt, al
A j- gyakorlat c2mvs8laszt8s8nak indokl
Sok esetben @ r § ma - hall atg&8n a sz2npadon val - me g
dramat(me §PREBs e)ljjutt sag8sa mber ek esz®be. EIl ent

h®t k®znapokban ,sapekmkladr it °@rbtr@&K e ks z&tl°r © k2t ®s ®n
k2v8ncsi s8g®®rARU a kike®lr@gyetzRest me 2 avakrredsii va drgy
probl ®mamegol ds-z®kr@dass®g | RdPsben el maradt,
fel z8r&r-®dt aat §sehet s®gc8sr2-rl&okpbenrt akem®Phly §s ®g
a tev®kenys®gefkoldy #mat j8§ t®®Rlolkk&kmalval - sul nak me
Az alc?2m egy 8ltalaanvam&@gsstz Rnynea@jv$ic®ksg k , a
szem®l yi s®gfejleszt®s a F°ld k¢l °nb2zR t 8 ai
dr §maj 8§t ®kaork§,z skgRnyegj 8§t ®kok is Aminthao | 8§
feldg°mb ®s a asklRoye®s amra kaskn8l unk. Nagy
i g®nyel az -vodapedag:-gust -1, hogy a megf el
gyerekeknek.

A j- gyakorl at megval -s2t8s8nak c¢c®I | a

A - gyakor | drt 8§ maRjl § ta® kekbledd ¢ ya®agy ekr@p es s ®gei t f
el Rseg2ts¢k a har monk ktu.s Bawin®himag @k f «jls lo §yses
megi smer ®s ®v e | a vilg8gra nyitott, k2vs8ncsi,
v8lj.anak

A j- gyaelgorallatsynegs @malR j egyei

j 8t Kt @K o0ss8§g

saj 8t magunkker Bgefdges®gei nek v8lIlal §sa
szeretetben val - egy¢ttnevel ®s

szem®I| yi aut on- mia mM§ sgsy&Eed earbfeosgpd e ®av,e It 0 |
koPm8s odafigyel,®s, egy¢ttmTkeod®s

felkz &n cit f8§fser enci 81t nevel ®s

>y D D
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Doernbrack MS8ri a:
Tl | ®pve a -szdré&mppfPpe@®rgngia szem®l yi s®gfejlesztR hat 8§

A j- gyakorl atal otl wlhantad § 8ft e®klag :nzt ®s i t

mozg8s, mozg8skoordins8ci

t ®r ®r z®k el @0,z 8§ts®r R ®7 haskkHI§| at

®r z®kszer,vi finom2t §s

mem-ria, koncentr8ci -,

ritmus, besz®d, | ®gz®s

kapcs ol alizalemw konmin®sk,8ci - (verbhb8lis, nonver bt
°ni smeret,, ®nk®p, °nk®p

csoport®p2t®s, egy¢cttmTked®s

kreativit$sgs

rel ax8ci

T DD D DD D D

A f ol yamaets z8tt®sk®tf esjelg2 t R t ev®kenys®gek

A utsg&nzg8s, m2mel ®s
A dramatk us tev®kenys®gek adott t®m§ban
A dramatikus ev®kenys®gek, adott helyzetben
A szitu8ci-s j&8t®kok
A ® n@&nk feldolgoz,8§sa besz®l get ®ssel
A ismer¢ f el dol goz §s, Yj i smeretszer z®s
A |J - gyakorlat r®szletes kifejt®se

Az -vodai nevel ®s s or 8n ja8 tt®kv,@Gkeesn®ybs@bkgfies & noer km &
®nekes | 8t ®k, gyer mekt 8§nc, n®pi | 8t ®k o k, raj
vil 8g tev®keny megi smer ®s e, k°rnyezet.i ®s
°sszetetten kezelj ¢k, az egyel. fMinkel - &zegye
®vk°rben dolgozunk a n®gy Rselem, az ®vszako
j 8t ®kokat is ehhez igaz2tva tervezzg¢k.

A kiegyens¥% yozott ] 8t ®k hoz meg kel t er emt
gyerekek felszamhu | t an j 8t szhatnak. Fontos a |j8tsz8§8s
megval - sulF8osn8tto ss etgo8vtSRbkbeS8s z&k © z° k, | 8t ®kszer ek
hat 8ssal van a |j 8t ®k megkezd®s ®r e ®s &ol yama
el m®ly¢lt j 8t ®khoz megfelel R idRre van szg¢gks
Agyermekkors zoci al i z8ci -ban a kort8rs csoportnak
ezt az ©°sszetett dr 8maj 8t ®kot, folyamatj 8t ®k
A Var 8zsszRnyegj] 8t ®kok k®t° |&lgl°ambd -( j@ertatheag fva n
mi szti k legyaolyamg z RRrsy e g, ami nem mindennapos a
j 8t ®kszert, kel |l ®k et , b&8bot mindig az adott
egy¢tt a gyerekekkel k®sz2tett produktumok.
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Tl | ®pve a -szdré&mppfPpe@®rgngia szem®l yi s®gfejlesztR hat 8§

A j8t®kok mindig el Rzetes ® m®nyekre ®p¢l nek

h8§rom napot vesz ig®nybe, ez®rt j-, ha azt a
A ker gtojl taGka,t | 8t ®k, hogy folyamatos NME&hesser
az -vodapedag-gust-1l, de a gyerekek mit sem
A | egfontosabb, hogy az -vodapedag: - gus me g |

el fogadj 8k a szem®l yi s®g®t .
A |8t ®kkld vh®Eksrol jukdo a csopotr@s,zob&t]| eket |
8trendez®s i s. Ha |l es°t ®t 2t ¢nk, akkor ut 8
megp°rgetj ¢k a gyerekekkel egy¢tt. A f ®l hom:
adok a gyerekeknek a r8hangvwvakkliglsra,c ®lesfzeRll ®
Mi el Rt t b8&8r mi bes zi¢sk slRgyleesk enz&hegnnBya ki@ rk ch@ kt af ejl§
tervez®se el Rtt. Il yen k®&rd®sek pl

Mi ®rt c¢csin8l om?

Mit szeretn®k vele el ® ni ?

A gyerekek milyen k®pxtens?®geit szeretn®m ez

Hogyan val - sul meg a komplexitgs?

Fontos ez az®rt, hogy a | 8t ®kot j o l ogi k
megfelel Ren tudjuk ®p2teni

Af°l dg°mb p°rget ®se m8r egy r2tus, ami bevezeé
megval -sul 8s8ba. A p°rg®s | 8tv8&nya hat az ®r
k2v8§ncsis8§g. Ezzel ind2tjuk a Afant8zia kirt§
A gyerekekr eakci - ja vs8ltoz-, de minden esetben v 8§
szRnyR&glesnk a AwarBBelssk®&mygengkedunk a sz® ®be
ARep¢l ®s0 k°zben m8r arr -1 fant §zkie8zl ¢qunnkk,, phlo.g
sivatagban forr-s8§g, a hegyaezk -fveoldlatpte dlav Qi <
besz®l get ®st , a ® k 2 vkgonncnsui nsi8kg8 cfi e | kke®l ztb®sn a g
szintj¢knek megfel el Ren megnydel hak §éiraka fTap@!
sz¢l em®ny®t is megoszthatj 8k vel ¢nk. A r8han

A gyermekek reakci i

A gyermeka k ®r d ®s e | r ®v ®n i s seg?2ts®get kaphat
tapasztal atai vihkbg®e b®s @Ghoezzz.8§8) 8&r ul nak a k°°rn
meg2t ® ®s®hez, a t8rsakhoz, felnRttekhez T

ki bontakoz8s8hoz. A k®rd®sek | egt®bbsz®°r | 81
fogal maz-dnak meg.

Az odvapedag:-gus Vv&8laszai k°zben rendk?2vy¢l fo
Ennek ®r dek®ben fontos, hogy:

A a v8laszok harmoni z8ljanak a gyermek fejl
A a gyermek ®rezze k®rd®sei i rgnt.i Rszinte
Afigyeljdmk w8ltamdauk val- meg®rt ®s ®r e,

A a derTs | ®gk°r b§tor2t-lag hasson,

A azokokozati ©°sszefc,gg®seket t&rjuk fel, tarj
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Tl | ®pve a -szdré&mppfPpe@®rgngia szem®l yi s®gfejlesztR hat 8§

A derTs | ®gk°rre a t8&8rsakhoz int®zett k®rdO®o:
k°ozotti k®r d®sf betsere@PRgek®selhgt RDbbA Ak flogand mfag
k®r d ®smegfogal mazg8sok ann§gl sokol dal “abbak ®:
szociali z8ci -j a, i1l etve min®lI szorosabb ka
k°zben erRs°®tk-a csoportkoh
J8t ®k k©°zben k®sRbb, hogya ®netg kv®a |dte zK ¢eln? entbR la (RK
form8ban, de ugyanazt fogal mazz8k meg:
AAnnyira j- vodt ®rezni a repg¢l ®st
AB8rhova eljuthatunk a szRnyege¢nkkel
APgy el varmizrseoloda®@rnt ¢ nk

ASzerfetneam Rl | §tni a fo°oldet, ®s ®rezni, aho
AOl yan izgal masd hel yekre megye¢nk
Fontos,hogy art suk szem el Rttt azt a pedag:-gi ai szé
meghat 8rozni, el Rk®sz2teni, s ez8ltal a csop

hogy kialakuljon a gyer ek eAktbne ma kaaAdeosnpol e k e ®g E e
®r z ®s .

A Ami mtrtBzs sw Rnyegj 8t ®k sor &8n al kal munk van n
kaphat szvmatg®n egy®Bbkell ®k, j el mez, ami vel
mes ®k et tudatosan v 8| &Lzthjemk fkoin,t oBog®ys g1-] §ji
er Rs2ts¢nk ®s agresszi-t, konfliktust is old

¥sszegz®s

Pgy gondol om, hogy minden folyamatj 8t ®k ®I t €
kedvess®g¢nk ®s a meggyYyRzR emRmghyi Leg§hohhboce
gyer mekek sz8m8r a, aki el vezeti Gyeknekeinka f an
hat al mas fejl RdI®se#d @e&nmsekr 8her ensezrtty |l ezae k3 a
®l etvezet ®sre tan2tanak ®s se @bt eamnleikgaxz ok €5
¥n8ll  -ak, Iezmplkbmegbseshé&l R °ni smerettel felv®r

A t®ma ir8nt ®rdekl RAR kol |l ®g8&8knak aj &8nl om e
hogy ezek a kompl ex dr 8matjen ®k®Dkatmi | e/leRz e ze
rugal mas gondol kod8st, meg®rtR, empati kus,
pedag-gust - |
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Szakirodalom

A jgyakorl at al apj 8t saj 8§t k®s z 2t ®gydkorlate g ®d a n
|l e2r 8s8ban.

A | Sts®kréS8ml haszn8lt szakirodal om

Gabnai Katalin (1999)Dr 8§ maj 8t ®k o k, bevezetH®d i Bormdr Emad:
Budapest

GRbel OrsolMpa g§2x0@6)k®pzel et sz8rny§8n. Str
integr8ci -t el Rseg?2t R & na8Sorta8Harmattang t Bedamekt. - VO
(Var 8zsj 8t ®kok; 1.)

GRbel OrsoAydagRk®Dira: tenger ®n . Stresszcs®kk
el Rseg2tR fant 8zi a.lL'Sarn®kaon,Budapep 48 s®ksjsgE&@KO a;

GRbel Or soEgag R2 6heRBg)z:®s . Stresszcs®°kkent R,

el Rseg2tR fant 8zi a.l'Sarn®kaon,Budapep 48 s®ksjsgE&@KO a;

GRbel Or s oAl ysaz 2(v2 ORLrOi)n:t ®s e . Stresszcs®°kkent R,
fant §8zi aj8&to®k ck'Samdfttash, Budapegt.Var §8zsj 8§t ®k ok ; 4.)

Kaposi L8s DIr §mgj2Pt0@K :. - vMalgywaork n Dk §mapedag:- gi
Budapest
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AAhol ®l ¢nko. DBt az ¥ro°ok°os zZz°|l d ¢

AA kernyezR vil 8g ir8nti ®rdc¢

Sz¢let®s¢nk pillanat8t-1 egy bonyolult
Vannak emberek, akikbeneza enved®l y az i dR m%l 8s8kélzepeagy &1 hG
De vannak olyan szerencs®sek, a

(Gerald Durall)

AHa a vjr &karBz g@hdoskodniess magot!
Ha egy ®vti zielddeesls sfz88&nc
Ha t er veetdr ecegsylz e®lt nevel j!

(k2nai mond§8s)
A VvS8rosi gyermekekhez k°zelebb vinni a tel
felel Rss®gteljes feladat. AAz-ved88§sgyper meka

a mi a maga Ccsod8| azesn®bygks®Ynheép Pg & -erdys8and® nt
BeneK o n k oBarya2@18. 13) A ki c s i korban el saj8t2tott i:
egy ®l eten §t meglkatm§r ozvao dBanock®m g T h d leyhiet Moc o
¥r°k°s Zo%a4adn®voda k?°t eé mp@szntennvargjelean @ tcsoportok

®l et ®ben a k°khyryez & t@dielhmseRmeV i@s§ g at ev®keny me

cvod8Snk saj8tos arcul at a

cvod®mkbmbat hely v8ros | egnagyobb | ak-tel ep®

hat soportos i nt®zm®ny, amely b°l csRd®vel al k
t°bbs®ge a | ak-teleprRI, a Csal 8dok Ctmenet
°vezedtrikkrlzi k. A szabad -vodav8laszt8s |jogS8vaza

hozz8nk gyer mekek.

K¢l det ®s ¢ nk

Biztos2tjuk a felt®teleit annak, fao-gvyo dgayie r m
mi ndennapjaikat, ennak p@Vktitl hehed @b & 8a® ksazryd
egy¢sttmlkszd®sRi hg§zzal

Specialit8sunk

A j8t®k mellett a gyermekekhez a mozg8s ®s a
-vod8nkba j8r:- gyer mekeka ses@knBlrhal] % asRisR®yfe t
k¢l sR vil 8g tev,@heduagmegizkme8B®E@®mMEnyunk seg?
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Aho ®lagn kK¥a .° kBts Z°1l d ¢vod8hoz

Ptz a¥r ZR?sdsf ¢voda c2m fel ®

Olyan emberekre van sz¢ ;ks®ge a F°l d¢gaknek,
k°zvetlen vagy k®zveaett &kt tk ®k d®sYe&kdbetng KAt benngr

term®szetes k°rnyezet ¢¢nk®rt val - felel Rss®g1
hogy legyennA t er m®s zet / k ®s n yaeezzte@Rtvikkdied ek®r nyezet
szeml ®l et ®t lvodfelkgat bBpoznke A nyil adoz-
|l egf og®konyabb az Rt k°r¢lvevR k°rnyezetr e,
fel k®sz¢l tnek kel l |l enni e, tudatosan kel t ©°
k°r ¢l m®nyek Ki°ezrP e kt ki °srnmeyr ekzeedt ¢ k k e | annak v

Bi ztos?2tani kel megf ifgelf € @ $ a ® sseldAlr &gms@areenkze®Rks ® s
k°rnyezet ¢k kefrzkotltc ssi®s 9@ rdzad |1k ikell megteresndeniA y t

megi smer ®s f ol yamat8ban fontos, hogy sok | eg
| esz ®r dekes aaezl RiajR iGsl nme® neyt diksejalen® gdeRkze tf e¥hj ol d
ismerik megAgyerekeka k°r ny ez et ¢ k olfarthphsetadaetzd®ks eb isrotr 8kn§ b a
melyekaz® | edkkkak megf el el R biztos eligazod8shoz s

2006ban t al §lStlaynaemey n, a Z°1 d Cvoda c2m el ny
megi smerkedtem a krit®r i tagmival redrsaz e a r anteLriad anpe
jutottunk, hogy a benne foglaltak nagy r ®sze
pedig egy¢tt k®pesek | esz¢egnk p-tol ni

Egy ¥ rZ®HW °ds dmndedrapjai

Z°l d ¢voda c¢c2m h(Z0602009a201R%=% ro°nknfasl Z° | d(2084 oda <c*

Mindig is elk°telezettek o2 0t0ubn k- tad nkidtarisnnybeazne t
rg§tal 8l tam erre a p8ly8zatra, majd elnyert ¢k
m®g nagyobb a f ell elyRsGED ghk@kmal 2003 cé m ®ben2 01 2

t°rt®NR meger Rs2tR meg%% 2t 8s8hoz a teljes Kkc
v an s ampikden®apjainkbah nt ®z m®n y ¢@nskv ovdeazpeetdRajge- gus ai nk |
magatart8sukkal, t ®lzjnakind@s gayyeRzRE®&s saenln ako Ry
hogy a AMocorg-bano zajl - nevel R munka megf e
A munk8nk eredm®myak®®tr °R0& Z°| d gamelena ¢ 2 me
val amennyi en b ¢nstz&xz®k®hwnggagw@n ik a kdapcsormhh @z | o
Mi ndennapjainkra a naprak®szs®g, az Yij I S me |
v8l toz8sok k°rnyezet¢nkben el engeadibneetetekt | e nn @
bRvz2t ®s ®t . I nt ®zm®hiygak dbl §bgp8k Mmakadat k°r
el v8r gedfelnkalart hat - s8g megval -s?2t 8s aapr@rAd e k ®b €
rg§nk b2zott gyerekeknek pr-b8lunk munkamor §lI
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a k°rnyezettudatos magatartg8§s ®s az ©°kol - gi
®l etm-d, eg®szs®ges ®l etvitel szok8sainak me
K°rnyezet. nevel ®s

A | ak-telep k°zep®n el helyezkedR -vod8nkban
ener gi &raf kred?2t anunk, hogy a gyermekeket megi s
Gyermekeink t°bbs ®ge vlioadk§-btaenl eipsrnRd r k@®rdkheeztinke k

n°v®nyekkel, 8l 1l atokkal . Nem mindeyamsal §8d
fel adat uisndki ®md ®e teaniNke mb RBvz2atb®sde , Bdgymindaanyianean ¢ n k

ter me@®sagte vagyunk, bel esz¢gl ettt ¢nk, benne ®I
| 8t juk ®s mi Pgdag®glsamBkj uBhgy RsB®gereneadke
val - viszonyul 8s megal apoz8sa a feladat. F
k°rnyezetform8l - munk§8j8t, r8vil§g2tani annsa
azonban i smerkedni, metrit iasz ae nibeerrm®&ssz/eft?2 thhaart m

Mi ndennapi ®l et¢gnk nagy r®sz®t ai kt ®aym®neg it nk
Pp2®etter mBszeti k°rnyezet e, d ,kisggeonekelk ®k (- v O
sz¢l Rlylaméat os s ®e mit ®@IldeattMo asrdre§hl 8lseah et Rs @repe t me g
hogy- vod&8§man®k sokioddad dbdblenssene&®s mBdd aavn? §@
fal usi ®l ettel. A tev®kenys®g Kk°zbeni megi s
viszony kit al eakéz gemlig@m@szet ben, saj 8t tapaszt e
i smeretek A-k°rAagezémnilan € veg |l RAr®es t ® 2l tRjsgekg 2 t R
hi sz El konyin szerint a gyermek szem®l yi s®g
k°rnyezet nem egyszerTen a fejl Rd®st felt ®t |
(Elkonyin 1964.)

Evemunkater®@gn&kabemort nlaet ¢ kbak mekgfnkgaRltma z 8§s r

fenntarthat-s8gra nevel ®s el vei al apj8n f ol
el vei ®s terg¢gletei. Nevel R munk8nk tervez®s
eredm®nyeit, kudarcai t, azwlzzel? me®Qg Rvzel e |l gl

nevel ®s i ®v c¢c®l jait, feladatait. Kev@lkengtiP®g
neveh®s sloRt8®&r bkee hel yezz¢k a hel yi saj 8t oss§
megi smer ®s ¢ kr e, v ® dkeel mme¢) ktr es, z enmmeegpRert z @ksagpknsaek. n §
k°rnyezet v ®d akiskert, afszmlbag®da t goyR- vg&nwalanknt ak i s 81 | at ok

gondoAS8sdaa.j ka n®ni ®s VAR ne®ni seg?ts®g®vel
n°v®eniyKelkatl .enamiodenc ®oportban vannak, de |l ehetR
sz8m8ra a vel ¢k val:- megi smerked®sre, m8si Kk
tapasztalatoka t anul 8st hat ®konyabb8 teszik. A felf
gyermekek mindennapjaiba2010benegy s zak mai ,i nea®@w 8¢i - gyakor|
ki dolsgknzBsyezett udzammezl .ree¢ ¢ ell ®gjiadoFbs zja-k bgayna k o r
dol goztunk ki. bel sR haszn8l atr a
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Eg®szs®ges ®l etm-dra nevel ®s

Az eg®szs ®gesne®leid eapi-sdzriant en | el en van ®l et ¢n
bekapcsol -dunk a szomsz®dos be®PsgReErs ®gv @d &P

programjaiba.Es ® yegyenl|l Rs®gi Programunkhaz ®htneet
csal 8dok gyermekeiP&l ovsalXBoillgl $ 381S&Zso®gABI t at
Gyermekj -1 ®t i Szol g8l att al kar°l tve mindent

ki sgyermekek mindennapj2a00éak:- saedbb®y ¢ ®nek e®®
kar °| tkver yMM@&ge ki nt Rbben val -s2tjuk meg a kics
Gondozg®szs®gnevel ®si ter¢gleten az -voda v®oed]
korrekt a viszonyunk.

A szem®l yi hi gi ®ni 8s szok8ksehk @mekal bp®sz 8§ K& r ¥
bRrbar 8t A°konetto szappan al kalmaz§8s§8val p
¥szt°n%zz¢k a sz¢l Rket a k°rnyezetbar 8t pap:
ruha ®p ap2rt8&8ska MBas arzs8vetbat8erlapr ®b 81 kozt unk ®s

pr-b8l kozunk | eboml -, K°r nyeSzedarbeatrn8®&n kt,i shzat 2tt
dol gnkzt er-M@®s zke’tr nyezet bar 8 anyagokat haszn§
hakK®nys8gs8val valAz mewddaned bk d ®3 : i tiszt8ba
feladat k°r ¢k el v8r 8sai val , a fenntartahat - s 8
munk&8j 8val pozit?2yv mi nt 8t ny %jaz °kol kgraye
szeml ® et form8l 8sr aj kv on®ap é hkg t pwBdDibrkk®,p z® s €
a ter mPszetbar §A hesek Rmuskaer efkdlRylamat 8ba f

szakembereki hi t okt at - ,7 alzogop®@®u®m®ny eg®szs®gnevel
nevel ®s s e | kapcsolidtoshed zé min@lveetl WBeslii etl @zii g e
azonosulni tudnak i nt®zm®ny¢nk szeml ®l et ®v el

A t8pl 8l koz8si ®s az ®l el miszer hi giAni ai S
®l el rmeilslz8etr8s bi zt ons 8 g Yondobkodilt z a el BNMagadR T
cukortartal m¥“ ®tel-a®ks @=xliPtaeltdlen @asmagast dl m
cs°kkent ®s®r e. eks gty mip,ielc s & r m®k & &ARfsoagl y§adsozktr 8as &
gyerekeken keresamtyalkopol b8l urfk eh&t §spbl - kat
gasztron- miai ®rdekess®geket a RecesnadleS8zdvoRknkyaeli nnk
m8r t°bb al kal ommal ®t el szobr 8sz sz2nes?tett
a z°| ds ®g d,tsz,2 vgeys¢entPblecns °f ogya.sztj 8k, mint kor 8§l

J8t ®k, kompetencia alap¥% nevel ®s

A k¢l sR vil 8g tev®kenys®g k°%°zbeni megi smer ®s
®rzelmi viszony kialak2t8&8s8ra t°o°rakszynk8sAA
k°zvetl en, sok ®rz®kszerv®t foglal koztat - t
kreati vit 8§8s B8582609. €i. ROs) Kor. gemde)e2009. 19. mell. 3. pontA
gyermekeink fejl eszt)@st@ik talmp ngpgbysalkzj ourk d.oha g v a |
k°rnyezeti nevel ®s Aj 8tszani h2vodo. Az -vodS§s
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al |
Aho
kere¢lotte | ®v R viJlgstgRgkaols 2fgoyr m8dbraenr kkeedri¢kl. s or
k®pess®gfejleszt ®s ®lem@®@mypeldBty@ygmha . Kead ald ataa
-vodapeak&y tqals kezdem®ny e z e tcdalogatjaknbe b Bidset a s zi t u
fejlaRABRPsl,§8 htkiozBts @bpphrirds € mal 8d vil §8g8ba. Gondol ¢
k°r nyaekezl, ek eillb®@®s eaxzwW|l yes helyzetek t®mak?°r
apr-s8gok tapasztalatokat gyTjthetnek | 8§t sz\
megol d8sakor . C®l unk, hogy bol dogok | egyene
embert 8rz ad k@®soz hagydl@ gbdzen benng¢gk naponta a
®r z ®s

Il nt ®zZm®ny¢nk k®t csop&kromp@hiaeamc2 @GDI @Pp Y2 AkRT el

csoport i's pr-bs8glt mi ndent megtenni annak ®
tapasztal 8s %Yt j8n Kker ¢l jenek Y i smer,et ek |
fel fedez®ssel szerzaekt A 1igynemrmaddeike, | Bs | | g®mgy

figyel embev®tel ®v el val -sult meg a k®pess®gf
gyermekek egy®ni f eyoltakt t A ®ge | Ised ntt@xe i h aetl @KBRa
egy®ni ®s kiscsoportodKbpgl ahnkiogE§dokaodporztejr &
t 8rh8z8b-1 folyamRtopaht PpPkhkennhelt caddd@kt ¢ta®
j 8t ®kba 8gyazott t amprbjekis® ®I|am®&nzyepnezdi atg?-vg ina- dhsazt e
voltakjelen. A h §t re§inyyzoest Th ®s a hal mozottan h&§tr §nyo:
®s nevel ®s ®r eg¢ nkki.e med mernesttiapkyemtk ®K ez \keotr2it s aj 8§t
me gf e ] od Riesttuk2atz eszhk®lzAtd&uVI ¢ s R,) haagn &t hogys§ t

seg?ts®ge¢kkel m®g k°zelebb ker.gljenek a r8nk

| nfrastr wektzkrrat 8r

Az el m¥%l t zi d Bhs Bazk®enrny a®p ¢ |lagd £z k %4 § lelsem8 Mmye gd/4 al
Megt°rt®nt anynNRIsgs ge tawikesSbokke e Byap 2t 8§s a, v2ztal

tart8lyok kerg¢gltek felszerel ®sre. A v2zrends
f Tt ®se k°rnyezetbar§t . Al acsony hajl 8§ssz°gT,
2008ban vil §g2t8sunk gi at akkoarrstzkeorsisve®, v 8e nte. 201
gazdagodt unk, 2014 nyar 8n pedi g, ssag? tis®ig@®x &
megval -s2thatjuk a c¢csoportszob8k 8rny®kol §8s
energi 8k al k aPlimenSRszat @z olre§vre.g Rj T hel yi s®get

al kal ommal . A csoportszob8k napk©@®zbeni | eveg
A csoportszob8ink b%torai, berendez®si t 8rgy
TCMOP®P. 1. 4. p8lyS§zat keekredt @b em askz & rkeuzst, ¢ kmolbd | g
Val amennyi csoportnak egy®ni arcul ata van,

ki eg®sz?tRk), az ot t dol goz- - \I. oMluanpke&dj augk: g u
hat ®konysg8g§8t e | R ste®gk2otkRk a le s zrke®nzd®ekzki ekl , b e 8 m§ s
Takar ®koss8g vez®r el mi ndenki t a berendez®

t er m®sazneytaegso k a t r ®snz &s 2ttgrenk®s ek Repb e k jelen
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csoportszob8ban, az ®pdbétedel yehsit a®EI haf ol |
gyerekek az -v-nRvel, 2013 -ta a pedag-gi ai

| 8tj 8k el a n°v®nys8pol 8si ®s a kis8ll atgondo

A kompetencia alap% -vodai reswv&kl°@s &z krPetl B/
gyer mekek KkK°rnye&zepg® adfade IvB sz@&ts zsteag 2,t inagy 2t -,
terepasztal akv 8r i u@s athdtivs8RrhoyzP-eedag:- gi ai Program me
sz¢iks®ges e sz k?©° z tzkkkmegfeleinek reglyed kregk ek t &®st m®r e
bi zt oambr §8s | 8t ®ki g®nAkelyd&i ek ® g2 8§®s @kn haszn
j 8t Bakmikncs k8ros anAagesikrDHRERO RE®Et PEL Y&z a
®s sz¢l Ri t 8mogat 8sokb- | tudjuk megval -s2tan
fejletts®P!veshbhoxn®tp Phe®BR®nNny i ;nk gazdag eszk?:
mel yek nem hival kodprdaki, k haalkm eYlylsz®@ladaei, don
gyermekek mindennapjai ban. Seg?2ti k megal apo
eg®szs®ges ®letm-ddter MBPIsRrey k@ ap®ogtb§dgyakas
v8s8r |l 8sai nkk?O°yoerz&n iazneXjed®st seg?tR -ke@r sasj

DVD-k et , k°nyveket, stbhb. Sz¢Il Rkt RI i s.Akaptun
gondozottudvaan © v ®ny e k b e n sgzawpd&kg® rt¢ 28 @apamaiitiennapdian

itt I®@vzRkiedtel 8§t ogat - kat egyar88nt. Nem,jmi nden
szervez®ssel, 8tgondolt tervez®sselaka m8r me
cvodai udvar

Mozg8sr a, | evegRz®wsg 2a knta-plio rfd:zgt gneni&liijalgy dgogyl o t .
nincs rossz idR, cs &R viads s adRInted&dramd zreka,tktenrdPglyt
gyerekek | ®t A2 em®o @®aav ldggratnant ar t - | a daj ka |
seg2t s®g®vVel t ar tsjzuSkmarn exrkd bkeins. mK et fTie k s z &° n n
tal 8l ham®r g&tRnkall ergi 8§t , irrit8ci -t okoz-
szelekt2ven gyTjtije¢k, a |l eny?2rt f¢vedz a ko
udvartakar2t 8sr aa egywe raekktekv , s zj&8ms§j] 8t ®k . Sokat
®l et ¢kre elrakt8rozhatnak. A nagy munk&8ban

enyh2 iNy@riokh. a medence hTs2tR zuhfManhyomdkaz- h
friss2t®s®t aabkazbhlhnt Ar t s a miGetleor& nefn mindenkRinek n v e s
van otthoni k°r ¢l m®&nlogyka ghkefekeR megisnierkduletndR sa® g e

-vod8bhan®aySmaki §§kkhéat gondoz aiemmdztalokA gyerékekR s ar k

®s sz¢lei k 81t al fol yamatosan bRv¢glnek. Az
gondozz8Kk a n°v®nyeket, az akvsgi imelynak hal
kompetenciafejl eszt ®s bheaeypmaset) ®s ®Kkwork akert glstz
el saj8t2tott i smeretek k®sRbbi ®l et ¢s¢kben biz

a kert GnPkeRd®@sckka s §1 | at o lalevglek®dad zoSsoaz,0 k agy Tj t ®
komposAtrz &8l §®da udvma gy stzsa b@&ps¢/4 ektoer s N¥DOW-s 2 t ®s e
53.12F2f AK° z o kitraft 8sdt rakitgglat aRs§sok fejleszt ®se
seg?2ts®g®vel 2009 nyar8n. A fejleszt ®s, kor s
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megUdvari {&b®E@gekEU szabv8&§nyos, k°rnyezetba
teret a j8tsz- gyesekhbébkdel §a®Rmbag8&8sMhop,avil
szabadban t°rt®nR mozg8sra, tev®kenyked®sr e
il l eeget ®n i s.

Gy - gy n°v ®rkonghakertk e r t

Gy-gyn°v®nyes kerte¢gnk seg?2ts®g®vel a no®pi g
t 8mogat 8§st kapunk a nagysz¢l Rkt RI, aki k b
kapcsolatos i1ismeretek rejtel meibe, nkRpadllad o k&z
i's megi smertetnek minket. LAy gyytgy HtthvdR®B/Iz&Kke,d n
a csoportszobsgk, egy®b helyi s®gek | evegRj ®t
Konyhakert¢nkben a magyar konyhA a° n®nyRakyesti |
koer¢ltekintRen v8logatjuk. Vir 8qd®sy,®nzy°slzd sg&g et
szi klakerttel i s. Ezek gondoz8s§t a gyereke
szersz8mokkal mindig |- -A2082bgu!| aRplpampytreV ®ky -
labirintusunkis a gyerekek 8 g2t s ®g ®v e | me nat geyso na nsgi®pmb Rd i Kk,
gyerekek m8r sok gay-wogh®lva®mysok stmemeng ki s k- s
fogyasztunk ®tkez®si c¢cs?r8kat a csoportokban

Szelekt2v hull ad®kgyTjt®s
Evod8nkbtank 206kt 2 v hHaVéad®kygygTjhe®slids®laak kK

YW rahasznos2t8s j-1 besglei@ankmikRbbisk®geGyampine
aszemeteh csoportszob8kbanr akgl sdyrak @ ketkt ak armamp§ k I
udvar.i kont ®nerekbe szg¢l ei kkel®sk¥zCszebne nh etl ayle

Yajlraas znos?2t hathz &pyadbakanos?2t st szemh&®HK Rt t
kihelye® s ec,i p Rk o mta®@rze)f§ A asz8ar az el engy Ty d ®Bo n n®p s :
i nt ®z mnPyr¢-nk@Adjrulkl ad®k nem szem®t o el v®t mi nG
Gyakran bark8csazbtthkomazi svekdBBhban el dob8sr e

pamar i ga, doboz, .mTanyag flakon stb.)
Partneri egy¢ttmTkeod®sek
Partnereinkkelma x i m8 1 i s an j - kapcsol at ot si ker ¢l t

hat ®konys8g8t. 1990 -ta a szomsz®dos b°l csRd
Kernyezetv®del mi Oktatz&QdlpmwagfeBel BRI skeéhgkti
bekapcs &l -Skulmk.s ap - cvod8ban foly- munka min
dol goz- -vodapedag-gusokhoz. Az ott dol goz-
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tapasztal atot, °t] eteEl hadtagdlot tnd §igl,e n red kj° 4 ied

benng arkikert2012ben csatk ozt unk a SzTbégsap-vdédak@®miz
kapcsolata K° r ny ®3etTer m®szet v®dek @Oris zBlgtoast - X2 °zweotnst
Oktat -k°zpontj 8hoz | sRst®Rx@ge-RskKkPPehinezRet stza
pozit2v for m§it&sd8it®av,&lap | keosl B e@yR3sEkE ®p et kapt uni
| ®p ®sekhez, Yat mut at 8st a kompetencia al ap¥%
kaptunkegye gy e d d@irgR tnRelv ed I@js li e $Ar t1S@$T@®tces ap:- <¢cvoda p
figyel emmel k2s®ejnghkzeappeainnB®amthelySeRndaind -t a

J8nos Cltal 8nos |l skola f¢gv®szkertj ®be. A g
gazdagAn&gl8®vY R kapcsolatok tov8bbi sz® es?2t®
oktat 8si I Ka@zm®hye blael v agyuis, k musnsk 8 nnktb®z nb®nRy

% kezdem®nyez®seiket, r®pREdEutsaghadaigk oprog
progr amok, szakmai napok,i nGeodahragsdz JpernoRg r Glnt, a
Arbor ®t um programjai, Borosty8n K°rnyezetv®d
B°l csRde esem®nyei

Kir8§ndul 8sok
Folyamatosan keresdg, a | ehet Rd®y gl &t f ¥j aped@kedzEREsh®ruel 8§ s o k

szerepl ®s ek, m§ s i ntv@dd m®n e k a ppersaod r- adgjsaikb a f
kir8ndul 8sok, s®t 8k sor8n - vjuk, vedj ¢k a n
Rket. Mindig ¢gyel ¢nk®r ge zb®sleeks e®y ®d e IcesPrpe®,s e ¢
kir8ndul 8son idegen dol gokat nem k-stolgatu

vegy®k aAskigj akdal. 8sokat Rsszel ®s tavasszal
k2v8njuk vinniroasig)erl meRkgekkett, av FJanh kv em®bapt hak
A kirg8g8ndul 8sok sor8n vol,szRkR1 osagohin] ,diszek
t°rnMi sdtbgnkgwnetlr g, hogy hangoskod8sunkkal n
8|l | atnyiurgalbhogydit gy 8zzunk a f 8krahpgygsemgggek®asebc

fertRzz¢{ ¢k ARI e 8 h daik°Rze’bsks ®gf or m§ | - hat §8suk mel
bRv2ti kTem@PRgZzei ks tkdukmegigyelea ¢nk®bve®insy Seditbkat.
¥sszegyTjtje¢k azokat a leveleket, tevm@saeket

®l R isag&azdag?tjuk vele, m&kPadebiark@tcepl,l ®ls e k
koz®ppontba ker ¢l t a k°rnyezetgyenekelk®ds®s Sl
sz8m8ra tYr 8kat, el Rad8sokat, vet @l-k epdaRktejt8 rs
vezE&E®RIRt Yar a. Vel embe rendszeresen tYr 8znak |
f®nyk®peket, k°yvlem@nyei8lgamtk amhe hogntajk8k t 8r sai
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Jeles Napok

A Jeles Napok ¢nnepl ®s®t mindig komolyan vet
csal 8dok i s amprggramakat, mkvéksSentuikkr a i s fontos, hisze

I s Vi I smer etidk bEizretko kk8°bza¢, |k eaz o k a't v8l asztj
k°rnyezet. adott aA¥ZgPdidn ake |l mesgfNdpdknek? z ¢ | az
mel yek az int®zm®ny cazkileskke€dnehkp @z @ §Qusl- aatti 8z s § g a

partj8n ¢nwieb8gnapj 8t v22006 -ta el |t8ttd®neettunk
M¥%z e umb a

Rendezv ®nyek

A Szombathelyi Mocor g- viwoods8 b asrz i hnang@yga nagnntingysSa &
Ezen programokz€ vod8s gyer m@kek ®gP Ené&t ®ERBsIMExrz -ojna 20
h®t 2®@W d-8thak.®pihn kaHa gy EmBENn k§gPpdIN8sr gondot for
®vr e tekint Vi ssza a n®phagyom8nyRr zR ki 8
n®pt 8nct aAl @dglamon -Mplay r ehat - bban i smer kedhet ¢nk
n®p okkah ¢ n ®pekkelsle®z2mTves foglalkoz8&sokkal. A

h2zvimBhklk| s R s zZfazdkesmbakit apr - bb feladatok el v®g
a gyerekeknekRe nd eeink®nya k°rnyezR -vod8k ®s a szol
| 8t ogdatnj®pk.8nct al 81 koz-hoz ®s a hozz8 kapcsol
seg?ts®get k®r¢nk (Savari a Miazteaulngd hkdNzRATRE G A
teremt ¢nk z8sbhamuwut avt8kkaws az on melyekibesaik t @ svaamo rvtajn
jelen a n®pi j8t®k, a n®pts8&nc, a hagyom8nyol
gyer mekek munk§g8j 8§t apr - figyel mess®gekkel

anyagokknlhne®tsgnrd¢t al 81l koz-hoz gyakranAdaltan
M8r th®rn eergi mmert et | ¢ ke mtz Maidtussrak a h e aRsSS&Qg e t adu
®rdekl RdAR -vod8knak a programba v-Albt8behklpa
megh?2vjuk a szomsz®dos -vod8k ®s b°l csRde

szervez¢gnk ®s | ampiMinoiss fsezl2vvoensuel nSnsm@® gfyia@ nhidu nekl .
szervezet eker emidgyevtr®nkyi nt ®s tazi myt eRyezkmeRimamigu !l at 8 b
megi smerkedhet ¢nk vel ¢k otthoni k °srz¢el r ne®nl yReskt
v8ll alunk a v8ros kultur8lis ® et®nek sz2nes
Advent a FR t ®ren, Nyusziv8r8s a FR t®ren).

Pedag:- gugstarfejl Rd®s

cvodapeda ¢° ngku®pazi &sks e | , S z a k pregramokorowaSlb-b k @k 1 ® v
r ®s z v,tt enlylves lk , foly-iratok ®si @ag?2tiink efralet ®$°
ismereteiketFolyamatosarkeresika z =~ Y| | ehet Rs ®gyeriekakli eaj | reSsjzutk® st

r dek®bhowv8bbk®pez®bak kiemelten kezelj ¢k a =z
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kapcsolatosakatA z = Y4j inform8ci - kat bel s®g ytno8vs8shablk ®®

pr-b8l juRkbreri®pddrmemdpi munk8nkba.

A tud8smegoszt pagriereimkHa bg8¢t h&k, i Ball anak bgr mj
gyerekei kkred mmalzytecjt8k meg vel ¢mMk sz PRbs®gmSc
®r dekl RAR ®s saeag Wt Rzd@szaavdretfgd@iadsszu¢ll Ri  f el aj 8§8nl
gy - gy nlabriugya sz ¢ | Rk kal - £ty gHotitasrkak tamtpuk, hogy az

-vod8s gyer melkaekseal SdHengpat kI k©°r msyfeozrent &l ujduakt,o

al ak2tsuk. A sz¢l Rkket s al-8vdoodk8knakl  kr°ernndye®zke® nt
Lehet Rs®get biztos2tunk sz8mukra programjain
vagy m8r nem j 8r - gyerekek szg¢l ei pozit?2van

h®t v®geken szemmel ktlasrzt® nghke taRz, -hvoogdy§ te.l niEalnte ka
n°v®nyeinkben, nude&8idid jsg&ti @laiymklibaent ®kaz|l ®pek

tegyenek, ha nem vagyunk itt. Kor 8bban a |
sz8munkr a. A friekedn gylatke taet tkin ®p® @K , l et?©
megd®zsm8l t §k. P-tol ni kel l ett ezeket a n°v
biztos2tani Rket arr -1, hogy az Yj n°v®nyek
J°VvRbeni tervek

Az ¥r °© k°s  ZO°rhedtisztd Ro?dndegs zk ®n viselt ¢k eddig is
tov8bbiakban is ®rdemesnek tartan8nak r 8§ bel
k°telez benng¢gnket az eszt ®tdikluysa ma’t rorgsaeqzeezt d ag
Tov8bbra i s aganydeasrkedkdeiknekik 2+ @y @z Bt . | nBzZ®z M®ny

i smeretei ket f ol yamatbhesam| pRtv®s e iknk Keore&ms
eredm®nyess®g biztos?2t8s8t pr-b8ljuk el Rseg?

Yaj infoPmScieghdfjtj ek a szakmai meg¥j ul §st k
mi ndennapj ainkban kamatoztatjuk. Mindagsnt meg
gazdagodjon fej |l Rdj°n. Fong8onknhkzoattapk, sfggk @s
megi smerkedhessenek a k°rnyezet.i nevel ®ssel ,

k°rnyezetre,Myvnlgygkatanakme®@kezdett Yt on k?2v§
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Fel haszn8lt irodal om

A Korm8ny 255/2009. (XI. 20.)8Kws mal apprdedrd:r
kiadg&8s8&r -1 sz-1. 137/1996. (Mdadyar 21R6B434. Koy m.

p. 4189441904.

Bi harin® KrekK°rhlyemaet{l@Gavpss8&§gra nevel ®s h§
nevel R - vodS§8kbea®Rp,? ta®sfee jal ePedta@Fkg iad i8skPr ¢lg v amla d

Elkonyin, Daniel Borisovic (1964 Gy er me k| ® ekt an. A gyer mek f ej
korigg Tank°nyvkiad:-, Budapest

Fallern® Nagy | k8l B- CKatal chm(s Dafizg gErMMI ®r8el taa |
2006. ®vszopmbyBlrzaltyi Mocorg:- Ccvoda, Szombath

Fallern® Nagy | k8l - CKatlal chm(2DOYer ®s ®r e a
2009. O®vi Sp®»Imp&EzaHntel yi Mocorg:- Ccvoda, Szombat

Fall ern® Malgp@Rolp) e8|l - CKoda c2m el nyer ®s ®r e a
2012. ®vszop@bayt8kzealtyi Mocorg- ¢voda, Szombath

Fallern® Nagy |l LZdid-cCKadal ¥n° k26129t d ¢cvoda
az EMMI 8l tal kitSzomRadtliBel Wivi Mp&dry&- <¢cvoda,

K-ny8n® Bene Zswyn®anBaart®@s Méaomkdl| Coywydmgy n(e
] 8t ®kkal, mes®velOda PeldiagNagp aug Pr ogvy @adm, Or d

Kovs8ts N®mMet lEgM&rtita a( F&HrtIn)yae 2Neyto®@rdta, Gy Rr

K°nczey R®ka, Kovs8§cs Erika, Kovg8§cad° ltd®daz !l - n®,
l esz¢nk! M- dszertani seg®danyag ®s Yat mut a;
-vodapedag: - gQltoktn&kkut at - ®s Fejl esztR
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/ped_szakmai_szolg/fenntarthatosagra _neve
les/okoped_gyak/zoldmdaleszunk.pdf (20210. 14.)

Loh8sz Cectiglhiag | (22081s0, ) EmCelrdgii nacku lu8@s Szakpol itik
Kezpont, Budapest

Magyarorsz8gi Z° wa.zddowwdbh®U02HBI14)z at a .

Szombat hel yi Mocor g- CvAdaSzNMenbalt Rtee gti ¢ | Motceo r
Pedag:-gi ai. Brzognbamjhal yi Mocorg- ¢voda, Szomb
Vill 8§nyi Gy °Ar gkyonr®n y(e2z0ett)u:dat os 8l | ampol g8r i

-vod8bhseskol aFepteeg@hpP®Psi Bhdapest
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F¢zin® Ren8cz Zit a:
Az eg®szs®ges ®l et m-d skziea| aakz? t- vsoac

El Rsz-

Az Eg®szs®ge¢gyi Vil &8gszerAMeg®s zesP@s as®gtl ¢ eisn

szoci 8lis j-1®t 8l apota ®s nem Ss@QK2HBY a be:
25)) Az eg®szs®gnevel ®s fR feladatait, t ev®ke
megfel el Ren kel l meatest(szamdtikug alelki(p s k i)t BEB@zsoecsi z8t | einsi

t 8rsae@g®snz s ®g A Gd& rlom®rlkeaoamponens etglyan8-s,t -4 z cerl
°sszef ¢gg®sben. vannak egym8ssal

Az eg®szs®ges ©®| e/rmzd ., 81 aal 8g®s z sm@kgkt lStsEE®@ nr @
csal 8dnak ®s az i nt®zm®nyes nevV eelFRordeonrd sJz-ezrsnee
magyar or vos, egyet emi tans8r, nemzetk®°zil ed
apostolao m8r a mwlt sz8zad v®JFg®&hmeegé mg s & kna
hanem pedag:- gi aiFoddrsidlsapgid dknc £ &) a®RiG@GV)is8§4h eg®
®l et m-dra nevel ®s nem egy fnarl aedgayt sa®spreRdeayy -eg
egy k°r¢l hats8rolt i dRklalko§tlfSdgpzmh,t dz2viekt®y
csal 8di ®l et eg®sz®t k°r¢gl°l el R teendR.

Tanul m8 nayzo mbgp@®s zs ®ges ®l et m-d kial ak2t 8s8val
Szombat helyi We°res S8ndor cvod8ban akat, eg®sz
Sebasti an Kneipp munk§8ss8g8§t, val amint az
eg®szs®gmegnRrdzsRz ekKrnte i kp2pv 8 nom bemut at ni

Eg®szs®ges ®l etm-dra nevel ®s az -vod§s¢t

A |l akoss8got rendszeres fel @I e€8mod? &a; aeb®k
megel Rz®s®re ®s az eg®szs®g¢gyl c®l kitTz®sek
kel l nevelni. gy az k°zoktat §si i Nt ®z m®ny e
®l etm-dra nevel ®s ®t . AMmmae g@®@uame®qgf esjolreSsnz t ®s
j 8rtass8g8t saj 8t eg®szs®g®nek jav2t8§sa ®rd:
fenntart8s8ra ®s a v8ltoz- k°rnyezethez val

eg®szs®ggel kapdks dblIRwvt2a sRsi®3s naer eatzeieng ®s zs ®ge s

vesz®lyeztetR 8rtal mak ®s megbeteged®sek meg
Eg®szs®ge¢g¥DOTOoOr @®ny[ELLE V.37t %Ar (@DPy
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Az eg®szs®ges ®l et m-yd eokl yka na | sazke? @ k§Rxh8ktd anz- gy s sodle;

egy¢ttes munk8ja sziks®ges. A nevel ®si foly
testil eg, l el kileg, szellemileg eg®szs®ges e
fontos szerepevanaszakt 8snak ®s a gyakorl 8snak. A csec
folyamat passz?v r®sztvevRje. Az iskol 8st |

A k®t i dRszak k°9z°tt aX®vesdi&orkar | egmatl dal $ta
agermek a szeam@®lapik®ezgPe@ri t begyakorol ja. ,
i sm®t | ®s hat 8s8ra a napirendben szereplR eg
| ®nyeg®nek meg®rt ®soek 8esl §Btnta km§ ra dke®Rys@Raizbki ®@ gt vusddarF
magatart8s al apj 8vsg§ |l esznek.

A napirend ®s annak jelent Rs®ge

A gyermek eg®szs®ges fejl Ri®se szempoqoatj 8b- |
fejl RAR gyer meki szervezet kif8rad§8s8nak el
k¢enP®l e tev®kenys®gek meghat 8rozott ritmushba

gyorsan ®s k°nnyen al kal mazkodi k. A szerveze
mutatkoz- ritmust. A rendszer denénehalg ®ga nmds kR
v®gl ehiszehemmmpi rend van a gyermek ®rdek®ben, ®s
fontos k°vetel m®ny: a napiemkRdrehdr®tsehazg§
i dRt gkatt adnve t %%l z8sai val ne nyomja el a gyerek:

Tisztas8gra nevel ®s

A betegs®gek megel Rz®s®nek egyi k felt®tele,

a szem®Il yi ti sztas8g,af amabkzpt ar eRds zar s, , na
jelenti. A tisztas8g olggngaeedheermelemenk ®°yzale
alakul janak a test8pol 8s k¢l °nb°zR tev®kenys
t 8mogat - magatart8sra vAn swvgdks ®ge saat 8 peol | NSRSt st

feladat ai nak gyaa&kokdr8mssaz tk&lzyboekn sf zoenrtionst i di f f
t°bb, a k°z®psRs°k kevesebb seg?2ts®get ig®ny
szem®l yi s®g¢kkel kapcsolatos test8pol 8si tee

¥l t°o°zk°d®s
A ruha elsRsorbaml,gman®l gzazT3s@RgtE&§rs§rokhg meg

szell Rs, k®nyel mes, k°nnyen kezel het R, k°nny
cser ® ni kel , ha wugyan m8r el Rbb be nem pi
v8lt-ruhaEhas2bbl| &tza& mp oadydrmeknem izzadeéleRaz yttas |,

ruhgba, al kal masabb az wudvari | 8t®kra, nem b

hasznsgl| &laan ci pRt k®rj¢nk vE8lt-cipRnek 1 s,
| Wl pat, k°nnyen kezel het R.
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T8pl 81 koz §s

Az -vod8skorban rosszul Kiiakl8ak 2atzo tett etl § pRll 8lkk a
aks§gr a t8pl 8l koz8s ritmusgE®aRbik°rfiem@Ryekoe

megvs8ltoztatni .|l Gyelrynekkozblnatk®ds al ki al ak?
m- dj 8§t , formg8j 8t , az ®t rend hel yes °sszesl
°sszehangol 8s8t megoldani. V8ltozatos, 2zl et

nem sz2vesten®tf olgglasegytr ®sz®t is. A fRzel ®k ek
f Rk®nt a hagyro§m8tngsossalm-ki®snz 1t ®t el eket. Az
el k®sz2tett z°|l ds®gf ® ®ket sz2vesebben meges

felt®teles reflexeket ®p2t ki, mel yenk8la8zs t®t v
egyar 8nt el Rny°sen seg?2tik, szemben a rendsz
Mozg8s, | evegRz®s

Az -vod8s kor¥% gyer meket nem | ehet el k®pzel
motoros aktivit8s sokoldal ¥ megnyi lfau&maudl §s 8§
nagyfok%» mozg8si g®nye van, de a civilizgeci

kiel ®g2t ®s ®ben. Fel m®r ®sek bizony2tj 8k anna
jelentRs h8nyada az iskol 8skor |kd Reat. ®réev orde8n
ve®g®r e a gyer ekek i ntenz?2v, °sszetett mo z g
rendszeresen v®gzetA kmoggyesr melk dan®Ing etk®lplp .t a
®v ben gy Tjti. Ha k®pdes®gf el @Reezmss@®&g@s b aerbo b e h maa

k ®s Rbbi ekben nehezen vagy alacsonyabb szinte
a spont8n mozg8sok gyakorl 8s8hoz sz ks®ges f
megfel el R eszk©z©°k biztopzAk 883RM2A I (XILvE)t ozat

Korm§ mryendel et az <¢vodai nevel ®s ofiAzgpioast &h ap
j 8t ®k ban, azon beligiegpelsezmafb a tho z g8& sRksbh a h e v ®k
eg®szs®gfejlesztR test mozg@jshmrk az egyp@®mi =z
k®pess®geket figyel embe veve, mi nden gyerm
Torekedni kel l a gyermekeket | egj obban fejl
al kal maz8s8ra, a sz a(B68/2012 (¥lv ¥/ gkormkrendelek mall81 §s 8 r
VIA)A | - | szervezett s®t 8§k, kir8ndul 8sok a mo
jelentenek a csoport Sz8mS8r a. L®Rnyeges szemj

i dRt art ama eirggkzeckd @k t&k ogys ho z .

Pi hen®s

Mi n®I ki sebb a gyer mek, eg®szs®ges fejl Rd®s
pi hentetR alkw§ds gAzr mekd &@3g®szs®ges fejl Rd®s
alvgs sz¢igks®ges, ebbRIlal2 §8sr &tk keoz -vv8d d &b gn heelr

felt®tel eket megteremt | ¢ k. C®l ravezetR ittt
nyugodt | ®gk°r, megf el el RA kgyresrl enk®nky eekg,y br¥a& sozr¢
nem vonz: , deg®n ys 2 eraze zael tv¢8ks sia l ] 8r - nyugal n
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sz¢l Rk meggyRz®se ter ®n, l 8tniuk kell, hogy
sz¢i¢ks®ges,t eechze®rRt pmreong r a mahkoz, hagy g teRiley, @ikil®g
eg®szs ®ges kmlakaljor fonlosak ankisgyermekkorban lefektetett alapok. Fontos

a felnRttek szem®lyes p®l damut at 8s a, csak alk
magunk 1is betarjuk az eg®szs®ges ®l etm-d sz
fej gRéeRmeki szem®l yi s®get, szeml ®l etet.

Az eg®szs®ges -vodai k°rnyezet

A gyermek nem miniatTr felnRtt, hanem mi nRs Q@
k°rnyezeti t®nyezRkkel szemben elt®r Rek a re
8llapot 8t - | f¢ggRen am&8r mydpoatirehg88f8solAr o em

egyenl etes. Az eg®szs®ges fejl Rd®st meghat 8§r
figyelembe kell venniA k°r nyezet fogal m8t Kkompl-evxodm:- don
nemcsak fizik8lis vagy biol - -giai k°rnyezete
t ®nyezRKk Asgyessm®ig®hem maga al ak2tja ki k°°rn
Nagyon fontos ez®rt ®s nagky® rjneyl eeznettRasl ®Rgkg2etl - bt2e
A gyerekek a nap nagy r®sz®t az -vod8ban t°]
megteremteni,amelf ej | Rd®s ¢ ket pozit2zv ir8nyba befoly
meg az -voda ®ptleett-®nted&r, mealekfedegdraRi |-ki&CzzsRzko | g 8 |
hel yi s®geknek a m®ret ®t, k°telezR felszerelt
berendez®si t8rgy&kalkk&lPinnlyemnitdilzthiAhaen t
bvt orzatzkaldniilel kel |l a gyermekek test m®ret ®he
eset ®n erre kA, Igoyre rfeikgeyke 18 it alelhla.szn8l t eszk?©z
a bark8csol 8§eszabtT8hkm@lszingl fi gyel eambgy Greil |

fejletts®g szempontj8b-I1 ad-d- k¢l °nb°zRs®ge

Ak°rnyezet®s®delm®hyi higi ®n® kapcsol at a

Azt kel el ®rn¢gnk az eg®szs®ges mel ek s®ida a8 gn
i g®nye ne csak a saj gbl galem®| yegkkeldj &ap&sol
k°rnykietzt as8§g8val kapcsolatban is. A k°rnye
vanagyer ek b8rmilyen tev®kenys®ge sor8§n szenn)
negat?2v m- doM bvetsesgzsaGhgaetk rt8e.r j ed®s ®nek egyi k
megfel el R egyens¥ly megtart 8sa mi att i s f
k°rnyezet ¢nket .
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A Szombathelyi We°res S8ndor C¢voda eg¢

cvodai ®l etnervle | ®s e md letr ¢ laeptke®, v elps@ gwamMBogk t al ¢
megi smAr ®ee m®s z et °ntev®keny megi smer ®s ®t ,

pozit2v szeml ®l etm-d kialak?2tg&s8t tartjuk fo
|l evegR®s zdteir k°rnyezetben szerveze¢gnk 1 smeret
eg®sz nevel ®si ®vben, majd erre alapozva id®

Pedagproigaiamunkban az eg®szs®ges ®letm-d al al
meg pedag-giai tev®kenys®geinket.

Fontosnak tartjukhogy

A - vodgnk felt®telrendszer ®vel, szok8srenc
gyer mekeket abban, hogy egy®ni fejlettse
ke rnyezethez val- - raptim8lis alkal mazkod§8s
A megalapozuka gyer mekek k°rnyezettudatos visel|
®l etritmus, a megfelel R napirend kial ak?2t
A ®vszakt - ®s i dRj8r8&st-1 figggetlen¢gl a |e

A megf el ed¢ltR| @dnRKavzi t®l et ritmus, az ®tkez®s,
a mozunh&8s egs®gmapgehBn®s @Msegszervez®s®vel,
gyer meki t e vk earzy se&@geenk kadlapul - szok8sokkal

A ezen 8ltalg8nos elvek melelgytdky eminmedkerkk og g yf(
saj 8toss8gait.

A korszerT eg®szs®gfejleszt®s el vei

cvod8nk tev®kenys®grendszere ®s t8rgyi K°rny
®l et m-dra nevel ®snRatg aBsamé&fiSrsapke z 8¢ § tu d e@itels e g ®s z
i g®ny®nek kial ak?2t8s8t.i e@gltr mefkiegiyneki ma € v ekl a®
eg®szs®g¢kh©oz ®s a ter m®szeti k ° wvatagniataet he z
k¢l °nb°zR szoci 8l i s, kul tur 8l i s esetl egeser
t°rekv®sek. Az eg®szs®gv®IR, eg®szs®gfejl es
kapcsol atosan egyedinek tekintgsgagkteE£t®RR@seg®g
(gondoz&s, edz®s, mozg8sfejleszt ®s) , a lelk
ny % t8sa, k®pess®gfejleszt®s) ®s a sz.oci 8lis

C®l jartn&g&g®szs®gnevel ®s t er ®n

A az eg®szs®ges -®lI(etlne-tdn- drkeuklrte’8rca) megal ap o:
A mozg8§sos (speci 8lis, sokmozg§8§sos) tev®ken
Apozit2v szem®lyi s®gj®sgymed&r rka rad naks? zt a8rs ame gsa

®r zel mi, erk°lcsi, k°zA%Ss®Ig®sam,evel ®s hat ®

Ater m@&sze&t®rnyezet v®e®del em, k°rnyezettudat o:¢
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a k¢l °nb°zRs®g t il nekrl8U z82sva , p eed & go-gopida ia t s§zseam|
a saj8tos nevel ®si i g®nyT gyermekek al k:
egyc¢cttmTkod®si k®pess®g®nek fejleszt ®se,

A
A

Fel adataink az eg®szs®gnevel ®s ter ®n

A az eg®szs®ges ®l etm-d kor szerleki, @rrttell mme z ¢
k®pess®geinek fejleszt ®se,

A a fejleszt®shez eszte®t iGsusc ®Irierngdneyzoest tk,° rbna
amely a gyermek sz8m8ra i mpulzusokat ad a

A a ment8lis ®s pszich®s fejleszt®s ®rdek®b

A a gyermekek ®rdekl RdI®s®re, aktivem®&de&sSEr
Pp¢l R i smMe®e1@®@p as8ss®gfejleszt®s, attitTd:

A a k°rnyezeti ®s mTv®szeti ®rt®kek, sz®ps®

A az -vekala k°zott.i 8§t menet k°nny?2t ®se.

Az eg®szs®ges ®letm-d ki alfa&klkett 8tst8g mk , mi mids z
tartottuk, hogy -vod8sai AkKneippgmdsg®g e £ k  VIE
megi smerked®s¢nk ut8§n m®g tudatosabban ®p2te
mel yek az edzetts®g n°vel @4 ®t8§k.a betegs®gek

Sebastian Kneipp munk8ss8ga

Sebastian Knei pp n ®nbeetn ksazt¢oll e rkeuzs8 g ke | AxEsezb elusr:

Hi vat §s 8t term®szetgy-gy8szati tev®kenys®gg e
megbetegedet togyRtsubkr deat ¢t sthBhpossze el é ¢ 1 ®gSe
| e®rett s®gi zett majd egy oOrvos 81t al 2 rt K

tanul m8nyobz8nlini®ss akjigptr -mahgtt23. aR&mad ®menaé s ery ,a k i
a j®ghideg DuR&bant ®pasnzetgaletpa ennek | -t ®kon

Kneippf ®1 e hi droter 8pi a, ami a felhev¢glt test
jelenti . A kezel ®s mes zgi boT blpak E®@Mkbilegpta & 8§h
v2zben. g8zol 8§8s

A |l el k®sz seg?2tette a betegeket, a r8szorul
meggy- - geyrditaatnti a gy-gyszer ®szek ®s a gy-gy?t.:
8l tal a al kal mazott m-dszer az azZl sa®g nae giRa Z jRe
m- dszer Walinregsn,eka A papi hi vat8sa mell ett m- d:
finom2t 8s8t is v®gezte. £Ldkeene as ogys8-ng Y2t 8kslin ynv
21t . A mTvek hat 8s8ra gy-gyulmii ag8gel k ®stz

(Magyarorsz8gi ,RE®ipp Sz°vet s®g
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Cm nem csak f¢rdRkYr §8kkal, de gy-gyn°v®nyekk
mel yek al apj8n te8kat, ®l el mi szereket, kr ®n
eg®szs®gesprRd keg8Ristta , ias8tcerem®@®e2 eniteks al apanyac
el Rnyben, a teljes kiRrl®sT kenyeret, tejter
hogy az eg®szs®gmegRr z®s hez elagimngsetitahmetett t | e n
apr Td XI X. sz8zadban sok8ig erk°lcstelennek
di vatoss8 v8lt ker ®kplppogyam@&zsgdg8§=aj Bamhod s aak DOyt
tel jes2t Rk®pess®g¢nket is javztja, | elki b ®k

Knei pyp vi®& t e, az ember test ®t ®s | el k®t egy
ugyani s, hogy csak adpkiccri e@rs ealn ®tl ar th-as | eerl &d m¢
visszas8ll 2tani. A tiszteletes szefi ytoz &tit,h k
eg®szs®ges biol-giai ritmust, amely |- k°z®r
Ahol a pihen®snek, aarRivk alp cssearimi d & serva®ks,n ek | yi ks
helye, hogy pszich®nk t°r ®eny egyensw ya fe

Knei pdps zneer ®nek egyi k | egfontosabb ®s bS8r ki S

hidroter8pia. A hidroter8pia alapja az a me:¢
mag8t az emberi testet is nagyobbr@®&swztanv¥z2za
K¢l onf ®l e megj el en®si form8i ban (v?2z, ] ®g,

ve®r keri ng®s ®| ®nk?2t ®s ®r e, a m®reganyagok el 1
szempontj 8b- | | egf ontosabb Se@ba3szti BRMENE&E®lpe:
hideg vizes f¢rdRket, gRzf¢rdRket, mel eg ®s
j avasol t betegei nek. Az 8l tala kidolgozott

Nagyon sok 8l tal a 8r@psaz emeTl d 2nteestst Gkse zae |t®sr Mm® s
(Magyarorsz8gi ,RE®i pp Sz°vet s®g

Hi deg ®s mel eg Vvizes inger

Kneipp szerint a betegs®gek j- r®sze a v~o®r ®
el osz| 8s8ra ®zelal emister Rk ekikme®sl t s®g®r e vez
az ember DbRr®n kereszt ¢l nagyon v8ltozatos I
vizekkel ®rintkezik. Mgrm®&Rk “%radjhak 8sbesggga .
hogyahideg Vv2z hat8s8ra a bRr al at ti erek ©9ssz
szervezettRI, m2g a meleg v2z k°vetkezt ®ben
kit8gul®esakel |l emes mel eg ®r z®s j8rjadBtvagyec
egy®b vizes inger stimul 8lja az idegrendszer
folyamatait.

A kpioai t2van hat az meddgraenldegtetmkr degv ®gz
tal 81 hat - . Mi ndemel | etm®g -da®kgpomy? tegragey & snzygVv m
®sv @r k e rsienr gk@sntt i a®s aan ynai gr ci sgeyet ®@R/skPktein yasz® giembmu n r
kitiszt®&st jnmae gan youRyrtta€ejgy & elzel et soOEgn gyakran
ker ¢l nek kva2pzczseoll,atabza ianger v®gi gfut az eg®sz
eg®sz szervezetre kifejti hat 8s8t. Ahhoz, ho
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46 h®t en 8§t rendszeresen, Aki ¥fr dS8ennanka pt Cabl bkfa® | nea z f
el Rszeretettel alkalmazz8k. Sok helyen Kkipr- 1L
gRz°|l ®s ®s f¢rdR form8j) 8ban is, azonban | ®t e
wel l ness szolg8ltat8sokapos 8§g 8 m@EIn§dHIfIRIrydeRee®s
k°rfolyod (s VMRyggiapmr sz8gi ,RKE®.i pp Sz°vet s®g

A Kneipp m-dszer | ®nhnyege r°viden

Sebastn Knei pp n®met pl ®b8nos az el sRk k°z°ott \
a beteg szervezeRs2 gPs@®Pyet 8§8si8rlae,t ve a betegs
megs8l |l ap2t8§sai szerint a megfeleliRilkgl®sani t vie
a megfelel R mozg8ssal, di ®t § v aalkalmasplehbt®e n ®s s e |
gy - gy ®s8arza Rmuikeigpv 2 zgy - gy8szat | ®nyege, h
k°rnyezete E&gyens v gl hzedyos hyee& Ikle2zte§ sRes ek kel t °r
a f®ny, a, naphkhidgmee eaqggR ngerek, a pihen®s, a
beav at k o Magok.r or sz8gi ,RBE®.i pp Sz°vet s®g

AKneipp-m- dszer al appill ®r ei

1. Eg®s zs®ges: kt,;8 pIn8Islemzaihsa nzg°s|vd sap®ngyf (Bnh°@®lkc,d © k ®s
tejterAm®lkélj es ®rt® T ®l el em nagyon fontos

2. Moz g(8esg®s zs®ges tesamolzzgB8®s T MAssrendyzeres
alapul. A c® | nem a ki magas|! - tel jaeséebe®Pmgnt ensazn
rendszeres ®s eg®szs®gjav2t:- kever ®ke.

3.V2z (hideameby8piicaPnb®zR hRadlokVaiSvE ak @ad k ah R
ingereknek teszi K i a testet, ®s ezzel veg:

4. Gy - gyn°ve®nyelzEeflctdotggr yin& v ®nyekkel , amely
de j -val kevesebb mell ®khat 88§st fejtenek ki

5. Testl ®isglel | em hamdtreir88palayjrazt tan2tja, hogy
®°sszhangban °nmag8val, mi &Rkt tatgubitj| a me
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AKneipp-m- dszer el emei az -vodai gyakorl a

Csoportunkban az -peogr@nsoz 2EBgeRr z Re ZKent@rogodmmdl e . A
tov8bbk®pz®s sor8&8n ismerkedt¢ignk meg. Dgy gon
®s gyakorlathoz, amit -vod8nk k®pvisel, ez a

Aprogram indul 8sakor f el vpept tS;zk® vae tksa®q seol | na°t ko® v
K8roly gyer mekorvossal, aki t 8mogatt a a k e
munkakapcsol at alakult RKipapgremdan®s!| §sadalbt
az -vod8ba j8&8r:- valamseneyprir 8gye®r m®kemsdisbkette:d
irgnt. A k°vetkezR | ®p®sk®nt a programot f el
t 8 ®koztat §8st, v§8Il adAKeelpgm:-ad sfzeelrme®rl ¢ IfF nk ®&rsd ®&s €
otthon is baez kelold8®paht eadikal mazott t eAy ®keny.
gyerekek a sz¢l ei kkel egy¢tt az -voda szerve
vettek r®szt, majd nyilatkoztak arr -1, hogy

A program h8ampmegPRPeme®ges RsEBpl ghdktoe8sSpi aa mMdDr.
jelen volt -vod8nkban. A gy -gyn°v®nyekkel va
Ssz8mS8r a, mo st hangs%% yosabba® szeespeletzed ®s
s does 89 ®v el hatottak. Az el sR ®vben Garda
fel es®g®vel, az eg®szs®g¢gyben j8rtas Ani k-
h-napban al kal mazott vizes kezel ®st . A gyer
kezel ®seket. A sz¢l Rknek Gar da,-dvo kntRokr p8eldtiagl 8kng
bemutattuk a kezel ®st. ¥ssze8ll 2tottam egy @
el v®t maxi m8Il i san fi gyel A&gybrekekne®yv evi kzglsd tkeemz ed
nagyon tetszettek, a mozg8s | ez8r 8sak®nt b
eredm®ny az volt, hogy kevesebbet hi8nyoztak

2019 j ¥%nius8ban a Nemzetk?©zi Knei pp .Bre° vet se
-vod8nk is megh?2v8st kapott. A g ynetattakkbe&k k e | a
nemzetk?©®zi k.0 A° Kseipgm - desl zRetrtr e | kapcsol at os

tapasztalatainkat is megosztottakkonferencia®s z tivele v Kondi cs védmdt R -
el Rddbgsng§yabamjnt | -magam -eé¢Ra@Bge®R®s kleee&ta®hb

AKneipppr ogramot folytatjuk az eg®szs®ges ®l et
bewonjuk a m-dszer al kal maz8s8ba.
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1. al abp®d4@®ges t 8pl 81 koz §s

A helyes t8pl 8l koz§si szok8sok -vod8skor ban
v8l tozatoss8g8ra, °sszet ®t el ®r e nagy hangs %l
h8romszor ®t kexz ka amapivosdghhita®fedezi6odk Az

t 8pl 8l koz8s8ban sza&m WY |&Atotz kt@dk,g f2azd ledhtRd sne hn g

legyen. Az - vodai k°z®t keztet ®sben dietetikus szz¢
a gyerekek el ®. A gyer mekenky ifsegglbrRrdR ®ssz ef rovr enz8d
k¢l ©°nb©°zR  tf8pha®ryja®to,k azs2rt , sz®nhidr8tot, Vi

vegyesen @ar t al mazza mi n d@&sz o k 4 v ® nayzi Selrleadteit T f eht
sz®nhi dr8tokat, §sv8§nyiyebnpaglkhkaeke@®®shietzamin

sz¢ks®ges energi8hoz, a k¢l °nb°zR szervek za
Fontos, hogy si nt e minden t8pl 81 ®kban minden al ko
meg¥%j ul -, v 8l t ojelenjenmeg. Resl snzRet §gyarkkekElsajlanzosak arra,

hogy egyol dal Yekran 23 k erdepraek, ®tel ¢ket, kedv
fogyawt | 8R gyerekek meg sem akarj 8k kesROLKRI a
exr t fontos Rael B®OVE&a®gekazvonz- -vEg tOtele. N e

t 8pl 8l koz8ssal felb®sugsveapyasamehilygyea.et vitam
N®h&8ny al apelv, melyet a kisgyermekek ®tkezt

Arendszeresen, azono®giydRpontekbaA;y eagpent
A min®l t°bb fRzel ® szerepeljen a meng¢ben,
A gyemel csot tforb@tskze?zr®saedkj ukn®kz °tt, ki eg®sz2t |
A ®dess®g ritksg8n szerepeljen, akkor is csak
A ® kez®s k°zben esTs§oh®gk®°n. nyugodt, d

A vitaminok, nyomel emek, 8sv8nyi anyagok sze
mi nden ®l etfunkci - -ban r®szt ae®vAekh8zEaabsgky
idegek®s z mok anyagcser ® ®t . Ggnmd8oakadkralges8r tBp
t 8pl 81 8s8r - 1| . Ezeket a | ® fontoss8gwuR®gipanya
magyar mond8&8s: ANapi egy alma az orvost t8vc
Tel jes t8p®rt ®k ete gayk¢ktotr f)CGeglgeanste,t phosk bha®) Swaslme |
i ktattunk be heti rendszeress®ggel. A gy ¢ me°
Al apos, foly- v2z alatt t°rt®nR megmos8s ut 8§

v8gj 8k feleta. gh@sm2dtcsfk komp sizgadmwk hdgyne &ak- t § |
s ok gy¢me |l cseot fogyasszanak a gyerekek, de

gy¢é¢mel csben, -m8€ bk d sMegrbreyni s @ §ekere a vapa®@®kagaok

hat -anyagok: v&dgnktkétgp®ben al m8t, s8rgar ®p
feldol goztunk, gy ¢me | c bed IR tgB®@ |, e nmutsittbnk s zR ® s z
vitamind¥%s AMarfanscs!| egvyegm® | cs©Kk mel | ett me g i
gyé¢mle |l cs°k egy®b fel haszn8l 8sii | e hettRPskePgte i v e
s¢tott enk. Aszal tunk al m§t , ban8nt, korto®t,

v 8 | t o & dhipskketk i
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A gyermekek ®tkeztet ®s®n®|I fontos Kkrit®rium

Ennek al apja az a t®ny, hogy a szervezet f ol
t 8panyagokat . A mindennapi ItRV®RKk@&hkes®gt Ygly,
kevesebb t 8pl 8§81 WMkdtel yooggya Ep2 8hkoz8si ritmu

hozz8tartozik az egyes ®t kez®s ek kompl ett §
tartal mazzon teljes ®rt@Rgs Vv &imwirlalRyta§sa z® redgeyke

pedig hasznos, ha valamilyen form8ban minde
gy ¢ mPClvcosd. 8 nkban, csoportunkban erre fokozott
Eg®szs®ges t8pl 8l koz8§sived8§k8Bsnkatr 8KkygbBaduk
a sz¢l Rkkel egyeztet¢¢gnk a h8tizs8kba ker ¢l
s8rgar®p8t, m¢zliszeletet tesznek a gyerekek
Csoportunkban a gyerekek mindennaptoh onr - | kul acstmaampk®zhbgh
b8r mi kor me gzfzoogn) easzzntajk§ k . T®I i i dRszakban al

sz¢(IARk . ®t kez®s az -vod8ban nyugodt k°r ¢l m®ny
el k®sz2tett k?hE&lksnapdkakatbzaegk®mz2t®s ut §n

viszik az asztalokhoz eb®d utg8n. Amikor j - i
zajl ik, ott i's van | ehet Rs®g¢ kA ah eglyyeerse k@tkkne
szok8s &Rt &§s &h &l is | ®nyeges, hogy a-@dag- g
k°vetel mdnyszintet 8ll2tsanak a gyerekek el
sem szabad el feledkezni. €gy tudjuk k©°z°s mu

eg®szs®gesen t8pl 8l kozzanak.

l.k®p Aszalt gy¢émlPlcsok k®sz2t ®se (
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2. al aM@pzd 8 BT :

Az eg®szs®ges ® etm-dra nevel ®snek a mozgs8s

mellett ellen8ll - -bb8, erRsebb® v8§lik a szeryv
tev®kenys®gek k°zgl a mozgs8st resezelk2tesel R
bel Rl e a | ®l ek is profitégl. A rossz kond?zc|

®l et ¢nkre igaz, hogy az eg®szs®ges m®rt® T m
terhek jobb el visel ®s ®@r®s ®se .a Ctveoldj8essk o®@rbta@k, T o©
is fontos, hogy a t8rsakkal egy¢tt v®gzett |

rengeteg ® m®nyhez juttatja a gyerekeket. K¢
mo z g8s f OArgyerelsks 8tg°8bth.s ®ge bensRbRI fakad-, ter:
el tudj 8k d°nteni, hogy mennyi mozg8sra van
futni, mint j8rni, jobb j&8rni, mint 811 ni, |
hihg et |l en aktivit8sa norm8lis fejl RA®si j el en
A sz¢l Rkkel val - egy¢ttmTkod®s ezen a t ®ren
rohan8s --vod8saink sz¢l ei n®l is megfigyel he

el Rf ordult olyan i s, hogy a gyerek®&kkakt §al
szem®l yes besz®l get®s ut&§n ez azt§n megszTnt
nem haszn8l nakMagmE8r mekkmek.tapasztaljuk, ho
az -vod8ba ker®kp8rral, a at &pry-elr-nbeakrb iecg yknh8 sk ,m
A skigd Rmeg®rtett ®k a moz g 8Smse ghRartzaR nsazse reegp®stz. s ®

cvod8nkban c®l k®nt fogal maztuk me g a gyer:

term®szetes k°rnyezet k2n8lta | ehet Rs®gek ®
valaminta gyer mekek mozg8skult¥r 8j 8nak, testi k
vedel An®&tendszeres eg®szs®gfejlesztR testmozgs
igazod- mozg8sos j 8t ®k ok ®s feladat ok a p
kial ak?2t8s8nak, form8l 8s8nak ®s fejlokszt ®s ®
tev®kenys®gek, feladatok rendszeres al kal maz
k°zg¢l k¢l °n®sen az erR ®s az 8l | - k®pess®g f
szervezet teherbzr. k ® pAe sgsy®egr ®et k, & ik ee K @ 5+ zwdo®igk e sk ©
sokf ®l e mozg8sform8val, sporttal megi smert e
t ® en korcsoly8zni . A Bozsi k ovifoci progr ar
p8lya ®pg¢lt, mel yet | abdaj 8§t @Rk enkag & o haSgnigod |
fut-versenyeken, focig8l 8kon Aedekadledkalr ®sma z

tev®kenys®gek szervez®sekor a gyerekek mo z
kiel ®g2t ®s®reA tBRhastzlkent unokz.go8s8t tiest t ¥y B8] t ocazza
mozg8sfejlesztR eszk®z%k mell ett a csoports
ter8pi 8§siegy&kfagWlkydz @ &szabed njg®tt ®k hiidlRszak 8ban

38



Fé¢zin® Ren8cz Zita:
Az eg®szs®ges ®l etm-ds kdralaxk?2twB8ceh8b & mei pp

Az udvari Kneippt apos -t az i dRj 8r 8si i pgbhnupolgykeged
Kneipp¥st n 81 szakaszonk®nt k¢l °nb2zR fel ¢l eteker
®ri k a talpat ®s a szervezetet.

2.k ® pPdvari Kneippt apos- (saj 8t fot )

Kezosen k®sz2tette¢egnk a csopar tnaazpo 8 aymi nkS8ar s :
] 8rhatnak a gdykeglkaek.] 8A8smegti mul 81 j a a | &
egyens ¥l y®r z®ket, seg?2ti a helyes testtarts g
gyakorol a talp refl exmaspnegvezete., el |l az2t, 2gqgy

3.k ®Kneippt apos- a csoportszob8ban (saj !
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3. al apyphild®at)er §pi a

Sebastian Kneipp hitt abban, hogy a v2znek
eg®s zeshb@®gResszi , il |l etve seg?t abban, hogy az ho
szerint a v2zk¥%r8nak pozit2v hat8sa van az i
az anyagcser®t, az i mmunrendsAldeg &ss an@ge lae ¢
bRrre kifejtett ingereit haszn8lj8k fel arra
szemben ®s/vagy a megbomlott egyens¥w y helyr

cvod8saivnkzneS&l kaezel ®seket fokozatosan,avezett

Magyarorsz8gi Kneipp Sz°vets®g eln®°ke el Rs:
eg®szs®gmegRrzR szerep®r RI , majd orvosi Vi zs
v2zkezel ®seket. Hetente Rlggnaprendbda® pm®sz R s | URpSEE
hal adtunk a kezel ®sekkel. A rendszeress®qg fc
adt uk a tuds8st, otthon S al kal mazt 8k a t
eg®szs®gesebbelAzl atl t8k, dad@PBd Ristaddkza ot tvh@ni v
terv®t mutatja be egy nevel ®si ®vben.
H-najfj Vizes kezel ®s Vizes kezel G
Szeptembe Hi deg vizes m Hi deg vizes n
Okt - b R®sz|l eges | en R®sz| eges | el
November Teljes kaar | Tel jes kaar
Al s- kaer | e
December Al s kar | e H§t | eont ®se
: Hi deg v2zzel p
Janus§ Teljes kar foerdRkSdba
R®sz|l eges | e
Febru R®szI|l eges | er Hidegl e° nt ®s a
f ¢rdRk8dba
Hidegv 2 z taa p 0O ¢
. . Emel kedR hRmme
2 ’ )
M8r ci Hidegv 2 z taapos | §bfe¢rdR a f
V8l t- | 8§bf
. : L8bsz8re | e?®
[0}
Cpril L8bsz8&8re |e V27i csata a
M8j us Teljes ES8Db Teljes ES8D
Ivni u Emel kedR hRm®r |[Emel kedR hRm®tr
N a szabadban a szabadban

1. t8bl §8rxaresKkerrapl@®XPkevelth@si ®v
Vizes kezel ®sek a csoportban ®s o
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4k®p Al s- kar |l e°nt®se (saj 8t fot

5k ®p Teljes kar |l e°nt®se (saj 8t
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4. alappill ®r: Gy-gyn°v®nyek (fitoter g

~

Agy-gyn°v®nyekkelj 8taRlk-0si srmelrokne dt®sr t ®ni k. FTs:
citromf T, | evendul a ter em, ezeket a gyereke
k°zben a gyer ekek ® | eest zk®ol rg8ent agkn k meagzfoekl- ¢ |. Ré ®k
I Il at zs 8k oRlets t bk 2 skz e mme | j 8tszunk An°v®ny
gy -gyn°ev®nyek speci8lis n°ve®nyek, mel yeket
val ami k®ppen felborult az egyens¥Wy ®s serk
funkci-kat. A nS8tt@®@Besl iadRsizmku mrek?dzPenr er Rs?2

adagban, a gyerekek ® etkor8nak megfelel Ren,
t ®1 i h-napokban gyakr an teltott ®k tel e a
citromf Tt e8val .k @pyz2gtyent®°tv ®neySetk baRllk al mank ®nt f
Az -voda kertj ®ben termesztett, a gyerekek

haszns8ltuk f el a forrgzat el k®sz2t ®s ®hez.

6.k ®p Gy - gyn°v®nyek begyTjtt®s)e az -voda

R

7.k ®p Gy - gy nk®s&mrywteesaee (saj 8t fot )
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5. al aTestl ®Ris@®kel1 | em harm-ni 8§ a (rendter !

Fel adat k®nt fogal mazt uk megt ealzmez®@@RPyve®g eas &
testilelki-®r t el mi k®pess®geAndlejtepke®sth@®g®t0l yan
bal eset mentes ®s c®Il ivia§nyyddg,ok& mkly yneggt gk e amak

i mpul zusokat ad a tev®kenyked®sr e. Hangs %l yc
®r dek ®b en awmn s@rgz ethengt elrieznt ®s ®t a gyer mekek
egyo®ni saj 8toss8gaira, fejl Rd®si ctem®re ®p
®rt ®k e k, sz®ps®gek felfedeztet ®s ®t , 8§pol §s
soksz?2n TRsp&BgRRYr®r,e sczcsods§l koztatjuk r§ a gyer me
biztatjuk Rket, mi k®zben a term®szet szeret
megvan a helye, szerepe a ter mdamggetmekdék® r f or
i smerjm@dg a ter m®szet rendj ®t , k®r dezzenek,
j 8t ®kokon kereszt¢l szerzett ismeretekkel ga

k°zben a gyerekek ol yan eakeevn®kjenly s®@mziddat ma P k
®vszaknak megt aABIRuXi aerskRlpes ®g® szor el | 8t o
mel yeket a t e/[rfre®shzaestz ne8ll g uke kestlt® nb°®zR vi zu§8l |
T®l en nagyokattay8sszahksakat benr 8ndul unk.

8k®p fsszel a term®szetben (saj 8t
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9k ®p Erdei kir8ndul 8s (saj 8t fot -

¥sszegz®s

AAz eg®szs®g a kereskedel emben neKneippa@dphat -,
N®me R202Y. 12 Ebben az i doe®Ketebhmp Dalgyotni sz e ml ®l et
meg a szeml®letvs8lt§gs, ®l etm-dvsgltsgs font o
napjainkban az egy®ni ®s a t8rsadal mi d°nt ®
jel ens®g r®sze annaskmea®s8kkal Srrogsys 8a vk88 r- o sfo
megel Rz ®s®o0 rPls2stzheaht at | a®@u |l g &z cada®Pqoesketh bmegol
ut -l agos felsz8&8mol §sa, gy -gy?2ts8sa. Ez®rt i s
megi smerked®s, azs®g@®kzbi@gRng8Ratav®keny

A Kneippm:- dshé&r ®wmv e | ezel Rt t vezett ¢k be csopor
programj8hoz illeszkedR m-dszer seg?ts®g®vel
pedag-gi ai tev®kenys®gei nk. A @®@sszasl ®gdeosk k @1l e t\
kialak2t8s8n8l is fontos, hiszen a kisgyer me
nem tudjuk megval - -s2tani c®l jainkat. Az eg®s
csal 8di ®l et eg®sz ®r ep evdoanga tgkuoszo-k fceRll g daa tu.g yAa nc
edzett ®, testileg, smone bl egnyielrengee k ek el ki IHignne

eredm®nyess®gben, fel pBthk®ntspk p@yhdB®Bbalkske
az eg®szs®ges ekberet vitelre a gyerek
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Fel haszns8lt irodal om

1997. ®V i CLI V. t°rv®ny Haa B8]l yeg®s 19Q6 &
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=9970015@621.10.29.)

A nemzet. kz-nlewv el 2@R0sIrIRI® v 1 8XC8| ytosr v@®pygsz
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a110019@2621.10.29.)

363/ 2012. ( X1 1. 17.) Korm., r e gd ealng t8§ Hoadt 8d wndse
J 0 g s z a IttBst//yetjdgtar.hu/jogszabaly?docid=al200363(R021.10.29.)
Elekes Attila (1985)Eg ®s z s ®gnev el ®dedimc idma eK*rmaywv ki ad - , E

Kapronczay K8roly ®s Vir8gh Zoltsgn (2001):
t °r t ®nEegt@bzesn® g.t1411dsa. p.8LBPY.

Marton Tibor (1988)A kor szer T ®s egO®Medi®giersa tiPn BV kioa &

Magyarorsz8gisEgoeKpel@®p°vietort®net Knai appil ®n
http://www.hegyhatikneippterseg.hu/kneipp/torteri2021.10.29.)

N®met hy M8Knai gRO0&2Z4 )ovimoban. - A - mRdks.2 evatesr MNe®tpiek
2021. szeptember 16. 12.p.,, Vas N®p e. 2@2h | szeptember 16.

https://www.vaol.hu/kozeletéiyi-kozelet/kneippazovibana-modszedmostovonok
ismerhetikmeg5293274/2021.09.16.)

Sz®kely, Glermekt 3 ®8 8 s ®g¢ gyi. nEg®d Rp®pggeabmd <cvod
H8Il - zat a, Budapest

Szombathel yi We°res A88dombatvheday ISE2WERS ) : € v ¢
Pedag:-gi ai WYr0gs ammrmdor Ccvoda, Szombathely

Term8Il f ¢¢rdRTOHERO2M) nt if ar Kiep@s dszer | ®nye
https://www.termalfurdo.hu/wellness/tolohint-furdozes-a-kneippmodszetlenyege5624
(2021 10.26.)

Vel key L8LGxler mek®8 Ak: go.ndMedisai, n am ek%d yWwWslkei ad -
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Hal 8sz ,M&mrkduns® Er i k a:

AGy°kerek ®s sz8rnyako.
Hagyom8nyRrz®s ®s n®pszok8sok a 2

AMi is a n®pszol

Vol tak®ppen a kult¥ra hac

Az a keret, amelyben a n®p ¢nnepei
K z°ss®gi magatart8&8sm-d, ille
(D°meter, 2003

Hi t vall 8sunk

Aéa gglkeknek k®t dol got kel adnunk: gy°ke

Gy°kereket, ameHoggeyk ttwdijt8k,t hawmakt,art ozna

de ugyanz2gy sz8rnyakkdtRIli ®s keiRRRRPy DheRéefe®h gk z me g

®$ ehet Rs @Gglkktsj adnhakat bej 8eglnnii .()vbagy i nk8bb
(Johann Wolfgang voGoethe)

Ez az a hivath§dtvimaddt8§s, eanmeby @megf ogal maz- - di k

cvod8ban dol goz- -vodapedag - gnslakb@s, a hp§yR
tapasztal atok, hagyom8nyok megRrz®se ®s a j°
kipr- - b8l 8say jledgeyne nk enhiln,d ehnongapj ai nkban. Erre
tev®kenys®geinket. L®p ®s't tartunk a ma i ma
®r dekl| Rd®s ®vel, emel | ett szeretn®nk g§toro°k
hagyom8nyaittusT@g@®an&i ta,z kKRwslei nkt RI reénk hac
tovEbbel e, a r ®qgi i dRk tapasztal at gam%alkt 8t ac
®rt ®kei nek Rrz®s®vel, a jelen tapasztalat ai
szem®fg ®nek teljeskeorT ki bontakoztat 8sa a b
fel el Rss®gg¢nk neky¢nk, pedag-gusoknak abban
megi smertessy¢k, me gs zedwdd &Emrskhyd&n aa ghyaeg ymemkEErk
tiszteletet, szeretet alapozzuk meg, sek o k tapasztal atii l ehet Rs
gyakorl 8ssal ®s rengeteg szeretettel. bDgy go
tartal ma ki hat ®s Vve®gi fkes®Redean pgcdagnedki aig®
felisme r tAg k gy °Ok®d rt eelgksRylet® z az 8§t ad8s, az Yaj rater
k°teles®®@ . A mvYal t ®rt ®kei nek 8t °2r°k2t®se ®rdek
| ehet Rs®gei nek megteremt ®se £fagd@8kvod®Redagvel
Programunkba a n®pi kul t %ra azon el emeit ®
®l et kori, egy®ni saj 8toss8gaihoz ®s mindenna
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cvod8nk ®s a hagyom8nyRr z®s

Szombathely el sR konkr ®taamai vo&addmblt®@®epllyt &=
1942ben nyitotta meg kapuit. Az int®zm®ny a za

kor ¢l veben fe&szei k, amely r®gen falu volt. A
hogy a gyerekek egg gy c & 8Lk 8 @i aktz2v r ®szesei | ehess
krumpli szed®snek, di -ver ®s nek, SzZRI Rsz¢retn

j 8t szAdkaeahi ®ganRk sz8m8&ra m8r akkor nagyon f
a gyerekek e v ®k d@tpnhyosg®&gea t er m®szet ben, saj 8t tapas:z
k°rnyezet ¢kkel, annak t8rgyaival, az ott f ol
term®szetk©®zeli s®gre, a t er m&@sgzye tve®sl tk®kz e ga, tae
®a n®phagyom8ny egy tRrRI fakad. Ennek szell

1993ban el k®sz¢lt az akkori Hel yi Pedag:-gi ai F
®sk@arnyezeti Ba@phaggggmEnuRr a®st | eM8rl| taek knoerg
meg f ogal marme-ncoyti tr e | ®nyeges, hogy a gyer mek
kerforg8s8t, az esem®nyek, t°rt®nN®sek Yjrai s
be®p¢l tek az ¢nnepek, a jeles napoikr §isg ®s e
gyer mekek ®l et kor i saj 8toss8g8nak megf el ¢
tev®kenys®gekkel . Ennek-Jt8ykr @&beedma g?-rg-idaat tP rnoegg

El vei nk aamegwalz®s?2 ®$SsS sor 8n

Munk8&8nk jelent Rs®g®tk kadorb atnud W8tk uak ,j hvoR®r tc slael
®p2t R munk-lE®laak kbwd?vwRv @tmabter eket form8Il ni, ha |
az Rseink szellemi, anyagi ®s erk°l csi hagya
el Rdei nk &ltttal%tmnegkhadddunk.

AEv mwl ik, ®vet ®r, dédfypmugdihajtja n®

gy kezdRdi k a gyermekvers, ®s |jelkrigyaz t®weak
cnnepek k©refsozrtgaSnsdiSigd g k eAze k e® b ai dt Reer gnyBss®@ae, t ko°or
®vszakok v8ltoz§aathaasnymbyg®phul §8smm8ban, a ny
®rett BRg®bte @I nyugal m8ban. Ezt a rendet a Na
ember ®l et ®t ®s muine&k@By 8ttt | &l. vieA jar ®tgatr reRitslazeere z |
esztendRt kerek eg®sznek ®rezte. Ezt i gazol |

AKer ek iSzt®enft§ jzeezn&kp®tt iSzgeahk ®We nB@B nakr §g a,
¥tvenk®tHSwiormS pgrdky alema Hui t abh 81 B(bGIz8sr 8anr r a . ©

Akerek istenf8ja az esztendR, tizenk®t 8ga a
h8rom aranyal ma pedi g hS8r oan KHeaerg$hagogmoyptbh, ¢aanlkey
péenkosdot .
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A n®pszok8&sok nagy r®sze a napts§ri ®vhez f Tz

kerfog8s8hoz k°tRdi k. Mi ndennapi ®l et ¢nkben
kerforg8§sszeAZI PImBRetiERM®sek. ®s azi PvazaBbkaw
egyhsgzi, gazdasS8gi vagy csa®sgd, ftolhetpekos hla

kihat®s egyfajta keretet ad ®l et¢gnk foly8s8nak.

A n®pi kult Yar 8ban megfi gymiokaprgh!|l az8embaAr &
gazdas ggiet® kKs befejez®s®t k¢l °nb°zR r2tuso
egy®nhez ®s ki sebb k°z°ss®gekhez k°t RdAR so

chnepekhez i s meghat 8rozott n®pszok8sok T
el v 8hlaatsazttl a n cnnepekA aghben8esy RnaRokde.v®ken:
ki emel kednek azok, amelyek a f°ldh°z, a te
k°t Rd®st, a gyermekt8rsak megbecs¢l ®s®t 81 | 2
TervezR munk8nk s%Ymr&lksa;mert®ksRsdSlsam a4z - v
a gyer meki ®l et hez i i gazod- hagyom8nyok
term®szetes k°9zeg ®s annak ah gagaR&Ehggekn. nResg insan
i s, b8rhol |[j&ramk, hazoeh agrmeesn k®zzel . GyTjtj ¢k
vesszR, ma k k , gesztenye, toboz, falevel ek, |
gyer mekei , -vod8saink is a k°rnyezet¢k anya
vil 8gotket®l ®¢ Phgegyakat, hi szen a saj 8t k ®s
jelentenek sz8mukr a.

A 21. sz8zad, a rohan- , felgyorsult wvil88gun
mi ndennel | ®p ®s t tartsunk, al kalanzazikon ¢ vaik?
szeml ® et mell ett nagyon fontosnak tartjuk &

hagyom8nyokhoz ®s megmutassukEggaeekenh®m, marn s .
nN®pszok8sai k¢l °nb©°zRek, ez ke¢ek°hb®Bdbat @Gxeg
nemcsak az®rt font os, hogy megi smerj ¢k hagy
8§pol §8s8val a nemzet. identit8studat ki al ak?2
otthon a csal 8dban ®s peAlagey ams n ywookdb8ab ame lkee |
nRj Yry ea me k . EIl Rsz°r nem i s amlsy k2. 18 sz ®| ni

Ezek megval -s2t8sa, 8t°r°k2t®se a gyakorlathb
a mai gener 8ci -t | etr®&velk, §8I®sn aakz , e zheokg ya ze ziek
sz8mukr a, hogy megi smertess¢k ®s megszerett
-vodapedag-gusokt -1 . Nem el ®g az egyes tech

mi ndezeket egy m8skajlta megektkekhetRshkhérzvet 2t
hogy megny?21l janak, f og®konny 8at Winlaj S\Naggok ®s ®
tudatos ®s rendszeres tervezR ®s szervezR m
nevel ®sbe ®p?2sueaktadhas8yRknemde®d®k®nek ®&s f
hagyom8nyok tisztel etFeo,ntao ss zed|vRfin®kl,d hiorg8yn tnie ns
hanem az -vodai nevel ®s kompl ex r®szek®nt g
mindennapitet®k eny s ®gei nkbe. Legyen az egy kiemel't
egy vers, egy meggken, eefygt g8yn cheayalkg@yg EclosSs j §t-®k, ez
mi nd belecsemp®szhetR a hagyom8nyRrz®s.
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A n®phagyom8nyRr zR that®kea yas gy «r rhel d |

A n®phagyom8nyokhoz kapcsol - d- tev®kenys®g
szem®l|l yi @R@g fKeijelnkedl&se d R a k°z°%°ss®gform8l - erej
az ®rzel mi nevelR®sfaent ,§za ak k@lbdoimx aB®egit ait Bs a
identit8studat kialakul 8s8t, kiemel kedR az e
a gyermekeket a term®szet SZ®ps®g®r e, K°rny
sz8mukra a ter m®szetlensaza8msy8a g oiks .i sAmetr eevt @K e n yasl
manu8lis k®szs®g¢k, besz®d¢k, °nkifejezR k®s
Az egy®ni |l eg vagy k°z%sen k®sz2tett t 8rgyal

aktual it 8snak ¢nke g fneelleyl eRke na zk ®srzz2etlj mi r§hangol
fontos Asrer&pizegyer mekdal okmozgg-erenekwen swikl &agc
a t8jat, annak jellegzetes r®szeit °r°kz2tik
t 8rh8saksakvel ®si | ehet Rs®get k2n§l . Nagy Kk
gyer mekkor i t 8] ® m®nyei ket hi szen egy gyer |
j 8t ®kosano. Mi ndeeaki adp§hkglivikd®&|- mpPe&dag( gi
Program 2020.11)A n®pi j 8t ®kok, a n®pts8&nc seg2tenek
a dallamos, ritmushoz igazod- | egegyszerThbhb
form8kon 8t, a sz®p ®s kecseas ski8fl 8jj @azR emd 42 k8§
Avi sszaj el z®sek igazolj8k, hogy j:- Yton | 8rul
fogva elfogadj 8k ®s seg?2tik. Vonz-nak tart,]

8§8pol 8s8t ®s a sokoéatdnehhs KEéa& @ - giradigrmamyplag mik
nyerhetnekA csal 8dokat bevonjuk az ¢nnepek el Rk®

k®sz¢l Rd®s ®| m®ny ®t , il letve a n®phagyom8ny.
vel Thpasztal ataink aazt- vomdg8akpah, f BBtpgpy 88 ®mh a
csal 8dok szeml ®l etm-dj 8ban is tartalmi v§8Ilto
mutatkozi k meg. Fontos, hogy a gyermekeket k

®s a csal 8d °sRnhamkgSatmeégtachfiamreRt ttek ie gyantetp
maradand:-v8 v8lik Pgygwedl meke k hoomg§msrza.a gyer
oyan T k¢l sRs®gei ben i ®3$ s s aatt@r Rfn8 ®d m®nyeket ®I
sz¢l Rf21 dgt®hlean 8hso za zk ° t i k, egy ®| et®rse ns&p |
°r°ks®g®t .
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R®gen ® n®phagyom8nyRr z®s a nevel ®:s
mindennapokban

R®gen a gye® melae kt °rdogeti@@Ar Sad- d- an nemcsak
feladata v o |l t . A n &Apzkz ¢ & Rks,aj 8t gyer mekkorukbar
tov8bbadsv a | nemcs ak s#%gatBka kao zg yae rt lBekk, e kteatn, hanem
tett® ezeknek a | 8t @H@Rki®aks.a Aemomark8Bs 8n
n®pdal ok hozz8tartoztak az e mbget®R Arodalmidennap
k°rnyezet paalta i, d/aol- kKk,° ro |l baz® vz & IRKI biFett®O ns 8§ g8t ¢

A mai rohan vi | §8gban a gyer mekdd@pke k vaknor k8§ royetzt
megtapasztal §8s8r a, Mmozg8si g®nyg¢Kk ki eAzZ®g2t ®s
- vod§8nk-bnaenv efloRlsyt ol yan szeml ®  etm-d szab$§gl yo.:
egy®ni fejlett s®yg®r e ®s witAsahl enza ss zairkrsa® g ehso gsyz
Ennek keret ®t a no®epk ®pheasgymenGing o & mt SePreml. 8 s Az

hagyom8nyok tov8bbad8s8ban kiemelkedR szere
hi szen minden egyes mozdul aeu®k gnnkkfhe®axzRdeg MRS

szem®l yi s®g¢nk model | ®rt ®KT kel |, hogy | eqgy
gyerekeket az ®rzel meik vez®rlik, 2gy van ez
gyermek sz8m8ra, csel ekaedsezg&m&r,a,viaskHK kre d@rsz, e
vel ¢nk, ®s 2gy eredm®nyes a nevel ®s, a tudS§s
cvodai nevel Rtest ¢l et ¢nk saj 8t os arcul at 8t
el fogad8son alapul - | ®gk?°r ®s a mi ndRegnki 8§
jell emzi. Kivsgl - k°©z°%ss®g¢nk i g®nyes munkave
r ®szesei vagyunk, mel yben mi ndenkIkbbemka megyv

folyamatban fontos szerepe van-azo d a p e @ & g @&k kRgysttdolgo&ssnak, hiszen
kapcsolatuk a <c¢csoport ®l et ®t Cvodapg&dlg mgunws a

nNn®praj zi i smeretei ket fol yamat osan bRvz2tik
tapasztal atszerz®s felt ®eellt einmeka |me hnedtefmsnGg®it
csal 8dokkal t°rt®nNR k°z°%s programokon. A n@é
techni kai fog8sait el saj 8t2tott 8k, i1l etve

m®l y2tik el tud8sukat.

Munk8nk sor ®vrezi8nt &e®JVr Blondohewzled®ko gy °a °rKk
n®phagyom8nyok 8pol 8s8t hogyanf oirsm8 b an®g8§ sk

termPszetes m-don ®s tal 8n egy innovat2zvabb
A jeles naBokPpszoKgRdkkal, azok mege¢nnepl
eszk®zeivel , azok szerep®vel, a term®szetes
t 8nckult¥%ra alapvetR mot2vumainak el saj 8t2t
me gi s mer tveS§tn&sukkv enti nkd2e zt megval -s2tani, be®p?2t
al kal maz8s8t is.

50



Hal 8sz | mr®n® ®s M8rkus Erika:
AGy°kerek ®s sz8rnyak?o. Hagyom8nyRrz®s ®s n®pszok8sok

A n®hagyongnyRzRt eve k ®nys®geketR damditlad gni legy s ®&ge si ¢
foglaljuk. E- nkneer k@&t2akoekah € 1 0 g le an ld éExk® G anjag melyhez
kapcsol -dva r enRdlsazgeyroens&Emy avinks z agm®@repei nk, ]
Programjaink er RByp?ot] iSksat ak°lz&@ gy o®mEm®ny ek f oko
kez°ssgy h e z tartoz8s8nak O®rkBRRA&t .s okz detcdurea Rrse® \
gyermeknek az egytmTked®& r e , egy¢ittes tev®kenyked®sr e, k
munka ered@®yesy& e k k &nizeplsRe. A z ®vforg&ks8b a n az ®vszako
kapcsol - dn%%jelesnapjaginarhagpdinySp ol -k ®rewse®gek ®s mi nde
n®p mT v GekAt&tzie,t in al kot §sok. Rendszerez®s¢nkber
®s a gazdasRgRynapjaiPwalansnz az HY&Sv 81 t oz8sokra wut al

megjelennek.Olyan jeles napok is beke; | n eBk°r & 2 mel yek a ki v8l a
kapcsol - d- ter m@®kzadyg e k ,e | jeanlsik®@re&k §letval v8ln
egye gy k°rny®kbeli szok8s feleleven2t®s®re ad
fszi cnhnepk©or

N®pmese napj a

A nevel ®si ®v¢nk egyi k meghM®Bmesze Mueshejmikn y e

sor 8n hangs yos szerepet kap az, hogy e nap
a megval -s2t8s sors8n megszerettess¢ckmar jg@ler e
a n®pmesei el emeket, fordulatokat, ®rezz®k 8§
Yagy ®r j ¢k ®vr, e hiogtye ®aktRIv m-edjogretd al gaz l Rk sl
bevon8s8val. EIRre k°z°sen ®s tudatosan ki v 8§
A nevel Rtest ¢l et k°z°%s ©°t]etel ®se, a fel ada
megval -s?2t§8s. A munk8ban mindenkivnae k- smd g vmeeng
Fontos el v¢nk, hogy t°bb ol dalr | k°rbej 8rv
korfezgegg§den val - -s2tsuk meg ezt az -vodai C
megk®r j ¢k Rket, hogy a ki vg8l aszk eltaithonme s ®t
gyer mekei knek. Tov8bhbi feladatuk a <c¢sal gdol

t 8rgyakat aknekviokd 8 ame sa@rviaR| Ae sszziéklbRek jiultyotm- d
bevon8s8t fontosnak tartjuk, thvies ze g?yg yk iReks iits n
°szto°n®°zPg kb®Rlkjeuk r 8®breszteni Rket arr a, h

nagy letr Bxz smealty aahmmd d ®laR -®%k°z°tt kialakul - va
Aztagyermektt aki nek sokagames®l heknwszenhbgen ®I , f
vezeti, m8s a fantg8ziaviHFd&mgtags s®HIklkamhg fa|jdrend
dol goz-k mesedramati z8I 8s a, de emel |l ett be®
t 8rsasj 8t ®k sih®m&i®arh ° ludgga n gy, mi nt a mes®h
bark8csol 8s ®s a mozg8s i s.
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1.k ®p N®p me ste®mlaeljia t 8r sasj 8t ®k, mese
(saj g8t fot- -k, 2016)

Egye gy <csoport azt8n egy pm&sfekjttne dme @ k b 2 e |82gt
mM®|l yebben eg ®meEdtlddo8Rylp aavi r 8g c s o pamretsten k mBrit kaa ¢
t ®ma sor8n rendszeresen szerveznek ol yan het
kedvenc n@perem®g z &ktedostetnh canis zf¢d IRkKk®s z2 t ®s ®ne k ¢
azt8n i ndul8ta®ks,z 2jnehg8yzva8ss 8r | 8 s s a |, mindeztnaglyoa k u | a

®l vezi k a gyerekek. Hi hetetlen °r°m | 8tni a
k®pess®g¢ k,ukel FRandf8esgny-edljmy¢ k , mennyire figyel.:/
mi l yen bol dogok, amikor megtapsolj 8k Rket. £
®rt ®korients8lt k°z°%°ss®gi nevel ®s egyszerre.
el.

2k ®p N®p mesAMaysm@$sa, m8&tkao projekt
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A t®ma egy k¢l °nl eges feldolgoz8sa | ehet m®g
kezeli k az -vodapedagtBasmkpraa) eokltvasonwvw8®n nav
D8ni el Kenyvts&8rba viszik el a koll ®ganRk a
feldolgoz8&8sa ut8n megi smerkedhetnek a k°nyyv
maguk i s birtokba veheatiak k& ngywerkred k r @so2 |deog ay
kez¢kbe ®s nEREMergetnek &k° reyetk@K 8 s ok k al

Nt

3k ®p N®p mesle§th@agpagta8s a Ber”z'"s‘en,yi' D8ni el

Sz¢ret az -vod8ban

£v el ej i programjaiskr&tmedly kivord&Inke dmikn da n
megmozgatja. R®gen a hel gimegwsal 83t Hfz,akalBdv
kaptunk ®s ott a helysz2nen egy¢tt szedhett (
pr ®s el ®s, dHdyenkarm®kd®wsazsd Bsk ®r en i s utazhattak

Napjainkban ez azonban mS8tr eezygy- - wiBd8 nfkobranm8 b al

sz¢l Rket I's bevonva t°rt®nnek il yenkor az e
|l ehet Rs®Pay Isgryoknak p°rgRs szokny§8t, kendRt,
mel | ®nyt . Ter m®s z eitseesleent ia renehn &ia@an- b/ itngarkn ® @z d R
az -voda terasz8n s&somydvaars8zng raezt i esneudmt s §g.

rengeteg gy¢me |lagerekekeemveg kPP n8 | jmulst pog8cs8val

pr ®sel ®s, megigmerkkdheadaneksgreti hagyom8nyok
mel |l ett persze jelen viaderam@gzaet®d S@as MRHPUE®IBZZH I
i s elengedhetetlen r®sze ennek a d®l el Rttt ¢nk
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5k ®p Sz¢retvese®®adhgal (saj 8t fo
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MS8rton napja (november 11)| 8 mp8s f el vonul 8s a szg¢l |

A r®gi sz8zadokban MS§rkicmetkediza8p - gy agpbjlip@ g ydtasr8tgo z
tisz842t&si terminusvolt. M8 r t ont m8r a korai k°z®pkorban
tisztelt®k. iT™MBIré¢ @ na nBap nf&mitaskd eom t °m°tt, sz®per
cnnepi Nefolg@E4)e. (

M8rton n®ppjpe&t meggRInepel j ¢k az -vod8ban, tess
sz¢lotte. M8rton p¢gspok t°rt®nek megi smerte
§t°r°k2t®se fontos feladatunk. Il yenkor az e
agyer ekekkel daokdttghoimig s 6 kb £ e v dne2gtejn¢dk8 j MB&r.t ocKn®s z
s¢ti, a libazs?2ros keny®r, a forr- tea, mell
csal 8dokat, majd meggy¥%jtva a sm®cse saezk etv,0 deag
Ez a k°z°s program mindig nagyon meghitt, sz
az esti f® hom8lyban vil&gPk g§mp § $ rfefejhbtalénk al 8 4 «
mi ndannyiunk sz8m8r a.

6.k ®pI8r thnaarpi | ampi onos felvonul 8s a
Az Rszi cnhnepk°rben k®t i dRa8M8st oal dteth&®r s 4
enyhe t ®I, ha pedig barn8n, azaz(Csiha20Bye m esi

A Katalinnapi id§&8sj-sls&s t al 8n k°zi smertebb: ha Katalin
ha Katalin | ocsog, Azmk kadataliknaar p§jrevesazyi dIR9 8o § s ,
k ar 8§ c sfagynyfbg®r$ o r dA Katalarnapifagy aztjelzi, hogykar 8 ¢ s oenyh&, o r
nedvedeszazi d R (BlaK&talin kopog 2011)
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T®I i chnepk?or

AHarang csendg¢l ,
£fnek zendgl ,
Messze zsong a hg§l a®nek
Az ®n kedves kis falumban
Kar 8csonykor

Mag8ba sz8IlIl minden | ® ek. 0
(Ady Endr gitHakKaarn§gc scosnend ¢l . .. (r®szl et)
Adventad vent i v8rakoz8s
A kar8csonyi ¢nnepk®r advent el sR napj 8val v
a kar 8§ ¢ksehegi e ®gy h elkKoesss 2019.Rdventari anden ®vben Ki
i dRszak az -vod8nkban. Sz 8 mun kr ameghittebba z el ¢

el m®ly¢l tebb, milhntyeamktotYblaiz @mrzephndr nevel ®sr e
hiszen a k®sz¢l Rd®s, a r 8lhlaanngeotl aid 8a& , g yaer menkne
®rinti k meg el sRsorban. ' ' yenkor ,gdndgelegetr ¢ 1 n ek
besz®l get ¢nk az ©°%9sszetaAt b2z28gs.®l ges®eelnek, f
meghitt s®get k°lcsehkP®Ppae,kar ggeonyaegmeky az

gyer mekeket, a benn¢k |l evR f8tbgsokat -®ndhe
k ®s z ¢mheRgdh®ist t pi |l |l anat ai mell ett | 8zas tev®ke
adventi koszor Yk, az advent. napt 8r ak, a kar

-voda ®p¢l et®t k°rbe | engi  a karhS8ectseoinbye i esl d kef
tev®kenys®g, tapasztal 8s ®s ® m®ny v8rja m®
gyc¢mel csfagS8gat-pv%zgttoe,t ¢ ke méArLkuecdagnk a n®pi i

szok8sokkal, el |l 8togatunk a kkaorz8ucnsko, n y € s uvh§es
szal m8b - | fenyRfad2szeket nk@gye2gtys ngky,Tj g Rtmaumk
anyagbeszerz®sbe bevonjuk a szg¢gl Rket i's (b

k°nyvek Rsktrbi®s)z e eiyv ® v 81 ndaRks naezk ., nnepi k®s z ¢ |

7.k ®p Adventi k®sz {lsRi®s & ogyd&rel®
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Szent Mikl-s napja (december 6.)

Mi kKl - s peé¢splPket a s zRehgn@Rek® k ®iss at glyte®kme® € KR
Legend8j 8t sz8mos heerdel Efnr ®s5. hR@goem8E8ngugy es
Mi kul 8s meg®r kez®se. A gyerekek el Rre k®szg¢l
k®sz2tet®®&k opEosgtoetftel a h8zba a v8&rva vE8rt vV

val ameltagjakolt. th®raf igyer ekek j -k voltak, akkor aj
ama,divol t . Ha nem, akkor $Sam@ssgukr uMmpszi goi ¥Yagh
versmon@s sal , ®nekl| ®s s el |l ehetett kiengesztelni

M8ra a csal 8dok n@tozsse | sRel§ ba nCmvaozh&atjk bnaeng .e n n e
v8rako®&sgnakj §nd®koz8snak i s Gwargey o¥hiSamlylma % talne
j 8t ®kokkal pr-b8l juk meg sz2nesebb® ee®&@nn® e
t ®m8val foglalkoz- mes®k, versek, dal ok, his
®r zel mi r 8Ah a Mig leplid-s8tgasl .§ d § t kitessz¢gk az el Rt
bel edoédh&g)y B8ikkat megj el en2tR r am@ezsaicki@dsre nA po
h®t v®g®n a Mi kul &g ®@amei melazB b@rnvtg®&Kzo rki§esnt 81 t

nevel ®s ebben az i dRszakban k°z®ppontba ker
l e¢gljéenk egy k°rbe ®s be s zZ8RI®Keusnskeknakl ,a dog yaenraet ki
i's al kal mazva el Rker ¢I az °nkifejez®s | ehet
megfogal maz8§sa, a t8rsakra val- odafigyel ®s.
tenni a | -csel ekedet elkyeetk raR| miared eSmn abpeoskz ®dl o rn&i
fontos el magyar 8zni , meg®rtetni vnd ljeleit. a z t

Szorgoskodnak il yenkor a gyerekek, a nagyobb
j-cselekedetekbRékmi T®dj ERpbeogygydj Miskml §s a
figyeli RkeEb®WsnmandedhRskz®btB&ksmzat csaponagy ad:

is, melyetmindennap kinyitun®s egy apr - aj 8 n d-@gykisgyermikkaet.v e s k e

8Bk ®Mi kul 8s ®rkez®se a csoportok
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Lucanapjagluc 8z8s (december 13.)

Luca ¢nnepe a magyar n®phagyo-boSzorign ye gfyR lke d eagrj
Sgyel t,-e éweassaonybk ag lerre a napra rendelt munkatilalmat. Luca a baromfiak

VRdRszemhppj Ba, sabpkt 8k a baromfanakkatamegpij §t
a tilal mak, a k°vjetklegRok®vijee |l |Ibeehend ty&®ks.ol Az a:

|l egjelent Rsebb, e napon a | 8§ngpnpédma&, napezokeg
elalucas z®k et faragni, melk®ekdlbrainsB.c 2 ®hgi § aeb ak
mindennap csak egy mTvel etet | enmoentddiistasmsajnt & @e lz\

mintalL uc a sSAz @Gk8eroo.ml §8b ¥ <elvitttl 2t ® Kk B ®Ak HeteRin sz@rinte
ekkoras z®kr me §l Bvhagyag) ekegetatlaags aor K8y d k ki Mi
sz®k ke@G®sxzstztoRjkgkaat felismertmagaymtg@nmsSkat a:
biztos?2tadreilepllraey t ¢l d°zRje ne ®rje,daut ol
Luca sz®k®t mindenH®ppehuecd rkaepjl &rntc Bgre§ nti at
ki z%l deelkor az a k°vet k eRZBR) e®@vV faa hjoatc atk @ vm® Rt t ji
nap idy8r8s&t megfigyelt®k ®s ezel&lPamjt&krez R 20 lztehK
idR&&S . Vi d®lasn kn®m y @Gbaepn hLalamamidjSér t ak a ki sf i %k
vagy fadarabot vittek magbtshtffek et s Bt Brnat Rulle
vagy v2zzel ©°nak,ttRkk pleed iRk dategsaBzabl Srirgt veeky Yuk 6 B & & |
hogy eg®sz ®Vb®AnNR - mohdj jgnpakekAdkkezut 8n aj §

Ezek alapj8n -neapd8§nklkanhalgyoan8nyok fel el even
Il ' yenkor a fi Ykkal Yatra kel ¢nk, kez¢kben sz
luc8z84 m8si k csoportba ®rve vagy r 8tywmleks'vag
mond- k8t adnak el R. A kotyol 8s®rt a IEtnyokt -
a hagyom8nyt 8poljuk a k°zel¢nkben mTkeodR i ¢
szal m8val a kezg¢lsebetna ged zl a8tt cosg dl t(FFaaljo&ddzorze k i®ks a
rigmusokat Eme | | et t el -praz&hjkagk aslLuma-kdéhAngy&r mekl
gondozz8k ®s kar8csonyra haza i N\N®miehdat, iTlhak §a 2
2019)

< P
#
> . "
| 4
&)
<
\
> .

9.9k ®p Luc8z8s (s20j6t fot - -k, 1
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Advent.i bark8csd®l ut8n ®s v8s8r a sz¢l

cvod8&nkbanagydoiidwges alt adventi k®ed REWa &i@IE@zdet

v8ssBzazdrvezink a gyerekekkel ®s a sz¢l Rkkel Kk
r®szt vehessenek, ®s ennek a meghitt i dRszak
|l ehet Rs®get teremts¢gnk arr a, h o gkeikkal, hiszerg, | Rk r
pedagpgagariamunkban is el k°®telezt¢ ¢k magunkat a
mellett Tapasztalataink alapj8n a sz¢l Rk k®rik
aj 8nd®k°tl eteket kaphat naki . YMi ntdeczterki kidklalt €

bark8csol hatnak gyermek¢i;ghelr m@k k°zbehi s k&gt
i1l et ve a Kkgaapzcdsaogl oadth atto,v 8nb®l y ¢1 het az -voda d
term®szetesen szint®nr &nva&d& zzRKi ai d Rk ®kagyc ®Y

techni k8kat, 2gy j-1 megf®r seghm@®@camatt et k®s
Az ut - bbi i dRben k¢l sR szakembert i's szokt
k®sz2?t ®s®ben i sa. geoerg@smnakohagtj dlr ts:A magya
taval yi ®vben sz¢l Ri kezdem®nyez®sre WV8sS8run

csal §dntka®notke s°en kapcsol -dtak be ebbe a k®szyg
szebb alikgpaZ&gisaedgwnt¢ttdol goz8s val - -sult meg.

10. k®p: Adventi bar k §cssad &ltu tf&nt -&s, V28sl8r, a
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Betl ehemez ®s

Abetl ehaméz®3s smertebb ®s | egelterjedtebb ka
Evker¢nk egyi k ki emel kyenkoRazepgoynitk ac siotpto ratzu n kv okdi
betl|l ehemes mTsorr al k®sz¢l nek ®s k esby e s k e d

fel k®szgly@kor |l 8s el Rzi meg mindig az el Rad8§:¢s
hiteles, sz®p j 8t ®ka, a r®gi magyar n®pi p8s:
visznek -v®Bek§nlkh@imets®med.sor unkkalk®omegl @exd&rkt uk

i dRsotthon | ak-it is, akik k°nnyes szemmel,
gyer mekek jutalma taps, egy kis meleg tea, e
®l meny ®t . Pr - glymgks hp& n etfn®edsmertktai a gyermekekkel az

i dRs embereket, ®s jelenl ®t ¢nkkel az isi dRs,

szeretn®nk var 8zsol n®sgyer me&kedk mdsyelnk®tr, azs

11.k ®p Bet | d safjiastz ®s, 2016, 2018
Kar 8csony

A kar8csony az ostRsh®ge s®s¢ nan ecpsea | 8dgybeaz - vod§&
ker ¢l sor egy kis aj8&8nd®koz8&8sra. Az -voda e
8l talunk term®szettszakkalgottbkodr 8®suaR1tett

12. k®karRtszdmegpl ®s, (xjag Bd ®K @2 § 5
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Farsang

A tavasz k°zeledt®t a v2zkereszt g&Bhirdetit.mv az - s

M8r a k°z®pkorban zajos mul ats8gok i dRszaka
k¢zdel me, amely m8r az --®v te®ritRPe®RpbnkiegdrF
farsangi j - kedv, mul at s8g eredetileg a tav:
kifejRz®2@aesanghoz sokf ®I e hi edel em, nN®ps zok
tartoznak az i dRj 8r 8sj - s|a8lsaokko s kao dt8er, m&s vta§ n8c
(Lovas20200A n®pi i dRj -sl 8s szerint Zsuzsanna (fe
megsz- | al a pacsirta, akkor k©°zel aZtamngs z,
Il 1l ona V8r q202l).Mh®pwnht §r az i dR | ass¥ enyh¢l ®s
kapcsol atba M8ty§8s napj 8val (februsr 24.) .
ember eken, ®s b8rdj gval megt©°ri a jeget, el ’

ehhez a naphpegefiHaaM8k y8akkor t°Magyaira NMRmM
Magazin 2014).

cvod8mk bfaamm sangot i s, mi nt minden ¢(nnepet na
szem¢ivegeket, 8l ar coKkftr slka®@g agymekgk@nf al mRtetr & Kk
egyar 8nt val ami | Aasaportpker Ir ee zalze ald kjanl aokmr a t anul !
cs¥%f ol - kkat . r &lesbko knkataglu k a t .

oy
= o

133k ®p Farsangi mu(sapg8sfatz-byibd
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Tavaszi chnepk?or

A tavaszi nN®pszok8sok k®t m®a&gyo phmeliisiusr a o

t ®ma - vodai vonatkoz8s8nak kibont8§sa el Rtt n
hiedelmeitM8 r ci us k°zep®n, a tavasai n®ap®hegdehetRmR:
meg®r kezi k a j - i TdaRv. a sWek€rsarst n¥Brd®nN ek el sR ve

n®phagyom8nyok i dRj8r8si regul 8j 8ra, miszeri
mel eget! o. A verlASEBemoez napy Smamegisk akad a t G
sz®l , zs8kban Benedek hoz majd mel eget, ni nc
szerint, ha S8ndor, Jnamp,efak’dksorBemedwmadmn ampg I8e
akkor esRNRy2Ys I®sCc shkoos RsAz rlea gkyeolm8 ny z Ssapdetra nnit.

megsz-lalnak a madarak, mert . .EASzne nat nJa pzosne f®rk
a fecsk®k, s i1ilyenkor mondogat | 8k Araanummy e®.me k e
n.)

HYas viBs v ®t | v8r akoz§8s

H¥s m®tk er eszt ®nys®g egyi k |l egnagyobb ¢¢nnepe,
meg¥%j ul 8s8vabgeh termPhenga® °sszefon-di k.

Evr®Ir e t °kb@®snzagploRBth@s gell Rdi8§s meg az --vodai h Y
gyerekek k¢l °nb°zR techni k8kkal, k¢l onb°zR
j el k @®nywszitab 8§8r 8at vt 8sokat. Az -voda ®s a csopor
®s a tavasz |Eegek®dlEeain at °nratp®nkibka.n a d®I el Rt ti
nyuszi s mes®ket, ver seket hall gat nak, nyus z
titokban folyik a | ocapy -avelrSmreyko ky ysak®m8 r§as amea

14.k ®pe g ®r k e z eitht¥asav ®tyiusazZi8nd ®k o :
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H¥s v ®t i bark8csd®l utg8n a sz¢ l Rkkel

Fontosnak tartjuk, hogy a sz¢l Rk ennek a t
t°l thessenek gyermek¢kkel esgyermegliittv.melge I®ve
ht¥svi®drik 8§csd®l uT@hatnkadn odafigyel ¢nk i tt [
hagyom8nyokat a modern techni k8kkal. Szeretn
seg2t s®g®Vel §t°r°k2thetn@®rhnak gRgt . sRolkgs Dl
p®l d8ul gyapj %val, bemutatjuk nekik a v8ltoz
p®l dB8uber zsel ®ssel, az 2r-k8z8ssal, a viaszos

5k @plY%asv®t k 8dbsd®l ut §nfatske¢gl ROR &)

Locsol kod§8s

Ter mBPs z € be sheahg8yso m& ny §t i's szeretn®nk megRri z
tan2tunk verset a fadt¥ikhnoarkr, - |Id eh ;azZzaal koil sy akn® litser
is el Rre k®sz¢glnek apr-Aafewmmkd®kokkal - at kedse
kama k , hogy |l egyen mi be gyTjteni a | 8nyokt -
®dess®geket .

RN
"g"

o ot
g

16k ®p Locsol kod8§8s (saj 8§t fot
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Penk?osdol ®s

A pe¢nk©sdi chnepk®°r az ®vk%°r¢gnk utol s- 811 o0
péenkosdi r-zsa, a bazsar-zsa. A pe¢e¢nkoosdi ]
®n e k |, @RspsteSlnkcocrajl §t ®k k al |, ct Rh@s.gsk®p led g yzoermS&nl y&a

szerint ekkor a k°9z°ss®gek versenyj 8t®kokat,
versengtek a p¢nk©sdi kirg8ly c2m®rt a | eg®ny
i ss, tGa®f@8Ssszeh8zassdtten@Roe RkEzt egyhagyom8ny
mi i s trteFrésgs zmMms®sr unkat , mel ynek a v®gki me
kirs8l yn® meomoggR048.zt §sa (S

17k ®p P¢nkPsdpPg®sfot- -k, 2004)

Ny 8r i cnnepk©or

A ny8ri ®l et egy kicsit k°tetlenebb i dRszak
tudatosan fel®p2tett --vodapedag: -rgusi tervezR
szabadban val - ugysanmkk k o mo zegk8kso, r i s bel ecse
mi ndennapjai ba a n ®pbBneiietyao Mm8ynSyrRr zelRthRdhatatdabsa8ni t .
cnnep n8lunk a nagyok bYcs%ztat-ja ®s a gyer

Nagyok b %iclsKizrt&lty jraap 0

cvod8nikshzasnk 2t va a megszokott ifegdaivj b plrlogg &
vezett¢¢gnk be, mel y m8r a ms§r hagyom8nny$§
gondol kod8s8nak k°sz°nhetRen megsz¢l etett a
a b¥cs¥z -mkTsaodjtanake Rket Aszerepeltess¢ko,
t°l thess®k a t 8rsai kkal egy¢tAt ktoozlots® t ¢t | wett
eredm®nyek®pp |j8t®kos | y®3 akatr@hklalRv®arnkRTit ®
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cerem-ni aeh®s nekeia nagycsoportosaiankv.i dBAmtr
feladatok®s megobkdf gkretei kbe a megfelel R sz8§

18.k ®p Kinragpl ya b¥cs¥%z - nagycsoportosol

Gyermeknapj] uni 81 i s
A gyermeknap vagy juni8lis elengedhetetl en
nevel ®si ®v | ez8r 8sa -vod8nkban. E napba a s

v8l tozatos tev®kenyked®si @Ienh®ntyResk@oge nb igzatzodsa?g
mi ndannyi uRzd®t ubbhj ®vekdleynwea 2l &g yso ne§ mMyt Rk b&p
2gy a modernebb | 8Sitn@knotk u®gsr 8tl e w&kr e niyaseiypty ecks i | |
egyre hangsww yosabbalkg &l tha®tp:i 9 68g ®tko@&g ® Ke, Il s@l
tark?2tva, a r ®gi i dRk j 8t ®kait csemp@esszg¢k
-vodapedagyeglrwkskkbagasztal at ai nk azt muat at j 8Kk
gyermekek®r degya kg tr@k®k z®s a mai modern, sz
megismertetni a gyermekeket® | &8 kl®z z e | hajtotag - Kk oysad/aggbsb ald © r |
a | ®peget Rvel

Mi ndennapok a ny8ri ®l et sor &n
Az -voda wudvara sz8mtalan mozg8sos | ehetRs
sz8munkr a, hogy mindenki megt al 8l ja a sz8m§

azonban hangs¥ yos szerepet kap a ny8sa ®I et
gyermekekAsegm®s aet adt a | e halkdtuRks®®g ekze t u d wed rhi
kivissz¢gk a r®gi i dRk k®zmTves t eadyaimekeBi t i s
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nagyon sz?2yVveosnennaks z FkrPerkm® ¢ s k ®z n e tnak.vFalgapato® pp  a g
magyar 8zattal, p®l damut at 8§ssal, seg?ts®gny Yj
hely ®s eszk®z bitztsagdMu&s valzaht ®gW®itsjzg Rk Bk ®=
tev®kenys®geit.

K®zmTvess®g az -vod§ban

A gyerekek r®gen ,®sfzelewvPRtti ehel voHudz8k me:
alapjait. Digits8lis vil8gunkban ma m8r nem s
f®rfi tigajz&ints&mbar k8csol 8ssal a szailyemdi dej ¢
ir8ny¥% i mftowdB8chpzkne&dayg- gusoknak kell k®zmTyv
juttatrunk Rk e¢tvod8nkban a nep.i ki smester s®gek k ©°
sz°v®eag&ksal, gy°ngyf Tz®s s edkmeldi Re ° z@ne@lek h e
kapcsom®deahal §csot s¢t énk, toj Bstszbm®PrLygeb@
form8hg®8§rs®gek ®s koepéesPRERMBYpdrk hlafy DS
kozvet2t®s®t a k®zmTves tev®kenys®geink nagy
a gyerne K i k2v8ncsis8got , a mes®k vil g8gsgt, a
mi ndenlkt®epeeazetten ir8ny2tott, t ap aSsozkt@avleast i
tapasztalatunla | a j88 m anhek ¢ k ¢ | & mak § gyerekekék akiknek kedvelt

i dRtekd t ®®z mTvesked®Bs morbdt -andkautEam@saaikistj® s
bg8trabbak az %% dol gok befogad8s8ra.
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Agyagoz8s

¢ v o d § mnakabgayna gadegk8dseltebtk ® z mT e e/ ® k eAngyesn®kekee | Rz © r

agyagt ul aj doins &g amey.Aj agyagmintt er m® anyagtisa#ag | | apot §ban
SszennyezRtl®wamEnu gargmggal,amelyekj h at Svamakh sz rvezetre.

Puha,l & g f/ a n m8tl enatt BizoBypsideigk © n nky e ne lah eatk R A glyeaekek .

munkak © z bmedh a p a s z t hedy hzaagypgdle g d o | g o zrtibentk -4 S qad © z i Kk
gyum®mBiz.ggyur n8sezad o gl al me loe sufte@h@is g a jz €digozni,

addig az agyagnemt T a hosszasf or m§ | ljsas 88§t @ & k@dkennekh at §s §r a
repedezik.A gyerekeka munkas o r ngegfigyelhetik,hogy az agyagmilyenv 8| t o0z 8 s o k o |
megyk er eatze rp,la® k ® s zZAsglyta®ilog .8 lnéndig nagygondotf or d az u n k
anyagt ak anledkisecbbt ® gdarédbotisf el has A gyerekekkk .eat i vi t §s ¢
b2 zkvRas z p e hiRE reamitme g 8 | mwabhyhark§ s z §azagyagb e k eras | het
Ap a s z mellpehaz egyesagyagdarabokatagasztjuk® s sSAE. agyagoz§s ser
gyermekek kreativitgs§gt, fejleszti K®& ¢ gyess
f or mg§a 8BSz r e vieetr| ResRlgdBig&pontosa p r - Im@zkutatoke | v ®g z ®s e k 0 |
¢ gy e s azdjjakenagyon- f e j laRndmnkotorikusmo z gagnslynekagyermekelkaz

i skolngdydms zvesik majd. A gyerekek az agyags e g 2 t ske°grervyed d ® n

el s aj §ta?plabztikhijf okr m&lafag. A | esi MRAPIt@agnggf el (1 et
t er m®n yt ek kmeBls gz lWjlulkal, ,t e ny e rnyokndt bBagyhatnak. A k ¢ 1 ° nb° z R
m®| y s@wi Tn R plasgtikaih a t 8vs8ol ktf ®ny v i snelethnySesk§ ® | m®n y t
adnak® sk ¢ |1 © nb°tz&Rm i®yIRir szsRakl elly me t Bzbktunkt e r -m Resv@rsl

8gl enyoknds »Rigeemkekkele d ®ny k ®sp?t t ®§ 5§ Abezdi®@aly.] §r a
k°r keo° fehadyezetth ur K&ks zedol tgBred@n ylekred o Ir §®p &It ,et t
plasztikuselemekkeld 2 s z Sz g ¢ k¢ In ®hotfyiaza g y a gaagyenekeks z § m& r a
mindi azRk 8 tkh fej 2k WBRODV @K .

20k ®pgyagoz8s (saj g8t fot - k,
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Nemezel ®s

An e me zaeehyiRls e g Rtsa xothi | &kI®s&IF B sBlksa g wap js ¥he a lkiredig ® s

nagy sikert arata gyermekekk ° r ®B e Im a snBtgszeretnekvelemun k 81 E ok 81i ¢

Simogat pBégartyaght,®r zaime | e g $ ® g ® SASngednte.z el ®s | ®nyeg
mel egv2zzel ®s kev®s szappannal °sszedol go zz
techni ka Is&t8agzizk.t Tnemezel ®s techni k§j §t t ol
al kal mazzg8k, j&8t®kokat,nhlAekioz&sitd&ahnkkRa zsar
®s szappanos gy¥%r8s hat8s8ra az anyag °ssze
minden ragaszt8s n®l k¢l al akul nak ki a forn
tev®kenys®gek fejl esst®igi®ta d¢ywdramekdk dke®@B8Bggy k

21k ®p Nemé¢zaj ® fot.-, 2016)

Sz°¥Y®8 §s

A fokozatoss§g el v®t k°vetve a sz°v®s el s«

textilcs2kokkal, kukoricacsukhe®xajl ¢ k.vakEz atg&im b
gyerekeknek sz°vRkeretet ®s textilcs?2kokat.
f on§gl v8lt8g8s§8t . Ami kor mi ndez mS§r j sdla megy,

gyermek addig foglal ataskhodiew,®kamy g ®gedge mt .
teh8t saj 8t maga di kt8l Aat ma@Benks@gek!| $§®sgA
finommotori k8ja fejl Rdi k, ¢gyes ekd®zk ,k oeorrRlsi°ndSic
®s nem ut ol s - sarb8@8sauker RaPdkuul kieéel adatt u:
figyel emkoncentr8ci -j 8nak, megfigyel Rk®pesse@
A vet ;9®R&kl Ker ¢1 ®s®nek ritmikus v8ltogat 8s8r a

kel | . Ny8ron 3 -udVY &radmmvaly? |3 k° a®sr e, a term
i's. A gyer mek®rkz &kz®&tn,h asrznt-miisamer et ®t k°nnyed®
egyes sz2nek, sz2Zncsoportok haszng8l at a a

jell emzRet.r RI  ad k®
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o
i

22.k ®p Szfovm®sss a Gypalj 8keklbel k, 2(

Gy°ngyf Tz®s

A gy°ngyfTz®s fRleg a | 8nyok kedvelt t ev
el Rgyakor |l at ak®nt k®s z2t ¢nkneshzeazl2maRfsT ze®szekk®ezt e.
fTz®st Rl indulva k¢lonf® e mint8k elsaj§t2t§
BRr °z®s

BRrbRI is v8ltozatos t8rgyakat, eszk®z°%°ket k
megtanul hatt 8k a form8kat v8gni, fonni, al ak
sor8n is tudj 8k alkal mazni . B R®° zt ®@sbkbo8rg ¥k ifvo§
gyakorl| 8s8r a. Megt apasztal hatj 8k a bRrdar al

gyerekekkel egyszer Tbb bRrtart-kat, zacsk-ka
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cvod8nk a v8rosi rendezv®nyeken

| Nt ®z m®nnyt¢onsk sfzer epet v8l | al8rabbanmenrd@zzht®Qgy e
vegy¢nk, szerepelj¢nk, megmut at hassuk, ki s
folyikaz- vod8nkban. Ott vagyunk helyi v8s8rokon,
| ®p¢nk fel® deEmeE®REzet®NyY pnk jubil eumi icnhneps ®
-vod8nkban wugyan?%gy, mi nt a Bart-k B®l a Zen
Bekapcsol -dunk | -t®konys§ggi programokba i s,
Ot hon8ban, kapcsolatot tartunk a k©°zeli 1isko
programok akt2?v r®szesei vagyunk.

23.k ®pel | ®p®s - vod8nk jubileymi ¢nn

-k

25.k ®@pl Yas v ®t i§ | tl BtsE i TBzombathelF R er ®n (s aj §t
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Szakmai napjaink® snThel yei nk, baghk i s- vodali nap

AzELTESavaria Region8lis Pedag-giai Szolg8ltat

folytatott tev®kenys®gei nkkel °szt°n®°zz¢k ms§
fejl RI®s®t . K®szen 8l lunk arra, hoghkal2tguyd 8s un
seg2tve az i nt ®z m®nyek szakmai-oktteavt®ka e my s ® ¢
eredm®nyess®g®t .

A gyerekek az i1idej¢k nagy r ®sz®t a k°9zneve
pedag-gusok szerepe -ri 8si a gyermekek szem
pedag:-gi ai gyakorl atunk a 8hi®2 @ ny?2tl@ks arampa,k
fTzRdR n®pszok§&sok, k®zmTves tev®kenys®gek

ny ¥%j tGyakerlatunkbana | §1 kozi k miindemr priefeweeltt skeagp benn
dramati z81 8s, a gyer meRepkemgelain®mpErowv, z&8cn
(maszkok, t &t gwadannevpis e@teadl)gek. A n®phagyom8n
tev®kenys®gek a k°z°s ® m®ny erej ®vel hat nak
®r z®s ®t .az@&ezmklsmiRd ®s hanem egy kompl eix szeme
cvod8nkban fontosnak tartjuk a hagyom8nyRr

techni k8val megi smertetni a gyermekeket, i
anyagok ®s emsz&dai°tk @ulajdel ¢k val - b8n8§sm-:
mi nden pill anat8ban benne van a siker ® m®ny
®r dek!| Rd®se, a flow ® m®ny 8t ® ®se.

Szakmai napjainkon a hagyom8nyRrez®isr §royn4dtosrsi
figyel met. A r®gi hagyom8nyok megszerettet@
el feledett Rsi k®zmTves mesters®geket, el Rd
bemutat | uk, hogy az - vhogyam i® p ®tl jegd k mbendennk®
tev®kenys®geket a gyermekek kor8nak megfelel
Szakmai napjainkon n®pi k®zmTves technik8ka

sz8mS8r a.

26k ®p Szakmai nap e kfjoSty-okd, 8 n2kObla7n,
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Z8r -gondol at ok

A vil8g folyamatosan v§8ltozik, m®gi ozniannak
|l esznek a mEgakatrit@ain®pe kk,ulmel ynek megRr z®se, 8y
kcz°s feladata.

Mi,aSzombat helyi Vadvir8g Ccvodaagdagl @0z munki§8sk
el Rseg?2tj ¢k -vod8s gyer mekei nkblinalaaknu®@gig 8§h a
er RsBaelnkg k egyfajta k°tRdd®s a szok§8sodelk al k a
f ogj 8k adnidiRk 8fiajdlanal e s z 8 r ma zMutntka8inkknaatk .t ov 8b br a i
8t ka,aolj Yo Rbe vetett hittel v®gezzg¢k
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Kocsis Orsolya:

Belt ®r i Ke&irmEt apos - gyakor |l at i a |
nevel ®sben

A Szombathel yi KRr°si Csomas NEwdedr®sUt cRavib etnv ok
Vas megye sz8mos ponttgr8§pii8ss nn® pdsszzeerrT nKengeviapl p-
v2zgyzagty 8esgyi k 8gazat8t, a vizes blokkot al a
hoztak | ®tre, szint®n az int®zm®ny wudvarsgn.
a Kngyppy8szat szint®n font os el empontE¥Z ek k
pedag:-gi ai programunk megh an-8rsozze-r : moat 2tv8urng8yvi &

megl ®t e motivs8§lta az -vodapedag-gusi Kk°9z°ss®
gy-gy8szati m-dszernek az al apjeagirt8] vhoay gz
m®g har moni kusabb fizikai ®s szell emi e g®s

sz®l esebb k°rT bevon§8§s8nak ®rdek®ben nevel ®:
kir8&§ndul 8sokon vett r ®s zt .

A Knem-pdpszer O%tntd®zan®mp/a hkben

1. VzZzkezel ®s ek

|l Nt ®z m®ny¢nk t°bbek k°°zott Dr .-or@arsd a® sK §freoll g
seg?t s®g®vel vezet.i be a gyermekeket ®s a ¢
csoportok mosd-j8ban, zuhanyt 8l c8kn8l, wvalam

1k®p: Dr. Garda KS§roly feles®ge le°nt®st a
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Kocsis Orsolya:

Bel t ®r iszBmaizpgmpos: gyakorlati alkalmaz8sa az -vodai 1
Az udvar.i Vi zes bl okkot a nys8ri h-napokba
vZzper met k®nt , val ami nt -vodapedaE-spwrs | Bt t®e
form8j) 8ban. Szint ®n a v?2zkezel ®sekhez tart
h.- m@rz §ss al al kal mazott vizes k®zter 8pi a, me |
kedvelt.

2. k®p: Dr. Garda K8roly ®s fel es®ge
a ny§s8ri mel egben az wudvari vizes |

2. Gy-gyn°v®nyek

Ennek az egyi k, a gyermekekhez | egk°®z®bkebb §
gy -gyn°ev®nykerte¢gnk kincseit szenzit2v j 8t ®ko
2zes2t ®s®re, valamint a csopcrithkz kiPea °itltl aneqgs
a meaxctia,r almd vig md 0lzamaa o nggf8srk-ak ukkf T. A csoport

el ektromos p8rologtat - berendez®st al kal maz.
gl 1 - il l -0l ajat®x sfepegdren n®&ny kGgr-tgynk gondoz
bevon8§s8val v®gezzgk.
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Kocsis Orsolya:
Bel t ®riszKBmaizpmpos:- gyakorlati alkalmaz8sa az -vodai f

3. k®p:gW¥n°v=e®nyek godo§s§t a gyer mekekl

4. k®p: A KneippeskABdkmagme&kn Eapdnek®szbd8nk gy
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Kocsis Orsolya:
Bel t ®riszKBmaizpmpos:- gyakorlati alkalmaz8sa az -vodai f

3. T8pl 8l koz§8s

Az °t oszlop k°z¢l -m-- tt8peBékokzeésemr®aecK@OBRP

eg®szs®gk®°zpont ¥ -vod8Snknak. Il nt ®z m®ny¢nk t €
gy¢mel cscentri fugsgk, v2zszTrR kancs- k, S¢t R
®t kezt et ®s Komp | &t tnBiln8dse8nr - ¢ ko pZo@y@d-sr@ayryBeaslt k e
mel yen a csoport sz8m8ra nevel nek, gondozna

(hagyma, r ®p a, retek, C®k®a, kpmaoadt afs®IMRK )b.
mut at - abne,n 2h0RIt9 gy ¢ m° | ¢ s f anpta® z8mE& n8yv¢anl k , gaar zedBakyl o) d¢c
ter m®dwsek m¥%l t 8n a gyermekek gy Am° leg®fsegways atd

t 8pl 81 koz §s sz¢l Rk k°r ®b en val - n®pszer Ts?2
j 8t ®kd®l ut 8nok. Il yepfgdt s@gB®PnegkRkPAXZBIRNEa®@ea
®s interakt?2yv m- don i smerkedhet nek az eg®s
tekintettel arra, hogyan motivs8l hatj 8k erre

IR s

5. Esfzs®{jes ®s “f“I no nd @laulta8tno kr ®s8zrtjv8ekv Rai

6. &E®pP:Ri alkot8s a csal 8§di d®l ut §
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Kocsis Orsolya:
Bel t ®riszKBmaizpmpos:- gyakorlati alkalmaz8sa az -vodai f

7. k@;permekekkel k®z°sen gondozott m

4. Rendter 8pi a

A Knen-gpipzerben a rend a |I®Yeé&kregyieket Rs®gl®a
ember a | ehetR | egstresszmentesebb ®letre
megbeteged®sek kock8zatsg§t. A lelki folyamato
hat 8st vglz@ératt nak ok§nk eg®szs®gk®zpotndsis 8§8ga
eg®szs®g¢egyli el emnek tekinti. Fesz¢l t®gol d:

mes®l ®s, versel ®s t ev®kenyshhoggeyt eagyss serorbes bray U
|l ehet Rs®get a testi ®s | el ki eg®szs®g er Rs2t

8. k®p:8rMeassk®Pree sv- szob8ban a csal 8§di d
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Kocsis Orsolya:
Bel t ®riszKBmaizpmpos:- gyakorlati alkalmaz8sa az -vodai f

5. Mozg8ster8pi a

Az -vod8skori mozg8sfejl RI®s egy ®l eten 8§t
Al approgramja is kiemelten fontosnak tartja
mozgs8st. Ezt -vod8nk Pedag:-gi ai Programja i
eszk?©°z a gyermekkorban kev®sb® hangs® yos,
hal adt 8§val egyre c¢cs°kken a gyermekek napi m
fontos feladata a mozg8si g®ny ki el ®gt2etr®spei a( k
szorosan kapcsol -dik a v2zgy-gy8szat al kal ma
A Knen-pipzer ®s az -vodai mozg8s ©°9sszekapcsol
sz8raztapos - . cvod8nk udvar 8n, jel ent Rsen r

rekeszbRIm&dyos magglslvi®nkneimep yen a durvsghbb
puh8bb fel® haladva | ehet fokozni talpunkon

A
9. kwpd§ itk -skréeaiamgpt apos-ja, jobb oldalt a fT:
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Kocsis Orsolya:

Bel t ®riszKRmaizpmpos -

10./&®BSV hy
s csak

ko°r ¢l

g

azut §n

yoml§|§st a
| ®p¢nk mez?2t

11. k®pve

Bett

pEe®PR®benNnme®g 8§ a
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gyakorlati al kal maz8sa az -vodai

gyer mekekk

I

| 8b a gyep
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Kocsis Orsolya:
Bel t ®riszKBmaizpmpos:- gyakorlati alkalmaz8sa az -vodai [

Bel t ®r i-s ZK&rea gptpapos:- -vod8nkban

A k¢l tsRer8iraztapos:-n h8rom ®vzak®n®k®ts, t umbdu

tev®kenys®geket. Azonban fel mer ¢l t a k®r d®s
nagyszerT eszk©°zt rossz 1 dR eset®n haszns8lr
panell ak8sban vaMetloardtz SnMilglecel!lb d® mestkn ea mot i v
gyermekeket, aki k egy esetleges szenzoros in
nedves k°rnyezetre | ®pni vagy nieizn?kt | \8dl nja8 r en
alternat2vsgt talsglni, melyet az al 8bbi | e2r§
a tanul s8gok | evon8s8val szeretn®k most bemu
A belt®ri sz8raztapos- °tl et ®t akkor hat 8r o
csal 8di d®l ut 8nra val - k®sz¢l ®s sor8n-az i dF
°sv®nyt haszns8l juk. A tapos: tartal m§t i gy
feltol teni. Pap2rdobozokba hel yezetstubhR®)z,i

val amint kaviccsal, pap?2rrmlzo®meivapsgikal val

;\*:, -\ ~3J
12. Ak®pl sR betlapRas - Kanlekigplpma z 8§ s a
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Kocsis Orsolya:
Bel t ®r iszKBmaizpmpos: gyakorlati alkalmaz8sa az -vodai f

A csal 8di d®l ut8non a sz¢l Rk is kipr-b8lhatt
Jjutottunwkdamadag: gusommal arr a az el hat 8r c
megrendezett csal §di d®I| utAsSmnadoeen (e tcvsla kmi r
magunk k°%z°tt h2vjuk Aztapa®ztdaelkt RARkhegy mir ¢
stabikKelzIg§] ninert bel el ®pve kics¥wszhat a gyern
r§tapadhatnak a talpra, ez®rt az °sv®ny v~®g®
al kal ommall haszn8l tuk, ann§8l t°bb dakmuills,8go
t 8rol - kr - |

13. &a®asziTogEm@®nppfTszsgl akkal, k°vekkel,

A k®sRbbiekben kaptunk egy k°zel 2,5 m hos
stabil abbg8 tette a k°zleked®st az ©°sv®nyen.
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Kocsis Orsolya:

Bel t ®riszKBmaizpmpos:- gyakorlati alkalmaz8sa az -vodai f
A belt ®risvRngippnemcsak <csal 8§8di d®l ut 8nokon
haszn8l jwkp M§rktad m8b - | p®l d§ul t ®m8hoz ko°t?o

|l egpuh8bb szakaszt, a kKkaA22®pSRUbeg nkediS®p kK ®K cr it
Kne®pwy ®nyt AzapaclsSoblbnii .p®l da t°bbek k°z°tt az
felk?©vAe ttkeevzBRKk eny s ®gt e rbveemett a te-grya Kkn®esi zpépl t ®s k
2019 j Y%nius8ban.

15. k®pm-d<snzaeirptpani bemutat- 2019 | %ni
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Kocsis Orsolya:
Bel t ®riszKRmaizpmpos:- gyakor !l at. al kal maz8sa az -vodai I

Tev®kenys®g/ fojgMat®g8stervezet

Az -vodaped&pcgpgus Mews®l ya
Csopuegyes ®l etkor ¥
Tev®kenys @&@izgBer ma:

A tev®kenys®§z ohmblatshz2d rya: KRr ° s Cs oma S8§nd
Szombathely, KRr°sit&€smataerS&mdor wutca 7.)

A tev®kenys®gt @MRzm@maoaygg8&sok (j 8r 8sok) el saj
form8ban.

A tev®kenys®g Ungnal manot PBS @k mpydladr8rozott e
azok seg?2ts@eygRyYredzt ApEKnei Plpemei nek be®p?2t ®se
Sszervezett nagymozg8sos tev®kenys®gekbe.

A tev®keny A®gKnes®&Bpa:zt apos - alternat?2yv al k
Mozg8skKaardifnrej |l eszt ®se |8t ®kba 8gyazottan.
t ®maazdrbs®BR eszk®°zhaszns8l at al kal mazg8s§8val

A tev®kenys®g fel adat ai
T Nevel ®si af emloa d & sEBEIR2t Dkk &8 gmeger Rs2t ®se. £r 2z

az egymMmPp s ®e®tt e val - odafigyel ®s, a mo z
al kal maz8sa. Anyanyelvi ®s ®rtelmi nevel ®
a feladattudat kialak?t8sa, a fantg8zia, a

Eg®szs®gnevel &®sS I Mozsgempo®@ny kiel ®g2t ®s e,
fenntart8sa, a v®rkering®s fokoz§8sa, Il 8b
j 8t ®kok (I vdtalp).

T Didakti kaia fneilnaddeant noakp: i ®l et ben al kal mazot
meger Rs2t ®g e§,t @kdorar i88yla&soa t an .

T KPRpes®®g k®szs®gdrf §ejsavt ®Ws§ s, v8zi zomzat
k®pess®gek (erR, gyorsas8g, 8IlI|  -k®pess®g)

fejleszt ®se.
Al kal mazot tmang Wdasrz®z &tk,: bé®mst at Ssn®t ypakoell en

Eszk°KA&isgp@Braztapos - (5 doboz) + t°ltRanyag
faforg8cs, fagy°ngy°®°k, gyapj Y%pul -ver, kari ks 8
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Kocsis Orsolya:

Bel t ®r s zKRmeaizpmpos -

gy ak

orl|l ati al kal maz8sa az

A tev®kenys®g/ fogl al koz§8s
A fejlesztR tev® Ne.ve-d)|®1sat§5| str
| d a foglalkoz§s a fejleszt®s m:-dsz
g eszk®z°%°k, megj e
Af ogl al koz8s el Rk®s
At ornateremben az ¢€¢Fogl al koztat 8si fo
terem kiszell Rzt et df ogl al koz§s
A gyermekek mosd:-ztGwkorl|l atvezet ®si m-
mozg8sform8j %
Moti vs8ai -t:ornaear g®
kezel 2tj ¢k meg.
. Ma bel ®p¢e¢nk ezen az aj
BDEgé%RS;ang?IS;ital acr:ol madarakk§ v8ltozt
. . t°bbszor i s, Yagy vE8lt
optlma!|z§l§sa. A benneteket a sass8 v§lI
verkering®s fokoz8ha52n8Ini a sz8rnyat okz
fut8§sig®ny kiel ®g2tyarsgzsl - akad8§l yp§ly§j
Fejleszt ®si feladallecser® Rdi k majd a va
perif ®ri §s | 8t 8s, feladatot ¢el©°l ki nekt
irg8&nyvsg8ltoztat 8s
J8tf®kg: - ] 8®s®Pkb eds at |
megfognak, a kam§ sz
ugrani a. Ut 8na Vvi ss
S8pER 1 ®sz:
A Kneiz@gp azt apos -
j 8r 8sokkal (ember,
. AMo st ecssii rrii kb8 , ember
1. ember (teik@®®SZe@lyepnneteker dRbkNk ke EN@t
Egyens?¥l y®r z®k fela nhstizsskotokat, ®s
hozz8szoktat8sa a pvarg§zserdRbe ®r ¢nk, ah
(am2g leveszi k a cipRt
2. mac sk a (utiSk®t A&l ®rkezt¢nk az er dR
| 8bujjhegyen j8rnakvadmacsk8k, ea## Rk sar Tj €
V®r keri ng®s fokoz|/l opakodin&kuj j hegyen meg
feladattudat, koncePemutatom).
. AV ® m® | ebbre ®rtg¢gnk ad
f é I pmpeadlv eme(n un tel §kkn®;/t-®sgzirme dgv ® k k (rg W§ | taazz taazt ogkg ye
a t°bbieknek az erdei
sz®l es talp¥% medve?
4 . gi lkwd szer magaifaz erdR t%W s- v®g®ben
mennek v®gig a p8lyiszapos. Hogy k°nnyen
Szab8lytudat er Rs2tg-1ys8kksg! Eml ®kezt ek,
vol tunk %4t h®ten?
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Kocsis Orsolya:

Bel t ®riszKRmaizpdmpos:- gyak

orl|l ati al kal maz8sa az

A tev®kenys®g/ fogl al koz§8s

A feilesztR tev® Neved®Rsat §8si str
| d ano Ial’koz§s a fejleszt®s m:-dsz
g eszk®z°%°k, megj e
2pbj |8t ®kK -
a p8lya ment ®n e At ®rt ¢nk az i szapos r
hul |l ad®kot kel | |rendetl en ember volt
; . szemeteszs8§kom, ®s sz
(r§n||ngegvy®| k®%ngy|§kl)<rée€g§erdl?ben. Mi ndenki vegy
Eelyezr” 9(k®k_ ) 9 hulladekot, ®s vigyeke
ey - PapP¥hy1 1l adekgyTjtRbe! Biztc
F:gyle!egmeg'ﬁ®z_t|§isqoszznhez i tartoziKk.
o] al i s8g ejl esz
szeml ® et meger Rs?2t
2pBefejezR r ®sz:
Fogd meg k& rnyadla&ktb!aiAMegt i szt uNatg yaozn efridgR el n
a kariks8kat, a k°rijvoltatok! (egy®ni ®r t
tesz¢nk. A gyerekekv8ltoztatlak benneteke
| ®pv e, ®s mikgﬁﬁ'omec‘gfognak h 8bbeonr geattenkie t .
akkor mlndenkl a kvad§.($(zen|im0nd0m a Szab§|
el kapja a nyul at. A
|l egk®aeve®nysz. - t.
Gyorsreag8l 8s, refl
lplLevezei Bt P®os3: | ®gz R
Egy ®ni dmicrs®aret : gy . _
sz8raztapos-ban e|/MNagyon j - vol t vel et ek
£ ur sk at A I§buLvar§zserdR mi ndenki nek
ke%@nyebb' ®s puhgd? °svemwyen Rket
| 8buj jeailk kfaell vke nni ¢
megtal 81 nak, az az
A j8t®kok utsn k°z®
majd fel megy¢lar & ac
A felnRttek is kipr
Megj egy z®s: A j 8t ®
megval - s2R 8fs@gqg va&n yi b
koer ¢l menyeket tekint
instrukci -k megf ogal
t°rt ®ni k.
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Kocsis Orsolya:
Bel t ®riszKRmaizpmpos:- gyakor !l at. al kal maz8sa az -vodai I

Reflaxfiogl al koz8shoz

Tekintettel arra, hogy a fenti tev®klehyfs®g b
volt jadlcesmpaork b-1 . Vegyes ®l etkor¥ gyer mekek
megmut atah Kngwlphkorl atok nem ®l etkorhoz k°to°ott

Fontosnak tartom a bevezetR, rf§hangaoli-ntj 8t ®
Kneiep g met szervezett tev®kenys®gben al kal me
reévezetR jell egsV®nhghet (! Kneigymss ut &§n r akec
kapcsolatos |j8tepkesrgRensSt®k ®k  ®Kk

MSr a tev®kenhpwPsa®g abasztaltam a gyer mekekke
megizzad a talpuk, az apr-bb kavics ®s fafo
°sszekeverednek, ®s ez megzavarja a gyer mek
j el ens®gl @®@Ff@agyyagyar 8zat k°z°s megfejt ®s ®r ¢
zokni ban mutattuk be a gyakorlatokat (15. k®

Mind a ,bemerztte Rej ezR r®sz z°kkenRmentesen z:
probl ®ma jelentkezendm rneéndadlviee zatkckmk | dana Im®s
manaps8g szoktuk az °sv®nyt felt?°lteni

Als z ckorae dpya k or | a tfak kslotkeatktneakaz ®r dekl Rd®s ®t , a
-vodapedag:- -(gdlsi kR d ®igtg8kvan ®@rt ®kel t ®k a | 8t o

V®l em®&m szerint a bel t ®r i Knei pp el Rnye a
k°rnyezettudatos szeml ®l ettel, temati k8hoz i
eg®szs®gnevel ®si m- dszert al kal maz: nagymo z(

°mP®t , ak8r ot4i®@wsont 8irso.l -Aezg yassm®ygaegk ki v8l aszt 8sa
de a gyermekek k°r ®ben szerzett pozit2zv tapa
j 8t ®kos alternat2v§gval k°zel eporb dhsazzerri ad afpij aati
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Kocsis Orsolya:

Bel t ®riszKRmaizpmpos:- gyakor !l at. al kal maz8sa az -vodai I
Fel haszng8lt irodal om
363/ 2012. (XI1. 17.) Korm. rendel etHaaz8 |Cyvoosd a

] 0 g s z aMitgsi/netgdgtar.hu/jogszabaly?docid=al1200363(RO21. 09. 29.)

Gar K&r o(ly0 1Wr)acdi ci on8l i AAkgyvaym-®Rsokeg®szs®ges
m- ds zoeSrzroemb at hely, Szombathelyi Egyh8zmegyei
Szombat hel yi KRr ° s Cs(oGnmaBgPsnzds®g k Ut pant % ve
Progrhatmt.p: // www. szombat hely. hu/int eznmeyseak / k
csomadaot aioda .(20R509. 28.)

A Gpek forr8sa a Szombathelyi KRr ° s Cs oma
https:// www. facebook. com/(g2DP0Op.s /240587 58537836

89


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
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Kondics Judit:
ErdeioviitEr d Rpedag:-gia az -vodS8ban

BevezetR gondol at ok

AEbben nem csal -

Nem besz®l, h8§§t nem
nem g®r, m®gis odaadj a
nem sz-|l, m®gis t°bbet mond, mint

(Fekete | stvs§gn

A ny8ri sz¢netet a nagysz¢l Rkn®l falun tolt?©
Ol yan ®l m®nyeket s zs§zreormeemgtheah;8akamiv bl t ak, s ok
me gt anNemowltealke v 2 2igry sokat besz®l gettg¢nk, vV ag
t°rt ®Neemh eV 0| t sok | &8t ®kunk, pedd @k8tukl ocrsiicna8hl at busr
kavicd ekielbdktbcRd bi ah8zb-1 kirak-ztunk; f TbRI
s2pol tunk vele. eiskellktekés 21 tae njasdhtic® &ngugnekt t Grdl est
szabadban voltunk, f 8ra nmg8S&lzltatnkk K®°arrdl tet] etr

gondoznRk @k er t i -rhsnik8§lwett ¢k a r®sz¢gnket. Megvol
Ezek az ® m®nyek adtsg§k azt az al apot, amit
gyerekekkel is megismertet. t er m®s z et szer et eatde,a aze rengRyssezke
ter m®nyekkel, ki ncsekkel wval-:- | 8t®&k @G@gbmt §1

hogy a gyermekeket ®s 8ltaluk a sz¢ !l Rket vis
vil 8ghs8l -n ® R emberekcsakgyeaml ®BRD| a®sh enkeem® g b 1
r®szesei, f® nek a t ear n@esszzeRltyRels, na% z=s&n®d ¢tldRme |
81 | ajtnoekm -tlah&l y§ket a ter mPszetben. Font osna
megi smermee@®ritkenggiapasz a |l t as s uk a term®szetet,
v8l toz8sainak okaijal t a@®rmez-®kh anteggsngtu,gtlag§ss §k
felel Rss®g¢ket a ter mPs®Pes v®SlejgFlmenr MMk ik®pc oh
SzZ®ps®g®t .
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Kondics Judit: Erdeiovi Er d Rpedag-gia az -vod§8ban

A k°rnyez®tsi arev vodS8ban

K°rnyezdtesm®setkKjlsamRrwitl 8g t e vkePkremye aneetgii smmee\
Tter mPszeteer®Rdtlell d mvadRpedag:- gi a: ezek azok a
tanul m8nyaim ®s munk8m sor §n attglergik? iHa zetna m. E
mennyi ben jelentenek m8st? Mel ye kl a2 ®bbara,gyn
szigor Yabban ®rtel meznegwprzmidm@iee telgiyrd ke Ma tneBase

hol vannak a hat8rok ezek k°z°tt?

Mi ndegyi k t a®t phma®s a ter m@s z ®6s zRPSRWRY Yy 2T T
megi smertet®s, a term®szesrerehét®®régcosedsl 9
nincs olyan ember, aki val amilyen sz8lon ne
legyenazb gy vi d®k vagiyk leghk k alavgayg yb lazkagnaegzyfo bbb b 2 z f e |
de ide tartozik ®&a ®aytaetstoklZe mysBRgt®yrek , er
al kot §sai val

Hogyan i s jutott el a t 8rsadalvo@debd m@bedn s e
k°rnyezetk8ros?2t- szok8sainkkal valamit kezd

®s fold¢nk ®rdek®ben a magatart88sform8k megyv

A k°rnyezet]i nevel ®s t°%°rt®nete

A k°rnyezettel, a term®Pszent@®lt azTiembeel va | ¢
hg§borgatta, gyTjt°ogette ®s megk®°sz°nte kincs
az i dRk sor §n, de a ter m®szet erej e, ezerny

k®sztette az embert.

Tanul m8rndyaemk@kezhet ¢nk, ®sogryf mbadz- kasbk gare?©°
nevel ®s mel | et t a term®szet ben, a term®szet
mTv®szet ek ®s Ag °nm@ideusziszkza:- nm2d d ¥%d W yjea Imerkineetvted &«
k ®p z ®sotk tnaitn8ts t a mTv el tsk@gjedban belegordaiunk, %rnat

-vodapedag-gusoknak ®pp¥%gy polihisztarnak ke

Font os megeml 2t enmne RBikilef £d avu | &gy 0B io dlldksio &N te me | |
hangs%% yozt 8k a terme@stess@d&ind BYoson&se lk®g !

az ®rtel em, a szellem szabads8ga egyre nagy
szemben, mi szerint mi nden embet eremdendeéeRédAt
hirdett®k: a gyermek j-nak sz¢gletik, csak a
|l egh2resebb mTve az Emil vagy a naeeled®s®RrsRle,l
kapcsolatos % szerT gomaokeam®szetf ekPizelks ®g @
|l egmegfel el Rbb nevel ®si k°rnyezetben | ehets
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Kondics Judit: Erdeiovi Er d Rpedag-gia az -vod§8ban

tan2t 8ssal szemben a megtapasztaltatg8ssal,
jelens®gek szPee@®&®Y T megi smer

Nagyot ugorva a t°%rt®nel emben a t8rsa®@sal mi f
eg®szs®gk8ros?2t - tev®kenys®gek, a megn®°veke
probl ®m8k egyre t°bb gondot okozt aferdult ane !l yne
k°rnyezetv®delem fel® a folyamatok visszafor

Az 1900a s ®vekben az 8l tal 8§nos i skol 8k®s t ant e
term®szet ns méeme@eegys ®g. Fokozatosan fell endgl
az iskol 8kban. Sz8&8mos k°rnyezetv®del mi megmo
szerveiétodbk a®s esem®nyt ind2tottak el amel y

k?Pnyezeti ,hiszen8 eRkorSvélteke | yan ter ¢l etek, -@&fhonn®t
§llatfaj v®gleg eltTnt.

1948ban a Nemzetk?©?zi Ter mRszet v®del mi Uni - (1
k°r nyvwe®&dcal m®re ir8nyul - nevel Gsrt Pari as & 8§ gnietc
mi ndenki sz8m8ra erk°lcsi Bkhael e®s Rglk®nt ®5o0d
2019)

Jel ent Ra ®®:N{EB,anm v & | e bbegaentmega v Beer i kai Egy
Cll amRiakware | Carson N®emMaDDTavesnyezm®s kEnpse hai
tudom8nyos al apokon nyugv:- i smerettagi9yeszt R
es ®vekben az egyre erRteljeseBb®anvisn® Kkrelk:
Kanc z,REHI)N®

1970. &®nmiMnerkai 2 Egyes¢l ta Qlilzakokidsana | evegR |
®l Rvil 8g tov8bbi puszt yh t§8ea8niadk . amBFd kda eNgalpg oz &
cnnepalijhak.i n® Kr e k2019%®%s Kanczl ern®

1972ben Stockholmbanz aj | ot t az ENSYZ4 | BfkokbemtdBeciskjoa.§

eredm®nynelg@mn k azt £E83Z k° r ny e@ eotgir amj 8§t , megf ogal
k°rnyezetv®del em al apelveit ®s nemzet k©zi f
vil 8gnapk®nt szerepel . Kigaldd Kkl tazk °& o4 ° Igd md 4

fejl Rd®s ®r dek ®b en sz¢ks®ges k°rnyezetv®del
Bi hari n® Kr ek2019®8) Kanczl|l ern®

Az 1975b e n el fogadotsa Bel gelS8sdR hG hvaar t amélyben doku
megfogal maeh§kzeat i k neves ®sf eddarfl ah8T7T - joktt - ber
Tbilisziben tartott K°rnyezetiovdmewmeb®si otkitoa
k°rnyezet.i n eAvAe | k&sr njyeelzleetmz Rietv.el ®s ol yan f ol
vil 8g n®pess®ge k°rnyezettudatosan gondol kod
kapcsol at os probl ®mS8r a. Rendel kezzen az e
k ®pess®gekckierlvyal motviavi8a mi nt mi nd egy®ni , mi I
t°rekedj ®k a jelenlegi probl ®m8 kBirheg d Ind®8 sK& rea
®s Kancz2d20®RC@IrN.® 12.) Ma is ezt tekintje¢k a kor|
2003banme gj el ent Nemzet. K°rnyezet.i Nevel ®si St
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Kondics Judit: Erdeiovi Er d Rpedag-gia az -vod§8ban

Az 1980a s ®vekbetak magikndrunyezet v®del mi szabsgly
tervez®sek, konkr ®t k°rnyezetv®del mi t ev®ke
ki adv8nyolkgjelremtdszemess® v8ltak a tov8bbk®
bi zotts8gokat hoztak®tle®dti®84bles1z dmeogs) edrenz 8§ @ rf®
fejl RI®s Ag cirad anioanti &k:usA fej | Rd®s a fejl Rd®s ol Y
kiel g2t ®se mel |l ett nem fosztja meg a jJ°VvVR g
|l ehet REBRIghRatrRIn & Kr e k2019@18.) Kanczl|l er n®

Az 1990es,a200 s ®s-ead3 BOEBGben is t°bb nemzet k??zi E
a fennt aRt®asel fep k°rnyel292ien n@denRi®HR e | , P
Janeirdan, 1999 en Ki ot -blean Br ¥ 3% % Fbenldhanmesbutgrd 0 2

Ak rnyezet.i nevel ®s t°rt®nete haz8nkba
A vil8g esem®nyei termeeseeele®ent hnt @®ssta®r & 0|
gondol kod-k, filoz-fusok vil &gr | al kakt ot t n

az orsz8ghats8ron k2vgl

Az el sR f ohnatzoasi svziesnt®lnyy| at ban-bBnumseguykt et @:
- vodk8its,dedzvitnt ®Am®Phelsae®l get ®seket °sszeko°ot?©
ezenk2v¢l sz®l esk°orT oktatg8si ter¢letekkel f
hanem a szabadban is. Sz8mos ter mPskorakes, a
t°bbek k°z°tt a k°vet kezdina®sv @h@kwWa®Jeohat ik
h8l -sz°v®s c®rng§b-®s ®@ms8 sf orncan by d ar asbeolky etn®p ®s
kel onf ® e®@sg ymgamPviSclsogat §s, kot ®ss @qrk@ k Rtt TTiviek ,.
a kiskert egy el k¢lo°n2tett r®sz®ben, felnRtt
vesz®l yes n°v®nyeket termesztett ®k, mi v el
megi smerBieh ®si®m ® . Kr e k2019®s KanczI|l er n®

Rapos J-zsef a pestik®hiesdesdieviei atR2etveal amp?
az ® m®nyszerz®s jelentRs®g®t, a szabadban t

Fontos megemdén emdgjael €&mBtd lel s R - v o dnaiszteti ° r v ®n
utas2tg§st, amely tagp®kPtehméent,iem@arE®Roge ar a
t 8rsadal mi szeml kteet Pde kg nedy 8r §mBeEab&iAnéRbiv
tev®kenys ®gek aagyetmekek dingberiRik k2 ¥ @tk l:iteSnr magkPariny e z
e s z kn°ezke i me g i smfew @®st ®lel; ajthBan oz s uh B Bb lyeg laikk

el R8§ttlelrtng®saz et i | el e n st®gtet®e re nBRYsi zt eetsit led®ys Mjetigeds @
az ismeretek 8Sg8hdkdsBbhwoar grkepd&m8ttumok,nkmagvak
2t ®l't eszk°z°k gyTjtem®nye).

Peres S&ndor, Aweeda®y-k@inaivemunk §i aelm®l @i 20O
m-dszertanitakaeg2vo@aget nkld & $ BéenlesknteRksr@ldke abba
hogy ¢kkv@md | yi k smdgegkmaageéhtri kiskelzae pld@B@s el v
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Kondics Judit: Erdeiovi Er d Rpedag-gia az -vod§8ban

szircsel ekv®s, °xslskeehlammygzaei K°beskz®hgee®siekT f o
k°telezR fogl al koz8sok, szeml ®Bti da®s n®| KRalke
Kanc z,RHI)N®

A 20. sz8zad el sR fel ®ben megf ogal mizaz ot t ®
k°zpontilag elrendel't k°r ngeo&t its®mearjeatv ac k aa
szerepelt az ®vszakokan®Bsy @mnz eikd Rja§rt8sz, ®sz a§lv
eszk®z%°k, valamint a betegs®gek v@mkdjedndlokhbe
kezdtek nagyobb hangs¥K%z2veftelketnetmaggfa gtyed @8 d
csoportokban az ® Rsar kok, az -vodaudvaron
egyre gyakrabban kerg¢lt sor a foglal koz8sok
j el ens®gek k°z®etl ememe@Bpihay ¢ m@®8 K8 e £#2019®s Kan

Meghat §roz- jelentRs®g®nve®l etdhzl PPp2lt Sveopgtae
I

Jell emzRen oktat8sr | besz®l t, amit k°tel ez
bel ¢hnyti°be front8lis form8ban ol dot't me g . J
el saj8t2tand:- oktat 8si anyag k°vetel m®nyei't
k°rnyezet ®bRI mer2tett, ez8ltal a gyes®ekek
c®l ozta meg. Jell emzR volt a bemutat 8s, a m
®l m®nyek, a megtapasztal 8s | ehet Rs®ge, a k?©°.

k2s®rl etez®s kev®sb®.

A program m- dos 2-lteo jelent me§d meolzyat agyl 918O@r szer Thb
szeml ® et v8ltoz8st te¢krozott, [Bishzaerni na® Akrerkn
Kanc z,PE9%anz® - vodai nevel ®s eg®sz®re ®rv®nyesygl
hel yett t athmelygosnrt-8n bRess zskZler vezett, k°t°ott ®s/
meg. Tov8bbi jel enwndt,Rshsgy ndz®I|aeltabpeelliv evk§ | kt°8zst
jelente k me g, mi nt a az emad @Il eBexgsys®®g, fejl ett s®gne
di ffer,enacij88t8®kos jelleg, a t8&rsas helyzetek
nagyobb m-dszert antiazs z aob sandRk§pkt, hmedtyes2 tmaj d
ut8n a saj8toss8gokat, egy®ni arcul ateakkat be
az - VvoOodtg&kl 11996

Fokozatosan besziv8rogtak a magyar pedag: gi @
sz®l esebb k°rben terjedt el a n@Pedengrgiz8&gival
®ppentFzrelilnemi s®ge. Az akkor n®ha eretnek t Ti
m- dszerekk®, mindennapi®Ilgddaakloerridaetit § vvosdlatia kp,r
erdRpedag:-gi ai projektek alapjai

A 137/1996. (VIII. 28.) Korr8 n gndelet kimondja,(hgy mi nden - voda saj 8§t
alapj8n dolgozik, melyet vagy °n8l |l Aak¢lk®R Zz?2
vil 8g tev®keaygynegmesknee ®sleek vR aktivitg8sgval
fogl al kozt at Rs®g@Paekthi 8sobeh8s8val az eg®sz

a probl ®mamegol d- gondol kod8s, a kommuni k8ci
fejl RAGB®s ®tvod8gban a tanul 8§8s fol yamat os, j e
tev®kenglsWwgnemmszTkyg¢l l e az ismeretszerz®sre
hel yzetekben, term®szetes ®s szimul 8lt k°rny
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kezdem®nyezet't fogl al koz §s o k(ONOAR$I6I7TIRKker et e

valg sBel fedez®se sor 8n pozit?2y ®r zel mi Vis
al kot 8sokhoz, tanulja azo(ONOARAM®E. N®t |, az O®rt®
CvodS§8mk bHen vyi Nevel ®s i Programunkat mi i's el
el k®p z e,| dkapetveinkdt e gy ®n i arcul atunkat megf ogal n
Ter mPs zet es enbemeag t\dd I8d chraft,- a&k Fr ei net ®s m§s
elema gondol at ai , m-dszerei, csakvgy, mi nt
sz8munkra el fogadhat- elvei ®s gyakorl at ai

A ts8rsadal mi hat 8sok sz ¢ks®gess® tazetd Wkdai 2
nevel ®s orsz8gos al apptegrnamj/amadl. ki(aydgssgr -2l
m-dos2t8s8t, melyben a v8ltoz8sok az alapelyv
hozt 8k. Meghat 8roz- fogal mak jelentek meg: a
a differencasplomtBeanSgmabadd j 8t ®k ®s a tanul 8¢
a csoportmunka vagy a projekt alap¥% tervez®s

Jelenleg az -vod8k asg@agedh/dxdlez. a(@EzXIdvodla7d. )ne
al approgramj 8r -1 -t R0O2O0hat & 18 pysneankboegrsezgfbe | el R p
programokkal mTk°dnek.rok napivemn®ki ®®ett hbeéa R o4
hat 8s s gdlenayr aknin2arka v 8dktt o ny ez alt v@d el eemm@kekpp®g e
Fontos gondolatok jelennek me: v al - s8@s d el pediet 2v ®r zel mi v
tem®s z etalze ze nibser i al kot §®mekdloec s @lz®ke ,v Rz | @ret ®
meg- v8sfaennAarthat - fejl Rd®s ®r dek ®b en han.
magatart8sforma arlapomiSsde at ®tseram@kZ2dt8esgLge n |
t°rt®nNR i smeretszerz®ssel. A tanul 8s hel ysz:
k°rnyezet ek, a kirsg§ndul 8sok, v363/2018eXiinly.) t 8r s
Korm.r.)

A k%rzrey v®del mi nevel ®s fejl Rd®s®vel, a z°1ld
kapcsolatbalNh§ dai M2a2@@%) nyom8n a k°vetkezR fontos:
kel l megeml 2t eni

A 1894i Magyar Ornitol -giai Kezpormel | ®trej°otte F
A 1900i Or sz8gos Cllatv®dR Egyes¢l et megal akul §s
A 1902iEl sR Madarak ®s f &8k napja megrendez®se K
vezet ®s®vel, majd ®venk®nt.i meg¢nnepl ®se

A1908iKag&n K8roly: AA term®szeti @®rméké&B|jBamkt
megj el en®se Dar 8§nyi K&l m&n fol dmTvel ®s¢qgyi

A 19087 M§t y§sfoldon az el sR magyar erdei i skol
szombat hel yi erdei Il skola (el sRdl egesen gy
A 1939iOr sz8§gos Term®szetv®del mi Tan§cs fel §l1?2
A 1961iOr sz8gos Term®szetv®del mi Hivatal | ®treh
A1995. ®V i Bl lklernyere®nw®del m®nek® Bhyaz gnio

i smeretek terjeszt®se ®s fejlfelaat ®se el sRsoO
A1996. ®vVi LI'lTlT. terv®ny a term®szet v®del me
k°rnyezettudatos. magatart8s fejleszt ®s ®t
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>\

19967 Er d Rp e dmojekt @iNaugatma gy ar or s z AQiScEqy e tCesmr e
Karkov 8t sn® N®neettGs GWSerli a Vv ez

A 1997iel sR AErdRk heted programsorozat

A 1999i erdei iskolai program ndul § s a

A2000 RWlit°rv®oyl ad®kgadds§l kod§s

A2003iNemzeti K°o°rnyezemeéegdhllekel ®sa Str at ®gi a
A2006iaz el sR Z°ld &Evoda@9chmedeStvkasl2 r vop 8§l y§zat
A 2007iMagyar Z°ld 8nal8&8k®HBEj 2ate

A 20087 A K°rnyezet ¢gy K&nzaGp t rBesg/afl Sirom daSts®ag ih &ijt - f
elvein alapul - szeml ® et m-d megfogal maz§8sa

terjeszt ®s g ed ek °Rrsn8yseazffenti@riatk 2t 8s8nak seg?t®s
A 2009 Er dRpedag: - gimeigj k®zink®Sreyivs kol §knak
A k°rnyezet ¢nk Sszennyez®s®vel, az egyre n

rendel etekkel, szab8lyoz8sokkalakkailvigr -kb&2 g
felvenni napjainkban a versenyt. L8t j uk, ®r
®l Rhelyek megv8ltoz8§s8t vagy pusztul §s8t, a
ve®gt el ens®gi g nem b2rja gl r&ztaka AekRenhyea
form8l 8sa, a term®szethez val- pozit2v viszo
a newklt@s 8s terg¢gl et ®n, hanem a gazdas8g ®s
k°rnyezet.i tudatfomrm§legzsett k2 m®l K e l®dleRsf,or nk&r
kisgyermekkorbans z ¢ k seRigkeesz deni . Ra8 gyekmekeketa 2v e ®E M@ h y e k e |
magtapasztal 8son keresztg¢l, hogy hogyan | ehq
tudunk energi at ak aebBkwlslaand ®¢ak 4 dekh&rt Rh U lelgakde®kemnse
a pazarl - fogyaszt-i t8rsadalmi mint8k ell en

Erdei ovi ®s/vagy ErdRpedag-gia az - vVvCcC

cvod8nk ter m®szeti adotts8gainak kfeezRkezt G
patakpartot. Megfigyelt¢nk, bogar 8sztunk, f
kezdem®nyez®shez kapcsol -d-an. Sz8mos k°rnye
vett¢e¢nk r®szt, t°bb civil ®s or sz 8gZosl dk eCzvdoedns

Mad8r bar 8)t. kMadar 8sstzb, er dRmM®r n°k ®s k°rnyeze
t 8mogat 8s8val-eske®delkbé&n aedPyY %% fajta tev®ker

megi smerkedni, ®s egysrpesiteXfupbtk o®@8 smMPK ey s Byge
a term®szetben rendszeresek voltak, Aerdei C
meghat 8roz8st, a form8t, a m-dszert, csak 1.1

gyerekeknek, teh8t Kdetlelr vieek®smk®l ad oAendeivood\
gyer mekek Sz 8 m§rtao WRibdi§oenrs Smegk® zel 2 vdgeet R | e
t °megk?®zleaekfed®lsa®lehboezl Ses efg®r jde@dbyendpBat rerulszeregen g y

Vi ss zsast¢®rkh ema |j 8mi®mktossz eirszni®sr e sok | ehet Rs®g ny
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Az erdei ozv i Erfdoegiials ®n@d chaaPr ogr am £r dekegyeztet
meg 200& a n , a meghat8rozARs arzddia Qiwodn®ra adeve
sz®khel y®n k?2vg¢l tudtat oskgah°nkeYzRzlkRelt y 5?2 malked
termPszeBogokadott E8maszke€®l j at e a ®kgeyersmegk e k k ¢
ter mPszethez val - ®r z®keny?t ®s e, a pozit?a2y
M- dszerei, al apel cesiel mky®at 8r oxzctetl ®kk,edtet ®s
tapasztal atszerz®sre ®p¢l R komplex i smeretsz
nevel ®si / pedag-gi ai programra ®p¢l nek, messz
nevel ®s eliv &te,vedz®s- foodayamat j el | eg®t , a neve
egym8sra ®p¢ ¢l ®s®t. T°bhaposefbemBbak8&§megvuahg
egym8st k°vetR minimum h8rom nap®nt elgmazy®e®rv
tov8mmit op2t §s, hoagli rnSennd wbn.g ® abno k , bemut at -
fel keres®s®vedl,tnletnPss Panbh b ®t dRDgh amMNADURA s er é p i
200Q 2013)

Az alapelvek az - vod8s gyer mek | 8t ®lkzBerda kv ojdeSlrlae mz@Rzi vt
kotelezR ®rv®nyTek:

A®l m®enypedMag®gi a°bb ®rz®kszerv bekapcsol §sa
f el i dotpa®aat®s I smer etaan®d y2®d PPedBPKL RO @ s .

Ak°zvetl en csel ekvARyetmekekak® vt a |I@stzsezseeriz @sz: i s me
az ® m®@pgmek n®| t ° bbabldse hve§IRsoBzgathdszt.os 2t §s a
Abefogad- , i nkilAz z2eqgy ®ad a k-®piess s®gfejl RdAd®sr e

gyermekek egy®ni saj 8toss8gait.

Afel fedezGysS: keh®&t R®ny, p obziiztt?oes 2@ gasRs atl @s s
sor gmely az i smeretek m®| yebb bev®s Rd®s ®t I s
probl ®mamegoladr eh®Ppesg®gdb] kod8st ®s a koop
Ak2v8ncsiK8gehe®pseiskv@shez, a sokf ®l e i sme

A v8ltozatos, izgal mas, ®rdekes tev®kenys®g
fontos a gyermek ir8nys8gba.

Aki vsr §s, Hatgcyrjeunekm i dRt a tapasztalatgayTjt®s
gyermekekean k°vetkeztet ®sek | evon8s8r a. Hal | gas

| ehet Rs®get, t8&8mogassuk ®rdekl| Rd®s ®nek, k?2v
Apozit2v ®r zelKnial mkyt § garhdkakdasp’ctsiol at 8§t a ter
seg2tpozat?2yv erk°l csiej | RdlOHE®d o n & §Fyainkek

fel el Rss®gvsg§llal §8sa saj 8t maga, magatart8sa
®rdekl Rd®se sz®l esebb k°rT lesz, kommunik©§c
Afolyamat oscsBgt o@s §doeker ked®s | ®p ®s e i St eme

gyermekek ®l etkdi §mnakemegBeééke mMRgi@inj e ek ®ng ¥
az ismeretela, bred@pwjaudBkriadRtaz el m®|l y¢l ®sr e.
Aa szabadsVeegy &rezl®@s ed:an2hakheratgkenmékeket s bi
betart8s8ra, ami k a vesz®l yel h8r2t8sra, a
Tapasztal j8k meg a szabads8g, NATURAROOG § g, b
2013)
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Ezekaz alapelvek nems ak az en®eve- - egd®r ael mTek, hanem
eg®sz®r e van®tsk mad tkeatl mBatzeasnedmo ®F i gyakor |l atunk
defin2ci - ban meghat 8rozott akjankk a ®smelhgbéat Sireq
al apel veknek Hazézgnabam®Irt ®kKbeent ®&®n ,mezRKRN8I| j u
patakparton stb. t°rt®nt tev®kenys®geinket,

azokat. A programot szakember vezette, k¢l sF
al apel veknethkegrlaveVYimEz orstanazadefkint®i el ®nek, mi
kevetR minimum h8rom napon kel ilyen v§8las
feleltek meg az erdei ovis prograamnk. V®l em®nyem szerint az -vVvo
lehettekn t e n i ezeket a foglalkoz8sokat, ®s, a rer
szenzit?2v j8t®kokkal t°ordei®at si smglat kw6 Bak
Azv®s munkatervvel ®sszhangban azk oil d RkgCaznRenrk
f el ®plddolgorta azegy®vr e sz - | - erdei ovis fogl al ko:

szakember ek ,biesntt8j 8ttev ®kekhiyst®igek temati k8] §t
k®zmTvess®ghez s A¢ kfso®g easl kendrasgs: gagkemaink fkiemelt

jel ent Rs®gT programjai hoz kapcsol -dtak, renc
vagy n®phagyom@liag h okzz kertdPetit etkev®kenys®gek t @
f®nyk®pekkel dokument 81 vaa srz°VvliRk sfze°lvRe g ess noysi

t ®ve a Az°ld fali¥% s8gono, mel yen az aktual
ol vashattak a sz¢l Rk egy®b k°rnyezetv®del e
tennival - kr - 1|, 29y az, ®a MmAd8m elt et Rk ®Bve I m

hul | ad®k gaakiBmkxosdz8es89:18c5 rj-d1l,es n apeorkd etiu dentiivkaelt -
stb.

|l Nt ®z2m®ny¢nk kiemelt jelentRs®gT propzektjei,
jell emzRi Bedmgngi ai aPj én:

AAut -  mentHeSprnajpekt, k°zl eked®si | saneareferk az
-voda udvar8n, rendRr besz®l getRs el Rad§sa,
-voda k°rny®k®n forgal ommentes Yton.
ACl | at ok vMYz&qmepejdag: - gi ai program a skanzenl
tartott h8zi8llatokkal kaap cfsaoll uabt abna,n , § I blaar tokiref
ritka 8l 1l atok megviaslmetd@ae k8t kpdgskattds at agl
er dRpe- gi ai fogl al koz §s.

AEr dRk Hred®sszel efr d Rlp & ldiaaizagy 38 & iz szakemberre

k ®s 22 tf®esf arag:- seg2ts®g®vel Il smer Kked®sr dRf 8§
°koszi c2tn@mfjoag | al koz§s
AMSr tnam N®phagy,om@miy kul t %r a megi smer ®s e, v

i parmTv®szekkel , k&kl®z ®Bveasnymgok&kh®8E§k n®pt &
zen®szek megh?2zvs8sa.

A Advent,kar §csAanynnephez k°n®PR kagy@wm&nmegi s mer
k°z°%s k&1 ylt BRhRs betl ehemez®s a falu ki st emy
A Farsang: N®p h agy,om@miy kmdgivsrmer ®isa@koskod§s,, Ki s
fogl adkR kz&®s, t §pkEmMRezegst @mMGpanl 8§s a
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AVz2z vil BgmRmsjzetes Vi zes C®RI Mdrked zym&kdsdnredtiskled ¢ s

egy ®li$lalkatme,giparteak®peer ti v2zvizsgs8lat szaky
AHY%s vME@hagyom8ny, magmagi stmed@semvet 88pedag-
a ter mPs zlkedrr Pherrp@l@®mR ° k 0 & BINBDta®mMS |

AF° Indpja: Projektek a k°vetkezR t®m8kban: embe
termPszet k8ros2t - tev®kenys®gek, k°rnyezet
®rt ®kek, k°rnyezetv®del em, el Rdeink ®s a ma
A Madarak ®§ § k n Mlgng ra8sszzak emberr el | erd®sszel erd
foglal koz8sok az -voda k°rnyezet ®ben, il

Virg8§gos2t8s az -vodaudvarodgpp. a gy -gyn°ve®nye
AEv v®gi AerdRpeda® - ¢diRKike® zkeisr §mrdad r8am er d ®s
erdRpedag:- gus, ma B a FHeaBhzs § g e zZNeetnZse®@vi@lKidar k t e
Bal aton K8nyavs8rhegys @tehhe®m ,a an éSmpeatoinipar kok
a term®szetv®del em fontoss8g8nak megi smer ®s
AT8borEkayhetes program a nagy.cAzoepdeiravig s gye
erdRpedag: - gi ai foglal koz8sok sor8n szinte
feldol goz8sra ker (®I:e ttne rdm® skzusth tMi@idas, la @tngnpd s§8 | k
hel ys z2vrmen n ak a faodg® | ael |kFotzt8isolpr ogriaemp @ R, pl
KRszeg/ T°Chetnelkert Becht ol d l stv8n Ter m®szetv®d
MadS8r v 8rt aji patbkSzosnRathelyrtad u m¥id ead m s i port a, hag
Luk8cesbhigxzta8j h&ry ®r s¢it ®s, ®tel ek.

Az -vod8s gyermek | egmeghat8roz-bb, szem®I| yi

tev®kenys®ge a |j8t®k. Jell emzRen szabadon v
k2v8ncsisg8got kiel ®g2t Rl yf&8btzalt megolsaner i ewa
vil 8Agogty.er mekek k¢l °nb°zR tanul 8si sz2nterei
°ssze8ll 2t 8s8n§gl ezekre a tulajdons8gokra ®j
patakpartavi z es ®dakRuhldtliuyseskl,r © ks @gm¥%“helbmek2 nahopl a g
val ami Il zgal masat, val ami Yaj a't val ami ®r d
k®°rnyezet ®ben ad-d- term®szetes sz2nterek re
i smeret adg@®®esankak@pasztal at szer z®s Yt j 8n szer
k°rnyezethez val - pnakz¢i vt @ dv8 nvki bsazno nvye gkyieasl acks? a pS8a

programokat eg®sz csoportra tervezze¢gk ®s vOC
megf eil fefl &r @lnci 81t f eOQlaydaant ajd88ts®&kaol s, tja8ntu® k8ksail .f «
keresg¢nk, amel yekbe m8s mTvelts®gi neaxel ®si
szoci 81| iket, ak°®slzisaRegleme att i, v iath8 se § PP e s s8Rt gRkkoekto.n A
kereszt ¢l a dyergkdk Redtiudad, Mmozg8skapord®mi8cid §] ®k 0 z
egyems “@kmani pul 8ci - s, t°bb ®rz®kszer wre eqgy
finommozg8&k®k, kawos dée m8a&li o gsi kka®R s zkg®sgzgsk® gkéokd, 8 s u |
Fej |tRdvi&ibla @t & an y8g luki, ®s komnekmt BEEsasskh@®szoe®e
fel el Rs s®&sgstaladba& luykt udat uk. A tervezett nevel @R
mindig az adott hel ysz?2 nalhaame8nrnoyziz amengel gs, mea i
fejlesztR tev®kenys®gek°®°® ®920928t ®kok 8§l t al v al
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Az erdRpedag:-giai foglalkoz8sok megj el

Szakmai p8k9yBmysmeg8n mevel ®ssel kapetem| at os
tanfol yamokon, szakmai megbesz®l ®seken vette
az -vodai nevel ®snek ez a terg¢lete.

AAz erdRpedag-gia n®metorsz§8gi eredetT ko°rny
Sz8mos orsz8g8banz sardRegxzzdiI®Rsad8s aal fogl
tev®kenys@g@nek.t ®t az erd®szek/ erdRm®r n° k©°k
k°vetR v8ltoz8sa h2vta ®l etre. A kor8bbi erc
erdRt RI') megszTnte ut8n n®h8ny ®vtized al at't
kel l ett v8Il niuk, aki knek az emberek erdRbe
megi smertet®se, az erdRgazd8l kod8s jelent RsQ@
i smerni ¢k a k°z°ns®gkapcsol at ogks zfedkn®tna s sf Sed 8td «
velt a fiatal gener8ci -k (-vod§gt | a k°z®p
szakszerT bekapcsol - -dg§s is. A felsorolt fel
|l ehet s®ges, ha arra a | eendBRl n®IldeRtsiz e ®s gy d
fel k®sz2t ®st kapnak a k®pz®sg¢k famp&@ti20l6.e z ®r t
1.)

Az erdRpedag-gia tehs§8t Yj fogal om, a k°rnye
hel ysz2ne aer e®sdRet mdhmamat Esakdomi n8l, a gye
megfelel R tartalom k°zvet?2t®s®vel, erd®sz ®s
a term®szet ®rt®kein t¥W annak mTkoed®s®t, t°
erd®szek mugé&asggd8tkodgZse®sRer dRhasznsgl at jele
i smert mek ar ddE@BdBeszy ®b szakembereknek a term
mutassaba t er m®szet et veIRZ grohRpE&diald $diata ad za i eknab
term®®8zett.i har moni kus kapcsol at | ehet Rs®g®r
mel | ett meaghvoasls-zs¥4tt8hvai,- tudatos tervez®ssel a
term®szeti erRforr XKookk sIn GROMP®PmMmegdzd8| kod§8s.

Az eradRpeida a m-dszereiben hasonl 2t az erdei

akt2v, cselekvR egy¢ttmTked®sen, a tapaszt al
az ® m®nypedag-giai m-dszerein kerad axt24I18s&r t
t°rekszik. Fontos a bemutat 8s, a szeml ®l tet
k ®r d & 2@ y a Ii 8bzeastz ®l get ®s , a megbl @®af elA et ®m:

tev®kenys®gek ©°sszhangj Stampert20t6p j ekt m- dszer t

M®gi s m8s, hi szepr @ajze ketr dRIlpre@lagt- igi Roncepci - |
fejl RI®s ®n ek kial ak?2t8s8§t c®l ozza mdetki a k°O°r
eg®szs®y ®s a k°rnyezetkult¥Wa tev®ttagyg®gtei

gyakorl at k®nt , kut at §8sk®nt , i skol afejleszt®
t ®mak°r ei meghat 8rozott ak, a zf eil sdkod lganiz 8k ¢ z °t s
mel yet az -vodai ®l et tev®kenys®gform8ira ve
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Amodul ok a k°vet kezRKk:

1. ErdR ®s term®kZPZatnymae®Rulvi |l 8g tev®keny megi ¢
nevel ®si ter ¢l etei kapnak hangs?¥l yt.

2. K°rnyezet ®s :ag@®zg®gsmbd®s eg®szs®gneveld
ter¢l etek hangs¥ yosak.

3. Helyii dentvits8esl ked®s kal h&tggomdyRr z®s, az ®rz
®rt ®korient 81t k°z°ss®gi nevel ®s, (1 I a |
ter¢letei jeledoe®l®meIOki emel t en. (

Az -vodai ®l egitemvPdbegys@gmodml| ban kompl exel
ki eg®sz?2tve, er Rs2tve, °sszef¢gggve egy erd
tev®kenys®g alapja a | 8t ®k, a |j 8t ®kos i smer
nevel ®si felsadattar®d¢edfiseR | wvislz§ ® t,eavz® keegh®s znseRgyie
®1 et m- d,aazl a®kr?tceBlamgelvj, azarzk ° |l csi ®s az ®rt ®kori en
A modul okban konkr ®t d&re | neod gaotz&8rsd z d tetr vtea n a8ty d
gykorlatha Az egyes foglalkoz8sok t®m8inak feldol
-vod8s gyermekek ®I| etkor. saj 8toss8gaira, i
saj 8toss8gokra, adotts8gokra. A | &«gfvdmtced sl8ly
fel ®breszt ®se, a term®szethez fTzRdR pozit?2v

KORNYEZET
ES EGESZSEG

ERDO
ES TERMESZET

Erdei okoszisztémak Eletmod

Erdégazdalkodas Falusi porta

Edészettorténet Onismeret

és vadgazdalkodas Taplalkozas
Tanosvények Természetpatika

Mozgas
Tanc

Hulladékkezelés - komposztalas

) IDENTITAS
ES VISELKEDESKULTURA

“El6deink”™ tan6svény
Vilagorokség - Pannonhalma
Nemzeti Park
Kultartorténeti értckek
Jeles napok - z6ld napok

l ] e

1. Konwvd@®met h M8ria er dRKedE
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Az erdRpedag-gia k¢l °onl egess®&gentt eBH Rth,el hygy

tal 8l hat - ®l et k°z°ss®gekkel i smer ked¢nk me
Legk©°zel ebbi helysz2n¢nk az -voda k°zel ®ben
a gyermekek k°r ®ben. Rendzs® etrarst d zil Kk eFelseRd¢ s
KRszeg, Vel em, a szombathel yi Par keazd R, m
erdRpedag:-gi ai fogl al koz8sok megszervez®s ®
al kal makkor megfigyelj ¢k magdhtkoaom@irgn®s aet «
n°v®nyeket, gomb8khat - @&Sgheraskitkihkagismerik az erdei

®l et k®z°ss®gek kapcsolat8t, ©°ssze tudj 8k has
| 8tottakat. hEkgke?2nekehareme nac smmekz eaiz veargdye i vi z ¢
megfigyel ®s®r e i s | ehet Rs @pk-ovkaonz, atme |°yseskzeetf ¢°g

meghbg¢skXk@IE§A®Kkos t ev®kenayzs ®g\e dneeSysickkme e s kKt slz Tk e
t 8gabb k°rnyezet ¢k sz®pa@®ogkitk°kRdPaklkl apoer
®l m®nyek °szt°nzik Rk e®r e ,a REgRIYZR®r, &, V (R

ErdRpedag:-gi ai , terepi fogl al koz8sokat rend
napokhoz,az ® v saklmk®s egy®b a&kz ughpssal®m&han. A cs
v8ltoz-, alkalmank®nt nagycsoportosokkal, m &
t ®ms8t - | f¢éggRen. Az erdei ovi szervez®s®ben
foglal koz8sokat eertdRR pleadlalg®ga mR waezad&tvie,z de i
erd®szetben dol goz-: szakember seg?ts®g®t i S
m-dszer -vodai gyakorl atban t°rt®nR al kal ma:
2017 -t a. A m-dlszeereg@sz se®ygRessz s®lggtem- ddal , fi
gy -gy?2t - erej ®nek megi smertet ®s ®v el hozz§j

k°rnyezettudadakd sal sake m@&lseSthnm-kd jmegal apoz8s8hoz.

Programok, projektek,] 8t ®k ok a gyakor |l at ban

Azal 8bbi akbosrga ra zme g v adgy psogrintotpe gy e kt e tnutaok | 8§t ®|

be, amel yek aksr vegyes csoportban, de a
megszervezhet Rk. A f ogltlaedl KRz 8§ snaakg yiodbheb8 |1 i@t slz@&ti
fot os a szervez®s k®rd®se. | lyenkor 8l tal 8ban
az egym8sra figyel ®st, a t8®sap8kalpaldl 8sbkia
j 8t ®kos feladattal oldjuk meg, nem direkt ki
PROGRAM

Er d Rkalhlkealem8b -1 szervezett erdRpedagamglyai f o

j -l ehet Rs®g az erdR °kosziszt®m8j §v ®lIsz etal
v8l toz8sainak megfigyel ®s ®aggb RvR tthet Rezaetdy et
aktusglis ®rdek|l RdA®s®t RI, fejletts®g®t RI, el R
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T®ma fszi kincsek ®s j8t®kok az erdRben
Hel yaaz2 Rszi er dR

Fel adatok, fejl\Wisxzdl|®ksdd®skwrlttR4r®eg ekki:al ak?t 8s a
tisztel et ®re nevel ®s, i smeretbRv2t®s szenzit?:
ter mRs zet Sz®ps®g®reokvahbhti r8scssadflhgg®S ek vy
term@nyek, kincsek megfigyel ®se, ®pyljt ®se, m

A foglal koz8s menete

A gyer mekekkel megtanul j uk, hogy az er dRben
8l |l atokra, n°v®nyekre.

AAz erdR |l ak-ira, az erdR .fFagjonkjye®kezétHaaemcsendr
cs2p meg, hagkoj -1 8zpayel jJott Az¥tcse®d®en]|
erdR Rr ®vel,aamnegeti Mfogqau jAdde |atRd alf @it el ® | §gy
cs?2pnek a csal 8nszRr?°k, ez egy var8zshat k®nt
bel ®phet (MikelaRtktapluel. j el | a@k8I®EEMegblksizi®e j ¢ Kk
visel ked®sNemzahbgloypygiunk, csak azt szedj ¢k fe
magunk ut8n szemetet nem hagyunk.

J8t ANi csak, val almMiamrdaeug®soth e bajetE|ae mgaRl |j@&rgoyr
elmondoma gyerekekk i t al 81 j 8§k, hAo gvy8 lelzu nekgoyn na- kmu-sk ust t
hogy a mellettem | ® R gyer mekkel a v&tlunka
egyi k gyerkekAmRlkoa m®za®mt ,vim$r feA ji§t @kuato
visszafel ®, a m8sik ir8nyba is elind?2thatjul
stb. is Ak°rigyr mpzetudmka abgy.Eienogat 8ssabes
kaps ol at ®p2t R j 8t ®kok, csak a mozdul atot v®ge

J8tBPKkindul unk mMdg e@arzd Rmel kedRn fel ®r ¢nk, sz§&n
f®l e s2DAmrt em8tk&edR tetej®n el mondj 8§k, K i mi
nN®z ¢ nk, megn®zAakj &t flI8katt at ej ®i go. Magasak,

vastag a t°rzsg¢k, kopasz, | ombos, °reg, cse
magonc stb.

J8t:®&kKAr ess magadnak egy f8&t, ami tetszegk! Men
hogy -e, zveanl a mei tv,alla8nis ®r dEkmeedhatj §la atdhpyer ek
v8l asztott8k azt a f8t, mi®rt sz®p, mi®rt te

J8tPkdei kigBHdéAkB8skaM egy tekrot, aafi‘viledetmeg:
azeget k¢l ©nphtezl Ry zre@DbeRtIb RRBIs v 8l asz®hdeéekegyk Rp &
be8l 1l 2t8st a te¢gkorrel

Jet:M&m- ri aA js8Rt@k,. a kielk? t B ¢ 8 searm ey idjRtb°®tst e m Kk

botot, magot, ter m@st , ami ket egy feh®&t ken
m8&§sodpercig f el eaqgydrekaimeag nf®zliskR kneanj ddRidanka - | | et
kendR al at tj?8t ®%X ome nbi-orveSabzbt einsi ,| ehlaasStlkti faedgja&®m zH ¢ 2 0
dolgokkal ( f ak oc k a, mTfaangyaargb , g oprebp 2 r | ap, f ®mcsat ,

Megbesz®l j¢k, -ehcagy emarRabcehhaigera smd ®t t , t Bagyem,
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J8t®KEI b¥cs¥zunkesa V8t alsztelt Kh keddivn&z hfazlad wed I
gy Tj,tmindekki k ®2er annyit, mntm§ n®yves. A tiszt8shamz ®rve
leveleketma ] d egy s z?2smzessk, kR&kmadt Rb & ®tt e ghy@tr meed&kr Kk &tr tf a
kifesz2twint enggalkamut. A gyera kleekv eelgeykneS8ts nuet g8r
sz°kkennek egyet a kagkuwupalsatitat o®s segy, manmchai
sz®p volt, ®rdekes volt. Addig sz°kkennek, m

JB®k A kirepe¢lt falkvphedlkba®Rsg jnEjtn@lk,kk ®g @y y
csin8l hat bel RAer egybbésk®@tjger y®h ce tecidayae,k f on
milyen 8l 1 at b%j ik majd meg benné&,sskaleed yi k 8§
g e r e b otthao® minderfalevelet stb.

J8t ®k:er dR kap8ujl &unakn @ks°trébl deracskPzsum%knj ¢k a ven
mi ndenki megk®sz°nhet valamit, amit ma az er

BY%ucsY¥z-ul el mondoBialWe&dash&Bmidof @l £®t®1 r RI

V®g gl eadR Rr ®vel ,akim®th & ereeerh d 02gunkeg, akkor
®s Vvisszavs8r benn¢gnket .

PROJEKT EK

V2 z vi Il B @diea projeat

1. nap:

T®ma :
A v?2z agl ®he. Szabad | 8t ®ktev®kenys®g al att
sz2nez®s2zpaeben ® R 81l atokzhosigBszossi| gag
stb),Av2 zszennyez®s | ehet s®ges okai, k°rnyeze
folde¢gnk vadv2k®kZPIrrdade egngls®d &« ke r®ER bar k8csol §s 8§
moha, nedves vattaef edve) . Takar ®kos v?2zhastzvieekl at . \
k-stol 8sa (citr omoEks,z k®@kze°sky:vek et bexi kemaolst bl
f or mgk sz2nez®shez, hur kap8l ca, kapocs, f
k®sz¢l ®k ,2 zkeesl2otn@s®Tz Vi zek, 8l 1l atos k®pek.

J8t ®k :
Ki vagyok®n ?

l.vari 8ci - : Mi nden r®sztvevR kap egy "8Il 1| at
Jell emzR tul ajdons8gokat mond mags8r -1, a t?°
a k8rtys§gn.

2.vari 8ci - : Mi nden r ®skz& rvtew8Rt clkedgqy e srgugheal’ 8§ lal eht§
ruh8j 8ra erRs2tve. A j8t®kosok egym8snak |
nemmel lehet felenP ® d 8ul : Van | 8bam? Tudok %szni ? N
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cgy pr - b8lme8kyikki t8d Il &ltroit ,nki d pyteshk .8 | Akait ok i tkaalp%ol
ruh8ja elej®re temecsikhal ab] ipgel fiami ogpa,

2. nap:

T ®ma
S®t a a pat akptadrtsrugh,Br®akz i) MBME® T \isAg pred pReste ® s
rombol, honnarered hova folyik S - ki ncsbRv2t®s (®r, csermely

cs°rgedezi k, zuhog, WZplaPpakdbRme @b hah2 @gs$ t g
dolgok Ti szt a/ szennyezett v2z, a f oApatakdangmas z na
mit ¢zen?

J8t ®k:

1. El j8tsszuk a v?2z,dsagadfblymmnatosa® & fengétizjdl84 R hog
gyerek guggol, majd 8I 1, majd m8r ketten §8I
8l |l at ® het benne?th. mekkora haj -t b2rsz el
2Hal besz®gdr -1 olBVaAsud&k, KOglye mi ndenkié minde
halvagyok, ®s Ygyebdvgak&zthbgggésean mondj a, €
pedig t8togva, hang n®l k¢l . Ki kevetkezik.al 81 ni
3.Mindenki elmondhatja, hogymita |l | ot t, mit ¢zent neki a pal
3. nap:

T®ma :

S®t a sanak 8hozl smevikzid®%ei®nygygR kerezR h2ns8r,
b®k al éAnctk-er ¢l et, 8] -I @t vPaAayvil 8§ga, h(spseriz n a , ]
cs-nak8z8s, horgB8ismadar aR zhkYyTj ®Re t ®F ®sxvkel F
V2zt©°megeiktengeRld | @ @m?w k maVom mlegmkezi®sjea, mT k ©
regm¥%l t i dRk.

J 8t ®K
1. Cllatok k®peit rhktruk, casimpegeS®tel s anlkgiyeme
a p8rodat!! Szabad mozg8sban egym8s k®r dez
eml ®kezet, a figyelem stb.
2. bl a f®szekbe! Fog-j) 8t ®k, amelyben ®&n
szabadoak¥%sHRS] An a h®j a, gyorsan be¥sznak
3. Mocs8rj8r8s: A gyerekek k®t | apb-I g1 |

| 8bbal r 8l ®pnek, a k°vetkezR | 8bukat a ms§:
haladnakakiel 1t c®Il i g.

4. nap:
T ®ma
AKkv8riumgondoz8s, Y halak telep2t®se, 8l a
v8s&rlI®sszhal ak ®s egy®b wWkkiz®p&Rgkn | t®dre&Kreisu
tul ajakand8 g e keltl ffoing yel:niv,? tHERBORMS ®®Ing/te k t
ib%j - helyek, fTtR ®s | evegRztetR berendez®
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J 8§t ®k

T8pl 81 ®k1 &8nc, p-kh8l8lkli®esrzRt ®f odomalal agomble1
mondom: ®n eagyok tkkdsm® klLUkao €Il at ot , ami  mege s
aki mondt a, tov8bbadom neki aelgombbbgaigat ,
megfodeddi k 811 at eBaliytneetgf uk haalla8&n?c.ot. ®s
k ®r d®s ek kel I s, a mi az ®| Rhelyre, a vesz®l
v8l aszt. Sz-ba aserngbh@kaaa c sagi- 1 gna8 daRsT, z f a

stb. Ak mondegye gy Vv 81 agsfzotg,j aaza nmieonal at, majd tov§8l
®l et k®z°ss®ge¢nk, mint egy p-khs8l .-, amibRI F

vele(p®| dsSazudnnyezet tmégelamlai k2az egyens¥w y, a n
kapcsol at man i &l It-otv,8b®sadj a a vele kapcsol at
fogja, hogy hat §s®&sal van r8 a v?2zszennyez

5. nap:
T ®ma
Terepasztak ®s zHatf ®fh aj t 0 g a tk8ess,z 2@®FRrsip @G add a ®S
h®t ®1 meHlydearinaekk, yeinek  me®n® r ° k2t ®se., skomm@nii ls§
k ®s zs ®g e k,finobmotok tai, v ietm§ R ez elt et®sf ej | eszt ®se.
J 8t ®Kk
Bal atoniifonagl-§f2®k. Egy gyermek | esfogva hal §
fut tovs8bb, 2?2 gamabtvgyapogiykad@ssohal ak, Ygy

6. nap:

T ®ma
S®ta a patakhoz, aahko®lr ny %2z mit v ®8l tetl ameusl 5 g raka ik <
seg?2ts®g@v,el s GNhto gy, dehet k é loInt o's me2gzvvi i zzssggssl | nai 1
| aborat - -riumban akhmhksonprappppak n®KRIWINnzyseg 81 a
bol hor 8tkegzesek, pglanfSs®n ¢ &ik , VkERIg@REp ZH \8irsvs z ¢ k @
mi nt 8t a patakba.

J8t ®k :
Keresd a kincsszér Egly§lh-ad &rsazhd&tl el dobunk a
kell keresni a kincsetMi ndenk i t al 8l val ami ®r dekeset :

levelet N®gys zeelrj,§ tostsszzu’kr, az ©°sszeegyk®Bjptettt ki nc
Vagy: csapatj 8§t®k, az gyfRErgakg°mb?leghhasmaba

7. nap:

T®ma

Kz®rl etez®s a v2zzel. V2z szTr®se szTrRn,
t 8rgyak Yiszt &\t § SSalehggv and ®e mevrz izl slzeéMm ez ®s e, me
kevered®se. ¥t Yygat & Ry n®mE8sFHzIt Es®r ek, poh;:
m®r Red®nyek haszng8l at a.
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J8t ®k :
Vigy8zz Aa gw>ezrekleknek egy felrajzolt vonal
ugr 81 - k°tel ekbRI kijelo°olt rmedryiosk my.ay,yehs
kez¢kben egy t8l ka miloetcsamhatan&k. aA YAz
nehez2thetj¢k, | ehet egyenes ®s | ejtRs pad
stb.

8. nap:
T ®ma
WeKing Egyes¢l et azkayak8sbhR&®xn.u VR %i?2 zs pwea & 20&|
A haj-z8s r e| therhsoeectens | Tl aal t 8ol &kkoazl 88sb Ysa k , ,h ¢l | Rk
v2zip-k, mol n8r pol oska, b®k a, v2zisi kIl . K G
J 8t ®Kk
Palackpostaavi zes aszt al oln®@WK@pe k¢ vieRk ts&8RprenBlas s z u k
mi nden k®pet ki horg8sztunk, Aam&®pek RRzergnp

Anemszeret.eg® BrBaydkjuk a mesesz°v®st, h
ruh8zzuk fel Rket, a t°rt®net vid8&m, pozit?
9. nap:

T®ma

A v2z haszna: iv-v2z fontoss8ga, test ¢nk
t Tzolt8&§s. TTzolt-aut - a®&sni-kvord,a reilaRstzt, § st, T zfc
vz2znyom8s, egy®b tTzolt&si | ehet Rs®gek.
J8t ®k :

C®l bacskendez®s kipr-b8l 8§sa seg2ts®ggel tTz

10. nap:
T®ma :
A projektz8r - napon ki 8l 12t8st rendez¢gnk a
tutajokb-1, halakb-1 stb. TS8rlatvezet ®st re
sz8m8ra fontos, tetszR ®s | eg®r dekesebb a
megrajzolt form8k al apj8n vonal k®vet ®ssel v

J 8§t ®k

Dobbant s, tapsol j! Mi ndenf ®l e v2zzel, Vi ze
szavakat mondok. Ha v2zzel, vizes ® Rhell ye
a | 8bukkal, ha nem azzal Map®Isogpwomwmsalbarz 1
szavakat, ann§l nagyobb lLesz a kevered®s, a
Ajelesnaphe kapcsol -d- projektek t®mS§i kompl ex m:
ver sel ¢nk, me s ®l ¢nk, ®nekl ¢nk, mozgunk, val a
egy d®l el Rt ti program al att.
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JCT £ KOK

Az erdei fogl al koz 8k 9 k° sad &gd Ine8kv2atl - , ] 8@ esczshean d
®r z®kel R j 8t ®kok bs8r mi kegykierl §8d wslzésamtgryk sa@ikgar

sor 8n. A |8t ®kok helyzetnek, ®vszaknak me |
fejleszthet Rk.

A fogl al kotzRB sjokt &RIlsazl° nkezdRdnek. Keszontj ¢k
a t®ms8tLedgy akonr i bb j 8§t ®kunk a Anapvar8zsl §s
egyi k, majd m8sik ir8nyba.

A k°sz°nt ®s ut 8n bemutat koz- jaSntgRoklk-alun& gy r
bemut atkok8sokl Srulnak a gyer meketWwe?lggbi t us &
szakembeanev ¢ k°n tudja majd sz-I1l2tani a gyerekek
Avsgndor |l - t8rgyako n®vvel t overbibt ak klod \Be&s .n ak
|l ecsendes2t®s, a r8hangol -d8s a c®l | aka ®s az

az erdei vend®gs®gben be iksezl¢lk stRagretsa n@s. fMil eksel
az erdRben.

A foglal koz8s tl®@mh&jtRsa®Rygjed ta |j&tt®kzovka t anul va
szer z®sa®raes,zt al at ok gyTjt ®s®r e, a k®pess®gek
kutatva tanul @mpzg8§sasrtepy ®k ®@hakte® g ®@g@skRjst @ | a
Pusz | ehet Rs®g a gyTjtett kincsekkel az al k
Nagyobbaknak nagyon kedvelt feladaem kv 2 z e k, kk e jbjtay ®® k¥ @ K ,, thalr
k ®r d®s ek

A foglalkoz8s v®g®n sz ks®g van i sumg®t8sat kedz-°

feladat vagy egy medit8ci-s gyakorlat is | eh
A z8r -k°rben felid®zzg¢k az er dei | 8t ogat §:¢
®l m®nyeket, a | eg®r dakyemekbld! wiidzdmenkatm&kau k k aln
Azd k°sz°nRonl8t ®k:- dhoans t °rt ®ni k, mi nt a tal 8l
napvar 8zsl 8s vagy egy |- -k2v8ns8got mond- bes

Remek | 8t ®kok tal 8l hat-ak a k°vetkezR k°nyve

Adorj8n Rita (1998): Magonc, term®szeti | 8t
Antal Judit( 201 0) : Mi l enn®k, ha CLLAT | enn®k?
Franz Lohri® #\strid Schwyter(2002):T al 81 k 0 z z u nTkE r adzR peerddaRyb egn 'a .
Joseph Cornel (1998): K®zenfogva gyerekekke
Nagy Mari, Vidg8k Istvs&n (1998): FTben, f&8&hba

K¢l °nb°zR teki il ssrenderkeznek kiadv8nyokkal,
mell ett szint®n tal 8l hatunk |j8t®k°tleteket a
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Z8r -gondol at ok

A k°rnyezet.i nevel ®st , a term®szettelA val

k°r ntytewckat oss8g, a k°rnyezetkult¥ra al ak2t §8s:
a csal 8dban el kezdRdi k. Az otthon | 8tok p®I c
ez i r8ny¥% ®rz®keny?2t ®agybrmel. alAa nieed myBitd gt Gpved k&SN
szok8ss§, mi nden rPaRpid §metl ierkrt 8 vv &luil K ad®k gy Tj t
esRv2z dzeht®g®shez, az 8l | atok$mngadallmi visak
8§t ®rtMketd®ae °kol -giai | §btnyto§nmmomdkattjual.at os cs

Mi ndenkinek sz¢ks®ge szataning erbery aki®e szetetnee g hi s
hegyekben tYr 8zni, tavak mell ettt pi henni , d
bej &r nivar a-sd Vv.@anatan®° qgw®@rey ki ®pé g ¢t taetitelr tm®@Bxz et b
a term®szetr RI sz- |- I 8t nival - . SRor r dbeaka® bkeenr ¢ |
term®szetre ®rz®keny2tR Al §togat- -k°zpontoko.

Mi v el a gyerekek nagyon fog®konyak, nyitott

has zn 81l ni az -vodai nevel ®s ben. A gyerekeken
el ®r nek a gyer mekek fel® k°zvet2tett k°rny
term®szettel val - har moni kus kapcsol at ki
ed Rpeda@®Igu rak , hogy seg?2tRi k, t 8mogat - i k, t §
st on, amely a term®szet sz®ps®g®t, k¢l °nl ege

nagyszer Ts®g®t megmut anj aeme k dRigedsi,zasdypeg n @n k
tagjaif el el Rs emakg oan dtoeé krn®s z e tieled o zhiatr?2nv- nkigshlag 8Rr&z §
kreat 2v thkketmdikretnay ks @ngieai sk © 4;Bdhd ® g

AA vilsg8§g olyan gy°ny°rT, hogy egyre n
(Szab- )Magda
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Fel haszn§8lt irodal om

20/ 2012. (VI 31.)-0EMMI §srienidel @z m&n yre&kv enh’
k°znevel ®si i nt ®zm®nyekHat i ®wlsaszngbgs Back
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200020.420841. 11. 05.)

137/1996. (VIIlIl. 28.) Korm. rendelet az ¢vod

https://pk.urineumann.hu/images/dokumentumok/korm_hatarozatok/ONOAP.pdf .(2821
25.)

363/2012. (XIl. 17.) Korm. rendelet a z cvodai nNewela®pr ogrsaBjgd
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®l etsm-rdat ®gbBj8j a.Pedag:-gi ai 61. SitRanl e .40H21.
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fenntarthatosagraeveleseletmodstratgiaja(2021. 11.13.)
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Labanc Gy°r gyodg§g(slok98kernyeAkbtap?2 tnveSvneyr ®a & gMa g
K°rnyezet.i Nevel ®s ®r t , Budapest. (R®ce fg¢zet

Lampert BSHridWRp e dRalgl-6gmaag yaa rNoyrusgzaS8tgi Egy et emen
Wei henst ephanK®zZiRri astk.ol & n
http://lwww.fokusz.info/File/Termeszet/Lampert_b_nemzetkozi_eped_tapasztalatok_(1).pdf
(2021. 11.13.)
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Lohri, Franz® $Schwyter,Astrid (2002): Tal 81 k oz z u n kE radzR peer ddéRboegni!a .
F-rum Al ap?2t.wvw8ny, Budapest

N8dai MaglHrd¢i20§BNepek ®s h&tlkaczruasp Kk agly e r rBal
Nagy Mari ®s ViFd®lk nl, stf\®dmn@f EBuskiesta d -

Nagy Zsuzsanna, F. (1998 er m®s zet i smer et¥ko] §g®hgy Tljnte®r
FenntarthafAl apeij vBd®s ®Mt skol c.

NATURA 2000 (2013): M- dszertani seg®danyag .Cvodap
https://www.mme.hu/binary_uploads/5_kornyezeéveles/SH_4 10 natura2000_ovodai_m
odszertan.pdf (20211.05.)

N®met hn® Katona EJdddit I 6RODS8K: szerepe a
szeml ®| et fOFlr Bu8apeSthtipsa//ofi.oh.gov.hu/publikacio/erdeskolak-szerepe
kornyezettudateszemleletformalasbaf2021. 09. 25.)

Petr - - czi GA8 bpoerd a(g2fgdi fa)ie IplreongRr z®se. A pedag:- gi
®s v®grehajts8g8ssgval kapcsol at os
https://www.petroczigabor.hu/cikkek/tanugyigazgatadggogiai_program_ellenorzese.html

(2021 05. 31)

Pusk8s Lajos (2017): Az erdRpedag-gia gyakor
®s mt §rsdiangbménkkytet M®s z 8 r o SopréhBEHgyetemi Ti s z
Kiad:-, Sopron. p. -64.
http://publicatio.nyme.hu/1347/1/06_Puskis_Lajos_Erdpedag_gia_gyakorlata_u.(aff21

11.13))

SebRk E£vM- d20Da&aB89)ani seg®danyage. NATURAAdCAQh ed a g -
Budapest
https://www.mme.hu/binary_uploads/5_kornyezeti_neveles/SH_4 10 natura2000_ovodai_m
odszertan.pdf2021 10. 25)

We?° r1S&8sndor Hal a7 %)l 8- ragFerenneK°nyvkiad-, B
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Kor cs fA8mmsBr Edi na:
MZ/X jelentkezz!

BevezetR gondol at ok

Az -vodai ®l et sor8&8n a pedag-gusokp®@®i d8ehna

bark8csol 8s ®s mozg8s k°zben ®nekel ¢nk, monc
°sszetett tev®kenys®gek sora h®ssmn&Eelsamk ir @z
®p2te¢nk. Fol yamatosan ingergazdag k°rnyezete
ol yan fejlett i nformati kai vil 8gba sz¢l etne

m8§sodperchen % k®pi ®s Wanfogim8icmp sl ®8s k olmimz n
technol - gi a (tecwéiikmeagkibeane |IRKTh)aszn§gl| art&@gia ne
i dRk hagyomSnyp&i8sak nak megismertet ®se ®s me
feladatunk. EI sR gondolam€8séa-tah8gyb®tte&hvbeésgt
sz-, de mindezt m®gis a tRlI ¢nk m8r megszokot
csoportunknakA ter vez ®sprsojr&8ktma glys zee g2t s®ge¢nkre van
®rdek!|l Rd®s ®r e, ktee€ncsmeBgenr ®salediRazva v 8§

mel yben fokozatosan, mi nden tev®kenkFoat@sg i ter
a t®mav 8| amselty8ssek el emei k°zel 8l Il nak a csop
kapcsol - d-kim "dlsazsezrte&s a , amelyek a kitTzott

al SskbBnmi ndezt a szeml ® et m- dot gyakorl ati p
hg§tt®rrel al t8masztva mutatom be.

Az | KT szerepe a projekt megval -sul §sé&

Az | KT © éhsazskz°nz8d ead &8¢ - gai a i munk8nk sor8n k®t r

t ud8 sk ®szs®g maga, azaz a mi saj 8t kompetenc
Ennek a tud8snak a birtok8ban kezdtcek --dlI ter
dokument 8ci - kat el ektroni kusan jegyzetelni

sz8m8ra k°nnyebbs®get hozott a mindennapi m
egyszer Thbhben | ehet jav2tani, az I am®t bRAREEZ R
technika azonban nem mindgne d ags g&¥m8r a volt I smert ®s ne
k®zenfekvR a haszn8l ata sem, ez®rt sz8mos k
ezeket az ismereteket elsajsg8tzeh®Rss8kel Ant | k
-vodai ®l etben, amikor az ez ir8ny¥ kompeten

ir8gn@uodts fejl RI®s®nek ®s terjed®s®nek k°sz
ol yannyira be®p¢lt ®s f onah oshso8gyv 8dItv 8a t p ehdoazg
rsz®v® vg§lt a jel aoimpgtiench&kBlakos pedag:- gu

112



Kor cs ®8&8mns$sr MKiekrkezz!

A m8sodi k r®sze az, hogy -vodapedag:-gusk®nt

®s bea®eékehkiev ®kenys®gei be. Az | dellegesenevanijelerer ¢ | e
az®l et ¢nkben, de egyre t°bb fel¢leten t 8] ®ko:
hi szen az -vod8ban minden olyan terg¢let fej
koroszt8&8ly a mitad&n@®eoginak@®l geRPben ®l et ¢k sor ¢
SzZ¢,ks®gek | eld®szakbaedidhi®g) e im@wmze R kyeyZB® bneenk a

mobiltelefon manaps8g azonban m8r akgrthakl&ebbnygy
Yaj hel yzet eddi gekegthk®8bb &°gypegemet ®ben | e
nevel ®sben igencsak -vatosan k°zel2tg¢ink fel
tudom8st kell venn¢gnk, nem tehet ¢nk Rkegt min
ugyanakkor a8 Itavil wkoatt sheam zszabad meger Rs2ter
rendel |l eness®getesakpunizktt vk szARz elp®TFT e, azok n

kell megtan2tanunk a gyermekeket. Fdogyaos, ho
technjlén- @t @a j el ent Rs k°nnyebhlAs®qdétanhdialsatt 8rbia
azzal i s, hogy az infor mat i k a$lehetsnndafingithik n e m

sz8m8r a.

Hagyom8nyRr z®s

Az IKT-v a | szemben sajnos a n®phagyom8nyRr z®s e
gyermekek t°bbs®ge nem is hallott a r®gi i dR
a gener8ci -k egye¢ttlak8s8r -1, d- frad dkm8fkvrel I®ss
mint p®| d 8tuoll | f oszt 8s, di sz ra @1l sgyermelskarkyam eat V €
n®phagyom8§nyRrz®st k¢lonb°zR terg¢gl etekrRI me
gy | egink8bb a n®pdal okkal, NPem®&k@khlysl®ggel
egye gy n®phagyom8nyRr zR Amul at s§8§ggal o val

tev®kenys®geinkben, ezzel GHi®stikstt.va fennmar
Az -vodai ®l et sor8n a gyetronzeskse K® r®zr &se® me k  nke
jelent Rs eskaper Epb RI ad- d- an az alapprogdamja (ORAPYie | ®s 0 |
megfogalmazta feladatunkami s zer i nt ms§r -vodS§8s kor ban ol
juttatnunk a gyer meknegismehei kmed yek ¢ IsRg®R ¢ g ®e
embereket, a hazai t §jant®phaglhyelmg@Gpy o khgy ok ny

Valamint§ t ® | daek 9 k° s s ®g h e z v arhegismerhetikh remBtiac ® b M®d y ®t
®s a t 8r g®kie ikinelgtt¥arnau | &ratt | 8k ezek szeretet ®t,

Mi nden ki s z8r tegh zvwssrso®sgnnaekk,, feaglyunak vagy e
megvannak a maga 2rott ®s 2ratlan szok8sai,

°sszetart:- ereje, a hozz8juk tarltRorze- ak °kz®°zs® st
mTked®s®t. SzTkebb ®rtelemben n®zve ilyen eg
®l et kor a, a- Rls8 z8 B8 |l yyzekB3ls zer , -l alzk i e gf®esjzlseaRtgte:

i skol a®rett s®g el ®r ®s ®nek @&®I jeg®sar tMayYyyaze.r
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tekinthetjg¢k adhpy ke k®g9®g megle | ak,®° za sk °hzasigsy otn?8rnt
tatanak® ssze b&nngerket Lweqoyesm®»ky8sa hovatartozs§8s
biztoms8BRY2ti. a Peziatz2 v ndrik®&@d om ki al akul §s
k®pess® tesz a kooperat2?v munka megval -s?2t8§s

N®phagyom8nyRrzR tev®kenys®gek az - voc

A versel ®s, mes ® ®s tev®kenys®gk®°r°n bel ¢l a
ker¢cehBk®r be. Legink8bb ehhez a terg¢lethez
mi ndennapjai nkban, hi szen ezeket m8r sz¢l et G
Az -vodai ®l et ben i s mindemosdRabbkimaomde kBKeg
sz- b&8rmilyen °sszet®telT gyermekcsopo,rtr- 1.
hamo z k& ssRekreit , a ki c s iAk nsozn8m 8kr8ah ofzR kh®pspo.n| - an a
t8rh8z8b-1 is tal8lunk tanul s8gmmedeir tt®nrett@rt
|l egink8blbp egperi tul ajdons8got ragadnak meg
adott jell e®Bwv oregyatpoziotl2dwal 8t, il |l etve az emb

gyermekek ebbenza ®loetban m®g nelaezke®nztm®r ijkel fl @lmvon§
gyakoriak az®ledjg-elss RigyeamBle-t prframgess ®ken ker e:
fejlesztje¢k a gyermekelkelgélt s Rkk ®zie mRil ly 8 ¢ ®tg,¢ k
bRv2tj ¢k sz-Kkincsg¢kKetn ®@ane s mlz@&lkg eyl eRiMplee®sk e z ¢ n k
mi nden ®vben8szB8phebeE&r EB 6 KMaggarN:Rl pente®sen a\pajp§ ng,n .

Az ®Rme®kaz®nekemag§e®kmekt 8ncra szinte Kkiv®etel
gyermekek. A n®phagyom8nyS8pol @&°tpggPko®NSai
r ® sk ®p emaindémapjainknak A n®pdal ok ®nekl ®s egordl®| el Rt
N®l k¢dttmego k|l azsubddot he®Rp®mMak®r A n®pt §nbdb&s el el
dinami k8j uk ®s | 8t v8nyuk minma8trt ncesi8ash®zetle bke tat egby
feladabk s z § mu k r a . A n®pzen®n bel ¢l tal 8l unk oly
®r d e k e sc sloephoertt as z 8 m8r a, hi szen a modern zenga
szemg¢ nlygenekp ®1 d & e lr eapcl s, r g Raskolothp, b Gitera, a harmonika,a
hegedTk | ®&sr i @a ®t . Ezek a hangszerek term®szet
j el enhettek meg, de hangz8suknak k°®sz°nhet R
adott nemzet zen®i t . Ezek Dbemut at 8§s8nka csak
ut 8n van | ehet Rs®gg¢nk, ez®rt aks8gr meelyeki tt i
seg?ts®g®vel a erkam@angeB8elg ttidukssménely® | etl eetl RRie.n

A rajzol 8s, fest®s, mint8z8s, k®rhfemakatakg]
magyar n®phagyom8ny Kkincsest8r8ban. Mi nden

k®zmTves tev®kenys®ge, valamint az ®vszak te
megvan a ma g a hangul at a. Vannak ®Vegman 8tesz
foglal atoskodhattak az al kotni v8gy- -k, de ez
el Rdjeinknek a ny§ri f°oldmTvelR ®l et miatt.
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ermekcsoportunkba a megfel eleRlvieldon.ev®RXk eang
eretik a k®zzel Jo form8l hat -, gy %r hat -

kozatosan fel tudjuk ®p2teni, a | egkisebbe
l yes techni k§k®l altBfuthb®By 83&k8tCcs2 m®st pap?t§s,
rm8z8s uts8&§n a mint8z8s ad rendk?2vygl sok | €
inte b8rmilyen m-don ®s eszk®®zzel mint 8t

| haszn8l §8saazs2&kdyms sBrsa t @p 2btemet Rs®ge t®s dek
rgyak felhaszn8l hat - s § gakat tanogatthk ay gyevijekeb b  ®s
8§m8&ra, ez®rt b8r mil yenater®inkhdd®krebten k° nnyen

gyermekek taktilis ®rz®kk®t tovs8bb fejleszt
finom, puha dol gokat i sai gaafg@sdksesdovder] 8 sk , ®¢
rme csk®z®s i 8z Ghamat Rd ®@d kled tt .i A v8latozato
l yamatosan RyoyamaKdedEdndmeitd B8 negugy Ye@hd$hs
ermek sz8m8ra. A helyes techni k8k el saj 8§t 2
nt os, hi szem®lnec®lak aemeklspent os i smeret ®
zt ®ti kus v®geredm®nyt. B8r hamar | 8t hatju
ak hosszabb, kitart - munk§8val sz¢l ethetnek
ve®nyesgl

2k@: Sz°vR gyeromekmunka. Saj 8t f
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A mozg§8§sos tev®kenys®g kitTnR al kalmpmaltd Swl¥j t
ugr -iskol a, k°z®pcica,-Kafi-Juirlydpp z®B@r -ugjr§tk®k .®I E
az adott i dRszakhoz tartoz- mu n k 8 k mozdul a
csoportunkba | 8r - gyerekeknek. Az tiedvRg k8ern8ys i
megi smer ®s ®v e | °sszekapcsol -dva t adwaz retngre
csoportunknak. Az Rs zi p @I ddF8stizhal kebvaenl e le | jgSetrsezbhl
°sszegyTjt ®s ®t ki svedradakde®PnyeelkhogdB8dégtr §st&itl i
ngytakar2t8st mozg8selemekbe 8gyazva.

A n®phagyom8nyRrz®s az -itedal e®PRPat mmgptadé 8| ha
k¢l °nl eges kulaz8u ra8ll8is <, rertko®@tiG@dn elkki emel t f el ad:
sz8mEz @al Rk®nt ®segpyeadaS8gn-tgusk ®n't

Projektm-dszer

Az -vodai ®l et tervez®s®n®I| |, szervez®s®n®l

ment ®n hal adhatunk. | Ine&kn ha ShblBE|] aeketam Y s zjeel e
m®gsemethRrpedfifekt m- ds agr efg mSalr eeg®pRji@a k e §
bel ¢ megvan a kiindul - h®sv8a sz@gedtm®nks el
fel dol goz8sa sor 8§n. -Fz ehke tae sperko jiesk,t evka gkye haekt 8nre
att | f¢ggRen, hogm®Imeendiryii r&z segeyes ntPAMmaledr ¢

mi nden tev®kenys®gnek megvan az el Rzm®nye,
annak fol yt@lt@s@men; ids$ lpeen@tisA@iepet kapkao mp | ehiszert § s
nem felt®tlen &kdRIN hesBRlenryls ®g d @al j@gbbaRt t © k
megvi z$§ggl puk mi ndennfdglalregye gy e d @imeplg Y.k t m- d s .

al appill ®r e a | - t ®mavsg§l aszt 8§8s, ami a gyerm
megval -s28BsresagaBmaséan v&8I|ltozt atirszerint, lsogyt ud u n k
gy ®rRRkzzi®&k i r8ny?2that ASkn- dsperoj ER®hy engenet ®t
feldol goz8s8n nyugszi k. Mondhatni, hogy mind
vil &®kery megi smer ®se 81| . Ezekben az I dRs
megpr - b8l juk mi n ®|I t°bb Egoyl dad o) ¢éktmegkRereé s
soksz2nTs®g®n is m%lik. Eppen ez®rt j o, h a
gyermekekea t apasztal atszer z®shez, val amint ®l mE
|l ehet Rs®g¢nk ad-di k r8, akkor a t®mafel dol go
is szervezhet ¢nk. Mindig nagy ® m®ny a gyerr
falmi k°z¢l ®s a projekthez kapcsol -d:- helysz?

®l m®enyk®nt tov8bb ®I az eg®sz t®mafel dol goz
vend®get h2vhatunk, aki az 8l tahunkl| fesledol gad
egybemutat t art ani . A e&medrd ®&ga pRo kkkeazl®se®RlrRt t e f el k®s z
®s ennek s ilekeea eh ehlayssozn?| n i | 8t ogat 8s®hoz, his
csoportszob8nkba.
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Mi ndezt | - | kb eyy®s $hs & ziesn, bac,bBkmil yen gy Tjtl
bark8csol 8st k®r¢nk tRI ¢k, akkor otthon is
i smereteket otthon a sz¢l Rkkel i s 8tbesz®l he
az Yer etseket otthonr - | hozz8k a <csoportba.
®l m®&nyf el dol goz §s ter¢l et ®n ®s tovs8hbhb l enc
i smereteket. Az otthoni munk8k gy¢mPl cse al

ki 8ld2dar8sdz¢nk ®s a gyermekek b¢gszk®n mut at h

3. k®p: Ki8ll 2t §8s-®xst tzRd rd sk 2dgtue t8tk bg y ¢ mOS

A kompl mkntdé&sek megval -sul 8§8s8val teljesedi
tev®kenys®gter ¢l etek egym8sba fon-dg§s8val,
mozgat 8s8val, ki al ak?2 tt®KksM @lt e ®s ®gépeazl §@x a §j

r®szl etekre vak8r odaftisgypel ®s,z oabkaShe ¢ leae®c i§8tj
szer ep| Stk@k ockkab ama,rekg®n tk ®ezgzye |l k®sz2tett | 8t ®kb

A projektm-dszerhez kapcsol -d- tervezARmunka
legel sR | ®p®s a dj®inmae Zkxutvern amizn @esma, gomndol at ot
magunknak egy Ygynevezett gondol att ®r k®pr e.

szereppel b2r, mi v el ez | esz a mi kis Api sz
t °bb hetnedglad ma g S8ebtasetrivikink et . A gondol att ®r k®p
projekt c¢c2me, a fR t®m8nk 8l ®s az ebbRI i
amel yek megj el ennek az -vodai ®l et ben. Mi n
val amel yek. tida ¢deght, akkor egy % f Rc2 mk®t
mel |l ® ami al§ azokat az °tleteinket gyTjtije¢
kialakul 8s8n§gl ms§r megjelenik az egym8sra (
tev®kenys®gter ¢l etek al att eqgy Yij h®t , 2gy |
gondol att ®r k®p¢nk el sR r,®lpa® anidisegyereneéetien széba,s z a ,
ami ben minden megtal 81 hat -, de chogyknohd szem

tal 81 hat -
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A gondol att ®r kt®@r wtiBind @al ¢ e m& ¢ a kternsmvineldnhkyierki k . A
sz8m8ra ismerRs, hiszen ,8rkm?Pkysnpmntdpaemiat
temati kus terv aegty@mgas @B ®I®wdnh abt esmuadda,g ls .8 r & n n
meg?2r8sa a kidolgozott gondol att®rk®dg¢sAlgyseg
megtervezett projektek meyelahk e ® Mmi@Hglsplateli g° r d ¢ |
tev®kenys®geket, d®l el Rek?P ketsoksedm®m@eaz nheekt,
sz2vesen eml ®keznek vissza a gyer mekek.

Az | KT ®s a hagyom8ny8pol 8s ©°9sszekapcs
t ®mak°r ®ben

T®mav 8§l a€gsnubBs§d

A t®mavsglaszt8s sor8n fontosmisek®Imptonbhh kioggyy
®rintR ter¢let | egyen. J-, ha vaa ePRBRB®GgELs i
akt2zv tagja tud | enni a projekt megval - -s2t §s
k°vet kezR i dRs z ak odkdrepat bizorg/os hefyzerekbdnb an v 81 | al

A csal 8d t®mak®°r e tekintetben nagyon h§8l 8s

mi nden gyer meknek van ismerete, tapasztal ata
t°rt®nt dol gokrwv 8nc ssizaekr ett § redAKir RV & sR@ B:8kdfjy &8 m ane k
®l et ®nek k®t fontos sz2ntere van. A csal §8d,
k°zege. I nnen hozza a gyeutmm®rhk tamnvellte eslzgR e®\y
szab8l Vapvet 8z ®at RlonasndPmwt . - VAodnB,si&mi i nt ®z m
k°zott az el sRdleé g & gk?isezgoResi za2ltiiz 8aczi -esl sRdl eges
saj 8t2thatja el az Y i smereteosabbBmiarekbez

majd szoros ®rzel mi k°tel ®k, 2 gyamegian d/lke®t;, kh e
kapcsolato® | m®nyei t .

Ezenk 2 v ¢ | a csal 8d egy nagyon t8§g t®materg¢l et
eg®szen napmoadienrkn pe°srzgkRPsz,ei v el ®s szokS8saival
Ezal att az wutaz8s al att megi smerkedhet ¢nk ak
vi sel ked®si for m§kkala faR@mefrhigapkkrsa gslgahk kb e a am
agyg mekekre jellemzRek. Kit®rhete¢gnk a csal 8do
az ®vek sor8n. A projekt aCtrlteatltm8muarkk csa&b ah .
egym8sra ®p¢l ®se sor 8n r e racsapdrumgnbk. sok mi ndent

A csal 8d mint projeksbRma2ndhgaraal mat msagya
amely m8r °nmag8ban is rendk?2vg¢l il °sszef
kidolgozva, t°bb oldalr-| meguk.° zel 2t ve ezt m
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Gondol att ®r k®p

A munk8nk Il egelej®n pl®lI td¥nbarkds ad)§ g @imEltat t ®
k°z®ppontj 8ban 8l 1. K®s Rb b ezt egy fant §:
figyel embegl ket t RaZzZ/Xjelenfkezdt c¢c2? me M

Agondol att ®r k ®z 8anPk ®gB®Pte®s @selpap?r al apon i s
mi nden °tletet, gondol atot feljegyezz¢gnk, an
k®sz2tett gondol att ®r k®p eqgy g @pFeanm®s 8 z esrokr e8sn
tev®kenys®gter ¢, |l eteket sz2nek szerint is sz@
k°nnyebb | egyen kiigazodni . El Rsz°r minden g
m®g <c¢csak a projekt tartabkmgt etleenhkeRnrett.t GoSntd
feljegyz®s uts8n nyil akkal k°t°ttem °ssze, az
tartal m8t, hanem azok egym8sra ®p¢l ®s®t i s
egy teljes k®p,a emyr ehH &t@®rpRle,] ®smiatr ra l gyer ek ek
megval -s2tani. B8E8r minden tev®kenys®gterg¢l et
tervezRmunkg8nkban, de a megval -s2t8s sor §n
sz2nesebb eketkap®@k.eny s ®g

A hagyom8ny8pol 8s megjel en®s ®t ®s az | KT h
felt¢gntethetj ¢k. A hagyom8ny8pol 8s b8rmelyik
a kor8bban m8r kifejtett m- dom.. AzgPRKWEsphker
P®l d8ul haeg®ee8B8t sz- hangf aprojekko@ap nt Rezve®gkeet N®/ssh®egze
bel ¢l vagy az eg®sz d®l| el Rtt°al mpp 8Az®na porg-b a l
seg®destzskzlizn®tke b&r mi kor, hdag8rmBIl hanj ukoa madbare

megval -s2t8§s sor 8n ®rezzi¢k, hogy mi kao r t uc
d®l el Rtt ¢gnknek. Azonban a tev®kenys®gek al ag
§tgondolt m-don kel l alzk ael gnyaeznnsuvml ky.t ,N ehho®yzy nae gr
eszk°z°k fel® tart- ®let¢gnkben az ®I R sz-, é
ezeket -1 kieg®sz?2tve, tudat oszelhtausdzantdg s- sk&Rgn t
kell bevinngngklazsdaklPmk &rettodan!l cB @ wmdpldmu nk b a

hogy egy hosszabb projekt tervez®se®ft®dd-anna
f un kat iilletve z8ro8 s k mer et el Ilvagy Rt mPa k ®erk §e k ®n't ®r d
al kal ma z AbemkitatoR prgetktena z al apk ®n#t R4 oM FIf e | IdKOT g o
®s i smeretell enRrz®sk®nt, azaz z8r 8§sk®nt all
folytatom.
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Tematikus terv
Az alt&brbaiti kus terv bemutat 8s8n8l nem a pontos kidolgoz8s8hhka®s
projektm- tis@retr z2dreapd&lr
MZ/X jelentkezz!i 1 . h®t
v I A k¢l sR vimégi s ®m@® Rajzol §s fnek, z
er se .
_ mint 8z8 ®nekes | Mozg8s| Egy®b ©°
mes®l| Koyrnyezet|Matemati k4 K®zi mun| gyer mek i
Mo n d§ kk K¢l sR progr aAr®gi i dRKkK N®phagyom8§n|£nekl| ®s: Mozg8s a s|Szervez®s:
Kipp-kopp Fal um¥%zeum °sszelhlatsHma |[k®zmTves S¢ssenk Aktus8lis k{(AA r®gi i (
kal ap8csmegl 8t ogat 88§snapj aink h®tjtev®kenys®g|J8rjunk t8&8|munk8k el jleszk®zeio
Szita, ¢ gyakorfloyyfas: n°ve®ny gend({ki 811 2t 8s
szita... Besz®l get ¢{nk|R®gen ®s mos/sodr 8s Zenehall gajk®rnyezet ¢{|megszemake
hogyan ®I tekegyzbdnB Magyar n®p(|tiszt8ntarjel kezd®se
Anyanyelvi emberek. A te csal §daqg Akreatihit §s hal |l €CB-h 8s a
i § bk®k Mi volt a foR®gen vagy nmkibontahkozt Az 1 dRj 8r 8/A sz¢l Rk
NyelvtoerMilyen h8§zakt°bben egy hkiel °nb®°zR s7K®szs®gfej|l ehet Rs®ge|hogy a t ®ij
j 8t ®kok |[Ki k ® tek egMennyi felnHfelk2n8l 8s8§ Egyenl etes ki haszn8lv{kapcsol -d-
h&8ztart §8s ban gyermekvan? el k®sz¢glt m®rzekel tet(j 8t @oz@ELs |eszk®z®ket
N®p mes e : Van hg8zi§ll,adsoksz2nT szamdban ®s |a ki 811 2t §
Szeg®ny [BesztRdsgea r ® mi ®s mennyilfel haszng8l h sportps8lysg
meg a lova h®t k®znapjailKinek van a |val - figyel
hgzi &8llata? |[ny2lv8&nul m Cll -k®pess
Af°l mTvel ®s, fejleszt ®s
81 | att atr°tb8bs | T © bilkevesebbi Di fferenci § revi dz®ept g
gener §ci -®nree ugyanannyi seg?2t s®RN® A fut 8sok | §
el j8tsz8&sa k®pess®gekn
megfel el Ren J&8t ®k:
Sz2nc8pa

121



Kor cs i 8mmnsr MKielerakezz!
MZ/X jelentkezz!i 2. h ®t
Ver sel A k¢l sR vil 8§g tev® Rajzol §s Enek, z
me s ®| mi nt 8§z ®nekes | Mozg8s Egy ®b ©°
K°rnyezet |Matemati kg k®zi mun gyer mekHt
Vers: N®phagyom8nylA ki 8l 1l 2tottiN®phagyom§£nekl| ®s: Mozg8s a sz|Szervez®s:
bj: esem®nyek fevizsgs8l at a k®zmTves A csengeri piacon S®ta az -vo|Sz¢ !l Rk aey
Voltegyszeregy |k ®p ek n®z e ge|k?® z bzokokazati tev®kenys@T8ncolj h8iegyre nagyo|projektg¢nk
ember viszonyokk i e me| ®| gyakorslz8 ¥dK°r, k&tszimegt ®ve. R®gi haszn
Magyar ®tel,emegfi gye®Rk&k°er mocsk®ZS¢ss¢nk t 8rgyak agy
Mo n d§& Kk a Assgpgirh t|fejleszt®se J8rjunk t8|N®pi mozg8s|sz¢l Rk sed
Ism®t | ®s fogal omm Bt @ Kreativit § s j 8t sz8sa: (pl majd s g
Kipp-kopp A ki 8ll2tottlkibontakozZenehall gajugr -iskola |ezelkhdRIl | 2
kal ap8cs|A ki 8ll2tott|{csportos2t8sike¢l °nb°zR|[T8ncos ugr 8l - k°tel|szervez®se€¢
Szita, s|n®z®se haszng8l atuk |[fonalak fegn®pzeneegy|SS8ri, Kat i,
szita... Megbesz®Il j ¢k ®s a t°bbfimegh?2®I8Razqb¥%j - cska A ki 8ll 2t §
bj: mire ®s hogy|R®Seg®sz wvk s|dekor 8ci - 9dmeghall gatijfog-cska gyer mek vVvG@
Egyedem, milyenekeh hez k®fszeml ®l tet ®s|{fel k2 ngl §¢g nNn®zheti ®s
begyedem, napj aink esz K®szs®gfej |8t ®k: megbesz®l h
tenget § nc Sorremdi s®g |DifferencilRitmus®r z®|Szoborj 8§t®k|mit mire @
Az el Rz R h ®t| munkafolyamatk seg2ts®gnyfejleszt ®s haszng8l tak
Tal 81 - s folytatt8lsGase|bemut at §s8vaegy®ni n®pt 8rselk®p i dRkben.
k®r d®sek|t ®ma tov8&bb |magyar 8§z8s8§vk®pess®gekel saj §t 2t §
h8k°r ¢li |[Besz®l get ®s megfel el Rggyakor| §sa Egy nagymama

8l | atokr
foldmTve
tev®kenR

]l tozk°d®sr R
N®pi?2 wvomok t
megj el en®sei

mech2 v 8sa
k°vet kezR
me s ®j ®r e
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r MzKielerakezz!

MZ/X jelentkezz!T 3. h ®t
A k¢l sR vil8g tev@ Rajzol 8§s Enek, z
Ver sel ®s, mint8z§{ ®nekes | Mozg8s Egy ®b ©°
K°rnyezet | Matemati k& k®zi mun gyer mekt
Versek: Besz®l get ®s |A p8r fop&IrqSaj 8t imogakl|£Enekl| ®s: Moz g8sos | Szerve®s :
bj: Mit is jelent? Csal 8don bellk®sz2t ®s e | £ rkicsike vagyok... feladatok: Csal §di
A pat k- Ki tartoziR |l ehet p8ros?3°ntapad-s |[Altat-dal o|p8r os gy al gyermekkori
IsmRt 1 ®s Csal 8di szer dekor 81 §8s | Acsengeripiacon fut 8sok k®pei nek
Volt egyszer eggmber Hasonli - s8g pauszpap2r|S¢sseéenk m8&§sz8sok gy Tj,t @szeg
£r z e lsmeetet, k¢l °nbs®g csillog- flT8ncol]j h8lugr 8sok ke zremTk
Mo n d§ kk °sszetartoz§PIl .: Ki mil ycsill §enpRn ji8t ®k os a k°vetk
Ism®t | ®s : seg?2t ®se. tulajdons8ghhkivg8gott Zenehal | ga]versenyfeladatok |t ev®keny
Szita, szita sz¢leire, tegemberfigurSz¢gl Rk ked)
Kipp-k opp kal agCsal §di szer gyer mekkori [J8t ®k: E h®t t®
Egyedem, begyedem, baba s zob 8ban Di fferenciimeghal |l gat | M8 g nfeosg - gyermekkori
tenget 8 nc. . . seg?2ts®gny kedvenc dalok
egy ®ni k®p (K®s zs®gfejl k ®r ®s e

Anyanyel vi |
Cllathangok

Mese:
Vend®gih?2v§s
nagy mama mes

megf el el Re

Di nami k ai (
fejl emlkit ®s
hangos
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MZ/X jelentkezz!T 4. h ®t
A k¢lsR vil 8g tev® Rajzol 8s £nek, 7
Ver sel . ' o
me s ® @ _ mint8zjy ®nekes Mozg8s Egy ®b t
K°rnyezet|Matemati kg k®zi mun gyer mek
Versek: Projektoron|Csoportos2t§8Agyaghb-|I Enekl ®s: A csal 8di t|A felhaszn
I smRt | ®s g8l tal k¢l dottkegl sR tulajds¢tem®nyeklLencsi | §|]j egy®ben k®k®pek apap2¥
A pat k- n®zeget ®s e al apj 8n k®sz2gy ®Ws®s|l£n kicsik|lal ak2tunk, ki 8l)]2t&galhté
Volt egyszer egy a sz¢l Rkeidkek §Acsal Baldari®ik9g® mbe lsyedr@Al t at - dal |sorvereny ®s fali Y s8g
ember felismer ®se,,arcvon8§sok &afor mg§z§s ®nekl ®s e akads8l ypS8ly
ker es®se. Kor szerint A csengeri piacon T8rsak csal
Mo n d§ Kk Megh?2v.- r1rgS¢sseéenk k¥as87zs 0 k megn®zeget G
Dj Kit hogy h22T®ri viszonyve_nd®gek 9T8ncolj him8sz8sok besz®l get ®5
Ujjaimat csal§domb-|.gyakor|§sa saj 8§t 929t ¢ p8rlo8sbbal sz
torng8ztat|Mi anyal/apa kreativitgZenehall g
Ism®t {| ®s Hg&ny fRbRI §PLKi 811 el R{ki bont ak o2z Apozsonyi J§t ®k:
Szita, sz|csal 8dunk me ge°ttem, mi s ®t a,C®r en|Vigy8zz r §m
szita... Milyenane me k ar[f o1 °?tt em Di fferenci
Kipp-kopp seg?2ts®gnyK®szs®gfe
kal ap8cs.|Be°lt°z®s | ¢ egy ®ni L a sigyors
Egyedem, ruhg8kba k®pess®gel Gyerekkii d Rs
begyedem, Ki vagyok ®r megfel el Reg

tenget 8.n c

Mese:
R®pamese

Mese pojektoron:
A M®zga

C

124



Kor cs#®8mmsr Edi na: MZ/ X jelentkezz!

| KT al ap¥% tev®kenys®g

A temati kus terv kidol goz§8sa kuitdSonl gro ;&8s ag kaezr ¢
Jelen esetben azt a kidolgozott tev®kenys®ge

ker ¢l me ganell .ys 2atz§ s rsaner et ek el |l enRr z®s ®t ®s ¢
az | KT alap¥% tev@®kehggpRPogmEnASrEakk®¥aahes®g al
projektoron kivet2tett PPT anyag | esz, amely
A tervez®snek a |l egel ej®n ugyan¥gy 8l lunk ne
a tev®kenys®g el Rzm®ny®t , majd kitTzze¢k a toe
rendel ¢nk hozz8. A tervezet ¢ ,nloatm8dlamnR kiIe@E®4 4
ahol utalunk a k®pi ®s hangi megj el en®sekr e,
is. Ezut8n el kezdj ¢k °sszerakni a prezent 8ci
ami kor felnRtt t8rsainknak il lusztr8lunk.
Egy PPT k®sz2t ®s®n®I 8§l tal 8ban egyegeqg yksGpeertT
vagy 8br 8t teszg¢gnk, hogy szeml ®l tess¢k mond
k®sz2t¢gnk i lyent, akkor ennek | 8tuv8myvinleSgedb
m®gi s 2zI| ®ses ®s sz°%°veget egy8ltal&8n nem t al
mi ndezek mell ett megmaradjon a | 8t ®kos tanul
®rtel me ®s mondanival - j a.

A di 8kon szer ept tRe sk?@Rtpeerke kn enmi nhkeelty,e el engedhet
menet ®t t ov 8§ bmtartsukAsprekent;®h&kibe sor8n a gyer e
proje k't orh aenfeRm t®@®Uda kdkRd@annt art 8sat @®kdak Pbherz eme ¢
megmozggt u k %j®s i smer et ek k el | VB8 |j tukk z aet poogrRnHmeS , 29y
gyermekek szem®l yes k°t Rd®se namgy 8y esmkt =@ gRe tk
beszeRkd j e®pen | 8tott dolgokr -1 . A diffreaenci §
gyermekek ©°nbizal ma ®s el Rad8sm-dja nagy el f
neh®zs®g®vel ®s sz8m8val i's tudunk differenc
bs8tortal anabb gyer mek ne eqgyeedgyyl ¢t th samhetaa tthsarss
k®pen | 8§tAatt°dbl ghkkat® ki 8l lva, mes®l ve a di
er Rs2thetj ¢k, I smereteit bRv2thekfPgk sis®getel |
fejleszthet ¢k 8 r -vod8s Kkor baemk b emed ggyree an &kg®yscaRbhb i s 2
kommuni ké8lcRad: éis®s zs ®g
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A tervez®s el sR r®sze

Tev®kenyk®lge Rrwi | 8g tev®keny megi

Az -vodaped&prgusski8menge: Edi na
Csoport: vegyes korcsoport

Helye:Szombat hel yi Vadvirg§g c¢voda
9700, Szombathely, Selmec u. 2.
B¥“zavir8§g csoport

Tev®keny2®0 i dej e:
Tev®kenys®@gk¢fiesRmail 8g tev®keny megi smer ®s e

A tev®kenys®Bee2Rzg®Nn®e: arr - |, laocgsyal.Bdglkan
N®ephagyom&niyydiewknit ®se. B easfzaR tgest SB&Sg 8a - Ic s alag
biztons8gr:-1 ®s a hova tartoz8sr |

A tev®kenys®g aagyeaelt makt®mByatl en k°rnyezet ®
gyakaKilttsaogy h2vnaghkianya/apa @alg8 chd hbrzigs & RbRI gl
csal 8milyenanemek ar 8nygal §ai adhalsok? zEB8Yiok K¢l sF
jegyekben.

Tev®kenys®@r ze®Phgla®sn,ev a gyer me k®n edsmérée t ko°or
i smeretell enRrz®s.

A tev®kenys®g feladatai

Nevs feladatok: az egym8§shoz fTzRdR pozit2v ®rzelm
hagyom8ny8pol 8§8s, ®r zel mi nevel ®s, ®rt el mi f
nevelnibsi zal om sr_RE2t ®sal 8d bemut at 8s8val

Didaktikai feladatok: ac s al 8d bemut at 8sa, sz¢l Rkkel azono
Al kal mazott m-dsmamgeglyr §z2dtj . 8r Peck ®l get ®s, S .
®rt ®kel ®s, di cs®ret.

Eszk°g2 & har moni k a, projektor, pendri ve, n®
haszn8l at i t8rgyai, hur kaps8l ci ka, agyag, k art

eszk©°z©o k.,

126



Kor cs#®8mmsr Edi na: MZ/ X jelentkezz!
Fogl al koz8sterv
A tev®kenys®g kidol goz§8sad
| d A fejlesztR tev@ A fejleszt®s m- ds]
a foglal koz§&s form8k, eszk©°z°k
1. Szervez®si feladat
3p. A szi,¢ks®ges eszk°z°|K°etetlen szervezetdi k €
mesesarokba, el Rk®sjCsoportos ®s p8ros fog
t°rt®nNR tev®kenys®g
2. Moti vsgci
2p. Sz8j harmoni ka me gdk#j| At ev®kenys®gre val r §
zakatol .. .0 kezdetT |felkelt®se.

3. Front8lis probl ®maj]Az el Rzetes tud§s ®s 3
5p. Az el sR k®pn®l beszdtapasztal atok °sszegzd
jelenfs®oBls8g8r - | megnyil v&nul §sokba

4. Probl ®mamegj el en2t
A k®paMetzggra csal 8d f |Di cs®ret, pozit2v mege€
meg, meglkkekz@ll jkok j 8(r ®s zv ®t eAkd Kki°8z B rt bail zatna
csal 8dot, h8nyan vanmegteremtem a megfelel
ar8ny-a, hg§ansgl | at uk. | tudjonbontakozni.
A vide:- ut8n k°z°s (Differenci 8l 8s egy®ni
gyerekek saj 8t csal §Fol yamatos k®r d®sekkel
megi smeri a,Rsdje8t8§ldga gyerekeket gondol koo
bemutathatja kil R | 8l 1 azho@gy |[Fol yamatos pozit2zv visg
h2vnhkitudgeA mondhatja |[mndenkit, a helytelen
foglalkozg8s8t, ®l etkkorrig8lssal seg2tem
A csal 8di k®pek ut8nel mondtad apuk8d tel]j €
5 kisgyermeket, aki Hhosszabb neve van. Es g
|l ehet a csal 8§db- | £Er zel mi nevel ®s, i smer
35p. |A hagyom8nyRrzR tev@nevel ®s, °sszetr®&st?2d R$Y
vissz& sat ol va r ®qgi has|Di cs®ret az eg®sz teva
nepi mot2vumos ruhaqPl Nagyon °r ¢l °k, hog
gyerekeknek. azt, hogy a fejkendRs,
Be°l t°z®s ut8&n mozdiysz°vRkerettel a kez®be
hogy kik i |l ehet a csal §
Kor szerint sorba 8IINvekvR ®s cs®°kkenR so
hogy h8ny felnRtt ®YJTR®s sorsz8§mnevek gyak
mennyi fi¥% ®s mennyi
megcsin8ljuk ¥Ygy is,Fontos, hogy az ®| m®ny
emberr RI mit tudunk.dol gozzuk felzelb esame®lyi
Anyuk8n8l k°z°sen ell®s ®rdekl Rd®sfenntart -
sTrT szita...0 kezdgfr dekl Rd®smefgenmorztgaartt-§ snsg
apukg&ngl a AVolt egy
volt kendernd- - kb8tkemaVar 8zsi g®kmottailv88llg8ast.8 s g
EbbRI a j8t®kb-1 egyP°rg®s shABFmarlsEoa .
visszautazunk az i dHHason,] -@8@noss8g keres
B¥%“g:- hafAgg®ssel ut azr §ut al jell el seg?t®s
A sz¢ ¢l Rk gyerekkor,i ([Pl .: A csoportunkba | §
kinek az anyuk8ja/aghuncut szeme van, mi nt
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10 p.

5, Tev®kenys®g 8§t®le@s
Az el Rre odak®sz2t el
s¢tem®ny for m8kat Kk
a vend®gvE8rs8sra.
Azoknak a gyermekeknek, akik nem
szeretn®nek ,l ef¢dlink 2 n
|l ehet Rs®get is, pl
k®sz2t ®s

Az agyagokelgeédkekd
munk§8t . Mi nden gyer
agyagot , majd g°mb?©°

hal adun
i sm®t | em

L ®sr R®p ®r e
t°bbsz°r el

Differenci 81 va az ¢gyesgq
gemb°ly2tik ®s | ap?z2{
akinek ez nehezen m
form8t kapnak, hogy
juthassanak.

A gyermekek figyel maé

Tev®kenys®g KSzbesr nd
sé¢ssenk. . .0

Ver sAl @at k-

A kilap2tott agyagr
el Rre kiv8gott sg¢ti
vezet ®s ®v e | a for ma
s¢tiform8t az agyag
Az el k®sz¢lt se¢etifo
2zl ®s szerint dekor
eszk?°z°kkel

Il g®nWwPneegly®b s¢gtifo
hagyok i dRt, a gyer
szerint.

A s¢igti k®sz2t ®s u.t 8n
AMeg®r keztek a ,vend®
t8ncol junk vel ¢ko!

Ctvezet ®s
®s ezzel

kreativit8s8nak moti v §
Bemutat8s, k°9zl ®s, ma g
Figyelek arra, hogy mi
inform8ci -t arr - |, h o
hogyan tudja v®gezni
Finommotorika, taktil:@
Szemk ®z koordin8ci -, vo
t¢erelemre nevel ®s.

A sz®p munk8kat ki emel
Azokata gyerekekt, aki k csak f¢
el a tev®Pkeaoma®getBvez
murk 8 r a .

Pl N®zd c¢csak, saj nag
egyenletesen. Az igazi
j -1, ha mindenhol ,emgyl
meg Yj r a, hogy mindenh
Kreativitg8s, fantgzia
Az el k®sesg Ilmynk ykvaty f e

megmut atom a

jutalmazom.

Az el k®sz ¢l t s¢ti ket ¢
teszem, hogy k®s Rbb mi
illetve k°z°sen megn®z

Tev ®k e nry8ss@g,
t8nctev®kenys®gbe.

hagyom8nyRr Z
p8rhuzamosan
ki bontakgyéneBesh, fant §

t 8r saknak

288 v ¢ 8 ba®® s
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A tervez®s m8sodi k r ®sze

A tervez®s wutol s- szakasz8hoz ®rve a tev®ke
szol g8l - | KT anyag el k®sz2t®se van Ehngk r a, a
el k®sz2t ®se nagyban f¢sigg -anmyadofunpgprcoj et -1 a
hogy i smer-ethdnRwaRyanyagot k®sz2tg¢gnk. Mi nd
gyer mekek bevon8s8val, gondol koztteav @kse&gnyd ®g\
Azonban az ismereté8tad:- anyaggal |l egi nk8bb
fog®konys8gukat kel l kialak2tani, a mi a pro.
-vodapedag-gus nagyobb szerefphrut qtujtg bme nda a
a j+-1I i1 dRz2tett hangi, k®pi ®s vide-s anyago
folyamatosan fenntartani. A feltett Kk ®r d ®s ¢
gyermekek is akt2vk tagj aismer®selkseil sajedti n
gyer mekek el Rzet es i smereteire ®s t ud8s 8r &
si ker ® m®nyhez juttathatjuk Rket ®s az i s
tev®kenys®g ezen rr&sRz &tnyazg hiozmeiraestoentl - e Inl- edrokn
Az i smeretellenRrzR anyagn8l ,el Rké®shkh®gkRrel l
fejleszt®se is, hiszen ekkekhenl|l yaeamBRRPpe& ker
Rket . Font osnak®k®&rnzyesm®g hKkdePgyweam mev csak a gy

szem®l yes k®pekr RI besz®l aggajk§t hla@Ep®vaaz i-svo
csoppeaxzr¢elBtis p®l d&8t mut ahagyabhd®isz tm®rgs Sgaetr ent yejt t

teremtve. Ez seg2ti felsz2nre hozni a gyer me
is bemutass8k saj8t di 8jukat. Az ismeretelle
be az el Rmd&s8un kshok,®8ah Phkbyeneigrn k el a c®I j
i kel | aicsmeromrgmuknk at ®s azt , hogy sz¢ks

csoportos2thatjuk a gyerekeket a t8rsukkal,
tudjon.

Ami kor ezt a pteleezrdj 8ki ?ssaeayakoi , akkor mS8r
inforan®@anidel kez®s¢nkre 811 . Ekkor m8r a tev®Kk
2gy mS8r csak a k®sz gondol ati vonal at kel

ismereteinkkel.
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Aprezent 81 - anyag el k®sz?2t ®se
A bemutatott p®l d8ban al kal mazott | KT al ap¥
szol g8l - anyag. A prezentS8ci- el k®sz?2t®s®t ¢

sz¢ks®gesafle®phalaetnt§@®8tsouzk-h,ozal 82rt bel eegyezR
be.

A prezent8ci-t az okoseszk®°z¢nk seg?ts®g®vel
val - s2thatjuk meg, ahol egym8st k°vetR di 8k,
| ®t rehozgefndl foekeraetoss8&§g el v®t figyel embe
tev®kenys®Pg®menaz ®¢l. sR ol dalra szerencs®s eg

teljesen konkr ®t umokat mutat, hanem bemut at |
besz®l npl,8fogu®hp edkkosal @dit elhetj ¢k az ,ehhez
pl. mi az a csal8d, ki k vannak a k®pen, hS8ny

gondolod ezt stbAmi kor az 8l talunkvéelat gtyterkm@ke®dbekr
k®r d®sekre megsz¢letett a v8Il asz, EXkkoar meygv §
mindig nem egy konkr ®t p®l da ker ¢l sorra a ¢c¢
ol yan anyag, ami mo tai v@Y er nheakteSks B® lcdise kzf KD R e [
-vodapedag-gus saj 8t k®pe, amire mindig nagy

t ®m8t bemutat - revid vide:- i s, ami rendk?2vyg
sz8mukra megfel el.R Miaretlalanags ajvs&8tl acsalu&dj &§r - |
sz2vesen besz®l, axz=®@rptortepynn®s e zat esm,j S8Hogys al §
sz¢ks®ges mint8t mutatnom az el ej ®n, 2gy mo:

k®pet pedigt mebgl gprt ®k®nnek a szakasznak a
8rnyk®p ut8&n a M®zga csal 8d fRc2mdal 8t hely
k®r d®seket,ptehé&i gnlal kelt j 8k a M®zga csal 8§8dot
ar 8§ny-ah 8 zviasl | at uk, mi,| ysezno nmoerihde §vmaageyt IR. ®1 et ¢ k

A vide-s tartalom megtekint®se uts8n jutunk e
t 8rsai k csal 8dj 8t fedezheti k fel a k®peken.
hogymingn ol dal on j -, ha csak egy k®p szerepel,
®s tudj a, hogy ®ppen kirRI besz®l ¢nk. A tev
b8tortal anabb kisgyermekeketactsoptov ®rnuankkRiygeyl |8

k°nnyebben mutatj 8k be a csal 8djukat. Akinek
hogy sz2?vesen megny?ljon a t°bbiek el Rtt. A
adott k®pekn®l annak mghkiadyke®g®ked ®sahgtd®dda
Rket, kimhBwwa/ ®pasfogl al koz8sa, hol | aktok s

A csal 8di k®pek el emz®se k°zben apr8§nk®nt fo
ez®rt ezut8n olyan r®szt O®rAd&mesettkerz\Redni8r aa
eszk®°z%°k jellemzR k®p®t helyeztem el, melyek
megnevezheti k ezek neveit, il 1l etve azt, hogy
rengeteg k®rd®esReldekd RUPRG @@t R&mB8| az 8k ®r d e z
hogy neki k mi a kedvenc | 8t®kuk,.Emaud 8az e®t
t ®nyl egesen el i1 s j8tszhatjuk val - dkicsogss zk?©° z?°
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a csal &dbe-blb,RImaajk 8r matemati kai tapasztal at sz
] 8t ®klbbkeanszer i nt smoergbsaz 88nioll?jtujku, k hRokgeyt h8ny f el
menny.i fi %l |l 8ny wvan. Ugyanezt megaongtudurkl j uk %
stb)b A szerepekbBemerrtamood- k8kat, illetve dal oka

A megmozgat - - | 8t®kunk uts8§n YW ra |le¢ltethet) ¢
eddigi koncentr 8ci-s 81 | ap fgyelnik Azenban lbgy sasm@nto z g §
fel kelazRredek kRAi®sicrkgedrt kabkS8mukta@as2hagun®r e
mi ndig ®rdekes dbbdhlgeork az22 r e®ehbéenek.gy i dRut
var 8zsig®vel pr-b8l unksiedRildi®mmn d 8 sAa metg§ re | ied
ahov8 mozg - k®pet helyeztem egy hanghat 8s mel
ol yan ®rz®s¢k | ehet a gyermekeknek:,, mhatdadi
st2lusa i s sddg?otzis®f,eRleezr®bst? tagmBinlao tvtg el t ®r ni a
A bemutatott p®l dg8ban a sz¢l Rk, nagysz¢l Rk k
feketef e h®r k®pekkel, az ehhez passzol - sTr Tmi:
vona a m%wW tba ®s ki kel l ene t al i§éknehaendka hogy
csal sdtAgpaj 8t p®l damutat88s ebben az esetbe
magunkr - | hozott Ki skori k®p et i S css8agtaoilth at
keresve minden k®pet beazonos2tunk a gyereke
vagy Kkisl &nnyal

Ami kor a tev®kenys®g¢nk proj ebkbzudood sraslyas d @h e k

k ®p et i1l eszteng¢gnk, ta2mp us8/4 vieew® ®esrty kneyd/g stb eg
tev®kenys®g feldolgoz8s8bha. A saj8t p®l dg8mba
ez®rt egy ehhez ilI R k®ppel z8rtam a diasort

alapj &8n folytat. -dik.

QRk-dos el ®r het Rs®g a bemutatott diasorhoz:
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Z8r -gondol at ok

A bemutatott gondol at ok, projekt ®s tev®ken
m- dszer. Ennek nagyfok¥ sikere ®s a projekte
ishoztamzt a felvet®st, hogy mi n dmableak, bagyihdezz r j am

seg2ts®g ®s inspir8wmidiapedda@pgud=xhledl la@p&Kknm&kk ,:
Yaj ra ®s c®l juk az infokommuwaizk 8 oikdszin adps@iknbi ak ¢
gy, hogy emellett tov8&§bmlmg®lom8nyerk & ploulI8tsir §
is.

Ezek megval  -s2t8sa alapos 8tgondol §st ®s s
kol | ®g8kat, akik ebben parthezekB8®Ps8selgkab®c
nem csak a produktum, hanem annak megszervez

a mi kooper8ci -takatbPv®gShkakkkReRebktaprils®ht@at okk
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Fel haszngl t i rodal om
Ver sel ®s, me s ®|l ®s
Versek

AM-ra FereMmcci(mReOReOMe ir mRjFerenc | fj Y%s §qi K°enywv
A M- r a Fr rpahttgs://www.eternus.hu/vers/3192021. 09.07.)

Me s ®k

ASzeg®ny ember meg a | ovAa.kilcrs:i Glyi uAlex@sdraam §Es arte
Kiad:-, Budapest. (Magyar n®pmes®k sorozat)
AA s-. In: GyurAzz®gEgz®eR (2aBz&) g x ®3d m&E s Ki
Budapest. (Magyar n®pmes®k sorozat)
AR®pamese (2011). Radvs8ny Zsuzsa rajzaival
Mo n d8-kk

AKipp-k opp kal ap8cs. | nfEneFkorarza.i- \kdt8aairmd §<1.9 728 n
Budapest

Aszita, s z i t a https:/enése.fl/mondokak/$zgaitasurugyerekdalokes

mondokakrajzfilm-gyerekeknek.htm(2021. 09.07.)

AEgyedem, begyedem, tengerEin&kc.azl.n V2o EGhkaas d &
ZenemTkiad-, Budapest

AUjjai mat htpr/moBdokatariblogspot.com/2008/09jtkujjakkal.html(2021.
09.07.)

£Enek, zene, ®nekes |8t ®k, gyer mekt 8nc
£Enekek

AS¢sse¢nk. I n: FdEmreki aka.t adddrg k@IOd7&s).: ZenemTKk

AJ8rjunk t8ncot . | £inekorarza.i- vX@i8dbkinad §497Z¢n
Budapest

A A csengeri piacon. IBalatoni Katalin (2016 gy tledd .rSS%ar adg§s. Bt ., RS

AT8ncolj h8t...In: Viszlai SKnrd ork °&spD ¢\Kikesrzj|8atis

Nyomda Kft., Budapest

AEn ki csi k dttp:/maggayutckorgyeomszsz/orszavak/pdf/EnKicsike%2B.pdf
(2021. 09.07.)

A Mal ek An dr htgs//wwiiyautgbe.tom/watch?v=r83g66iy (2®21. 09.07.)

A L e n ¢ s ihttps:/Bvwwwy.youtube.com/watch?v=cjZxayU3h{R021. 09.07.)

Zenehall gat §s
A Gryllus Vilmos (2019)Magy ar n®pdal ok . Dal ok - Qeotdhl§ s ok n a
M®di acsoport Zrt ., Budapest
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https://mese.tv/mondokak/szita-szita-suru-gyerekdalok-es-mondokak-rajzfilm-gyerekeknek.html
http://mondokatar.blogspot.com/2008/09/jtk-az-ujjakkal.html
http://magyarutca.org/nyeomszsz/orszavak/pdf/EnKicsike%2B.pdf
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Szab- JINemMmM®&n® Ti bor n®:

Me s ®r e ®p ¢l R kompl ex dr 8§8maj 8t ®k
fontoss8gs8gr - |

cvods8nk, a S8rvs8raz VEfMme? s ®klior §mododarudom8ny
Region8lis Petdaa®y- - ubiat Sz&PgPpbntohBzmbntvo@dj
al kal mazza a dr 8mapedag:-gi a, a dr §m«jt&att ®k €
munk8j 8iaamd.annyi an fontosnak tartj uk gyerr
kapcsol®@akto@pntutnR Kk 3csi®gei k®$ e | ®sz tk@sg@ti ,t 2 ¥z K®p&E
er Rs2t ®s ®t , eszt ®ti kai ®r z®kenys®gy¢ k al akz2t
nevel n¢gnk, ez®rt azoknak a kompetenci 8knak
amel yek az b®lveStilBeshovalsziks®gesek | ehetnek.
dr 8mapedag-gia ®s a sz2nh8z eskgAkUz &manyt/uPk c
kommuni k8ci - s, kapcsol at®p?tR, egye¢ttmTked®
k®pess®get afiejRlseaztsR2nHt8@k a &k vaahlh-o0 zn e vheol g&s @&l G
kreat2v gyermekeket nevel hess¢nk. Ol yanokat,

helyzet eket me g ®l v e, azokrMi vreelf ekt 8V oad8 s®I ¢
er Rygrl@i be8ll 2totts8g¥ak, eaz&rrzte |lmienkd enmenga®l]j
helyezz¢k el Rt ®rbe. Ebben a felfokozott 811 ¢
vil 8got , T akn®rl ybe@p®pbted!| JIskoztatj uk Rket e g\

helyzettel, egy sz § ntlmondlzatjule kagyn®rh csak hetiregyszéri® ms8 v «
al kal ommal , k°z°s tev®kenys®g@gmenk &AkBanenhar
pRl dSulbad f8t®RI UtEB&GItk°® zpheéhreni s ®reztet.i hat
kol |l ®ganReakok8sgemh®kyi s®geiaf gg gmB8rvya®b erml - ne

A mese mint ® m®nyforr8s a kompl ex dr &

Mi ®rt tervez¢gnk tudatosankmnenp®rex ®p SWR® r8the®k e

a mese adja a j 8§t®kok keret®t ?

Mert a j8t®k mellett a mese a | egfontosabb a
mags8t - | ®rtetRddR t8rsas ®| m®ny, mel | yel ®r z e
foyamat oss8ga el varg8zsolja, fogva tartja a gye

®rtelmi ®s erk°lcsi fejl RI®s®nek ®s fejleszt
szeml ® etm-dj 8nak ®s vil8gk®p®nek. ck&dIgr A
k°nyv®ben a mes®r RI: A A mese egy biztons8go
szeretetre, kitart8sra, °nmagunk ir8nti hTs®
kombin8ci-ja olyan er Rti nakd, meagwial f- esl2rnt RBtst§k@mt,
|l ek¢zd®s®ben, ,@®I plhyak kil ®Pet®s ®hegy b8r az eg
a k°re¢glottegnk zajl - esem®nyekbe t°orkKk®a®sekbe
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Szab: TM®M®ant®h Ti bor n®:
Mes®re ®p¢l R komplex dr 8maj 8t ®k ®I Rvi zeink meg:-v8s8na

2013. 17.)

E n®h8ny geanRds?ltat bmeengn ¢ nk azt a t®nyt, hogy a
fejleszti, hat8ssal wvan annak har moni kus f ej
d®l el Rtt ®s a d®|l ut 8ni pi hen®s, al v8s el Rt
eemekkel, szok8sok kialak?2tgs8val erRs2tjg¢k.
el Rzi meg, mely sor8&8&n AMeseorsz§8g kapuj 8§no e
megfelel R | ®gk?®°r, csend, nyugal oma magt®e it e mt
fektet¢nk nagy hangs¥l yt , hogy az irodal mi
meg®rtse, befogadja a gyermek a t°rt®netet.
csoportos egye¢tt j8tsz8s sorBerAfebbHobbyganuli
] 8t szunk, amel yekkel tudatosan k®pess®geket
mesekerettel moti vsglt kompl ex dr 8maj 8t ®k ok I

kapcsol -d8sok pozit2v erej ®oegB8sraNagy n®akt¢
al kot 8sokra (®nekes | 8t®kokra, mond-k8kra) i

az a |l egfontosabb, hogy a k°9z°s | 8t ®k, ®l m
j 8t ®kosan, ®szrev®tl|l e®rypeaag |l diag§t dz2®dtRdhkiee¢
mes®k ®s a dr 8maj 8t ®kok tervez®se mellett a
ennek szell em®ben k®sz2tjg¢k el, val - -s2tjuk m

Mi ®r t v8l asztjuk el Rszeretetted me snRels@sktetk?©
kompl ex dr 8maj 8t ®kokban pedig a n®pk°Ilt®sz:¢
k°zvet2tett ® m®nyekre?

Erre a v8laszt Bajz8th M8ria mesepedag:-gi 8va

id®zni. f hitelesen, nagyon |- ©°sszegezve f
dal ok ®s mes®l ®st k°vetR j 8t ®k oklnelygmelgena z on a
n®p mes ®k . Mozg8sba |l end2tik vagy abban tar!/
gyerekeket a me s ®k czenet ®hez ®s °nmagukh

egys®g®l m®enyt k°zvet2tett a n°vekvR°Hgy@®smeke
arr a, hogy ezt a fajta egys ®g-b&sn °gro®nniko®l zkpoodn:
pedag-gi 8§Bajs292Mll&G&ye . meds ®k nem csak az ®rtel mi

hanem az ®r zel mi i nt el | i geonohmakagondaiynk dRak @=s ®r e
el Rbbi i d®zetre. Baj z8th M8r i a kovet kezR
nevel Rmunk3§8nk szeAAkmis ®y@®@dunk kgdnidbki kod -,
ember k®nt ®I ni , ha a k®t asgyfd®lltgeokz®rkk engeygrf§esl:
atestil el ki egyens¥%l yhoz Visz k°zel ebb, ha Vv ®¢
mond- k 8k, dal ok ®s |j 8t ®kok seg?ts®g®vel azt
m§r val ahol Bapt 82080 klO0yVaju k ( t eh 8§t , hogy az
szem®|l yi s®gfej | Rd®s ben mi ndk ®t intelligenci
fektetn¢gnk ahhoz, hogy bol dog, kiegyens¥w yoz
keress¢k, nyitottak v atatglmakrais.az Vi m-dszerekr

A dr §mmj Bt ®korszer T tud8§8startal om, Pedag:- gi ¢
nevel ®s mi nden ter ¢l etA®Bajtzu8dtaht o M@ ni aal kaV @h
N®pmesekincsest8r mesepedag-gimak meldRgez?t anBa
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ko zel g1 | hozz8nk ez a m-dszer, ez a szeml
szeretn®nk jJjobban megi smerni ezt a programot
akkor fogal maz-dott meg benng¢nnakp, unnkiokno re | Braajdz§s
illetve a Pedag-gus Exp-n tett | 8t ogat 8sair
el hat 8roz8sunkat. A mesegyTjtem®nyeirt a min
mes®l j ¢k m8s a®malgya®p metpMBEIRG20asmeelvlied t®S i ®v b
csoportinkkal csatlakoaztink Baj z 8t h M8ri a Mesepedag:-gia el ni
kezdem®nyez®s®hez, a AnedALI Aveqy Ot tpr &g r a mim
napt8runkba az angyal Kk Adkdveseéeb®bHVe sgiy§ BrietsaRlt a

rejtettegnk el mel yet a t°rt®net meghall gat 8§
kivette a napts8rb-I. A gyermekek nagy becshb
mel yeket a sz¢l Rkstebhme®@®e t mBgeg kotkt hd&n mel | et t
K8d8&r Annam8ria nev®t, aki a Mesepszichol -g
fejleszt ®s ®r RI 2 r mag8val ragad:- , ®rt ®k e s
T¢nd®rbogy: etet@®neceeittadBRspsan mes®Ilj ¢k a
(K&d,8r2013.). f erRs2tett meg benn¢gnket abbal
intelligencia fejleszt®s®re a mesei ®l m®nyel
napjainkbaner e ki emelt figyel met kell ford2tanunk.
A mes®ket §tgondol va, tudatosan tervezve, a
v8l ogatj uk, de el sRbbs®get ® veznek a n®pme
vessze¢gk csoport umekk e®l efteljdredtt,s®gi gpeli nt j ®t
isinhnepnapokat , az adott h ®t t ®m8j 8§t , a dr ¢
k®pess®gfejl esktmMsnddrenrgdietm&ke®| @®s .sor 8n a s
figyel ve, hangyehsozrtduwszag8isruknkkakla,l ,mi mi k 8 nk k al i s
val -s8gb-1, a mesevil 8gba var8zsol juk el a
figyel ¢nk a tiszta artikul 8ci-ra, j8tszunk
hangeaRyei{netekkel stb. Mindeanb&ke® ®spenj ¢H
nem fektete¢gnk megfelel R hangs¥l yt, akkor el v
vagy aks§sr a mindennapi mesehall gat 8s t,t ev ®ke
°r°me°t . Ezen fel calmep®dieg PpgmM Rt tedjv®Rkenys®ge
feladatainkat sikeresen megval - -s2tani, mert
egyc¢sttmTkeodRek. Mi v el osztott Csopakigelban dol
gyer mekekn®]I a me s ®l ®s ®l m®ny ®t ki eg®sz?2t .
eszk?®z°kkel t°rt®nNR |J 8t ®kokkal, mel yek a mes

i's seg?2tik. Erre az®rt van sz g&tapegztaljokahpgyai nk b
a gyermekek nagy t°bbs®ge -vod8&8ba | ®pm®s el F
s z ¢ | RemtkRonaki vagy csak nagyon kevesetaz ®| R mes ® ®s ®| m®n
figyel mgket egyre nehezebb |l ek°tni, fenntart
t°rt®neteket . cvodg8ba | ®pve viszont ezeket
Ter mPszet esen ahogyegWRmekj oldlegagn Reh &k ®r be k e
mesehalAlpgm2drr8sz2 nh8z m-dszerrel t°rt ®nNR mes®I
al kal mazzuk, ezzel az eszk®zzel m8r t°bb ®ve
a komplex drém@Rs®bh@®kok Méee®vnek k®pei el ind?
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bel sR k®pei ket mozg-s?2tj 8k, mel yek seg?ts®g:!
nagy figyel met a gyermekek belsR k®pal kot -
mesehal | geaty8 snsagld, aazm i skol ai tanul 8s nagyon f

Hi ssz¢ k, -shokg y® 1 an®nonky e | a mes®kkel, a mes®kr
tev®kenys®gekkel, ezen bel ¢l i sok lszmplagx j &t
tel jepsdszi®sgyermekkort tudunk var8zsolni a r 8&8n|
szakmai munka eredm®nyek®nt gyer mekeink j -\
tapasztalataink szerint k°nnyebben felelnek

Adramati z8l §sra sz8nt mes ®k ki vs8l|l aszt &

Mes®i nket dramati z8lva vagy komplex d®$mafog
nagycsoportban. Ki scsoportban i smer ked¢nk
felid®z¢nk hangRrkzaetl,meiklelt at ohkaantg-ut 8 ) B8k ®k o k & tv -
j 8t szunk. (A a nkkadnBp8lmeax m:- dszerc®bD p ocrstakkann a gys s z
dr 8maj 8§tj&®kdakalsgan el egendR, j 8t ®kgyakorl att al
Ol yan t®m8hoz, megol dand - helyzethez h2vjuk
gyermekekhez vagy meg szeretn®nk ismertetni
me®b e n a dr 8mam- dok seg?ts®g®vel, egy k ®p z
k°rnyezet)szempgket Rs
Ami kor dramati z8l 8sra v8lasztunk egy mes®t,
szempontokat.
Fontos, hogy:
A a kivglaszatzettte, mBtiyalss\a, gondol at@i |l §ga
magyar n®p mes ®k et hel yezzg¢k el Rt ®r be,

mes ®i)b Rl i s

A megjelen2thetR | egyen sz?2npadi f or m§ba

technikailag

A a gyermekelk zkhag!l aki M&®lgyenek a szerepek
Pedag:-gi ai szempontb-1 fontos krit®ri um, hog

Alegyen megfelel R dr §mai s8ga,

A feleljen meg az adott koroszt§&lynak, a

Aismerj¢k, hogy mi a l@gpRbbl Prpétkd®etk.e a es
nem a mes®he®| pRokkBPEOMEKEL c s i bbest v@elgarac
konfli ktuskezel ®s,

Atudjuk, hogy mit akarunk a mes®vel me g
figyelmet, ®|I d8At : °reg hal 8sz ®s a i nagyr.
k°rnyezetszennyez®s,

A milyen szerepettwthka j §nl semi kbheme |l t figyel met i g®
(0ol d-ediak g @yerék8udokesemelna per emhel yzet T st §t u.
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A sTr2¢ hat®sel ekm®nye,

A t°bbsz%r %z hsezteR epl Rk sz § ma,

A ki k a ki blkighythjathat®st | an szerepl Rk,

A kik azok a figur8k, akik a teljess®g mi:

A melyek a felt®tleng¢l sz¢i¢ks®ges helysz?ne
Ahhoz, hogy nagycsoportban meg tudjamplédx pr - b §
dr 8m8val, m8r Kkiscsoportban meg kel i smer k
al akz2t - gyakorl atokkal . A kicsik ezekben a
nagyobbakn8l m8r a folyamatr a, etreiffigyelmetde z ®s
idRt ford2tunk. N8l uk m8r felfedezhetR a me

feladatok, |j8t®kok tervez®s®n®I| afszkarz adl Rs & § k
tudat(mists83,g mi rar e ndsaelre®d ®(g

A GYAKORLATOK sor 8t az:
1) - v:- nRKk?° vuetj S8Rt z®k o k k a | kezdj ¢ k:
AAegy¢nk hal acsl&kWkg§nkisunadar @#Wr §go mzy?K §a
mesehRs?ket mol zdy Fsed anle,k ehan chamanlgul at ok at
k°nnyebb. ut 8nozni
2) ke zvepéaent dalaat szerz®sre ir8nyul - - | 8t®kok
AABkjunk | e a Mietn gleBit umgr Mindatekk?0
AMenj¢nk be egyMise t RBE b a® Malatykka ! o
3) k®szs®gfejlesztR |j 8t ®kok:
A Ad®zz¢k fel azt az ®rw2®shen mi &rog Rdme glpall d
4) helyzetgyakorlatok:
A Mirtelen bes°t®tedik, de | 8tsz valamit
5) cseltekk®anctents 8port kipdhyRezj S@RIREPR t R
A Aegy¢nk halak ®s Wsszunk a tiszta v2zT i
A ABgjuk knagyyhat 8azhs8l -val a halakat! o
Ezeket a gyakor ljukao k a®tnk8bvaGhsvhe® ejn8 ratja8sn l k ol | ®g «
revidt 8v¥ak, gyakran t°rekszenek a | ez8rtsS8ec
pedig csoportokban,j 8pt8srzohkabtank .®s egy®ni |l eg i s

DRAMATI KUS JCTEK:
A | 8t ®k s zabad ,«saeblaedk vadksgdrka Rsbdkr®nzyastzaer 2t R k°r

] ©het csak | ®tre. T°reksz¢gnk arr a, hogy a |
gyermekeink sz8m&rtd aan K °8tt ®tklheorz,., MWN&lparmr2etnd ¢ n ke
megfel el Ren alak?2tottuk, csoportszob8ink ber

hely biztos?2t8sa, tegerts&rk§zkk=°Ilz Zpregdyi®dk o rg earindyea t
d2szletek, jel mezek

A spont8n j8t®k a gyermek aktivi alBglBwiaksgdrerl
szerzett tapasztal at etz ¢lstag®geimeelks R v@ivl- FIRE
°r “meiiSheélapotait. £ m®nyeit kiky eth?tgiy a |l £tg® kb
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megi smer R ,tmed @lbemy stRagnul ja a k¢l vil 8got t 8r
utols- sorban °nmags8t. M®r ei Ferenc szerint

®r zel mek jel k®pes &Sg® dAEWPIt, aa KOMZdIi &«tt uesro,k an
szimboli kus (M®Ekib.iG&knaR2H €185.) 0

A dramati kus |j 8t ®kokban %%gy tesz¢gnk, Amintha

megjelen2t¢nk valakit. J8t ®k bel i szerepbe | G
Kipr-b8ljuk, milyen is az R bRe®kenhismniakkd
®rtel me, ha °nk®ntes, °nc®l ¥4 ®s °r°m vez®rl i
Amilyen volt?06, a dramati kus |j 8§t®kokns8l pedi
st b. sz#kl Hodgy/tmdyen az, amikor megdoggl nak val ami ®r t , vagy
bar 8t ommal stb.

ASZENHGHyakor| mtdtokmalt i Ras jikte@&Ktn-sl®geltt ® rgary
el Rad8s sz8nd®k§val h k& 1z & &k sad aBGytyr§ek. nlladpd | sRgsrF O |
mTsorok, aeméd®semodfdilazaaryrBkp iab ®Isl ag- mTsoro

k2vial nyilv8noss8g el ® wval - ki 8ll &8sra nem t°
nek¢nk aszajl8ntakmagunk ©°r°m®®rt j 8tszunk. bgy
a k°zmremrzest i smeretek, megtapasztal 8sok, ®r z
Katalin szerint: Aannak a var8zslatnak a meg
Vi sszat ®r ni g@abtea2001d195)t j el ent 0.

A TANETCSI DRCMA a gyakorlatok, a dramati k
tev®kenys®g, melyben egy k®pzeletbeli vilsggh
k°zben tapasztal atokra, ismeretekrhealt8sszz ;&sk :

nagyravsggy:- feles®ge c2mT mes®re ®p¢l R kompl
k°rnyezeak®@dreyyezret szennyez®s k®r d®s®t ®s pro
vol t, hogy meg®rt ®sbel. va8dydrekelz I8 S it n yiedz®@zt zt eukd a
magat8dr aBaadtetrsn®mzet hez fTzRdR pozit2v ®rzeln
adott a tervezetben megfogal mazot't feladat
er Rs2t ®s®re, alak?2t8s8ra is.

Az al@dplbal kfpggstcseportomra terveztem. ¥tl et
gondol 8sra sz8nom. Fontosnak tartom | esz®°gez

figyel embe kel venni a csoport fejlett s®gi
®r z glimii kali 8l |l apot 8§t , j 8t ®kgyakorl at 8§t ,
figyel embev®tel ®v el mi kompl ex dr 8ma Akeret ®

tev®kenys®g el Rzm®nyek®nt viaszkarcot k ®s z 2
al kotl8s ockskogport szob8Akadtr §d2jsgtz@lket tegzke.n f or m§

megval -sul 8sa nem biztos, hogy r°gt°nal 8t hat
gyerekeketa k k o r ha het ek, h-napok m% va tal 8l koz
vagy megol dand:- helyzettel, az mindenk®pp poz
Trencs®nyi L8szl|l  -hoz hasonl :-an %gy v®l | ¢k,

hat ®k ony eszk®z van a kez¢gnkben, me | § syie | n e
motiv8ci - t, a szem®lyi s®gfejl Rd®st , a t 8r s
El Rseg?2ti bi zonyos al apvetR k®szs®gek ®s k®p
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kereszt ¢l tPevt®a®Rs t padi §s a bef ogg@nd°8vseAl M®| y s «
dr 8mapedag:-gi ali megk®zel 2t ®s seg?2ti az eg®s
szakmai egy¢ttmTkod®st, a tev®kenys®gek ko°zt
gyermek k°ztiTkemmao®RipKki8ci -t (

Tev®kefogg a®gbzBskeglrsR vil 8g tev®keny me

A tev®kenyS®@adbdbt V'V ez &ni®:
Helye: csoportszoba
Korcsoport: nagycsoport
Tev®kenys®@Bgk¢fiesRmail 8g tev®keny megi smer ®s e
Atev®kenys®g el Rzm®nyei
Arovidfilm meg®eRvnt ®g8ral tenger
AAz °reg hal8§sz ®s a nagyravsg§gy- feles®
As®ta a €s hwmak ®5--patakBogvrRr gyrfisnt agy Tj t ®s
Akerti t- megfigyel ®se
AGazdag Erzsi: Hol |l akik a halacska? c?2
Ak°nyvn®zeget®s a vizek ® Rvil 8g8gsgr .|
Ahal acsk8s sz2nezRk sz2nez®se
Apuzzl| eaakitreankg8e§r ®1 Rvi | §¢g
Aut8&nz-j 8t ®kok
Aaz °reg hal 8sz kunyh-j8nak meg®p2t ®se
A tev®kenys®g Mas®akem®p ,t R®RmBpmpl ex dr 8maj 8§t ®
fontoss8gs8r |

Il ntegr8ci - m8s nevel ®si ter ¢l etekkel
Aversel ®s, mes®l ®s
Arajzol 8s, fest®s, mint8§8z8s, k®zimunka
Amozg8s
A®nalne, ®nekes |j&§t®k, gyermekt§&nc
Aanyanyel vi nevel ®s

Munkaforma: - vodai makrocsoport

A tev®kenyA®gmes®l ¢ a®p¢l R kompl ex fdorrgmga j- 8dtj &
kernyezettudatos magatart 8§sekm®saz eki®hze’zs fjT&ZtRR
®r zel mi Fest®Rdy k. ®r zel mi intelligenci8j uk,
k ®pess®gg¢k.
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