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Hal§sz Imr®n®:  

BevezetŖ gondolatok 

 ĂAz a feladatunk, hogy a gyermek kºrnyezet®ben olyan hat§st fejts¿nk ki,  

hogy eg®szen a gondolatokba ®s ®rz¿letekbe menŖen  

a j·t, az igazat, a sz®pet ®s a bºlcset ut§noz· l®nny® lehessen.ò 

Rudolf Steiner 

 

A 21. sz§zad nagy l®pt®kŤ v§ltoz§sai ®s az ezekbŖl fakad· kih²v§sok elker¿lhetetlenn® teszik a 

pedag·gusok mai szerep®nek ®s szakmai ¼tj§nak §tgondol§s§t, a v§ltoz§sokra val· folyamatos 

reflekt§l§st. Az elv§r§soknak megfelelni folyamatos tud§sbŖv²t®ssel, a szakmai kompetenci§k 

fejleszt®s®vel lehet. A tanul§shoz sz§mtalan forr§s §ll rendelkez®sre, de mind kºz¿l kiemelkedŖ 

jelentŖs®gŤ a saj§t kºzºss®g ny¼jtotta tapasztalatszerz®si lehetŖs®g, a szakmai egy¿ttmŤkºd®sre 

®p¿lŖ inform§lis tanul§s. Az ·vodapedag·gusok kºzºtti egy¿ttmŤkºd®s, a j· pedag·giai 

gyakorlatok megoszt§sa a fejlŖd®s motorja lehet. Ez a fajta egy¿ttmŤkºd®s fejleszti 

leghat®konyabban a szakmai tŖk®t, seg²ti a pedag·gust hivat§s§nak gyakorl§s§ban ®s szakmai 

fejlŖd®s®ben.  

A kºtetben olyan ï az ELTE Savaria Region§lis Pedag·giai Szolg§ltat· ®s Kutat· Kºzpont 

b§zis·vod§iban dolgoz· ï innovat²v szeml®lettel rendelkezŖ ·vodapedag·gusok osztj§k meg 

ºtleteiket, szakm·dszertani tud§sukat, akik saj§t munk§jukon kereszt¿l mutatj§k be, hogyan 

k®pesek l®p®st tartani a folyamatosan v§ltoz· kºrnyezeti kih²v§sokkal. 

A tanulm§nyok, j· gyakorlatok olyan tºbb ®ve sikeresen ®s eredm®nyesen alkalmazott 

m·dszertani ®s szakmai megold§sokat k²n§lnak, melyek m§s int®zm®ny pedag·giai 

gyakorlat§ba be®p²thetŖk, tov§bb fejleszthetŖk, dokument§lhat·k. A tanulm§nyok kºzºs 

jellemzŖje, hogy az azokban foglaltak kiemelten kezelik az ®lm®nyszerz®sen, a j§t®koss§gon 

alapul·, a gyermekek ®rdeklŖd®s®re ®p¿lŖ ismeretszerz®st, melyek nagym®rt®kben 

hozz§j§rulnak a kognit²v k®pess®geik fejlŖd®s®hez.  

Az anyanyelvi, a kºrnyezeti ®s az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s, tov§bb§ a hagyom§ny§pol§s 

mellett az IKT eszkºzºk ·vodai tev®kenys®gekbe val· bevon§s§nak lehetŖs®ge is szerepel a 

szerzŖk ²r§sainak t®m§i kºzºtt, felk²n§lva a r®gi ®s ¼j m·dszerek kºzti v§laszt§s lehetŖs®g®t.  

A kiadv§ny c®lja, hogy bŖv²tse az ·vodapedag·gusok megl®vŖ tud§s§t ®s seg²ts®get ny¼jtson a 

m·dszertani meg¼jul§sban. A j· gyakorlatok kipr·b§l§s§val, a h®tkºznapi pedag·giai 

gyakorlatba tºrt®nŖ be®p²t®s®vel lehetŖs®g ny²lik a tov§bbi szakmai elm®ly¿l®sre, az esetleges 

korrig§l§sra, ¼jraalkot§sra. A kºtet tanulm§nyai m·dszertani szempontb·l rendk²v¿l gazdag, 

v§ltozatos, az ·vodai nevelŖmunk§t seg²tŖ, korszerŤ szeml®letm·d¼ munk§k. 
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A kºtet szerzŖi: 

 

Doernbrack M§ria a Soproni Egyetem Lewinszky Anna Gyakorl· čvod§j§nak 

vezetŖpedag·gusa imm§r 24 ®ve. GyakorlatvezetŖ ·vodapedag·gusk®nt a 3-7 ®ves koroszt§ly 

nevel®se mellett feladata az egyetemi hallgat·k gyakorlati oktat§sa, az ·vodapedag·gusi 

hivat§sra val· felk®sz²t®se is. B§bpedag·gus-mŤv®szeti oktat· v®gzetts®ggel a b§b- ®s 

dr§mapedag·gia t®rh·d²t§sa a sz²v¿gye. Ennek sz®ps®g®t, jelentŖs®g®t, a gyermekek 

fejlŖd®s®nek elŖseg²tŖ hat§s§t hirdeti a k¿lºnbºzŖ publik§ci·iban, tervez®seiben, j· 

gyakorlatok ·vodai bemutat§sai sor§n. Kilenc ®ve ·vodavezetŖ-helyettesk®nt seg²ti az 

int®zm®ny mŤkºd®s®t, mentork®nt ®s minŖs²tŖ bizotts§gi tagk®nt a koll®g§k szakmai fejlŖd®s®t. 

2021-tŖl m§r mesterpedag·gusk®nt val·s²tja meg a kitŤzºtt szakmai c®ljait.  

 

Fallern® Nagy Ildik· Katalin 38 ®ve ·vodapedag·gus, Zºld čvoda koordin§tor a 

Szombathelyi Mocorg· čvod§ban. Ismereteit, kompetenci§it folyamatosan bŖv²ti, k®pezi 

mag§t helyi ®s vid®ki tov§bbk®pz®seken, konferenci§kon. Az ºnfejlŖd®s, a korszerŤ tud§s 

megszerz®se, a permanens tanul§s elengedhetetlen sz§m§ra. Nyitott az ¼j m·dszerek, eszkºzºk 

megismer®s®re, amelyeket be is ®p²t napi munk§j§ba. A vezetŖvel, munkat§rsakkal, sz¿lŖkkel 

val· egy¿tt gondolkod§sban, kapcsolattart§sban, kommunik§ci·ban, a gyermekek ®rdek®ben 

v®gzett sz²nvonalas munk§ban hisz. Int®zm®ny®t gyakran k®pviseli szakmai f·rumokon. 

Folyamatosan tart bemutat· foglalkoz§sokat saj§t ®s m§s ·vod§ban dolgoz· ·vodapedag·gusok 

r®sz®re. Sz²v¿gy®nek tekinti a mozg§s fejleszt®s®t, a kºrnyezettudatoss§gra, fenntarthat·s§gra 

nevel®st, a kºrnyezetv®delmet, a n®phagyom§nyŖrz®st. Tºrekszik a Zºld čvoda h§l·zat 

®p²t®s®re. 

 

F¿zin® Ren§cz Zita a Szombathelyi Weºres S§ndor čvoda ·vodapedag·gusa. Az ·v·k®pzŖ 

fŖiskola elv®gz®se ut§n 1993-t·l dolgozik a pedag·gus p§ly§n. Pedag·giai munk§j§t a 

folyamatos ºnk®pz®s jellemzi. Az ismeretek sz®les²t®s®t, gazdag²t§s§t, a tud§s bŖv²t®s®t 

fontosnak tartja. ElsŖ diplom§j§nak megszerz®se ut§n tov§bbk®pz®seken vett r®szt, k®pezte 

magam t§voktat§sban, felsŖoktat§sban, szakvizsg§ra ir§nyul· k®pz®seken is. čvodapedag·gus, 

tan²t·, fejlesztŖ pedag·gus, tanker¿let-igazgat§si vezetŖ, kºzoktat§si vezetŖ v®gzetts®gekkel, 

h§rom pedag·gus szakvizsg§val rendelkezik. Tan²t·i v®gzetts®g®re az iskolai ®letm·dra val· 

felk®sz²t®skor t§maszkodik, mivel ismeri az elv§r§sokat. FejlesztŖ pedag·gusk®nt a 

r®szk®pess®g-probl®m§k eset®n seg²ti ·vod§sait. Int®zm®nyvezetŖ-helyettesi feladatokat is 

ell§t. Az idegen nyelvekhez val· pozit²v be§ll²t·d§st fontosnak tartja, k®pzetts®ge birtok§ban 

j§t®kos angol nyelvi foglalkoz§sokat tart ·vod§j§ban. Đgy gondolja, hogy az eg®szs®gtudatos 

®letm·d, a testi, lelki harm·nia, a nyugodt csal§di h§tt®r mindennek az alapja. A Kneipp- 

m·dszer alapelveit az®rt tartja kºvet®sre m®lt· j· p®ld§nak saj§t csal§dj§ban ®s ·vod§sai 

kºr®ben is, mert term®szetes m·don seg²ti az eg®szs®g fenntart§s§t. 
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Hal§sz Imr®n® a Szombathelyi Vadvir§g čvoda vezetŖje. čvodapedag·gusi alapdiplom§val, 

pedag·gia-, j§t®k- ®s szabadidŖ-szervezŖ tan§ri mester diplom§val, valamint kºzoktat§si vezetŖ 

szakvizsg§val rendelkezik. Feladat§nak tekinti a n®pi hagyom§nyok ®rt®keinek tov§bb 

ºrºk²t®s®t ·vod§sainak ®s a sz¿lŖknek. £vszak-j§r· pedag·giai programj§nak alapj§n 

·vod§j§ban kiemelkedŖ jelentŖs®ggel b²rnak az ®vkºr ¿nnepei, melyek a kºzºss®gform§l§s ®s 

a csal§dokkal val· egy¿ttmŤkºd®s alappill®rei. Int®zm®ny®ben a n®pi j§t®kok meghat§roz· 

szerepet tºltenek be a nevelŖ munka sor§n. Nagy hangs¼lyt fektetnek a k®zmŤvess®g k²n§lta 

lehetŖs®gek maxim§lis kihaszn§l§s§ra, ez§ltal ismertetik meg gyermekeiket a n®pi 

kismesters®gek ®rt®keivel, az Ŗsi technik§kkal, ºsztºnºzve Ŗket az alkot§s ºrºm®nek 

felfedez®s®re. B¿szke arra, hogy az §ltala vezetett ·vod§ban egy olyan szakmai kºzºss®g tagja 

lehet, ahol mindenki azonos ®rt®krendet k®pviselve, sz²nvonalas munk§val seg²ti elŖ a 

gyermekek sokoldal¼, harmonikus szem®lyis®gfejlŖd®s®t.  

 

Kocsis Orsolya 2017-ben szerzett ·vodapedag·gusi diplom§t az ELTE Tan²t·- ®s čv·k®pzŖ 

Kar§n Budapesten, majd ugyanebben az ®vben kezdte meg hivat§s§t a Szombathelyi KŖrºsi 

Csoma S§ndor Utcai čvod§ban, melynek kiemelt feladata az eg®szs®gnevel®s, 

eg®szs®gfejleszt®s. A 2019/20-as, valamint a 2020/21-es nevel®si ®vekben int®zm®ny®nek 

Vºrºskereszt B§zis·voda elnºke, valamint az Eg®szs®gnevel®si ®s čvodakerti Munkakºzºss®g 

vezetŖje volt. Az eg®szs®gnevel®si ter¿let fejleszt®s®nek ®rdek®ben k®t ·vodakerti p§ly§zatra 

k®sz²tett p§ly§zati anyagot, valamint a FODISZ (Fogyat®kosok Orsz§gos Di§k-, Verseny- ®s 

SzabadidŖsport Szºvets®ge) §ltal meghirdetett L®lekmozgat· Program p§ly§zati anyag§®rt is Ŗ 

felelt, ·vod§ja mindk®t alkalommal d²jazott lett. čvod§ja 2019-ben csatlakozott a 10 milli· fa 

mozgalomhoz, melynek keret®ben a facsemete-¿ltet®s programszervezŖje volt. 2018-ban 

koll®ganŖj®vel megtervezte ®s bevezette a belt®ri Kneipp-sz§raztapos·t csoportszob§jukban, 

melyet tematik§hoz kºtve haszn§lnak, illetve csal§di napokon az ®rdeklŖdŖk is kipr·b§lhatj§k. 

2019-ben ennek pedag·giai alkalmaz§s§ra tartott mozg§sos tev®kenys®get szakmai napjukon 

tºbb int®zm®ny pedag·gusa sz§m§ra. 2021 §prilis§ban megsz¿letett kisfia, ez®rt jelenleg 

otthonr·l igyekszik tov§bb bŖv²teni szakmai ismereteit. 

 

Kondics Judit az ·vodapedag·gusi p§ly§j§t 1985-ben kezdte az ®retts®gi bizony²tv§nya 

megszerz®se ut§n. Jelenlegi munkahely®re, a Szombathelyi Weºres S§ndor čvod§ba 1987 

szeptember®ben ker¿lt. čvodapedag·gusi diplom§j§t 1993-ban szerezte meg Sopronban a 

Benedek Elek čv·k®pzŖ FŖiskol§n. 2000-ben a kºzoktat§si vezetŖ szakvizsg§s k®pz®st, 2010-

ben pedig Sopronban a Nyugat-magyarorsz§gi Egyetem Benedek Elek Pedag·giai Kar§n az 

·vod§skori n®met nemzetis®gi k®tnyelvŤ ·vodapedag·gus szakvizsg§s k®pz®st v®gezte el. 

Jelenleg a Soproni Egyetem erdŖpedag·giai szakvezetŖ szakvizsg§s k®pz®s®n v®gzŖs hallgat·. 

2001-tŖl szerepel az Orsz§gos Kºzoktat§si £rt®kel®si ®s Vizsgakºzpont szak®rtŖi list§j§n mint 

·vodai kºzoktat§si szak®rtŖ. Szakmai fejlŖd®se ®rdek®ben fontosnak tartja az ºnk®pz®st, a 

folyamatos meg¼jul§st. Mindig sz²vesen tanult, fog®kony volt az ¼jra, rendszeresen vett r®szt 

tanfolyamokon, tov§bbk®pz®seken. Sz§m§ra kiemelt jelentŖs®gŤ a kºrnyezetv®delem, az 

eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s ®s a hagyom§nyaink meg®l®se, megŖrz®se. 2006-ban egy 

Erasmus program keret®ben Szlov§ki§ban kºrnyezeti nevel®ssel kapcsolatos tanulm§ny¼ton 
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vett r®szt, 2008-ban csatlakozott a Magyar Mad§rtani Egyes¿lethez. čvod§ja fokozatosan 

bŖv¿lt ®s v§lt a v§ros elismert ·vod§j§v§, mely ma h§rom csoporttal mŤkºdik. Int®zm®nye 

2012-tŖl az Eºtvºs Lor§nd Tudom§nyegyetem Savaria Region§lis Pedag·giai Szolg§ltat· ®s 

Kutat· Kºzpont, majd a Pedag·giai Oktat§si Kºzpont kºrnyezeti nevel®s b§zisint®zm®nye lett. 

A Zºld čvoda c²met eddig k®tszer nyert®k el, Mad§rbar§t čvodak®nt mad§rbar§t kerttel is 

rendelkeznek.  

 

Korcsm§ros-K§nn§r Edina 2018 j¼nius§ban v®gzett a Soproni Egyetem Benedek Elek 

Pedag·giai Kar§n ·vodapedag·gusk®nt ®s a Szombathelyi Vadvir§g čvod§ban dolgozik. 

Kisgyermekkora ·ta fontosnak tartja a magyar kult¼r§hoz tartoz· hagyom§nyok feleleven²t®s®t 

®s ¼jra®l®s®t, pedag·gusk®nt pedig m§r mindezek §tºrºk²t®s®t is kiemelt feladat§nak ®rzi. Fiatal 

kor§nak kºszºnhetŖen azonban az egyre gyorsabban fejlŖdŖ technikai vil§g sem §ll t§vol tŖle, 

amit jelentŖs ºsszekºtŖ kapocsnak ®rez a mai kor gyermekeivel. Munk§ja sor§n az egyens¼lyt 

megtartva igyekszik be®p²teni mindk®t ter¿let elemeit a tev®kenys®geibe, amit ak§r egym§ssal 

ºsszekapcsolva j§t®kos tev®kenykedtet®ssel val·s²t meg. 

 

M§rkus Erika a Szombathelyi Vadvir§g čvod§ban dolgozik ·vodapedag·gusk®nt, egy 

inspir§l· szakmai kºzºss®g akt²v tagjak®nt. Mindennapi munk§ja sor§n meghat§roz· sz§m§ra, 

hogy boldog ·vod§s ®veket teremtsen a gyermekeknek, ahol csal§dias l®gkºrben 

nevelkedhetnek. Fontosnak tartja, hogy minden ismeretet j§t®kos form§ban ®s a minden 

®rz®kszervre hat· megtapasztal§s ¼tj§n saj§t²ttasson el a gyerekekkel, szem®lyes p®ldamutat§s 

®s rengeteg tev®kenykedtet®s sor§n, hiszen csak ²gy m®ly¿lhetnek el ezek igaz§n. £vszak-j§r· 

pedag·giai programjuk alapja a n®phagyom§nyŖrz®s, mely kiv§l· alapot ad erre, hiszen a r®gi 

idŖk ®rt®keinek, tapasztalatainak megismertet®se, §tad§sa a gyermekeknek egy sokr®tŤ feladat. 

Emellett nagy felelŖss®g®t ®rzi annak is, hogy a gyerekeken kereszt¿l ezt a kult¼r§t §tºrºk²tse 

a csal§dok fel®. Ebben akt²v szerepet is v§llal. Csoportj§ban projektm·dszerrel dolgozva, a 

sz¿lŖket folyamatosan akt²van bevonva a kºzºs munk§ba, egy-egy t®m§t min®l tºbb oldalr·l 

kºrbej§rva igyekszik haladni a gyerekekkel t®m§r·l t®m§ra, ak§r tºbb h®ten §t is. Folyamatos 

kutat· munk§t v®gezve, ¼j m·dszereket keresve ®s alkalmazva arra tºrekszik, hogy a XXI. 

sz§zad gyermekei sz§m§ra is fontoss§ v§ljon ezen hagyom§nyok tisztelete, a sz¿lŖfºld ir§nti 

szeretet.  

 

N®meth Tiborn® a S§rv§ri V§rmell®ki čvoda ·vodapedag·gusa, 28 ®ve dolgozik ·v·nŖk®nt. 

1989-ben szerezte ·vodapedag·gusi diplom§j§t az Ap§czai Csere J§nos Tan²t·k®pzŖ FŖiskola 

Soproni čv·k®pzŖ Int®zet®ben. Hivat§studata mindig arra ºsztºnzi, hogy nyitott, befogad·, 

innovat²v ·vodapedag·gus legyen, ez®rt szakmai fejlŖd®se ®rdek®ben folyamatosan, tudatosan 

fejleszti szakt§rgyi tud§s§t, m·dszertani kult¼r§j§t. Tºbb mint t²z ®vig vezette az ·vod§ban 

mŤkºdŖ j§t®k munkakºzºss®get, mely megb²zat§st §tadta, hisz ·vodavezetŖ-helyettes lett a 

sz®khelyint®zm®nyben 2017 augusztus§ban. MeggyŖzŖd®se, hogy sok-sok ®lm®nnyel, a j§t®k, 

a mese, a mozg§s egys®g®vel lehet a gyermekek szem®lyis®g®t a legsokoldal¼bban fejleszteni, 

a tehets®geseket felkarolni, a valamilyen ter¿leten lemarad·kat fejleszteni.  
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Pajor Andr§sn® ·vodapedag·gus diplom§j§t 1983-ban szerezte a Soproni čv·nŖk®pzŖ Int®zet 

nappali tagozat§n. 38 ®ve dolgozik ·vodapedag·gusk®nt, ebbŖl 10 ®vet ·vodavezetŖk®nt. 

Jelenlegi munkahely®n, a Szombathelyi Napsug§r čvod§ban 1993 ·ta dolgozik. Innovat²v 

pedag·giai tartalm¼ meg¼jul§st hozott sz§m§ra a 2000-ben megszerzett fejlesztŖ 

·vodapedag·gus szakvizsga, az ott tanultakat igyekszik felhaszn§lni a saj§tos nevel®si ig®nyŤ 

®s r®szk®pess®g-zavaros gyermekek fejleszt®se sor§n. 10 ®ven kereszt¿l az anyanyelvi 

munkakºzºss®g vezetŖje volt, illetve a b§zis·vodai tevek®nys®g¿k feladatait l§tja el, 

koordin§lja. Eredm®nyeit elismerve harmadik alkalommal kapta meg az ·vodavezetŖi 

megb²z§st. Nagy hangs¼lyt helyez a tov§bbk®pz®sekre, ºnk®pz®sekre, a folyamatos tanul§sra. 

Anyanyelvi b§zis·vodai tev®kenys®g¿kbŖl kifoly·lag sz§mos szakmai napot szerveznek, a j· 

gyakorlatuk ir§nt ®rdeklŖdŖ ·vodapedag·gusokat fogadnak. Ezek a ny²lt napok, 

mŤhelymunk§k, szakmaimunkakºzºss®g-bemutat·k seg²tik a szakmai fejlŖd®st, lehetŖs®get 

teremtenek a pedag·giai jellegŤ tapasztalatok kicser®l®s®re. Ezt a c®lt szolg§lja a 

tanulm§nykºtetben megjelenŖ ²r§sa is, amelyben a mesenap megval·s²t§s§nak m·dszereit, 

lehetŖs®geit aj§nlja pedag·gust§rsainak. 

 

Pruzsinsky R®ka 2000-ben v®gzett n®met nemzetis®gi ·vodapedag·gusk®nt a Benedek Elek 

Pedag·giai FŖiskol§n Sopronban. Az·ta dolgozik ·v·nŖk®nt, 2008-ban ker¿lt a Soproni 

Egyetem Lewinszky Anna Gyakorl· čvod§j§ba. FejlesztŖ pedag·gia ®s oktat§si menedzser 

szakvizsg§ja mell® 2014-ben pedag·gia-, j§t®k- ®s szabadidŖ-szervezŖ tan§ri 

mesterv®gzetts®get is szerzett. Az ·vod§ban nem csak n®met nemzetis®gi ·vodapedag·gus, de 

gyakorlatvezetŖ ·v·nŖ ®s n®met nemzetis®gi munkacsoport-vezetŖ. 2021-ben 

mesterpedag·gus minŖs²t®st szerzett. 

 

Szab· Imr®n® 1990-ben szerezte diplom§j§t az Ap§czai Csere J§nos Tan²t·k®pzŖ FŖiskola 

Soproni čv·k®pzŖ Int®zet®ben. Az·ta a S§rv§ri V§rmell®ki čvod§ban dolgozik. M§r fiatal, 

kezdŖ ·v·nŖ kora ·ta keresi a lehetŖs®geket, hogy hogyan, milyen eszkºzºkkel ®s 

m·dszerekkel tudn§ a gyermekek szem®lyis®g®t min®l sokoldal¼bban, v§ltozatosabban 

fejleszteni. Egy dr§mapedag·gia-dr§mapszichol·gia k®pz®s ut§n ¼gy ®rezte, megtal§lta azt a 

m·dszert, amellyel pozit²v ir§nyban befoly§solhatja ·vod§sai t§rsakhoz, kºzºss®ghez, 

kºrnyezŖ vil§ghoz val· viszony§t. Megtapasztalta, hogy a dr§mapedag·gia gazdag 

eszkºzt§r§val hat®konyan tudja elŖseg²teni alapvetŖ k®pess®geik, k®szs®geik alakul§s§t, az 

®lm®nyen kereszt¿l tºrt®nŖ tanul§s sor§n pedig a befogad§s m®lys®g®t ®s erŖss®g®t. Tagja lett 

·vod§ja dr§maj§t®k munkakºzºss®g®nek, melynek vezet®s®t 2017 Ŗsz®n §tvette. Szint®n ettŖl 

az ®vtŖl a tehets®ggondoz§s keretein bel¿l foglalkozik a dr§maj§t®k ir§nt ®rdeklŖdŖ ®s arra 

fog®kony gyermekekkel. A dr§mapedag·giai ismereteit 2012-ben a Pannon Egyetem sz²nh§z-

®s dr§mapedag·gia szak§n szerzett ¼jabb diplom§j§val bŖv²tette. Hiszi, hogy ha 

kommunik§ci·s, kapcsolat®p²tŖ, egy¿ttmŤkºdŖ k®szs®g¿k, probl®mamegold· ®s kudarctŤrŖ 

k®pess®g¿k fejleszt®s®re helyezz¿k a hangs¼lyt, akkor ®letreval·, kreat²v gyermekeket 

nevelhet¿nk. A dr§mapedag·gia ®s a sz²nh§z eszkºzei pedig ehhez megfelelŖ seg²ts®get 

ny¼jtanak. 
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Doernbrack M§ria:  

T¼ll®pve a szerepj§t®kon ï a dr§mapedag·gia szem®lyis®gfejlesztŖ 

hat§sa az ·vod§ban 

 

A j· gyakorlat megnevez®se 

T¼ll®pve a szerepj§t®kon ï a dr§mapedag·gia szem®lyis®gfejlesztŖ hat§sa az ·vod§ban. 

Var§zsszŖnyegj§t®k ï utaz§s a Fºld kºr¿l 

 

 

A j· gyakorlat kidolgoz·ja  

Doernbrack M§ria vezetŖpedag·gus, b§bpedag·gus-mŤv®szeti oktat· 

 

 

A megval·s²t· int®zm®ny adatai  

Az int®zm®ny neve: Soproni Egyetem Lewinszky Anna Gyakorl· čvoda, Napsug§r csoport  

Az int®zm®ny OM azonos²t·ja: 030282 

Az int®zm®ny c²me: 9400 Sopron, Zsilip u.1-3. 

 

 

Alkalmaz§si ter¿let  

pedag·gia, ·vodapedag·gia (3-7 ®ves kor), komplex ·vodai tev®kenys®g 

 

 

Tartalmi le²r§s 

A gyermekek k®pess®geinek fejleszt®se komplex folyamatj§t®kba §gyazott dr§ma- ®s 

b§bj§t®kkal, maximum 24 gyerekkel, az ·vod§nkban, a csoportunkban.  

 

A nevel®si programunk  

Szem®lyis®gfejleszt®s az ®lm®nyek seg²ts®g®vel, hangs¼lyozottan a mozg§s ®s a 

dr§mapedag·gia elemeivel, ahol kibontakoztatjuk a csoportunkba j§r· gyermekek ºnkifejezŖ 

k®pess®geit. Mindebben az al§bbi meghat§roz· alapkrit®riumok seg²tik a sokoldal¼ fejleszt®st, 

nevel®st.  

 

Figyelembe vessz¿k a gyermekek 

Á ®letkori ®s egy®ni saj§toss§gait, 

Á ®rzelmi biztons§g§nak sz¿ks®gess®g®t, 

Á ®lm®nyre ®p¿lŖ gondolkod§s§t, 

Á dr§maj§t®k§nak ®s b§boz§s§nak, bark§csol§s§nak elsŖdlegess®g®t, 

Á testi-lelki sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®s®t, 

Á megfelelŖ terhel®sŤ mozg§sfejleszt®s®t, 

Á kºrnyezettudatos gondolkod§sra val· nevel®s®t.  
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Mindekºzben a szerzett, megval·sult ®lm®nyeink  

Á be®p¿lnek a gyermekeink lelki vil§g§ba, 

Á lehetŖs®get adnak a kºzvetlen ®s a t§gabb vil§g megismer®s®re, 

Á seg²tik a t§rsas egy¿ttl®t alak²t§s§t, alakul§s§t. 

 

 

A j· gyakorlat c²mv§laszt§s§nak indokl§sa 

 

Sok esetben a dr§ma sz· hallat§n a sz²npadon val· megnyilv§nul§s, szerepl®s avagy a 

dramatiz§l§s (mes®k elj§tsz§sa) jut az emberek esz®be. Ellenben ez a j· gyakorlat a 

h®tkºznapokban sokkal tºbbrŖl sz·l, az emberi ®rt®kek §tºrºk²t®s®n kereszt¿l a gyermekek 

k²v§ncsis§g§nak kiel®g²t®s®rŖl, a kºrnyezethez val· viszonyr·l, a kreativit§sr·l, a 

probl®mamegold· k®pess®g fejleszt®s®rŖl, a fejlŖd®sben elmaradt, akad§lyozott gyermekek 

felz§rk·ztat§s§r·l ®s a tehets®gcs²ra kibontakoztat§s§r·l. Komplex szem®lyis®gfejleszt®s, ahol 

a tev®kenys®gek dr§maj§t®kokkal folyamatj§t®kban val·sulnak meg. 

Az alc²m egy §ltalam meg²rt innov§ci·, a Var§zsszŖnyegj§t®kok, ahol a k®pess®g- ®s 

szem®lyis®gfejleszt®s a Fºld k¿lºnbºzŖ t§jain val· barangol§s kºzben val·sul meg. Ahogy a 

dr§maj§t®kok, ¼gy a Var§zsszŖnyegj§t®kok is Ăminthaò j§t®kok. Vannak §lland· kell®kek, a 

fºldgºmb ®s a szŖnyeg, amit csak akkor ®s arra haszn§lunk. Nagy felk®sz¿lts®get ®s fant§zi§t 

ig®nyel az ·vodapedag·gust·l, hogy a megfelelŖ hat§st el tudja ®rni. Fantasztikus ®lm®ny a 

gyerekeknek. 

 

 

A j· gyakorlat megval·s²t§s§nak c®lja 

 

A j· gyakorlat c®lja, hogy a dr§maj§t®kkal a gyermekek egy®ni k®pess®geit felsz²nre hozva 

elŖseg²ts¿k a harmonikus szem®lyis®gfejlŖd®s¿ket. Tov§bbi c®l, hogy ºnmaguk ®s m§sok 

megismer®s®vel a vil§gra nyitott, k²v§ncsi, kºzvetlen, empatikus, ºnkifejezŖ emberekk® 

v§ljanak. 

 

 

A j· gyakorlat megval·sul§s§nak jellemzŖ jegyei 

 

Á j§t®k ®s j§t®koss§g, 

Á saj§t magunk erŖss®geinek, gyenges®geinek v§llal§sa, 

Á szeretetben val· egy¿ttnevel®s, 

Á szem®lyi auton·mia figyelembev®tel®vel a m§ss§g elfogad§sa, tolerancia, 

Á kºlcsºnºs odafigyel®s, egy¿ttmŤkºd®s, 

Á felz§rk·ztat§s, differenci§lt nevel®s. 
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A j· gyakorlat folyamatj§t®kainak tudatos fejleszt®si ter¿letei 

 

Á mozg§s, mozg§skoordin§ci·, 

Á t®r®rz®kel®s, t®rkºzszab§lyoz§s, t®rhaszn§lat, 

Á ®rz®kszervi finom²t§s, 

Á mem·ria, koncentr§ci·, 

Á ritmus, besz®d, l®gz®s, 

Á kapcsolatteremt®s, bizalom, kommunik§ci· (verb§lis, nonverb§lis), 

Á ºnismeret, ®nk®p, ºnk®p, 

Á csoport®p²t®s, egy¿ttmŤkºd®s, 

Á kreativit§s, 

Á relax§ci·. 

 

 

A folyamatj§t®k fejleszt®s®t seg²tŖ tev®kenys®gek 

 

Á ut§nz§s, m²mel®s, 

Á dramatikus tev®kenys®gek adott t®m§ban, 

Á dramatikus tev®kenys®gek adott helyzetben, 

Á szitu§ci·s j§t®kok, 

Á ®lm®nyek feldolgoz§sa besz®lget®ssel, 

Á ismeretfeldolgoz§s, ¼j ismeretszerz®s. 

 

 

A j· gyakorlat r®szletes kifejt®se 

 

Az ·vodai nevel®s sor§n a tev®kenys®gi form§kat (szabad j§t®k, versel®s-mes®l®s, ®nek-zene, 

®nekes j§t®k, gyermekt§nc, n®pi j§t®kok, rajzol§s, fest®s, mint§z§s, k®zimunka, mozg§s, k¿lsŖ 

vil§g tev®keny megismer®se, kºrnyezeti ®s matematikai tartalmak, tanul§s) §ltal§ban 

ºsszetetten kezelj¿k, az egyes funkci·k egy¿ttes fejleszt®s®re tºreksz¿nk. Mivel az ·vod§ban 

®vkºrben dolgozunk a n®gy Ŗselem, az ®vszakok ®s az ¿nnepek kºr® ®p²tve, ez®rt az ºsszetett 

j§t®kokat is ehhez igaz²tva tervezz¿k. 

A kiegyens¼lyozott j§t®khoz meg kell teremten¿nk a biztons§gos l®gkºrt, helyet, ahol a 

gyerekek felszabadultan j§tszhatnak. Fontos a j§tsz§s helysz²ne, amely a gyermeki elk®pzel®sek 

megval·sul§s§t seg²ti. Fontos tov§bb§ a j§t®keszkºzºk, j§t®kszerek minŖs®ge, amely nagy 

hat§ssal van a j§t®k megkezd®s®re ®s folyamat§ra. A j§t®kidŖ is meghat§roz· t®nyezŖ, mert az 

elm®ly¿lt j§t®khoz megfelelŖ idŖre van sz¿ks®g.  

A gyermekkori szocializ§ci·ban a kort§rs csoportnak meghat§roz· szerepe van, erre alapoztam 

ezt az ºsszetett dr§maj§t®kot, folyamatj§t®kot. 

A Var§zsszŖnyegj§t®kok k®t §lland· ®s legfontosabb kell®ke a fºldgºmb (j·, ha vil§g²t, mert az 

misztikusabb) ®s egy olyan szŖnyeg, ami nem mindennapos a teremben. A tºbbi eszkºzt, 

j§t®kszert, kell®ket, b§bot mindig az adott t®ma hat§rozza meg, ezek lehetnek §ltalunk vagy 

egy¿tt a gyerekekkel k®sz²tett produktumok.   
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A j§t®kok mindig elŖzetes ®lm®nyekre ®p¿lnek, sz¿ks®ges a r§hangol·d§s, ami §ltal§ban k®t, 

h§rom napot vesz ig®nybe, ez®rt j·, ha azt az ·vodai heti t®m§kra ®p²tj¿k. 

A keretj§t®k, folyamatj§t®k, hogy folyamatos lehessen, term®szetesen nagy elŖk®sz¿letet k²v§n 

az ·vodapedag·gust·l, de a gyerekek mit sem sejtenek ebbŖl a j§t®k sor§n. 

A legfontosabb, hogy az ·vodapedag·gus megnyerje a gyermekek figyelm®t, bizalm§t, 

elfogadj§k a szem®lyis®g®t. 

A j§t®kkezd®skor Ăelvar§zsoljukò a csoportszob§t, ez lehet a lesºt®t²t®s, de lehet ak§r egy 

§trendez®s is. Ha lesºt®t²t¿nk, akkor ut§na felkapcsoljuk a fºldgºmb vil§g²t§s§t, ®s 

megpºrgetj¿k a gyerekekkel egy¿tt. A f®lhom§llyal ®s a fºldgºmb pºrget®s®vel lehetŖs®get 

adok a gyerekeknek a r§hangol·d§sra, besz®lget®sre, var§zsszavakkal a c®l fel® val· ir§ny²t§sra.  

MielŖtt b§rmibe is belekezden®nk, sz¿ks®ges n®h§ny k®rd®st feltenni magunknak a j§t®k 

tervez®se elŖtt. Ilyen k®rd®sek pl.: 

Mi®rt csin§lom? 

Mit szeretn®k vele el®rni? 

A gyerekek milyen k®pess®geit szeretn®m ezzel fejleszteni? 

Hogyan val·sul meg a komplexit§s? 

Fontos ez az®rt, hogy a j§t®kot j·l, logikusan, egym§sra ®p²tve, a feladatnak ®s c®lnak 

megfelelŖen tudjuk ®p²teni.  

A fºldgºmb pºrget®se m§r egy r²tus, ami bevezet benn¿nket a Ăminthaò vil§g§ba, a lehetetlen 

megval·sul§s§ba. A pºrg®s l§tv§nya hat az ®rz®kszerveinkre, §ltala fokoz·dik a v§rakoz§s, a 

k²v§ncsis§g. Ezzel ind²tjuk a Ăfant§zia kir§ndul§sò folyamat§t.  

A gyerekek reakci·ja v§ltoz·, de minden esetben v§rakoz§ssal telve, izgatottan sz§llnak fel a 

szŖnyegre. R§¿l¿nk a Ăvar§zsszŖnyegreò, belekapaszkodunk a sz®l®be, ®s a rep¿l®st imit§ljuk.  

ĂRep¿l®sò kºzben m§r arr·l fant§zi§lunk, hogy mi fogad benn¿nket ott, ahova ®rkez¿nk, pl. a 

sivatagban forr·s§g, a hegyek fºlºtt hŤvºs sz®lé stb. Itt az ·vodapedag·gus ir§ny²tja a 

besz®lget®st, a k²v§ncsis§g felkelt®s®t. Kommunik§ci· kºzben a gyerekek a fejletts®gi 

szintj¿knek megfelelŖen megny²lhatnak. Tapasztalataikat, tud§sukat, de ak§r a fant§zi§juk 

sz¿lem®ny®t is megoszthatj§k vel¿nk. A r§hangol§s c®lja nem utols· sorban a bele®l®st erŖs²ti. 

 

 

A gyermekek reakci·i 

 

A gyermek a k®rd®sei r®v®n is seg²ts®get kaphat a kºrnyezet®bŖl szerzett benyom§sai, 

tapasztalatai meg®rt®s®hez. A v§laszok hozz§j§rulnak a kºrnyezet®ben elfoglalt helye 

meg²t®l®s®hez, a t§rsakhoz, felnŖttekhez fŤzŖdŖ viszony§nak tiszt§z§s§hoz, ºnismeret®nek 

kibontakoz§s§hoz. A k®rd®sek legtºbbszºr j§t®k kºzben ®s a megfigyel®sek eredm®nyek®nt 

fogalmaz·dnak meg.  

Az ·vodapedag·gus v§laszai kºzben rendk²v¿l fontos a kapcsolat megŖrz®se ®s elm®ly²t®se. 

Ennek ®rdek®ben fontos, hogy: 

Á a v§laszok harmoniz§ljanak a gyermek fejletts®g®vel ®s ig®ny®vel, 

Á a gyermek ®rezze k®rd®sei ir§nti Ŗszinte ®rdeklŖd®s¿nket, 

Á figyelj¿nk v§laszaink §ltaluk val· meg®rt®s®re, 

Á a derŤs l®gkºr b§tor²t·lag hasson, 

Á az ok-okozati ºsszef¿gg®seket t§rjuk fel, tapasztaljuk meg.  
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A derŤs l®gkºrre a t§rsakhoz int®zett k®rd®sek megfogalmaz§s§hoz is sz¿ks®g van. A t§rsak 

kºzºtti k®rd®sfeltev®sek legtºbbszºr besz®lget®sek kºzben fogalmaz·dnak meg. A kºlcsºnºs 

k®rd®smegfogalmaz§sok ann§l sokoldal¼bbak ®s bizalmasabbak, min®l magasabb a csoport 

szocializ§ci·ja, illetve min®l szorosabb kapcsolat jellemzi Ŗket. Kooperat²v tev®kenys®gek 

kºzben erŖsºdik a csoportkoh®zi·.  

J§t®k kºzben k®sŖbb, ha megk®rdeztem tŖl¿k, hogy mi®rt volt j· ez a j§t®k, k¿lºnbºzŖ 

form§ban, de ugyanazt fogalmazz§k meg:  

ĂAnnyira j· volt ®rezni a rep¿l®st.ò 

ĂB§rhova eljuthatunk a szŖnyeg¿nkkel.ò 

ĂĐgy elvar§zsol·dtam, mire oda®rt¿nk.ò 

ĂSzeretem fºntrŖl l§tni a fºldet, ®s ®rezni, ahogyan lesz§llunk.ò 

ĂOlyan izgalmas helyekre megy¿nk.ò 

Fontos, hogy tartsuk szem elŖtt azt a pedag·giai szab§lyszerŤs®get, hogy a feladatokat ¼gy kell 

meghat§rozni, elŖk®sz²teni, s ez§ltal a csoport ®s a tev®kenys®g kºzºtti viszonyt megteremteni, 

hogy kialakuljon a gyerekekben a cselekv®sre val· tºrekv®s, az Ă®n akaromò, a Ă de j· leszé.ò 

®rz®s. 

A Ăminthaò var§zsszŖnyegj§t®k sor§n alkalmunk van mes®k dramatiz§l§s§ra is, ahol fŖszerepet 

kaphat szint®n a b§b, vagy egy®b kell®k, jelmez, amivel §tv§ltoztatunk, §tv§ltozhatunk. A 

mes®ket tudatosan v§lasztjuk ki, hogy elj§tsz§suk kºzben fontos ®s j· jellemvon§sokat 

erŖs²ts¿nk ®s agresszi·t, konfliktust is oldjunk. 

 

 

¥sszegz®s 

 

Đgy gondolom, hogy minden folyamatj§t®k ®ltetŖ ereje a saj§t szem®lyis®g¿nk hiteless®ge, a 

kedvess®g¿nk ®s a meggyŖzŖ erŖnk. Legfontosabb modellk®nt kell megnyilv§nulnunk a 

gyermekek sz§m§ra, aki elvezeti Ŗket a fant§zia var§zslatos birodalm§ba. Gyermekeink 

hatalmas fejlŖd®sen mennek kereszt¿l a 3-4 ®v sor§n, mert ezek a j§t®kok harmonikus 

®letvezet®sre tan²tanak ®s seg²tenek a kºrnyezŖ vil§gban val· kºnnyebb eligazod§sban. 

¥n§ll·ak, magabiztosak lesznek, megfelelŖ ºnismerettel felv®rtezve kezdik meg az iskol§t.  

A t®ma ir§nt ®rdeklŖdŖ koll®g§knak aj§nlom ezt az innovat²v j· gyakorlatot. Tapasztalj§k meg, 

hogy ezek a komplex dr§maj§t®kok milyen szakmai kompetenci§kat, elŖzetes tervez®st, 

rugalmas gondolkod§st, meg®rtŖ, empatikus, odafordul· be§ll²t·d§st ig®nyelnek a 

pedag·gust·l.   
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Szakirodalom 

 

A j· gyakorlat alapj§t saj§t k®sz²t®sŤ seg®danyag adja, melyet megeml²tek a j· gyakorlat 

le²r§s§ban. 

 

 

A j§t®kok sor§n felhaszn§lt szakirodalom 

 

Gabnai Katalin (1999): Dr§maj§t®kok, bevezet®s a dr§mapedag·gi§ba. Helikon Kiad·, 

Budapest. 

GŖbel Orsolya (2006): Mozg§s a k®pzelet sz§rny§n. StresszcsºkkentŖ, ºn®rt®knºvelŖ, 

integr§ci·t elŖseg²tŖ fant§ziaj§t®kok ·vod§sok sz§m§ra. L'Harmattan, Budapest. 

(Var§zsj§t®kok; 1.) 

GŖbel Orsolya (2007): A fant§zia tenger®n. StresszcsºkkentŖ, ºn®rt®knºvelŖ, integr§ci·t 

elŖseg²tŖ fant§ziaj§t®kok ·vod§sok sz§m§ra. L'Harmattan, Budapest. (Var§zsj§t®kok; 2.) 

GŖbel Orsolya (2008): £gig emelŖ l®gz®s. StresszcsºkkentŖ, ºn®rt®knºvelŖ, integr§ci·t 

elŖseg²tŖ fant§ziaj§t®kok ·vod§sok sz§m§ra. L'Harmattan, Budapest. (Var§zsj§t®kok; 3.) 

GŖbel Orsolya (2010): A sz²v ®rint®se. StresszcsºkkentŖ, ºn®rt®knºvelŖ, integr§ci·t elŖseg²tŖ 

fant§ziaj§t®kok ·vod§sok sz§m§ra. L'Harmattan, Budapest. (Var§zsj§t®kok; 4.) 

Kaposi L§szl· (2001): Dr§maj§t®k ·vod§soknak. Magyar Dr§mapedag·giai T§rsas§g, 

Budapest. 
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Ă A kºrnyezŖ vil§g ir§nti ®rdeklŖd®s vel¿nk sz¿letik. 

Sz¿let®s¿nk pillanat§t·l egy bonyolult ®s elk§pr§ztat· vil§g felfedezŖi vagyunk. 

Vannak emberek, akikben ez a szenved®ly az idŖ m¼l§s§val, vagy az ®let megpr·b§ltat§sai kºzepette kihŤl. 

De vannak olyan szerencs®sek, akiket ®let¿k v®g®ig hev²t.ò 

(Gerald Durall) 

ĂHa a jºvŖ ®vrŖl akarsz gondoskodni, vess magot! 

Ha egy ®vtizeddel sz§molsz, ¿ltess f§t! 

Ha terved egy ®letre sz·l, embert nevelj!ò 

(k²nai mond§s) 

 

 

A v§rosi gyermekekhez kºzelebb vinni a term®szetet, ·vni ®s v®deni a kºrnyezetet 

felelŖss®gteljes feladat. Az ·vod§s gyermek fog®kony mindenre. ĂAz ·vod§skor az a peri·dus, 

ami a maga csod§latos soksz²nŤs®g®vel a szem®lyis®gfejleszt®s dºntŖ idŖszaka.ò (K·ny§n® 

Bene, Konkolyn® Barta, 2018. 13.) A kicsi korban elsaj§t²tott ismeret, megszerzett tapasztalat 

egy ®leten §t meghat§roz· ®rv®nyŤ lehet. A mi ·vod§nk, a Szombathelyi Mocorg· čvoda 

¥rºkºs Zºld čvoda; a n®v is kºtelez benn¿nket, ez®rt napi szinten van jelen a csoportok 

®let®ben a kºrnyezetv®delem, a kºrnyezeti nevel®s, a k¿lsŖ vil§g tev®keny megismer®se.  

 

 

čvod§nk saj§tos arculata  

 

čvod§nk Szombathely v§ros legnagyobb lak·telep®n, a Derkovits Gyula lak·telepen l®vŖ 

hatcsoportos int®zm®ny, amely bºlcsŖd®vel alkot egy ®p¿letkomplexumot. A gyermekek 

tºbbs®ge a lak·teleprŖl, a Csal§dok Ćtmeneti Otthon§b·l, kisebb h§nyada csal§di h§zas 

ºvezetbŖl ®rkezik. A szabad ·vodav§laszt§s jog§val ®lve a kºrnyezŖ falvakb·l is j§rnak 

hozz§nk gyermekek.  

 

K¿ldet®s¿nk 

Biztos²tjuk a felt®teleit annak, hogy gyermekeink akt²van ®s ºrºmmel ®lj®k meg az ·vodai 

mindennapjaikat, ennek n®lk¿lºzhetetlen eleme az egy¿ttnevel®s a sz¿lŖkkel, a hat®kony 

egy¿ttmŤkºd®s a sz¿lŖi h§zzal.  

 

Specialit§sunk 

A j§t®k mellett a gyermekekhez a mozg§s ®s az Ŗket kºr¿lvevŖ kºrnyezet §ll a legkºzelebb. Az 

·vod§nkba j§r· gyermekek sz§m§ra lehetŖs®get teremt¿nk a sokoldal¼ mozg§sfejleszt®sre ®s a 

k¿lsŖ vil§g tev®keny megismer®s®re, gazdag eszkºz§llom§nyunk seg²ts®g®vel.   
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Đt az ¥rºkºs Zºld čvoda c²m fel® 

 

Olyan emberekre van sz¿ks®ge a Fºld¿nknek, akik felelŖss®gteljesen k®pesek dºnteni a 

kºzvetlen vagy kºzvetett kºrnyezet¿ket ®rintŖ k®rd®sekben. A benn¿nket kºr¿lvevŖ ®p²tett ®s 

term®szetes kºrnyezet¿nk®rt val· felelŖss®gtudat kialak²t§sa ®let¿nk fontos t®nyezŖje kell, 

hogy legyen. A term®szet/kºrnyezetv®delem ®s az eszt®tikus kºrnyezet §talak²t§s§nak 

szeml®let®t ·vod§skorban kell megalapozni. A nyiladoz· ®rtelmŤ kisgyermek a 

legfog®konyabb az Ŗt kºr¿lvevŖ kºrnyezetre, a vil§gra. Az ·vodapedag·gusnak kellŖen 

felk®sz¿ltnek kell lennie, tudatosan kell tºrekednie arra, hogy a gyerekek min®l term®szetesebb 

kºr¿lm®nyek kºzºtt ismerkedjenek kºrnyezet¿kkel, annak v®delm®vel, alak²t§s§val. 

Biztos²tani kell a felfedez®s ºrºm®t megfigyel®ssel, tapasztalatszerz®ssel. A gyerekek ®s a 

kºrnyezet¿k kºzºtt sokoldal¼, erkºlcsi, ®rzelmi ®s eszt®tikai viszonyt kell megteremteni. A 

megismer®s folyamat§ban fontos, hogy sok legyen az ºrºmforr§s. A gyerekek sz§m§ra akkor 

lesz ®rdekes az ¼j ismeret, ha az elŖzŖ ®lm®nyeket id®z fel, ®s ha a jelens®geket ¼j oldalr·l 

ismerik meg. A gyerekek a kºrnyezet¿k felfedez®se sor§n olyan tapasztalatok birtok§ba jutnak, 

melyek az ®letkoruknak megfelelŖ biztos eligazod§shoz sz¿ks®gesek. 

2006-ban tal§ltam egy p§ly§zatra, amely a Zºld čvoda c²m elnyer®s®t k²n§lta. Miut§n 

megismerkedtem a krit®riumrendszerrel, a nevelŖtest¿let tagjaival arra a meg§llap²t§sra 

jutottunk, hogy a benne foglaltak nagy r®sze n§lunk az ·vod§ban m§r megtal§lhat·, a hi§nyokat 

pedig egy¿tt k®pesek lesz¿nk p·tolni.  

 

 

Egy ¥rºkºs Zºld čvoda mindennapjai 

 

Zºld čvoda c²m h§rom alkalommal (2006, 2009, 2012) ®s ¥rºkºs Zºld čvoda c²m (2014) 

Mindig is elkºtelezettek voltunk a kºrnyezettudatos nevel®s ir§nt. 2006 ·ta azonban ï mikor is 

r§tal§ltam erre a p§ly§zatra, majd elnyert¿k elsŖ alkalommal a Zºld čvoda megtisztelŖ c²met ï 

m®g nagyobb a felelŖss®g¿nk. A c²m elnyer®s®hez ®s k®t alkalommal, 2009-ben ®s 2012-ben 

tºrt®nŖ megerŖs²tŖ meg¼j²t§s§hoz a teljes kollekt²va m®g ºsszehangoltabb munk§j§ra volt ®s 

van sz¿ks®g a mindennapjainkban. Int®zm®ny¿nk vezetŖje ®s ·vodapedag·gusaink p®lda®rt®kŤ 

magatart§sukkal, teljes meggyŖzŖd®ssel dolgoznak ®s mindent megtesznek annak ®rdek®ben, 

hogy a ĂMocorg·banò zajl· nevelŖ munka megfeleljen a Zºld čvoda krit®riumrendszer®nek. 

A munk§nk eredm®nyek®nt 2014-ben az ¥rºkºs Zºld čvoda c²met is elnyert¿k, amelyre 

valamennyien b¿szk®k vagyunk. Int®zm®ny¿nk haszn§lja a c²mhez kapcsol·d· log·t. 

Mindennapjainkra a naprak®szs®g, az ¼j ismeretek keres®se, §tad§sa a jellemzŖ. Az §lland· 

v§ltoz§sok kºrnyezet¿nkben elengedhetetlenn® teszik a folyamatos meg¼jul§st, az ismeretek 

bŖv²t®s®t. Int®zm®ny¿nk dolgoz·i maxim§lisan ell§tj§k feladatkºr¿ket, tiszt§ban vannak az 

elv§r§sokkal, a fenntarthat·s§g megval·s²t§sa ®rdek®ben mindent megtesznek napr·l napra. A 

r§nk b²zott gyerekeknek pr·b§lunk munkamor§lunkkal, ®letm·dunkkal pozit²v mint§t ny¼jtani 
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a kºrnyezettudatos magatart§s ®s az ºkol·giai szeml®let kidombor²t§s§val, az eg®szs®ges 

®letm·d, eg®szs®ges ®letvitel szok§sainak megalapoz§s§val.  

 

 

Kºrnyezeti nevel®s 

A lak·telep kºzep®n elhelyezkedŖ ·vod§nkban m®g nagyobb a felelŖss®g¿nk, tºbb idŖt ®s 

energi§t kell arra ford²tanunk, hogy a gyermekeket megismertess¿k a term®szeti kºrnyezettel. 

Gyermekeink tºbbs®ge lak·teleprŖl ®rkezik, az ·vod§ban ismerkedhetnek meg elsŖsorban a 

nºv®nyekkel, §llatokkal. Nem minden csal§d rendelkezik vid®ki rokons§ggal, ²gy a mi 

feladatunk e t®ren is az ismereteik bŖv²t®se. Nem szabad elfelejten¿nk, hogy mindannyian a 

term®szet r®sze vagyunk, belesz¿lett¿nk, benne ®l¿nk, ez®rt nem mindegy, hogy milyennek 

l§tjuk ®s milyenn® form§ljuk. Pedag·gusaink felelŖss®ge rendk²v¿l nagy, hiszen a term®szethez 

val· viszonyul§s megalapoz§sa a feladat. Fontos a gyermekekkel megl§ttatni az ember 

kºrnyezetform§l· munk§j§t, r§vil§g²tani annak sz®ps®g®re. Ennek ellenkezŖj®vel is meg kell 

azonban ismerkedni, mert az ember cs¼f²thatja, s®rtheti is a term®szet harm·ni§j§t.  

Mindennapi ®let¿nk nagy r®sz®t a kºrnyezeti nevel®s hatja §t, melyet j·l t¿krºz int®zm®ny¿nk 

®p²tett ®s term®szeti kºrnyezete, dolgoz·ink (·vodapedag·gusok, dajk§k), kisgyermekeink ®s 

sz¿lŖink folyamatos ®s tudatos szeml®letform§l§sa. Minden lehetŖs®get megragadunk arra, 

hogy ·vod§saink min®l sokoldal¼bban ismerkedhessenek meg a nºv®ny- ®s §llatvil§ggal, a 

falusi ®lettel. A tev®kenys®g kºzbeni megismer®sre fektetj¿k a hangs¼lyt, pozit²v ®rzelmi 

viszony kialak²t§s§ra tºreksz¿nk. A term®szetben, saj§t tapasztal§ssal, felfedez®ssel szerzett 

ismeretek j·l rºgz¿lnek. A kºrnyezeti nevel®sre ®p²tj¿k a fejlŖd®st elŖseg²tŖ tev®kenys®geinket, 

hisz Elkonyin szerint a gyermek szem®lyis®g®nek, emberi tulajdons§gainak fejlŖd®s®ben a 

kºrnyezet nem egyszerŤen a fejlŖd®st felt®tlen¿l szolg§l· miliŖ, hanem maga a fejlŖd®s forr§sa. 

(Elkonyin, 1964.)  

£ves munkaterv¿nkben ®s a csoportnapl·kban ker¿lnek konkr®t megfogalmaz§sra a 

fenntarthat·s§gra nevel®s elvei alapj§n foly· nevelŖmunka jellemzŖi, a kºrnyezettudatoss§g 

elvei ®s ter¿letei. NevelŖ munk§nk tervez®sekor mindig figyelembe vessz¿k az elŖzŖ ®v 

eredm®nyeit, kudarcait, azok seg²ts®g®vel gondoljuk §t ®s tervezz¿k meg az elkºvetkezŖ 

nevel®si ®v c®ljait, feladatait. Tev®kenys®geink egym§sra ®p¿lnek, ellenŖrizhetŖk. Kºrnyezeti 

nevel®s¿nk sor§n elŖt®rbe helyezz¿k a helyi saj§toss§gokat, ®rt®keket, hangs¼lyt fektet¿nk 

megismer®s¿kre, v®delm¿kre, megŖrz®s¿kre. Kiemelt szerepet kapnak n§lunk a term®szet- ®s 

kºrnyezetv®delmi feladatok, a kiskert, a szoba- ®s gy·gynºv®nyek, valamint a kis§llatok 

gondoz§sa. A dajka n®ni ®s ·v· n®ni seg²ts®g®vel a gyerekek locsolj§k, gondozz§k a 

nºv®nyeket. Kis§llatok nem minden csoportban vannak, de lehetŖs®g van minden gyermek 

sz§m§ra a vel¿k val· megismerked®sre, m§sik csoportban tºrt®nŖ vend®gesked®s ¼tj§n. A saj§t 

tapasztalatok a tanul§st hat®konyabb§ teszik. A felfedez®s, a munka ºrºme mozgat· rug· a 

gyermekek mindennapjaiban. 2010-ben egy szakmai innov§ci·, egy j· gyakorlat ker¿lt 

kidolgoz§s§ra Kºrnyezettudatos nevel®s c²mmel. Az eltelt idŖszakban ¼jabb j· gyakorlatokat 

dolgoztunk ki belsŖ haszn§latra. 
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Eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s 

Az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s is napi szinten jelen van ®let¿nkben. Alkalmank®nt 

bekapcsol·dunk a szomsz®dos bºlcsŖde ®s a kºrnyezŖ iskol§k kºrnyezet- ®s eg®szs®gv®delmi 

programjaiba. Es®lyegyenlŖs®gi Programunkhoz h²ven kiemelt hangs¼lyt kap az ®rintett 

csal§dok gyermekeire val· f·kusz§l§s. A P§los K§roly Szoci§lis Szolg§ltat· Kºzpont ®s 

Gyermekj·l®ti Szolg§lattal karºltve mindent megtesz¿nk a h§tr§nnyal k¿zdŖ csal§dokban ®lŖ 

kisgyermekek mindennapjainak szebb® t®tele ®rdek®ben. 2006 ·ta a gyermekv®delmi felelŖssel 

karºltve m®g kºr¿ltekintŖbben val·s²tjuk meg a kicsik r§csod§lkoz§s§t a ĂgyºnyºrŤ vil§graò. 

Gondoz§si-eg®szs®gnevel®si ter¿leten az ·voda v®dŖnŖj®vel, a felnŖtteket ell§t· ¿zemorvossal 

korrekt a viszonyunk.  

A szem®lyi higi®ni§s szok§sok megalapoz§sa elker¿lhetetlen ebben a korban. Kºrnyezet- ®s 

bŖrbar§t Ăºkonettò szappan alkalmaz§s§val pr·b§lunk a kºrnyezet ·v§s®rt l®p®seket tenni. 

¥sztºnºzz¿k a sz¿lŖket a kºrnyezetbar§t pap²rzsebkendŖ, eg®szs®g¿gyi pap²r v§s§rl§s§ra, a 

ruha- ®s pap²rt§ska haszn§lat§ra. M§r az eltelt ®vekben is pr·b§lkoztunk ®s tov§bbra is 

pr·b§lkozunk leboml·, kºrnyezetbar§t tiszt²t·szerek beszerz®s®vel. Szeretn®nk, ha technikai 

dolgoz·ink term®szet- ®s kºrnyezetbar§t anyagokat haszn§lhatn§nak. Fontos az ¼j anyagok 

hat®konys§g§val val· megismerked®s. Az ·voda dolgoz·i tiszt§ban vannak beoszt§suk, 

feladatkºr¿k elv§r§saival, a fenntarthat·s§g tartalmi jellemzŖivel. A felnŖtt kºzºss®g a 

munk§j§val pozit²v mint§t ny¼jt a kºrnyezettudatos magatart§sra, az ºkol·giai 

szeml®letform§l§sra. čvodapedag·gusaink, dajka n®niink tov§bbk®pz®seken is sokat hallottak 

a term®szetbar§t tiszt²t·szerekrŖl. A nevelŖmunka folyamat§ba bekapcsol·d· k¿lsŖ 

szakemberek ï hitoktat·, logop®dus ï az int®zm®ny eg®szs®gnevel®ssel ®s kºrnyezeti 

nevel®ssel kapcsolatos szeml®letbeli t®ziseit, helyi nevel®si elveit mindig tiszteletben tartj§k, 

azonosulni tudnak int®zm®ny¿nk szeml®let®vel, seg²tik munk§nkat.  

A t§pl§lkoz§si ®s az ®lelmiszer higi®niai szok§sokat m§r az ·vod§ban megalapozzuk. Az 

®lelmiszer-ell§t§s biztons§g§r·l az ELAMEN ZRT gondoskodik, ahol ¿gyelnek a magas 

cukortartalm¼ ®telek ®s italok, a magas s·- ®s tel²tetlen zs²rtartalm¼ ®telek fogyaszt§s§nak 

csºkkent®s®re. ¥sztºnzik a zºlds®gek, gy¿mºlcsºk, tejterm®kek fogyaszt§s§t. A csal§dokra a 

gyerekeken kereszt¿l pr·b§lunk hat§st gyakorolni. £telk·stol·kat szervez¿nk, pr·b§ljuk a 

gasztron·miai ®rdekess®geket a csal§dokkal megismertetni, megszerettetni. Rendezv®nyeinket 

m§r tºbb alkalommal ®telszobr§sz sz²nes²tette munk§j§val. A kicsik az·ta m§s szemmel n®zik 

a zºlds®get, gy¿mºlcsºt, sz²vesebben fogyasztj§k, mint kor§bban.  

 

 

J§t®k, kompetencia alap¼ nevel®s 

A k¿lsŖ vil§g tev®kenys®g kºzbeni megismer®s®re folyamatosan hangs¼lyt fektet¿nk, pozit²v 

®rzelmi viszony kialak²t§s§ra tºreksz¿nk. ĂA tanul§s felt®tele a gyermek cselekvŖ aktivit§sa, a 

kºzvetlen, sok ®rz®kszerv®t foglalkoztat· tapasztal§s, felfedez®s lehetŖs®geinek biztos²t§sa, 

kreativit§s§nak erŖs²t®se.ò (255/2009. (XI. 20.) Korm. rendelet, 2009. 19. mell. 3. pont). A 

gyermekeink fejleszt®s®t komplex m·don, j§t®kba §gyazottan pr·b§ljuk megval·s²tani. A 

kºrnyezeti nevel®s Ăj§tszani h²vò. Az ·vod§s gyermek ®letkori saj§toss§ga az, hogy j§tszik, a 
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kºr¿lºtte l®vŖ vil§ggal ²gy ismerkedik. J§t®kos form§ban ker¿l sor az ismeret§tad§sra, a 

k®pess®gfejleszt®s ter®n elŖt®rbe ker¿l az ®lm®nypedag·gia. J§t®kos feladatokkal, az 

·vodapedag·gusok §ltal kezdem®nyezett tanul§si szitu§ci·kkal csalogatjuk be a kicsiket a 

fejlŖd®s, a t§pl§lkoz§s, a tiszt§lkod§s, a sport ®s a csal§d vil§g§ba. Gondolatokat ®breszt¿nk a 

kºrnyezet, a kºzleked®s, az illem ®s a vesz®lyes helyzetek t®makºrºkbŖl. A r§nk b²zott 

apr·s§gok tapasztalatokat gyŤjthetnek j§tszva, besz®lgetve, rajzolva, festve, tr®f§s feladatok 

megold§sakor. C®lunk, hogy boldogok legyenek, pozit²van viszonyuljanak ºnmagukhoz, 

embert§rsaikhoz, az eg®sz vil§ghoz, hogy fel®bredjen benn¿k naponta a Ăr§m is sz¿ks®g vanò 

®rz®s.  

Int®zm®ny¿nk k®t csoportj§ban 2009 ®s 2017 kºzºtt kompetencia alap¼ nevel®s folyt. A tºbbi 

csoport is pr·b§lt mindent megtenni annak ®rdek®ben, hogy az apr·s§gok j§t®kba §gyazott 

tapasztal§s ¼tj§n ker¿ljenek ¼j ismeretek birtok§ba. A term®szetben, saj§t tapasztal§ssal, 

felfedez®ssel szerzett ismeretek j·l rºgz¿ltek. A gyermeki ®s sz¿lŖi ig®nyek 

figyelembev®tel®vel val·sult meg a k®pess®gfejleszt®s. Fontos volt a differenci§l§s, hiszen a 

gyermekek egy®ni fejletts®gi szintjei elt®rŖek voltak. A fejleszt®s hat®konys§ga ®rdek®ben 

egy®ni ®s kiscsoportos foglalkoz§sokat szervezt¿nk. ĂKompetenci§sò csoportjaink a term®szet 

t§rh§z§b·l folyamatosan ®p²tkezni tudtak. Projektjeikben a terepi tapasztal§s, a felfedeztet®s, a 

j§t®kba §gyazott tanul§s, a szenzit²v m·dszerek, a projekt- ®s ®lm®nypedag·gia hatv§nyozottan 

voltak jelen. A h§tr§nyos helyzetŤ ®s a halmozottan h§tr§nyos helyzetŤ gyermekek fejleszt®s®re 

®s nevel®s®re kiemelten ¿gyelt¿nk. Ismereteket kºzvet²tett¿nk az ®letkori saj§toss§goknak 

megfelelŖen, megtan²tottuk az eszkºzºk (p®ld§ul t§vcsŖ, nagy²t·) haszn§lat§t is, hogy 

seg²ts®g¿kkel m®g kºzelebb ker¿ljenek a r§nk b²zott apr·s§gok a vil§ghoz. 

 

 

Infrastrukt¼ra, eszkºzt§r 

Az elm¼lt idŖszakban az int®zm®ny ®p¿lete teljesen meg¼jult, az eszkºz§llom§ny gazdagodott. 

Megtºrt®nt a hŖszigetel®s, a ny²l§sz§r·k cser®je, a vizesblokk fel¼j²t§sa, v²ztakar®kos WC 

tart§lyok ker¿ltek felszerel®sre. A v²zrendszer a takar®koss§g jegy®ben ¼jult meg. Az ·vod§nk 

fŤt®se kºrnyezetbar§t. Alacsony hajl§sszºgŤ, cser®ppel burkolt tetŖszerkezetet ®p²tettek ki. 

2008-ban vil§g²t§sunk is korszerŤv®, energiatakar®koss§ v§lt. 2013 nyar§n s·szob§val 

gazdagodtunk, 2014 nyar§n pedig az int®zm®ny ablakaira redŖny ker¿lt, seg²ts®g®vel 

megval·s²thatjuk a csoportszob§k §rny®kol§s§t. Tºreksz¿nk a tudatos takar®koss§gra az 

energi§k alkalmaz§sa sor§n. Pihen®shez tiszta levegŖjŤ helyis®get biztos²tunk minden 

alkalommal. A csoportszob§k napkºzbeni levegŖcser®j®re gondot ford²tunk. 

A csoportszob§ink b¼torai, berendez®si t§rgyai tºbbs®g®ben term®szetes anyagb·l k®sz¿ltek, a 

TĆMOP-3.1.4. p§ly§zat keret®ben szerezt¿k be ezeket a praktikus, mobil, egyszerŤ b¼torokat. 

Valamennyi csoportnak egy®ni arculata van, fellelhetŖk benn¿k a helyi saj§toss§gok (sz²n, 

kieg®sz²tŖk), az ott dolgoz· ·vodapedag·gusok elk®pzel®sei, egy®nis®gei. Munk§juk 

hat®konys§g§t elŖseg²tŖ eszkºzºkkel, j§t®kokkal rendezik be m§sodik otthonukat. 

Takar®koss§g vez®rel mindenkit a berendez®s sor§n. A kieg®sz²tŖk alkalmaz§sakor a 

term®szetes anyagokat r®szes²tj¿k elŖnyben. A term®szetsarok jelen van valamennyi 
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csoportszob§ban, az ®p¿leten bel¿l ®s a folyos·kon tºbb helyen tal§lhat· kis Ăzºld o§zisò. A 

gyerekek az ·v·nŖvel, 2013 ·ta a pedag·giai asszisztenssel, dajk§val egy¿tt vagy egy®nileg 

l§tj§k el a nºv®ny§pol§si ®s a kis§llatgondoz§si feladatokat. 

A kompetencia alap¼ ·vodai nevel®shez kºtŖdik nagyon sok ¼j eszkºz¿nk, melyek a 

gyermekek kºrnyezeti nevel®s®t seg²tik, p®ld§ul homok/v²zasztal, nagy²t·, mikroszk·p, t§vcsŖ, 

terepasztal, akv§rium, nºv®ny- ®s §llathat§roz·. A Pedag·giai Program megval·s²t§s§hoz 

sz¿ks®ges eszkºzºkkel rendelkez¿nk, ezek megfelelnek a gyermekek testm®reteinek ®s 

biztos²tj§k a mozg§s- ®s j§t®kig®nyek kiel®g²t®s®t. A gyerekek §ltal haszn§lt eszkºzºkben, 

j§t®kokban nincs k§ros anyag, irrit§l· fest®k. Az eszkºz§llom§ny bŖv²t®s®t p§ly§zati p®nzbŖl 

®s sz¿lŖi t§mogat§sokb·l tudjuk megval·s²tani. Tºreksz¿nk arra, hogy eszkºzeink a gyerekek 

fejletts®gi szintj®nek nºvel®s®t biztos²ts§k. Int®zm®ny¿nk gazdag eszkºzt§rral rendelkezik, 

melyek nem hivalkod·ak, hanem egyszerŤek, praktikusak, tºbbf®le m·don felhaszn§lhat·ak a 

gyermekek mindennapjaiban. Seg²tik megalapozni a kºrnyezetbar§t szeml®letm·dot ®s az 

eg®szs®ges ®letm·dot. ElŖnyben r®szes²tj¿k a term®szetes anyagb·l k®sz¿lt t§rgyakat. Keress¿k 

v§s§rl§saink sor§n az ¼jabb, kºrnyezeti nevel®st seg²tŖ t§rsasj§t®kokat, k®pkirak·kat, CD-ket, 

DVD-ket, kºnyveket, stb. Sz¿lŖktŖl is kaptunk m§r aj§nd®kba ilyen jellegŤ j§t®kokat. A 

gondozott udvar, a nºv®nyekben gazdag csoportszob§k j· ®rz®ssel tºltik el a mindennapokban 

itt l®vŖket ®s az idel§togat·kat egyar§nt. Nem minden m¼lik csak az anyagi lehetŖs®geken, j· 

szervez®ssel, §tgondolt tervez®ssel a m§r megl®vŖ eszkºzºk sokf®le m·don vari§lhat·ak.  

 

 

čvodai udvar 

Mozg§sra, levegŖz®sre napi szinten, ®vszakt·l f¿ggetlen¿l ford²tunk gondot. Valljuk, hogy 

nincs rossz idŖ, csak rosszul v§lasztott ºltºz®k. Rºvid idŖn bel¿l siker¿lt el®rn¿nk, hogy ez a 

gyerekek l®telem®v® v§ljon. Az ·voda udvar§t a karbantart·, a dajka n®nik ®s a gyerekek 

seg²ts®g®vel tartjuk rendben. Kerti szersz§maink kism®retŤek, kºnnyen kezelhetŖk. Nem 

tal§lhat· n§lunk m®rgezŖ, allergi§t, irrit§ci·t okoz· nºv®ny. A lehullott §gakat, leveleket 

szelekt²ven gyŤjtj¿k, a leny²rt f¿vet a komposzt§l·ba helyezz¿k el. A kert®szked®s, az 

udvartakar²t§s a gyerekek sz§m§ra egy akt²v, j· j§t®k. Sokat tanulnak belŖle, amit k®sŖbbi 

®let¿kre elrakt§rozhatnak. A nagy munk§ban megf§radt Ădolgoz·kò szomjukat az iv·k¼tn§l 

enyh²thetik. Ny§ron a medence hŤs²tŖ zuhanyoz§sra h²vogatja a gyerekeket. A homokoz· 

friss²t®s®t a karbantart·ra b²zzuk. A csal§dok j· n®ven veszik ï mivel erre nem mindenkinek 

van otthoni kºr¿lm®nyek kºzºtt lehetŖs®ge ï, hogy a gyerekek megismerkedhetnek az 

·vod§ban a nºv®ny§pol§ssal, a kis§llatgondoz§ssal. Az ®lŖsarkok, a terepasztalok a gyerekek 

®s sz¿leik §ltal folyamatosan bŖv¿lnek. Az eg®szs®g¿gyi elŖ²r§sok betart§sa mellett a kicsik 

gondozz§k a nºv®nyeket, az akv§riumok halait. A vizes/homok asztal ï mely a 

kompetenciafejleszt®s bevezet®sekor ker¿lt ·vod§nkba ï izgalmas j§t®kokat tesz lehetŖv®. Az 

elsaj§t²tott ismeretek k®sŖbbi ®let¿kben biztos alapot jelentenek. Mindennapjaink r®sz®t k®pezi 

a kert®szked®s, a nºv®nyek ®s a kis§llatok gondoz§sa, a levelek ®s a tobozok gyŤjt®se, a 

komposzt§l§s. Az ·voda udvara ®s ®p¿lete nagyszab§s¼ korszerŤs²t®sen ment §t a NYDOP-

5.3.1/2F-2f ĂKºzoktat§si infrastrukt¼ra ®s szolg§ltat§sok fejleszt®seò c²mŤ uni·s p§ly§zat 

seg²ts®g®vel 2009 nyar§n. A fejleszt®s, korszerŤs²t®s az energiatakar®koss§g jegy®ben val·sult 
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meg. Udvari j§t®kaink tºbbs®ge EU szabv§nyos, kºrnyezetbar§t anyagb·l k®sz¿lt, bŖven k²n§l 

teret a j§tsz· gyerekeknek a mozg§shoz, a szabad j§t®khoz. A pavilon lehetŖs®get ad a 

szabadban tºrt®nŖ mozg§sra, tev®kenyked®sre a nap minden szak§ban, minden ®vszakban, esŖ, 

illetve h· eset®n is. 

 

 

Gy·gynºv®nyes kert, konyhakert  

Gy·gynºv®nyes kert¿nk seg²ts®g®vel a n®pi gy·gy§szat is a gyerekek l§t·ter®be ker¿l. Sok 

t§mogat§st kapunk a nagysz¿lŖktŖl, akik beavatnak benn¿nket a gy·gynºv®nyekkel 

kapcsolatos ismeretek rejtelmeibe, kºzben az §ltaluk ismert csod§latos dalokkal, n®pdalokkal 

is megismertetnek minket. A gy·gynºv®nyeket el is fogyasztjuk, gy·gyte§t k®sz²t¿nk belŖl¿k, 

a csoportszob§k, egy®b helyis®gek levegŖj®t illatos²tjuk vel¿k, de k®sz²t¿nk illatzs§kokat is. 

Konyhakert¿nkben a magyar konyha nºv®nyeinek zºme fellelhetŖ. A nºv®nyeket 

kºr¿ltekintŖen v§logatjuk. Vir§gos, zºlds®ges kert mellett rendelkez¿nk gy·gynºv®nyszigettel, 

sziklakerttel is. Ezek gondoz§s§t a gyerekekkel kºzºsen v®gezz¿k. A megfelelŖ m®retŤ 

szersz§mokkal mindig j· hangulatban telik a munka. A 2012-ben ®p²tett gy·gynºv®ny-

labirintusunk is a gyerekek seg²ts®g®vel mentes a gyomokt·l, nagyon sz®pen fejlŖdik. A 

gyerekek m§r sok gy·gynºv®nyt ismernek, az ·vod§ban sokat meg is k·stolunk. Napi szinten 

fogyasztunk ®tkez®si cs²r§kat a csoportokban, melyeket a gyerekek seg²ts®g®vel cs²r§ztatunk. 

 

 

Szelekt²v hullad®kgyŤjt®s 

čvod§nkban 2006-t·l a szelekt²v hullad®kgyŤjt®s ï a vesz®lyes hullad®kok kiv®tel®vel ï ®s az 

¼jrahasznos²t§s j·l bev§ltan mŤkºdik. Gyermekeink ®s sz¿leik tºbbs®ge napi szinten v§logatja 

a szemetet. A csoportszob§kban felc²mk®zett kann§kba rakj§k a gyerekek a napi hullad®kot. Az 

udvari kont®nerekbe sz¿leikkel kºzºsen helyezik el az otthonr·l hozott ®s az ¼tkºzben tal§lt 

¼jrahasznos²that· anyagokat. Az ¼jrahasznos²t§st szem elŖtt tartjuk (¿zletek el® ruh§k 

kihelyez®se, cipŖkont®ner haszn§lata). A sz§razelemgyŤjt®s is nagyon n®pszerŤ 

int®zm®ny¿nkben. Pr·b§ljuk a Ăhullad®k nem szem®tò elv®t min®l tudatosabban megval·s²tani. 

Gyakran bark§csolunk az ·vod§ban az otthon is kor§bban eldob§sra ker¿lt anyagokb·l (WC 

pap²r guriga, doboz, mŤanyag flakon stb.).  

 

 

Partneri egy¿ttmŤkºd®sek 

Partnereinkkel maxim§lisan j· kapcsolatot siker¿lt kialak²tanunk, ez nºveli munk§nk 

hat®konys§g§t. 1990 ·ta a szomsz®dos bºlcsŖde ®s iskol§k programjaiba, 2008 ·ta a Borosty§n 

Kºrnyezetv®delmi Oktat·kºzpont §ltal k²n§lt foglalkoz§sokba ï megfelelŖ szelekci· mellett ï 

bekapcsol·dunk. A SzŤrcsap· čvod§ban foly· munka mindig is kºzel §llt az ·vod§nkban 

dolgoz· ·vodapedag·gusokhoz. Az ott dolgoz· koll®g§k m§r 2006 elŖtt is rengeteg j· 



Fallern® Nagy Ildik·:  

ñAhol ®l¿nkò. Đt az ¥rºkºs Zºld čvod§hoz 

23 

 

tapasztalatot, ºtletet adtak mindennapjainkhoz. Elhivatotts§g, elkºtelezetts®g vez®relt 

benn¿nket, amikor 2012-ben csatlakoztunk a SzŤrcsap· čvod§hoz, b§zis·vodak®nt. Ez a 

kapcsolat a Kºrnyezet- ®s Term®szetv®delmi Oktat·kºzpontok Orsz§gos Szºvets®g®nek 

Oktat·kºzpontj§hoz lehetŖs®get k²n§lt ¼j utak keres®s®hez, a kºrnyezet- ®s term®szetszeml®let 

pozit²v form§l§s§hoz, a koll®g§k tud§s§nak tov§bb fejleszt®s®hez. Seg²ts®get kaptunk a kezdeti 

l®p®sekhez, ¼tmutat§st a kompetencia alap¼ nevel®s §that·bb megval·s²t§s§hoz. ¥tleteket 

kaptunk egy-egy eddigitŖl elt®rŖ nevel®si ter¿let fejleszt®s®re. A SzŤrcsap· čvoda programjait 

figyelemmel k²s®rj¿k napjainkban is. Rendszeresen j§runk 2009 ·ta a Szombathelyi Neumann 

J§nos Ćltal§nos Iskola f¿v®szkertj®be. A gyerekek lelkesen figyelik a kert bŖv¿l®s®t, 

gazdagod§s§t. A megl®vŖ kapcsolatok tov§bbi sz®les²t®s®re, m®ly²t®s®re tºreksz¿nk a nevel®si-

oktat§si int®zm®nyekkel. Kapcsolatban vagyunk m§s int®zm®nyekkel is, munk§nkba be®p²tj¿k 

¼j kezdem®nyez®seiket, r®szesei vagyunk programjaiknak, p®ld§ul: SzŤrcsap· čvoda ï barlang 

programok, szakmai napok, Gothard JenŖ Ćltal§nos Iskola ï madar§sz program, K§moni 

Arbor®tum programjai, Borosty§n Kºrnyezetv®delmi Oktat·kºzpont programjai, Sz§zszorsz®p 

BºlcsŖde esem®nyei. 

 

 

Kir§ndul§sok 

Folyamatosan keress¿k a lehetŖs®geket ¼jabb dolgok felfedez®s®re, p®ld§ul kir§ndul§sok, 

szerepl®sek, m§s int®zm®nyek programjaiba val· bekapcsol·d§sok form§j§ban. A 

kir§ndul§sok, s®t§k sor§n ·vjuk, v®dj¿k a nºv®nyeket, rovarokat, nem t®pj¿k, nem tiporjuk 

Ŗket. Mindig ¿gyel¿nk a balesetv®delemre, a m®rgez®sek ®s a cs²p®sek elker¿l®s®re. A 

kir§ndul§son idegen dolgokat nem k·stolgatunk, arra tan²tjuk ovisainkat, ami nem ®tel, ne 

vegy®k a sz§jukba. A kir§ndul§sokat Ŗsszel ®s tavasszal §ltal§ban vid®kre tervezz¿k. Kºzelebb 

k²v§njuk vinni a gyermekeket, v§rosi koll®g§kat a falvakban lak· emberekhez, a term®szethez. 

A kir§ndul§sok sor§n voltunk lovagolni, szekerezni, alm§t, szŖlŖt szedni, di·t verni, kukoric§t 

tºrni stb. Mindig ¿gyel¿nk arra, hogy hangoskod§sunkkal ne zavarjuk meg az erdŖ, mezŖ 

§llatainak nyugalm§t, hogy vigy§zzunk a f§kra, vir§gokra, bokrokra, hogy szemetel®ssel ne 

fertŖzz¿k ®letter¿ket. A kir§ndul§sok a kºzºss®gform§l· hat§suk mellett az ismereteket is 

bŖv²tik, m®ly²tik. Term®szetes kºrnyezet¿kben tudjuk megfigyelni a nºv®nyeket ®s az §llatokat. 

¥sszegyŤjtj¿k azokat a leveleket, term®seket, melyeket a Ăterm®szet elengedettò ®s az ·voda 

®lŖ sark§t gazdag²tjuk vele, majd bark§csolunk belŖl¿k. A kºzeli telep¿l®seken is ¼jra 

kºz®ppontba ker¿lt a kºrnyezeti nevel®s. S®ben, a Kºzºss®gi H§zban a gyerekek ®s sz¿leik 

sz§m§ra t¼r§kat, elŖad§sokat, vet®lkedŖket szerveznek. Nagyon n®pszerŤ a Szajki-t· partj§ra 

vezetŖ K®kt¼ra. Velembe rendszeresen t¼r§znak ·vod§saink sz¿leikkel. A kir§ndul§sokr·l 

f®nyk®peket, kºveket, §gakat hoznak, ®lm®nyeiket megosztj§k t§rsaikkal.  

  



Fallern® Nagy Ildik·:  

ñAhol ®l¿nkò. Đt az ¥rºkºs Zºld čvod§hoz 

24 

 

Jeles Napok 

A Jeles Napok ¿nnepl®s®t mindig komolyan vett¿k ·vod§nkban. Munk§nknak kºszºnhetŖen a 

csal§dok is nyomon kºvetik a programokat, mivel sz§mukra is fontos, hiszen gyermek¿k ez§ltal 

is ¼j ismeretek birtok§ba ker¿l. Ezek kºz¿l azokat v§lasztjuk ki, melyek az int®zm®ny¿nk 

kºrnyezeti adotts§gainak megfelelnek. A Zºld Jeles Napok kºz¿l azokat tartjuk sz§mon, 

melyek az int®zm®ny¿nk kºrnyezeti adotts§gaihoz illeszkednek, p®ld§ul a Cs·nak§z·-t· 

partj§n ¿nnepelj¿k a v²z vil§gnapj§t, 2006 ·ta ell§togatunk az ·vod§hoz kºzeli V²zmŤtºrt®neti 

M¼zeumba. 

 

 

Rendezv®nyek 

A Szombathelyi Mocorg· čvod§ban hagyom§nny§ v§lt v§rosi szintŤ rendezv®nyek megtart§sa. 

Ezen programok az čvod§s gyermekek kºrj§t®k- ®s n®pt§nctal§lkoz·ja 2001-tŖl ®s a M§rton-

h®t 2003 ·ta. čvod§nkban a n®pi kult¼r§ra, a hagyom§ny§pol§sra k¿lºnºs gondot ford²tunk. 19 

®vre tekint vissza a n®phagyom§nyŖrzŖ ki§ll²t§s ®s az ·vod§s gyerekek j§t®kos 

n®pt§nctal§lkoz·ja. A programon m®lyrehat·bban ismerkedhet¿nk meg a n®pdalokkal, 

n®pt§ncokkal, n®pviseletekkel, k®zmŤves foglalkoz§sokkal. A rendezv®ny sz²nes²t®s®re 

h²vtunk m§r k¿lsŖ szakembert, fazekast, aki apr·bb feladatok elv®gz®s®ben ny¼jtott seg²ts®get 

a gyerekeknek. Rendezv®nyeinket a kºrnyezŖ ·vod§k ®s a szomsz®dos bºlcsŖde gyerekei 

l§togatj§k. A n®pt§nctal§lkoz·hoz ®s a hozz§ kapcsol·d· n®pi jellegŤ ki§ll²t§sokhoz n®ha k¿lsŖ 

seg²ts®get k®r¿nk (Savaria M¼zeum, UNGARESCA T§ncegy¿ttes). A tal§lkoz·n lehetŖs®get 

teremt¿nk a bemutatkoz§sra a v§ros azon ·vodai csoportjai sz§m§ra, melyekben akt²van van 

jelen a n®pi j§t®k, a n®pt§nc, a hagyom§nyok §pol§sa. Az int®zm®ny¿nkbe szerepelni ®rkezŖ 

gyermekek munk§j§t apr· figyelmess®gekkel jutalmazzuk, melyeket ¼jrahasznos²tott 

anyagokb·l k®sz²t¿nk. A n®pt§nctal§lkoz·hoz gyakran daltan²t§st, t§nch§zat is kapcsolunk. A 

M§rton-h®ten megismertetj¿k az ovisokat a Szent M§rton-kultusszal. LehetŖs®get adunk az 

®rdeklŖdŖ ·vod§knak a programba val· bekapcsol·d§sra. Hagyom§nyos M§rton-fut§sunkra 

megh²vjuk a szomsz®dos ·vod§k ®s bºlcsŖde gyermekeit. A sz¿lŖkkel bark§csd®lut§nt 

szervez¿nk ®s lampionos felvonul§st tartunk. Mi is sz²vesen megy¿nk el m§s int®zm®ny §ltal 

szervezett rendezv®nyekre, hiszen ²gy betekint®st nyerhet¿nk az int®zm®nyek hangulat§ba, 

megismerkedhet¿nk vel¿k otthoni kºr¿lm®nyek kºzºtt. LehetŖs®geinkhez m®rten szerepl®st 

v§llalunk a v§ros kultur§lis ®let®nek sz²nes²t®se ®rdek®ben (n®vad·k, Falum¼zeum programjai, 

Advent a FŖ t®ren, Nyusziv§r§s a FŖ t®ren). 

 

 

Pedag·gus tanul§s, fejlŖd®s 

čvodapedag·gusaink ºnk®pz®ssel, szakmai tov§bbk®pz®sen, programokon val· akt²v 

r®szv®tellel, kºnyvek, foly·iratok ®s az internet bºng®sz®s®vel friss²tik fel ®s eg®sz²tik ki 

ismereteiket. Folyamatosan keresik az ¼j lehetŖs®geket a r§juk b²zott gyermekek fejleszt®se 

®rdek®ben. A tov§bbk®pz®sek sor§ban kiemelten kezelj¿k a Zºld čvodai programokkal 
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kapcsolatosakat. Az ¼j inform§ci·kat belsŖ tov§bbk®pz®sen osztjuk meg egym§ssal ®s 

pr·b§ljuk be®p²teni Ŗket a mindennapi munk§nkba. 

A tud§smegoszt§sban a sz¿lŖk is partnereink. Ha l§tnak, hallanak b§rmit ebben a t®m§ban, 

gyerekeikkel egy¿tt ºrºmmel osztj§k meg vel¿nk az inform§ci·kat. A sz¿lŖk tºbbs®ge 

®rdeklŖdŖ ®s seg²tŖk®sz, p®ld§ul az ®telszobr§sszal szervezett program sz¿lŖi felaj§nl§s volt, a 

gy·gynºv®ny-labirintust a sz¿lŖkkel egy¿tt val·s²tottuk meg. Fontosnak tartjuk, hogy az 

·vod§s gyermekeken kereszt¿l a csal§dtagjaik kºrnyezettudatos szok§sait is form§ljuk, 

alak²tsuk. A sz¿lŖkkel, ·vod§nk kºrny®k®n ®lŖ csal§dokkal rendezett a viszonyunk. 

LehetŖs®get biztos²tunk sz§mukra programjainkba val· bekapcsol·d§sra. Az ·vod§ba m®g nem 

vagy m§r nem j§r· gyerekek sz¿lei pozit²van viszonyulnak ehhez a lehetŖs®ghez. Cser®be 

h®tv®geken szemmel tartj§k az ·vod§t. Ennek kºszºnhetŖ, hogy elm¼lt a vesz®lye annak, hogy 

nºv®nyeinkben, udvari j§t®kainkban, zºld sziget¿nkben, az ®p¿letben illet®ktelenek k§rt 

tegyenek, ha nem vagyunk itt. Kor§bban a lak·telep kºzels®ge rengeteg gondot okozott 

sz§munkra. A frissen ¿ltetett nºv®nyeket gyakran kit®pt®k, letºrt®k, kiskert¿nk term®s®t 

megd®zsm§lt§k. P·tolni kellett ezeket a nºv®nyeket ®s gyakran vigasztalni az ·vod§sokat, 

biztos²tani Ŗket arr·l, hogy az ¼j nºv®nyek fejlŖd®s®t l§thatj§k. 

 

 

JºvŖbeni tervek 

Az ¥rºkºs Zºld čvoda megtisztelŖ c²met b¿szk®n viselt¿k eddig is ®s szeretn®nk, ha a 

tov§bbiakban is ®rdemesnek tartan§nak r§ benn¿nket. A c²m, amelyhez pr·b§lunk igazodni, 

kºtelez benn¿nket az eszt®tikus kºrnyezet §lland· megl®t®re ®s folyamatos gazdag²t§s§ra. 

Tov§bbra is gondoskodunk a gyermekek kºrnyezeti nevel®s®rŖl. Int®zm®ny¿nk dolgoz·i az 

ismereteiket folyamatosan bŖv²tik. Kerekasztal-besz®lget®seink sor§n a jobb²t§st, az 

eredm®nyess®g biztos²t§s§t pr·b§ljuk elŖseg²teni, az eredm®nytelen dolgokat kik¿szºbºlni. Az 

¼j inform§ci·kat ºsszegyŤjtj¿k a szakmai meg¼jul§st biztos²t· tov§bbk®pz®seken, majd a 

mindennapjainkban kamatoztatjuk. Mindent megtesz¿nk az®rt, hogy int®zm®ny¿nk tov§bbra is 

gazdagodjon, fejlŖdjºn. Fontosnak tartjuk, hogy a r§nk b²zott apr·s§gok ®s sz¿leik alaposabban 

megismerkedhessenek a kºrnyezeti nevel®ssel, m§s szemmel tekintsenek az Ŗket kºr¿lvevŖ 

kºrnyezetre, vigy§zzanak r§. Munk§nkat a megkezdett ¼ton k²v§njuk folytatni. 
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F¿zin® Ren§cz Zita: 

Az eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§sa. Kneipp-m·dszer az ·vod§ban 

 

 

ElŖsz· 

 

Az Eg®szs®g¿gyi Vil§gszervezet eg®szs®gdefin²ci·ja szerint ĂAz eg®szs®g a teljes testi, lelki ®s 

szoci§lis j·l®t §llapota ®s nem csup§n a betegs®g ®s a nyomor®ks§g hi§nya.ò (Sz®kely, 2008. 

25.) Az eg®szs®gnevel®s fŖ feladatait, tev®kenys®gi ter¿leteit ennek a szellemis®gnek 

megfelelŖen kell meghat§rozni, kiterjeszteni a testi (szomatikus), a lelki (pszich®s) ®s a szoci§lis 

(t§rsadalmi) eg®szs®g v®delm®re. A h§rom komponens egym§st·l el nem v§laszthat·, szoros 

ºsszef¿gg®sben vannak egym§ssal.  

Az eg®szs®ges ®letm·d, az eg®szs®gkult¼ra az §ltal§nos mŤvelts®g r®sze. Kialak²t§s§ban a 

csal§dnak ®s az int®zm®nyes nevelŖrendszernek szorosan egy¿tt kell mŤkºdnie. Fodor J·zsef 

magyar orvos, egyetemi tan§r, nemzetkºzileg elismert higi®nikus, Ăkºzeg®szs®g¿nk elsŖ 

apostolaò m§r a m¼lt sz§zad v®g®n megfogalmazta, hogy az eg®szs®g v®delme nemcsak orvosi, 

hanem pedag·giai ®s sz¿lŖi feladat is (Fodor, id. Kapronczay ®s Vir§gh, 2001). Az eg®szs®ges 

®letm·dra nevel®s nem egy feladat a pedag·gus v§zlatf¿zet®ben, nem egy szem®lyre ®s nem 

egy kºr¿lhat§rolt idŖre korl§tozott tev®kenys®g. Sokkal §tfog·bb, az int®zm®nyrendszer ®s a 

csal§di ®let eg®sz®t kºr¿lºlelŖ teendŖ. 

Tanulm§nyomban az eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§s§val kapcsolatos ter¿leteket, elj§r§sokat, a 

Szombathelyi Weºres S§ndor čvod§ban az eg®szs®gnevel®s ter®n megfogalmazott feladatokat, 

Sebastian Kneipp munk§ss§g§t, valamint az ·vodai gyakorlatban §ltalam alkalmazott 

eg®szs®gmegŖrzŖ Kneipp-m·dszert k²v§nom bemutatni. 

 

 

Eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s az ·vod§ban 

 

A lakoss§got rendszeres felvil§gos²t· tev®kenys®ggel eg®szs®ges ®letm·dra, a betegs®gek 

megelŖz®s®re ®s az eg®szs®g¿gyi c®lkitŤz®sek megval·s²t§s§ban val· tudatos kºzremŤkºd®sre 

kell nevelni. ĉgy az kºzoktat§si int®zm®nyekben is biztos²tani kell a tanul·k eg®szs®ges 

®letm·dra nevel®s®t. ĂAz eg®szs®gfejleszt®s az a folyamat, amely sor§n az egy®n nºveli 

j§rtass§g§t saj§t eg®szs®g®nek jav²t§sa ®rdek®ben, k®pess®get szerez az eg®szs®ges ®letvitel 

fenntart§s§ra ®s a v§ltoz· kºrnyezethez val· alkalmazkod§sra. Az eg®szs®gfejleszt®s a lakoss§g 

eg®szs®ggel kapcsolatos ismereteinek bŖv²t®s®re, az eg®szs®ges magatart§sra, az eg®szs®get 

vesz®lyeztetŖ §rtalmak ®s megbeteged®sek megelŖz®s®re ir§nyul· tev®kenys®g.ò fogalmaz az 

Eg®szs®g¿gyi Tºrv®ny. (1997. ®vi CLIV. tºrv®ny [E¿tv.] 37.Ä (1)  
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Az eg®szs®ges ®letm·d olyan szeml®letm·d, melynek kialak²t§s§hoz a sz¿lŖk ®s a pedag·gusok 

egy¿ttes munk§ja sz¿ks®ges. A nevel®si folyamat sor§n alakul ki a pozit²v be§ll²totts§g¼, 

testileg, lelkileg, szellemileg eg®szs®ges egy®n. Az eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§s§ban nagyon 

fontos szerepe van a szoktat§snak ®s a gyakorl§snak. A csecsemŖgondoz§s sor§n a gyermek a 

folyamat passz²v r®sztvevŖje. Az iskol§st·l m§r elv§r§s, hogy a test§pol§st ºn§ll·an v®gezze. 

A k®t idŖszak kºzºtt az ·vod§s kor fontos §tmenet. A 3-6 ®ves kor a legalkalmasabb arra, hogy 

a gyermek a szem®lyi higi®nia alapk®szs®geit begyakorolja. A rendszeres, kºvetkezetes 

ism®tl®s hat§s§ra a napirendben szereplŖ eg®szs®gv®delmi tennival·k j·val a tev®kenys®g 

l®nyeg®nek meg®rt®se elŖtt m§r dinamikus szok§ss§ v§lnak, a k®sŖbbi tudatos eg®szs®gv®dŖ 

magatart§s alapj§v§ lesznek. 

 

A napirend ®s annak jelentŖs®ge  

A gyermek eg®szs®ges fejlŖd®se szempontj§b·l a helyes napirendnek fontos szerepe van, a 

fejlŖdŖ gyermeki szervezet kif§rad§s§nak elker¿l®se szempontj§b·l is l®nyeges. Amikor a 

k¿lºnf®le tev®kenys®gek meghat§rozott ritmusban kºvetik egym§st, akkor ahhoz a gyermek 

gyorsan ®s kºnnyen alkalmazkodik. A szervezet ig®nyli a rendszeress®get, a tev®kenys®gben 

mutatkoz· ritmust. A rendszertelens®g nem kºnny²ti meg a gyerek ®let®t, de nem helyes a m§sik 

v®glet sem, hiszen a napirend van a gyermek ®rdek®ben, ®s nem ford²tva. EbbŖl sz§rmazik egy 

fontos kºvetelm®ny: a napirend rºgz²tse a gyermek tev®kenys®geinek rendj®t, hozz§vetŖleges 

idŖtartamukat, de t¼lz§saival ne nyomja el a gyereket.    

 

Tisztas§gra nevel®s 

A betegs®gek megelŖz®s®nek egyik felt®tele, de az eg®szs®g¿gyi mŤvelts®g egyik fokm®rŖje is 

a szem®lyi tisztas§g, amely a bŖr, a f¿l, a szem, a fogazat rendszeres, naponk®nti §pol§s§t 

jelenti. A tisztas§g elengedhetetlen kºvetelm®nye, hogy a gyermekben szok§ss§, ig®nny® 

alakuljanak a test§pol§s k¿lºnbºzŖ tev®kenys®gei. Az automatiz§l§shoz a sok gyakorl§s mellett 

t§mogat· magatart§sra van sz¿ks®g a felnŖtt r®sz®rŖl. Az ·voda test§pol§ssal kapcsolatos 

feladatainak gyakorl§sa kºzben fontos a koroszt§lyok szerinti differenci§l§s. A kiscsoportosok 

tºbb, a kºz®psŖsºk kevesebb seg²ts®get ig®nyelnek, a nagycsoportosok ºn§ll·an v®gzik a saj§t 

szem®lyis®g¿kkel kapcsolatos test§pol§si teendŖj¿ket.  

 

¥ltºzkºd®s 

A ruha elsŖsorban a c®lszerŤs®get szolg§lja, mindig az idŖj§r§snak megfelelŖ, meleg vagy 

szellŖs, k®nyelmes, kºnnyen kezelhetŖ, kºnnyen tiszt²that· legyen. A gyerek ruh§zat§t naponta 

cser®lni kell, ha ugyan m§r elŖbb be nem piszk²totta. Szinte minden ·vod§ban rendszeres a 

v§lt·ruha haszn§lata. Ez tºbb szempontb·l is elŖnyºs, a gyermek nem izzad bele az utcai 

ruh§ba, alkalmasabb az udvari j§t®kra, nem baj, ha bepiszkol·dik. Fontos a megfelelŖ l§bbeli 

haszn§lata is. Olyan cipŖt k®rj¿nk v§lt·cipŖnek is, amely tartja a gyerek l§b§t, nem id®z elŖ 

l¼dtalpat, kºnnyen kezelhetŖ.  
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T§pl§lkoz§s 

Az ·vod§skorban rosszul kialak²tott t§pl§lkoz§si szok§sokat ï ak§r az ®telf®l®k elk®sz²t®s®re, 

ak§r a t§pl§lkoz§s ritmus§ra, kºr¿lm®nyeire vonatkoznak ï k®sŖbb, felnŖttkorban neh®z 

megv§ltoztatni. Gyermekkorban kell helyes szoktat§ssal kialak²tani az ®tkez®sek megfelelŖ 

m·dj§t, form§j§t, az ®trend helyes ºssze§ll²t§s§val pedig a sz¿ks®glet ®s az ®tv§gy 

ºsszehangol§s§t megoldani. V§ltozatos, ²zletes ®telekkel meg lehet kedveltetni az egy®bk®nt 

nem sz²vesen fogyasztott ®telek egy r®sz®t is. A fŖzel®keket a gyerekek nagy r®sze nem kedveli, 

fŖk®nt a hagyom§nyos m·don, r§nt§ssal k®sz¿lt ®teleket. Az enyh®n pir²tott, p§rolt, sal§tak®nt 

elk®sz²tett zºlds®gf®l®ket sz²vesebben megeszik. A kºvetkezetesen kereszt¿lvitt ®tkez®si ritmus 

felt®teles reflexeket ®p²t ki, melyek az ®tv§gyat, az em®szt®st, a felsz²v·d§st ®s a felhaszn§l§st 

egyar§nt elŖnyºsen seg²tik, szemben a rendszertelen ®tkez®ssel.  

 

Mozg§s, levegŖz®s 

Az ·vod§s kor¼ gyermeket nem lehet elk®pzelni tart·san nyugalmi §llapotban. Ez a kor a 

motoros aktivit§s sokoldal¼ megnyilv§nul§s§nak korszaka. A gyereknek bensŖbŖl fakad·, 

nagyfok¼ mozg§sig®nye van, de a civiliz§ci· elŖnyei m§r Ŗket is korl§tozz§k ezen ig®nyek 

kiel®g²t®s®ben. Felm®r®sek bizony²tj§k annak negat²v kºvetkezm®nyeit, hogy a gyerekek 

jelentŖs h§nyada az iskol§skor kezdet®re nem terhelhetŖ ®letkor§nak megfelelŖen. čvod§skor 

v®g®re a gyerekek intenz²v, ºsszetett mozg§s v®gz®s®re lenne k®pes a folyamatosan, 

rendszeresen v®gzett mozg§s eredm®nyek®pp. A kisgyermek a legtºbb tapasztalatot az elsŖ t²z 

®vben gyŤjti. Ha a testi k®szs®g-, k®pess®gfejleszt®s ebben az ®letkorban elmarad, a 

k®sŖbbiekben nehezen vagy alacsonyabb szinten p·tolhat·. Az ·vod§nak ez®rt fontos feladata 

a spont§n mozg§sok gyakorl§s§hoz sz¿ks®ges felt®telek megteremt®se. A kºtetlen mozg§sokat 

megfelelŖ eszkºzºk biztos²t§s§val v§ltozatosabb§ tehetj¿k. A 363/2012. (XII. 17.) 

Korm§nyrendelet az čvodai nevel®s orsz§gos alapprogramj§r·l ²gy fogalmaz: ñA spont§n ï a 

j§t®kban, azon bel¿l a szabad j§t®kban ï megjelenŖ mozg§sos tev®kenys®geknek, az 

eg®szs®gfejlesztŖ testmozg§snak az ·vodai nevel®s minden napj§n, az egy®ni sz¿ks®gleteket ®s 

k®pess®geket figyelembe v®ve, minden gyermek sz§m§ra lehetŖs®get kell biztos²tani. 

Tºrekedni kell a gyermekeket legjobban fejlesztŖ, kooperat²v mozg§sos j§t®kok sz®leskºrŤ 

alkalmaz§s§ra, a szabad levegŖ kihaszn§l§s§ra.ò (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet, 1. mell. 

V/4.) A j·l szervezett s®t§k, kir§ndul§sok a mozg§sig®ny kiel®g²t®s®n t¼l egy¿ttes ®lm®nyt is 

jelentenek a csoport sz§m§ra. L®nyeges szempont, hogy az ¼t hossza, a s®t§k, kir§ndul§sok 

idŖtartama igazodj®k a gyerekek ®letkor§hoz. 

 

Pihen®s 

Min®l kisebb a gyermek, eg®szs®ges fejlŖd®s®hez ann§l ink§bb hozz§tartozik a nyugodt, 

pihentetŖ alv§s. Az ·vod§s kor¼ gyermek eg®szs®ges fejlŖd®s®hez naponta §tlagosan 12 ·ra 

alv§s sz¿ks®ges, ebbŖl 2 ·r§t az ·vod§ban alszik. Az alv§s akkor v§lik pihentetŖv®, ha ehhez a 

felt®teleket megteremtj¿k. C®lravezetŖ itt is a megfelelŖ napirend kialak²t§sa, valamint a 

nyugodt l®gkºr, megfelelŖ kºr¿lm®nyek, b¼torok biztos²t§sa. A gyerekek egy r®sz®nek az alv§s 

nem vonz·, de a szervezet¿k ig®nyli az alv§ssal j§r· nyugalmat. Komoly feladatunk van a 
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sz¿lŖk meggyŖz®se ter®n, l§tniuk kell, hogy a gyerek pihen®se az eg®szs®ges fejlŖd®shez 

sz¿ks®ges, ez®rt nem tehetŖ programok f¿ggv®ny®v®. Ahhoz, hogy a testileg, lelkileg 

eg®szs®ges szeml®letm·d kialakuljon, fontosak a kisgyermekkorban lefektetett alapok. Fontos 

a felnŖttek szem®lyes p®ldamutat§sa, csak akkor lehet¿nk hitelesek a gyermek szem®ben, ha 

magunk is betarjuk az eg®szs®ges ®letm·d szab§lyait. ĉgy tudjuk felelŖss®ggel alak²tani a 

fejlŖdŖ gyermeki szem®lyis®get, szeml®letet. 

 

Az eg®szs®ges ·vodai kºrnyezet 

A gyermek nem miniatŤr felnŖtt, hanem minŖs®g®ben is m§s, ®rett szem®lyis®g. A k¿lºnbºzŖ 

kºrnyezeti t®nyezŖkkel szemben elt®rŖek a reakci·i. £letkor§t·l, egy®ni adotts§g§t·l, eg®szs®gi 

§llapot§t·l f¿ggŖen a kºrnyezeti hat§sokra m§s-m§s m·don reag§l. A fejlŖd®s ¿teme sem 

egyenletes. Az eg®szs®ges fejlŖd®st meghat§roz· belsŖ t®nyezŖk mellett a k¿lsŖ hat§sokat is 

figyelembe kell venni. A kºrnyezet fogalm§t komplex m·don kell ®rtelmezn¿nk. Az ·voda 

nemcsak fizik§lis vagy biol·giai kºrnyezetet jelent, hanem pszichoszomatikus ®s szoci§lis 

t®nyezŖk ºsszess®g®t. A gyermek nem maga alak²tja ki kºrnyezet®t, azt a felnŖttek hozz§k l®tre. 

Nagyon fontos ez®rt ®s nagy jelentŖs®ggel b²r a sz¿lŖk, nevelŖk kºrnyezetalak²t· tev®kenys®ge. 

A gyerekek a nap nagy r®sz®t az ·vod§ban tºltik. Olyan eg®szs®ges kºrnyezeti felt®teleket kell 

megteremteni, amely a fejlŖd®s¿ket pozit²v ir§nyba befoly§solja. Szigor¼ szab§lyok hat§rozz§k 

meg az ·voda ®p¿let®nek, a foglalkoztat· termeknek, ºltºzŖknek, mosd·knak, kiszolg§l· 

helyis®geknek a m®ret®t, kºtelezŖ felszerelts®g®t, b¼torzat§t, megvil§g²t§s§t, hŖm®rs®klet®t. A 

berendez®si t§rgyaknak kºnnyen tiszt²that·knak kell lenni¿k, hiszen tºbben haszn§lj§k Ŗket. A 

b¼torzatnak illeszkednie kell a gyermekek testm®ret®hez, vegyes korcsoport¼ ·vodai csoportok 

eset®n erre k¿lºn figyelni kell. A gyerekek §ltal haszn§lt eszkºzºk eset®ben, a vizu§lis nevel®s, 

a bark§csol§s sor§n haszn§lt eszkºzºkn®l is figyelembe kell venni az ®letkori ®s az egy®ni 

fejletts®g szempontj§b·l ad·d· k¿lºnbºzŖs®geket.    

 

A kºrnyezetv®delem ®s a szem®lyi higi®n® kapcsolata  

Azt kell el®rn¿nk az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s ter®n, hogy a gyermekekn®l a tisztas§g 

ig®nye ne csak a saj§t szem®ly¿kkel kapcsolatos dolgokra terjedjen ki, hanem a kºzvetlen 

kºrnyezet¿k tisztas§g§val kapcsolatban is. A kºrnyezet ®s az ember kºzºtt szoros kºlcsºnhat§s 

van, a gyerek b§rmilyen tev®kenys®ge sor§n szennyezheti a kºrnyezet®t, de a piszkos kºrnyezet 

negat²v m·don visszahat r§. A betegs®gek terjed®s®nek egyik ¼tja a szennyezett kºrnyezet. A 

megfelelŖ egyens¼ly megtart§sa miatt is fontos, hogy tiszt§n tartsuk magunkat ®s 

kºrnyezet¿nket.  
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A Szombathelyi Weºres S§ndor čvoda eg®szs®gnevel®si feladatai 

 

čvodai ®let¿nk kiemelt nevel®si ter¿lete, programunk alapkºve a k¿lsŖ vil§g tev®keny 

megismer®se. A term®szet ºntev®keny megismer®s®t, felfedeztet®s®t, a kºrnyezethez val· 

pozit²v szeml®letm·d kialak²t§s§t tartjuk fontosnak. Sokat tart·zkodunk a gyerekekkel a szabad 

levegŖn, term®szeti kºrnyezetben szervez¿nk ismeretszerz®si lehetŖs®geket folyamatosan, az 

eg®sz nevel®si ®vben, majd erre alapozva id®zz¿k fel az ismereteket a csoportszob§ban.  

Pedag·giai programunkban az eg®szs®ges ®letm·d alak²t§s§n§l k¿lºn fejezetben fogalmaztuk 

meg pedag·giai tev®kenys®geinket. 

Fontosnak tartjuk, hogy  

Á ·vod§nk felt®telrendszer®vel, szok§srendj®vel, nevel®si hat§saival seg²ts¿k a 

gyermekeket abban, hogy egy®ni fejletts®g¿knek megfelelŖen k®pess® v§ljanak a 

kºrnyezethez val· optim§lis alkalmazkod§sra,  

Á megalapozzuk a gyermekek kºrnyezettudatos viselked®s®t, az adekv§t ®s rendszeres 

®letritmus, a megfelelŖ napirend kialak²t§s§t a gyermekek sz§m§ra,  

Á ®vszakt·l ®s idŖj§r§st·l f¿ggetlen¿l a lehetŖ leghosszabb idŖt tºlts¿k a szabadban,  

Á megfelelŖ ®letvitelt alak²tsunk ki az ®letritmus, az ®tkez®s, a test§pol§s, az ºltºzkºd®s, 

a mozg§s, a betegs®gmegelŖz®s ®s a pihen®s megszervez®s®vel, az ehhez kapcsol·d· 

gyermeki tev®kenys®gekkel ®s az ezen alapul· szok§sokkal,  

Á ezen §ltal§nos elvek mellett mindenkor figyelembe vegy¿k a gyermekek egy®ni 

saj§toss§gait. 

 

A korszerŤ eg®szs®gfejleszt®s elvei  

čvod§nk tev®kenys®grendszere ®s t§rgyi kºrnyezete lehetŖv® teszik a gyermekek eg®szs®ges 

®letm·dra nevel®s®t ®s kºrnyezettudatos magatart§suk megalapoz§s§t, az eg®szs®ges ®letvitel 

ig®ny®nek kialak²t§s§t. Gyermekeink nevel®s®ben kiemelt figyelmet kapnak a saj§t 

eg®szs®g¿khºz ®s a term®szeti kºrnyezethez val· viszonyt erŖs²tŖ ter¿letek, valamint a 

k¿lºnbºzŖ szoci§lis, kultur§lis esetlegesen nyelvi h§tr§nyok ellens¼lyoz§s§ra ir§nyul· 

tºrekv®sek. Az eg®szs®gv®dŖ, eg®szs®gfejlesztŖ nevel®s funkci·j§t minden gyermekkel 

kapcsolatosan egyedinek tekintj¿k. Eg®szs®gnevel®s¿nk sor§n hangs¼lyos a testi eg®szs®g 

(gondoz§s, edz®s, mozg§sfejleszt®s), a lelki eg®szs®g (®rtelmi fejleszt®s, ®rzelmi biztons§g 

ny¼jt§sa, k®pess®gfejleszt®s) ®s a szoci§lis kapcsolatok harm·ni§ja (kºzºss®gi ®let seg²t®se). 

 

C®ljaink az eg®szs®gnevel®s ter®n 

Á az eg®szs®ges ®letm·d, rekre§ci· (®letm·dkult¼ra) megalapoz§sa, 

Á mozg§sos (speci§lis, sokmozg§sos) tev®kenys®gek megismertet®se, megszerettet®se, 

Á pozit²v szem®lyis®gjegyek kialak²t§sa, szok§s- ®s normarendszer megalapoz§sa, az 

®rzelmi, erkºlcsi, kºzºss®gi nevel®s hat®konys§g§nak nºvel®se, 

Á term®szet- ®s kºrnyezetv®delem, kºrnyezettudatos magatart§s kialak²t§sa, 
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Á a k¿lºnbºzŖs®g toler§l§sa, elfogadtat§sa, inkluz²v pedag·giai szeml®let erŖs²t®se, 

Á a saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekek alkalmazkod· k®pess®g®nek, ºn§ll·s§g§nak, 

egy¿ttmŤkºd®si k®pess®g®nek fejleszt®se, integr§lt nevel®se. 

 

Feladataink az eg®szs®gnevel®s ter®n 

Á az eg®szs®ges ®letm·d korszerŤ ®rtelmez®s®vel a gyermekek testi, lelki, ®rtelmi 

k®pess®geinek fejleszt®se, 

Á a fejleszt®shez eszt®tikus, rendezett, balesetmentes ®s c®lir§nyos kºrnyezet kialak²t§sa, 

amely a gyermek sz§m§ra impulzusokat ad a tev®kenyked®sre, 

Á a ment§lis ®s pszich®s fejleszt®s ®rdek®ben az ®rzelmi biztons§g megteremt®se, 

Á a gyermekek ®rdeklŖd®s®re, aktiviz§l§s§ra, egy®ni saj§toss§gaira, fejlŖd®si ¿tem®re 

®p¿lŖ ismeretny¼jt§s, k®szs®g- ®s k®pess®gfejleszt®s, attitŤdalak²t§s, 

Á a kºrnyezeti ®s mŤv®szeti ®rt®kek, sz®ps®gek felfedeztet®se, §pol§sa, 

Á az ·voda-iskola kºzºtti §tmenet kºnny²t®se. 

Az eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§s§ra mindig nagy hangs¼lyt fektett¿nk, hisz fontosnak 

tartottuk, hogy ·vod§saink eg®szs®gesek maradjanak. A Kneipp-m·dszerrel val· 

megismerked®s¿nk ut§n m®g tudatosabban ®p²tett¿k be csoportunk ®let®be azokat az elemeket, 

melyek az edzetts®g nºvel®s®t, a betegs®gek megelŖz®s®t szolg§lj§k. 

 

 

Sebastian Kneipp munk§ss§ga 

 

Sebastian Kneipp n®met katolikus lelk®sz 1821-ben sz¿letett a n®metorsz§gi Ottobeurenben. 

Hivat§s§t term®szetgy·gy§szati tev®kenys®ggel eg®sz²tette ki. A gimn§ziumi ®vek alatt 

megbetegedett ®s kider¿lt, hogy tuberkul·zisban szenved. S¼lyos betegs®ge ellen®re 

le®retts®gizett majd egy orvos §ltal ²rt kºnyvben a v²zkezel®sek hat®konys§g§t kezdte 

tanulm§nyozni ®s kipr·b§lni saj§t mag§n. Rendszeresen, heti 2-3 alkalommal nyakig elmer¿lt 

a j®ghideg Dun§ban ®s meglepŖdve tapasztalta ennek j·t®kony hat§sait. Ezen alapszik a 

Kneipp-f®le hidroter§pia, ami a felhev¿lt test rºvid lehŤt®s®t majd azonnali felmeleg²t®s®t 

jelenti. A kezel®s r®szei tºbbek kºzºtt a hideg-meleg borogat§sok, a v§lt·f¿rdŖk ®s a hideg 

v²zben g§zol§s. 

A lelk®sz seg²tette a betegeket, a r§szorul·kat vagy azokat, akiket az orvosok m§r nem tudtak 

meggy·gy²tani, emiatt a gy·gyszer®szek ®s a gy·gy²t·k kºr®ben ellenszenvet v§ltott ki. Az 

§ltala alkalmazott m·dszer az alapja napjaink egyik legn®pszerŤbb eg®szs®gmegŖrzŖ 

m·dszer®nek, a wellnessnek. A papi hivat§sa mellett m·dszer®nek §lland· fejleszt®s®t ®s 

finom²t§s§t is v®gezte. £lete sor§n ºt kºnyvet adott ki, amelyekben a gy·gy²t§si m·dszereirŖl 

²rt. A mŤvek hat§s§ra gy·gyulni v§gy·k tºmege kezdett v§ndorolni a lelk®szhez 

(Magyarorsz§gi Kneipp Szºvets®g, 2020).  
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Ćm nem csak f¿rdŖk¼r§kkal, de gy·gynºv®nyekkel is gy·gy²tott. M§ig fennmaradtak receptjei, 

melyek alapj§n te§kat, ®lelmiszereket, kr®meket, kozmetikumokat k®sz²tenek. Kneipp az 

eg®szs®ges ®tkez®st is propag§lta p§cienseinek, a term®szetes alapanyagokat r®szes²tette 

elŖnyben, a teljes kiŖrl®sŤ kenyeret, tejterm®keket, vitaminokat. Mindezeken t¼l tiszt§n l§tta, 

hogy az eg®szs®gmegŖrz®shez elengedhetetlen a mozg§s is. Az ¼sz§s ®s a gimnasztika mellett 

a prŤd XIX. sz§zadban sok§ig erkºlcstelennek b®lyegzett, §m a sz§zadv®gre m§r rendk²v¿l 

divatoss§ v§lt ker®kp§roz§st aj§nlotta. Đgy tartotta, hogy a mozg§s nem csak testi, de szellemi 

teljes²tŖk®pess®g¿nket is jav²tja, lelki b®k®nket is megteremti. 

Kneipp ¼gy v®lte, az ember test®t ®s lelk®t egys®g®ben lehet csak gy·gy²tani. Felismerte 

ugyanis, hogy csak akkor ®r el tart·s eredm®nyt a p§ciensein®l, ha lelki eg®szs®g¿ket is seg²t 

vissza§ll²tani. A tiszteletes szerint ki kell alak²tani egy olyan akt²v, kiegyens¼lyozott, 

eg®szs®ges biol·giai ritmust, amely j· kºz®rzetet, ®letvid§m h®tkºznapokat biztos²t sz§munkra. 

Ahol a pihen®snek, a kikapcsol·d§snak, olykor a rºvid semmittev®snek is megvan a maga 

helye, hogy pszich®nk tºr®keny egyens¼lya fennmaradjon. 

Kneipp m·dszer®nek egyik legfontosabb ®s b§rki sz§m§ra kºnnyen megval·s²that· r®sze a 

hidroter§pia. A hidroter§pia alapja az a meggyŖzŖd®s, hogy a v²z az ®let esszenci§ja, hiszen 

mag§t az emberi testet is nagyobbr®szt v²z alkotja ®s legtºbb t§pl§l®kunkban is j·csk§n van v²z. 

K¿lºnf®le megjelen®si form§iban (v²z, j®g, gŖz, p§ra) alkalmas a relax§ci· elŖseg²t®s®re, a 

v®rkering®s ®l®nk²t®s®re, a m®reganyagok elt§vol²t§s§ra ®s m®g sorolhatn§nk tov§bb. Hat§s 

szempontj§b·l legfontosabb a v²z hŖm®rs®klete, ezt ismerte fel Sebastian Kneipp. Forr· ®s 

hideg vizes f¿rdŖket, gŖzf¿rdŖket, meleg ®s hideg vizes borogat§sokat, zuhanyoz§st, l§bf¿rdŖt 

javasolt betegeinek. Az §ltala kidolgozott hidroter§pi§t mindig sok mozg§s ®s di®ta k²s®rte. 

Nagyon sok §ltala n®pszerŤs²tett kezel®s m§ra a wellness ®s a term®szetgy·gy§szat r®sze lett. 

(Magyarorsz§gi Kneipp Szºvets®g, 2020). 

 

Hideg ®s meleg vizes inger 

Kneipp szerint a betegs®gek j· r®sze a v®r ®s a szºvetnedvek rossz ºsszet®tel®re, azok helytelen 

eloszl§s§ra ®s a testi, lelki ®s szellemi erŖk kimer¿lts®g®re vezethetŖ vissza. R§jºtt arra, hogy 

az ember bŖr®n kereszt¿l nagyon v§ltozatos ingereket lehet kiv§ltani azzal, ha elt®rŖ hŖfok¼ 

vizekkel ®rintkezik. Ma m§r tudjuk, hogy a Kneipp-f¿rdŖk¼ra hat§soss§ga abban keresendŖ, 

hogy a hideg v²z hat§s§ra a bŖr alatti erek ºsszeh¼z·dnak ®s meleget vonnak el az emberi 

szervezettŖl, m²g a meleg v²z kºvetkezt®ben ez elŖbbi folyamat megfordul, vagyis az erek 

kit§gulnak, ®s kellemes meleg ®rz®s j§rja §t az eg®sz testet. A v§ltott hŖm®rs®kletŤ f¿rdŖ vagy 

egy®b vizes inger stimul§lja az idegrendszert, ²gy elŖseg²ti, felgyors²tja a szervezet mŤkºd®si 

folyamatait. 

A k¼ra pozit²van hat az idegrendszer¿nkre, mert a legtºbb idegv®gzŖd®s a bŖrsejtekben 

tal§lhat·. Mindemellett j·t®kony ereje megfigyelhetŖ m®g abban, hogy jav²tja a sz²vmŤkºd®st 

®s a v®rkering®st, serkenti az anyagcser®t ®s a mirigytev®kenys®get, erŖs²ti az immunrendszert, 

kitiszt²tja a bŖrt ®s megnyugtatja a lelket. Egy-egy kezel®s sor§n gyakran csak egyes testr®szek 

ker¿lnek kapcsolatba a v²zzel, az inger v®gigfut az eg®sz ®rp§ly§n ®s idegrendszeren, ez®rt az 

eg®sz szervezetre kifejti hat§s§t. Ahhoz, hogy a k¼ra kellŖen hat§sos legyen, javasolt legal§bb 
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4-6 h®ten §t rendszeresen, mindennap alkalmazni. A Kneipp-k¼r§nak tºbbf®le form§j§t is 

elŖszeretettel alkalmazz§k. Sok helyen kipr·b§lhatjuk borogat§s, lemos§s, zuhanyz§s, pakol§s, 

gŖzºl®s ®s f¿rdŖ form§j§ban is, azonban l®teznek olyan verzi·i, amelyek jobban elterjedtek a 

wellness szolg§ltat§sok vil§g§ban. Ilyenek a Kneipp-tapos·, az ¿lŖ Kneipp-l§bf¿rdŖ ®s a 

kºrfolyos·s Kneipp-f¿rdŖ. (Magyarorsz§gi Kneipp Szºvets®g, 2020). 

 

A Kneipp m·dszer l®nyege rºviden 

Sebastian Kneipp n®met pl®b§nos az elsŖk kºzºtt volt, aki alkalmazta a vizet ter§pi§s c®lokra, 

a beteg szervezet gy·gy²t§s§ra, erŖs²t®s®re, illetve a betegs®gek megelŖz®s®re. Kneipp 

meg§llap²t§sai szerint a megfelelŖ helyen, idŖben ®s m·don alkalmazott v²zk¼ra ï kieg®sz²tve 

a megfelelŖ mozg§ssal, di®t§val, pihen®ssel ®s gy·gynºv®nyekkel ï alkalmas lehet a 

gy·gy²t§sra ®s az immunerŖs²t®sre. A Kneipp-v²zgy·gy§szat l®nyege, hogy az ember ®s a 

kºrnyezete kºzºtt felborult egyens¼ly helyre§ll²t§sa bizonyos ingerkezel®sekkel tºrt®njen. Ezek 

a f®ny, a nap, a levegŖ, a kl²ma, a hideg-meleg ingerek, a pihen®s, a mozg§s ®s a hidroter§pi§s 

beavatkoz§sok. (Magyarorsz§gi Kneipp Szºvets®g, 2020). 

 

A Kneipp-m·dszer alappill®rei 

1. Eg®szs®ges t§pl§lkoz§s: k¿lºnºsen hangs¼lyosak a zºlds®gf®l®k, a gy¿mºlcsºk ®s a 

tejterm®kek. A teljes ®rt®kŤ ®lelem nagyon fontos az ®trendben.  

2. Mozg§s (eg®szs®ges testmozg§s, massz§zs): amely ®szszerŤ ®s rendszeres testmozg§son 

alapul. A c®l nem a kimagasl· teljes²tm®ny, hanem a terhel®s ®s a tehermentes²t®s 

rendszeres ®s eg®szs®gjav²t· kever®ke. 

3. V²z (hidroter§pia): amely k¿lºnbºzŖ hŖfok¼ v²z alkalmaz§s§val v§ltakoz· hŖm®rs®kleti 

ingereknek teszi ki a testet, ®s ezzel vegetat²v reakci·t v§lt ki. 

4. Gy·gynºv®nyek (fitoter§pia): szel²d gy·gynºv®nyekkel, amelyek ugyan lassabban hatnak, 

de j·val kevesebb mell®khat§st fejtenek ki. 

5. Test-l®lek-szellem harm·ni§ja (rendter§pia): amely azt tan²tja, hogyan ®lhet az ember 

ºsszhangban ºnmag§val, mik®nt tal§lhatja meg a saj§t testi-lelki ritmus§t. 
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A Kneipp-m·dszer elemei az ·vodai gyakorlatban 

 

Csoportunkban az eg®szs®gŖrzŖ Kneipp-programot 2017-ben vezett¿k be. A programmal 

tov§bbk®pz®s sor§n ismerkedt¿nk meg. Đgy gondoltuk, hogy azokhoz az elvekhez, ®rt®kekhez, 

®s gyakorlathoz, amit ·vod§nk k®pvisel, ez a term®szetes eg®szs®gv®dŖ m·dszer j·l illeszkedik.  

A program indul§sakor felvett¿k a kapcsolatot a Magyar Kneipp Szºvets®g elnºk®vel, dr. Garda 

K§roly gyermekorvossal, aki t§mogatta a kezdem®nyez®st. Az ®vek sor§n nagyon j· 

munkakapcsolat alakult ki az ·voda ®s a doktor ¼r kºzºtt. A program indul§sakor Garda K§roly 

az ·vod§ba j§r· valamennyi gyermek sz¿leit elŖad§s sor§n ®rz®keny²tette a Kneipp-m·dszer 

ir§nt. A kºvetkezŖ l®p®sk®nt a programot felv§llal· csoportban sz¿lŖi ®rtekezlet keret®ben adott 

t§j®koztat§st, v§laszolt a felmer¿lŖ k®rd®sekre. A Kneipp-m·dszern®l fontos a rendszeress®g, 

otthon is be kell ®p²teni az ·vod§ban alkalmazott tev®kenys®geket, vizes kezel®seket. A 

gyerekek a sz¿leikkel egy¿tt az ·voda szervez®s®ben ®s ·vodai helysz²nen orvosi vizsg§laton 

vettek r®szt, majd nyilatkoztak arr·l, hogy t§mogatj§k a program megval·s²t§s§t. 

A program h§rom eleme, az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s, a mozg§s ®s a rendter§pia m§r eddig is 

jelen volt ·vod§nkban. A gy·gynºv®nyekkel val· ismerked®s sem volt ismeretlen ·vod§saink 

sz§m§ra, most hangs¼lyosabban szerepelt az ·vodai gyakorlatban. A vizes kezel®sek az 

¼jdons§g erej®vel hatottak. Az elsŖ ®vben Garda doktor havonta megjelent a csoportban 

feles®g®vel, az eg®szs®g¿gyben j§rtas Anik· n®nivel egy¿tt ®s kºzºsen mutatt§k meg az adott 

h·napban alkalmazott vizes kezel®st. A gyerekekkel hetente, a mozg§s ut§n v®gezt¿k a 

kezel®seket. A sz¿lŖknek Garda doktor §ltal§nos t§j®koztat·t k¿ldºtt, mi, ·v·nŖk pedig k®r®sre 

bemutattuk a kezel®st. ¥ssze§ll²tottam egy ®ves tervet, amit havi lebont§sban, a fokozatoss§g 

elv®t maxim§lisan figyelembe v®ve k¿ldtem a sz¿lŖknek. A gyerekeknek a vizes kezel®sek 

nagyon tetszettek, a mozg§s lez§r§sak®nt be®p¿ltek a mindennapjaikba. A legfontosabb 

eredm®ny az volt, hogy kevesebbet hi§nyoztak, eg®szs®gesebbek lettek. 

2019 j¼nius§ban a Nemzetkºzi Kneipp Szºvets®g Szombathelyen tartotta konferenci§j§t. Erre 

·vod§nk is megh²v§st kapott. A gyerekekkel a vizes kezel®seket a gyakorlatban mutattuk be a 

nemzetkºzi kºzºns®g elŖtt. A Kneipp-m·dszerrel kapcsolatos eredm®nyeinket, 

tapasztalatainkat is megosztottuk a konferencia r®sztvevŖivel, Kondics Judit ·vodavezetŖ 

elŖad§s form§j§ban, valamint j·magam elŖad§s ®s kerekasztal-besz®lget®s keret®ben.  

A Kneipp-programot folytatjuk az eg®szs®ges ®letm·d elemek®nt, az ¼j sz¿lŖket fokozatosan 

bevonjuk a m·dszer alkalmaz§s§ba.  
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1. alappill®r: Eg®szs®ges t§pl§lkoz§s 

 

A helyes t§pl§lkoz§si szok§sok ·vod§skorban alakulnak ki, ez®rt az ®telek minŖs®g®re, 

v§ltozatoss§g§ra, ºsszet®tel®re nagy hangs¼lyt kell fektetni. A gyermekek tºbbs®ge naponta 

h§romszor ®tkezik az ·vod§ban, ez a napi sz¿ks®glet 60-70%-§t fedezi. Az ·vod§sok 

t§pl§lkoz§s§ban szem elŖtt kell tartani, hogy az ®tel v§ltozatos, ²zletes ®s megfelelŖ mennyis®gŤ 

legyen. Az ·vodai kºz®tkeztet®sben dietetikus szakemberek §ltal ºssze§ll²tott ®telek ker¿lnek 

a gyerekek el®. A gyermekek fejlŖdŖ szervezete megfelelŖ mennyis®gben ®s form§ban kapja a 

k¿lºnbºzŖ t§panyagokat, feh®rj®t, zs²rt, sz®nhidr§tot, vitaminokat. Az ·vod§sok t§pl§l®ka 

vegyesen tartalmazza mindazokat az §llati ®s nºv®nyi eredetŤ feh®rj®ket, zs²rokat, 

sz®nhidr§tokat, §sv§nyi anyagokat ®s vitaminokat, melyek a nºveked®shez, a sok mozg§shoz 

sz¿ks®ges energi§hoz, a k¿lºnbºzŖ szervek zavartalan ®s optim§lis mŤkºd®s®hez k²v§natosak. 

Fontos, hogy szinte minden t§pl§l®kban minden alkot·r®sz helyes ar§nyban ®s mindig 

meg¼jul·, v§ltozatos ºssze§ll²t§sban jelenjen meg. A felnŖttek ®s a gyerekek is hajlamosak arra, 

hogy egyoldal¼an ®tkezzenek, gyakran 2-3 kedvenc ®tel¿ket, kedvenc alapanyagukat 

fogyasztj§k. A gyerekek meg sem akarj§k k·stolni az ¼j ²zeket, mereven elz§rk·znak elŖl¿k, 

ez®rt fontos a l§tv§ny, az ®telf®les®gek vonz·v§ t®tele. Nem szabad, hogy az egyoldal¼ 

t§pl§lkoz§ssal felboruljon a szervezet vitamin- ®s §sv§nyianyag-egyens¼lya. 

N®h§ny alapelv, melyet a kisgyermekek ®tkeztet®s®n®l figyelembe kell venni: 

Á rendszeresen, azonos idŖpontokban, naponta n®gyszer, ºtszºr egyen, 

Á min®l tºbb fŖzel®k szerepeljen a men¿ben, 

Á gy¿mºlcsºt tºbbszºr adjunk fŖ®tkez®sek kºzºtt, kieg®sz²tŖ t§pl§l®kk®nt eb®d ut§n, 

Á ®dess®g ritk§n szerepeljen, akkor is csak fŖ®tkez®s ut§n, ne helyette, 

Á ®tkez®s kºzben is fontos a nyugodt, derŤs l®gkºr. 

A vitaminok, nyomelemek, §sv§nyi anyagok szervezet¿nk gy¼jt·szikr§i, k¿lºnbºzŖ m·don, de 

minden ®letfunkci·ban r®szt vesznek. Szab§lyozz§k az anyagcser®t, a s·- ®s v²zh§ztart§st, az 

idegek ®s izmok anyagcser®j®t. Gondoskodnak a t§pl§l®k energi§v§ alak²t§s§r·l ®s a sejtek 

t§pl§l§s§r·l. Ezeket a l®tfontoss§g¼ t§panyagokat a szervezet nem tudja maga elŖ§ll²tani. R®gi 

magyar mond§s: ĂNapi egy alma az orvost t§vol tartja.ò A gy¿mºlcs fontos v®dŖt§pl§l®kunk. 

Teljes t§p®rt®ket akkor jelent, ha h®j§val egy¿tt fogyasztjuk. Csoportunkban gy¿mºlcsnapokat 

iktattunk be heti rendszeress®ggel. A gy¿mºlcsºket a gyerekekkel egy¿tt dolgozzuk fel. 

Alapos, foly· v²z alatt tºrt®nŖ megmos§s ut§n h§moz§s n®lk¿l, a nagyobb gyerekeink szeletelik, 

v§gj§k fel a gy¿mºlcsºket. K®sz²t¿nk komp·tot, k²n§l· t§lakat. Tºreksz¿nk arra, hogy ne csak 

sok gy¿mºlcsºt fogyasszanak a gyerekek, de a fajt§kat is v§ltoztassuk, hiszen minden 

gy¿mºlcsben, zºlds®gben m§s-m§s mennyis®gben vannak jelen a t§panyagok ®s a 

hat·anyagok. Sz¿retelt¿nk ·vod§nk kertj®ben alm§t, s§rgar®p§t, szŖlŖt, melyeket a csoportban 

feldolgoztunk, gy¿mºlcssal§t§t, mustot k®sz²tett¿nk belŖl¿k. T®len tºbbszºr facsartunk 

vitamind¼s narancslevet. A friss gy¿mºlcsºk mellett megismertett¿k a gyerekeket a 

gy¿mºlcsºk egy®b felhaszn§l§si lehetŖs®geivel is. A csoportszob§ban tal§lhat· s¿tŖben tºkºt 

s¿tºtt¿nk. Aszaltunk alm§t, ban§nt, kºrt®t, ezek seg²ts®g®vel, eg®szs®ges ropogtatni val·kkal 

v§ltottuk ki a chipseket.   
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A gyermekek ®tkeztet®s®n®l fontos krit®rium m®g a helyes t§pl§lkoz§si ritmus kialak²t§sa. 

Ennek alapja az a t®ny, hogy a szervezet folyamatosan ig®nyli az ®letmŤkºd®shez sz¿ks®ges 

t§panyagokat. A mindennapi tev®kenys®g ¼gy k²v§nja, hogy d®lelŖtt ®s eb®dkor tºbb, este 

kevesebb t§pl§l®kot fogyasszunk. A helyes t§pl§lkoz§si ritmus fogalm§hoz szorosan 

hozz§tartozik az egyes ®tkez®sek komplett§l§sa. Ez azt jelenti, hogy minden ®tkez®s 

tartalmazzon teljes ®rt®kŤ feh®rj®t, az egyenletes vitamin- ®s §sv§nyianyag-ell§t§s ®rdek®ben 

pedig hasznos, ha valamilyen form§ban minden ®tkez®skor van valamilyen zºlds®g vagy 

gy¿mºlcs. čvod§nkban, csoportunkban erre fokozottan figyel¿nk a gyermekek ®tkez®s®n®l. 

Eg®szs®ges t§pl§lkoz§si szok§sok ir§ny§ba terelgetj¿k ·vod§sainkat. Kir§ndul§sok alkalm§val 

a sz¿lŖkkel egyeztet¿nk a h§tizs§kba ker¿lŖ ennival·r·l. R§gcs§lni val·k®nt szeletelt 

s§rgar®p§t, m¿zliszeletet tesznek a gyerekeknek, a kulacsokba cukros ¿d²tŖk helyett v²z ker¿l.  

Csoportunkban a gyerekek mindennap otthonr·l kulacsban hozz§k a vizet, ha napkºzben 

b§rmikor megszomjaznak, azt fogyasztj§k. T®li idŖszakban alkalmank®nt te§t k®sz²tenek a 

sz¿lŖk. Az ®tkez®s az ·vod§ban nyugodt kºr¿lm®nyek kºzºtt zajlik. A csoportban kºzºsen 

elk®sz²tett k²n§l· t§lakat a gy¿mºlcsnapokon az elk®sz²t®s ut§n is k·stolj§k, illetve a nagyok 

viszik az asztalokhoz eb®d ut§n. Amikor j· idŖben a tev®kenys®gek nagyobb r®sze az udvaron 

zajlik, ott is van lehetŖs®g¿k a gyerekeknek gy¿mºlcsºk fogyaszt§s§ra. A helyes ®tkez®si 

szok§sok kialak²t§s§n§l is l®nyeges, hogy a pedag·gusok ®s a sz¿lŖk egys®ges ig®ny- ®s 

kºvetelm®nyszintet §ll²tsanak a gyerekek el®. Amit az ·vod§ban be kell tartani, arr·l otthon 

sem szabad elfeledkezni. ĉgy tudjuk kºzºs munk§nk eredm®nyek®ppen el®rni, hogy ·vod§saink 

eg®szs®gesen t§pl§lkozzanak. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. k®p: Aszalt gy¿mºlcsºk k®sz²t®se (saj§t fot·) 
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2. alappill®r: Mozg§s 

 

Az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®snek a mozg§s nagyon fontos ter¿lete. MegfelelŖ terhel®s 

mellett ellen§ll·bb§, erŖsebb® v§lik a szervezet. Nehezebben betegszik meg az a gyerek, aki a 

tev®kenys®gek kºz¿l a mozg§st r®szes²ti elŖnyben. A sportol§s nemcsak a testnek tesz j·t, 

belŖle a l®lek is profit§l. A rossz kond²ci· a kºz®rzetet is negat²van befoly§solja. Eg®sz 

®let¿nkre igaz, hogy az eg®szs®ges m®rt®kŤ mozg§s nem c®l, hanem eszkºz a fizikai ®s szellemi 

terhek jobb elvisel®s®re ®s a teljes ®rt®kŤ eg®szs®g el®r®s®re. čvod§skorban, de a k®sŖbbiekben 

is fontos, hogy a t§rsakkal egy¿tt v®gzett j§t®kos sport eg®szs®ges, ugyanakkor sz·rakoztat· ®s 

rengeteg ®lm®nyhez juttatja a gyerekeket. K¿lºn kell hangs¼lyozni a szabad levegŖn v®gzett 

mozg§s fontoss§g§t. A gyerekek tºbbs®ge bensŖbŖl fakad·, term®szetes ºsztºn¿ktŖl vez®relve 

el tudj§k dºnteni, hogy mennyi mozg§sra van sz¿ks®g¿k. Az ºrºkmozg· gyerek szerint jobb 

futni, mint j§rni, jobb j§rni, mint §llni, jobb §llni, mint ¿lni, jobb ¿lni, mint fek¿dni. A gyerekek 

hihetetlen aktivit§sa norm§lis fejlŖd®si jelens®g. 

A sz¿lŖkkel val· egy¿ttmŤkºd®s ezen a t®ren is nagyon fontos. A civiliz§ci·s §rtalmak, a 

rohan§s ·vod§saink sz¿lein®l is megfigyelhetŖ. A legtºbb gyereket aut·val hozz§k reggel, 

elŖfordult olyan is, hogy a gyereket azt§n a csoportszob§ig ºlben hozt§k. A sz¿lŖkkel val· 

szem®lyes besz®lget®s ut§n ez azt§n megszŤnt, bel§tt§k, hogy ezzel a cselekedettel §rtanak ®s 

nem haszn§lnak gyermek¿knek. Ma m§r ºrºmmel tapasztaljuk, hogy egyre tºbben kºzlekednek 

az ·vod§ba ker®kp§rral, a t§r·l·ban egym§s mellett sorakoznak a gyermekbiciklik, fut·biciklik. 

A sz¿lŖk is meg®rtett®k a mozg§s hatalmas eg®szs®gszerzŖ ®s -megŖrzŖ szerep®t. 

čvod§nkban c®lk®nt fogalmaztuk meg a gyermekek mozg§sig®ny®nek kiel®g²t®s®t a 

term®szetes kºrnyezet k²n§lta lehetŖs®gek ®s ir§ny²tott mozg§sos j§t®kok alkalmaz§s§val, 

valamint a gyermekek mozg§skult¼r§j§nak, testi k®pess®geinek fejleszt®s®t, eg®szs®g®nek 

v®delm®t. A rendszeres eg®szs®gfejlesztŖ testmozg§s, a gyermekek egy®ni fejletts®gi szintj®hez 

igazod· mozg§sos j§t®kok ®s feladatok a pszichomotoros k®szs®gek ®s k®pess®gek 

kialak²t§s§nak, form§l§s§nak ®s fejleszt®s®nek is fontos eszkºzei. A mozg§sos j§t®kok, 

tev®kenys®gek, feladatok rendszeres alkalmaz§sa kedvezŖen hatnak a kondicion§lis k®pess®gek 

kºz¿l k¿lºnºsen az erŖ ®s az §ll·k®pess®g fejlŖd®s®re, amelyek befoly§solj§k a gyermeki 

szervezet teherb²r· k®pess®g®t, eg®szs®ges fejlŖd®s®t. A gyerekeket ·vodai keretek kºzºtt 

sokf®le mozg§sform§val, sporttal megismertett¿k. Rendszeresen vitt¿k a gyerekeket ¼szni, 

t®len korcsoly§zni. A Bozsik ovifoci programba bekapcsol·dva ·vodai udvarunkon mŤf¿ves 

p§lya ®p¿lt, melyet labdaj§t®kokra haszn§lnak ·vod§saink. Zsin·rlabda-bajnoks§gokon, 

fut·versenyeken, focig§l§kon vehettek r®szt a mozg§sszeretŖ gyerekek. A sokoldal¼ mozg§sos 

tev®kenys®gek szervez®sekor a gyerekek mozg§sv§gy§ra, bensŖbŖl fakad· ig®ny®nek 

kiel®g²t®s®re t§maszkodtunk. A kºtetlen mozg§st is v§ltozatosabb§ tett¿k, az udvari 

mozg§sfejlesztŖ eszkºzºk mellett a csoportszob§ban is haszn§lhatnak a gyerekek Ayres-

ter§pi§s eszkºzºket ï egyens¼lyoz· korongot, hidat ï a szabad j§t®k idŖszak§ban. 
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Az udvari Kneipp-tapos·t az idŖj§r§si viszonyok f¿ggv®ny®ben haszn§lj§k a gyerekek. A 

Kneipp-¼tn§l szakaszonk®nt k¿lºnbºzŖ fel¿leteken l®pkednek a gyerekek, k¿lºnbºzŖ ingerek 

®rik a talpat ®s a szervezetet.  

 

 

2. k®p: Udvari Kneipp-tapos· (saj§t fot·) 

 

Kºzºsen k®sz²tett¿nk a csoportszob§ban is sz§raz tapos·t, melyen a nap folyam§n b§rmikor 

j§rhatnak a gyerekek. A mez²tl§bas j§r§s stimul§lja a l§b izomzat§t, fejleszti az 

egyens¼ly®rz®ket, seg²ti a helyes testtart§st. A k¿lºnbºzŖ fel¿leteken j§r§s pedig nyom§st 

gyakorol a talp reflexz·n§ira, ellaz²t, ²gy j· hat§ssal van a szervezetre.  

 

 

3. k®p: Kneipp-tapos· a csoportszob§ban (saj§t fot·)  
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3. alappill®r: V²z (hidroter§pia) 

 

Sebastian Kneipp hitt abban, hogy a v²znek gy·gy²t· hat§sa van ®s az emberi szervezetet 

eg®szs®gesebb® teszi, illetve seg²t abban, hogy az hossz¼ ideig eg®szs®ges maradjon. Megl§t§sa 

szerint a v²zk¼r§nak pozit²v hat§sa van az idegrendszerre, karban tartja a sz²vet ®s a kering®st, 

az anyagcser®t, az immunrendszert, ®s m®g a l®gz®sre is j· hat§ssal van. A hideg ®s a meleg v²z 

bŖrre kifejtett ingereit haszn§lj§k fel arra, hogy a szervezet ellen§ll·bb legyen a betegs®gekkel 

szemben ®s/vagy a megbomlott egyens¼ly helyre§ll²t§s§ra. 

čvod§sainkn§l a vizes kezel®seket fokozatosan vezett¿k be. Dr. Garda K§roly doktor, a 

Magyarorsz§gi Kneipp Szºvets®g elnºke elŖszºr a sz¿lŖket t§j®koztatta a hidroter§pia 

eg®szs®gmegŖrzŖ szerep®rŖl, majd orvosi vizsg§lat ut§n csoportunkban elkezdt¿k a Kneipp- 

v²zkezel®seket. Hetente egyszer a mozg§s ut§n ®p²tett¿k be Ŗket a napirendbe. L®p®srŖl l®p®sre 

haladtunk a kezel®sekkel. A rendszeress®g fontos a hidroter§pi§n§l, ez®rt a sz¿lŖknek tov§bb 

adtuk a tud§st, otthon is alkalmazt§k a ter§pi§t, mivel tapasztalt§k, hogy a gyerekek 

eg®szs®gesebbek lettek, erŖsºdtek. Az al§bbi t§bl§zat az ·vodai ®s az otthoni vizes kezel®sek 

terv®t mutatja be egy nevel®si ®vben. 

 

H·nap 

 

Vizes kezel®s a csoportban 

 

Vizes kezel®s otthon 

 

Szeptember Hideg vizes mosd·kesztyŤ Hideg vizes mosd·kesztyŤ 

Okt·ber R®szleges lemos§s karon R®szleges lemos§s karon 

November Teljes kar lemos§sa Teljes kar lemos§sa 

December Als· kar leºnt®se 
Als· kar leºnt®se 

H§t leºnt®se f¿rdŖk§dban 

Janu§r Teljes kar leºnt®se 
Hideg v²zzel pancsol§s a meleg 

f¿rdŖk§dban 

Febru§r R®szleges lemos§s l§bon 

R®szleges lemos§s l§bon 

Hideg leºnt®s a meleg 

f¿rdŖk§dban 

M§rcius Hideg v²z tapos§sa 

Hideg v²z tapos§sa 

EmelkedŖ hŖm®rs®kletŤ meleg 

l§bf¿rdŖ a f¿rdŖk§dban 

V§lt· l§bf¿rdŖ 

Ćprilis L§bsz§r leºnt®se 
L§bsz§r leºnt®se 

V²zi csata a f¿rdŖk§dban 

M§jus  Teljes l§b leºnt®se Teljes l§b leºnt®se 

 

J¼nius 

 

EmelkedŖ hŖm®rs®kletŤ l§bf¿rdŖ  

a szabadban 

EmelkedŖ hŖm®rs®kletŤ l§bf¿rdŖ  

a szabadban 

1. t§bl§zat: Kneipp-vizes kezel®sek terve a 2018/2019. nevel®si ®vben  

Vizes kezel®sek a csoportban ®s otthon 
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4. k®p: Als· kar leºnt®se (saj§t fot·) 

 

 

 

5. k®p: Teljes kar leºnt®se (saj§t fot·) 
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4. alappill®r: Gy·gynºv®nyek (fitoter§pia) 

 

A gy·gynºv®nyekkel val· ismerked®s j§t®kos m·don tºrt®nik. FŤszerkert¿nkben kakukkfŤ, 

citromfŤ, levendula terem, ezeket a gyerekekkel gondozzuk, gyoml§ljuk. A tev®kenys®gek 

kºzben a gyerekek ®letkor§nak megfelelŖen besz®lget¿nk azok j·t®kony hat§sair·l. 

Illatzs§kokba tessz¿k Ŗket ®s bekºtºtt szemmel j§tszunk nºv®nyfelismerŖ j§t®kot. A 

gy·gynºv®nyek speci§lis nºv®nyek, melyeket akkor alkalmazunk, amikor a szervezetben 

valamik®ppen felborult az egyens¼ly ®s serkenteni vagy csºkkenteni kell bizonyos szervi 

funkci·kat. A n§th§s idŖszak bekºszºnt®vel az immunrendszer erŖs²t®se ®rdek®ben megfelelŖ 

adagban, a gyerekek ®letkor§nak megfelelŖen, k¼raszerŤen k®sz²tenek gy·gyte§t a sz¿lŖk. A 

t®li h·napokban gyakran tºltºtt®k tele a gyerekek iv·kulacs§t csipkebogy·te§val, 

citromfŤte§val. Gy·gynºv®nyekbŖl k®sz²tett te§t alkalmank®nt fogyasztottunk a gyerekekkel. 

Az ·voda kertj®ben termesztett, a gyerekek §ltal leszedett, majd sz§r²tott gy·gynºv®nyeket 

haszn§ltuk fel a forr§zat elk®sz²t®s®hez. 

 

 

6. k®p: Gy·gynºv®nyek begyŤjt®se az ·voda kertj®ben (saj§t fot·) 

 

 

7. k®p: Gy·gynºv®nytea k®sz²t®se t®lire (saj§t fot·)  
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5. alappill®r: Test-l®lek-szellem harm·ni§ja (rendter§pia) 

 

Feladatk®nt fogalmaztuk meg az eg®szs®ges ®letm·d korszerŤ ®rtelmez®s®vel a gyermekek 

testi-lelki-®rtelmi k®pess®geinek fejleszt®s®t is. A fejleszt®shez olyan eszt®tikus, rendezett, 

balesetmentes ®s c®lir§nyos kºrnyezet kialak²t§s§t val·s²tottuk meg, amely a gyermek sz§m§ra 

impulzusokat ad a tev®kenyked®sre. Hangs¼lyosnak tartjuk a ment§lis ®s pszich®s fejleszt®s 

®rdek®ben az ®rzelmi biztons§g megteremt®s®t, a gyermekek ®rdeklŖd®s®re, aktiviz§l§s§ra, 

egy®ni saj§toss§gaira, fejlŖd®si ¿tem®re ®p¿lŖ ismeretny¼jt§st, a kºrnyezeti ®s mŤv®szeti 

®rt®kek, sz®ps®gek felfedeztet®s®t, §pol§s§t. Kir§ndul§sok, s®t§k sor§n a term®szet 

soksz²nŤs®g®re, sz®ps®g®re csod§lkoztatjuk r§ a gyermekeket. ¥ntev®kenys®gre, felfedez®sre 

biztatjuk Ŗket, mikºzben a term®szet szeretet®re, tisztelet®re nevel¿nk. Minden ®lŖl®nynek 

megvan a helye, szerepe a term®szet kºrforg§s§ban, arra tºreksz¿nk, hogy a gyermekek 

ismerj®k meg a term®szet rendj®t, k®rdezzenek, ®rz®kszerveik aktiviz§l§s§val, szenzit²v 

j§t®kokon kereszt¿l szerzett ismeretekkel gazdagodjanak. Sokat tart·zkodunk a szabad levegŖn, 

kºzben a gyerekek olyan tev®kenys®geket v®geznek, melyekben j·l ®rzik magukat. Minden 

®vszaknak megtal§ljuk a sz®ps®g®t. Az Ŗszi erdŖbe sokszor ell§togatunk, azokat a kincseket, 

melyeket a term®szet elengedett, felhaszn§ljuk k¿lºnbºzŖ vizu§lis tev®kenys®gek alkalm§val. 

T®len nagyokat j§tszunk a h·ban, tavasszal sokat kir§ndulunk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. k®p: ŕsszel a term®szetben (saj§t fot·) 
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9. k®p: Erdei kir§ndul§s (saj§t fot·) 

 

 

¥sszegz®s 

 

ĂAz eg®szs®g a kereskedelemben nem kaphat·, csak az ®letm·don kereszt¿l.ò (Kneipp, id. 

N®methy, 2021. 12.) Ebben az id®zetben Sebastian Kneipp nagyon szeml®letesen fogalmazta 

meg a szeml®letv§lt§s, ®letm·dv§lt§s fontoss§g§t. Az eg®szs®ges ®letm·d ir§nti ig®ny 

napjainkban az egy®ni ®s a t§rsadalmi dºnt®sek egyre l®nyegesebb szempontja. E kedvezŖ 

jelens®g r®sze annak az §ltal§noss§ v§l· felismer®snek, hogy a k§rosod§sok, betegs®gek 

megelŖz®se ºsszehasonl²thatatlanul eredm®nyesebb ®s gazdas§gosabb megold§s, mint azok 

ut·lagos felsz§mol§sa, gy·gy²t§sa. Ez®rt is fontos az eg®szs®gmegtart· m·dszerekkel val· 

megismerked®s, az eg®szs®gŖrzŖ tev®kenys®gek haszn§lata.  

A Kneipp-m·dszert h§rom ®vvel ezelŖtt vezett¿k be csoportunkban. Az ·voda pedag·giai 

programj§hoz illeszkedŖ m·dszer seg²ts®g®vel eredm®nyesebb® v§ltak az eg®szs®gmegŖrzŖ 

pedag·giai tev®kenys®geink. A csal§dokkal val· egy¿ttmŤkºd®s az eg®szs®ges ®letm·d 

kialak²t§s§n§l is fontos, hiszen a kisgyermekkorban lefektetett alapok, a pozit²v p®ld§k n®lk¿l 

nem tudjuk megval·s²tani c®ljainkat. Az eg®szs®gnevel®s §tfog·, az int®zm®nyes nevel®s ®s a 

csal§di ®let eg®sz®re vonatkoz· feladat. A sz¿lŖk, pedag·gusok c®lja ugyanaz, eg®szs®gess®, 

edzett®, testileg, szellemileg, lelkileg erŖss® tenni a gyermekeket. Hinn¿nk kell az 

eredm®nyess®gben, felnŖttk®nt j· p®ld§val kell elºl j§rni, csak ²gy ®breszthetj¿k fel az ig®nyt 

az eg®szs®ges ®letvitelre a gyerekekben. 
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Hal§sz Imr®n®, M§rkus Erika: 

ĂGyºkerek ®s sz§rnyakò.  

Hagyom§nyŖrz®s ®s n®pszok§sok a 21. sz§zadban 
  

ĂMi is a n®pszok§s?  

Voltak®ppen a kult¼ra hagyom§nyoz·d§sa.  

Az a keret, amelyben a n®p ¿nnepei ®s h®tkºznapjai lej§tsz·dnak.  

Kºzºss®gi magatart§sm·d, illemtan, m²tosz, kºlt®szetò  

(Dºmºtºr, 2003)  

 

 

Hitvall§sunk 

 

Ăéa gyermekeknek k®t dolgot kell adnunk: gyºkereket ®s sz§rnyakat. 

Gyºkereket, amelyek tart§st adnak, hogy tudj§k, hova tartoznak, 

de ugyan²gy sz§rnyakat is, amelyek a k®nyszereiktŖl ®s elŖ²t®leteiktŖl szabad²tj§k meg Ŗket, 

®s lehetŖs®get adnak nekik ¼j utakat bej§rni (vagy ink§bb rep¿lni.)ò  

(Johann Wolfgang von Goethe) 

 

Ez az a hivat§studat, ez az a hitvall§s, mely megfogalmaz·dik a Szombathelyi Vadvir§g 

čvod§ban dolgoz· ·vodapedag·gusokban, hogy e k®t ir§ny, a m¼lt ®s a jºvŖ, a r®gi 

tapasztalatok, hagyom§nyok megŖrz®se ®s a jºvŖbe mutat· ¼j ir§nyok ®s lehetŖs®gek keres®se, 

kipr·b§l§sa jelen kell, hogy legyen mindennapjainkban. Erre alapozva v®gezz¿k folyamatosan 

tev®kenys®geinket. L®p®st tartunk a mai modern vil§g kih²v§saival, a mai gyerekek 

®rdeklŖd®s®vel, emellett szeretn®nk §tºrºk²teni nekik ®s csal§djuknak a r®gi idŖk 

hagyom§nyait, szok§sait, kult¼r§j§t. C®lunk az ŖseinktŖl r§nk hagyom§nyozott mŤvelts®g 

tov§bb vitele, a r®gi idŖk tapasztalatainak §tad§sa, az ®let ®rtelm®nek ¼jrafelfedez®se, a m¼lt 

®rt®keinek Ŗrz®s®vel, a jelen tapasztalatainak felhaszn§l§s§val a jºvŖ ®p²t®se, a gyermekek 

szem®lyis®g®nek teljeskºrŤ kibontakoztat§sa a boldog felnŖttkor rem®ny®ben. Nagy a 

felelŖss®g¿nk nek¿nk, pedag·gusoknak abban, hogy az ŖseinktŖl kapott kincseket 

megismertess¿k, megszerettess¿k a gyermekekkel. čvod§nkban a hagyom§nyaink ir§nti 

tiszteletet, szeretetet alapozzuk meg, sok-sok tapasztalati lehetŖs®ggel, mintaad§ssal, 

gyakorl§ssal ®s rengeteg szeretettel. Đgy gondoljuk, hogy a megfelelŖ idŖben kapott tarisznya 

tartalma kihat ®s v®gigk²s®ri a gyermek eg®sz ®let®t. £vtizedes pedag·giai munk§nk sor§n 

felismert¿k Ăa gyºkerekò ®ltetŖ sz¿ks®glet®t, az §tad§s, az ¼jrateremt®s felelŖss®gteljes 

kºteless®g®t. A m¼lt ®rt®keinek §tºrºk²t®se ®rdek®ben feladatunk a n®phagyom§nyŖrz®s 

lehetŖs®geinek megteremt®se az ·vodai nevel®s folyamat§ban. £vszak-J§r· Pedag·giai 

Programunkba a n®pi kult¼ra azon elemeit ®p²tett¿k be, amelyek igazodnak a gyermekek 

®letkori, egy®ni saj§toss§gaihoz ®s mindennapi ®let¿ket gazdag²tj§k.  
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čvod§nk ®s a hagyom§nyŖrz®s 

 

Szombathely elsŖ konkr®tan ·vod§nak ®p¿lt csal§di h§za, a mai Szombathelyi Vadvir§g čvoda 

1942-ben nyitotta meg kapuit. Az int®zm®ny a zanati v§rosr®sszel hat§ros, egy csal§di h§zakkal 

kºr¿lvett ºvezetben fekszik, amely r®gen falu volt. A falusi jelleg lehetŖs®geket k²n§lt arra, 

hogy a gyerekek egy-egy csal§di h§zn§l akt²v r®szesei lehessenek a kukoricatºr®snek, 

krumpliszed®snek, di·ver®snek, szŖlŖsz¿retnek vagy elmehessenek a r®tre ºnfeledten 

j§tszadozni. A koll®ganŖk sz§m§ra m§r akkor nagyon fontos elv volt, hogy ¼gy szervezz®k meg 

a gyerekek tev®kenys®geit, hogy a term®szetben, saj§t tapasztalataik §ltal ismerkedjenek meg 

kºrnyezet¿kkel, annak t§rgyaival, az ott foly· ®lettel, munk§val. Nagy hangs¼lyt ford²tottak a 

term®szetkºzelis®gre, a term®szetes kºzeg, anyagok megismertet®s®re. Đgy v®lt®k, a term®szet 

®s a n®phagyom§ny egy tŖrŖl fakad. Ennek szelleme hatotta §t munk§jukat. 

1993-ban elk®sz¿lt az akkori Helyi Pedag·giai Program, mely ®p²tve az addigi tapasztalatokra 

®s a kºrnyezeti adotts§gokra, a n®phagyom§nyŖrz®st jelºlte meg kiemelt c®lk®nt. M§r akkor 

megfogalmaz·dott, mennyire l®nyeges, hogy a gyermekek felfedezz®k az ®vszakok 

kºrforg§s§t, az esem®nyek, tºrt®n®sek ¼jraism®tlŖd®s®t. Az ®vszakok adta lehetŖs®gek mell® 

be®p¿ltek az ¿nnepek, a jeles napok is, ®s ez eg®sz¿lt ki a kºrnyezet megismer®s®re ir§nyul·, a 

gyermekek ®letkori saj§toss§g§nak megfelelŖ, n®phagyom§nyokkal kapcsolatos 

tev®kenys®gekkel. Ennek t¿kr®ben ²r·dott meg az £vszak-J§r· Pedag·giai Programunk.  

 

 

Elveink a tervez®s ®s a megval·s²t§s sor§n 

 

Munk§nk jelentŖs®g®t abban l§tjuk, hogy csak akkor tudunk a jºvŖ®rt lelkesedni tud· ®s a jºvŖt 

®p²tŖ munk§ban sz²vvel-l®lekkel r®szt vevŖ embereket form§lni, ha r§nevelj¿k gyermekeinket 

az Ŗseink szellemi, anyagi ®s erkºlcsi hagyat®k§nak megbecs¿l®s®re. A tov§bbiakban is a m§r 

elŖdeink §ltal megkezdett ¼ton haladunk. 

Ă£v m¼lik, ®vet ®r, egym§st hajtja n®gy testv®r!ò (Csan§di) 

ĉgy kezdŖdik a gyermekvers, ®s jelzi az ®vek egym§sut§nis§g§t, az ®vszakok ®s vel¿k egy¿tt az 

¿nnepek kºrforg§s§t. Az esztendŖ a legkerekebb idŖegys®g, ®s a term®szet kºrforg§sa az 

®vszakok v§ltoz§saiban nyilv§nul meg, a tavasz meg¼jul§s§ban, a ny§r gazdags§g§ban, az Ŗsz 

®retts®g®ben ®s a t®l nyugalm§ban. Ezt a rendet a Nap j§r§sa id®zi elŖ, s ez hat§rozza meg az 

ember ®let®t ®s munk§j§t is. A r®gi ember ï egy¿tt ®lve a term®szettel ï j·l tudta ezt, az 

esztendŖt kerek eg®sznek ®rezte. Ezt igazolja az al§bbi tal§l·s mese is: 

ĂKerek istenf§ja, Sz®p tizenk®t §ga, Sz®p tizenk®t §g§nak ¥tvenk®t vir§ga, 

¥tvenk®t vir§g§n H§rom aranyalma. Aki ezt kital§lja, Hull az §ld§s arra.ò (Cz§r§n) 

A kerek istenf§ja az esztendŖ, tizenk®t §ga a tizenk®t h·nap, ºtvenk®t vir§ga az ºtvenk®t h®t, a 

h§rom aranyalma pedig h§rom legnagyobb ¿nnep¿nket jelenti, a kar§csonyt, a h¼sv®tot ®s a 

p¿nkºsdºt.   
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A n®pszok§sok nagy r®sze a napt§ri ®vhez fŤzŖdik, ®s az ®vszakok v§lt§s§hoz, a term®szet ºrºk 

kºrfog§s§hoz kºtŖdik. Mindennapi ®let¿nkben nagyon fontos szerepet j§tszanak ezek a 

kºrforg§sszerŤ ism®tlŖd®sek. Az ®vek kºvetik egym§st, ®s az ®vszakok v§ltoz§sai, az §llami, 

egyh§zi, gazdas§gi vagy csal§di ¿nnepek, hagyom§nyok ism®tlŖd®se, folytonos kºrforg§sa 

kihat ®s egyfajta keretet ad ®let¿nk foly§s§nak. 

A n®pi kult¼r§ban megfigyelhetj¿k az ember ®s a term®szet szoros kapcsolat§t. Az emberek a 

gazdas§gi ®v kezdet®t ®s befejez®s®t k¿lºnbºzŖ r²tusokkal tett®k eml®kezetess®. Az emberi ®let 

egy®nhez ®s kisebb kºzºss®gekhez kºtŖdŖ sorsfordul·ihoz, valamint §llami ®s egyh§zi 

¿nnepekhez is meghat§rozott n®pszok§sok fŤzŖdtek. ĉgy alakultak ki a napt§ri ®vtŖl 

elv§laszthatatlan ¿nnepek, a ĂJeles napokò. A hagyom§nyŖrzŖ tev®kenys®geink kºz¿l 

kiemelkednek azok, amelyek a fºldhºz, a term®szethez, a term®szetes anyagokhoz val· 

kºtŖd®st, a gyermekt§rsak megbecs¿l®s®t §ll²tj§k elŖt®rbe. 

TervezŖ munk§nk sor§n a m®rt®ktart§sra tºreksz¿nk. ElsŖsorban az ·vodai ®letbe beilleszthetŖ, 

a gyermeki ®lethez j·l igazod· hagyom§nyokat ¿nnepelj¿k. A term®szetkºzelis®gre, a 

term®szetes kºzeg ®s annak anyagainak megismertet®s®re ford²tjuk a hangs¼lyt. R®gen ®s ma 

is, b§rhol j§runk, soha nem t®r¿nk haza ¿res k®zzel. GyŤjtj¿k a term®szetes anyagokat (n§d, 

vesszŖ, makk, gesztenye, toboz, falevelek, kavicsok stb.), hogy ugyan¼gy, mint a r®gi idŖk 

gyermekei, ·vod§saink is a kºrnyezet¿k anyagaib·l form§zhass§k meg az Ŗket kºr¿lvevŖ 

vil§got, ®lŖl®nyeket ®s t§rgyakat, hiszen a saj§t k®sz²t®sŤ j§t®keszkºzºk nagy ºrºmforr§st 

jelentenek sz§mukra. 

A 21. sz§zad, a rohan·, felgyorsult vil§gunk szinte megkºveteli mindannyiunkt·l azt, hogy 

mindennel l®p®st tartsunk, alkalmazkodjunk az ¼j kih²v§sokhoz. Azonban az innovat²v 

szeml®let mellett nagyon fontosnak tartjuk azt is, hogy visszany¼ljunk a gyºkerekhez, a r®gi 

hagyom§nyokhoz ®s megmutassuk ezeket a mai gyermekek sz§m§ra. Egy-egy n®p, orsz§g 

n®pszok§sai k¿lºnbºzŖek, ez k¿lºnbºztet meg benn¿nket m§sokt·l. Ennek tov§bb ºrºk²t®se 

nemcsak az®rt fontos, hogy megismerj¿k hagyom§nyainkat, hanem a kultur§lis ºrºks®g 

§pol§s§val a nemzeti identit§studat kialak²t§sa is fontos c®lunk. Az erre val· nevel®st m§r 

otthon a csal§dban ®s persze az ·vod§ban kell elkezdeni. ĂA hagyom§nyokba bele kell, hogy 

nŖjºn a gyermek. ElŖszºr nem is annyira besz®lni kell, hanem tenni.ò (Cs·k§s, 2013. 19.)  

Ezek megval·s²t§sa, §tºrºk²t®se a gyakorlatban azonban egy hatalmas kih²v§s sz§mukra, hiszen 

a mai gener§ci·t·l t§vol §llnak ezek az ismeretek, ®s az, hogy ezeket kºzelebb hozzuk 

sz§mukra, hogy megismertess¿k ®s megszerettess¿k vel¿k, teljes meg¼jul§st k²v§n tŖl¿nk, 

·vodapedag·gusokt·l. Nem el®g az egyes technik§k, szok§sok vagy ®ppen dalok ismerete, 

mindezeket egy m§sfajta megkºzel²t®sben kell a gyerekeknek kºzvet²ten¿nk annak ®rdek®ben, 

hogy megny²ljanak, fog®konny§ v§ljanak ®s ®rdeklŖd®st mutassanak a t®ma ir§nt. Nagyon 

tudatos ®s rendszeres tervezŖ ®s szervezŖ munk§ra van sz¿ks®g¿nk ahhoz, hogy az ·vodai 

nevel®sbe ®p²tve §tadhassuk tud§sunkat a jºvŖ nemzed®k®nek ®s fontoss§ v§ljon sz§mukra ezen 

hagyom§nyok tisztelete, a sz¿lŖfºld ir§nti szeretet. Fontos elv¿nk, hogy nem k¿lºn ter¿letk®nt, 

hanem az ·vodai nevel®s komplex r®szek®nt gondolunk erre a t®m§ra ®s ²gy ®p²tj¿k be a 

mindennapi tev®kenys®geinkbe. Legyen az egy kiemelt ¿nnepnap, egy h®tkºznapi tev®kenys®g, 

egy vers, egy mese, egy bark§csol§s, egy ®nek, egy t§nc vagy egy mozg§sos j§t®k, ezekbe mind-

mind belecsemp®szhetŖ a hagyom§nyŖrz®s.  
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A n®phagyom§nyŖrzŖ tev®kenys®gek fejlesztŖ hat§sa a gyermekekre 

 

A n®phagyom§nyokhoz kapcsol·d· tev®kenys®gek elŖseg²tik a gyermekek komplex 

szem®lyis®gfejlŖd®s®t. KiemelkedŖ a kºzºss®gform§l· erej¿k, de emellett fontos szerep¿k van 

az ®rzelmi nevel®sben, a kreativit§s ®s a fant§zia kibontakoztat§s§ban. Seg²tik a nemzeti 

identit§studat kialakul§s§t, kiemelkedŖ az eszt®tikai, erkºlcsi nevelŖ ®rt®k¿k is. Nyitott§ teszik 

a gyermekeket a term®szet sz®ps®g®re, kºrnyezet¿k szeretet®re, meg·v§s§ra, kºzel hozza 

sz§mukra a term®szetes anyagok ismeret®t, alkalmaz§s§t is. A tev®kenys®gek sor§n fejlŖdik 

manu§lis k®szs®g¿k, besz®d¿k, ºnkifejezŖ k®szs®g¿k, tests®m§juk ®s m®g sok§ig sorolhatn§nk. 

Az egy®nileg vagy kºzºsen k®sz²tett t§rgyakat, dekor§ci·kat, aj§nd®kokat, j§t®kokat az 

aktualit§snak megfelelŖen k®sz²tj¿k, melyek az ®rzelmi r§hangol·d§s, az ¿nnepv§r§s nagyon 

fontos eszkºzei. A n®pi gyermekdalok, gyermekversek az izgŖ-mozg· eleven vil§got t¿krºzik, 

a t§jat, annak jellegzetes r®szeit ºrºk²tik meg. A n®pkºlt®szet, a n®pzene, a n®pmŤv®szet gazdag 

t§rh§za sok-sok nevel®si lehetŖs®get k²n§l. Nagy kºltŖink, ²r·ink is sz²vesen villantj§k fel 

gyermekkori t§j®lm®nyeiket, hiszen egy gyermek Ăm§s szinten l§tja a vil§got: gondtalanul, 

j§t®kosanò. Mindezek adj§k irodalmi-zenei anyagunk alapj§t (£vszak-J§r· Pedag·giai 

Program, 2020. 11.). A n®pi j§t®kok, a n®pt§nc seg²tenek a mozg§skult¼ra fejleszt®s®ben, mert 

a dallamos, ritmushoz igazod· legegyszerŤbb l®p®sektŖl, az erŖt, ¿gyess®get fejlesztŖ ºsszetett 

form§kon §t, a sz®p ®s kecses kifejezŖ mozg§sig a lehetŖs®gek sz®les sk§l§ja rejlik benn¿k. 

A visszajelz®sek igazolj§k, hogy j· ¼ton j§runk. A sz¿lŖk pedag·giai tºrekv®seinket kezdettŖl 

fogva elfogadj§k ®s seg²tik. Vonz·nak tartj§k a term®szetkºzelis®get, a n®phagyom§nyok 

§pol§s§t ®s a sokoldal¼ pedag·giai munk§nkat, melybe kºzºs programjaink sor§n betekint®st 

nyerhetnek. A csal§dokat bevonjuk az ¿nnepek elŖk®sz²t®s®be, megosztjuk vel¿k az ¿nnepi 

k®sz¿lŖd®s ®lm®ny®t, illetve a n®phagyom§nyokhoz kapcsol·d· szok§sokat megismertetj¿k 

vel¿k. Tapasztalataink azt mutatj§k, hogy az ·vod§nkban foly· n®phagyom§ny-§pol§s a 

csal§dok szeml®letm·dj§ban is tartalmi v§ltoz§sokat id®z elŖ, ami fŖk®nt az ¿nnepnapjaikban 

mutatkozik meg. Fontos, hogy a gyermekeket kºr¿lvevŖ szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet, az ·voda 

®s a csal§d ºsszhangja megteremtŖdjºn. Ez§ltal a felnŖttek egy¿ttes, hittel teli ¿nnepelni tud§sa 

maradand·v§ v§lik a gyermekek sz§m§ra. Đgy v®lj¿k, hogy az a gyermek, aki az ·vod§ban 

olyan ï k¿lsŖs®geiben ®s tartalm§ban ï visszat®rŖ ®lm®nyeket ®lhet §t, amelyek a 

sz¿lŖfºldj®hez ®s az otthon§hoz kºtik, egy ®letre sz·l· ºrºks®get kap, a term®szet ®s a n®p 

ºrºks®g®t. 
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R®gen ®s ma ï n®phagyom§nyŖrz®s a nevel®s folyamat§ban a 

mindennapokban 

 

R®gen a gyermekek nevel®se a tºbb gener§ci· egy¿tt®l®s®bŖl ad·d·an nemcsak a sz¿lŖk 

feladata volt. A nagysz¿lŖk, d®dsz¿lŖk a saj§t gyermekkorukban j§tszott j§t®kok 

tov§bbad§s§val nemcsak sz·rakoztatt§k, tan²tgatt§k a gyermekeket, hanem egyben lehetŖv® 

tett®k ezeknek a j§t®koknak a fennmarad§s§t, tov§bb®l®s®t is. A mond·k§k, n®pi j§t®kok, 

n®pdalok hozz§tartoztak az emberek mindennapjaihoz. A kisgyermeket sz¿let®s®tŖl Ăirodalmi 

kºrnyezetò vette kºr¿l, az altat·k, d¼dol·k, ºlbe vevŖk az ®rzelmi biztons§g§t erŖs²tett®k.  

A mai rohan· vil§gban a gyermekeknek korl§tozott lehetŖs®g¿k van kºrnyezet¿k 

megtapasztal§s§ra, mozg§sig®ny¿k kiel®g²t®s®re, kultur§lis ®rt®keink megismer®s®re. Az 

·vod§nkban foly· nevel®st olyan szeml®letm·d szab§lyozza, amely tekintettel van a gyerekek 

egy®ni fejletts®g®re ®s alkalmas arra, hogy kialak²tsa az egy¿tt®l®shez sz¿ks®ges szok§sokat. 

Ennek keret®t a n®pi hagyom§nyok §pol§sa k®pes megteremteni. Az ismeretek ®s a 

hagyom§nyok tov§bbad§s§ban kiemelkedŖ szerep¿nk van nek¿nk, ·vodapedag·gusoknak, 

hiszen minden egyes mozdulatunk, besz®d¿nk, viselked®s¿nk, tev®kenys®g¿nk, az eg®sz 

szem®lyis®g¿nk modell®rt®kŤ kell, hogy legyen a gyermekek sz§m§ra. Ebben a korban a 

gyerekeket az ®rzelmeik vez®rlik, ²gy van ez a tanul§ssal is. Ha mi minta ®s p®lda vagyunk a 

gyermek sz§m§ra, cselekedet¿nk, viselked®s¿nk hiteles a sz§m§ra, akkor ®rzelmileg azonosul 

vel¿nk, ®s ²gy eredm®nyes a nevel®s, a tud§s§tad§s. 

čvodai nevelŖtest¿let¿nk saj§tos arculat§t az egys®ges szeml®letm·d, a szereteten ®s 

elfogad§son alapul· l®gkºr ®s a mindenki §ltal elfogadott hagyom§ny§pol· tev®kenys®g 

jellemzi. Kiv§l· kºzºss®g¿nk ig®nyes munkav®gz®sre ºsztºnºz mindny§jukat. Egy folyamat 

r®szesei vagyunk, melyben mindenkinek megvan a maga szerepe, feladata. Ebben a 

folyamatban fontos szerepe van az ·vodapedag·gusok ®s a dajk§k egy¿ttdolgoz§s§nak, hiszen 

kapcsolatuk a csoport ®let®t, ·vod§nk mindennapjait meghat§rozza. čvodapedag·gusaink 

n®prajzi ismereteiket folyamatosan bŖv²tik annak ®rdek®ben, hogy a hagyom§nyŖrzŖ 

tapasztalatszerz®s felt®teleinek lehetŖs®g®t meg tudj§k teremteni a mindennapokban ®s a 

csal§dokkal tºrt®nŖ kºzºs programokon. A n®pi kismesters®gek fort®lyait, a t§rgyalkot§s 

technikai fog§sait elsaj§t²tott§k, illetve a hagyom§nyŖrzŖ munkakºzºss®gi foglalkoz§sokon 

m®ly²tik el tud§sukat. 

Munk§nk sor§n szinte ®vrŖl ®vre §t kell gondolnunk, hogy a nemzed®krŖl nemzed®kre ºrºklŖdŖ 

n®phagyom§nyok §pol§s§t hogyan is tudn§nk egy kicsit modernebb form§ban, m®gis 

term®szetes m·don ®s tal§n egy innovat²vabb megkºzel²t®sben be®p²teni a mindennapjainkba. 

A jeles napokhoz fŤzŖdŖ n®pszok§sokkal, azok meg¿nnepl®s®vel, a r®gi mesters®gek 

eszkºzeivel, azok szerep®vel, a term®szetes anyagokkal, azok felhaszn§l§s§val, a magyar 

t§nckult¼ra alapvetŖ mot²vumainak elsaj§t²t§s§val, a n®pzenei ®s n®pi irodalmi kincseink 

megismertet®s®vel k²v§ntuk mindezt megval·s²tani, be®p²tve az infokommunik§ci·s eszkºzºk 

alkalmaz§s§t is. 
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A n®phagyom§nyŖrzŖ tevek®nys®geket tartalmilag ®s idŖrendileg egys®ges rendszerbe 

foglaljuk. Ennek ºsszefoglal· keret®t ®vszakonk®nti rendez®sben az ò£vkºrò adja, melyhez 

kapcsol·dva rendszeresen visszat®rŖ hagyom§nyaink, ¿nnepeink, jeles napjaink vannak. 

Programjaink erŖs²tik a hagyom§ny§pol§st, a kºzºs ®lm®nyek fokozz§k ·vod§saink 

kºzºss®ghez tartoz§s§nak ®rz®s®t. Az ¿nnepre val· k®sz¿lŖd®s sok lehetŖs®get ad a 

gyermeknek az egy¿ttmŤkºd®sre, egy¿ttes tev®kenyked®sre, besz®lget®sre, az egy¿tt v®gzett 

munka eredm®nyess®g®nek kºzºs ¿nnepl®s®re. Az ®v kºrforg§s§ban az ®vszakokhoz 

kapcsol·dnak az ¿nnepkºrºk jeles napjai, a hagyom§ny§pol· tevek®nys®gek ®s mindezekhez a 

n®pmŤv®szeti, n®pkºlt®szeti alkot§sok. Rendszerez®s¿nkben a jeles napok az emberi egy¿tt®l®s 

®s a gazdas§gi ®v szok§sŖrzŖ napjai, valamint az idŖj§r§s-v§ltoz§sokra utal· n®vnapok is 

megjelennek. Olyan jeles napok is beker¿lnek az ®vkºrbe, melyek a kiv§lasztott naphoz 

kapcsol·d· term®szeti jelens®gek, tev®kenys®gek, jelk®pek §ltal v§lnak Ăm§sò napp§, avagy 

egy-egy kºrny®kbeli szok§s feleleven²t®s®re adnak lehetŖs®get. 

 

 

ŕszi ¿nnepkºr 

 

N®pmese napja 

 

A nevel®si ®v¿nk egyik meghat§roz· esem®nye szeptemberben a N®pmese napja. Munk§nk 

sor§n hangs¼lyos szerepet kap az, hogy e nap a tervezŖ munk§nkba minden ®vben be®p¿ljºn ®s 

a megval·s²t§s sor§n megszerettess¿k a gyerekekkel a n®pmes®ket. C®lunk, hogy megismerj®k 

a n®pmesei elemeket, fordulatokat, ®rezz®k §t a n®pmese hangulat§t. A mes®k vonz·v§ t®tel®t 

¼gy ®rj¿k el, hogy ®vrŖl ®vre interakt²v m·don dolgozunk fel egyet-egyet a sz¿lŖk ®s a koll®g§k 

bevon§s§val. ElŖre kºzºsen ®s tudatosan kiv§lasztva egy mes®re szervezz¿k meg ezt a napot. 

A nevelŖtest¿let kºzºs ºtletel®se, a feladatok sz®toszt§sa ut§n kºvetkezik a szervez®s ®s 

megval·s²t§s. A munk§ban mindenkinek megvan a feladata, igazi csapatmunka val·sul meg. 

Fontos elv¿nk, hogy tºbb oldalr·l kºrbej§rva, v§ltozatos tev®kenys®gekkel ºsszekapcsolva 

kºrforg§s-szerŤen val·s²tsuk meg ezt az ·vodai csoportok kºzºtt. A sz¿lŖket bevonva 

megk®rj¿k Ŗket, hogy a kiv§lasztott mes®t tºbbszºr olvass§k ®s mes®lj®k el otthon 

gyermekeiknek. Tov§bbi feladatuk a csal§doknak, hogy keressenek ®s hozzanak olyan 

t§rgyakat az ·vod§ba, amik nekik a mes®rŖl esz¿kbe jutottak. A sz¿lŖk ily m·don tºrt®nŖ 

bevon§s§t fontosnak tartjuk, hisz ²gy Ŗk is r®szesei a projekt¿nknek, illetve egy kicsit mes®l®sre 

ºsztºnºzz¿k Ŗket. Pr·b§ljuk r§®breszteni Ŗket arra, hogy a mese egy k¿lºnºs dolog, egy 

nagybetŤs var§zslat, mely a mes®lŖ ®s a hallgat· kºzºtt kialakul· var§zskºrben fejti ki hat§s§t. 

Azt a gyermeket, akinek sokat mes®lnek ®s ingergazdag kºrnyezetben ®l, fŖleg a saj§t aktivit§sa 

vezeti, m§s a fant§ziavil§ga, sokkal fejlettebb a k®pzelete. Fontos §llom§sa ennek a napnak a 

dolgoz·k mesedramatiz§l§sa, de emellett be®p¿l ebbe a k¿lºnleges napba az ®lŖ, t®rbeli 

t§rsasj§t®k h®tm®rfºldes csizm§ban ugyan¼gy, mint a mes®hez kapcsol·d·an a kºzºs 

bark§csol§s ®s a mozg§s is. 
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1. k®p: N®pmese napja ï t®rbeli t§rsasj§t®k, mesedramatiz§l§s, mozg§sos j§t®k 

(saj§t fot·k, 2016) 

 

Egy-egy csoport azt§n egy m§sfajta megkºzel²t®sben, a projektm·dszerbe §gyazva m®g 

m®lyebben is feldolgoz egy t®m§t. P®ld§ul a B¼zavir§g csoportunkban a ĂMese, mese, m§tkaò 

t®ma sor§n rendszeresen szerveznek olyan hetet a kolleganŖk, amikor a gyerekek adhatj§k elŖ 

kedvenc n®pmes®j¿ket, term®szetesen a sz¿lŖk otthoni felk®sz²t®s®nek seg²ts®g®vel. Ilyenkor 

azt§n indul a sz²nh§zas j§t®k, jegyv§s§rl§ssal, kialakul a n®zŖt®r, a Ăsz²npadò, mindezt nagyon 

®lvezik a gyerekek. Hihetetlen ºrºm l§tni a lelkesed®s¿ket, hogyan fejlŖdik az ºnkifejezŖ 

k®pess®g¿k, elŖad§sm·djuk, ºnfegyelm¿k, mennyire figyelnek a kifejezŖ elŖad§sm·dra, 

milyen boldogok, amikor megtapsolj§k Ŗket. £szrev®tlen¿l val·sul meg az ®rtelmi, ®rzelmi ®s 

®rt®korient§lt kºzºss®gi nevel®s egyszerre. £s persze v®g¿l az elismerŖ oklev®l sem maradhat 

el. 

 

 

 
 

 

 

2. k®p: N®pmese napja ï ĂMese, mese, m§tkaò projekt (saj§t fot·k, 2018) 
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A t®ma egy k¿lºnleges feldolgoz§sa lehet m®g, amikor a n®pmese §tºrºk²t®se mellett kiemelten 

kezelik az ·vodapedag·gusok az olvas·v§ nevel®st. Ezen projekt sor§n a helyi Berzsenyi 

D§niel Kºnyvt§rba viszik el a koll®ganŖk a gyerekeket. Itt egy n®pmese megismer®se, 

feldolgoz§sa ut§n megismerkedhetnek a kºnyvt§r termeivel, a kºnyvekkel, ¼js§gokkal, Ŗk 

maguk is birtokba vehetik a gyermekr®szleg polcain a kºnyveket. Boldogan ®s b§tran veszik 

kez¿kbe ®s n®zegetik ezeket ®s ismerkednek a kºnyvt§ri szok§sokkal. 

 

 
 

3. k®p: N®pmese napja ï L§togat§s a Berzsenyi D§niel Kºnyvt§rban (saj§t fot·k, 2018) 

 

 

Sz¿ret az ·vod§ban 

 

£v eleji programjaink kºz¿l kiemelkedik a sz¿ret, mely ·vod§nk minden kis lak·j§t 

megmozgatja. R®gen a helyi csal§di h§zakn§l tºrt®nt ennek a megval·s²t§sa, ahov§ megh²v§st 

kaptunk ®s ott a helysz²nen egy¿tt szedhett®k le a gyerekek a gy¿mºlcsºt, majd ott tºrt®nt a 

pr®sel®s, a mustk®sz²t®s. Ilyenkor m®g lovasszek®ren is utazhattak a gyerekek. 

Napjainkban ez azonban m§r egy m§s form§ban zajlik, itt az ·vod§nkban. ElŖzetesen, a 

sz¿lŖket is bevonva tºrt®nnek ilyenkor az elŖk®sz¿letek, hiszen k®r¿nk a Ănagy napraò ï 

lehetŖs®g szerint ï a l§nyoknak pºrgŖs szokny§t, kendŖt, kos§rk§t, a fi¼knak pedig kalapot ®s 

mell®nyt. Term®szetesen a dolgoz·k is n®pviseleti ruh§ba b¼jnak ezen a napon. Azt§n kezdŖdik 

az ·voda terasz§n ®s udvar§n az eszem-iszom, a sz¿reti mulats§g. ElŖker¿l a szŖlŖpr®s, a 

rengeteg gy¿mºlcs, k®sz¿l a must, a gyerekeket megk²n§ljuk pog§cs§val is. Indul a kºzºs 

pr®sel®s, megismerkedhetnek a gyerekek a sz¿reti hagyom§nyokkal. A felnŖttek p®ldamutat§sa 

mellett persze jelen van a szem®lyes tapasztalatszerz®s is. Term®szetesen a n®pzene ®s a n®pt§nc 

is elengedhetetlen r®sze ennek a d®lelŖtt¿nknek. 
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4. k®p: Sz¿ret r®gen ®s ma: eszem-iszom, d²nom-d§nom (saj§t fot·k, 1968, 1998, 2001) 

 

 

  

 
5. k®p: Sz¿ret ®s t§nch§z vend®g elŖad·val (saj§t fot·k, 1993, 1998) 
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M§rton napja (november 11.) ï l§mp§s felvonul§s a sz¿lŖkkel 

 

A r®gi sz§zadokban M§rton napja a gazdas§gi ®vnek kiemelkedŖ z§r·napja, jobb§gytartoz§si, 

tiszt¼j²t§si terminus volt. M§rtont m§r a korai kºz®pkorban a j·sz§g egyik jeles patr·nusak®nt 

tisztelt®k. M§rton napj§nak ï fŖleg a Dun§nt¼lon ï a frissen tºmºtt, sz®pen kihizlalt l¼d volt az 

¿nnepi eledele. (Netfolk, 2014) 

M§rton napj§t ®vrŖl ®vre meg¿nnepelj¿k az ·vod§ban, tessz¿k ezt az®rt is, mert M§rton Savaria 

sz¿lºtte. M§rton p¿spºk tºrt®nek megismertetet®se ®s az ehhez kapcsol·d· hagyom§nyok 

§tºrºk²t®se fontos feladatunk. Ilyenkor az eg®sz het¿nk e t®ma kºr® ®p¿l ®s kºzºsen k®sz²tj¿k 

a gyerekekkel a l§mp§sokat, dalokat tanulunk, feleleven²tj¿k M§rton legend§j§t. K®sz¿l a lib§s 

s¿ti, a libazs²ros keny®r, a forr· tea, mellyel megvend®gelj¿k d®lut§ni programunkon a kedves 

csal§dokat, majd meggy¼jtva a m®cseseket, egy¿tt ®nekelve tesz¿nk egy s®t§t az ·voda kºr¿l. 

Ez a kºzºs program mindig nagyon meghitt, sz²vesen ®rkeznek a sz¿lŖk, a testv®rek, k¿lºnºsen 

az esti f®lhom§lyban vil§g²t· l§mp§sokkal tett kºzºs s®ta, a l§mp§s felvonul§s felejthetetlen 

mindannyiunk sz§m§ra. 

 

 

 
 

 

 

6. k®p: M§rton-napi lampionos felvonul§s a sz¿lŖkkel (saj§t fot·, 2017) 

 

Az Ŗszi ¿nnepkºrben k®t idŖj§r§sj·slatra szoktunk odafigyelni: ha M§rton feh®r lovon jºn, 

enyhe t®l, ha pedig barn§n, azaz, ha nem esik a h·, akkor kem®ny t®l v§rhat·. (Csisz§r, 2015) 

A Katalin-napi idŖj§r§sj·sl§s tal§n kºzismertebb: ha Katalin kopog, akkor kar§csony locsog, 

ha Katalin locsog, akkor kar§csony kopog. Azaz, ha Katalin napj§n nedves az idŖj§r§s, 

kar§csonykor fagyni fog ®s ford²tva. A Katalin-napi fagy azt jelzi, hogy kar§csonykor enyhe, 

nedves lesz az idŖj§r§s. (Ha Katalin kopog, 2011) 
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T®li ¿nnepkºr 

ĂHarang csend¿l, 

£nek zend¿l, 

Messze zsong a h§la®nek 

Az ®n kedves kis falumban 

Kar§csonykor 

Mag§ba sz§ll minden l®lek.ò 

(Ady Endre: Kar§csony ï Harang csend¿l... (r®szlet) 

 

Advent, adventi v§rakoz§s 

 

A kar§csonyi ¿nnepkºr advent elsŖ napj§val veszi kezdet®t ®s v²zkeresztig tart. Ekkor kezdŖdik 

a kar§csonyi elŖk®sz¿let n®gyhetes idŖszaka (Kocsis, 2019). Advent minden ®vben kiemelt 

idŖszak az ·vod§nkban. Sz§munkra ez az elcsendesed®s ideje is, sokkal meghittebb, 

elm®ly¿ltebb, mint a tºbbi ¿nnepkºr. Ilyenkor az ®rzelmi nevel®sre helyezz¿k a fŖ hangs¼lyt, 

hiszen a k®sz¿lŖd®s, a r§hangol·d§s, az ¿nnepi v§rakoz§s pillanatai a gyermekek ®rzelmeit 

®rintik meg elsŖsorban. Ilyenkor elŖker¿lnek az otthonr·l hozott csal§di fot·k is, rengeteget 

besz®lget¿nk az ºsszetartoz§s, a szeretet fontoss§g§r·l. A besz®lget®seknek, a mes®l®snek 

meghitts®get kºlcsºnºz a kar§csony egyik jelk®pe, a gyertya, mely azon k²v¿l, hogy elbŤvºli a 

gyermekeket, a benn¿k levŖ g§tl§sokat ®s fesz¿lts®geket is oldja. Persze az ·vodai ¿nnepi 

k®sz¿lŖd®s meghitt pillanatai mellett l§zas tev®kenys®g is folyik a csoportokban. K®sz¿lnek az 

adventi koszor¼k, az adventi napt§rak, a kar§csonyfad²szek, a szebbn®l szebb dekor§ci·k. Az 

·voda ®p¿let®t kºrbe lengi a kar§csony jellegzetes illata. Az ¿nnepi k®sz¿lŖd®s heteiben sokf®le 

tev®kenys®g, tapasztal§s ®s ®lm®ny v§rja m®g a gyermekeket. Tºbbek kºzºtt vir§goztatunk 

gy¿mºlcsfa§gat, ¿ltet¿nk ĂLuca-b¼z§tò, ismerked¿nk a n®pi idŖj·sl§ssal, babon§kkal, 

szok§sokkal, ell§togatunk a kar§csonyi v§s§rba, ®nekel¿nk, kºrj§t®kozunk, csuh®b·l, 

szalm§b·l fenyŖfad²szeket k®sz²t¿nk, s¿t¿nk ®s m®g sorolhatn§nk. Egy-egy gyŤjtŖmunk§ba, 

anyagbeszerz®sbe bevonjuk a sz¿lŖket is (b¼zamag, vir§gfºld, m®z, di·, r®gi k®pek, fot·k, 

kºnyvek stb.), ²gy Ŗk is r®szeseiv® v§lnak az ¿nnepi k®sz¿lŖd®snek. 

 

 
 

 

7. k®p: Adventi k®sz¿lŖd®s a gyerekekkel (saj§t fot·k, 1996, 2016) 
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Szent Mikl·s napja (december 6.) 

 

Mikl·s p¿spºkºt a szeg®nyek ®s a gyermekek v®delmezŖjek®nt tisztelt®k ®s Ŗrizt®k eml®k®t. 

Legend§j§t sz§mos hiedelem ®s hagyom§ny lengi kºr¿l. R®gen nagy esem®nynek sz§m²tott a 

Mikul§s meg®rkez®se. A gyerekek elŖre k®sz¿ltek, a cipŖj¿ket kif®nyes²tett®k ®s az ablakba 

k®sz²tett®k. Estefel® bekopogott a h§zba a v§rva v§rt vend®g, aki legtºbbszºr a csal§d 

valamelyik f®rfi tagja volt. Ha a gyerekek j·k voltak, akkor aj§nd®kot kaptak, ami n®mi ®dess®g, 

alma, di· volt. Ha nem, akkor sz®n, krumpli, virg§cs volt a j§rand·s§guk. A szigor¼ Mikul§st 

versmond§ssal, ®nekl®ssel lehetett kiengesztelni.  

M§ra a csal§dokn§l elsŖsorban az aj§nd®koz§s szok§sa maradt meg. čvod§nkban ennek a 

v§rakoz§snak ®s az aj§nd®koz§snak is hagyom§nya van, de ®vrŖl ®vre ¼jabb ºtletekkel, 

j§t®kokkal pr·b§ljuk meg sz²nesebb® tenn® ezt az idŖszakot. ElŖt®rbe ker¿lnek az ezzel a 

t®m§val foglalkoz· mes®k, versek, dalok, hiszen fontos ebben az idŖszakban az elm®ly¿l®s, az 

®rzelmi r§hangol·d§s. A Mikul§s-postal§d§t kitessz¿k az elŖt®rbe, melybe a gyerekek 

beledobhatj§k a v§gyaikat megjelen²tŖ rajzaikat. A postal§da tartalm§t term®szetesen minden 

h®tv®g®n a Mikul§s man·i el is viszik. Az ®rzelmi r§hangol·d§s, az ®rt®korient§lt kºzºss®gi 

nevel®s ebben az idŖszakban kºz®ppontba ker¿l. Napi szinten teremt¿nk arra idŖt, hogy 

le¿lj¿nk egy kºrbe ®s besz®lgess¿nk a gyerekekkel. Szeretet-j§t®kunkkal, dramatikus elemeket 

is alkalmazva elŖker¿l az ºnkifejez®s lehetŖs®g®nek megteremt®se, az ®rzelmek, v§gyak 

megfogalmaz§sa, a t§rsakra val· odafigyel®s. Pr·b§ljuk a gyerekek sz§m§ra m®g fontosabb§ 

tenni a j·cselekedeteket a mindennapok sor§n, melyekrŖl azt§n besz®l¿nk is, hiszen nagyon 

fontos elmagyar§zni, meg®rtetni vel¿k azt is, hogy mi a j· ®s rossz, mi mit jelent. 

Szorgoskodnak ilyenkor a gyerekek, a nagyobbak m§r tudatosan oda is figyelnek arra, hogy a 

j·cselekedetekbŖl min®l tºbbet gyŤjtsenek. Tudj§k, hogy a Mikul§s a Ămesszel§t·j§nò kereszt¿l 

figyeli Ŗket ®s mindent l§t. Ebben az idŖszakban a csoportszob§kat d²sz²ti a nagy adventi napt§r 

is, melyet mindennap kinyitunk ®s egy apr· aj§nd®kkal kedvesked¿nk egy-egy kisgyermeknek. 

 

  
 

8. k®p: Mikul§s ®rkez®se a csoportokba (saj§t fot·k, 2016) 
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Luca napja, luc§z§s (december 13.) 

 

Luca ¿nnepe a magyar n®phagyom§ny egyik legjelesebb napja. A Luca-boszork§ny fŖleg arra 

¿gyelt, betartj§k-e az asszonyok az erre a napra rendelt munkatilalmat. Luca a baromfiak 

v®dŖszentje is, az Ŗ napj§n szokt§k a baromfiakat megpiszk§lni, hogy j·l tojjanak. Luca napj§t 

a tilalmak, a kºvetkezŖ ®vet befoly§sol· j·sl§sok jellemezt®k. Az asszonyi ¿nnepek kºzt a 

legjelentŖsebb, e napon a l§nyoknak, asszonyoknak tilos volt dolgozni. Ezen a napon kezdt®k 

el a Luca-sz®ket faragni, melynek kar§csonyig el kellett k®sz¿lnie. Luca sz®ke lassan k®sz¿lt, 

minden nap csak egy mŤveletet lehetett rajta elv®gezni. EbbŖl ered a mond§s: ĂLassan k®sz¿l, 

mint a Luca sz®keò. A h§roml§b¼ sz®ket k®sz²tŖje elvitte az ®jf®li mis®re. A hiedelem szerint 

ekkor a sz®kre §llva megl§thatta, hogy a gy¿lekezet tagjai kºz¿l kik a boszork§nyok. Miut§n a 

sz®k k®sz²tŖje a boszork§kat felismerte, gyorsan szaladnia kellett, s maga mºg® m§kot sz·rva 

biztos²tania, hogy a leleplezett ¿ldºzŖje ne ®rje utol. Az otthon m§r biztons§got ny¼jtott, de 

Luca sz®k®t mindenk®ppen el kellett ®getni. Ha a Luca napj§n cs²r§ztatni tett b¼za kar§csonyra 

kizºld¿lt, akkor az a kºvetkezŖ ®vre j· term®st jelentett. R®gen a Luca-napot kºvetŖ tizenk®t 

nap idŖj§r§s§t megfigyelt®k ®s ez alapj§n j·solt§k meg az elkºvetkezŖ tizenk®t h·nap 

idŖj§r§s§t. Vid®k¿nkºn, Vas megy®ben Luca-nap hajnal§n Ăkotyolniò j§rtak a kisfi¼k. Szalm§t 

vagy fadarabot vittek magukkal, s arra t®rdepelve mondt§k el kºszºntŖj¿ket. Ut§na kukoric§val 

vagy v²zzel ºntºtt®k le Ŗket a h§ziak, Ŗk pedig a szalm§val, f§val Ămegvar§zsolt§kò a ty¼kokat, 

hogy eg®sz ®vben j·l tojjanak. A kºszºntŖt mond· gyerekek ezut§n aj§nd®kot kaptak.  

Ezek alapj§n ·vod§nkban Luca-napj§n a hagyom§nyok feleleven²t®se fontos esem®ny¿nk. 

Ilyenkor a fi¼kkal ¼tra kel¿nk, kez¿kben szalm§val vagy kis fadarabokkal, ®s kezdŖdik a 

luc§z§s. A m§sik csoportba ®rve vagy r§¿lnek vagy r§t®rdelnek a szalm§ra, ®s egy "kotyol·s" 

mond·k§t adnak elŖ. A kotyol§s®rt a l§nyokt·l (h§ziasszonyt·l) egy kis aj§nd®kot kapnak. Ezt 

a hagyom§nyt §poljuk a kºzel¿nkben mŤkºdŖ iskol§val is, ilyenkor ·vod§saink beºltºzve ®s 

szalm§val a kez¿kben ell§togatnak az als· tagozatos l§nyokhoz, ®s elŖadj§k nekik a kotyol·s 

rigmusokat. Emellett el¿ltetj¿k a Luca-b¼z§nkat is, minden gyermek k¿lºn-k¿lºn. Ezt Ŗk 

gondozz§k ®s kar§csonyra haza is vihetik, d²sz²tve vele a kar§csonyi asztalt. (N®meth Tak§cs, 

2019)  

 

 

 

 

9. k®p: Luc§z§s (saj§t fot·k, 1997, 2016) 
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Adventi bark§csd®lut§n ®s v§s§r a sz¿lŖkkel 

 

čvod§nkban tºbb®ves hagyom§ny, hogy az adventi idŖszak kezdetek®nt k®zmŤves d®lut§nt ®s 

v§s§rt szervez¿nk a gyerekekkel ®s a sz¿lŖkkel kºzºsen. Fontos sz§munkra, hogy ebben Ŗk is 

r®szt vehessenek, ®s ennek a meghitt idŖszaknak Ŗk is a r®szesei lehessenek. C®lunk ezzel, hogy 

lehetŖs®get teremts¿nk arra, hogy a sz¿lŖk minŖs®gi idŖt tºlthessenek gyermekeikkel, hiszen 

pedag·giai programunkban is elkºtelezt¿k magunkat a csal§dok ·vodai ®letbe tºrt®nŖ bevon§sa 

mellett. Tapasztalataink alapj§n a sz¿lŖk k®rik, ig®nylik ®s v§rj§k ezt a programot, ahol 

aj§nd®kºtleteket kaphatnak, ¼j technik§kat pr·b§lhatnak ki. Mindezek mellett egy¿tt 

bark§csolhatnak gyermek¿kkel ®s kºzben seg²tj¿k a sz¿lŖ-gyermek kºzºtti kommunik§ci·t, 

illetve a kapcsolat tov§bb gazdagodhat, m®ly¿lhet az ·voda dolgoz·ival is. Ezen alkalmakkor 

term®szetesen szint®n ºtvºzz¿k a tev®kenys®gek sor§n a r®gi idŖk hagyom§nyait ®s a modern 

technik§kat, ²gy j·l megf®r egym§s mellett ak§r a nemezel®s vagy a szalv®tatart· k®sz²t®se is. 

Az ut·bbi idŖben k¿lsŖ szakembert is szoktunk h²vni, aki seg²t a f§val val· alkot§sok 

k®sz²t®s®ben is. Fontosnak tartjuk a gener§ci·kon §t tart· magyars§gtudat §tºrºk²t®s®t is. A 

tavalyi ®vben sz¿lŖi kezdem®nyez®sre v§s§runkon helyet kaptak a csal§dok alkot§sai is. A 

csal§dtagok ºnk®ntesen kapcsol·dtak be ebbe a k®sz¿lŖd®sbe ®s hozt§k magukkal a szebbn®l 

szebb alkot§saikat, igazi egy¿ttdolgoz§s val·sult meg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10. k®p: Adventi bark§csd®lut§n ®s v§s§r a sz¿lŖkkel (saj§t fot·k, 2016, 2017, 2018) 
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Betlehemez®s 

 

A betlehemez®s a legismertebb ®s legelterjedtebb kar§csonyi n®pszok§sok kºz® tartozik. 

£vkºr¿nk egyik kiemelkedŖ pontja itt az ·vod§ban. Ilyenkor az egyik csoportunk kis apr·s§gai 

betlehemes mŤsorral k®sz¿lnek ®s kedveskednek ·vod§nk minden lak·j§nak. Sok-sok 

felk®sz¿l®s, gyakorl§s elŖzi meg mindig az elŖad§st, de azt§n a mŤsor var§zsa, a kis elŖad·k 

hiteles, sz®p j§t®ka, a r®gi magyar n®pi p§sztort§nc, a sz®p zen®k igazi kar§csonyv§r· hangulatot 

visznek ·vod§nk ®let®be. Betlehemes mŤsorunkkal meg szoktuk lepni az ·voda kºzel®ben l®vŖ 

idŖsotthon lak·it is, akik kºnnyes szemmel, igaz§n meghatottan figyelik mindig az elŖad§st. A 

gyermekek jutalma taps, egy kis meleg tea, apr·s¿tem®ny ®s az, hogy §t®lhetik az adni tud§s 

®lm®ny®t. Pr·b§ljuk kºzel hozni egym§shoz a gener§ci·kat, megismertetni a gyermekekkel az 

idŖs embereket, ®s jelenl®t¿nkkel az idŖs, otthonban ®lŖ emberek ®let®be egy kis f®nyt is 

szeretn®nk var§zsolni. J· l§tni ilyenkor az idŖsek ®s a gyermekek mosoly§t, csillog· szem®t. 

 

 
 

 

11. k®p: Betlehemez®s (saj§t fot·k, 2016, 2018) 

 

Kar§csony  

 

A kar§csony az otthon ®s a csal§d bensŖs®ges ¿nnepe, ²gy az ·vod§ban csak csoportszinten 

ker¿l sor egy kis aj§nd®koz§sra. Az ·voda elŖter®ben §ll²tunk fenyŖf§t, melyet kiz§r·lag az 

§ltalunk term®szetes anyagokb·l k®sz²tett d²szekkel dekor§lunk. 

 

 

12. k®p: Kºzºs kar§csonyi ¿nnepl®s, aj§nd®koz§s (saj§t fot·, 2018) 
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Farsang  

 

A tavasz kºzeledt®t a v²zkereszttŖl hamvaz·szerd§ig tart· vid§m, farsangi szok§sok hirdetik. 

M§r a kºz®pkorban zajos mulats§gok idŖszaka volt. Ez az idŖszak a t®l ®s a tavasz szimbolikus 

k¿zdelme, amely m§r az ·®v temet®s®vel kezdŖdik ®s a farsang fark§n ®ri el a tetŖpontj§t. A 

farsangi j·kedv, mulats§g eredetileg a tavasz eljºvetel®n ®rzett ºrºmnek volt archaikus 

kifejez®se. A farsanghoz sokf®le hiedelem, n®pszok§s, hagyom§ny fŤzŖdik. Ezek kºz® 

tartoznak az idŖj§r§sj·sl§sok, a term®svar§zsl§s, az §larcos alakoskod§s, a t§ncmulats§gok. 

(Lovas, 2020) A n®pi idŖj·sl§s szerint Zsuzsanna (febru§r 19.) elviszi a havat. Ha ezen a napon 

megsz·lal a pacsirta, akkor kºzel a tavasz, m§r nem kell nagy havaz§sokra sz§m²tani (Zr²nyi 

Ilona V§rosi Kºnyvt§r, 2021). A n®phit az idŖ lass¼ enyh¿l®s®t, a h· olvad§s§t hozta 

kapcsolatba M§ty§s napj§val (febru§r 24.). A hiedelem szerint M§ty§s megkºnyºr¿l az 

embereken, ®s b§rdj§val megtºri a jeget, elŤzi a hideget. Kºzismert idŖj§r§si regula fŤzŖdik 

ehhez a naphoz: ñHa M§ty§s jeget tal§l, akkor tºri, ha nem tal§l, akkor csin§lò (Magyar NŖ 

Magazin, 2014). 

čvod§nkban a farsangot is, mint minden ¿nnepet nagy k®sz¿lŖd®s elŖz meg. D²szes farsangi 

szem¿vegeket, §larcokat k®sz²tenek a gyerekek. A farsang napj§n a gyerekek ®s a felnŖttek 

egyar§nt valamilyen jelmezbe b¼jnak. A csoportok erre az alkalomra tanult vid§m versekkel, 

cs¼fol·kkal, dalokkal sz·rakoztatj§k magukat. 

 

 

 

13. k®p: Farsangi mulatoz§s az oviban (saj§t fot·k, 2016) 
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Tavaszi ¿nnepkºr 

 

A tavaszi n®pszok§sok k®t nagyobb ciklusra oszthat·k, a h¼sv®ti ®s a p¿nkºsdi ¿nnepkºrre. A 

t®ma ·vodai vonatkoz§s§nak kibont§sa elŖtt n®zz¿k a tavaszi ¿nnepkºr legjelentŖsebb idŖj·sl· 

hiedelmeit. M§rcius kºzep®n, a tavaszi nap®jegyenlŖs®ggel egy idŖben, a n®pi hiedelem szerint 

meg®rkezik a j· idŖ. Weºres S§ndor TavaszkºszºntŖ c²mŤ vers®nek elsŖ versszaka utal a 

n®phagyom§nyok idŖj§r§si regul§j§ra, miszerint ĂS§ndor, J·zsef, Benedek, zs§kban hozz§k a 

meleget!ò. A versben ez ²gy hangzik: ĂS§ndor napj§n megszakad a t®l, J·zsef napj§n eltŤnik a 

sz®l, zs§kban Benedek hoz majd meleget, nincs tºbb f§z§s, boldog, aki ®l.ò A n®phagyom§ny 

szerint, ha S§ndor, J·zsef ®s Benedek napj§n s¿t a nap, akkor hossz¼, meleg ny§rra, ha nem, 

akkor esŖre, ®s hossz¼ lucskos Ŗszre kell sz§m²tani. A hagyom§ny szerint J·zsef-napon 

megsz·lalnak a madarak, mert ĂSzent J·zsef kiosztotta nekik a s²potò. Ezen a napon ®rkeznek 

a fecsk®k, s ilyenkor mondogatj§k a gyermekek: ĂFecsk®t l§tok, szeplŖt h§nyokò (Arcanum, ®. 

n.) 

 

 

H¼sv®t, h¼sv®ti v§rakoz§s 

 

H¼sv®t a kereszt®nys®g egyik legnagyobb ¿nnepe, emellett a tavasz kºszºnt®s®vel, az ®let 

meg¼jul§s§val, a term®kenys®ggel is szorosan ºsszefon·dik.  

£vrŖl ®vre tºbbnapos k®sz¿lŖd®s, r§hangol·d§s elŖzi meg az ·vodai h¼sv®ti ¿nnepet. A 

gyerekek k¿lºnbºzŖ technik§kkal, k¿lºnbºzŖ anyagok felhaszn§l§s§val k®sz²tik el a h¼sv®t 

jelk®peit, a nyuszit, a b§r§nyt, a toj§sokat. Az ·voda ®s a csoportszob§k dekor§l§sa is a h¼sv®t 

®s a tavasz jegy®ben tºrt®nik. Ezekben a napokban a d®lelŖtti foglalkoz§sokon a gyerekek 

nyuszis mes®ket, verseket hallgatnak, nyuszis j§t®kokat j§tszanak. Term®szetesen kºzben 

titokban folyik a locsol·versek gyakorl§sa az®rt, hogy a l§nyok sz§m§ra meglepet®s legyen. 

 

 

 

 

14. k®p: Meg®rkezett a nyuszi ï h¼sv®ti aj§nd®koz§s (saj§t fot·k, 2017) 
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H¼sv®ti bark§csd®lut§n a sz¿lŖkkel 

 

Fontosnak tartjuk, hogy a sz¿lŖk ennek a tev®kenys®gnek is r®szesei lehessenek, egy¿tt 

tºlthessenek gyermek¿kkel egy meghitt, kellemes d®lut§nt, ez®rt szervezz¿k meg ®vrŖl ®vre a 

h¼sv®ti bark§csd®lut§nunkat. Tudatosan odafigyel¿nk itt is, hogy ºtvºzz¿k a n®pi 

hagyom§nyokat a modern technik§kkal. Szeretn®nk, ha a sz¿lŖk sz§m§ra is ezen tev®kenys®gek 

seg²ts®g®vel §tºrºk²thetn®nk a r®gi szok§sokat, k®zmŤves technik§kat. Dolgozunk ilyenkor 

p®ld§ul gyapj¼val, bemutatjuk nekik a v§ltozatos toj§sfest®si technik§kat. Megismerkedhetnek 

p®ld§ul a berzsel®ssel, az ²r·k§z§ssal, a viaszos technik§kkal is. 

 

 

 

  

 

 

15. k®p: H¼sv®ti bark§csd®lut§n a sz¿lŖkkel (saj§t fot·k, 2018) 
 

 

Locsolkod§s 

 

Term®szetesen a locsol§s hagyom§ny§t is szeretn®nk megŖrizni ·vod§nkban. Ilyenkor mi is 

tan²tunk verset a fi¼knak, de akad olyan is, aki otthonr·l hozza kis kºltem®ny®t. Persze a l§nyok 

is elŖre k®sz¿lnek apr· aj§nd®kokkal a kedves szavak®rt. A fi¼k locsol· tariszny§t vagy vºdrºt 

kapnak, hogy legyen mibe gyŤjteni a l§nyokt·l a locsol§s®rt kapott piros toj§sokat ®s 

®dess®geket. 

 

 

 

 

16. k®p: Locsolkod§s (saj§t fot·k, 2017) 
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P¿nkºsdºl®s 

 

A p¿nkºsdi ¿nnepkºr az ®vkºr¿nk utols· §llom§sa. Az ¿nnep jellegzetes vir§ga, jelk®pe a 

p¿nkºsdi r·zsa, a bazsar·zsa. A p¿nkºsdi j§t®kkal k®sz¿lŖ csoportunk ilyenkor kºzºs 

®nekl®ssel, n®pt§nccal, kºrj§t®kkal, ¿tŖhangszeres zen®l®ssel k®sz¿l. N®phagyom§nyaink 

szerint ekkor a kºzºss®gek versenyj§t®kokat, tr®f§s viadalokat rendeztek saj§t ºrºm¿kre ®s ²gy 

versengtek a p¿nkºsdi kir§ly c²m®rt a leg®nyek. Megv§lasztott§k p§rj§t, a p¿nkºsdi kir§lyn®t 

is, ®s tr®f§san òºsszeh§zas²tott§kò Ŗket egy esztendŖre. Ezt a hagyom§nyt megŖrizve ®p²tj¿k fel 

mi is tr®f§s, zen®s-t§ncos mŤsorunkat, melynek a v®gkimenetele itt is a p¿nkºsdi kir§ly ®s 

kir§lyn® megv§laszt§sa (Somogyi, 2018).  

 

 

 

 

17. k®p: P¿nkºsdºl®s (saj§t fot·k, 2004) 

 

 

Ny§ri ¿nnepkºr 

 

A ny§ri ®let egy kicsit kºtetlenebb idŖszak a gyerekek ®let®ben, m®gis emºgºtt is egy nagyon 

tudatosan fel®p²tett ·vodapedag·gusi tervezŖ ®s szervezŖ munka §ll. ElŖt®rbe ker¿l ilyenkor a 

szabadban val· j§t®k, mozg§s, ugyanakkor ekkor is belecsemp®ssz¿k a gyerekek 

mindennapjaiba a n®phagyom§nyŖrz®s morzs§it. Emellett a ny§ri idŖszakban elmaradhatatlan 

¿nnep n§lunk a nagyok b¼cs¼ztat·ja ®s a gyermeknap vagy juni§lis. 

 

Nagyok b¼cs¼ztat·ja ï ĂKir§ly napò 

 

čvod§nkban ï szak²tva a megszokott ·vodai ballag§sok ritu§l®j§val ï egy ¼j programot 

vezett¿nk be, mely m§ra m§r hagyom§nny§ v§lt. NevelŖtest¿let¿nk konstrukt²v 

gondolkod§s§nak kºszºnhetŖen megsz¿letett a ĂKir§ly napò ºtlete. Arra gondoltunk, hogy ne 

a b¼cs¼z·k adjanak mŤsort, ne Ŗket Ăszerepeltess¿kò, hanem a maguk ºrºm®re, j§t®kkal 

tºlthess®k a t§rsaikkal egy¿tt tºltºtt utols· napot az ·vod§ban. A kºzºs ºtletel®s 

eredm®nyek®pp j§t®kos feladatokkal tark²tott kir§lly§ ®s kir§lynŖv® tºrt®nŖ koron§z§si 
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cerem·nia r®szesei lehetnek a nagycsoportosaink. A tr·nra ¼gy juthatnak, ha a vid§m 

feladatokat megoldj§k ®s a kis f¿zeteikbe a megfelelŖ sz§m¼ pecs®ttel ezt bizony²tani is tudj§k. 

 

 

 

 

 

 

 

18. k®p: Kir§ly nap a b¼cs¼z· nagycsoportosoknak (saj§t fot·k, 2019) 

 

 

Gyermeknap, juni§lis 

 

A gyermeknap vagy juni§lis elengedhetetlen r®sze az ·vodai programoknak ®s egyben a 

nevel®si ®v lez§r§sa ·vod§nkban. E napba a sz¿lŖket is bevonjuk ®s vend®g¿l l§tjuk. Soksz²nŤ, 

v§ltozatos tev®kenyked®si lehetŖs®g biztos²t§s§val szeretn®nk ®lm®nyekben gazdagg§ tenni 

mindannyiuk d®lut§nj§t. Az ut·bbi ®vekben itt is elŖt®rbe helyezz¿k a hagyom§nyok §pol§s§t, 

²gy a modernebb j§t®kok ®s tev®kenys®gek ï mint ugr§l·v§r vagy csill§mtetov§l§s ï mellett 

egyre hangs¼lyosabbak a n®pi j§t®kok. K¿lsŖ szolg§ltat· seg²ts®g®vel ®lve, rengeteg eszkºzzel 

tark²tva, a r®gi idŖk j§t®kait csemp®ssz¿k be az ·vod§ba, visszacsalogatva a sz¿lŖk ®s az 

·vodapedag·gusok gyerekkor§t is. Tapasztalataink azt mutatj§k, hogy a sz¿lŖket ®s a 

gyermekeket egyar§nt ®rdeklik ezek a j§t®kok. J· ®rz®s a mai modern, sz§m²t·g®pes vil§gban 

megismertetni a gyermekeket p®ld§ul a k®zzel hajtott kosaras kºrhint§val, a g·lyal§bbal vagy 

a l®pegetŖvel.  

 

 

Mindennapok a ny§ri ®let sor§n 

 

Az ·voda udvara sz§mtalan mozg§sos lehetŖs®get biztos²t a ny§r folyam§n, ®s fontos 

sz§munkra, hogy mindenki megtal§lja a sz§m§ra legmegfelelŖbb tev®kenys®get. Emellett 

azonban hangs¼lyos szerepet kap a ny§ri ®let sor§n is a n®pi k®zmŤves technik§k felk²n§l§sa a 

gyermekek sz§m§ra. A term®szet adta lehetŖs®geket felhaszn§lva alkotunk ®s az udvarra 

kivissz¿k a r®gi idŖk k®zmŤves technik§it is. ElŖker¿l az agyag, a fonal, a gyapj¼, a gyermekek 
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nagyon sz²vesen szŖnek, fonnak, kºrmºcsk®znek vagy ®pp agyagb·l alkotnak. Folyamatos 

magyar§zattal, p®ldamutat§ssal, seg²ts®gny¼jt§ssal fordulunk a gyermekek fel®, ®s megfelelŖ 

hely ®s eszkºz biztos²t§s§val ºrºk²tj¿k §t sz§mukra szinte ®szrev®tlen¿l a r®gi idŖk k®zmŤves 

tev®kenys®geit. 

 

    

19. k®p: Ny§ri alkot§sok az ·voda udvar§n (saj§t fot·k, 2019) 

 

 

K®zmŤvess®g az ·vod§ban 

 

A gyerekek r®gen a felnŖtteket ut§nozva, ®szrev®tlen¿l tanult§k meg a n®pi mesters®gek 

alapjait. Digit§lis vil§gunkban ma m§r nem szŖnek, kºtnek, horgolnak az asszonyok, de a csal§d 

f®rfi tagjai sem igaz§n tºltik bark§csol§ssal a szabadidej¿ket. A gyerekek ²gy nem jutnak ilyen 

ir§ny¼ inform§ci·khoz, tud§shoz, ²gy nek¿nk, pedag·gusoknak kell k®zmŤves tapasztalatokhoz 

juttatnunk Ŗket. čvod§nkban a n®pi kismesters®gek kºz¿l agyagoz§ssal, nemezel®ssel, 

szºv®ssel-fon§ssal, gyºngyfŤz®ssel, bŖrºz®ssel foglalkozunk. Ezek mellett az ¿nnepekhez 

kapcsol·d·an m®zeskal§csot s¿t¿nk, toj§st berzsel¿nk, gyerty§t m§rtunk. A szem®lyis®g 

form§l§s§t, a k®szs®gek ®s k®pess®gek kialakul§s§t, fejlŖd®s®t, a magyar hagyom§nyok 

kºzvet²t®s®t a k®zmŤves tev®kenys®geink nagyban seg²tik. A foglalkoz§sokon alapul vessz¿k 

a gyermeki k²v§ncsis§got, a mes®k vil§g§t, a n®pi hagyom§nyokat, mond·k§kat, de 

mindenk®ppen a tervezetten ir§ny²tott, tapasztalati ismeretszerz®sre ºsszpontos²tunk. Sok®ves 

tapasztalatunk alapj§n b§tran kijelenthetj¿k, hogy azoknak a gyerekeknek, akiknek kedvelt 

idŖtºlt®s¿k a k®zmŤvesked®s, jobb a kudarc- ®s monot·niatŤr®s¿k ®s az emp§ti§juk, valamint 

b§trabbak az ¼j dolgok befogad§s§ra.  

  



Hal§sz Imr®n® ®s M§rkus Erika: 

ĂGyºkerek ®s sz§rnyakò. Hagyom§nyŖrz®s ®s n®pszok§sok a 21. sz§zadban 

67 

 

Agyagoz§s 

 

čvod§nkban az agyagoz§s a legkedveltebb k®zmŤves tev®kenys®g. A gyermekeket elŖszºr az 

agyag tulajdons§gaival ismertetj¿k meg. Az agyag mint term®szetes anyag tiszta §llapot§ban 

szennyezŖd®smentes, tele van §sv§nyi anyaggal, amelyek j· hat§ssal vannak a szervezetre. 

Puha, l§gyan form§lhat· text¼r§j¼, bizonyos ideig kºnnyen kezelhetŖ, alak²that·. A gyerekek 

munka kºzben megtapasztalhatj§k, hogy az agyag megdolgozhat·s§ga miben k¿lºnbºzik a 

gyurm§®t·l. M²g a gyurm§val hosszas foglalatoss§g, melenget®s ut§n lehet igaz§n j·l dolgozni, 

addig az agyag nem tŤri a hosszas form§lgat§st, hisz sz§razz§ v§lik, ®s ennek hat§s§ra 

repedezik. A gyerekek a munka sor§n megfigyelhetik, hogy az agyag milyen v§ltoz§sokon 

megy kereszt¿l a term®k elk®sz¿lt®ig. Agyagoz§s kºzben mindig nagy gondot ford²tunk az 

anyagtakar®koss§gra, a legkisebb leesŖ darabot is felhaszn§ljuk. A gyerekek kreativit§s§ra 

b²zva k®sz¿lhet belŖle b§rmi, amit meg§lmodnak, vagy ha m§r sz§raz az agyag, beker¿lhet a 

Ăpaszatbaò, mellyel az egyes agyagdarabokat ragasztjuk ºssze. Az agyagoz§s serkenti a 

gyermekek kreativit§s§t, fejleszti k®z¿gyess®g¿ket, fegyelemre ®s figyelemre tan²tja Ŗket. A 

form§z§s sor§n ®szrev®tlen¿l is erŖsºdik a k®z, s a pontos, apr·l®kos mozdulatok elv®gz®sekor 

¿gyesednek az ujjak, nagyon j·l fejlŖdik a finommotorikus mozg§s, amelynek a gyermekek az 

iskol§ban nagy haszn§t veszik majd. A gyerekek az agyag seg²ts®g®vel kºnnyed®n 

elsaj§t²thatj§k a plasztikai form§l§s alapjait. A lesim²tott k®pl®keny agyagfel¿leten 

term®nyekkel, term®sekkel, az ujjukkal, tenyer¿kkel nyomot hagyhatnak. A k¿lºnbºzŖ 

m®lys®gŤ ®s minŖs®gŤ plasztikai hat§sok v§ltoz· f®nyviszonyok mellett m§s-m§s ®lm®nyt 

adnak, ®s a k¿lºnbºzŖs®gek tapint§ssal is ®rz®kelhetŖk. Ily m·don szoktunk term®s-, lev®l- ®s 

§glenyomatokat k®sz²teni. A gyerekekkel ed®nyk®sz²t®ssel is pr·b§lkozunk. Az ed®ny alj§ra 

kºrkºrºsen felhelyezett hurk§k ºsszedolgoz§sa ut§n az ed®nyeket karcol§ssal, r§®p²tett 

plasztikus elemekkel d²sz²tj¿k. Szeretn®nk el®rni, hogy az agyagoz§s a gyermekek sz§m§ra 

mindink§bb az ºnkifejez®s eszkºz®v® v§lj®k. 

 

 

 

 

 

20. k®p: Agyagoz§s (saj§t fot·k, 2018) 
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Nemezel®s 

 

A nemezel®s az egyik legŖsibb textilk®sz²t®si elj§r§s. A birkagyapj¼val val· ismerked®s mindig 

nagy sikert arat a gyermekek kºr®ben. Puhas§ga miatt szeretnek vele munk§lkodni, sok§ig 

simogatj§k, ºlelgetik az anyagot, ®rzik a melegs®g®t, l§gys§g§t. A nemezel®s l®nyege, hogy 

melegv²zzel ®s kev®s szappannal ºsszedolgozzuk a gyapj¼t. Ez csak az alap, mivel rengeteg 

technika l®tezik. A sz§raz tŤnemezel®s technik§j§t tºbbnyire csak az ·vodapedag·gusok 

alkalmazz§k, j§t®kokat, dekor§ci·kat k®sz²tenek ily m·don. A vizes technika sor§n a forr· vizes 

®s szappanos gy¼r§s hat§s§ra az anyag ºssze§ll. A gyerekek sokszor elcsod§lkoznak, hogy 

minden ragaszt§s n®lk¿l alakulnak ki a form§k. A nemezel®s sor§n megjelenŖ k¿lºnbºzŖ 

tev®kenys®gek fejlesztik a gyermekek k®z¿gyess®g®t, feladattudat§t, kreativit§s§t. 

 

 

21. k®p: Nemezel®s (saj§t fot·, 2016) 

 

 

Szºv®s-fon§s 

 

A fokozatoss§g elv®t kºvetve a szºv®s elsaj§t²t§s§t az ·vod§ban elŖszºr nagym®retŤ 

textilcs²kokkal, kukoricacsuh®val, vastagabbra gy¼rt birkagyapj¼val kezdj¿k. Ezut§n adunk a 

gyerekeknek szºvŖkeretet ®s textilcs²kokat. K¿lºn§ll· sz§lakkal dolgozunk, ²gy gyakoroljuk a 

fon§l v§lt§s§t. Amikor mindez m§r j·l megy, fon§lb·l szŖnyeget szŖv¿nk. A szºv®ssel a 

gyermek addig foglalatoskodik, am²g kedve tartja, hisz a tev®kenys®g b§rmikor folytathat·, 

teh§t saj§t maga dikt§lja mag§nak az elk®sz²t®s menet®t. A tev®kenys®gek sor§n a gyermekek 

finommotorik§ja fejlŖdik, ¿gyesedik, erŖsºdik a k®z izomzata, fejlŖdik a szem-k®z koordin§ci· 

®s nem utols· sorban erŖsºdik kitart§suk, alakul feladattudatuk. A gyermekek 

figyelemkoncentr§ci·j§nak, megfigyelŖk®pess®g®nek jelentŖs szerepe van a tev®kenys®gben. 

A vet¿l®k le- ®s felker¿l®s®nek ritmikus v§ltogat§s§ra a munka folyam§n mindv®gig figyelni 

kell. Ny§ron j· alkalom ny²lik az udvaron val· szºv®sre, a term®szetben fellelhetŖ anyagokb·l 

is. A gyermekek sz²nharm·nia-®rz®k®t, sz²nismeret®t kºnnyed®n lehet fejleszteni, valamint az 

egyes sz²nek, sz²ncsoportok haszn§lata a gyermekek lelki§llapot§r·l, szem®lyis®g¿k 

jellemzŖirŖl ad k®pet.   
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22. k®p: Szºv®s-fon§s a gyerekekkel (saj§t fot·k, 2018) 

 

 

GyºngyfŤz®s 

 

A gyºngyfŤz®s fŖleg a l§nyok kedvelt tev®kenys®ge. A gyºngyfŤz®snek mintegy 

elŖgyakorlatak®nt k®sz²t¿nk szalmafŤz®seket. £l¿nk a kºnny²t®s-nehez²t®s eszkºzeivel, sima 

fŤz®stŖl indulva k¿lºnf®le mint§k elsaj§t²t§s§ra adunk lehetŖs®get.  

 

 

BŖrºz®s 

 

BŖrbŖl is v§ltozatos t§rgyakat, eszkºzºket k®sz²thet¿nk. A textilmunk§k sor§n a gyerekek m§r 

megtanulhatt§k a form§kat v§gni, fonni, alak²tani. Ezeket az ismereteket a bŖr megmunk§l§sa 

sor§n is tudj§k alkalmazni. BŖrºz®skor kiv§l· alkalom ny²lik a h§rom- ®s tºbb§g¼ fon§s 

gyakorl§s§ra. Megtapasztalhatj§k a bŖrdarabok k¿lºnbºzŖs®g®t minŖs®g¿k szerint. A 

gyerekekkel egyszerŤbb bŖrtart·kat, zacsk·kat el tudunk k®sz²teni.  
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čvod§nk a v§rosi rendezv®nyeken 

 

Int®zm®ny¿nk fontos szerepet v§llal abban is, hogy az egyes v§rosi rendezv®nyeken r®szt 

vegy¿nk, szerepelj¿nk, megmutathassuk, kis apr·s§gaink milyen ¿gyesek, milyen munka is 

folyik az ·vod§nkban. Ott vagyunk helyi v§s§rokon, ahol n®pi j§t®kokb·l ºssze§ll²tott mŤsorral 

l®p¿nk fel. Emellett p®ld§ul int®zm®ny¿nk jubileumi ¿nneps®g®n is adtunk mŤsort az 

·vod§nkban ugyan¼gy, mint a Bart·k B®la Zeneiskol§ban a pedag·gusnapi rendezv®nyen. 

Bekapcsol·dunk j·t®konys§gi programokba is, rendszeresen jelen vagyunk a kºzeli IdŖsek 

Otthon§ban, kapcsolatot tartunk a kºzeli iskokol§kkal. A v§ros §ltal szervezett hagyom§nyŖrzŖ 

programok akt²v r®szesei vagyunk.  

 

   

23. k®p:Fell®p®s ·vod§nk jubileumi ¿nneps®g®n (saj§t fot·k, 2017) 

 

 

 

24. k®p: Szerepl®s a Szent Gyºrgy-napi v§s§ron (saj§t fot·k, 2018) 

 

 
 

25. k®p: H¼sv®ti toj§sfa §ll²t§sa ®s mŤsora Szombathely FŖ ter®n (saj§t fot·k, 2017) 
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Szakmai napjaink ®s mŤhelyeink, b§zis·vodai napjaink  

 

Az ELTE Savaria Region§lis Pedag·giai Szolg§ltat· ®s Kutat· Kºzpont b§zisint®zm®nyek®nt 

folytatott tev®kenys®geinkkel ºsztºnºzz¿k m§s kºznevel®si int®zm®nyek pedag·giai szakmai 

fejlŖd®s®t. K®szen §llunk arra, hogy tud§sunkat megosszuk az ®rdeklŖdŖ pedag·gusokkal, ²gy 

seg²tve az int®zm®nyek szakmai tev®kenys®g®t, az ott foly· nevelŖ-oktat· munka 

eredm®nyess®g®t.  

A gyerekek az idej¿k nagy r®sz®t a kºznevel®s rendszer®ben, az ·vod§ban tºltik, ²gy a 

pedag·gusok szerepe ·ri§si a gyermekek szem®lyis®gfejlŖd®s®ben. £vtizedekre visszany¼l· 

pedag·giai gyakorlatunk a bizony²t®k arra, hogy az ·vod§ban §t®lt jeles napok ®s a hozz§juk 

fŤzŖdŖ n®pszok§sok, k®zmŤves tev®kenys®gek sokr®tŤ, komplex nevel®si lehetŖs®get 

ny¼jtanak. Gyakorlatunkban tal§lkozik minden mŤvelts®gi ter¿let, helyet kap benne a j§t®k, a 

dramatiz§l§s, a gyermekek nyelvi improviz§ci·ja, a n®pzene, a n®pt§nc, a n®pi d²sz²tŖmŤv®szet 

(maszkok, t§rgyak, viselet), a tr®fa, az ¿nnepi ®telek. A n®phagyom§nyhoz kapcsol·d·an §t®lt 

tev®kenys®gek a kºzºs ®lm®ny erej®vel hatnak a gyermekekre, erŖs²tik a kºzºss®ghez tartoz§s 

®rz®s®t. Nemcsak az ®rzelmi kºtŖd®s, hanem egy komplex szem®lyis®gfejlŖd®s elŖseg²tŖi is. 

čvod§nkban fontosnak tartjuk a hagyom§nyŖrz®st, igyeksz¿nk min®l tºbb k®zmŤves 

technik§val megismertetni a gyermekeket, illetve a k¿lºnbºzŖ tev®kenys®gekben haszn§lt 

anyagok ®s eszkºzºk tulajdons§gait ®s a vel¿k val· b§n§sm·dot. J· l§tni, hogy az alkot§s 

minden pillanat§ban benne van a siker®lm®ny, a felfedez®s ºrºme, a gyermekek Ŗszinte 

®rdeklŖd®se, a flow ®lm®ny §t®l®se. 

Szakmai napjainkon a hagyom§nyŖrz®s fontoss§g§ra ®s szerep®re szeretn®nk r§ir§ny²tani a 

figyelmet. A r®gi hagyom§nyok megszerettet®s®vel, megismertet®s®vel §tºrºk²tj¿k a r®g 

elfeledett Ŗsi k®zmŤves mesters®geket, elŖdeink n®pszok§sait. J· gyakorlataink alkalm§val 

bemutatjuk, hogy az ·vodai ®let mindennapjaiba hogyan ®p²tj¿k be a k®zmŤves 

tev®kenys®geket a gyermekek kor§nak megfelelŖ szinten, az ®letkori saj§toss§gaikhoz igaz²tva. 

Szakmai napjainkon n®pi k®zmŤves technik§kat mutatunk be az ®rdeklŖdŖ pedag·gusok 

sz§m§ra.  

 

 

 

 

26. k®p: Szakmai napok ·vod§nkban (saj§t fot·k, 2017,2018) 
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Z§r·gondolatok 

 

A vil§g folyamatosan v§ltozik, m®gis vannak olyan Ŗsi elemek, melyek mindig meghat§roz·i 

lesznek a magyar n®p kult¼r§j§nak, tºrt®nelm®nek, melynek megŖrz®se, §pol§sa mindannyiunk 

kºzºs feladata.  

Mi, a Szombathelyi Vadvir§g čvoda dolgoz·i hisz¿nk abban, hogy pedag·giai munk§nkkal 

elŖseg²tj¿k ·vod§s gyermekeinkben a n®pi hagyom§nyaink ir§nti szeretet kialakul§s§t, ²gy 

erŖsºdik benn¿k egyfajta kºtŖd®s a szok§sokkal kapcsolatban, ®s szeretettel, megbecs¿l®ssel 

fogj§k tov§bb adni Ŗket majdan a lesz§rmazottaiknak. Munk§nkat tov§bbra is a m¼lttal 

§tkarolva, a jºvŖbe vetett hittel v®gezz¿k.  
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Kocsis Orsolya: 

Belt®ri Kneipp-sz§raztapos· gyakorlati alkalmaz§sa az ·vodai 

nevel®sben 

 

 

A Szombathelyi KŖrºsi Csoma S§ndor Utcai čvoda a 2016/17-es nevel®si ®vben kezdte meg a 

Vas megye sz§mos pontj§n is n®pszerŤ Kneipp-ter§pi§s m·dszer megval·s²t§s§t. ElŖszºr a 

v²zgy·gy§szat egyik §gazat§t, a vizes blokkot alak²tott§k ki az udvaron, majd sz§raztapos·t 

hoztak l®tre, szint®n az int®zm®ny udvar§n. A sz§raz blokkhoz kºzel tal§lhat· a fŤszerkert, mely 

a Kneipp-gy·gy§szat szint®n fontos eleme. Ezekkel a tºrekv®sekkel eg®szs®gkºzpont¼ 

pedag·giai programunk meghat§roz· mot²vum§v§ v§lt a Kneipp-m·dszer: a t§rgyi felt®telek 

megl®te motiv§lta az ·vodapedag·gusi kºzºss®get, hogy tºbben elsaj§t²ts§k ennek az integrat²v 

gy·gy§szati m·dszernek az alapjait, hogy az ·vodai nevel®si ®letbe integr§lva a gyermekek 

m®g harmonikusabb fizikai ®s szellemi eg®szs®gnevel®sben r®szes¿ljenek. A koll®g§k 

sz®lesebb kºrŤ bevon§s§nak ®rdek®ben nevel®s n®lk¿li munkanapokon a kollekt²va szakmai 

kir§ndul§sokon vett r®szt.  

 

A Kneipp-m·dszer ºt oszlopa int®zm®ny¿nkben 

 

1. V²zkezel®sek 

 

Int®zm®ny¿nk tºbbek kºzºtt Dr. Garda K§roly gyermekorvos, Kneipp-orvos ®s feles®ge 

seg²ts®g®vel vezeti be a gyermekeket ®s a csal§dokat a m·dszer alapjaiba. A v²zkezel®sek a 

csoportok mosd·j§ban, zuhanyt§lc§kn§l, valamint az udvari vizesblokkn§l zajlanak.  

 

1. k®p: Dr. Garda K§roly feles®ge leºnt®st alkalmaz a Tulip§n csoport gyermek®vel  
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Az udvari vizes blokkot a ny§ri h·napokban rendszeresen haszn§ljuk, fŖk®nt hŤs²tŖ 

v²zpermetk®nt, valamint ·vodapedag·gus §ltal kezdem®nyezett vizes-mozg§sos j§t®kok 

form§j§ban. Szint®n a v²zkezel®sekhez tartozik a t®li idŖszakban a rºvid ideig tart·, 

h·form§z§ssal alkalmazott vizes k®zter§pia, mely az ·vod§skor¼ gyermekek kºr®ben m®lt§n 

kedvelt.  

 

2. k®p: Dr. Garda K§roly ®s feles®ge t®rdleºnt®st alkalmaz  

a ny§ri melegben az udvari vizes blokkn§l 

 

 

2. Gy·gynºv®nyek 

 

Ennek az egyik, a gyermekekhez legkºzelebb §ll· m·dj§t alkalmazzuk ·vod§nkban: fŤszer- ®s 

gy·gynºv®nykert¿nk kincseit szenzit²v j§t®kokra (illatp§rok, illatfelismer®s), limon§d®k ®s te§k 

²zes²t®s®re, valamint a csoportszoba illatos²t§s§ra haszn§ljuk. Nºv®nyeink kºzºtt megtal§lhat· 

a menta, a citromfŤ, a levendula, a rozmaring, az oreg§n· ®s a kakukkfŤ. A csoportszob§kban 

elektromos p§rologtat· berendez®st alkalmazunk, melyekbe csak term®szetes ºsszetevŖkbŖl 

§ll· ill·olajat csepegtet¿nk. Gy·gy- ®s fŤszernºv®nykert¿nk gondoz§s§t a gyermekek j§t®kos 

bevon§s§val v®gezz¿k.  
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3. k®p: A gy·gynºv®nyek gondoz§s§t a gyermekekkel kºzºsen val·s²tjuk meg 

 

 

 

4. k®p: A Kneipp szakmai napon r®szt vevŖ koll®g§k ismerkednek ·vod§nk gy·gynºv®nyeivel 
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3. T§pl§lkoz§s 

 

Az ºt oszlop kºz¿l a t§pl§lkoz§s m§r a Kneipp-m·dszerek bevezet®se elŖtt is szerves r®sze volt 

eg®szs®gkºzpont¼ ·vod§nknak. Int®zm®ny¿nk t§rgyi felszerelts®ge (aszal·k, cs²r§ztat·t§lak, 

gy¿mºlcscentrifug§k, v²zszŤrŖ kancs·k, s¿tŖk, magas§gy§sok) gondoskodnak az ·vodai 

®tkeztet®s komplett§l§s§r·l. 2020-t·l minden csoport rendelkezik magas§gy§s-ter¿lettel, 

melyen a csoport sz§m§ra nevelnek, gondoznak ®s termesztenek k¿lºnbºzŖ zºlds®gf®l®ket 

(hagyma, r®pa, retek, c®kla, paradicsom, burgonya, sal§ta- ®s k§posztaf®l®k). A t§volba 

mutat·an, 2019-ben h®t gy¿mºlcsfapal§nt§val gazdagodott int®zm®ny¿nk, rem®lj¿k, hogy a f§k 

term®sei ®vek m¼lt§n a gyermekek gy¿mºlcsfogyaszt§s§t fogj§k bŖv²teni. Az eg®szs®gtudatos 

t§pl§lkoz§s sz¿lŖk kºr®ben val· n®pszerŤs²t®s®re j· alkalmat teremtenek a csal§di 

j§t®kd®lut§nok. Ilyenkor a Sz¿lŖi Kºzºss®g akt²v seg²ts®g®nek kºszºnhetŖen a sz¿lŖk l§tv§nyos 

®s interakt²v m·don ismerkedhetnek az eg®szs®gtudatos t§pl§lkoz§s alapjaival, k¿lºnºs 

tekintettel arra, hogyan motiv§lhatj§k erre az ·vod§s koroszt§lyt. 

 

5. k®p: Eg®szs®ges ®s finom falatok v§rj§k a csal§di d®lut§n r®sztvevŖit 

 

6. k®p: Sz¿lŖi alkot§s a csal§di d®lut§nra 
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7. k®p: A gyermekekkel kºzºsen gondozott magas§gy§s 

 

 

4. Rendter§pia 

 

A Kneipp-m·dszerben a rend a l®lek rendezetts®g®t jelenti, melynek egyik fŖ feladata, hogy az 

ember a lehetŖ legstresszmentesebb ®letre tºrekedjen, hogy ez§ltal csºkkentse a testi 

megbeteged®sek kock§zat§t. A lelki folyamatok a gyermekekn®l is kimutathat· eg®szs®g¿gyi 

hat§st v§lthatnak ki, ez®rt ·vod§nk eg®szs®gkºzpont¼s§ga a ment§lhigi®n®t is fontos 

eg®szs®g¿gyi elemnek tekinti. Fesz¿lts®gold§sra a mes®k vil§g§t tartjuk kiemelkedŖnek. A 

mes®l®s, versel®s tev®kenys®get a s·szob§ba is szoktuk szervezni, hogy egyszerre ny¼jthassunk 

lehetŖs®get a testi ®s lelki eg®szs®g erŖs²t®s®re. 

 

8. k®p: Mes®re v§rnak a s·szob§ban a csal§di d®lut§non   
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5. Mozg§ster§pia 

 

Az ·vod§skori mozg§sfejlŖd®s egy ®leten §t meghat§roz·. Az čvodai Nevel®s Orsz§gos 

Alapprogramja is kiemelten fontosnak tartja a mindennapos, lehetŖleg szabad levegŖn val· 

mozg§st. Ezt ·vod§nk Pedag·giai Programja is tartalmazza. Maga a mozg§s mint ter§pi§s 

eszkºz a gyermekkorban kev®sb® hangs¼lyos, azonban bizony²tott, hogy az ®vek elŖre 

haladt§val egyre csºkken a gyermekek napi mozg§sbevitele, ez®rt az ·vodapedag·gusoknak 

fontos feladata a mozg§sig®ny kiel®g²t®se (kºtetlen ®s szervezett form§ban). A mozg§ster§pia 

szorosan kapcsol·dik a v²zgy·gy§szat alkalmaz§s§hoz.  

A Kneipp-m·dszer ®s az ·vodai mozg§s ºsszekapcsol§s§nak egyik jelentŖs p®ld§ja a Kneipp-

sz§raztapos·. čvod§nk udvar§n, jelentŖsen nagy zºldºvezetben helyezkedik el a nyolc 

rekeszbŖl §ll·, hagyom§nyos modellŤ Kneipp-ºsv®ny, melyen a durv§bb fel¿lettŖl az egyre 

puh§bb fel® haladva lehet fokozni talpunkon kereszt¿l az eg®sz szervezet v®rkering®s®t.  

 

9. k®p: čvod§nk Kneipp-sz§raztapos·ja, jobb oldalt a fŤszerkerttel, egy ny§ri reggelen 
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10. k®p: Az ºsv®ny kºr¿li gyoml§l§st a gyermekekkel kºzºsen, j§t®kos form§ban v®gezz¿k,  

s csak azut§n l®p¿nk mez²tl§b a gyepre ®s az ºsv®nyre 

 

11. k®p: Szervezett j§t®kos mozg§sos tev®kenys®g a ny§ri idŖszakban 
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Belt®ri Kneipp-sz§raztapos· ·vod§nkban 

 

A k¿lt®ri sz§raztapos·n h§rom ®vszakon §t tudunk szervezni j§t®kos, mozg§sos 

tev®kenys®geket. Azonban felmer¿lt a k®rd®s: hogyan lehetne ezt a v®rkering®st fokoz· 

nagyszerŤ eszkºzt rossz idŖ eset®n haszn§lni? Hogyan alkalmazhatn§k a csal§dok, akik 

panellak§sban vagy kert n®lk¿l ®lnek a Ăbetondzsungelbenò? Mivel lehetne motiv§lni azokat a 

gyermekeket, akik egy esetleges szenzoros integr§ci·s zavar miatt vagy m§s okb·l nem mernek 

nedves kºrnyezetre l®pni vagy mez²tl§b j§rni? Ezekre a k®rd®sekre szerett¿nk volna egy 

alternat²v§t tal§lni, melyet az al§bbi le²r§ssal, gyakorlatban is alkalmazott tervezettel, valamint 

a tanuls§gok levon§s§val szeretn®k most bemutatni. 

A belt®ri sz§raztapos· ºtlet®t akkor hat§roztuk el ®s val·s²tottuk meg elŖszºr, amikor egy 

csal§di d®lut§nra val· k®sz¿l®s sor§n az idŖj§r§s nem tette lehetŖv®, hogy az udvari Kneipp-

ºsv®nyt haszn§ljuk. A tapos· tartalm§t igyekezt¿nk az ®vszaknak megfelelŖ elemekkel 

feltºlteni. Pap²rdobozokba helyezett Ŗszi term®sekkel (di·, gesztenye, kukoricacsuh®), 

valamint kaviccsal, pap²rral ®s vatt§val val·s²tottuk meg az elsŖ Ăszoba-Kneipp¿nketò. 

 

12. k®p: Az elsŖ belt®ri Kneipp-tapos· alkalmaz§sa 
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A csal§di d®lut§non a sz¿lŖk is kipr·b§lhatt§k ezt a lehetŖs®get, sokak tetsz®s®t elnyerte, ²gy 

jutottunk t§rs-·vodapedag·gusommal arra az elhat§roz§sra, hogy az ®vszakonk®nt 

megrendezett csal§di d®lut§nokon ezent¼l mindig biztos²tunk Ăszoba-Kneippetò (ahogy csak 

magunk kºzºtt h²vjuk) az ®rdeklŖdŖk sz§m§ra. Azt tapasztaltuk, hogy a pap²rdobozokat 

stabiliz§lni kell, mert belel®pve kics¼szhat a gyermekek talpa al·l. Az elemek is kºnnyed®n 

r§tapadhatnak a talpra, ez®rt az ºsv®ny v®g®n biztos²tottunk tºrºlkºzŖt, pap²rtºrlŖt. Min®l tºbb 

alkalommal haszn§ltuk, ann§l tºbb tanuls§got tudtunk levonni a felhaszn§lt anyagokr·l, 

t§rol·kr·l.  

 

 

13. k®p: Tavaszi Kneipp-ºsv®ny fŤsz§lakkal, kºvekkel, szalm§val, gyapj¼val 

 

A k®sŖbbiekben kaptunk egy kºzel 2,5 m hossz¼s§g¼, f§b·l k®sz¿lt tokot, mely sokkal 

stabilabb§ tette a kºzleked®st az ºsv®nyen. 

 

14. k®p: Az ¼j t§rol·val biztons§gosabb a j§t®k  
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A belt®ri Kneipp-ºsv®nyt nemcsak csal§di d®lut§nokon, hanem a mindennapokban is 

haszn§ljuk. M§rton-nap alkalm§b·l p®ld§ul t®m§hoz kºtºtten tollp§rn§val tºltºtt¿k meg a 

legpuh§bb szakaszt, a kºz®psŖbe pedig kukoricaszemeket tºltºtt¿nk. Sokf®le tematik§hoz lehet 

Kneipp-ºsv®nyt kapcsolni. Az al§bbi p®lda tºbbek kºzºtt az ¼jrahasznos²t§s t®makºr®t dolgozta 

fel. A kºvetkezŖ tev®kenys®gtervezet egy Kneipp-bemutat·ra k®sz¿lt ®s ker¿lt bemutat§sra 

2019 j¼nius§ban. 

 

15. k®p: Kneipp-m·dszertani bemutat· 2019 j¼nius§ban  
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Tev®kenys®g/foglalkoz§stervezet ï Mozg§s 

 

Az ·vodapedag·gus neve: Kocsis Orsolya 

Csoport: vegyes ®letkor¼ 

Tev®kenys®gi forma: mozg§s 

A tev®kenys®g helysz²ne: Szombathelyi KŖrºsi Csoma S§ndor Utcai čvoda (9700 

Szombathely, KŖrºsi Csoma S§ndor utca 7.) ï tornaterem  

A tev®kenys®g elŖzm®nye: Ut§nz· mozg§sok (j§r§sok) elsaj§t²t§sa ®s ism®tl®se j§t®kos 

form§ban. 

A tev®kenys®g tartalma/t®m§ja: Ut§nz· mozg§sok gyakorl§sa meghat§rozott eszkºzºkºn ®s 

azok seg²ts®g®vel. A Kneipp-sz§raztapos· elemeinek be®p²t®se a mindennapos mozg§sba ®s a 

szervezett nagymozg§sos tev®kenys®gekbe. 

A tev®kenys®g c®lja: A Kneipp-sz§raztapos· alternat²v alkalmaz§sa j§t®kos ¼ton. 

Mozg§skoordin§ci· fejleszt®se j§t®kba §gyazottan. Analogikus gondolkod§s fejleszt®se a 

t®maazonoss§g ï elt®rŖ eszkºzhaszn§lat alkalmaz§s§val.  

A tev®kenys®g feladatai: 

¶ Nevel®si feladatok: a mozg§sb§tors§g ®s az ºnk®p megerŖs²t®se. £rzelmi nevel®s ter®n 

az egym§s testi ®ps®g®re val· odafigyel®s, a mozg§s fesz¿lts®gold· hat§s§nak 

alkalmaz§sa. Anyanyelvi ®s ®rtelmi nevel®s ter®n a kommunik§ci·s form§k ®rtelmez®se, 

a feladattudat kialak²t§sa, a fant§zia, a szem®lyis®g, a szereptudat fejleszt®se.  

Eg®szs®gnevel®si szempont: a mozg§sig®ny kiel®g²t®se, a test edzetts®g®nek 

fenntart§sa, a v®rkering®s fokoz§sa, l§bboltozat erŖs²t®se, korrekci·s ®s prevenci·s 

j§t®kok (l¼dtalp). 

¶ Didaktikai feladatok: a mindennapi ®letben alkalmazott mozg§sform§k rºgz¿l®se, 

megerŖs²t®se, korrig§l§sa j§t®kba §gyazottan. 

¶ K®pess®g- ®s k®szs®gfejleszt®s: tart§sjav²t§s, v§zizomzat erŖs²t®se, kondicion§lis 

k®pess®gek (erŖ, gyorsas§g, §ll·k®pess®g), egyens¼ly®rz®k, tests®ma ®s t®ri t§j®koz·d§s 

fejleszt®se. 

Alkalmazott m·dszerek: magyar§zat, bemutat§s, gyakorl§s, ism®tl®s, ellenŖrz®s, ®rt®kel®s 

Eszkºzºk: Kneipp-sz§raztapos· (5 doboz) + tºltŖanyagok: nagy kºvek, kisebb kavicsok, 

faforg§cs, fagyºngyºk, gyapj¼pul·ver, karik§k (k®k ®s s§rga), Kinder meglepet®sek, pl¿ss§llat 
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A tev®kenys®g/foglalkoz§s kidolgoz§sa 

 

IdŖ 
A fejlesztŖ tev®kenys®g fel®p²t®se,  

a foglalkoz§s menete 

Nevel®si-oktat§si strat®gia,  

a fejleszt®s m·dszerei, munkaform§k, 

eszkºzºk, megjegyz®sek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A foglalkoz§s elŖk®sz¿letei:  

A tornateremben az eszkºzºk elŖk®sz²t®se, a 

terem kiszellŖztet®se, zsebkendŖ biztos²t§sa. 

A gyermekek mosd·ztat§sa. 

 

 

 

Motiv§ci·: a tornatermet Ăvar§zs¼tonò 

kºzel²tj¿k meg. 

 

BevezetŖ r®sz:  

L®gzŖgyakorlattal az oxig®nell§totts§g 

optimaliz§l§sa. A szervezet bemeleg²t®se, 

v®rkering®s fokoz§sa, r§vezetŖ j§t®kkal a 

fut§sig®ny kiel®g²t®se. 

Fejleszt®si feladat: gyorsreag§l§s, t®rl§t§s, 

perif®ri§s l§t§s, egym§sra figyel®s, 

ir§nyv§ltoztat§s 

J§t®k: fog·j§t®k ki- ®s becsatlakoz§ssal: akit 

megfognak, a karik§kba kell l®pnie, m§sznia, 

ugrania. Ut§na vissza§llhat menek¿lŖnek. 

 

 

FŖ r®sz:  

A Kneipp-sz§raztapos· haszn§lata ut§nz· 

j§r§sokkal (ember, macska, medve, g·lya) 

 

 

1. ember (term®szetes j§r§s) ï k®tszer 

Egyens¼ly®rz®k fejleszt®se, a talp 

hozz§szoktat§sa a p§ly§hoz. 

 

 

2. macska (ut§nz· mozg§s) ï k®tszer 

l§bujjhegyen j§rnak a p§ly§n 

V®rkering®s fokoz§sa, egyens¼ly®rz®k, 

feladattudat, koncentr§ci· fejleszt®se. 

 

3. medve (ut§nz· mozg§s) ï k®tszer teli 

talppal mennek v®gig a p§ly§n 

 

 

4. g·lya ï k®tszer magas t®rdemel®ssel 

mennek v®gig a p§ly§n 

Szab§lytudat erŖs²t®se, figyelem fejleszt®se.  

 

 

 

 

 

Foglalkoztat§si forma: mikrocsoportos 

foglalkoz§s 

Gyakorlatvezet®si m·d: j§t®kos ut§nz· 

mozg§sform§j¼ 

 

 
 

 

 

ĂHa bel®p¿nk ezen az ajt·n, §t®r¿nk a var§zserdŖbe, 

ahol madarakk§ v§ltoztok. Vegyetek nagy levegŖt 

tºbbszºr is, ¼gy v§ltoztok mad§rr§. Ha elkap 

benneteket a sass§ v§ltozott var§zsl·, nem tudj§tok 

haszn§lni a sz§rnyatokat addig, am²g nem teljes²titek a 

var§zsl· akad§lyp§ly§j§t. J·l f¿leljetek, mert 

lecser®lŖdik majd a var§zsl·, ®s az ¼j m§gus m§s 

feladatot jelºl ki nektek!ò 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ĂMost csirib¼-csirib§, emberekk® v§ltoztatlak 

benneteket, akik az erdŖben kir§ndulnak. Vegy®tek fel 

a h§tizs§kotokat, ®s vegy®tek le b§tran a cipŖt! 

Var§zserdŖbe ®r¿nk, ahol nagyon kellemes a talaj!ò 

(am²g leveszik a cipŖt ®s a zoknit, elŖk®sz²tem a p§ly§t) 

 
ĂEl®rkezt¿nk az erdŖ sŤrŤj®be! Ti lesztek a 

vadmacsk§k, akik az erdŖ sŤrŤj®ben, nesztelen¿l 

lopakodnak.ò (l§bujjhegyen megy¿nk v®gig a p§ly§n, 

bemutatom). 

 
ĂM®g m®lyebbre ®rt¿nk az erdŖbe, ahol tenyeres-talpas 

medv®kk® v§ltoztatok. Ki az az ¿gyes, aki megmutatja 

a tºbbieknek az erdei ¼ton, hogy milyen egy igazi, 

sz®les talp¼ medve?ò 

 

ĂAz erdŖ t¼ls· v®g®ben egy foly· holt§ga nagyon 

iszapos. Hogy kºnnyen §t tudjatok menni, v§ltozzatok 

g·ly§kk§! Eml®keztek, hogyan j§rtunk, mikor g·ly§k 

voltunk m¼lt h®ten?ò 
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A tev®kenys®g/foglalkoz§s kidolgoz§sa 

 

IdŖ 
A fejlesztŖ tev®kenys®g fel®p²t®se,  

a foglalkoz§s menete 

Nevel®si-oktat§si strat®gia,  

a fejleszt®s m·dszerei, munkaform§k, 

eszkºzºk, megjegyz®sek 

2p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Đj j§t®k:  

a p§lya ment®n elhelyezett szelekt²v 

hullad®kot kell ºsszegyŤjteni¿k 

(mindegyik¿knek egyet-egyet), ®s a Kneipp-

p§lya v®g®n a megfelelŖ sz²nŤ karik§ba 

helyezni (k®k: pap²r, s§rga: mŤanyag) 

Figyelemmegoszt§s, szem-k®z koordin§ci·, 

oldalis§g fejleszt®se. Kºrnyezettudatos 

szeml®let megerŖs²t®se. 

 

 

BefejezŖ r®sz:  

Fogd meg a nyulat!: kºr alakban elhelyezz¿k 

a karik§kat, a kºr kºzep®re egy pl¿ssnyulat 

tesz¿nk. A gyerekek kºrbej§rnak a karik§kba 

l®pve, ®s mikor meghallj§k, hogy Ăfogd megò, 

akkor mindenki a kºr kºzep®be ugrik, hogy 

elkapja a nyulat. Aki megfogja, az mondhatja 

legkºzelebb a vez®nysz·t. 

Gyorsreag§l§s, reflexek fejleszt®se. 

 

LevezetŖ r®sz: j§t®kos l®gzŖgyakorlatok 

 

Egy®ni dics®ret: minden gyermek a 

sz§raztapos·ban elrejtve tal§l mŤanyag 

figur§kat. A l§bukkal kell felt¼rniuk a 

kem®nyebb ®s puh§bb r®szeket, ®s a 

l§bujjaikkal kell felvenni¿k a figur§kat. Amit 

megtal§lnak, az az Ŗ aj§nd®kuk. 

 

A j§t®kok ut§n kºzºsen elrendezz¿k a termet, 

majd felmegy¿nk a csoportba a Ăvar§zs¼tonò. 

 

A felnŖttek is kipr·b§lhatj§k a sz§raztapos·t. 

 

ĂĆt®rt¿nk az iszapos r®szen. De ®n egy nagyon 

rendetlen ember voltam, mert kiszakadt a 

szemeteszs§kom, ®s sz®tsz·r·dott a hullad®k az 

erdŖben. Mindenki vegyen fel legyen sz²ves EGY 

hullad®kot, ®s vigye el az erdŖ sz®l®n l®vŖ szelekt²v 

hullad®kgyŤjtŖbe! Biztos sokan tudj§tok, hogy melyik 

sz²nhez mi tartozik.ò 

 

 

 

 
 

ĂMegtisztult az erdŖ. Nagyon figyelmesek ®s ¿gyesek 

voltatok! (egy®ni ®rt®kel®sek is) Most r·k§v§ 

v§ltoztatlak benneteket, rem®lj¿k, az emberek nem 

fognak h§borgatni benneteket. Ny¼lra fogtok 

vad§szni.ò (elmondom a szab§lyt) 

 

 

 

 

 

 

 
ĂNagyon j· volt veletek j§tszani az erdŖben. £s ez a 

var§zserdŖ mindenkinek kincset rejt. Keress®tek meg 

az ºsv®nyen Ŗket!ò 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Megjegyz®s: A j§t®kok hossz§n ®s a 

megval·s²t§son az idŖ f¿ggv®ny®ben, valamint a 

kºr¿lm®nyeket tekintve m·dos²t§s tºrt®nhet. Az 

instrukci·k megfogalmaz§sa is rugalmasan 

tºrt®nik. 
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Reflexi· a foglalkoz§shoz  

 

Tekintettel arra, hogy a fenti tev®kenys®g bemutat·k®nt zajlott, kisebb csoportl®tsz§m (8-10 fŖ) 

volt jelen a Katica csoportb·l. Vegyes ®letkor¼ gyermekeket v§lasztottam, hogy a jelenl®vŖknek 

megmutathassuk, a Kneipp-gyakorlatok nem ®letkorhoz kºtºttek.  

Fontosnak tartom a bevezetŖ, r§hangol· j§t®k szerep®t, amennyiben a mozg§ster§pi§t mint 

Kneipp-elemet szervezett tev®kenys®gben alkalmazzuk. A r§hangol· j§t®kok tematik§ja 

r§vezetŖ jellegŤ lehet a Kneipp-ºsv®nyre (pl. egym§s ut§n rakott karik§kban szºkdel®ssel 

kapcsolatos j§t®kok, egyens¼ly®rz®k-fejlesztŖ j§t®kok).  

M§r a tev®kenys®g kezdet®n tapasztaltam a gyermekekkel egy¿tt, hogy ny§ron, ahogy 

megizzad a talpuk, az apr·bb kavics ®s faforg§cs r§juk tapad, ²gy az elemek sz®tsz·r·dnak, 

ºsszekeverednek, ®s ez megzavarja a gyermekeket. Ez j· lehetŖs®g volt a gyermekekkel a 

jelens®g megfigyel®s®re ®s a magyar§zat kºzºs megfejt®s®re. A kºvetkezŖ csoport elŖtt m§r 

zokniban mutattuk be a gyakorlatokat (15. k®p). 

Mind a bevezetŖ, mind a befejezŖ r®sz zºkkenŖmentesen zajlott. A fŖ r®sz sor§n ez az egy 

probl®ma jelentkezett, illetve akkoriban m®g nem rendelkezt¿nk azzal a fatokkal, amelybe 

manaps§g szoktuk az ºsv®nyt feltºlteni.  

A Ăszoba-Kneippò gyakorlata sokaknak felkeltette az ®rdeklŖd®s®t, a szakmai napon r®szt vevŖ 

·vodapedag·gus koll®g§k (21 fŖ) is pozit²van ®rt®kelt®k a l§tottakat.   

V®lem®nyem szerint a belt®ri Kneipp elŖnye az, hogy a megl®vŖ anyagokb·l, ak§r 

kºrnyezettudatos szeml®lettel, tematik§hoz igaz²tva l®tre lehet hozni egy olyan gy·gy§szati, 

eg®szs®gnevel®si m·dszert alkalmaz· nagymozg§sos j§t®kot, amelyben sok gyermek lelheti 

ºrºm®t, ak§r otthon is. Az anyag- ®s t§rol·egys®gek kiv§laszt§sa egy®ni tapasztalatot ig®nyel, 

de a gyermekek kºr®ben szerzett pozit²v tapasztalatok azt erŖs²tik meg, hogy ®rdemes ezzel a 

j§t®kos alternat²v§val kºzelebb hozni a fiatalabb koroszt§lyhoz a Kneipp-m·dszer alapjait. 
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Kondics Judit:  

Erdei ovi ï ErdŖpedag·gia az ·vod§ban 

 

 

BevezetŖ gondolatok 

ĂEbben nem csal·dsz. 

Nem besz®l, h§t nem is hazudik, 

nem ²g®r, m®gis odaadja minden®t, 

nem sz·l, m®gis tºbbet mond, mint amit valaha ember mondott.ò 

(Fekete Istv§n) 

 

 

 

A ny§ri sz¿netet a nagysz¿lŖkn®l falun tºltºttem, annak valamennyi sz®ps®g®vel ®s izgalm§val. 

Olyan ®lm®nyeket szereztem, amik sz§momra meghat§roz·ak voltak, sok mindenre 

megtan²tottak. Nem volt telev²zi·, ²gy sokat besz®lgett¿nk, vagy hallgattuk a felnŖttek okos 

tºrt®neteit. Nem volt sok j§t®kunk, ez®rt csin§ltunk magunknak p®ld§ul kukoricabab§t; 

kavicsokb·l, levelekbŖl, botokb·l, csigah§zb·l kirak·ztunk; fŤbŖl fontunk b®kasz®ket vagy ®pp 

s²poltunk vele. Ki kellett tal§lnunk ®s el is kellett k®sz²ten¿nk a j§t®kokat. ReggeltŖl estig a 

szabadban voltunk, f§ra m§sztunk, tarl·t j§rtunk, seg²tett¿nk az §llatok kºr¿l etetni, legeltetni, 

gondozni Ŗket, a kerti munk§b·l is kivett¿k a r®sz¿nket. Megvolt mindennek az ideje, a rendje.  

Ezek az ®lm®nyek adt§k azt az alapot, amit az ·vodai mindennapokban szerettem volna a 

gyerekekkel is megismertetni. A term®szet szeretete, az egyszerŤ, term®szet adta term®sekkel, 

term®nyekkel, kincsekkel val· j§t®k meghat§roz· az ·vodapedag·gusi p§ly§mon is. C®lom, 

hogy a gyermekeket ®s §ltaluk a sz¿lŖket visszavezessem a term®szethez, amitŖl a mai rohan·, 

vil§gh§l·n ®lŖ emberek egyre t§volabb ker¿ltek. M§r csak szeml®lŖi a term®szetnek ®s nem 

r®szesei, f®lnek a term®szettŖl, a sz®ltŖl, az esŖtŖl, a vesz®lyes nºv®nyektŖl, a Ănemszeretemò 

§llatokt·l, nem tal§lj§k a hely¿ket a term®szetben. Fontosnak tartom, hogy a gyermekekkel 

megismertess¿k, meg®rtess¿k, megtapasztaltassuk a term®szetet, §lland·s§g§nak ®s 

v§ltoz§sainak okait, ®rezz®k megnyugtat·, oltalmaz· hat§s§t, l§ss§k csod§s erej®t, ®rezz®k 

felelŖss®g¿ket a term®szetv®delemmel kapcsolatban, ®s csod§lj§k annak egyszerŤ ®s bonyolult 

sz®ps®g®t.  
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A kºrnyezeti nevel®s az ·vod§ban 

 

Kºrnyezetismeret ï term®szetismeret ï k¿lsŖ vil§g tev®keny megismer®se ï kºrnyezeti nevel®s 

ï term®szetv®delem ï erdei ·voda ï erdŖpedag·gia: ezek azok a fogalmak, amelyekkel 

tanulm§nyaim ®s munk§m sor§n tal§lkoztam. Ezek l®nyeg®ben ugyanazt jelentik? Ha nem, 

mennyiben jelentenek m§st? Melyik tºbb vagy kevesebb a m§sikn§l? Lehet-e laz§bban, net§n 

szigor¼bban ®rtelmezni az ismeretszerz®s ezen egy-egy m·dj§t, kiz§rhatja-e egyik a m§sikat, 

hol vannak a hat§rok ezek kºzºtt?  

Mindegyik c®lja ®s tartalma a term®szet tºrv®nyszerŤs®geivel ®s sz®ps®geivel val· 

megismertet®s, a term®szetre val· r§csod§lkoz§s, a term®szet szeretet®re nevel®s. Đgy v®lem, 

nincs olyan ember, aki valamilyen sz§lon ne kapcsol·dna a term®szethez, a kºrnyezethez, 

legyen az hegyvid®k szikl§kkal vagy egy nagy b¼zamezŖ vagy ak§r kisebb-nagyobb v²zfel¿let, 

de ide tartozik az ®p²tett kºrnyezet¿nk is a maga soksz²nŤs®g®vel, ember §ltal l®trehozott 

alkot§saival.  

Hogyan is jutott el a t§rsadalom a felismer®shez, hogy a term®szet v®delm®ben a 

kºrnyezetk§ros²t· szok§sainkkal valamit kezdeni kell, hogy elengedhetetlen a jºvŖ nemzed®ke 

®s fºld¿nk ®rdek®ben a magatart§sform§k megv§ltoztat§sa? 

 

 

A kºrnyezeti nevel®s tºrt®nete  

 

A kºrnyezettel, a term®szettel az ember valamikor harm·ni§ban ®lt. Tisztelte, elfogadta, nem 

h§borgatta, gyŤjtºgette ®s megkºszºnte kincseit. Ez a kapcsolat hol szorosabb, hol laz§bb volt 

az idŖk sor§n, de a term®szet ereje, ezernyi arca, meg¼jul§si k®pess®ge mindig csod§latra 

k®sztette az embert.  

Tanulm§nyainkb·l eml®kezhet¿nk, hogy az ·kori gºrºg ®s r·mai filoz·fusok az erkºlcsi 

nevel®s mellett a term®szetben, a term®szetrŖl val· tanul§st kºzponti feladatnak tartott§k a 

mŤv®szetek ®s a retorika mellett. A gºrºg paideuszisz sz· ®pp¼gy jelentette a gyermeknevel®st, 

k®pz®st, oktat§st, mint a mŤvelts®get, a kult¼r§t. Ha jobban belegondolunk, a mai 

·vodapedag·gusoknak ®pp¼gy polihisztornak kell lenni¿k, mint az egykori filoz·fusoknak. 

Fontos megeml²teni Rousseau ®s Diderot nev®t, akik a felvil§gosod§s kiemelkedŖ alakjaik®nt 

hangs¼lyozt§k a term®szettudom§nyos nevel®s fontoss§g§t. A felvil§gosod§s kor§ban az ®sz, 

az ®rtelem, a szellem szabads§ga egyre nagyobb teret nyert. A kor§bbi dogmatikus n®zettel 

szemben, miszerint minden ember eredendŖen bŤnben sz¿letik, a nevel®s mindenhat·s§g§t 

hirdett®k: a gyermek j·nak sz¿letik, csak a rossz erkºlcsŤ t§rsadalom megrontja Ŗt. Rousseau 

legh²resebb mŤve az Emil vagy a nevel®srŖl, melyben a gyermekgondoz§ssal ®s a nevel®ssel 

kapcsolatos ¼jszerŤ gondolatait fejti ki. N®zete szerint a term®szet kºzels®g®ben, mint a 

legmegfelelŖbb nevel®si kºrnyezetben lehets®ges az erkºlcsi ®rt®kek kialak²t§sa a direkt 
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tan²t§ssal szemben a megtapasztaltat§ssal, a probl®mahelyzetek kialak²t§s§val, a term®szeti 

jelens®gek sz®leskºrŤ megismertet®s®vel.  

Nagyot ugorva a tºrt®nelemben a t§rsadalmi fejlŖd®s, a technikai v²vm§nyok, a term®szet- ®s 

eg®szs®gk§ros²t· tev®kenys®gek, a megnºvekedett n®pess®gsz§m, a civiliz§ci· okozta 

probl®m§k egyre tºbb gondot okoztak, melynek hat§s§ra egyre nagyobb figyelem fordult a 

kºrnyezetv®delem fel® a folyamatok visszaford²t§sa ®rdek®ben.  

Az 1900-as ®vekben az §ltal§nos iskol§k tanterv®ben megjelent a kºrnyezet- ®s 

term®szetismeret mint tanegys®g. Fokozatosan fellend¿lt a szabadban val· oktat§s bevezet®se 

az iskol§kban. Sz§mos kºrnyezetv®delmi megmozdul§st kezdem®nyeztek civil ®s nemzetkºzi 

szervezetek ®s tºbb olyan esem®nyt ind²tottak el, amelyek felh²vt§k az emberek figyelm®t a 

kºrnyezeti probl®m§kra, hiszen m§r akkor voltak olyan ter¿letek, ahonn®t sz§mos nºv®ny- ®s 

§llatfaj v®gleg eltŤnt.  

1948-ban a Nemzetkºzi Term®szetv®delmi Uni· (IUCN) Nevel®si Bizotts§ga kimondta a 

kºrnyezet v®delm®re ir§nyul· nevel®s fontoss§g§t. A term®szet ®rt®keinek megŖrz®s®t 

mindenki sz§m§ra erkºlcsi kºteless®gk®nt fogalmazt§k meg. (Biharin® Krek· ®s Kanczlern®, 

2019) 

JelentŖs ®vsz§m a t®m§ban 1962, mivel ebben az ®vben jelent meg az Amerikai Egyes¿lt 

Ćllamokban Rachel Carson N®ma tavasz c²mŤ kºnyve a DDT-szennyez®s k§ros hat§sair·l. A 

tudom§nyos alapokon nyugv· ismeretterjesztŖ kºnyv megjelen®se elind²totta az 1960-as, 1970-

es ®vekben az egyre erŖteljesebb® v§l· kºrnyezetv®delmi mozgalmakat. (Biharin® Krek· ®s 

Kanczlern®, 2019) 

1970. §prilis 22-®n az Amerikai Egyes¿lt Ćllamokban a vizek ®s a levegŖ tisztas§g§®rt, az 

®lŖvil§g tov§bbi pusztul§s§nak megakad§lyoz§s§®rt t¿ntettek. Az·ta a Fºld Napj§t ezen a napon 

¿nnepelj¿k. (Biharin® Krek· ®s Kanczlern®, 2019) 

1972-ben Stockholmban zajlott az ENSZ kºrnyezeti vil§gkonferenci§ja. A tan§cskoz§s 

eredm®nyek®nt megalkott§k az ENSZ kºrnyezeti programj§t, megfogalmazt§k a 

kºrnyezetv®delem alapelveit ®s nemzetkºzi feladatait. Az·ta j¼nius 5. kºrnyezetv®delmi 

vil§gnapk®nt szerepel. Kialakultak a zºldmozgalmak ®s Ăelfogadt§k az ºkol·giailag eg®szs®ges 

fejlŖd®s ®rdek®ben sz¿ks®ges kºrnyezetv®delmi szeml®let ®s gazd§lkod§s gondolat§tò. 

(Biharin® Krek· ®s Kanczlern®, 2019. 12.) 

Az 1975-ben elfogadott Belgr§di Charta az elsŖ hivatalos dokumentum, amelyben 

megfogalmazt§k a kºrnyezeti nevel®s defin²ci·j§t ®s feladat§t. Az 1977 okt·ber®ben 

Tbilisziben tartott Kºrnyezeti Nevel®si Korm§nykºzi Konferencia tov§bb pontos²totta a 

kºrnyezeti nevel®s jellemzŖit. ĂA kºrnyezeti nevel®s olyan folyamat, melynek c®lja, hogy a 

vil§g n®pess®ge kºrnyezettudatosan gondolkodj®k, figyeljen oda a kºrnyezetre ®s minden azzal 

kapcsolatos probl®m§ra. Rendelkezzen az ehhez sz¿ks®ges tud§ssal, be§ll²t·d§ssal, 

k®pess®gekkel, motiv§ci·val, valamint mind egy®ni, mind kºzºss®gi t®ren eltºk®lten 

tºrekedj®k a jelenlegi probl®m§k megold§s§ra ®s az ¼jabbak megelŖz®s®re.ò (Biharin® Krek· 

®s Kanczlern®, 2019. 12.) Ma is ezt tekintj¿k a kºrnyezeti nevel®s alapdefin²ci·j§nak, melyet a 

2003-ban megjelent Nemzeti Kºrnyezeti Nevel®si Strat®gia is alapul vesz. 
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Az 1980-as ®vekben megindultak a kºrnyezetv®delmi szab§lyoz§st c®lz· int®zm®nyes 

tervez®sek, konkr®t kºrnyezetv®delmi tev®kenys®gek. A kºrnyezeti nevel®ssel foglalkoz· 

kiadv§nyok jelentek meg, rendszeress® v§ltak a tov§bbk®pz®sek. Konferenci§kat szerveztek, 

bizotts§gokat hoztak l®tre sz§mos orsz§g r®szv®tel®vel. 1984-ben megjelent a fenntarthat· 

fejlŖd®s gondolata: ĂA harmonikus fejlŖd®s a fejlŖd®s olyan form§ja, amely a jelen ig®nyeinek 

kiel®g²t®se mellett nem fosztja meg a jºvŖ gener§ci·it saj§t sz¿ks®gleteik kiel®g²t®s®nek 

lehetŖs®g®tŖl.ò (Biharin® Krek· ®s Kanczlern®, 2019. 13.)  

Az 1990-es, a 2000-es ®s a 2010-es ®vekben is tºbb nemzetkºzi ENSZ konferencia foglalkozott 

a fenntarthat· fejlŖd®ssel, a kºrnyezeti nevel®ssel, p®ld§ul 1992-ben ®s 2012-ben Rio de 

Janeiroban, 1997-ben Kiot·ban, 1999-ben Br¿sszelben, 2002-ben Johannesburgban.  

 

 

A kºrnyezeti nevel®s tºrt®nete haz§nkban  

 

A vil§g esem®nyei term®szetesen hat§ssal voltak a hazai nevel®s tºrt®net®re, hiszen a tud·sok, 

gondolkod·k, filoz·fusok vil§gr·l alkotott n®zetei, a tudom§nyos felfedez®sek nem maradtak 

az orsz§ghat§ron k²v¿l.  

Az elsŖ fontos szem®ly hazai viszonylatban Brunszvik Ter®z, aki 1828-ban megnyitotta az elsŖ 

·vod§t, kisded·v·t. Az int®zm®nyben a besz®lget®seket ºsszekºtºtt®k a szeml®ltet®ssel, 

ezenk²v¿l sz®leskºrŤ oktat§si ter¿letekkel foglalkoztak, de m§r nemcsak az ·voda ®p¿let®ben, 

hanem a szabadban is. Sz§mos term®szetes, a kºrnyezettel kapcsolatos anyaggal foglalkoztak, 

tºbbek kºzºtt a kºvetkezŖ tev®kenys®geket folytatt§k: szalma- ®s gy®k®nyfonat k®sz²t®se, 

h§l·szºv®s c®rn§b·l ®s fonalb·l, selyem- ®s m§s rongydarabok t®p®se, fonalgomboly²t§s, 

k¿lºnf®le gy¿mºlcs- ®s magv§logat§s, kºt®s fakºtŖtŤvel. K¿lºnºs tev®kenys®gnek tŤnik, hogy 

a kiskert egy elk¿lºn²tett r®sz®ben, felnŖtt gondos fel¿gyelete mellett a legelterjedtebb m®rgezŖ, 

vesz®lyes nºv®nyeket termesztett®k, mivel nagy figyelmet ford²tottak ezeknek a 

megismertet®s®re. (Biharin® Krek· ®s Kanczlern®, 2019) 

Rapos J·zsef a pesti kisded·v· int®zet alap²t·jak®nt felismerte a kºzvetlen tapasztalatszerz®s, 

az ®lm®nyszerz®s jelentŖs®g®t, a szabadban tartott foglalkoz§sok fontoss§g§t.  

Fontos megeml²teni az 1891-ben megjelent elsŖ ·vodai tºrv®nyt, majd az azt kºvetŖ miniszteri 

utas²t§st, amely egy®rtelmŤen meghat§rozta a kºrnyezeti nevel®s tartalm§t, term®szetesen a kor 

t§rsadalmi szeml®let®nek, elv§r§sainak, illetve tudom§nyos ismereteinek megfelelŖen. A fŖbb 

tev®kenys®gek a kºvetkezŖk voltak: a gyermekek kinti, benti kºzvetlen kºrnyezete t§rgyainak, 

eszkºzeinek megismertet®se; nºv®ny- ®s §llatgondoz§s; h§ztart§si t§rgyak, ruh§k, l§bbelik 

elŖ§ll²t§sa; term®szeti jelens®gek, ®gitestek megismertet®se; term®szeti gyŤjtem®nyek k®sz²t®se 

az ismeretek §tad§s§hoz (kitºmºtt §llatok, rovarprepar§tumok, magvak, §sv§nyok, fontosnak 

²t®lt eszkºzºk gyŤjtem®nye). 

Peres S§ndor Ăvez®rkºnyveò, pedag·giai munk§i a 19. ®s 20. sz§zad fordul·j§n elm®leti ®s 

m·dszertani seg²ts®get adtak az ·vodai nevelŖknek. M·dszereinek jelentŖs®ge abban rejlik, 

hogy kºz¿l¿k n®melyik m®g ma is helyt§ll·: koncentrikus elrendez®s, fokozatoss§g elve, k®p ï 
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sz· ï cselekv®s ºsszhangja, alkalomszerŤ besz®lget®sek ï kºtetlen jellegŤ foglalkoz§sok ï 

kºtelezŖ foglalkoz§sok, szeml®ltet®s elsŖdlegess®ge val·di Ăt§rgyakkalò. (Biharin® Krek· ®s 

Kanczlern®, 2019) 

A 20. sz§zad elsŖ fel®ben megfogalmazott ®s a N®pj·l®ti Miniszt®rium §ltal 1946-ban 

kºzpontilag elrendelt kºrnyezetismeret oktat§s§ban a foglalkoz§sok t®majavaslatai kºzºtt 

szerepelt az ®vszakok ®s az idŖj§r§s, az §llatok ®s a nºv®nyek, a tŤz ®s a v²z, a kºzleked®si 

eszkºzºk, valamint a betegs®gek t®m§j§nak feldolgoz§sa is. Az 1950-es ®vekben fokozatosan 

kezdtek nagyobb hangs¼lyt fektetni a term®szet kºzvetlen megfigyel®s®re. Megjelentek a 

csoportokban az ®lŖsarkok, az ·vodaudvaron a gyerekekkel kºzºsen gondozott kiskertek, ®s 

egyre gyakrabban ker¿lt sor a foglalkoz§sok sor§n s®t§ra, a szŤkebb kºrnyezet ®s a term®szeti 

jelens®gek kºzvetlen megfigyel®s®re, megtapasztal§s§ra. (Biharin® Krek· ®s Kanczlern®, 2019) 

Meghat§roz· jelentŖs®gŤ volt az 1971. szeptember 1-j®n ®letbel®pett čvodai Nevel®si Program. 

JellemzŖen oktat§sr·l besz®lt, amit kºtelezŖ ®s tervszerŤen kºtetlen foglalkoz§sok keretein 

bel¿l tºbbnyire front§lis form§ban oldott meg. JelentŖs®ge volt, hogy megfogalmazta az 

elsaj§t²tand· oktat§si anyag kºvetelm®nyeit, amit a gyermekek t§rsadalmi ®s term®szeti 

kºrnyezet®bŖl mer²tett, ez§ltal a gyermekek term®szethez val· pozit²v viszony§nak elŖseg²t®s®t 

c®lozta meg. JellemzŖ volt a bemutat§s, a megismertet®s ®s a magyar§zat m·dszere, m²g az 

®lm®nyek, a megtapasztal§s lehetŖs®ge, a kºzvetlen kºrnyezetben val· megfigyel®s, esetleg 

k²s®rletez®s kev®sb®. 

A program m·dos²tott v§ltozata 1989-ben jelent meg, amely egy korszerŤbb szeml®letet, 

szeml®letv§ltoz§st t¿krºzºtt, hiszen a Ăkºrnyezet megismer®s®re nevel®stò (Biharin® Krek· ®s 

Kanczlern®, 2019) az ·vodai nevel®s eg®sz®re ®rv®nyes¿lŖ folyamatk®nt ®rtelmezte. Az oktat§s 

helyett tanul§sr·l besz®lt, mely spont§n ®s szervezett, kºtºtt ®s/vagy kºtetlen form§ban val·sul 

meg. Tov§bbi jelentŖs szeml®letbeli v§lt§s volt, hogy az alapelvek kºzt olyan fontos gondolatok 

jelentek meg, mint a motiv§ci·, a szeml®letess®g, az egy®ni fejletts®gnek megfelelŖ 

differenci§l§s, a j§t®kos jelleg, a t§rsas helyzetekben val· egy¿ttmŤkºd®s stb. L§that·, hogy 

nagyobb m·dszertani szabads§got biztos²tott az ·v·nŖknek, melyet majd n®h§ny §tmeneti ®v 

ut§n a saj§toss§gokat, egy®ni arculatokat bemutat· Helyi Nevel®si Programokban rºgz²tenek 

az ·vod§k 1996-t·l.  

Fokozatosan besziv§rogtak a magyar pedag·giai kºztudatba az alternat²v pedag·gi§k, egyre 

sz®lesebb kºrben terjedt el a n®metorsz§gi gyºkerekkel rendelkezŖ Waldorf-pedag·gia vagy 

®ppen Freinet szellemis®ge. Az akkor n®ha eretnek tŤnŖ gondolatok ma term®szetes pedag·giai 

m·dszerekk®, mindennapi gyakorlatt§ v§ltak, ®s lettek p®ld§ul az erdei ·vodai programok, az 

erdŖpedag·giai projektek alapjai. 

A 137/1996. (VIII. 28.) Korm§nyrendelet kimondja, hogy minden ·voda saj§t nevel®si program 

alapj§n dolgozik, melyet vagy ºn§ll·an k®sz²t el vagy adapt§l a k®sz programok kºz¿l. A k¿lsŖ 

vil§g tev®keny megismer®se a gyermek cselekvŖ aktivit§s§val, a kºzvetlen, sok ®rz®kszerv®t 

foglalkoztat· tapasztal§s lehetŖs®g®nek biztos²t§s§val az eg®sz szem®lyis®get fejleszti, elŖseg²ti 

a probl®mamegold· gondolkod§s, a kommunik§ci·, a kreativit§s ®s egy®b kognit²v k®pess®gek 

fejlŖd®s®t. ĂAz ·vod§ban a tanul§s folyamatos, jelentŖs r®szben ut§nz§sos, spont§n 

tev®kenys®g, amely nem szŤk¿l le az ismeretszerz®sre, az eg®sz ·vodai nap folyam§n ad·d· 

helyzetekben, term®szetes ®s szimul§lt kºrnyezetben, kir§ndul§sokon, az ·vodapedag·gus §ltal 
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kezdem®nyezett foglalkoz§sokon ®s idŖkeretekben val·sul meg.ò (ONOAP, 1996. 7.) ĂA 

val·s§g felfedez®se sor§n pozit²v ®rzelmi viszonya alakul a term®szethez, az emberi 

alkot§sokhoz, tanulja azok v®delm®t, az ®rt®kek megŖrz®s®t.ò (ONOAP, 1996. 6.) 

čvod§nkban a Helyi Nevel®si Programunkat mi is elk®sz²tett¿k, melyben igyekezt¿nk a saj§t 

elk®pzel®seinket, alapelveinket, egy®ni arculatunkat megfogalmazni, keretbe foglalni. 

Term®szetesen megtal§lhat·ak benne a Waldorf, a Freinet ®s m§s reformpedag·gi§k egyes 

elemei, gondolatai, m·dszerei, csak¼gy, mint a mai modern pedag·giai elk®pzel®sek 

sz§munkra elfogadhat· elvei ®s gyakorlatai.  

A t§rsadalmi hat§sok sz¿ks®gess® tett®k a 221/2010. (VII. 30.) Korm§nyrendelet az čvodai 

nevel®s orsz§gos alapprogramj§nak kiad§s§r·l sz·l· 137/1996. (VIII. 28.) Korm§nyrendelet 

m·dos²t§s§t, melyben a v§ltoz§sok az alapelvek sz®lesebb spektrumban val· megfogalmaz§s§t 

hozt§k. Meghat§roz· fogalmak jelentek meg: az egy®ni sz¿ks®gletek, az inkl¼zi·, az elfogad§s, 

a differenci§lt b§n§sm·d, a spont§n szabad j§t®k ®s a tanul§sk®nt ®rtelmezhetŖ fejlesztŖ j§t®k, 

a csoportmunka vagy a projekt alap¼ tervez®s.  

Jelenleg az ·vod§k a 363/2012. (XII. 17.) Korm§nyrendelet az čvodai nevel®s orsz§gos 

alapprogramj§r·l 2020. szeptember 1-tŖl hat§lyos jogszab§lynak megfelelŖ pedag·giai 

programokkal mŤkºdnek. A napi mŤkºd®st meghat§roz· nevel®si feladatokban m§r ®rezhetŖ 

hat§ssal vannak jelen a kl²mav§ltoz§ssal ®s a kºrnyezetv®delemmel kapcsolatos tev®kenys®gek. 

Fontos gondolatok jelennek meg: a val·s§g felfedez®se, pozit²v ®rzelmi viszony kialak²t§sa a 

term®szethez ®s az emberi alkot§sokhoz, azok v®delme ®s megbecs¿l®se, az ®rt®kek megŖrz®se, 

meg·v§sa. A fenntarthat· fejlŖd®s ®rdek®ben hangs¼lyt helyez a kºrnyezettudatos 

magatart§sforma alapoz§s§ra ®s alak²t§s§ra, mindezt term®szetesen j§t®kos, tapasztalati ¼ton 

tºrt®nŖ ismeretszerz®ssel. A tanul§s helysz²nei kºzt megjelennek a term®szetes ®s szimul§lt 

kºrnyezetek, a kir§ndul§sok, valamennyi t§rsas kapcsolat ®s ®lethelyzet. (363/2012. (XII. 17.) 

Korm.r.) 

A kºrnyezetv®delmi nevel®s fejlŖd®s®vel, a zºld jeles napok ¿nnepl®s®nek meghonos²t§s§val 

kapcsolatban N§dai Magda (2005) nyom§n a kºvetkezŖ fontosabb esem®nyeket, rendeleteket 

kell megeml²teni:  

Á 1894 ï Magyar Ornitol·giai Kºzpont l®trejºtte Hermann Ott· vezet®s®vel 

Á 1900 ï Orsz§gos Ćllatv®dŖ Egyes¿let megalakul§sa 

Á 1902 ï ElsŖ Madarak ®s f§k napja megrendez®se KŖszegen Hermann Ott· ®s Chernel Istv§n 

vezet®s®vel, majd ®venk®nti meg¿nnepl®se 

Á 1908 ï Ka§n K§roly: ĂA term®szeti ®rt®kek fenntart§saò c²mŤ term®szetv®delmi munk§j§nak 

megjelen®se Dar§nyi K§lm§n fºldmŤvel®s¿gyi miniszter megb²z§s§ra 

Á 1908 ï M§ty§sfºldºn az elsŖ magyar erdei iskola (munkaiskola) megalap²t§sa, illetve a 

szombathelyi erdei iskola (elsŖdlegesen gy·gy§szati ®s prevenci·s c®lokkal) l®trejºtte 

Á 1939 ï Orsz§gos Term®szetv®delmi Tan§cs fel§ll²t§sa 

Á 1961 ï Orsz§gos Term®szetv®delmi Hivatal l®trehoz§sa 

Á 1995. ®vi LIII. tºrv®ny a kºrnyezet v®delm®nek §ltal§nos szab§lyair·l: a kºrnyezeti 

ismeretek terjeszt®se ®s fejleszt®se elsŖsorban §llami ®s ºnkorm§nyzati feladat. 

Á 1996. ®vi LIII. tºrv®ny a term®szet v®delm®rŖl: elŖt®rbe helyezte a kºrnyezeti nevel®st ®s a 

kºrnyezettudatos magatart§s fejleszt®s®t. 
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Á 1996 ï ErdŖpedag·giai projekt a Nyugat-magyarorsz§gi Egyetem Ap§czai Csere J§nos 

Kar§n Kov§tsn® N®meth M§ria vezet®s®vel 

Á 1997 ï elsŖ ĂErdŖk heteò programsorozat 

Á 1999 ï erdei iskolai program indul§sa 

Á 2000. ®vi XLIII. tºrv®ny a hullad®kgazd§lkod§sr·l 

Á 2003 ï Nemzeti Kºrnyezeti Nevel®si Strat®gia megalkot§sa 

Á 2006 ï az elsŖ Zºld čvoda c²mre ki²rt p§ly§zat 109 nyertes ·vod§val 

Á 2007 ï Magyar Zºld čvod§k H§l·zat§nak l®trejºtte 

Á 2008 ï A Kºrnyezet¿gy Kºz®pt§v¼ Strat®gi§j§nak megalkot§sa: a fenntarthat· fejlŖd®s 

elvein alapul· szeml®letm·d megfogalmaz§sa, valamint ismeretek, eszkºzºk, m·dszerek 

terjeszt®se a kºrnyezet®rt felelŖs magatart§s kialak²t§s§nak seg²t®s®hez. 

Á 2009 ï ErdŖpedag·giai K®zikºnyv megjelen®se erdei iskol§knak 

A kºrnyezet¿nk szennyez®s®vel, az egyre nagyobb ®s ijesztŖ k§rokoz§ssal szemben 

rendeletekkel, szab§lyoz§sokkal, civil kezdem®nyez®sekkel ®s mozgalmakkal pr·b§ljuk 

felvenni napjainkban a versenyt. L§tjuk, ®rezz¿k a kl²mav§ltoz§s hat§sait, a term®szetes 

®lŖhelyek megv§ltoz§s§t vagy pusztul§s§t, a fºld kihaszn§l§s§t, ®s tudjuk, hogy a term®szet a 

v®gtelens®gig nem b²rja el azt a terhet, amit az emberis®g r§rak. A kºrnyezetszeml®let 

form§l§sa, a term®szethez val· pozit²v viszony kialak²t§sa ma kiemelt helyet foglal el nemcsak 

a nevel®s, oktat§s ter¿let®n, hanem a gazdas§g ®s a h®tkºznapi ®let minden szegmens®ben. A 

kºrnyezeti tudatform§l§st, a felelŖs, kºrnyezetk²m®lŖ ®letform§ra nevel®st m§r 

kisgyermekkorban sz¿ks®ges elkezdeni. R§ kell vezetni a gyermekeket az ®lm®nyeken, 

magtapasztal§son kereszt¿l, hogy hogyan lehet saj§t kºrnyezet¿nket ®lhetŖv® tenni, hogyan 

tudunk energiatakar®kosan, a lehetŖ legkevesebb hullad®kkal vagy ak§r hullad®kmentesen ®lni, 

a pazarl· fogyaszt·i t§rsadalmi mint§k ellen®re kºrnyezettudatosan gondolkodni. 

 

 

Erdei ovi ®s/vagy ErdŖpedag·gia az ·vod§ban  

 

čvod§nk term®szeti adotts§gainak kºvetkezt®ben rendszeresen j§rtuk az erdŖt, mezŖt, 

patakpartot. Megfigyelt¿nk, bogar§sztunk, facsemet®t ¿ltett¿nk a kºzeli erdŖben civil 

kezdem®nyez®shez kapcsol·d·an. Sz§mos kºrnyezeti nevel®ssel kapcsolatos tov§bbk®pz®sen 

vett¿nk r®szt, tºbb civil ®s orsz§gos kezdem®nyez®shez csatlakoztunk (KOKOSZ, Zºld čvoda, 

Mad§rbar§t kert, stb.). Madar§sz, erdŖm®rnºk ®s kºrnyezetv®dŖ szakember seg²ts®g®vel ®s 

t§mogat§s§val kezdt¿nk a 90-es ®vekben egy ¼jfajta tev®kenys®ggel, tanul§si form§val 

megismerkedni, ®s egyre tºbbet ®s m§s szemmel j§rni az erdŖt. A foglalkoz§sok, tev®kenys®gek 

a term®szetben rendszeresek voltak, Ăerdei oviò n®ven futottak. Nem ismert¿k m®g a pontos 

meghat§roz§st, a form§t, a m·dszert, csak tudtuk, hogy ez m§s, ez j·, ez tetszik nek¿nk ®s a 

gyerekeknek, teh§t kell nek¿nk az Ăerdei oviò. A tervez®sn®l fontos volt, hogy a helysz²n a 

gyermekek sz§m§ra biztons§gos, tov§bb§ kºnnyen megkºzel²thetŖ legyen gyalog vagy 

tºmegkºzleked®ssel, a foglalkoz§s f®rjen bele egy d®lelŖttbe vagy egy napba, rendszeresen 

visszat®rhess¿nk valamint a j§t®kos ismeretszerz®sre sok lehetŖs®g ny²ljon.   
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Az erdei ovi fogalm§t az Erdei čvoda ï Iskola Program £rdekegyeztetŖ Tan§csa fogalmazta 

meg 2008-ban, a meghat§roz§s az·ta is m®rvad·. Az erdei ·voda a nevel®si int®zm®ny 

sz®khely®n k²v¿l tudatosan tervezett ®s szervezett, k¿lºnbºzŖ helysz²neken folytatott, a helyi 

term®szeti adotts§gokra t§maszkod· tev®kenys®g. C®lja a gyermekek kºrnyezethez, 

term®szethez val· ®rz®keny²t®se, a pozit²v kºrnyezettudatos viselked®skult¼ra kialakul§sa. 

M·dszerei, alapelvei meghat§rozottak, a cselekv®sre, cselekedtet®sre, ®lm®nypedag·gi§ra, 

tapasztalatszerz®sre ®p¿lŖ komplex ismeretszerz®s. Az erdei ·vodai program feladatai a helyi 

nevel®si/pedag·giai programra ®p¿lnek, messzemenŖen figyelembe veszik a fenntarthat·s§gra 

nevel®s elv®t, az ·vodai nevel®s folyamatjelleg®t, a nevel®si ter¿letek kºlcsºnhat§s§t ®s azok 

egym§sra ®p¿l®s®t. Tºbbnyire bentlak§sos vagy eg®sz napos form§ban megval·sul·, legal§bb 

egym§st kºvetŖ minimum h§rom napot ig®nybe vevŖ tev®kenys®g. A fogalom ®rtelmez®s®n®l 

tov§bbi pontos²t§s, hogy nem azonos a kir§ndul§ssal, a m¼zeumok, bemutat·helyek 

felkeres®s®vel, nem szabadidŖ-eltºlt®s, nem t®mah®t ®s nem is terepi foglalkoz§s. (NATURA 

2000, 2013)  

Az alapelvek ï az ·vod§s gyermek j§t®k§nak jellemzŖit alapul v®ve ï az erdei ·vod§ra n®zve 

kºtelezŖ ®rv®nyŤek:  

Á ®lm®nypedag·gia: Min®l tºbb ®rz®kszerv bekapcsol§sa a k¿lºnbºzŖ ®lm®nyek §t®l®se ®s 

felid®z®se, a tapasztalat- ®s ismeretszerz®s sor§n a m®lyebb bev®sŖd®s ®rdek®ben.  

Á kºzvetlen cselekvŖ tapasztalatszerz®s: A gyermekek akt²v r®szesei az ismeretszerz®snek, 

az ®lm®nynek, sz§mukra min®l tºbb ®s v§ltozatosabb lehetŖs®g biztos²t§sa, kipr·b§l§sa.  

Á befogad·, inkluz²v pedag·gia: Az egy®ni k®pess®gfejlŖd®sre ®p²t, figyelembe veszi a 

gyermekek egy®ni saj§toss§gait. 

Á felfedez®s lehetŖs®ge: Siker®lm®ny, pozit²v megerŖs²t®s biztos²t§sa a tapasztalatszerz®s 

sor§n, amely az ismeretek m®lyebb bev®sŖd®s®t is seg²ti. Nºveli az ºnbizalmat, a 

probl®mamegold· k®pess®get, a kreat²v gondolkod§st ®s a kooper§ci·t. 

Á k²v§ncsis§gra ®p²t: Kºzelebb visz a cselekv®shez, a sokf®le ismeretny¼jt§s lehetŖs®g®hez. 

A v§ltozatos, izgalmas, ®rdekes tev®kenys®gekkel a pedag·gus k²v§ncsis§ga, ®rdeklŖd®se is 

fontos a gyermek ir§ny§ba. 

Á kiv§r§s, t¿relem: Hagyjunk idŖt a tapasztalatgyŤjt®sre, a kipr·b§l§sra, vezess¿k r§ a 

gyermekeket a kºvetkeztet®sek levon§s§ra. Hallgassuk meg, v§laszoljunk, javasoljunk ¼j 

lehetŖs®get, t§mogassuk ®rdeklŖd®s®nek, k²v§ncsis§g§nak megfelelŖen.  

Á pozit²v ®rzelmi megerŖs²t®s: Kialak²t§sa erŖs²ti a gyermekek kapcsolat§t a term®szettel, 

seg²ti a pozit²v erkºlcsi tulajdons§gok fejlŖd®s®t. MegerŖsºdik a gyermek 

felelŖss®gv§llal§sa saj§t maga, magatart§sa ®s gondolkod§sa ir§nt. Kezdem®nyezŖ k®szs®ge, 

®rdeklŖd®se sz®lesebb kºrŤ lesz, kommunik§ci·ja, t§rsas kapcsolatai fejlŖdnek.  

Á folyamatoss§g ®s fokozatoss§g: Az ismerked®s l®p®sei ¿temezve, megtervezve, a 

gyermekek ®letkor§nak megfelelŖen, differenci§lt m·don tºrt®njenek. £p¿ljenek egym§sra 

az ismeretek, hagyjunk idŖt a befogad§sra, az elm®ly¿l®sre. 

Á a szabads§g ®rz®se: Meg kell tan²tani a gyermekeket a keretek n®lk¿l is bizonyos szab§lyok 

betart§s§ra, amik a vesz®lyelh§r²t§sra, a biztons§gra ®s a v®delemre vonatkoznak. 

Tapasztalj§k meg a szabads§g, ºn§ll·s§g, bizalom erej®t, jelentŖs®g®t. (NATURA 2000, 

2013)  
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Ezek az alapelvek nemcsak az erdei ·vod§ra n®zve egy®rtelmŤek, hanem az ·vodai nevel®s 

eg®sz®re vonatkoztathat·k ®s alkalmazand·k n®zetem ®s az ·vodai gyakorlatunk szerint. A 

defin²ci·ban meghat§rozottaknak r®szben megfeleltek a programjaink, a meghat§rozott 

alapelveknek teljes m®rt®kben. Ha ezen alapelvek ment®n vizsg§ljuk az erdŖben, mezŖn, 

patakparton stb. tºrt®nt tev®kenys®geinket, akkor erdei ·vodai foglalkoz§soknak tekinthetem 

azokat. A programot szakember vezette, k¿lsŖ, rendszeresen l§togatott helysz²nen, a fentebbi 

alapelveknek maxim§lisan megfelelve. Viszont a defin²ci· azon kit®tel®nek, miszerint egym§st 

kºvetŖ minimum h§rom napon kell ilyen v§lasztott helysz²nre az ·vod§t kikºltºztetni, nem 

feleltek meg az erdei ovis programjaink. V®lem®nyem szerint az ·vod§ban r§hangol·d§snak 

lehet tekinteni ezeket a foglalkoz§sokat, ®s a rendszeress®g, a tudatoss§g, a m§s szeml®letŤ, 

szenzit²v j§t®kokkal tºrt®nt ismeretny¼jt§s alapj§n m®gis erdei ovis foglalkoz§snak tekinthetŖk. 

Az ®ves munkatervvel ºsszhangban az idŖkºzben szakvezetŖ k®pes²t®st szerzŖ koll®ganŖnk 

fel®p²tette, kidolgozta az egy ®vre sz·l· erdei ovis foglalkoz§sok menet®t, a megh²vand· 

szakemberek list§j§t, a kinti, benti tev®kenys®gek tematik§j§t, a sz¿ks®ges eszkºzºket, a 

k®zmŤvess®ghez sz¿ks®ges anyagokat. A foglalkoz§sok a pedag·giai programunk kiemelt 

jelentŖs®gŤ programjaihoz kapcsol·dtak, rendszeresek, projekt alap¼ak, zºld jeles napokhoz 

vagy n®phagyom§nyhoz kºtºttek voltak. Az erdei tev®kenys®gek t®m§ja, versei, tºrt®n®sei 

f®nyk®pekkel dokument§lva, rºvid szºveges ºsszefoglal·val a sz¿lŖk fel® is nyilv§noss§ lettek 

t®ve a ĂZºld fali¼js§gonò, melyen az aktualit§sok mindig nyomon kºvethetŖek voltak. Itt 

olvashattak a sz¿lŖk egy®b kºrnyezetv®delemmel kapcsolatos h²rekrŖl, esem®nyekrŖl, 

tennival·kr·l, ²gy az ®v f§j§r·l, az ®v madar§r·l, a mad§retetŖ kºr¿li teendŖkrŖl, a 

hullad®kgazd§lkod§sr·l, a komposzt§l§sr·l, a zºld jeles napok tudnival·ir·l, az erdei etikettrŖl, 

stb. 

Int®zm®ny¿nk kiemelt jelentŖs®gŤ projektjei, zºld jeles napokhoz kºtŖdŖ rendezv®nyei ®s azok 

jellemzŖi Pedag·giai Programunk alapj§n:  

Á Aut·mentes nap: Heti projekt, kºzleked®si ismeretek gyakorl§sa forg·sz²npad-szerŤen az 

·voda udvar§n, rendŖr besz®lgetŖs elŖad§sa, ker®kp§rt¼ra sz¿lŖkkel rendŖri biztos²t§ssal az 

·voda kºrny®k®n forgalommentes ¼ton.  

Á Ćllatok vil§gnapja: M¼zeumpedag·giai program a skanzenben a n®pi ®p²t®szettel ®s az ott 

tartott h§zi§llatokkal kapcsolatban, baromfiudvar l§togat§sa a faluban, §llatkeresked®sben 

ritka §llatok megismer®se, fºld¿nk §llataival ®s vadgazd§lkod§ssal kapcsolatos foglalkoz§s, 

erdŖpedag·giai foglalkoz§s. 

Á ErdŖk hete: Erd®sszel erdŖpedag·giai foglalkoz§s, madar§sz szakemberrel mad§rod¼ 

k®sz²t®se, fafarag· seg²ts®g®vel ismerked®s a f§val, bark§csol§s. ĂF§t·l az erdŖtò ï az erdŖ 

ºkosziszt®m§ja c²mŤ foglalkoz§s.  

Á M§rton-nap: N®phagyom§ny, n®pi kult¼ra megismer®se, v§s§r rendez®se n®pi 

iparmŤv®szekkel, k®zmŤves technik§kkal ®s anyagokkal ismerked®s, n®pt§ncosok ®s 

zen®szek megh²v§sa.  

Á Advent, kar§csony: Az ¿nnephez kºtŖdŖ hagyom§ny, n®pi kult¼ra megismer®se, sz¿lŖkkel 

kºzºs k®sz¿lŖdŖs d®lut§n, betlehemez®s a falu kistemplom§ban. 

Á Farsang: N®phagyom§ny, n®pi kult¼ra megismer®se, alakoskod§s, kiszeb§b®get®s, 

foglalkoz§sok ®tkez®s, t§pl§lkoz§s, bºjt, term®szet meg¼jul§sa t®m§ban.  
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Á V²z vil§gnapja: Term®szetes vizes ®lŖhelyek felkeres®se, Cs·nak§z·-t· mad§rvil§g§nak ®s 

egy®b §llatainak megismer®se, patakparti v²zvizsg§lat szakvezetŖvel.  

Á H¼sv®t: N®phagyom§ny, magyar hiedelemvil§g megismer®se, erdŖpedag·giai foglalkoz§s 

a term®szet ®bred®se, kºrforg§sa, erdŖ-mezŖ ºkosziszt®m§i t®m§ban.  

Á Fºld napja: Projektek a kºvetkezŖ t®m§kban: ember ®s term®szet egym§sra hat§sa, 

term®szetk§ros²t· tev®kenys®gek, kºrnyezetv®delem, kult¼r§k a fºldºn, kult¼rtºrt®neti 

®rt®kek, kºrnyezetv®delem, elŖdeink ®s a mai ember. 

Á Madarak ®s f§k napja: Madar§sz szakemberrel, erd®sszel erdei ovis, erdŖpedag·giai 

foglalkoz§sok az ·voda kºrnyezet®ben, ill. utaz§ssal FelsŖcsat§ron, Tºmºrdºn, fa¿ltet®s ®s 

vir§gos²t§s az ·vodaudvaron, a gy·gynºv®nyes kert kincsei (Kneipp).  

Á £v v®gi ĂerdŖpedag·giaiò kir§ndul§s: Sz¿lŖkkel kºzºs program erd®sz, erdŖm®rnºk, 

erdŖpedag·gus, madar§sz vezet®s®vel a FertŖ-Hans§g Nemzeti Park ter¿let®n, a Kisï

Balaton K§nyav§ri sziget®n, a Soproni-hegys®gben stb., a nemzeti parkok jelentŖs®g®nek ®s 

a term®szetv®delem fontoss§g§nak megismer®se.  

Á T§borka: Egyhetes program a nagycsoportos gyerekek sz§m§ra. Az erdei ovis, 

erdŖpedag·giai foglalkoz§sok sor§n szinte valamennyi erdŖpedag·giai modul t®makºre 

feldolgoz§sra ker¿l: term®szetv®delem, ®letm·d, kult¼ra, t§pl§lkoz§s stb. Minden nap m§s 

helysz²nen vannak a foglalkoz§sok, a d®lelŖtti programok, pl.: Velem ï erdŖ, 

KŖszeg/Tºmºrd ï Chernel-kert, Bechtold Istv§n Term®szetv®delmi L§togat·kºzpont, 

Mad§rv§rta, FelsŖcsat§r ï patak, Szombathelyi Falum¼zeum ï falusi porta, hagyom§nyok, 

Luk§csh§za ï Biot§jh§z, keny®rs¿t®s, ®telek. 

Az ·vod§s gyermek legmeghat§roz·bb, szem®lyis®g®t legsokoldal¼bban fejlesztŖ elsŖdleges 

tev®kenys®ge a j§t®k. JellemzŖen szabadon v§lasztott, ºrºmszerz®ssel p§rosul·, a gyermeki 

k²v§ncsis§got kiel®g²tŖ, fesz¿lts®gold· tev®kenys®g, mely §ltal megismeri az Ŗt kºr¿lvevŖ 

vil§got. A gyermekek k¿lºnbºzŖ tanul§si sz²nterein®l, a m·dszerek kiv§laszt§s§n§l, a t®m§k 

ºssze§ll²t§s§n§l ezekre a tulajdons§gokra ®p²t¿nk. Ennek remek sz²ntere az erdŖ, a mezŖ, a 

patakpart, a vizes ®lŖhelyek, a kultur§lis ºrºks®g helysz²nei, a m¼zeumok, ahol a gyermekek 

valami izgalmasat, valami ¼jat, valami ®rdekes dolgot tapasztalhatnak meg. Az ·voda 

kºrnyezet®ben ad·d· term®szetes sz²nterek rengeteg lehetŖs®get adnak a v§ltozatos, szabad t®ri 

ismeretad§snak ®s -szerz®snek, a tapasztalatszerz®s ¼tj§n szerzett tanul§snak, ezek §ltal a 

kºrnyezethez val· pozit²v viszony kialak²t§s§nak. čvod§nkban vegyes csoportok vannak, a 

programokat eg®sz csoportra tervezz¿k ®s v®gezz¿k, term®szetesen a gyermekek ®letkor§nak 

megfelelŖ differenci§lt feladatad§ssal, j§t®kkal. Olyan j§t®kos tanul§si form§kat, m·dszereket 

keres¿nk, amelyekbe m§s mŤvelts®gi nevel®si ter¿letek bevon§sa is lehets®ges, fejlesztik a 

szoci§lis k®szs®geket, az ºnbizalmat, a kreativit§st, az egy®ni k®pess®geket. A j§t®kokon 

kereszt¿l fejlŖdik a gyerekek testtudata, mozg§skoordin§ci·ja, t®ri t§j®koz·d§sa, 

egyens¼ly®rz®ke. A manipul§ci·s, tºbb ®rz®kszervre egy¿tt hat· j§t®kok §ltal fejlŖdik s 

finommozg§suk, a szem-k®z koordin§ci·s k®szs®g¿k, a logikai k®szs®g¿k, a gondolkod§suk. 

FejlŖdik tov§bb§ a fant§zi§juk, a nyelvi ®s kommunik§ci·s k®szs®geik, a t§rsas kapcsolataik, a 

felelŖss®gtudatuk ®s a szab§lytudatuk. A tervezett nevel®si c®lok ®s feladatok lehetŖs®geit 

mindig az adott helysz²n hat§rozza meg, ami komplex, valamennyi megismer®si funkci·t 

fejlesztŖ tev®kenys®gek ®s j§t®kok §ltal val·sul meg. (Kºrmºci, 2002)  
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Az erdŖpedag·giai foglalkoz§sok megjelen®se az ·voda gyakorlat§ban  

 

Szakmai p§ly§m sor§n a kºrnyezeti nevel®ssel kapcsolatos ismereteimet tudatosan bŖv²tettem, 

tanfolyamokon, szakmai megbesz®l®seken vettem r®szt, ®s egyre meghat§roz·bb lett sz§momra 

az ·vodai nevel®snek ez a ter¿lete.  

ĂAz erdŖpedag·gia n®metorsz§gi eredetŤ kºrnyezeti nevel®si tev®kenys®g, de ma m§r Eur·pa 

sz§mos orsz§g§ban szerves r®sze az erdŖgazd§lkod§ssal foglalkoz·k kºzj·l®ti 

tev®kenys®g®nek. L®trejºtt®t az erd®szek/erdŖm®rnºkºk szerepkºr®nek m§sodik vil§gh§bor¼t 

kºvetŖ v§ltoz§sa h²vta ®letre. A kor§bbi erdŖŖri szerep (emberek tºbbs®g®nek t§voltart§sa az 

erdŖtŖl) megszŤnte ut§n n®h§ny ®vtized alatt sokkal ink§bb egyfajta vend®gv§r· h§zigazd§kk§ 

kellett v§lniuk, akiknek az emberek erdŖbe val· h²v§sa, az erdŖ sz®ps®g®nek ®s ®rt®k®nek 

megismertet®se, az erdŖgazd§lkod§s jelentŖs®g®nek a meg®rtet®se lett a feladatuk. Fel kellett 

ismerni¿k a kºzºns®gkapcsolatok fontoss§g§t ®s kºzj·l®ti kºteless®geik r®szek®nt feladatukk§ 

v§lt a fiatal gener§ci·k (·vod§t·l a kºz®piskol§ig) kºrnyezeti nevel®s®be val· akt²v ®s 

szakszerŤ bekapcsol·d§s is. A felsorolt feladatoknak val· megfelel®s azonban csak ¼gy 

lehets®ges, ha arra a leendŖ erd®szek, erdŖm®rnºkºk megfelelŖ elm®leti ®s gyakorlati 

felk®sz²t®st kapnak a k®pz®s¿k sor§n, ez®rt megsz¿letett az erdŖpedag·gia.ò (Lampert, 2016. 

1.)  

Az erdŖpedag·gia teh§t ¼j fogalom, a kºrnyezeti nevel®s egy speci§lis form§ja. A nevel®s 

helysz²ne az erdŖ, ahol az erd®szeti ismeretek bemutat§sa domin§l, a gyermekek ®letkor§nak 

megfelelŖ tartalom kºzvet²t®s®vel, erd®sz ®s egy®b szakember vezet®s®vel. Az erdŖpedag·gia 

a term®szet ®rt®kein t¼l annak mŤkºd®s®t, tºrv®nyszerŤs®geit igyekszik bemutatni, valamint az 

erd®szek munk§j§t, az erdŖgazd§lkod§s ®s erdŖhaszn§lat jelentŖs®g®t. K¿ldet®se, hogy legyen 

ismert az erd®sznek, a vad§sznak, egy®b szakembereknek a term®szet®rt tºrt®nŖ munk§ja, 

mutassa be a term®szetet v®dŖ, gondoz· feladataikat. Az erdŖpedag·gia r§vil§g²t az ember ®s a 

term®szet kºzºtti harmonikus kapcsolat lehetŖs®g®re: a fenntarthat·s§g ir§nyelveinek betart§sa 

mellett megval·s²that· a hossz¼t§v¼, tudatos tervez®ssel a korl§tozottan rendelkez®sre §ll· 

term®szeti erŖforr§sokkal val· gazd§lkod§s. (Kov§tsn® N®meth, 2011) 

Az erdŖpedag·gia a m·dszereiben hasonl²t az erdei ·vod§k gyakorlat§ra, hiszen mindkettŖ az 

akt²v, cselekvŖ egy¿ttmŤkºd®sen, a tapasztalatszerz®s §ltal tºrt®nŖ ismeretszerz®sen alapul, ®s 

az ®lm®nypedag·giai m·dszerein kereszt¿l a term®szethez val· pozit²v viszony kialak²t§s§ra 

tºrekszik. Fontos a bemutat§s, a szeml®ltet®s, a felfedezŖ k²s®rletez®s, a kommunik§ci·, a 

k®rdez®s ï magyar§zat ï besz®lget®s, a probl®mafelvet®s ®s -megold§s. A t®m§k ®s 

tev®kenys®gek ºsszhangj§t a projektm·dszer teremti meg. (Lampert, 2016) 

M®gis m§s, hiszen az erdŖpedag·giai projekt elm®leti koncepci·ja az egy®n harmonikus 

fejlŖd®s®nek kialak²t§s§t c®lozza meg a kºrnyezettudatos viselked®skult¼ra, a testi, lelki 

eg®szs®g ®s a kºrnyezetkult¼ra tev®kenys®gein kereszt¿l, komplex m·don. Az erdŖpedag·gi§t 

gyakorlatk®nt, kutat§sk®nt, iskolafejleszt®si modellk®nt is megfogalmazhatjuk. Moduljai, 

t®makºrei meghat§rozottak, az iskolai kºzºss®gre konkr®t tananyag-feldolgoz§si tervvel, 

melyet az ·vodai ®let tev®kenys®gform§ira vet²tve tervez¿nk meg. 
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A modulok a kºvetkezŖk: 

1. ErdŖ ®s term®szet modul: a kºrnyezŖ vil§g tev®keny megismer®se ®s a mŤv®szeti §gak 

nevel®si ter¿letei kapnak hangs¼lyt. 

2. Kºrnyezet ®s eg®szs®g modul: a mozg§ssal ®s eg®szs®gnevel®ssel kapcsolatos nevel®si 

ter¿letek hangs¼lyosak. 

3. Helyi identit§s ï viselked®skult¼ra modul: a hagyom§nyŖrz®s, az ®rzelmi, erkºlcsi ®s az 

®rt®korient§lt kºzºss®gi nevel®s, ill. a mŤv®szeti §gak, valamint az anyanyelvi nevel®s 

ter¿letei jelennek meg kiemelten. (Kov§ts-N®meth, 2010) 

Az ·vodai ®let tev®kenys®gform§i mindh§rom modulban komplexen jelennek meg, egym§st 

kieg®sz²tve, erŖs²tve, ºsszef¿ggve egy erdŖpedag·giai foglalkoz§s alkalm§val. Minden 

tev®kenys®g alapja a j§t®k, a j§t®kos ismeretny¼jt§s, de megtal§lhat· benn¿k valamennyi 

nevel®si feladat ®s fejleszt®si ter¿let, a k¿lsŖ vil§g tev®keny megismer®se, az eg®szs®ges 

®letm·d alak²t§sa, az ®rtelmi, az anyanyelvi, az erkºlcsi ®s az ®rt®korient§lt kºzºss®gi nevel®s. 

A modulokban konkr®tan meghat§rozott tananyag-feldolgoz§si tervet §t lehet ¿ltetni az ·vodai 

gyakorlatba. Az egyes foglalkoz§sok t®m§inak feldolgoz§sakor figyelemmel kell lenni az 

·vod§s gyermekek ®letkori saj§toss§gaira, ismereteire, kognit²v k®pess®geire ®s a helyi 

saj§toss§gokra, adotts§gokra. A legfontosabb feladatunk az ®rdeklŖd®s felkelt®se, a k²v§ncsis§g 

fel®breszt®se, a term®szethez fŤzŖdŖ pozit²v ®rzelmi viszony megalapoz§sa.  

 

 

1. §bra: Kov§ts-N®meth M§ria erdŖpedag·gia modellje (Kov§ts-N®meth, 2010. 151.)  
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Az erdŖpedag·gia k¿lºnlegess®ge teh§t, hogy elsŖsorban az erdŖvel mint ®lŖhellyel, az ott 

tal§lhat· ®letkºzºss®gekkel ismerked¿nk meg az ·vodai foglalkoz§sok alkalm§val. 

Legkºzelebbi helysz²n¿nk az ·voda kºzel®ben karny¼jt§snyira l®vŖ erdŖ, amely j·l ismert m§r 

a gyermekek kºr®ben. Rendszeres felkeresett helysz²neink kºz® tartozik FelsŖcsat§r, Tºmºrd, 

KŖszeg, Velem, a szombathelyi ParkerdŖ, melyek sz§mtalan lehetŖs®get adnak az 

erdŖpedag·giai foglalkoz§sok megszervez®s®re, a komplex ismeretszerz®sre. Ezen 

alkalmakkor megfigyelj¿k mag§t a term®szetet a talajszinttŖl a lombkoron§ig, az ott ®lŖ 

nºv®nyeket, gomb§kat, a hallhat·, l§that· §llatokat. A gyermekek megismerik az erdei 

®letkºzºss®gek kapcsolat§t, ºssze tudj§k hasonl²tani a k¿lºnbºzŖ helysz²neken tapasztaltakat, 

l§tottakat. Ezeken a helysz²neken nemcsak az erdei, hanem a mezei vagy vizes ®lŖhelyek 

megfigyel®s®re is lehetŖs®g van, melyeket ºsszehasonl²tunk, az ok-okozati ºsszef¿gg®seket 

megbesz®lj¿k. A j§t®kos tev®kenys®geken kereszt¿l az ·vod§sok megismerik szŤkebb ®s 

t§gabb kºrnyezet¿k sz®ps®geit, kialakul pozit²v viszonyuk, kºtŖd®s¿k a term®szethez. Ezek az 

®lm®nyek ºsztºnzik Ŗket a kºrnyezet¿k v®delm®re, megŖrz®s®re, gyarap²t§s§ra. 

ErdŖpedag·giai, terepi foglalkoz§sokat rendszeresen szervez¿nk, jellemzŖen a zºld jeles 

napokhoz, az ®vszakokhoz ®s egy®b aktu§lis t®m§hoz kapcsol·d·an. A csoportszervez®s 

v§ltoz·, alkalmank®nt nagycsoportosokkal, m§skor vegyes ®letkor¼ csoportokban is tºrt®nik 

t®m§t·l f¿ggŖen. Az erdei ovi szervez®s®ben meghat§rozott alapelvek itt is ®rv®nyes¿lnek. A 

foglalkoz§sokat erdŖpedag·giai szakvezetŖ koll®ganŖ vezeti, de ig®nybe vessz¿k erd®sz, 

erd®szetben dolgoz· szakember seg²ts®g®t is. čvod§nkban plusz lehetŖs®get ad a Kneipp- 

m·dszer ·vodai gyakorlatban tºrt®nŖ alkalmaz§sa, amely jelenleg egy csoportban mŤkºdik 

2017 ·ta. A m·dszer az eg®szs®ggel, eg®szs®ges ®letm·ddal, fitoter§pi§val, a term®szet 

gy·gy²t· erej®nek megismertet®s®vel hozz§j§rul a gyermekek ®s §ltaluk a sz¿lŖk 

kºrnyezettudatos szem®letm·dja kialak²t§s§nak megalapoz§s§hoz. 

 

 

Programok, projektek, j§t®kok a gyakorlatban 

 

Az al§bbiakban az ·vod§nkban megval·sult egy-egy programot, projektet ®s j§t®kot mutatok 

be, amelyek ak§r vegyes csoportban, de azonos korcsoport¼ gyerekek kºzºtt is 

megszervezhetŖk. A foglalkoz§sok ide§lis l®tsz§ma 10-15 fŖ, nagyobb l®tsz§m eset®n nagyon 

fontos a szervez®s k®rd®se. Ilyenkor §ltal§ban csoportos vagy p§ros j§t®kokat j§tszunk, amelyek 

az egym§sra figyel®st, a t§rsas kapcsolatokat fejlesztik. A csoport- ®s p§ralak²t§st is j§t®kosan, 

j§t®kos feladattal oldjuk meg, nem direkt kijelºl®ssel. 

 

PROGRAM 

ErdŖk hete alkalm§b·l szervezett erdŖpedag·giai foglalkoz§s az ·voda melletti erdŖben, amely 

j· lehetŖs®g az erdŖ ºkosziszt®m§j§val val· ismerked®sre, az Ŗszi erdŖ, a term®szet 

v§ltoz§sainak megfigyel®s®re. A tervezett t®ma rºvid²thetŖ vagy bŖv²thetŖ a gyermekek 

aktu§lis ®rdeklŖd®s®tŖl, fejletts®g®tŖl, elŖzetes ismereteitŖl f¿ggŖen.   
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T®ma: ŕszi kincsek ®s j§t®kok az erdŖben 

Helysz²n: az Ŗszi erdŖ 

Feladatok, fejleszt®si lehetŖs®gek: Viselked®skult¼ra kialak²t§sa a term®szetben, a term®szet 

tisztelet®re nevel®s, ismeretbŖv²t®s szenzit²v j§t®kokkal, t§rsas kapcsolatok fejleszt®se, a 

term®szet sz®ps®g®re val· r§csod§lkoz§s, ok-okozati ºsszef¿gg®sek megl§ttat§sa, Ŗszi 

term®nyek, kincsek megfigyel®se, gyŤjt®se, mem·ria fejleszt®se, t¿relem fejleszt®se. 

A foglalkoz§s menete:  

A gyermekekkel megtanuljuk, hogy az erdŖben vend®gk®nt viselked¿nk, figyel¿nk az ott ®lŖ 

§llatokra, nºv®nyekre.  

ĂAz erdŖ lak·ira, az erdŖ rendj®re, a csendre az erdŖ Ŗre vigy§z. Fogjunk vele kezet! Ha nem 

cs²p meg, akkor l§tja, hogy j· sz²vvel jºtt¿nk, csendben, vigy§zva j§runk.ò Az ¼t sz®l®n l®vŖ 

erdŖ Ŗr®vel Ăkezet fogunkò, azaz megsimogatjuk a csal§nt. A fºldtŖl felfel® l§gyan sim²tva nem 

cs²pnek a csal§nszŖrºk, ez egy var§zslatk®nt hat a gyermekekre. Mindenkit beengedett az Ŗr, 

bel®phet¿nk a kapun. MielŖtt beljebb s®t§ln§nk, kºrbe §llunk ®s megbesz®lj¿k az erdŖben val· 

viselked®s szab§lyait. Nem zajongunk, csak azt szedj¿k fel, amit a term®szet elengedett, 

magunk ut§n szemetet nem hagyunk. 

J§t®k: ĂNicsak, valami ideugrott a v§llamra, ®s beb¼jt a gall®rom al§!ò A jellemzŖ jegyeit 

elmondom, a gyerekek kital§lj§k, hogy ez egy m·kus. A v§llunkon a m·kust t§ncoltatjuk ¼gy, 

hogy a mellettem l®vŖ gyermekkel a v§llunkat ºssze®rintj¿k ®s ²gy Ă§tugrikò a m·kuska az 

egyik gyerekrŖl a m§sikra. Amikor hozz§m vissza®rt, m§r fel is futott a f§ra. A j§t®kot 

visszafel®, a m§sik ir§nyba is elind²thatjuk. A m·kus ut§n m®g kismadarat, falevelet, szellŖt 

stb. is Ăkºrbe rºptet¿nkò egy-egy mozdulattal, simogat§ssal, ®rint®ssel. Ezek elcsendes²tŖ, 

kapcsolat®p²tŖ j§t®kok, csak a mozdulatot v®gezz¿k. 

J§t®k: Elindulunk az erdŖbe. ĂAm²g az emelkedŖn fel®r¿nk, sz§mold meg magadban, mennyi 

f®le sz²nt l§tsz!ò Az emelkedŖ tetej®n elmondj§k, ki milyen sz²nt l§tott, ®s hol l§tta. Kºr¿l 

n®z¿nk, megn®zz¿k a f§kat az Ăalj§t·l a tetej®igò. Magasak, tereb®lyesek, v®kony a tºrzs¿k, 

vastag a tºrzs¿k, kopasz, lombos, ºreg, csemete, bokor, gyºk®r, tºlgy, kŖris, fenyŖ, bokor, 

magonc stb.  

J§t®k: ĂKeress magadnak egy f§t, ami tetszik! Menj oda hozz§, simogasd meg, hallgasd meg, 

hogy ¿zen-e valamit, l§tsz-e valami ®rdekeset rajta stb.ò Elmondhatj§k a gyerekek, hogy mi®rt 

v§lasztott§k azt a f§t, mi®rt sz®p, mi®rt tetszik nekik a v§lasztott fa, mit ®reztek stb.  

J§t®k: Erdei ki§ll²t§s. Mindenki kap egy t¿krºt, amivel megvizsg§lhatja a nºv®nyeket, a fºldet, 

az eget k¿lºnbºzŖ n®zetbŖl, helyzetbŖl ®s v§laszthat egy ki§ll²t§sra ®rdemes, ®rdekes k®pet, 

be§ll²t§st a t¿kºrrel.  

J§t®k: Mem·ria j§t®k. A s®ta, a ki§ll²t§s n®zeget®se kºzben az erdŖben gyŤjtºttem kavicsot, 

botot, magot, term®st, amiket egy feh®r kendŖre teszek, letakarva egy m§sik kendŖvel. ¥t 

m§sodpercig felemelem a felsŖ kendŖt, a gyerekek megn®zik, majd ¼jb·l letakarom. ĂMi van a 

kendŖ alatt?ò A mem·ria j§t®kot tov§bb is lehet fejleszteni, ha kieg®sz²tem az §ltalam hozott 

dolgokkal (fakocka, mŤanyag gomb, fagomb, pap²rlap, f®mcsat, ¿res csigah§z stb.). 

Megbesz®lj¿k, hogy maradhatna-e az erdŖben az adott t§rgy, ha igen, mi®rt, ha nem, mi®rt nem.   
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J§t®k: Elb¼cs¼zunk a v§lasztott kedves f§t·l, elindulunk hazafel®. Kºzben sz§raz faleveleket 

gyŤjt¿nk, mindenki k®tszer annyit, mint ah§ny ®ves. A tiszt§shoz ®rve megsz§moljuk a 

leveleket, majd egy sz²nes kendŖbe tessz¿k Ŗket, amit k®t gyermek tart a k®t-k®t sark§t fogva, 

kifesz²tve, magasan, mint egy kaput. A gyerekek egym§s ut§n al§§llva, a leveleket megrºptetve 

szºkkennek egyet a kapu alatt, ®s egy, a mai nappal kapcsolatos sz·t mondanak, ami j· volt, 

sz®p volt, ®rdekes volt. Addig szºkkennek, m²g minden levelet kirºptet¿nk a kendŖbŖl.  

J§t®k: A kirep¿lt faleveleket a j§t®k v®g®n kupacokba gyŤjtj¿k ®s mindenki egy f®szket 

csin§lhat belŖle egy bokor tºv®be. Arr·l besz®lget¿nk, hogy vajon az erdŖnek fontos-e az avar, 

milyen §llat b¼jik majd meg benne, melyik §llat ºr¿l meg majd neki ®s mi®rt, ºssze kell-e 

gerebly®zni otthon minden falevelet stb. 

J§t®k: Az erdŖ kapuj§ban kºrbe §llunk ®s elb¼cs¼zunk tŖle, megkºszºnj¿k a vend®gl§t§st, ®s 

mindenki megkºszºnhet valamit, amit ma az erdŖtŖl kapott.  

B¼cs¼z·ul elmondom Weºres S§ndor Ballada h§rom falev®lrŖl c²mŤ vers®t. 

V®g¿l az erdŖ Ŗr®vel ism®t kezet fogunk, aki, ha nem cs²p meg, akkor ºr¿lt a l§togat§sunknak 

®s visszav§r benn¿nket. 

 

 

PROJEKT EK 

 

V²z vil§gnapja ï k®thetes projekt 

1. nap:  

T®ma:  

A v²z az ®let eleme. Szabad j§t®ktev®kenys®g alatt r§hangol·d§s: kºnyv, lexikon n®zeget®se, 

sz²nez®s, v²zben, v²zparton ®lŖ §llatok horg§szos j§t®khoz (hal, r§k, v²zicsik·, csiga, kagyl·, 

stb.). A v²zszennyez®s lehets®ges okai, kºrnyezeti hat§sai, vizek ®lŖvil§g§nak pusztul§sa, 

fºld¿nk v²zk®szlete, a v²z kºrforg§s§nak szeml®ltet®se esŖerdŖ bark§csol§s§val (¿vegben 

moha, nedves vatta lefedve). Takar®kos v²zhaszn§lat. V²ztiszt²t§s, v²zszŤr®s, ²zes²tett vizek 

k·stol§sa (citromos, ®des, ecetes, tea stb.). Eszkºzºk: kºnyvek, lexikonok, hal, csiga, r§k, 

form§k sz²nez®shez, hurkap§lca, kapocs, fºldgºmb, bark§csol§s kell®kei, v²ztiszt²t· 

k®sz¿l®k, k¿lºnbºzŖ ²zes²t®sŤ vizek, §llatos k®pek. 

J§t®k:  

Ki vagyok ®n? 

1. vari§ci·: Minden r®sztvevŖ kap egy "§llatos" k§rty§t, a t§rsainak nem mutatja meg. 

JellemzŖ tulajdons§gokat mond mag§r·l, a tºbbieknek ki kell tal§lni, hogy melyik §llat van 

a k§rty§n. 

2. vari§ci·: Minden r®sztvevŖ kap egy "§llatos" k§rty§t egy ruhacsipesszel a h§t§ra, a 

ruh§j§ra erŖs²tve. A j§t®kosok egym§snak k®rd®seket tesznek fel, amire igennel vagy 

nemmel lehet felelni. P®ld§ul: Van l§bam? Tudok ¼szni? Nagyobb vagyok egy kagyl·n§l? 
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ĉgy pr·b§lj§k kital§lni, melyik §llatot kapt§k. Aki kital§lta, milyen §llatot kapott, a k§rty§t a 

ruh§ja elej®re teheti (halak, delfin, c§pa, v²zicsik·, polip, flaming·, sir§ly, vadkacsa stb.). 

 

2. nap:  

T®ma:  

S®ta a patakpartra, v²zinºv®ny-t§rsul§sok (h²n§r, n§d, s§s) megfigyel®se. A patak ®p²t ®s 

rombol, honnan ered, hova folyik. Sz·kincsbŖv²t®s (®r, csermely, patak, foly·, csordog§l, 

csºrgedezik, zuhog, v²zl®pcsŖ, g§t, h²d stb.). A patakban l§that· §llatok, nºv®nyek ®s egy®b 

dolgok. Tiszta/szennyezett v²z, a foly·k haszna (haj·z§s, hal§szat, ºntºz®s). A patak hangja 

mit ¿zen?  

J§t®k:  

1. Elj§tsszuk a v²z sz¿let®s®t, ¼tj§t, hogyan nŖ, dagad folyamatosan a tengerig. Az elsŖ 

gyerek guggol, majd §ll, majd m§r ketten §llnak, majd ketten sz®tt§rt karokkal stb. Milyen 

§llat ®lhet benned, mekkora haj·t b²rsz el? stb.  

2. Halbesz®d ï sz§jr·l olvas§s. Kºrbe §llunk, hogy mindenki mindenkit l§sson. Ă£n egy é 

hal vagyok, ®s ¼gy h²vnak, hogy éò ï eddig ezt hangosan mondja, egy m§sik gyermek nev®t 

pedig t§togva, hang n®lk¿l. Ki kell tal§lni, hogy kinek a nev®t mondta, akkor Ŗ kºvetkezik.  

3. Mindenki elmondhatja, hogy mit hallott, mit ¿zent neki a patak. 

 

3. nap:  

T®ma:  

S®ta a Cs·nak§z·-t·hoz. Ismerked®s v²zinºv®nyekkel: gyºkerezŖ h²n§r, n§d, s§s, 

b®kalencse. A t· ker¿lete, partja, §llat- ®s nºv®nyvil§ga, haszna, jelentŖs®ge (sport, 

cs·nak§z§s, horg§szat, v²zgyŤjtŖ t®r, v²zimadarak kºlt®se, f®szkelŖ hely stb.). Nagy tavak, 

v²ztºmegek: Balaton ï tengerek ï ·ce§nok. V²zimalom megn®z®se, funkci·ja, mŤkºd®se, 

r®gm¼lt idŖk.  

J§t®k:  

1. Ćllatok k®peit rakjuk csipesszel a gyerekek h§tra, a mag§®t senki nem l§tja. Keresd meg 

a p§rodat! Szabad mozg§sban egym§s k®rdezget®se, fontos az egym§sra figyel®s, az 

eml®kezet, a figyelem stb. 

2. ¦lj a f®szekbe! Fog·j§t®k, amelyben ®n vagyok a kacsamama, a gyerekek a fi·k§k, akik 

szabadon ¼szk§lnak. Ha jºn a h®ja, gyorsan be¼sznak a kacsamama sz§rnyai al§.  

3. Mocs§rj§r§s: A gyerekek k®t lapb·l §ll· ¼js§gpap²rt kapnak. Egyik lapot leteszik, ®s egy 

l§bbal r§l®pnek, a kºvetkezŖ l§bukat a m§sik, §ltaluk letett ¼js§glapra tehetik. £s ²gy 

haladnak a kijelºlt c®lig.  

 

4. nap:  

T®ma:  

Akv§riumgondoz§s, ¼j halak telep²t®se, §llatkeresked®sben l§togat§s, besz®lget®s, haleledel 

v§s§rl§sa. D²szhalak ®s egy®b §llatok a terr§riumban, form§juk, sz®ps®g¿k, fajt§ik, ®rdekes 

tulajdons§gaik. Mire kell figyelni, mi®rt fontos: v²zhŖm®rs®klet, talaj ï kavicsok ï nºv®nyek 

ï b¼j· helyek, fŤtŖ ®s levegŖztetŖ berendez®sek, halak fajt§i, etet®s¿k, gondoz§suk. 
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J§t®k:  

T§pl§l®kl§nc, p·kh§l·k®sz²t®s fonallal: Kºrbe §llunk, fogom a gombolyag v®g®t ®s 

mondom: ®n egy kis kukac vagyok, tudsz-e olyan §llatot, ami megeszi a kukacot? éhal! ï 

aki mondta, tov§bbadom neki a gombolyagot, ¼gy, hogy nem engedem el a fonalat, ®s Ŗ is 

megfogjaé Melyik §llat eszi meg a halat?... Folytatjuk a l§ncot ®s kieg®sz²tj¿k egy®b 

k®rd®sekkel is, ami az ®lŖhelyre, a vesz®lyre vagy m§s szempontb·l fontos k®rd®sre ad 

v§laszt. Sz·ba ker¿lhet a szitakºtŖ, a sz¼nyog, a b®ka, a mocs§r, a g·lya, a n§das, a fŤzfa 

stb. Aki mond egy-egy v§laszt, az megfogja a fonalat, majd tov§bbadja. Elk®sz¿l a mi tavi 

®letkºzºss®g¿nk, mint egy p·kh§l·, amibŖl ha egy elemet kiemel¿nk, mert valami tºrt®nik 

vele (p®ld§ul szennyezett lesz a v²z), megbomlik az egyens¼ly, a madzaggal megr§ntja a vele 

kapcsolatban §ll·t, ®s az is tov§bbadja a vele kapcsolatban §ll·nak, ²gy mindenki ®rezni 

fogja, hogy hat§ssal van r§ a v²zszennyez®s.  

 

5. nap:  

T®ma:  

Terepasztal-k®sz²t®s, haj·hajtogat§s, v²zimalom-k®sz²t®s, t· ®s patak medr®nek k®sz²t®se, a 

h®t ®lm®nyeinek, §llatainak, nºv®nyeinek megºrºk²t®se. Kommunik§ci·, szoci§lis 

k®szs®gek, kreativit§s, finommotorika, eml®kezet ®s k®pzelet fejleszt®se.  

J§t®k:  

Balatoni hal§szok ï fog·j§t®k. Egy gyermek lesz a hal§sz, akit megfog, azzal k®zen fogva 

fut tov§bb, ²gy gyarapszik a sor, azaz ahogy fogynak a halak, ¼gy nŖ a sor. 

 

6. nap:  

T®ma:  

S®ta a patakhoz, ahol v²zmint§t vesz¿nk a kºrnyezetv®delmi szakiskola tanul·inak 

seg²ts®g®vel. Mit, mi®rt ®s hogyan kell, lehet, fontos megvizsg§lni? V²zvizsg§lat 

laborat·riumban mikroszk·ppal, lakmuszpap²rral. A patak ®lŖl®nyeinek vizsg§lata: 

bolhar§kok, tegzesek, plan§ri§k, k®r®szl§rv§k, f®rgek, csig§k. A v®g®n visszavissz¿k a vett 

mint§t a patakba. 

J§t®k:  

Keresd a kincset! Egy hal§szh§l·-szerŤ h§l·darabot eldobunk a mezŖn, ahol fºldet ®r, ott 

kell keresni a kincset. Mindenki tal§l valami ®rdekeset: kavicsot, botot, vir§got, bogarat, 

levelet. N®gyszer, ºtszºr elj§tsszuk, az ºsszegyŤjtºtt kincsekbŖl kirakunk egy k®pet. 

Vagy: csapatj§t®k, az gyŖz, aki a leghamarabb megtal§lja a s§rga/gºmbºlyŤ/stb. kincset. 

 

7. nap:  

T®ma:  

K²s®rletez®s a v²zzel. V²z szŤr®se szŤrŖn, pap²rtºrlŖn, anyagon, f§n kereszt¿l. K¿lºnbºzŖ 

t§rgyak ¼sztat§sa a v²zen. A t§rgy mi®rt lebeg vagy mer¿l le? V²z sz²nez®se, megfest®se, 

kevered®se. ¥ntºget®s, m®r®s s¼lyra, t®rfogatra. Fagyaszt§s ï olvaszt§s. Tºlcs®rek, poharak, 

m®rŖed®nyek haszn§lata. 
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J§t®k:  

Vigy§zz a v²zre! A gyerekeknek egy felrajzolt vonalon (egyenes, kacskaring·s) vagy 

ugr§l·kºtelekbŖl kijelºlt folyos·n egyens¼lyozva kell v®gig menni¿k ¼gy, hogy a 

kez¿kben egy t§lka vizet tartanak. A v²z nem loccsanhat ki a fºldre. A j§t®kot 

nehez²thetj¿k, lehet egyenes ®s lejtŖs padon v®gezni, akad§lyokat §tl®pve, kiker¿lve menni 

stb.  

 

8. nap:  

T®ma:  

WeKing Egyes¿let az ·vod§ban. V²zi sportok: kajak, kenu, ¼sz§s. A v²z vesz®lyei, §ld§sai. 

A haj·z§s rejtelmei. Tal§lkoz§s Ănemszeretemò §llatokkal: ²zeltl§b¼ak, h¿llŖk, k®t®ltŤek, 

v²zip·k, moln§rpoloska, b®ka, v²zisikl·. K®t®ltŤ fogalma. 

J§t®k:  

Palackposta: a vizes asztalon kis ¿vegcs®ben l®vŖ k®pek mindegyik®t kihorg§sszuk. Ha 

minden k®pet kihorg§sztunk, a k®pekbŖl egy mes®t tal§lunk ki. A mese fŖszereplŖi a 

Ănemszeretemò §llatok. Đgy ir§ny²tjuk a meseszºv®st, hogy pozit²v tulajdons§gokkal 

ruh§zzuk fel Ŗket, a tºrt®net vid§m, pozit²v ®rzelmi kicseng®sŤ legyen. 

 

9. nap:  

T®ma:  

A v²z haszna: iv·v²z fontoss§ga, test¿nk v²zh§ztart§sa, tiszt§lkod§s, tiszt²t§s, ºntºz®s, 

tŤzolt§s. TŤzolt·aut· az ·voda elŖtt, tŤzolt§s hogyan ®s mikor, riaszt§s, felszerel®sek, 

v²znyom§s, egy®b tŤzolt§si lehetŖs®gek. 

J§t®k:  

 C®lba fecskendez®s kipr·b§l§sa seg²ts®ggel tŤzolt· fecskendŖvel. 

 

10. nap:  

T®ma:  

A projektz§r· napon ki§ll²t§st rendez¿nk az elk®sz¿lt rajzokb·l, a bark§csolt haj·kb·l, 

tutajokb·l, halakb·l stb. T§rlatvezet®st rendez¿nk, mindenkinek lehetŖs®ge van bemutatni a 

sz§m§ra fontos, tetszŖ ®s leg®rdekesebb alkot§sokat. Kavicsk®peket rakunk ki elŖre 

megrajzolt form§k alapj§n vonalkºvet®ssel vagy szabadon, egy®ni ºtlet alapj§n.  

J§t®k:  

Dobbants, tapsolj! Mindenf®le v²zzel, vizes ®lŖhellyel kapcsolatos ®s nem kapcsolatos 

szavakat mondok. Ha v²zzel, vizes ®lŖhellyel kapcsolatos sz·t hall, akkor dobbantaniuk kell 

a l§bukkal, ha nem azzal kapcsolatos a sz·, akkor tapsolniuk. Min®l gyorsabban mondom a 

szavakat, ann§l nagyobb lesz a kevered®s, a m·ka, a nevet®s. 

 

A jeles naphoz kapcsol·d· projektek t®m§i komplex m·don vannak feldolgozva, hiszen kºzben 

versel¿nk, mes®l¿nk, ®nekl¿nk, mozgunk, valamennyi ·vodai tev®kenys®gi forma megjelenik 

egy d®lelŖtti program alatt. 
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JĆT£KOK 

 

Az erdei foglalkoz§sok alkalm§val j§tszhat· kºzºss®galak²t·, lecsendes²tŖ, mozg§sos ®s 

®rz®kelŖ j§t®kok b§rmikor elj§tszhat·k ak§r az udvaron, egy kir§ndul§son, vagy egy-egy s®ta 

sor§n. A j§t®kok helyzetnek, ®vszaknak megfelelŖen vari§lhat·k, bŖv²thetŖk, tov§bb 

fejleszthetŖk.  

A foglalkoz§sok kºszºntŖ j§t®kkal kezdŖdnek. Kºszºntj¿k a szakembert, az erdŖt, elmondjuk 

a t®m§t rºviden. Leggyakoribb j§t®kunk a Ănapvar§zsl§sò, add tov§bb j§t®k, pl. egy k®zszor²t§s 

egyik, majd m§sik ir§nyba.  

A kºszºnt®s ut§n bemutatkoz· j§t®kkal egym§sra ®s a term®szetre hangol·dunk. A 

bemutatkoz§sok sokat el§rulnak a gyermekek habitus§r·l, szem®lyis®g®rŖl, illetve ²gy a 

szakember a nev¿kºn tudja majd sz·l²tani a gyerekeket. Lehet seg²ts®g egy Ăbesz®lŖ botò vagy 

Ăv§ndorl· t§rgyakò n®vvel tov§bb k¿ldve. Az ismerked®snek ®s bemutatkoz§snak a 

lecsendes²t®s, a r§hangol·d§s a c®lja, ®s azon viselked®si szab§lyoknak a megbesz®l®se, amiket 

az erdei vend®gs®gben be kell tartani. Mi ker¿lt a h§tizs§kba? ï sz¿ks®ges ®s felesleges t§rgyak 

az erdŖben. 

A foglalkoz§s t®m§ja adja a j§t®kok lehetŖs®geit, j§tszva tanulva adunk lehetŖs®get az ismeretek 

szerz®s®re, a tapasztalatok gyŤjt®s®re, a k®pess®gek fejleszt®s®re. A tanul§s form§i a vita, a 

kutatva tanul§s, a szerepj§t®kok, a mozg§sos tev®kenys®gek ®s feladatok, a keres®s ®s gyŤjt®s. 

Plusz lehetŖs®g a gyŤjtºtt kincsekkel az alkot§s, ak§r a mŤv®szeti eszkºzºk bevon§sa. 

Nagyobbaknak nagyon kedvelt feladatai a kv²zek, rejtv®nyek, bark·ba j§t®kok, tal§l·s 

k®rd®sek. 

A foglalkoz§s v®g®n sz¿ks®g van ism®t a kºzºs lez§r· tev®kenys®gre, amely megnyugv§st ad· 

feladat vagy egy medit§ci·s gyakorlat is lehet.   

A z§r·kºrben felid®zz¿k az erdei l§togat§s sor§n szerzett legfontosabb ismereteket, 

®lm®nyeket, a leg®rdekesebb pillanatokat, amiket a gyermekek elvisznek magukkal eml®kbe. 

Az elkºszºnŖ j§t®k hasonl· m·don tºrt®nik, mint a tal§lkoz§s alkalm§val, mely lehet egy 

napvar§zsl§s vagy egy j·k²v§ns§got mond· besz®lŖ kavics kºrbead§sa. 

Remek j§t®kok tal§lhat·ak a kºvetkezŖ kºnyvekben:  

Adorj§n Rita (1998): Magonc, term®szeti j§t®kok az erdŖben. 

Antal Judit (2010): Mi lenn®k, ha ĆLLAT lenn®k? 

Franz Lohri ®s Astrid Schwyter (2002): Tal§lkozzunk az erdŖben! ï ErdŖpedag·gia. 

Joseph Cornel (1998): K®zenfogva gyerekekkel a term®szetben.  

Nagy Mari, Vid§k Istv§n (1998): FŤben, f§ban j§t®k. 

K¿lºnbºzŖ civil szervezetek is rendelkeznek kiadv§nyokkal, amikben a sok hasznos inform§ci· 

mellett szint®n tal§lhatunk j§t®kºtleteket a foglalkoz§sok sz²nes²t®s®re. 
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Z§r·gondolatok 

 

A kºrnyezeti nevel®st, a term®szettel val· ismerked®st nem lehet el®g kor§n kezdeni. A 

kºrnyezettudatoss§g, a kºrnyezetkult¼ra alak²t§sa a gyermek ®let®ben m§r a kisgyermekkorban, 

a csal§dban elkezdŖdik. Az otthon l§tok p®ld§k, viselked®smint§k meghat§roz·ak a gyermek 

ez ir§ny¼ ®rz®keny²t®s®ben. A felnŖtt p®ld§ja be®p¿l a gyermek valamennyi tev®kenys®g®be ®s 

szok§ss§, mindennapi rutinn§ v§lik. P®ld§ul a szelekt²v hullad®kgyŤjt®s, a komposzt§l§s, az 

esŖv²z felfog§sa az ºntºz®shez, az §llatokhoz val· viszony, a fogyaszt·i t§rsadalmi szok§sok 

§t®rt®kel®se mind az ºkol·giai l§bnyomunk tudatos csºkkent®s®t t§mogatja. 

Mindenkinek sz¿ks®ge van a term®szetre, hiszen szinte nincs ember, aki ne szeretne a 

hegyekben t¼r§zni, tavak mellett pihenni, dombokon ker®kp§rozni vagy a terepet l·h§ton 

bej§rni. A t¼ra¼tvonal-h§l·zat, a tanºsv®nyek egyre ki®p²tettebbek ®s egyre tºbb a term®szetben 

a term®szetrŖl sz·l· l§tnival·. Sorban ker¿lnek kialak²t§sra az ismeretterjeszt®s ®rdek®ben a 

term®szetre ®rz®keny²tŖ Ăl§togat·kºzpontokò. 

Mivel a gyerekek nagyon fog®konyak, nyitottak ®s ®rdeklŖdŖek, ezt a nyitotts§got ki kell 

haszn§lni az ·vodai nevel®sben. A gyerekeken kereszt¿l a csal§dokra is hatunk, hozz§juk is 

el®rnek a gyermekek fel® kºzvet²tett kºrnyezetv®delmi, term®szetv®delmi tartalmak. A 

term®szettel val· harmonikus kapcsolat kialak²t§s§ban van nagy seg²ts®g¿nkre az 

erdŖpedag·gia. C®lunk, hogy seg²tŖik, t§mogat·ik, t§rsaik legy¿nk a gyermekeknek azon az 

¼ton, amely a term®szet sz®ps®g®t, k¿lºnleges harm·ni§j§t, ezer apr· csod§j§t, titokzatoss§g§t, 

nagyszerŤs®g®t megmutatja nekik. Szeretn®nk egy olyan nemzed®ket ¼tj§ra engedni, amelynek 

tagjai felelŖsen gondolkodnak, a term®szettel harm·ni§ban ®lnek, pozit²v kisug§rz§sukkal ®s 

kreat²v tev®kenys®geikkel mintak®nt szolg§lnak a kºzºss®g¿kben. 

 

 

ĂA vil§g olyan gyºnyºrŤ, hogy egyre nagyobb felelŖss®g embernek lenni.ò 

(Szab· Magda) 

  

https://www.citatum.hu/szerzo/Szabo_Magda
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BevezetŖ gondolatok 

 

Az ·vodai ®let sor§n a pedag·gusok mindennapi munk§j§t a komplexit§s jellemzi, p®ld§ul 

bark§csol§s ®s mozg§s kºzben ®nekel¿nk, mond·k§zunk, m²g ®nekl®s kºzben t§ncolunk. Az 

ºsszetett tev®kenys®gek sora hossz¼, amit az ®vszakok, napszakok, ¿nnep- ®s jeles napok kºr® 

®p²t¿nk. Folyamatosan ingergazdag kºrnyezetet pr·b§lunk teremteni, hiszen a gyermekek m§r 

olyan fejlett informatikai vil§gba sz¿letnek, ahol a k¿lºnbºzŖ eszkºzºk haszn§lata minden 

m§sodpercben ¼j k®pi ®s hangi impulzust biztos²t sz§mukra. Az inform§ci·s ®s kommunik§ci·s 

technol·gia (tov§bbiakban IKT) eszkºzeinek megfelelŖ haszn§lat§ra nevel®s, valamint a r®gi 

idŖk hagyom§nyainak, szok§sainak megismertet®se ®s megszerettet®se egyform§n fontos 

feladatunk. ElsŖ gondolatra tal§n k®t ellent®tes vagy egym§st·l nagyon t§vol§ll· ter¿letrŖl van 

sz·, de mindezt m®gis a tŖl¿nk m§r megszokott komplexit§ssal, j§tszva ®s vid§man adhatjuk §t 

csoportunknak. A tervez®s sor§n a projektm·dszer nagy seg²ts®g¿nkre van. A gyermekek 

®rdeklŖd®s®re, k²v§ncsis§g§ra ®s elŖzetes ismereteire alapozva v§lasztjuk meg a t®makºrt, 

melyben fokozatosan, minden tev®kenys®gi ter¿letet bej§rva ®p²tj¿k azokat egym§sra. Fontos 

a j· t®mav§laszt§s, melynek elemei kºzel §llnak a csoport ®let®hez, valamint fontos az ehhez 

kapcsol·d· m·dszerek kiv§laszt§sa, amelyek a kitŤzºtt nevel®si c®ljainkat szolg§lj§k. Az 

al§bbiakban mindezt a szeml®letm·dot gyakorlati p®lda seg²ts®g®vel, valamint elm®leti 

h§tt®rrel al§t§masztva mutatom be.  

 

 

Az IKT szerepe a projekt megval·sul§s§ban 

 

Az IKT eszkºzºk haszn§lat§t a pedag·giai munk§nk sor§n k®t r®szre oszthatjuk. Az elsŖ a 

tud§s, a k®szs®g maga, azaz a mi saj§t kompetenci§nk, amit alkalmazni ®s fejleszteni tudunk. 

Ennek a tud§snak a birtok§ban kezdt¿k el tervezŖmunk§inkat ®s a csoport ®let®hez kapcsol·d· 

dokument§ci·kat elektronikusan jegyzetelni. A sz§m²t·g®pen val· tev®kenyked®s sokak 

sz§m§ra kºnnyebbs®get hozott a mindennapi munk§ba, hiszen az elrontott szºveget sokkal 

egyszerŤbben lehet jav²tani, az ism®tlŖdŖ r®szeket m§solni, mint egy k®zzel ²rott pap²ron. Ez a 

technika azonban nem minden pedag·gus sz§m§ra volt ismert ®s nem mindenkinek volt 

k®zenfekvŖ a haszn§lata sem, ez®rt sz§mos k®pz®s indult minden koroszt§ly sz§m§ra, hogy 

ezeket az ismereteket elsaj§t²thass§k. Az IKT mindºssze csak p§r ®vvel ezelŖtt jelent meg az 

·vodai ®letben, amikor az ez ir§ny¼ kompetencia legink§bb a pedag·gus §ltal birtokolt tud§sra 

ir§nyult. Gyors fejlŖd®s®nek ®s terjed®s®nek kºszºnhetŖen m§ra m§r az IKT ezen r®sze 

olyannyira be®p¿lt ®s fontoss§ v§lt a pedag·giai munk§nkban, hogy elv§rt hozz§®rt®sk®nt 

r®sz®v® v§lt a jelenleg is hat§lyos pedag·gus kompetenci§knak.  
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A m§sodik r®sze az, hogy ·vodapedag·gusk®nt mindezen tud§sunkat hogyan tudjuk alkalmazni 

®s be®p²ti a gyerekek tev®kenys®geibe. Az IKT ezen ter¿lete m®g csak kezdetlegesen van jelen 

az ®let¿nkben, de egyre tºbb fel¿leten t§j®koz·dhatunk r·la ®s egyre nagyobb hangs¼lyt kap, 

hiszen az ·vod§ban minden olyan ter¿let fejlŖd®s®t elŖseg²tj¿k, amellyel az §ltalunk nevelt 

koroszt§ly a mindennapi ®let®ben tal§lkozik, ®s amelyekre ®let¿k sor§n a k®sŖbbiekben 

sz¿ks®g¿k lehet. Az eddigi idŖszakban m®g nem volt jellemzŖ a 3-4 ®ves gyermek kez®ben a 

mobiltelefon, manaps§g azonban m§r ak§r a kisebb gyermekek kez®ben se ritka l§tv§ny. Ez az 

¼j helyzet eddig legink§bb a gyermekek otthoni kºrnyezet®ben jelent meg, m²g az ·vodai 

nevel®sben igencsak ·vatosan kºzel²t¿nk fel®je. Fontos, hogy ezen eszkºzºk jelenl®t®rŖl 

tudom§st kell venn¿nk, nem tehet¿nk ¼gy, mintha nem lenn®nek ®s tiltanunk sem szabad Ŗket, 

ugyanakkor a t¼lzott haszn§latukat sem szabad megerŖs²ten¿nk, mivel s¼lyos fejlŖd®si 

rendelleness®get okozhatnak. Az IKT eszkºzºk pozit²v szerep®re, azok megfelelŖ haszn§lat§ra 

kell megtan²tanunk a gyermekeket. Fontos, hogy megtanulj§k a m®rt®kletess®get ®s azt, hogy a 

technol·gia jelenl®te jelentŖs kºnnyebbs®get hozhat mindenkinek. Azonban tiszt§ban kell lenni 

azzal is, hogy az informatikai eszkºzºk nem megfelelŖ haszn§lata k§ros lehet mindannyiunk 

sz§m§ra. 

 

 

Hagyom§nyŖrz®s 

 

Az IKT-val szemben sajnos a n®phagyom§nyŖrz®s egyre kisebb szerepet kap napjainkban. A 

gyermekek tºbbs®ge nem is hallott a r®gi idŖk h®tkºznapjair·l, az okoseszkºzºk n®lk¿li ®letrŖl, 

a gener§ci·k egy¿ttlak§s§r·l, a fºldmŤvel®srŖl, illetve az ehhez kapcsol·d· munk§kr·l sem, 

mint p®ld§ul tollfoszt§s, diszn·ºl®s, sz¿ret, vet®s, arat§s. Kisgyermekkorban a 

n®phagyom§nyŖrz®st k¿lºnbºzŖ ter¿letekrŖl megkºzel²tve, sokf®le m·don val·s²thatjuk meg. 

ĉgy legink§bb a n®pdalokkal, n®pmes®kkel, n®pt§nccal, n®h§ny k®zmŤves tev®kenys®ggel ®s 

egy-egy n®phagyom§nyŖrzŖ Ămulats§ggalò val·s²tjuk meg ezeket a d®lelŖtti 

tev®kenys®geinkben, ezzel biztos²tva fennmarad§sukat, tov§bb ®l®s¿ket.  

Az ·vodai ®let sor§n a gyermekek ®rzelmi nevel®se, a hovatartoz§s ®rz®s®nek kialak²t§sa 

jelentŖs szerepet kap. EbbŖl ad·d·an az čvodai nevel®s orsz§gos alapprogramja (ONOAP) is 

megfogalmazta feladatunkat, miszerint m§r ·vod§s korban olyan tapasztalatokhoz kell 

juttatnunk a gyermekeket, melyek seg²ts®g®vel megismerhetik a sz¿lŖfºldj¿ket, az ott ®lŖ 

embereket, a hazai t§jat, a helyi hagyom§nyokat ®s a n®phagyom§nyokat, n®pszok§sokat. 

Valamint §t®lhetik a kºzºss®ghez val· tartoz§s ®lm®ny®t, megismerhetik a nemzeti, a csal§di 

®s a t§rgyi kult¼ra ®rt®keit, megtanulhatj§k ezek szeretet®t, v®delm®t is.  

Minden kis z§rt kºzºss®gnek, egy-egy v§rosnak, falunak vagy egy kis egyes¿letnek is 

megvannak a maga ²rott ®s ²ratlan szok§sai, tºrv®nyei. Minden ilyen csoportnak megvan a maga 

ºsszetart· ereje, a hozz§juk tartoz· kºzºs tulajdons§gok, c®lok, amik hajtj§k elŖre a kºzºss®g 

mŤkºd®s®t. SzŤkebb ®rtelemben n®zve ilyen egy ·vodai csoport is, amit a gyermekek hasonl· 

®letkora, a kºzºs szok§s- ®s szab§lyrendszer, az eg®szs®ges testi-lelki fejletts®g ®s 

iskola®retts®g el®r®s®nek c®lja tart ºssze. T§gabb ®rtelemben ak§r eg®sz Magyarorsz§got is 
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tekinthetj¿k egy kºzºss®gnek, ahol a kºzºs nyelv, a kºzºs tºrt®nelem ®s a kºzºs hagyom§nyok 

tartanak ºssze benn¿nket. Minden ilyen szok§s, hagyom§ny a hovatartoz§s ®rz®s®t ®s az ®rzelmi 

biztons§got erŖs²ti. Seg²ti a pozit²v ®nk®p ®s az ºnbizalom kialakul§s§t, emp§ti§ra nevel ®s 

k®pess® tesz a kooperat²v munka megval·s²t§s§ra. 

 

 

N®phagyom§nyŖrzŖ tev®kenys®gek az ·vodai csoportban 

 

A versel®s, mes®l®s tev®kenys®gkºrºn bel¿l a hagyom§nyŖrz®sben a mond·k§k ®s n®pmes®k 

ker¿lnek elŖt®rbe. Legink§bb ehhez a ter¿lethez kapcsol·d· tev®kenys®gek maradtak meg 

mindennapjainkban, hiszen ezeket m§r sz¿let®s ut§n a legelsŖ napokt·l hallj§k gyermekeink. 

Az ·vodai ®letben is minden idŖszakban elŖker¿lnek a rºvidebb-hosszabb mond·k§k, legyen 

sz· b§rmilyen ºsszet®telŤ gyermekcsoportr·l. A mond·k§k ritmusa kºnnyen tanulhat·v§ v§lik, 

ha mozg§s k²s®ri Ŗket, a kicsik sz§m§ra fŖk®pp. A mond·k§hoz hasonl·an a n®pmes®k sz®les 

t§rh§z§b·l is tal§lunk tanuls§gos tºrt®netet minden koroszt§ly sz§m§ra. A n®pmesei tºrt®netek 

legink§bb egy-egy emberi tulajdons§got ragadnak meg ®s tºrt®netbe §gyazva mutatj§k be az 

adott jellemvon§s pozit²v ®s negat²v oldal§t, illetve az emberekre, t§rsadalomra m®rt hat§s§t. A 

gyermekek ebben az ®letkorban m®g nehezen m®rik fel a kºztes jellemvon§sokat, ez®rt 

gyakoriak az ellent®tp§rok p®ld§ul j·-rossz, erŖs-gyenge, ·ri§s-tºrpe. A mes®ken kereszt¿l 

fejlesztj¿k a gyermekek belsŖ k®pi vil§g§t, ºnbizalm§t, seg²tj¿k szem®lyis®g¿k kibontakoz§s§t, 

bŖv²tj¿k sz·kincs¿ket ®s eml®kezet¿ket. A n®pmese k¿lºnleges szerep®rŖl megeml®kez¿nk 

minden ®vben szeptember 30-§n Benedek Elek sz¿let®snapj§n, a Magyar N®pmese Napj§n. 

Az ®nek-zen®re, az ®nekes j§t®kra, a gyermekt§ncra szinte kiv®tel n®lk¿l nagyon nyitottak a 

gyermekek. A n®phagyom§ny§pol§s ter¿let®n a n®pdalok, a n®pt§nc ®s a kºrj§t®kok szint®n 

r®sz®t k®pezik mindennapjainknak. A n®pdalok ®nekl®se d®lelŖtt a csoportszob§ban gond 

n®lk¿l szokott megval·sulni az adott t®makºrbe ®p²tve. A n®pt§ncos elemek azonban ï b§r 

dinamik§juk ®s l§tv§nyuk miatt cs§b²t·k a gyermekek sz§m§ra ï m§r nehezebb, ºsszetettebb 

feladatok sz§mukra. A n®pzen®n bel¿l tal§lunk olyan hangszereket is, amelyek bemutat§sa 

®rdekes lehet a csoport sz§m§ra, hiszen a modern zen®kben ezek egyre kev®sb® ker¿lnek a 

szem¿nk el®. Ilyenek p®ld§ul a kereplŖ, a csºrgŖs dob, a kolomp, a citera, a harmonika, a 

hegedŤ ®s a klarin®t. Ezek a hangszerek term®szetesen nem csak a magyar n®pzen®ben 

jelenhettek meg, de hangz§suknak kºszºnhetŖen igaz§n jellegzetess® tudt§k tenni vel¿k az 

adott nemzet zen®it. Ezek bemutat§s§ra csak szerencs®s helyzetben vagy nagy gyŤjtŖmunka 

ut§n van lehetŖs®g¿nk, ez®rt ak§r m§r itt is seg²ts®g¿nkre lehetnek az IKT eszkºzei, melyek 

seg²ts®g®vel a hangszerek form§j§t ®s hangz§s§t is megfelelŖen tudjuk szeml®ltetni.  

A rajzol§s, fest®s, mint§z§s, k®zimunka ter¿let®n szint®n rendk²v¿l sz²nes t§rh§zat tal§lunk a 

magyar n®phagyom§ny kincsest§r§ban. Minden ¿nnepnek megvan a hozz§ kapcsol·d· 

k®zmŤves tev®kenys®ge, valamint az ®vszak term®nyeihez igazod· szezon§lis alkot§soknak is 

megvan a maga hangulata. Vannak olyan eszkºzºk is, amelyekkel eg®sz ®ven §t 

foglalatoskodhattak az alkotni v§gy·k, de ezekre is legink§bb csak a t®li idŖszakban volt idej¿k 

elŖdjeinknek a ny§ri fºldmŤvelŖ ®let miatt. Ezek kºz¿l szinte mindent be tudunk vinni 
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gyermekcsoportunkba a megfelelŖ m·don. Az agyagoz§s a gyermekek kedvelt tev®kenys®ge, 

szeretik a k®zzel j·l form§lhat·, gy¼rhat· anyagokat. Az agyaggal val· dolgoz§s menet®t 

fokozatosan fel tudjuk ®p²teni, a legkisebbektŖl a legnagyobbakig. Fontos, hogy megtanulj§k a 

helyes technik§k alkalmaz§s§t, mint p®ld§ul gºmbºly²t®s, kics²p®s, lap²t§s, sodr§s, kih¼z§s. A 

form§z§s ut§n a mint§z§s ad rendk²v¿l sok lehetŖs®get a kreativit§s kibontakoz§s§nak, hiszen 

szinte b§rmilyen m·don ®s eszkºzzel mint§t hagyhatunk az elŖk®sz²tett fel¿leten. Az anyag 

felhaszn§l§sa s²kban ®s t®rben, az egym§sra ®p²thetŖs®ge ®s dekor§l§sa, valamint az elk®sz¿lt 

t§rgyak felhaszn§lhat·s§ga mindig ¼jabb ®s ¼jabb kih²v§sokat tartogatnak a gyermekek 

sz§m§ra, ez®rt b§rmilyen t®makºrben kºnnyen igaz²thatjuk a terveinkhez Ŗket. 

 

1. k®p: Agyagoz§s ·vod§s csoporttal. Saj§t fot· 

 

A gyermekek taktilis ®rz®k®t tov§bb fejlesztve fonalat ®s gyapj¼t is adhatunk a kez¿kbe. Ezeket 

a finom, puha dolgokat is igaz§n kedvelik, ²gy a nemezel®s, a szºv®s, a fon§s, a sodr§s ®s 

kºrmºcsk®z®s is hamar felkelti az ®rdeklŖd®s¿ket. A v§ltozatos sz²nek ®s a munka 

folyamatosan nyomon kºvethetŖ gyarapod§sa igaz§n nagyon motiv§l· tud lenni egy ·vod§s 

gyermek sz§m§ra. A helyes technik§k elsaj§t²t§sa ®s gyakorl§sa ebben az esetben is rendk²v¿l 

fontos, hiszen enn®l a m·dszern®l csak ezek pontos ismeret®vel ®s betart§s§val kapunk 

eszt®tikus v®geredm®nyt. B§r hamar l§thatjuk munk§nk gy¿mºlcs®t, az elk®sz¿lt alkot§sok 

csak hosszabb, kitart· munk§val sz¿lethetnek meg, ²gy a t¿relemre ®s kitart§sra nevel®s is j·l 

®rv®nyes¿l. 

2. k®p: SzºvŖ gyermekmunka. Saj§t fot·  



Korcsm§ros-K§nn§r Edina: MZ/X jelentkezz! 

116 

 

A mozg§sos tev®kenys®g kitŤnŖ alkalmat ny¼jt felfedezni a Ăr®gi idŖkò j§t®kait, mint p®ld§ul 

ugr·iskola, kºz®pcica, fŤny²r·z§s ugr·kºt®llel, a S§ri-Kati-Juli-hopp ugr· j§t®k. Ezek mellett 

az adott idŖszakhoz tartoz· munk§k mozdulatait is bemutathatjuk j§t®kba §gyazva a 

csoportunkba j§r· gyerekeknek. Az idŖj§r§si viszonyokt·l f¿ggŖen a k¿lsŖ vil§g tev®keny 

megismer®s®vel ºsszekapcsol·dva udvarrendez®st, kerti munk§t is tervezhet¿nk 

csoportunknak. Az Ŗszi idŖszakban elj§tszhatjuk p®ld§ul a falevelek gerebly®z®s®t, 

ºsszegyŤjt®s®t kisvºdrºkbe, elhord§s§t talicsk§val, a nºv®nyek gondoz§s§t ®s az Ŗszi 

nagytakar²t§st mozg§selemekbe §gyazva. 

A n®phagyom§nyŖrz®s az ·vodai ®let minden tev®kenys®gi ter¿let®n megtal§lhat·. Ezeknek a 

k¿lºnleges kultur§lis ®rt®keknek az §tad§sa, tov§bb ºrºk²t®se kiemelt feladat minden gener§ci· 

sz§m§ra, sz¿lŖk®nt ®s pedag·gusk®nt egyar§nt. 

 

 

Projektm·dszer 

 

Az ·vodai ®let tervez®s®n®l, szervez®s®n®l ®s ezek megval·s²t§s§n§l k¿lºnbºzŖ m·dszerek 

ment®n haladhatunk. Ilyen a projektm·dszer is, aminek haszn§lata ï b§r nem ¼j jelens®g ï 

m®gsem terjedt el. A projektm·dszer fŖ jellemzŖje az egym§sra ®p¿l®s, egy-egy t®makºrºn 

bel¿l megvan a kiindul· ®s a v®gpont is, hogy honnan hov§ szeretn®nk eljutni a t®ma 

feldolgoz§sa sor§n. Ezek a projektek lehetnek 2-3-4 hetesek is, vagy ak§r m®g hosszabbak is 

att·l f¿ggŖen, hogy mennyire szeretn®nk elm®lyedni az egyes t®makºrºkben. Fontos, hogy 

minden tev®kenys®gnek megvan az elŖzm®nye, amire ®p²t¿nk ®s mindig adunk lehetŖs®get 

annak folytat§s§ra, tov§bb ®l®s®re is. A m·dszern®l kiemelt szerepet kap a komplexit§s, hiszen 

nem felt®tlen k¿lºn tev®kenys®gekrŖl besz®l¿nk a d®lelŖttºk sor§n, hanem ï ha jobban 

megvizsg§ljuk ï szinte minden ter¿letet mag§ban foglal egy-egy d®lelŖtt. A projektm·dszer 

alappill®re a j· t®mav§laszt§s, ami a gyermekek ®rdeklŖd®s®re, k²v§ncsis§g§ra ®p¿l, amit a 

megval·s²t§s sor§n ak§r rugalmasan v§ltoztatni is tudunk a gyermekek ig®nyei szerint, hogy 

¼gy ®rezz®k, Ŗk is ir§ny²thatj§k a projekt menet®t. A m·dszer l®nyege az egyes t®m§k 

feldolgoz§s§n nyugszik. Mondhatni, hogy minden projekt kºz®ppontj§ban az ¼j ismeret, a k¿lsŖ 

vil§g tev®keny megismer®se §ll. Ezekben az idŖszakokban minden a t®ma kºr® ®p¿l, 

megpr·b§ljuk min®l tºbb oldalr·l megkºzel²teni azt. Egy projekt sikeress®ge annak 

soksz²nŤs®g®n is m¼lik. £ppen ez®rt j·, ha min®l tºbb ®rz®kszerven kereszt¿l juttatjuk a 

gyermekeket a tapasztalatszerz®shez, valamint ®lm®nyszerŤv® tessz¿k ezeket sz§mukra. Ha 

lehetŖs®g¿nk ad·dik r§, akkor a t®mafeldolgoz§s sor§n egy ahhoz kapcsol·d· k¿lsŖ programot 

is szervezhet¿nk. Mindig nagy ®lm®ny a gyermekek sz§m§ra, amikor kimozdulunk az ·voda 

falai kºz¿l ®s a projekthez kapcsol·d· helysz²nt l§togatunk meg, az szinte minden alkalommal 

®lm®nyk®nt tov§bb ®l az eg®sz t®mafeldolgoz§s sor§n. A k¿lsŖ helysz²n helyett egy k¿lsŖs 

vend®get h²vhatunk, aki az §ltalunk feldolgozott t®ma ter¿let®n dolgozik vagy hitelesen tud r·la 

egy bemutat·t tartani. A vend®g ®rkez®s®re m§r napokkal elŖtte felk®sz²thetj¿k a gyermekeket, 

®s ennek sikere hasonl· lehet a helysz²ni l§togat§s®hoz, hiszen ²gy is ®lm®nyt hozunk a 

csoportszob§nkba.   
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Mindezt j·l kieg®sz²ti a sz¿lŖk bevon§sa is, hiszen ha b§rmilyen gyŤjtŖmunk§t vagy otthoni 

bark§csol§st k®r¿nk tŖl¿k, akkor otthon is folytat·dik az ·vodai projekt feldolgoz§sa. Az ¼j 

ismereteket otthon a sz¿lŖkkel is §tbesz®lhetik a gyermekek vagy az igaz§n sikeres esetben ak§r 

az ¼j ismereteket otthonr·l hozz§k a csoportba. Ezek elmes®l®se fontos szempont az 

®lm®nyfeldolgoz§s ter¿let®n ®s tov§bb lend²theti, kieg®sz²theti az §ltalunk tervezett 

ismereteket. Az otthoni munk§k gy¿mºlcse akkor v§lik igaz§n ®rt®kk®, amikor ezekbŖl 

ki§ll²t§st szervez¿nk ®s a gyermekek b¿szk®n mutathatj§k be t§rsaik elŖtt az alkot§saikat. 

 

 

3. k®p: Ki§ll²t§s otthon k®sz²tett gy¿mºlcs- ®s zºlds®gfigur§kb·l. Saj§t fot· 

 

A komplexit§s mindezek megval·sul§s§val teljesedik ki igaz§n, nem csak a 

tev®kenys®gter¿letek egym§sba fon·d§s§val, hanem a k¿lsŖ ®s belsŖ kapcsolatok 

mozgat§s§val, kialak²t§s§val ®s §pol§s§val. A tºk®letess®ghez hozz§j§rul a legapr·bb 

r®szletekre val· odafigyel®s is, ak§r a csoportszoba dekor§ci·j§ban, ak§r a heteken §t tart· 

szerepj§t®kokban, ak§r alkalmank®nt egy-egy k®zzel k®sz²tett j§t®kban is.  

A projektm·dszerhez kapcsol·d· tervezŖmunka tºbb l®pcsŖn kereszt¿l val·sulhat meg. A 

legelsŖ l®p®s a t®ma kiv§laszt§sa, majd ezut§n minden gondolatot, ºtletet ºsszegyŤjt¿nk 

magunknak egy ¼gynevezett gondolatt®rk®pre. A gondolatt®rk®p apr·l®kos kidolgoz§sa fontos 

szereppel b²r, mivel ez lesz a mi kis Ăpiszkozatunkò, amire t§maszkodva k®sŖbb meg²rjuk a 

tºbb hetet mag§ban foglal· tematikus terv¿nket. A gondolatt®rk®p kºz®ppontj§ban maga a 

projekt c²me, a fŖ t®m§nk §ll ®s az ebbŖl indul· nyilak lesznek a fŖ tev®kenys®gter¿letek, 

amelyek megjelennek az ·vodai ®letben. Minden gondolatunkat, ºtlet¿nket besoroljuk 

valamelyik ter¿lethez. Ha seg²t, akkor egy ¼j fŖc²mk®t is megadhatunk a tev®kenys®gter¿letek 

mell®, ami al§ azokat az ºtleteinket gyŤjtj¿k, amelyeket egyik al§ sem tudjuk besorolni. A h§l· 

kialakul§s§n§l m§r megjelenik az egym§sra ®p¿l®s is, hiszen minden ¼j szint az egyes 

tev®kenys®gter¿letek alatt egy ¼j h®t, ²gy l§tjuk, hogy mi ut§n mi kºvetkezik. Az elk®sz¿lt 

gondolatt®rk®p¿nk elsŖ r§n®z®sre egy kusza, k§oszos §bra, olyan, mint egy rendetlen szoba, 

amiben minden megtal§lhat·, de csukott szemmel csak a saj§t gazd§ja tudja, hogy mi hol 

tal§lhat·.   
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A gondolatt®rk®p ut§n a tematikus terv kidolgoz§sa kºvetkezik. A tematikus terv mindannyiunk 

sz§m§ra ismerŖs, hiszen b§rmilyen m·dszerrel dolgozunk, ez kºzºs pontja mindegyiknek. A 

tematikus terv a t®ma folyamat§nak, egym§sra ®p¿l®s®nek bemutat§s§ra szolg§l. Ennek 

meg²r§sa a kidolgozott gondolatt®rk®p¿nk seg²ts®g®vel m§r hamar ®s kºnnyed®n megy. Az ²gy 

megtervezett projektek megval·s²t§sa gºrd¿l®keny, esem®nyekkel ®s ®lm®nyekkel teli 

tev®kenys®geket, d®lelŖttºket eredm®nyeznek, amelyekre sokszor m®g hetekkel k®sŖbb is 

sz²vesen eml®keznek vissza a gyermekek. 

 

 

Az IKT ®s a hagyom§ny§pol§s ºsszekapcsol§sa projektm·dszerrel a csal§d 

t®makºr®ben 

 

T®mav§laszt§s: Csal§d 

 

A t®mav§laszt§s sor§n fontos szempont, hogy a kiv§lasztott t®makºr min®l tºbb kisgyermeket 

®rintŖ ter¿let legyen. J·, ha van elŖzetes ismerete ®s tapasztalata a gyermeknek a t®m§r·l, ²gy 

akt²v tagja tud lenni a projekt megval·s²t§s§nak. Ez pedig siker®lm®nyt ny¼jt sz§m§ra, ²gy a 

kºvetkezŖ idŖszakokban is b§trabban v§llal szerepet bizonyos helyzetekben.  

A csal§d t®makºr e tekintetben nagyon h§l§s ter¿let, hiszen norm§l kºr¿lm®nyek kºzºtt errŖl 

minden gyermeknek van ismerete, tapasztalata. Sz²vesen mes®lnek k®rdez®s n®lk¿l is az otthon 

tºrt®nt dolgokr·l, szeretteikrŖl ®s k²v§ncsiak t§rsaik csal§dj§ra is. Az ·vod§s kor¼ gyermek 

®let®nek k®t fontos sz²ntere van. A csal§d, az otthon a nevel®s elsŖdleges ®s legfontosabb 

kºzege. Innen hozza a gyermek a vele sz¿letett ®s a sz¿let®s ut§n tanult elsŖ ®vek szok§sait, 

szab§lyait, az alapvetŖ ®rt®krendj®t. A m§sik fontos sz²nt®r az ·voda, ami int®zm®nyes keretek 

kºzºtt az elsŖdleges szocializ§ci·s helysz²n, kieg®sz²ti az elsŖdleges kºrnyezet®t, ahol j§tszva 

saj§t²thatja el az ¼j ismereteit. Emiatt ez a k®t ter¿let lesz sz§m§ra a legfontosabb, ezekhez kºti 

majd szoros ®rzelmi kºtel®k, ²gy mindk®t helysz²nrŖl sz²vesen mes®l ®s osztja meg a vel¿k 

kapcsolatos ®lm®nyeit. 

Ezen k²v¿l a csal§d egy nagyon t§g t®mater¿let, ahol a r®gi idŖk szok§sait·l, hagyom§nyait·l 

eg®szen napjaink pºrgŖs, modern eszkºzeivel ®s szok§saival teli vil§gunkba barangolhatunk. 

Ez alatt az utaz§s alatt megismerkedhet¿nk ak§r azokkal a munkaform§kkal, ruhadarabokkal, 

viselked®si form§kkal, amelyek legink§bb a nŖkre, a f®rfiakra, a nagysz¿lŖkre, a sz¿lŖkre vagy 

a gyermekekre jellemzŖek. Kit®rhet¿nk a csal§dok ºsszet®tel®re, ami rendk²v¿l sokat v§ltozott 

az ®vek sor§n. A projekt tartalm§nak csak a kreativit§sunk ®s az ºtlett§runk szab hat§rt, a hetek 

egym§sra ®p¿l®se sor§n rendk²v¿l sok mindent bemutathatunk a csoportunknak. 

A csal§d mint projektt®ma teh§t a fontoss§ga ®s a soksz²nŤ tartalma miatt ker¿lt kiv§laszt§sra, 

amely m§r ºnmag§ban is rendk²v¿l j·l ºsszefoglalja a n®phagyom§nyt ®s a modernit§st, de 

kidolgozva, tºbb oldalr·l megkºzel²tve ezt m®g ink§bb hangs¼lyozhatjuk. 
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Gondolatt®rk®p 

 

A munk§nk legelej®n kitŤz¿nk egy t®m§t (p®ld§ul csal§d), ami a gondolatt®rk®p¿nk 

kºz®ppontj§ban §ll. K®sŖbb ezt egy fant§zian®vvel helyettes²tj¿k, ami rºvid ®s 

figyelemfelkeltŖ. ĉgy lett a projekt c²me MZ/X jelentkezz!  

A gondolatt®rk®p elk®sz²t®s®nek sz§m²t·g®pes ®s pap²r alapon is neki§llhatunk. A l®nyeg, hogy 

minden ºtletet, gondolatot feljegyezz¿nk, ami k®sŖbb r®sze lehet a projekt¿nknek. Az §ltalam 

k®sz²tett gondolatt®rk®p egy g®pen szerkesztett miniplak§t. Ennek elk®sz²t®se sor§n a 

tev®kenys®gter¿leteket sz²nek szerint is sz®tv§lasztottam, hogy az elsŖ r§n®z®sre zs¼folt §br§n 

kºnnyebb legyen kiigazodni. ElŖszºr minden gondolatot kisebb blokkokba ²rtam ºssze, ekkor 

m®g csak a projekt tartalm§t lehetett l§tni tev®kenys®gter¿letenk®nt. Gondolataimat a 

feljegyz®s ut§n nyilakkal kºtºttem ºssze, az ekkor kapott k®p m§r nem csak a t®mafeldolgoz§s 

tartalm§t, hanem azok egym§sra ®p¿l®s®t is j·l t¿krºzi. Ezek elk®sz¿l®s®vel m§r kezd ºssze§llni 

egy teljes k®p, egy elk®pzel®s arr·l a p§r h®trŖl, amit a gyerekekkel egy¿tt szeretn®nk majd 

megval·s²tani. B§r minden tev®kenys®gter¿let k¿lºn felt¿ntet®sre ker¿lt, mint ahogy b§rmely 

tervezŖmunk§nkban, de a megval·s²t§s sor§n ezek sokszor kieg®sz²tik egym§st ®s sokkal 

sz²nesebb tev®kenys®geket kapunk. 

A hagyom§ny§pol§s megjelen®s®t ®s az IKT haszn§lat§t m§r itt a gondolatt®rk®pn®l is 

felt¿ntethetj¿k. A hagyom§ny§pol§s b§rmelyik tev®kenys®gter¿let keret®n bel¿l megval·sulhat 

a kor§bban m§r kifejtett m·don. Az IKT pedig megjelenhet eg®szen apr· seg®deszkºzk®nt 

(p®ld§ul zen®hez hanglej§tsz· hangfal, k®pn®zeget®shez laptop ®s projektor) a tev®kenys®geken 

bel¿l vagy az eg®sz d®lelŖttºt mag§ba foglal· komplex tev®kenys®g¿nk alapjak®nt is. Az apr· 

seg®deszkºzºket szinte b§rmikor, b§rmilyen form§ban haszn§lhatjuk. A tervez®s ®s a 

megval·s²t§s sor§n ®rezz¿k, hogy mikor tudunk ezekkel lend²teni, egy ²vet adni a 

d®lelŖtt¿nknek. Azonban a tev®kenys®gek alapjak®nt szolg§l· technika alkalmaz§s§t m§r j·l 

§tgondolt m·don kell alkalmaznunk. Neh®z megtal§lni az egyens¼lyt, hogy a modern technikai 

eszkºzºk fel® tart· ®let¿nkben az ®lŖ sz·, a szem®lyes kapcsolatok maradjanak elŖt®rben, de 

ezeket j·l kieg®sz²tve, tudatos haszn§l·k®nt b§njunk az okoseszkºzºkkel. Ezzel a tudatoss§ggal 

kell bevinn¿nk az alapk®nt szolg§l· IKT eszkºzºket az ·vodai csoportunkba is. Đgy gondolom, 

hogy egy hosszabb projekt tervez®s®n®l annak elej®re hangulathoz· ®s ¼j ismeretet §tad· 

funkci·val, illetve z§r§skor ismeretellenŖrz®sk®nt vagy ®lm®nyfeldolgoz§sk®nt ®rdemes 

alkalmaznunk Ŗket. A bemutatott projektben az alapk®nt szolg§l· IKT-t ®lm®nyfeldolgoz§sk®nt 

®s ismeretellenŖrz®sk®nt, azaz z§r§sk®nt alkalmaztam, melynek bemutat§s§t a k®sŖbbiekben 

folytatom. 
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Tematikus terv 

 

Az al§bbi tematikus terv bemutat§s§n§l nem a pontos kidolgoz§s§nak ®s elk®sz²t®s®nek m·dj§t, folyamat§t szeretn®m bemutatni, sokkal ink§bb a 

projektm·dszer ºtlett§rak®nt szerepel. 

 

MZ/X jelentkezz! ï 1. h®t 
 

Versel®s, 

mes®l®s 

A k¿lsŖ vil§g tev®keny megismer®se Rajzol§s, fest®s, 

mint§z§s, 

k®zimunka 

£nek, zene, 

®nekes j§t®k, 

gyermekt§nc 

Mozg§s Egy®b ºtletek 
Kºrnyezeti nevel®s Matematikai nevel®s 

 

Mond·k§k: 

Kipp-kopp 

kalap§cs... 

Szita, szita, sŤrŤ 

szita... 

 

Anyanyelvi 

j§t®kok: 

NyelvtºrŖ 

j§t®kok 

 

N®pmese: 

Szeg®ny ember 

meg a lova 

 

K¿lsŖ program: 

Falum¼zeum 

megl§togat§sa 

 

Besz®lget¿nk r·la, hogy 

hogyan ®ltek r®gen az 

emberek.  

Mi volt a foglalkoz§suk? 

Milyen h§zakban ®ltek?  

Kik ®ltek egy 

h§ztart§sban?  

 

Besz®lget®s a r®gi idŖk 

h®tkºznapjair·l 

 

A fºlmŤvel®s, az 

§llattart§s ®s a tºbb 

gener§ci· egy¿tt®l®s®nek 

elj§tsz§sa 

 

A r®gi idŖk 

ºsszehasonl²t§sa 

napjaink h®tkºznapjaival 

 

R®gen ®s most kik laktak 

egy h§zban? 

A te csal§dod kikbŖl §ll? 

R®gen vagy most ®lnek 

tºbben egy h§ztart§sban? 

Mennyi felnŖtt ®s mennyi 

gyermek van?  

Van h§zi§llatotok, ha igen, 

mi ®s mennyi?   

Kinek van a legtºbb 

h§zi§llata? 

 

Tºbb ï kevesebb ï 

ugyanannyi 

 

N®phagyom§nyºrzŖ 

k®zmŤves 

tev®kenys®gek 

gyakorl§sa: fon§s, 

sodr§s 

 

A kreativit§s 

kibontakoztat§sa a 

k¿lºnbºzŖ sz²nŤ fonalak 

felk²n§l§s§val ®s az 

elk®sz¿lt mŤvek 

soksz²nŤ 

felhaszn§lhat·s§g§ra 

val· figyelemfelh²v§sban 

ny²lv§nul meg. 

 

Differenci§lt 

seg²ts®gny¼jt§s egy®ni 

k®pess®geknek 

megfelelŖen 

 

£nekl®s: 

S¿ss¿nk  

J§rjunk t§ncot  

 

Zenehallgat§s: 

Magyar n®pdalok 

hallgat§sa CD-n 

 

K®szs®gfejleszt®s: 

Egyenletes l¿ktet®s 

®rz®keltet®se 

 

Mozg§s a szabadban: 

Aktu§lis kerti 

munk§k elj§tsz§sa, 

nºv®nygondoz§s, 

kºrnyezet¿nk 

tiszt§ntart§sa 

 

Az idŖj§r§s 

lehetŖs®geit 

kihaszn§lva udvari 

j§t®k ®s mozg§s a 

szabadban ®s az ·voda 

sportp§ly§j§n 

 

Ćll·k®pess®g 

fejleszt®se:  

rºvid ®s kºz®pt§v¼ 

fut§sok j§t®kba ®p²tve 

 

J§t®k: 

Sz²nc§pa 

 

Szervez®s: 

ĂA r®gi idŖk 

eszkºzeiò c²mŤ 

ki§ll²t§s 

megszervez®s®nek 

elkezd®se 

 

A sz¿lŖk megk®r®se, 

hogy a t®m§hoz 

kapcsol·d· 

eszkºzºket hozz§k el 

a ki§ll²t§s erej®ig. 
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MZ/X jelentkezz! ï 2. h®t 
 

  

Versel®s, 

mes®l®s 

A k¿lsŖ vil§g tev®keny megismer®se Rajzol§s, fest®s, 

mint§z§s, 

k®zimunka 

£nek, zene, 

®nekes j§t®k, 

gyermekt§nc 

Mozg§s Egy®b ºtletek 

Kºrnyezeti nevel®s Matematikai nevel®s 

 

Vers: 

Đj: 

Volt egyszer egy 

ember 

 

Mond·k§k: 

Ism®tl®s: 

Kipp-kopp 

kalap§cs... 

Szita, szita, sŤrŤ 

szita... 

Đj: 

Egyedem, 

begyedem, 

tengert§nc 

 

Tal§l·s 

k®rd®sek: 

h§z kºr¿li 

§llatokr·l, 

fºldmŤves 

tev®kenys®gekrŖl 

 

N®phagyom§nyŖrzŖ 

esem®nyek felid®z®se, 

k®pek n®zeget®se 

 

Magyar ®telek k·stol§sa, 

a Ăsz§jr·l sz§jra terjedò 

fogalom j§t®kos elsaj§t²t§sa 

 

A ki§ll²tott t§rgyak v®gig 

n®z®se 

Megbesz®lj¿k, hogy mit 

mire ®s hogyan haszn§ltak, 

milyenek ehhez k®pest a 

napjaink eszkºzei. 

 

Az elŖzŖ h®t t®m§j§nak 

folytat§sa, ism®tl®se ®s a 

t®ma tov§bb bont§sa: 

Besz®lget®s az 

ºltºzkºd®srŖl 

N®pi mot²vumok t²pusai, 

megjelen®sei 

 

A ki§ll²tott eszkºzºk 

vizsg§lata  

kºzben az ok-okozati 

viszonyok kiemel®se, 

megfigyelŖk®pess®g 

fejleszt®se 

 

A ki§ll²tott t§rgyak 

csoportos²t§sa 

haszn§latuk szerint 

 

R®sz ï eg®sz viszonyok 

szeml®ltet®se 

 

Sorrendis®g a 

munkafolyamatok 

bemutat§s§val, 

magyar§z§s§val 

 

 

N®phagyom§nyºrzŖ 

k®zmŤves 

tev®kenys®gek 

gyakorl§sa: szºv®s, 

kºrmºcsk®z®s 

 

Kreativit§s 

kibontakoztat§sa a 

k¿lºnbºzŖ sz²nŤ 

fonalak felaj§nl§s§val 

®s a tºbbf®le 

dekor§ci·s eszkºz 

felk²n§l§s§val 

 

Differenci§lt 

seg²ts®gny¼jt§s 

egy®ni 

k®pess®geknek 

megfelelŖen 

 

£nekl®s: 

A csengeri piacon 

T§ncolj h§t... 

Kºr, kºr, ki j§tszik? 

S¿ss¿nk 

J§rjunk t§ncot 

 

Zenehallgat§s: 

T§ncos 

n®pzeneegy¿ttes 

megh²v§sa, ®lŖ zen®j¿k 

meghallgat§sa 

 

K®szs®gfejleszt®s: 

Ritmus®rz®k 

fejleszt®se, 

n®pt§ncl®p®sek 

elsaj§t²t§sa ®s 

gyakorl§sa 

 

Mozg§s a szabadban: 

S®ta az ·voda kºr¿l, 

egyre nagyobb t§vokat 

megt®ve. 

 

N®pi mozg§sos j§t®kok 

j§tsz§sa: 

ugr·iskola 

ugr§l·kºtelez®s 

S§ri, Kati, Juli hopp 

b¼j·cska 

fog·cska 

 

J§t®k: 

Szoborj§t®k 

 

Szervez®s: 

Sz¿lŖk bevon§sa a 

projekt¿nkbe: 

R®gi haszn§lati 

t§rgyak gyŤjt®se a 

sz¿lŖk seg²ts®g®vel 

(pl.: vasal·), majd 

ezekbŖl ki§ll²t§s 

szervez®se 

 

A ki§ll²t§st minden 

gyermek v®gig 

n®zheti ®s 

megbesz®lhetik, hogy 

mit mire ®s hogyan 

haszn§ltak a r®gi 

idŖkben. 

 

Egy nagymama 

megh²v§sa a 

kºvetkezŖ h®t 

mes®j®re 
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MZ/X jelentkezz! ï 3. h®t 
 

 

  

Versel®s, mes®l®s 

A k¿lsŖ vil§g tev®keny megismer®se Rajzol§s, fest®s, 

mint§z§s, 

k®zimunka 

£nek, zene, 

®nekes j§t®k, 

gyermekt§nc 

Mozg§s Egy®b ºtletek 

Kºrnyezeti nevel®s Matematikai nevel®s 

 

Versek: 

Đj: 

A patk· 

Ism®tl®s:  

Volt egyszer egy ember 

 

Mond·k§k:  

Ism®tl®s: 

Szita, szita, sŤrŤ szita... 

Kipp-kopp kalap§cs... 

Egyedem, begyedem, 

tengert§nc... 

 

Anyanyelvi j§t®k: 

Ćllathangok ut§nz§sa 

 

Mese: 

Vend®g h²v§sa ï  

nagymama mes®l 

 

Besz®lget®s a csal§dr·l  

Mit is jelent? 

Ki tartozik a csal§domba? 

Csal§di szerepek 

 

£rzelmek: szeretet, 

ºsszetartoz§s, egym§s 

seg²t®se. 

 

Csal§di szerepj§t®k a 

babaszob§ban 

 

 

A p§r fogalma, p§ros²t§s 

Csal§don bel¿l kit kivel 

lehet p§ros²tani, mi®rt? 

 

Hasonl·s§g ï 

k¿lºnbs®g 

Pl.: Ki milyen belsŖ 

tulajdons§gban hasonl²t a 

sz¿leire, testv®r®re? 

 

 

 

 

Saj§t csal§di mozaik 

k®sz²t®se  

ºntapad·s f·li§ra, 

dekor§l§s sz²nes 

pauszpap²rral, 

csillog· flitterekkel, 

csill§mporral, elŖre 

kiv§gott 

emberfigur§kkal 

 

Differenci§lt 

seg²ts®gny¼jt§s 

egy®ni k®pess®geknek 

megfelelŖen 

 

£nekl®s: 

£n kicsike vagyok... 

Altat·dalok ®nekl®se 

A csengeri piacon 

S¿ss¿nk 

T§ncolj h§t 

 

Zenehallgat§s: 

Sz¿lŖk kedvenc 

gyermekkori dal§nak 

meghallgat§sa 

 

K®szs®gfejleszt®s: 

Dinamikai ®rz®k 

fejleszt®se: halk ï 

hangos 

 

 

 

Mozg§sos 

feladatok: 

p§ros gyakorlatok 

fut§sok  

m§sz§sok 

ugr§sok 

j§t®kos 

versenyfeladatok 

 

J§t®k: 

M§gnes-fog· 

 

Szervez®s: 

Csal§di ®s sz¿lŖk 

gyermekkori 

k®peinek 

gyŤjt®se, sz¿lŖk 

kºzremŤkºd®s®vel 

a kºvetkezŖ heti 

tev®kenys®ghez 

 

E h®t t®m§j§hoz 

gyermekkori 

kedvenc dalok 

k®r®se 
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MZ/X jelentkezz! ï 4. h®t 

 

 

Versel®s, 

mes®l®s 

A k¿lsŖ vil§g tev®keny megismer®se Rajzol§s, fest®s, 

mint§z§s, 

k®zimunka 

£nek, zene, 

®nekes j§t®k, 

gyermekt§nc 

Mozg§s Egy®b ºtletek 

Kºrnyezeti nevel®s Matematikai nevel®s 

 

Versek: 

Ism®tl®s: 

A patk· 

Volt egyszer egy 

ember 

 

Mond·k§k: 

Đj: 

Ujjaimat 

torn§ztatom... 

Ism®tl®s: 

Szita, szita, sŤrŤ 

szita... 

Kipp-kopp 

kalap§cs... 

Egyedem, 

begyedem, 

tengert§nc... 

 

Mese: 

R®pamese 

 

Mese projektoron:  

A M®zga csal§d 

 

Projektoron a sz¿lŖk 

§ltal k¿ldºtt k®pek 

n®zeget®se,  

a sz¿lŖk kiskori k®peinek 

felismer®se, hasonl·s§g 

keres®se. 

 

Kit hogy h²vnak a 

csal§domb·l? 

Mi anya/apa foglalkoz§sa?  

H§ny fŖbŖl §ll a 

csal§dunk? 

Milyen a nemek ar§nya? 

 

Beºltºz®s jellegzetes 

ruh§kba 

Ki vagyok ®n? 

 

 

 

 

Csoportos²t§s  

k¿lsŖ tulajdons§gok 

alapj§n  

A csal§don bel¿li ºrºkºlt 

arcvon§sok azonos²t§sa 

Kor szerint sorba rendez®s 

 

T®ri viszonyok 

gyakorl§sa 

Pl.: Ki §ll elŖttem, 

mºgºttem, mi van a k®pen 

fºlºttem? 

 

Agyagb·l 

s¿tem®nyek 

k®sz²t®se: gy¼r§s, 

gºmbºly²t®s, sodr§s, 

form§z§s 

 

Megh²v· rajzol§sa a 

vend®gek sz§m§ra 

saj§t ºtletekkel, 

kreativit§s 

kibontakoztat§sa 

 

Differenci§lt 

seg²ts®gny¼jt§s 

egy®ni 

k®pess®geknek 

megfelelŖen 

 

£nekl®s: 

Lencsi l§ny 

£n kicsike vagyok... 

Altat·dalok 

®nekl®se 

A csengeri piacon 

S¿ss¿nk 

T§ncolj h§t 

 

Zenehallgat§s: 

A pozsonyi 

s®tat®ren, CD 

 

K®szs®gfejleszt®s: 

Lass¼ ï gyors 

Gyerekek ï idŖsek  

 

 

A csal§di t®makºr 

jegy®ben k®t csal§dot 

alak²tunk, majd 

sorverseny ®s 

akad§lyp§lya teljes²t®se 

 

k¼sz§sok  

m§sz§sok  

p§ros l§bbal szºkdel®sek 

 

J§t®k:  

Vigy§zz r§m! 

 

 

A felhaszn§lt csal§di 

k®pek pap²r alap¼ 

ki§ll²t§sa, csal§di 

fali¼js§g k®sz²t®se 

 

T§rsak csal§dj§nak 

megn®zeget®se, 

besz®lget®s r·luk 
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IKT alap¼ tev®kenys®g 

 

A tematikus terv kidolgoz§sa ut§n mindig az adott tev®kenys®g konkr®t kidolgoz§sa ker¿l sorra. 

Jelen esetben azt a kidolgozott tev®kenys®get szeretn®m bemutatni, amely a projekt utols· het®n 

ker¿l megval·s²t§sra, amely az ismeretek ellenŖrz®s®t ®s a t®makºr z§r§s§t is szolg§lja, vagyis 

az IKT alap¼ tev®kenys®get ºsszekºtve a hagyom§ny§pol§ssal. A tev®kenys®g alapja a 

projektoron kivet²tett PPT anyag lesz, amely k¿lºn hangi, k®pi ®s vide·s anyagot is tartalmaz.  

A tervez®snek a legelej®n ugyan¼gy §llunk neki, mint b§rmely m§s tev®kenys®gn®l. Ismertetj¿k 

a tev®kenys®g elŖzm®ny®t, majd kitŤzz¿k a tev®kenys®g c®lj§t, amihez feladatot ®s m·dszert 

rendel¿nk hozz§. A tervezet¿nket elsŖ l®p®sben a megszokott t§bl§zatos form§ban k®sz²tj¿k el, 

ahol utalunk a k®pi ®s hangi megjelen®sekre, valamint megjelenik benne a hagyom§ny§pol§s 

is. Ezut§n elkezdj¿k ºsszerakni a prezent§ci·t, ami ebben az esetben eg®sz m§sk®nt n®z ki, mint 

amikor felnŖtt t§rsainknak illusztr§lunk. 

Egy PPT k®sz²t®s®n®l §ltal§ban egy egyszerŤ h§tt®rre szºveges gondolatokat, egy-egy k®pet 

vagy §br§t tesz¿nk, hogy szeml®ltess¿k mondanival·inkat. Azonban amikor gyerekeknek 

k®sz²t¿nk ilyent, akkor ennek l§tv§nyvil§ga ragadja meg Ŗket legink§bb, ez®rt min®l sz²nesebb, 

m®gis ²zl®ses ®s szºveget egy§ltal§n nem tartalmaz· anyagot kell k®sz²ten¿nk. Fontos, hogy 

mindezek mellett megmaradjon a j§t®kos tanul§s elve, teh§t minden elk®sz²tett di§nak legyen 

®rtelme ®s mondanival·ja.  

A di§kon szereplŖ k®pek nem helyettes²tenek minket, elengedhetetlen, hogy a tev®kenys®g 

menet®t tov§bbra is a kez¿nkben tartsuk. A prezent§ci· sor§n a gyerekek nem ¿lnek v®gig a 

projektor elŖtt, hanem n®ha az ®rdeklŖd®s¿k fenntart§sa ®rdek®ben megszak²tjuk a prezent§ci·t, 

megmozgatjuk ®s ¼j ismeretekkel l§tjuk el Ŗket, ²gy t®ve v§ltozatosabb§ a programot. A 

gyermekek szem®lyes kºtŖd®se nagy seg²ts®get ny¼jt abban, hogy egyed¿l, a t§rsak el® ki§llva 

besz®ljenek a k®pen l§tott dolgokr·l. A differenci§l§s ebben az esetben is megval·sul, hiszen a 

gyermekek ºnbizalma ®s elŖad§sm·dja nagy elt®r®st mutat, ez®rt a k®phez fŤzŖdŖ k®rd®sek 

neh®zs®g®vel ®s sz§m§val is tudunk differenci§lni, valamint lehetŖv® tehetj¿k azt is, hogy egy 

b§tortalanabb gyermek ne egyed¿l, hanem t§rs§val vagy ak§r felnŖttel egy¿tt mutathassa be a 

k®pen l§tott dolgokat. A tºbbiek el® ki§llva, mes®lve a di§r·l nem csak a gyermek ºnbizalm§t 

erŖs²thetj¿k, ismereteit bŖv²thetj¿k ®s ellenŖrizhetj¿k, hanem azt a fontos k®szs®get is 

fejleszthetj¿k m§r ·vod§s korban, amelyre a k®sŖbbiekben egyre nagyobb sz¿ks®g¿k lesz, a 

kommunik§ci·s ®s elŖad· k®szs®get. 
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A tervez®s elsŖ r®sze 

 

Tev®kenys®gterv: K¿lsŖ vil§g tev®keny megismer®se  

 

Az ·vodapedag·gus neve: Korcsm§ros-K§nn§r Edina 

Csoport: vegyes korcsoport 

Helye: Szombathelyi Vadvir§g čvoda 

9700, Szombathely, Selmec u. 2. 

B¼zavir§g csoport 

Tev®kenys®g ideje: 2020 

Tev®kenys®gi forma: A k¿lsŖ vil§g tev®keny megismer®se 

A tev®kenys®g elŖzm®nye: Besz®lget®s arr·l, hogy hogyan ®ltek r®gen a csal§dok. 

N®phagyom§nyaink feleleven²t®se. Besz®lget®s a csal§dr·l, a fontoss§g§r·l, az ®rzelmi 

biztons§gr·l ®s a hova tartoz§sr·l. 

A tev®kenys®g tartalma/t®m§ja: a gyermek kºzvetlen kºrnyezet®nek r®szletes megismer®se, 

gyakorl§sa. Kit hogy h²vnak a csal§domb·l, mi anya/apa foglalkoz§sa, h§ny fŖbŖl §ll a 

csal§dunk, milyen a nemek ar§nya, mik a csal§dtagok kºzºtti hasonl·s§gok k¿lsŖ ®s belsŖ 

jegyekben. 

Tev®kenys®g c®lja: ®rzelmi nevel®s, a gyermek saj§t kºrnyezet®nek ismerete, 

ismeretellenŖrz®s. 

A tev®kenys®g feladatai: 

Nevel®si feladatok: az egym§shoz fŤzŖdŖ pozit²v ®rzelmi viszony kialak²t§sa/fenntart§sa, 

hagyom§ny§pol§s, ®rzelmi nevel®s, ®rtelmi feladatok: konkr®t feladatok ad§sa, anyanyelvi 

nevel®s, ºnbizalom erŖs²t®se a saj§t csal§d bemutat§s§val. 

Didaktikai feladatok: a csal§d bemutat§sa, sz¿lŖkkel azonoss§gok, hasonl·s§gok keres®se. 

Alkalmazott m·dszerek, elj§r§sok: magyar§zat, besz®lget®s, szeml®ltet®s, gyakorl§s, 

®rt®kel®s, dics®ret. 

Eszkºzºk: sz§jharmonika, projektor, pendrive, n®pi mot²vumos ruha, r®gi idŖk ki§ll²tott 

haszn§lati t§rgyai, hurkap§lcika, agyag, kartonb·l kiv§gott s¿tiforma, d²sz²tŖ nyomot hagy· 

eszkºzºk. 
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Foglalkoz§sterv 

A tev®kenys®g kidolgoz§sa 

IdŖ 
A fejlesztŖ tev®kenys®g fel®p²t®se, 

a foglalkoz§s menete 

A fejleszt®s m·dszerei, foglalkoztat§si 

form§k, eszkºzºk, megjegyz®sek 

 

3 p. 

 

 

 

 

2 p. 

 

 

 

5 p. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 p. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Szervez®si feladatok: 

A sz¿ks®ges eszkºzºket elŖk®sz²tem a 

mesesarokba, elŖk®sz²tem a helysz²nt az ott 

tºrt®nŖ tev®kenys®gre. 

 

2. Motiv§ci·: 

Sz§jharmonika megf¼j§sa, majd a ĂZiki-zaka 

zakatol...ò kezdetŤ mond·ka mond§sa. 

 

3. Front§lis probl®mamegjelen²t®s: 

Az elsŖ k®pn®l besz®lget®s a csal§d 

jelent®s®rŖl, fontoss§g§r·l. 

 

4. Probl®mamegjelen²t®s: 

A k®p ut§n a M®zga csal§d fŖc²mdal§t n®zz¿k 

meg, megbesz®lj¿k, kik alkotj§k a M®zga 

csal§dot, h§nyan vannak, milyen a nemek 

ar§nya, van-e h§zi§llatuk. 

A vide· ut§n kºzºs utaz§sra indulunk, ahol a 

gyerekek saj§t csal§djait ismerj¿k meg. Aki 

megismeri a saj§t csal§dj§t, Ŗ fel§llhat ®s 

bemutathatja kikbŖl §ll az Ŗ csal§dja, kit hogy 

h²vnak. Aki tudja, elmondhatja a sz¿lŖk 

foglalkoz§s§t, ®letkor§t is.  

A csal§di k®pek ut§n eszkºzºkkel ruh§zok fel 

5 kisgyermeket, akikrŖl ki kell tal§lni, hogy ki 

lehet a csal§db·l. 

A hagyom§nyŖrzŖ tev®kenys®geinkhez 

visszacsatolva r®gi haszn§lati t§rgyakat ®s 

n®pi mot²vumos ruhadarabokat is adok a 

gyerekeknek.  

Beºltºz®s ut§n mozdulatokkal is elj§tsszuk, 

hogy ki ki lehet a csal§db·l. 

Kor szerint sorba §ll²tjuk Ŗket. Megsz§moljuk, 

hogy h§ny felnŖtt ®s h§ny gyermek, illetve 

mennyi fi¼ ®s mennyi l§ny van. Ugyanezt 

megcsin§ljuk ¼gy is, hogy a sorban a 3. 

emberrŖl mit tudunk. 

Anyuk§n§l kºzºsen elmondjuk a ĂSzita, szita, 

sŤrŤ szita...ò kezdetŤ mond·k§t, m²g az 

apuk§n§l a ĂVolt egyszer egy ember, szak§lla 

volt kender...ò kezdetŤ mond·k§t mondjuk el. 

EbbŖl a j§t®kb·l egy var§zsige seg²ts®g®vel 

visszautazunk az idŖbe. 

B¼g· hanggal, pºrg®ssel utazunk vissza. 

A sz¿lŖk gyerekkori k®peibŖl ki kell tal§lni, 

kinek az anyuk§ja/apuk§ja lehet a k®pen. 

 

Kºtetlen szervezeti keret.  

Csoportos ®s p§ros foglalkoztat§si forma. 

 

 

 

A tev®kenys®gre val· r§hangol·d§s, ®rdeklŖd®s 

felkelt®se. 

 

Az elŖzetes tud§s ®s az elm¼lt hetek alatt szerzett 

tapasztalatok ºsszegz®se egy®ni verb§lis 

megnyilv§nul§sokban.  

 

 

Dics®ret, pozit²v megerŖs²t®s a gyerekek akt²v 

r®szv®tele kºzben. Aki b§tortalan, Ŗt biztatom ®s 

megteremtem a megfelelŖ l®gkºrt, hogy Ŗ is ki 

tudjon bontakozni. 

Differenci§l§s egy®ni k®pess®geknek megfelelŖen. 

Folyamatos k®rd®sekkel, feladatad§ssal ºsztºnzºm 

a gyerekeket gondolkod§sra.  

Folyamatos pozit²v visszacsatol§ssal b§tor²tok 

mindenkit, a helytelen megold§sok eset®n 

korrig§l§ssal seg²tem munk§jukat. Pl.: ¦gyesen 

elmondtad apuk§d teljes nev®t, de anyuk§dnak 

hosszabb neve van. Esetleg ¼gy is eszedbe jut? 

£rzelmi nevel®s, ismeretellenŖrz®s, kºzºss®gi 

nevel®s, ºsszetartoz§s ®rz®s®nek erŖs²t®se. 

Dics®ret az eg®sz tev®kenys®g alatt. 

Pl.: Nagyon ºr¿lºk, hogy ilyen gyorsan kital§ltad 

azt, hogy a fejkendŖs, kerekszokny§s t§rsad, 

szºvŖkerettel a kez®ben a nagymam§t mutatja be. 

 

NºvekvŖ ®s csºkkenŖ sorrend. 

TŖ- ®s sorsz§mnevek gyakorl§sa. 

 

Fontos, hogy az ®lm®nyeket j§t®kos form§ban 

dolgozzuk fel, eszt®tikus eszkºzzel, amely motiv§l· 

®s ®rdeklŖd®sfenntart· hat§s¼ is lehet. 

£rdeklŖd®s fenntart§sa megmozgat· mond·k§val. 

 

Var§zsig®k tal§lgat§sa, motiv§l§s. 

Pºrg®s sz§mol§sa h§romszor.  

Hasonl·s§g, azonoss§g keres®se, sz¿ks®g eset®n 

r§utal· jellel seg²t®s. 

Pl.: A csoportunkba j§r· kisl§nynak ugyanolyan 

huncut szeme van, mint a k®pen az anyuk§j§nak. 
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10 p. 

5. Tev®kenys®g §tvezet®se, tov§bb ®l®se: 

Az elŖre odak®sz²tett agyagot elŖveszem ®s 

s¿tem®ny form§kat k®sz²t¿nk belŖle, k®sz¿lve 

a vend®gv§r§sra. 

Azoknak a gyermekeknek, akik nem 

szeretn®nek le¿lni agyagozni, felk²n§lok m§s 

lehetŖs®get is, pl. asztalter²t®s, megh²v·-

k®sz²t®s. 

Az agyagoz· gyerekekkel elkezdj¿k a kºzºs 

munk§t. Minden gyermek kap egy kis adag 

agyagot, majd gºmbºly²tj¿k ®s lap²tjuk.  

L®p®srŖl l®p®re haladunk, ha sz¿ks®ges, 

tºbbszºr elism®tlem.  

Differenci§lva az ¿gyesebbek maguk 

gºmbºly²tik ®s lap²tj§k az agyagot. M²g 

akinek ez nehezen megy, Ŗk elŖre elk®sz²tett 

form§t kapnak, hogy Ŗk is siker®lm®nyhez 

juthassanak. 

 

A gyermekek figyelm®nek fenntart§sa: 

Tev®kenys®g kºzben ®nekl®s: ĂS¿ss¿nk, 

s¿ss¿nk...ò 

Versel®s: A patk· 

 

A kilap²tott agyagra r§helyezz¿k a kartonb·l 

elŖre kiv§gott s¿tiform§t ®s hurkap§lca 

vezet®s®vel a forma ment®n kimetssz¿k a 

s¿tiform§t az agyagb·l.  

Az elk®sz¿lt s¿tiform§t a gyermekek saj§t 

²zl®s szerint dekor§lhatj§k nyomot hagy· 

eszkºzºkkel. 

Ig®ny eset®n egy®b s¿tiforma elk®sz²t®s®re is 

hagyok idŖt, a gyermekek ®rdeklŖd®se 

szerint. 

 

A s¿tik®sz²t®s ut§n t§nch§zat alak²tunk. 

ĂMeg®rkeztek a vend®gek, gyertek, 

t§ncoljunk vel¿kò! 

 

Ćtvezet®s hagyom§nyŖrzŖ vizu§lis tev®kenys®gbe 

®s ezzel p§rhuzamosan szerepj§t®k 

kibontakoztat§sa, a gyerekek fant§ziavil§g§nak ®s 

kreativit§s§nak motiv§l§sa, beind²t§sa. 

 

Bemutat§s, kºzl®s, magyar§z§s ®s seg²ts®gny¼jt§s. 

 

Figyelek arra, hogy mindenki megkapja a megfelelŖ 

inform§ci·t arr·l, hogy a tev®kenys®get mivel ®s 

hogyan tudja v®gezni. 

Finommotorika, taktilis ®rz®k fejleszt®se. 

Szem-k®z koordin§ci·, vonalvezet®s fejleszt®se, 

t¿relemre nevel®s. 

A sz®p munk§kat kiemelem ®s megdics®rem.  

Azokat a gyerekeket, akik csak fel¿letesen v®gezt®k 

el a tev®kenys®get, finoman r§vezetem az ig®nyes 

munk§ra. 

Pl.: N®zd csak, sajnos ez a s¿ti nincs kilap²tva 

egyenletesen. Az igazi t®szta is csak akkor s¿l meg 

j·l, ha mindenhol egyform§n lapos. K®rlek, pr·b§ld 

meg ¼jra, hogy mindenhol egyforma legyen! 

 

Kreativit§s, fant§zia fejleszt®se. 

 

Az elk®sz¿lt, ig®nyes munk§kat felemelem ®s 

megmutatom a t§rsaknak is, dics®rŖ szavakkal 

jutalmazom. 

 

Az elk®sz¿lt s¿tiket egy jellel ell§tott pap²rt§ny®rra 

teszem, hogy k®sŖbb mindenki megtal§lja a saj§tj§t, 

illetve kºzºsen megn®zhess¿k a t§rsak munk§j§t. 

 

 

 

 

Tev®kenys®g z§r§sa, §tvezet®s szabad j§t®kba ®s 

t§nctev®kenys®gbe. 
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A tervez®s m§sodik r®sze 

 

A tervez®s utols· szakasz§hoz ®rve a tev®kenys®g¿nk megtart§s§hoz m§r csak az alapk®nt 

szolg§l· IKT anyag elk®sz²t®se van h§tra, ami egy prezent§ci·s anyagot tartalmaz. Ennek 

elk®sz²t®se nagyban f¿gg az adott projekt tartalm§t·l ®s a PPT-anyag funkci·j§t·l, vagyis att·l, 

hogy ismeretad· vagy -ellenŖrzŖ anyagot k®sz²t¿nk. Mind a k®t esetben fontos, hogy a 

gyermekek bevon§s§val, gondolkoztat§s§val val·sulhasson meg az adott tev®kenys®g. 

Azonban az ismeret§tad· anyaggal legink§bb a gyermekek ®rdeklŖd®s®t ®s a t®ma ir§nti 

fog®konys§gukat kell kialak²tani, ami a projekt¿nk alapjak®nt szolg§l. Ebben az esetben az 

·vodapedag·gus nagyobb szerephez jut, mint az ellenŖrzŖ anyagn§l. ŕ mutatja be a di§kat, de 

a j·l idŖz²tett hangi, k®pi ®s vide·s anyagok kieg®sz²tik Ŗt, ami seg²ti a gyermekek ®rdeklŖd®s®t 

folyamatosan fenntartani. A feltett k®rd®sekkel ®s a beillesztett j§t®kos feladatokkal a 

gyermekek is akt²v tagjai, r®szesei lehetnek az ismeretek elsaj§t²t§s§nak. Ezen k²v¿l a 

gyermekek elŖzetes ismereteire ®s tud§s§ra is ®p²ten¿nk kell, ezeket feleleven²tve 

siker®lm®nyhez juttathatjuk Ŗket ®s az ismeretek egym§sra ®p¿l®s®t is biztos²tjuk. A 

tev®kenys®g ezen r®sz®t az ismeretet ellenŖrzŖ anyaghoz hasonl· m·don is fel®p²thetj¿k. 

Az ismeretellenŖrzŖ anyagn§l elŖt®rbe ker¿l a gyermek prezent§l·, elŖad· k®sz®g®nek 

fejleszt®se is, hiszen ekkor olyan k®pek ker¿lnek a di§kra, amelyekhez szem®lyes kºtŖd®s fŤzi 

Ŗket. Fontosnak ®rzem, hogy a tev®kenys®g kºzben ne csak a gyermekekhez kapcsol·d· 

szem®lyes k®pekrŖl besz®lj¿nk, hanem az ·vodapedag·gus a saj§t k®p®vel is meglepje a 

csoportj§t, ezzel is p®ld§t mutatva ®s m®g szeretetteljesebb, nagyobb biztons§got ny¼jt· l®gkºrt 

teremtve. Ez seg²ti felsz²nre hozni a gyermekek ismereteit ®s b§tors§got ad sz§mukra, hogy Ŗk 

is bemutass§k saj§t di§jukat. Az ismeretellenŖrzŖ anyagn§l min®l tºbb gyermeket kapcsolunk 

be az elŖad§sunkba, az ann§l soksz²nŤbb lesz ®s hat®konyabban ®rhetj¿k el a c®ljainkat. Ehhez 

j·l kell ismern¿nk a csoportunkat ®s azt, hogy sz¿ks®g eset®n milyen form§ban 

csoportos²thatjuk a gyerekeket a t§rsukkal, hogy mindenki megfelelŖ m·don ®rv®nyes¿lni 

tudjon.  

Amikor ezt a prezent§ci·s anyagot elkezdj¿k ºsszerakni, akkor m§r minden ehhez kapcsol·d· 

inform§ci· a rendelkez®s¿nkre §ll. Ekkor m§r a tev®kenys®ghez tartoz· t§bl§zatunk is elk®sz¿lt, 

²gy m§r csak a k®sz gondolati vonalat kell v®gig vezetn¿nk, p§ros²tva az informatikai 

ismereteinkkel. 
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A prezent§l· anyag elk®sz²t®se 

 

A bemutatott p®ld§ban alkalmazott IKT alap¼ tev®kenys®g egy ºsszegzŖ, a projekt z§r§s§t 

szolg§l· anyag. A prezent§ci· elk®sz²t®s®t gyŤjtŖmunka elŖzte meg, ahol a sz¿lŖktŖl az ehhez 

sz¿ks®ges k®peket ®s a felhaszn§l§sukhoz tartoz·, al§²rt beleegyezŖ nyilatkozatokat gyŤjtºttem 

be. 

A prezent§ci·t az okoseszkºz¿nk seg²ts®g®vel legegyszerŤbben a PowerPoint alkalmaz§sban 

val·s²thatjuk meg, ahol egym§st kºvetŖ di§kat hozhatunk l®tre mutat·s v§lt§sokkal. A di§k 

l®trehoz§s§n§l szeretem a fokozatoss§g elv®t figyelembe venni ®s ennek t¿kr®ben fel®p²teni a 

tev®kenys®g menet®t. Ez®rt az elsŖ oldalra szerencs®s egy olyan k®pet v§lasztani, ami m®g nem 

teljesen konkr®tumokat mutat, hanem bemutatja azt a t®m§t, amirŖl az elkºvetkezŖ percekben 

besz®lni fogunk, pl. §rnyk®p egy csal§dr·l. Ekkor feltehetj¿k az ehhez kapcsol·d· k®rd®seinket, 

pl. mi az a csal§d, kik vannak a k®pen, h§ny gyerek/felnŖtt, illetve fi¼/l§ny van a k®pen, mibŖl 

gondolod ezt stb. Amikor az §ltalunk feltett k®rd®sekre, illetve a gyermekekben felmer¿lŖ 

k®rd®sekre megsz¿letett a v§lasz, akkor tov§bb l®phet¿nk a kºvetkezŖ fokozathoz. Ekkor m®g 

mindig nem egy konkr®t p®lda ker¿l sorra a csoportba j§r· gyermekek csal§dj§r·l, hanem egy 

olyan anyag, ami motiv§l· hat§s¼ ®s felkelti a gyermekek ®rdeklŖd®s®t. Ez lehet az 

·vodapedag·gus saj§t k®pe, amire mindig nagyon k²v§ncsi a gyermekcsoport, de j· v§laszt§s a 

t®m§t bemutat· rºvid vide· is, ami rendk²v¿l j·l mŤkºdik. Viszont nagyon fontos, hogy a 

sz§mukra megfelelŖ tartalmat v§lasszuk. Mivel a saj§t csal§dj§r·l szinte minden gyermek 

sz²vesen besz®l, ez®rt ¼gy ®reztem, hogy a csoportomn§l a saj§t csal§dom bemutat§s§val nem 

sz¿ks®ges mint§t mutatnom az elej®n, ²gy motiv§l· eszkºzk®nt a vide· mellett dºntºttem, a 

k®pet pedig meglepet®sk®nt helyeztem ennek a szakasznak a v®g®re. ĉgy a csal§dot §br§zol· 

§rnyk®p ut§n a M®zga csal§d fŖc²mdal§t helyeztem a di§ra. A vide· megn®z®se ut§n ¼jabb 

k®rd®seket tehet¿nk fel, pl. kik alkotj§k a M®zga csal§dot, h§nyan vannak, milyen a nemek 

ar§nya, van-e h§zi§llatuk, milyen lehet az Ŗ ®let¿k, szomor¼ vagy vid§m stb. 

A vide·s tartalom megtekint®se ut§n jutunk el ahhoz a ponthoz, ahol a gyermekek a saj§t ®s 

t§rsaik csal§dj§t fedezhetik fel a k®peken. A di§k szerkeszt®s®n®l ®rdemes odafigyelni arra, 

hogy minden oldalon j·, ha csak egy k®p szerepel, mivel ²gy mindenki ugyanazt a k®pet figyeli 

®s tudja, hogy ®ppen kirŖl besz®l¿nk. A tev®kenys®g megval·sul§s§n§l ebben az esetben a 

b§tortalanabb kisgyermekeket testv®r¿kkel p§ros²thatjuk, ha Ŗ is a csoportunkba j§r, ²gy 

kºnnyebben mutatj§k be a csal§djukat. Akinek nincs testv®re, neki mi is seg²ts®get ny¼jthatunk, 

hogy sz²vesen megny²ljon a tºbbiek elŖtt. A k®rd®seink feltev®s®vel is differenci§lhatunk az 

adott k®pekn®l annak mennyis®g®vel ®s neh®zs®g®vel, pl. kik alkotj§k a csal§dodat, hogy h²vj§k 

Ŗket, ki h§ny ®ves, mi anya/apa foglalkoz§sa, hol laktok stb.  

A csal§di k®pek elemz®se kºzben apr§nk®nt fogyni kezd a gyermekek koncentr§ci·s k®pess®ge, 

ez®rt ezut§n olyan r®szt ®rdemes tervezni, ahol m§s inger ®ri Ŗket. A kºvetkezŖ di§ra ez®rt olyan 

eszkºzºk jellemzŖ k®p®t helyeztem el, melyek tipikus eszkºzei a csal§dtagoknak. A gyermekek 

megnevezhetik ezek neveit, illetve azt, hogy melyiket ki haszn§lja a csal§db·l legink§bb. Itt is 

rengeteg k®rd®ssel tarthatjuk fenn az ®rdeklŖd®s¿ket. P®ld§ul a j§t®kn§l r§k®rdezhet¿nk arra, 

hogy nekik mi a kedvenc j§t®kuk, m²g az ®teln®l, hogy mi a kedvenc ®tel¿k. Ezut§n ezt 

t®nylegesen el is j§tszhatjuk val·di eszkºzºkkel, ahol kital§lhatj§k a gyerekek, hogy ki kicsoda 
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a csal§db·l, majd ebbŖl ak§r matematikai tapasztalatszerz®st szolg§l· helyzetet is teremthet¿nk 

j§t®kosan, pl. kor szerint sorba §ll²tjuk Ŗket, megsz§moljuk, hogy h§ny felnŖtt/gyermek, illetve 

mennyi fi¼/l§ny van. Ugyanezt megcsin§ljuk ¼gy is, hogy a sorban a 3. emberrŖl mit tudunk 

stb. A szerepekhez tartoz· ismert mond·k§kat, illetve dalokat feleleven²thetj¿k ilyenkor.  

A megmozgat· j§t®kunk ut§n ¼jra le¿ltethetj¿k a gyermekeket, hiszen kizºkkentett¿k Ŗket az 

eddigi koncentr§ci·s §llapotukb·l ®s a mozg§s ut§n ¼jra k®pesek figyelni. Azonban hogy ism®t 

felkelthess¿k az ®rdeklŖd®s¿ket, ¼j ingert kell biztos²tanunk a sz§mukra, hogy ®rezz®k, m®g 

mindig ®rdekes dolgok tºrt®nhetnek. Ebben az esetben egy idŖutaz§st terveztem, amit 

var§zsig®vel pr·b§lunk elŖid®zni. A megfelelŖ var§zsige kimond§sa ut§n ind²tom el azt a di§t, 

ahov§ mozg·k®pet helyeztem egy hanghat§s mell®. A megfelelŖ k®p ®s hang kiv§laszt§s§val 

olyan ®rz®s¿k lehet a gyermekeknek, mintha val·ban visszamenn®nk az idŖben. J·, ha a dia 

st²lusa is seg²ti felerŖs²teni a v§ltoz§s ®rz®s®t, ez®rt aj§nlott elt®rni az eddig haszn§lt h§tterektŖl. 

A bemutatott p®ld§ban a sz¿lŖk, nagysz¿lŖk kiskori k®pei ®s ezek beazonos²t§sa kºvetkezik. A 

fekete-feh®r k®pekkel, az ehhez passzol· sŤrŤmint§s h§tt®rrel olyan, mintha visszament¿nk 

volna a m¼ltba ®s ki kellene tal§lnunk, hogy a k®pen l§tott gyermekek kiknek lehetnek a 

csal§dtagjai. A saj§t p®ldamutat§s ebben az esetben is fontos r®sze a tev®kenys®gnek, ²gy 

magunkr·l hozott kiskori k®pet is csatolhatunk a di§k kºz®. Az arcvon§sok hasonl·s§gait 

keresve minden k®pet beazonos²tunk a gyerekekkel ®s p§ros²tjuk a csoportunkba j§r· kisfi¼val 

vagy kisl§nnyal. 

Amikor a tev®kenys®g¿nk projektoros r®sz®nek v®g®hez ®r¿nk, ®rdemes az utols· oldalra olyan 

k®pet illeszten¿nk, ami §tvezet®st ny¼jt a m§s t²pus¼ tev®kenyked®sbe, a j§t®kba vagy a 

tev®kenys®g feldolgoz§s§ba. A saj§t p®ld§mban vend®gv§r§s, agyagb·l s¿tik®sz²t®s kºvetkezik, 

ez®rt egy ehhez illŖ k®ppel z§rtam a diasort. A tev®kenys®g a tov§bbiakban a tervezett t§bl§zat 

alapj§n folytat·dik. 

 

QR-k·dos el®rhetŖs®g a bemutatott diasorhoz: 
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Z§r·gondolatok 

 

A bemutatott gondolatok, projekt ®s tev®kenys®gminta §ltalam m§r kipr·b§lt ®s alkalmazott 

m·dszer. Ennek nagyfok¼ sikere ®s a projektek heteken §t tart· tov§bb ®l®se azok lez§r§sa ut§n 

is hozta azt a felvet®st, hogy mindezeket le²rjam ®s v®gig vezessem. B²zom abban, hogy mindez 

seg²ts®g ®s inspir§ci·s alap lehet azoknak az ·vodapedag·gus koll®g§knak, akik nyitottak az 

¼jra ®s c®ljuk az infokommunik§ci·s technika megfelelŖ be®p²t®se az ·vodai h®tkºznapokba 

¼gy, hogy emellett tov§bb ®lhessen a kult¼r§nkhoz tartoz· hagyom§nyok §pol§sa, §tºrºk²t®se 

is. 

Ezek megval·s²t§sa alapos §tgondol§st ®s sok elŖzetes munk§t ig®nyel, valamint olyan 

koll®g§kat, akik ebben partnerek ®s seg²ts®get ny¼jtanak t§mogat· hozz§§ll§sukkal. ĉgy teh§t 

nem csak a produktum, hanem annak megszervez®se ®s elŖk®sz²t®se is egy komplex folyamat, 

ami kooper§ci·t k²v§n a sz¿lŖkkel, a koll®g§kkal ®s esetenk®nt a k¿lsŖ kapcsolatokkal is. 
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Szab· Imr®n®, N®meth Tiborn®: 

Mes®re ®p¿lŖ komplex dr§maj§t®k ®lŖvizeink meg·v§s§nak 

fontoss§g§r·l 

 

čvod§nk, a S§rv§ri V§rmell®ki čvoda az Eºtvºs Lor§nd Tudom§nyegyetem Savaria 

Region§lis Pedag·giai Szolg§ltat· ®s Kutat· Kºzpont b§zis·vod§jak®nt tºbb mint 20 ®ve 

alkalmazza a dr§mapedag·gia, a dr§maj§t®k elemeit, eszkºzeit, m·dszereit nevelŖ-oktat· 

munk§j§ban. Mindannyian fontosnak tartjuk gyermekeink szem®lyis®gform§l§s§t, 

kapcsolat®p²tŖ ®s kommunik§ci·s k®szs®geik fejleszt®s®t, szoci§lis ®s kognit²v k®pess®geik 

erŖs²t®s®t, eszt®tikai ®rz®kenys®g¿k alak²t§s§t. Đgy v®lj¿k, ·vod§sainkat az ®letre kell 

neveln¿nk, ez®rt azoknak a kompetenci§knak a fejleszt®s®t c®lszerŤ elŖt®rbe helyezn¿nk, 

amelyek az ®lethez val· bev§l§shoz sz¿ks®gesek lehetnek. Sz§munkra ehhez a mes®k, a 

dr§mapedag·gia ®s a sz²nh§z eszkºzei ny¼jtanak megfelelŖ seg²ts®get. A dr§maj§t®kok 

kommunik§ci·s, kapcsolat®p²tŖ, egy¿ttmŤkºd®st elŖseg²tŖ, probl®mamegold·, kudarctŤrŖ 

k®pess®get fejlesztŖ j§t®kai ®s a sz²nh§zzal val· nevel®s c®lravezetŖek ahhoz, hogy ®letreval·, 

kreat²v gyermekeket nevelhess¿nk. Olyanokat, akik akt²v r®sztvevŖk®nt a pillanatokat ®s a 

helyzeteket meg®lve, azokra reflekt§lva ®lik mindennapjaikat. Mivel az ·vod§s gyermekek 

erŖsen ®rzelmi be§ll²totts§g¼ak, ez®rt mindennapjainkban az ®rzetek ®s az ®rzelmek meg®l®s®t 

helyezz¿k elŖt®rbe. Ebben a felfokozott §llapotban teremtj¿k meg, hozzuk l®tre azt a k®pzelt 

vil§got, amelyben ï ak§r szerepbe l®p®ssel is ï tal§lkoztatjuk Ŗket egy jelens®ggel, egy 

helyzettel, egy sz§mukra aktu§lis probl®m§val. Elmondhatjuk, hogy nem csak heti egyszeri 

alkalommal, kºzºs tev®kenys®ghez kºtºtten jelenik meg a m·dszer a munk§nkban, hanem 

p®ld§ul szabad j§t®k, s®ta, d®lut§ni pihenŖ kºzben is ®rezteti hat§s§t, ®s egyre tºbb 

koll®ganŖnknek v§lik szok§s§v§ ï szem®lyis®ge f¿ggv®ny®ben ï a dr§m§val val· nevel®s.  

 

 

A mese mint ®lm®nyforr§s a komplex dr§maj§t®kok tervez®s®ben 

 

Mi®rt tervez¿nk tudatosan mes®re ®p¿lŖ, mesekerettel motiv§lt komplex dr§maj§t®kokat? Mi®rt 

a mese adja a j§t®kok keret®t? 

Mert a j§t®k mellett a mese a legfontosabb az ·vodai nevel®sben. P§ratlan eszkºz, ºrºmforr§s, 

mag§t·l ®rtetŖdŖ t§rsas ®lm®ny, mellyel ®rzelmi biztons§got teremt¿nk. K®pi ereje, hangulata, 

folyamatoss§ga elvar§zsolja, fogva tartja a gyermekek k®pzelet®t. A mese a gyermek ®rzelmi, 

®rtelmi ®s erkºlcsi fejlŖd®s®nek ®s fejleszt®s®nek legfŖbb seg²tŖje, megfelel az ·vod§s gyermek 

szeml®letm·dj§nak ®s vil§gk®p®nek. K§d§r Annam§ria ²gy ²r Mesepszichol·gia c²mŤ 

kºnyv®ben a mes®rŖl: Ă A mese egy biztons§gos ®rt®krendszer kialak²t§s§t seg²ti elŖ: tiszteletre, 

szeretetre, kitart§sra, ºnmagunk ir§nti hŤs®gre nevel. A j·zan val·s§g®rz®k ®s a kreat²v fant§zia 

kombin§ci·ja olyan erŖt ad, ami felnŖttk®nt seg²t §lmaink megval·s²t§s§ban, az akad§lyok 

lek¿zd®s®ben, c®ljaink el®r®s®ben, ®s olyan hitet, hogy b§r az eg®sz vil§got nem v§lthatjuk meg, 

a kºr¿lºtt¿nk zajl· esem®nyekbe tºrt®n®sekbe, igenis van belesz·l§si lehetŖs®g¿nk.ò (K§d§r, 
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2013. 17.) 

E n®h§ny gondolat megerŖs²ti benn¿nk azt a t®nyt, hogy a mese a gyermek eg®sz szem®lyis®g®t 

fejleszti, hat§ssal van annak harmonikus fejlŖd®s®re. čvod§nkban ez®rt is mes®l¿nk mindennap 

d®lelŖtt ®s a d®lut§ni pihen®s, alv§s elŖtt is. A mesehallgat§s intim §llapot§t hangulati 

elemekkel, szok§sok kialak²t§s§val erŖs²tj¿k. Csoportomban a mesehallgat§st egy olyan ritu§l® 

elŖzi meg, mely sor§n ĂMeseorsz§g kapuj§nò egy §lland· dallal ®s verssel kopogtatunk be. A 

megfelelŖ l®gkºr, csend, nyugalom megteremt®s®re, az ®rzelmi r§hangol·d§sra az®rt is 

fektet¿nk nagy hangs¼lyt, hogy az irodalmi ®lm®ny hat§s§ra, belsŖ k®pek l®trehoz§s§val 

meg®rtse, befogadja a gyermek a tºrt®netet. A mese ®lm®nye lehetŖv® teszi, seg²ti, hogy a 

csoportos egy¿tt j§tsz§s sor§n Ăfeldolgozzukò a mes®t, vagy a mesei kerettel olyan j§t®kokat 

j§tszunk, amelyekkel tudatosan k®pess®geket, k®szs®geket fejleszt¿nk. A mes®re ®p¿lŖ, 

mesekerettel motiv§lt komplex dr§maj§t®kokban ®p²t¿nk a mŤvelts®gter¿letek kºzºtti 

kapcsol·d§sok pozit²v erej®re is. Nagy hangs¼lyt fektet¿nk a mozg§sra, a n®pkºlt®szeti 

alkot§sokra (®nekes j§t®kokra, mond·k§kra) illetve a versekre is. Mindezek mellett sz§munkra  

az a legfontosabb, hogy a kºzºs j§t®k, ®lm®ny ºrºmforr§s legyen, amelybŖl a gyermek 

j§t®kosan, ®szrev®tlen¿l tanulhat, fejlŖdhet. Az ®lm®nypedag·gi§t ez®rt kiemelten kezelj¿k a 

mes®k ®s a dr§maj§t®kok tervez®se mellett a tanul§s tervez®s®n®l is. Heti terveinket komplexen, 

ennek szellem®ben k®sz²tj¿k el, val·s²tjuk meg.  

Mi®rt v§lasztjuk elŖszeretettel a mes®ket, azon bel¿l is a n®pmes®ket, a mes®l®st kºvetŖ 

komplex dr§maj§t®kokban pedig a n®pkºlt®szeti alkot§sokat? Mi®rt ®p²t¿nk az §ltaluk 

kºzvet²tett ®lm®nyekre?  

Erre a v§laszt Bajz§th M§ria mesepedag·gi§val foglalkoz· m·dszertani kºnyv®bŖl szeretn®m 

id®zni. ŕ hitelesen, nagyon j·l ºsszegezve fogalmazza meg a mi gondolatainkat: ĂA mond·k§k, 

dalok ®s mes®l®st kºvetŖ j§t®kok ugyanazon a szimbolikus k®pi nyelven besz®lnek, amelyen a 

n®pmes®k. Mozg§sba lend²tik vagy abban tartj§k a jobb agyf®ltek®t, kºzelebb viszik a 

gyerekeket a mes®k ¿zenet®hez ®s ºnmagukhoz. A hagyom§nyos kult¼ra komplex 

egys®g®lm®nyt kºzvet²tett a nºvekvŖ gyermekeknek; ez®rt alkalmas a mese ®s a n®pkºlt®szet 

arra, hogy ezt a fajta egys®gben gondolkod·, ®letet t§mogat·, ®lm®ny- ®s ºrºmkºzpont¼ 

pedag·gi§t seg²tse. ò (Bajz§th, 2020. 10.) A mes®k nem csak az ®rtelmi intelligenci§t fejlesztik, 

hanem az ®rzelmi intelligencia fejlŖd®s®re is nagy hat§st gyakorolnak, gondoljunk csak az 

elŖbbi id®zetre. Bajz§th M§ria kºvetkezŖ gondolatai pedig a mindennapi, tudatos 

nevelŖmunk§nk szellemis®g®t t¿krºzik: ĂAkkor tudunk gondolkod·, kreat²v ®s cselekvŖ 

emberk®nt ®lni, ha a k®t agyf®ltek®nk megfelelŖen fejlett, ®s ºsszedolgozik egym§ssal. Ehhez 

a testi-lelki egyens¼lyhoz visz kºzelebb, ha v®gigj§rjuk a gyerekekkel egy¿tt a mes®k, 

mond·k§k, dalok ®s j§t®kok seg²ts®g®vel azt az izgalmas utat, amit mindannyian megtett¿nk 

m§r valahol valamikor.ò (Bajz§th, 2020. 10.) Valljuk teh§t, hogy az eg®szs®ges 

szem®lyis®gfejlŖd®sben mindk®t intelligenciater¿let fejleszt®s®re nagy hangs¼lyt kell 

fektetn¿nk ahhoz, hogy boldog, kiegyens¼lyozott gyermekeket nevelj¿nk. Ez®rt folyamatosan 

keress¿k, nyitottak vagyunk az ¼j m·dszerekre, tud§startalmakra is.  

A dr§maj§t®k, mint korszerŤ tud§startalom, Pedag·giai Programunk szerves r®sze, elemeit a 

nevel®s minden ter¿let®n tudatosan alkalmazzuk. A Bajz§th M§ria nev®hez fŤzŖdŖ 

N®pmesekincsest§r mesepedag·gia m·dszertan§val kºzel 3 ®ve tal§lkoztunk elŖszºr. Nagyon 



Szab· Imr®n® ï N®meth Tiborn®: 

Mes®re ®p¿lŖ komplex dr§maj§t®k ®lŖvizeink meg·v§s§nak fontoss§g§r·l 

136 

 

kºzel §ll hozz§nk ez a m·dszer, ez a szeml®let. Mindketten tervezz¿k, hogy a jºvŖben 

szeretn®nk jobban megismerni ezt a programot, elv®gezve a m·dszertani k®pz®st. Ez a gondolat 

akkor fogalmaz·dott meg benn¿nk, mikor Bajz§th M§ria szakmai napunkon elŖad§st tartott, 

illetve a Pedag·gus Exp·n tett l§togat§saink ®lm®nyei is nagyban megerŖs²tett®k ezt az 

elhat§roz§sunkat. A mesegyŤjtem®nyeit a mindennapokban sokat forgatjuk, elŖszeretettel 

mes®lj¿k m§s n®pek n®pmes®it a magyar n®pmes®k mellett. A 2019/2020-as nevel®si ®vben 

csoportunkkal csatlakoztunk Bajz§th M§ria Mesepedag·gia elnevez®sŤ facebook oldal§nak 

kezdem®nyez®s®hez, a Ămes£LJ¦K egy¿tt az ¿nnepet! ï 2019 Adventò programhoz. Adventi 

napt§runkba az angyalk§k zseb®be az §ltala aj§nlott Adventi Meset§rb·l egy-egy mes®t 

rejtett¿nk el, melyet a tºrt®net meghallgat§sa ut§n az a gyermek vihetett haza, aki kibontotta, 

kivette a napt§rb·l. A gyermekek nagy becsben tartott§k, kincsk®nt vitt®k haza a mes®ket, 

melyeket a sz¿lŖk tºbbs®ge m®g otthon is elmes®lt nekik. E mellett meg kell eml²ten¿nk ¼jra 

K§d§r Annam§ria nev®t, aki a Mesepszichol·gia c²mŤ kºnyv®ben az ®rzelmi intelligencia 

fejleszt®s®rŖl ²r mag§val ragad·, ®rt®kes gondolatokat. EQ fejlesztŖ mes®it, Lilla ®s 

T¿nd®rbogy· tºrt®neteit elŖszeretettel, tudatosan mes®lj¿k a csoportjainkba j§r· gyerekeknek 

(K§d§r, 2013.). ŕ erŖs²tett meg benn¿nket abban Bajz§th M§ri§val egy¿tt, hogy az ®rzelmi 

intelligencia fejleszt®s®re a mesei ®lm®nyek nagy hat§st gyakorolnak. Đgy gondoljuk, hogy 

napjainkban erre kiemelt figyelmet kell ford²tanunk.  

A mes®ket §tgondolva, tudatosan tervezve, a n®pi, klasszikus ®s kort§rs irodalmi mŤvekbŖl 

v§logatjuk, de elsŖbbs®get ®lveznek a n®pmes®k. A tervez®sn®l, a v§laszt§sn§l figyelembe 

vessz¿k csoportunk ®letkor§t, a gyermekek fejletts®gi szintj®t, az ®vszakokat, a jeles ®s 

¿nnepnapokat, az adott h®t t®m§j§t, a dr§maj§t®kok tervez®s®n®l pedig a kiemelt 

k®pess®gfejleszt®si ter¿leteket is. A mindennapi mes®l®s sor§n a szemkontaktus megtart§s§ra 

figyelve, hanghordoz§sunkkal, gesztusainkkal, mimik§nkkal is ®rz®keltetj¿k, hogy kil®p¿nk a 

val·s§gb·l, a mesevil§gba var§zsoljuk el a gyerekeket. A mese elŖad§sa kºzben is tudatosan 

figyel¿nk a tiszta artikul§ci·ra, j§tszunk a mese tartalm§nak megfelelŖen a hangsz²n¿nkkel, 

hangerŖvel, a sz¿netekkel stb. Mindezekkel seg²tj¿k Ŗket a meg®rt®sben, a bele®l®sben. Ha erre 

nem fektet¿nk megfelelŖ hangs¼lyt, akkor elveszthetik az ®rdeklŖd®s¿ket az adott mese ir§nt, 

vagy ak§r a mindennapi mesehallgat§s tev®kenys®ge sem okoz majd sz§mukra ®lm®nyt, 

ºrºmºt. Ezen fel¿l pedig nem tudjuk a mes®re ®p¿lŖ tev®kenys®gekben a c®ljainkat, 

feladatainkat sikeresen megval·s²tani, mert a gyermekek nem lesznek kellŖk®ppen motiv§ltak, 

egy¿ttmŤkºdŖek. Mivel osztott csoportban dolgozunk, meg tudjuk val·s²tani, hogy a kisebb 

gyermekekn®l a mes®l®s ®lm®ny®t kieg®sz²ts¿k b§boz§ssal, k¿lºnbºzŖ anyagokkal, 

eszkºzºkkel tºrt®nŖ j§t®kokkal, melyek a mesehallgat·i viselked®s kialak²t§s§t ®s a meg®rt®st 

is seg²tik. Erre az®rt van sz¿ks®g napjainkban egyre intenz²vebben, mert azt tapasztaljuk, hogy 

a gyermekek nagy tºbbs®ge ·vod§ba l®p®s elŖtt ink§bb mesefilmeket, rajzfilmeket n®z, a 

sz¿lŖktŖl nem kapnak ï vagy csak nagyon keveset ï az ®lŖ mes®l®s ®lm®ny®bŖl. Ez®rt a 

figyelm¿ket egyre nehezebb lekºtni, fenntartani, mert Ăk®szen kapottò k®pekkel fogadj§k be a 

tºrt®neteket. čvod§ba l®pve viszont ezeket a k®peket maguknak kell l®trehozni, megalkotni. 

Term®szetesen ahogy nŖnek, fejlŖdnek, egyre jobban elŖt®rbe ker¿l az eszkºz n®lk¿li 

mesehallgat§s. A pap²rsz²nh§z m·dszerrel tºrt®nŖ mes®l®st viszont mindh§rom koroszt§lyn§l 

alkalmazzuk, ezzel az eszkºzzel m§r tºbb ®ve sz²vesen mes®l¿nk, ®lm®nyeire gyakran ®p²t¿nk 

a komplex dr§maj§t®kok tervez®s®ben. Mes®inek k®pei elind²tj§k a gyermekek fant§zi§j§t, 
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belsŖ k®peiket mozg·s²tj§k, melyek seg²ts®g®vel meg®rtik a tºrt®neteket. Ez®rt is ford²tunk 

nagy figyelmet a gyermekek belsŖ k®palkot· k®pess®g®nek fejleszt®s®re a mindennapi 

mesehallgat§ssal, amely majd az iskolai tanul§s nagyon fontos alapj§t k®pezi. 

Hissz¿k, hogy a sok-sok ®lm®nnyel, a mes®kkel, a mes®kre ®p¿lŖ kºzºs, ir§ny²tott j§t®kokkal, 

tev®kenys®gekkel, ezen bel¿l is a komplex dr§maj§t®kokkal ®s persze a sok-sok szabad j§t®kkal 

teljes ®s igazi gyermekkort tudunk var§zsolni a r§nk b²zott gyermekeknek. E tudatos, elhivatott 

szakmai munka eredm®nyek®nt gyermekeink j·val es®lyesebben l®phetnek az iskol§ba, 

tapasztalataink szerint kºnnyebben felelnek meg az iskolai ®let adta kih²v§soknak is. 

 

 

A dramatiz§l§sra sz§nt mes®k kiv§laszt§s§nak szempontjai 

 

Mes®inket dramatiz§lva vagy komplex dr§mafoglalkoz§s keret®ben dolgozzuk fel kºz®psŖ ®s 

nagycsoportban. Kiscsoportban ismerked¿nk a meseszereplŖk hangj§val, mozg§s§val, 

felid®z¿nk hangokat, illatokat, ®rzelmeket, hangulatokat. čv·nŖkºvetŖ, -ut§nz· j§t®kokat 

j§tszunk. A komplex (tan²t§si) dr§ma m·dszer®t csak nagycsoportban, ºsszeszokott, 

dr§maj§t®kokban j§rtas, elegendŖ, j§t®kgyakorlattal rendelkezŖ csoportokban alkalmazzuk. 

Olyan t®m§hoz, megoldand· helyzethez h²vjuk seg²ts®g¿l, amit kºzelebb szeretn®nk hozni a 

gyermekekhez vagy meg szeretn®nk ismertetni. Az ºreg hal§sz ®s a nagyrav§gy· feles®ge c²mŤ 

mes®ben a dr§mam·dok seg²ts®g®vel, egy k®pzeletbeli vil§gban, val·s probl®m§val 

(kºrnyezetszennyez®s) szembes²tj¿k Ŗket. 

Amikor dramatiz§l§sra v§lasztunk egy mes®t, akkor szem elŖtt kell tartanunk eszt®tikai 

szempontokat. 

Fontos, hogy: 

Á a kiv§lasztott mŤ nyelvezete, st²lusa, gondolatvil§ga kºzel §lljon a gyermekekhez (a 

magyar n®pmes®ket helyezz¿k elŖt®rbe, de sz²vesen v§logatunk m§s n®pek 

mes®ibŖl is), 

Á megjelen²thetŖ legyen sz²npadi form§ban: t®rben, idŖben, szerepekben ®s 

technikailag 

Á a gyermekek kºz¿l kiv§laszthat·ak legyenek a szerepek. 

Pedag·giai szempontb·l fontos krit®rium, hogy: 

Á legyen megfelelŖ dr§mais§ga, 

Á feleljen meg az adott koroszt§lynak, a gyermekcsoport ®rtelmi szintj®nek, 

Á ismerj¿k, hogy mi a legfŖbb probl®ma a csoportban (a probl®m§hoz keres¿nk mes®t, 

nem a mes®hez probl®m§t), p®ld§ul: A k®t kicsi bocs, meg a r·ka ï testv®rharc, 

konfliktuskezel®s, 

Á tudjuk, hogy mit akarunk a mes®vel megtan²tani, mire akarjuk r§ir§ny²tani a 

figyelmet, p®ld§ul: Az ºreg hal§sz ®s a nagyrav§gy· feles®ge ï 

kºrnyezetszennyez®s, 

Á milyen szerepet tudunk aj§nlani benne a kiemelt figyelmet ig®nylŖ gyermekeknek 

(old·dik-e a g§tl§sos gyerek, tudok-e emelni a peremhelyzetŤ st§tusz§n stb.),  
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Á sŤr²thetŖ-e a cselekm®nye, 

Á tºbbszºrºzhetŖ-e a szereplŖk sz§ma, 

Á kik a kihagyhat· ®s a kihagyhatatlan szereplŖk, 

Á kik azok a figur§k, akik a teljess®g miatt belek²v§nkoznak a tºrt®netbe, 

Á melyek a felt®tlen¿l sz¿ks®ges helysz²nek ®s t§rgyak. 

Ahhoz, hogy nagycsoportban meg tudjunk pr·b§lkozni a kºzºs dramatiz§l§ssal ®s a komplex 

dr§m§val, m§r kiscsoportban meg kell ismerkedn¿nk a k®pess®geket fejlesztŖ, k®szs®geket 

alak²t· gyakorlatokkal. A kicsik ezekben a j§t®kokban fedezik fel a vil§got ®s magukat, 

nagyobbakn§l m§r a folyamatra, a felfedez®s kºzbeni mozzanatokra, r®szletekre is figyelmet, 

idŖt ford²tunk. N§luk m§r felfedezhetŖ a megismer®s kºzbeni ºsszpontos²t§s csod§ja is. A 

feladatok, j§t®kok tervez®s®n®l szem elŖtt kell tartanunk az egym§sra ®p¿l®s, a fokozatoss§g, a 

tudatoss§g (mit?, mi®rt?, hogyan?), a rendszeress®g elv®t. 

 

A GYAKORLATOK sor§t az: 

1) ·v·nŖkºvetŖ-, ut§nz· j§t®kokkal kezdj¿k: 

Á ĂLegy¿nk halacsk§k, kismadarak!ò ĂUt§nozzuk a vir§g ny²l§s§t!ò ĂUt§nozzuk a 

mesehŖsºket mozg§ssal, hanggal!ò £rzelmeket, hangulatokat nehezebb, mozg§st 

kºnnyebb ut§nozni. 

2) kºzvetlen tapasztalatszerz®sre ir§nyul· j§t®kok: 

Á ĂBukjunk le a tenger m®ly®re!ò Mit l§tunk? Mit ®rz¿nk? Mit hallunk? 

Á ĂMenj¿nk be egy sºt®t barlangba!ò Mit l§tunk? Mit ®rz¿nk? Mit hallunk? 

3) k®szs®gfejlesztŖ j§t®kok: 

Á ĂId®zz¿k fel azt az ®rz®st, mikor megpillantottuk a v²zben vergŖdŖ halakat!ò 

4) helyzetgyakorlatok: 

Á ĂHirtelen besºt®tedik, de l§tsz valamit a t§volban ®s evezel tov§bb.ò 

5) cselekv®st, koncentr§ci·t, csoportkoh®zi·t ®p²tŖ, ¿gyess®gi j§t®kok: 

Á ĂLegy¿nk halak ®s ¼sszunk a tiszta v²zŤ tengerben!ò 

Á ĂFogjuk ki egy¿tt a nagy hal§szh§l·val a halakat!ò 

Ezeket a gyakorlatokat sz²vesen aj§nljuk a t®m§ban kev®sb® j§rtas koll®ganŖknek is, mert 

rºvidt§v¼ak, gyakran tºrekszenek a lez§rts§gra, a szab§lyok egy®rtelmŤek, mindezek mellett 

pedig csoportokban, p§rokban ®s egy®nileg is j§tszhat·k. 

 

DRAMATIKUS JĆT£K:  

A j§t®k szabad cselekv®sek sorozata, szabad akaratb·l, k¿lsŖ k®nyszer²tŖ kºr¿lm®nyek n®lk¿l 

jºhet csak l®tre. Tºreksz¿nk arra, hogy a lehetŖ legtºbb idŖt, helyet ®s eszkºzt biztos²tsuk 

gyermekeink sz§m§ra a kºtetlen, h§bor²tatlan j§t®khoz. Napirend¿nket ehhez igazodva, ennek 

megfelelŖen alak²tottuk, csoportszob§ink berendez®s®ben is fontos szempont volt az elegendŖ 

hely biztos²t§sa, szert§runkb·l pedig rengeteg eszkºz kºz¿l v§logathatunk (t§rgyak, anyagok, 

d²szletek, jelmezek). 

A spont§n j§t®k a gyermek aktivit§s§nak term®szetes form§ja. Itt dolgozza fel a k¿lvil§gr·l 

szerzett tapasztalatait, saj§t belsŖ vil§g§nak ï fesz¿lts®geinek, v²v·d§sainak, v§gyainak, 

ºrºmeinek ï §llapotait. £lm®nyeit kivet²ti a j§t®kba, ez®rt elmondhatjuk, hogy a legintenz²vebb 
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megismerŖ tev®kenys®g, melyben tanulja a k¿lvil§got, t§rgyi ®s t§rsas kºrnyezet®t ®s nem 

utols· sorban ºnmag§t. M®rei Ferenc szerint Ăa j§t®k §ltal ny¼jtott helyzetek lehetŖv® teszik az 

®rzelmek jelk®pes §t®l®s®t, a konfliktusok megold§s§t a k®pzeletben, az indulatok elvezet®s®t a 

szimbolikus cselekv®sben.ò  (M®rei, id. Gabnai, 2011. 185.) 

A dramatikus j§t®kokban ¼gy tesz¿nk, Ăminthaò valaki m§s lenn®nk. ElŖszºr felid®z¿nk, majd 

megjelen²t¿nk valakit. J§t®kbeli szerepbe l®p¿nk ®s ¼gy tesz¿nk, mintha valaki m§s lenn®nk. 

Kipr·b§ljuk, milyen is az Ŗ bŖr®ben lenni. Term®szetesen ezt ºrºmmel tessz¿k, hisz akkor van 

®rtelme, ha ºnk®ntes, ºnc®l¼ ®s ºrºm vez®rli. M²g a gyakorlatok sor§n az a k®rd®s: Ăhogy kell?ò 

Ămilyen volt?ò, a dramatikus j§t®kokn§l pedig azt k®rdezz¿k: Ăhogyan lehet?ò Ămilyen lenne?ò 

stb. Elj§tsszuk, hogy milyen az, amikor megdorg§lnak valami®rt, vagy ºsszevesztem a 

bar§tommal stb. 

A SZĉNHĆZ ï a gyakorlatokt·l ®s a dramatikus j§t®kt·l elt®rŖen ï kºzºns®get ig®nyel ®s az 

elŖad§s sz§nd®k§val hozzuk l®tre. Ide sorolhat·k a kar§csonyi, az any§k napi ®s a ballag· 

mŤsorok, a mes®k megjelen²t®se. Mi az ·vod§nkban ï az any§k napi ®s a ballag· mŤsorokon 

k²v¿l ï a nyilv§noss§g el® val· ki§ll§sra nem tºreksz¿nk, nem az a c®lunk. Ezek a j§t®kok 

nek¿nk sz·lnak, a saj§t magunk ºrºm®®rt j§tszunk. Đgy gondoljuk, hogy maga az ¼t a fontos, 

a kºzben szerzett ismeretek, megtapasztal§sok, ®rz®sek, hangulatok, egym§sra hat§sok. Gabnai 

Katalin szerint: Ăannak a var§zslatnak a megtart§s§t c®lozza, amelyben megmer¿lni, s amelybŖl 

visszat®rni gazdagod§st jelentò. (Gabnai, 2011. 191.) 

A TANĉTĆSI DRĆMA a gyakorlatok, a dramatikus j§t®k ®s a sz²nh§t ºtvºzete. Olyan 

tev®kenys®g, melyben egy k®pzeletbeli vil§gban fikt²v vagy val·s probl®m§kkal tal§lkozunk ®s 

kºzben tapasztalatokra, ismeretekre tesz¿nk szert. Ennek j· p®ld§ja l§that· Az ºreg hal§sz ®s a 

nagyrav§gy· feles®ge c²mŤ mes®re ®p¿lŖ komplex dr§maj§t®kban. A kºzºs tev®kenys®gben a 

kºrnyezetv®delem, a kºrnyezetszennyez®s k®rd®s®t ®s problematik§j§t j§rtuk kºr¿l. C®lom az 

volt, hogy meg®rt®sbeli v§ltoz§st id®zzek elŖ, form§ljam a gyerekek kºrnyezettudatos 

magatart§s§t, alak²tsam a term®szethez fŤzŖdŖ pozit²v ®rzelmi viszonyukat. A j§t®k lehetŖs®get 

adott a tervezetben megfogalmazott feladatok ®s k®pess®gfejleszt®si ter¿letek spont§n 

erŖs²t®s®re, alak²t§s§ra is.  

Az al§bbi foglalkoz§st saj§t csoportomra terveztem. ¥tletad§sra, inspir§l·d§sra, tov§bb 

gondol§sra sz§nom. Fontosnak tartom leszºgezni, hogy a j§t®kok kiv§laszt§s§n§l maxim§lisan 

figyelembe kell venni a csoport fejletts®gi szintj®t, dr§maj§t®kban val· j§rtass§g§t, aktu§lis 

®rzelmi-fizikai §llapot§t, j§t®kgyakorlat§t, ºsszeszokotts§g§t. Ezen szempontok 

figyelembev®tel®vel mi komplex dr§ma keret®ben ²gy dolgozzuk fel a V²z vil§gnapj§t. A 

tev®kenys®g elŖzm®nyek®nt viaszkarcot k®sz²tett¿nk a vizek ®lŖvil§g§r·l. Az elk®sz¿lt 

alkot§sokkal csoportszob§nkat d²sz²tett¿k. A dr§maj§t®k ezen form§j§ban a c®lok 

megval·sul§sa nem biztos, hogy rºgtºn l§that·. De ha a kºzºs j§t®k ®rzelmileg meg®rintette a 

gyerekeket, akkor, ha hetek, h·napok m¼lva tal§lkoznak a val·s ®letben hasonl· probl®m§val 

vagy megoldand· helyzettel, az mindenk®pp pozit²v hat§ssal fog hatni a cselekedeteikre. Mi 

Trencs®nyi L§szl·hoz hasonl·an ¼gy v®lj¿k, hogy a dr§mapedag·gia eszkºz®vel egy olyan 

hat®kony eszkºz van a kez¿nkben, mellyel nagym®rt®kben tudjuk befoly§solni a tanul§si 

motiv§ci·t, a szem®lyis®gfejlŖd®st, a t§rsakhoz, kºzºss®ghez, munk§hoz val· viszonyt. 

ElŖseg²ti bizonyos alapvetŖ k®szs®gek ®s k®pess®gek kialak²t§s§t ®s fejleszt®s®t, az ®lm®nyen 
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kereszt¿l tºrt®nŖ tanul§s, bev®s®s pedig a befogad§s m®lys®g®t ®s erŖss®g®t nºveli. A 

dr§mapedag·giai megkºzel²t®s seg²ti az eg®sz nevelŖmunk§t ®s a nevelŖtest¿leten bel¿li 

szakmai egy¿ttmŤkºd®st, a tev®kenys®gek kºzti kapcsol·d§si pontok megtal§l§s§t, az ·v·nŖ-

gyermek kºzti kommunik§ci·t (Trencs®nyi, 2011).  

 

 

Tev®kenys®g/foglalkoz§sterv - A k¿lsŖ vil§g tev®keny megismer®se 

 

A tev®kenys®get vezeti: Szab· Imr®n®  

Helye: csoportszoba 

Korcsoport:  nagycsoport 

Tev®kenys®gi forma: A k¿lsŖ vil§g tev®keny megismer®se  

A tev®kenys®g elŖzm®nyei: 

Á rºvidfilm megtekint®se a tenger ®lŖvil§g§r·l 

Á Az ºreg hal§sz ®s a nagyrav§gy· feles®ge c²mŤ mese megismer®se 

Á s®ta a Cs·nak§z·-t·hoz ®s a Gyºngyºs-patakhoz ï v²zmintagyŤjt®s 

Á kerti t· megfigyel®se 

Á Gazdag Erzsi: Hol lakik a halacska? c²mŤ vers ism®tl®se 

Á kºnyvn®zeget®s a vizek ®lŖvil§g§r·l 

Á halacsk§s sz²nezŖk sz²nez®se 

Á puzzle kirak§sa a tenger ®lŖvil§g§r·l 

Á ut§nz·j§t®kok 

Á az ºreg hal§sz kunyh·j§nak meg®p²t®se a dobog·n 

A tev®kenys®g tartalma, t®m§ja: Mes®re ®p¿lŖ komplex dr§maj§t®k ®lŖvizeink meg·v§s§nak 

fontoss§g§r·l. 

Integr§ci· m§s nevel®si ter¿letekkel:  

Á versel®s, mes®l®s 

Á rajzol§s, fest®s, mint§z§s, k®zimunka 

Á mozg§s 

Á ®nek-zene, ®nekes j§t®k, gyermekt§nc 

Á anyanyelvi nevel®s 

Munkaforma:  ·vodai makrocsoport 

A tev®kenys®g c®lja: A mes®re ®p¿lŖ komplex dr§maj§t®k seg²ts®g®vel form§l·djon 

kºrnyezettudatos magatart§suk, a kºzºs j§t®kban alakuljon a term®szethez fŤzŖdŖ pozit²v 

®rzelmi viszonyuk. FejlŖdjºn ®rzelmi intelligenci§juk, probl®mamegold· ®s egy¿ttmŤkºdŖ 

k®pess®g¿k. 

  




