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Biro Zoltan:

Bevezet6 gondolatok

., Hivatasom a gyogypedagogia, erre eskiidtem fel!
A segitségnyujtas is lehet szenvedely.”

(Illyés Gyulané dr. Kozmutza Flora,

Lanyiné Engelmayer, 2015. 306.)

Napjainkban a pedagodgia szamos kihivassal néz szembe, ez tovabberdsiti azt a tendenciat,
miszerint még hangsulyosabba valik a szakemberek -egyiittmiikodése, esetlegesen a
gondolkodasmodjuk megvaltoztatasa, a moddszertani kultirajuk feliilvizsgalata, bdvitése,
kiegészitése.

A pedagogiai helyzetek, problémak kezelése alapvetd ¢és mindennapos feladat a tandri
szakmdban, a pedagdgusi munka egészét problémamegoldasi folyamatok és dontések sorozata
szovi at. Mivel a kezd6 tanarok szdmara minden helyzet 0j, ezért pedagogiai gyakorlatuk soran
szamos varatlan, idegen szituacidval szembesiilnek. A felszines, sokszor atgondolatlanul
meghozott dontések, rovidtdva megoldasok egy problémas helyzet ujabb ¢és ujabb
felbukkanasat eredményezik. Ez a folyamat egészen addig tart, mig a megoldasokkal valo
kisérletezgetés €s a problémamegoldd folyamatban — észlelés, probléma azonositidsa ¢és
elemzése, megoldasok gytijtése, dontéshozas, megvaldsitas — vald fokozatos fejlddés hatasara
a kezdd tanar elindul a szakértdvé valas utjan. (Orgovdnyi-Gajdos, 2018)

A neveléstorténeti kutatasok, megfigyelések €s leirasok ramutatnak arra, hogy a differencialés
alkalmazasa nélkiilozhetetlen a pedagodgiai munkdban, ezért annak a mindennapi tanitési-
tanulasi folyamat szerves részévé kell valnia. (Toth és Kos, 2018)

Egy gyermek a koznevelés rendszerében a kiilonb6zd foglalkozasokon, érdkon nem minden
esetben ugyanazt az oldalat mutathatja meg. Ugyanakkor elmondhato, hogy ,tanuldsi
nehézségeit cipeli magéaval, amikor egyik tanterembdl a masikba sétal at. A szovegértési
gyengeseg példaul nem csak irodalom 6ran jelenik meg, hanem ott van minden helyzetben,
amikor irott anyagot kell értelmezni. A tanulds markéns részét teszi ki, amikor egy konyvbol
olvasas soran probalunk informéciot nyerni. Ebbdl fakaddan egy BTM-es gyerek egyéni
banasmodjanak kialakitdsa nem csak egy tanar feladata, hanem mindenkié, aki tanitja 6t. A
differencidlas modja idedlis esetben egy olyan terv kialakitasat jelenti, ami egyfajta ,,hasznalati
utmutatoéul” szolgal az egyes BTM-es diakokhoz.” (Gerencsér, 2017. 1.)

Hargitai Katalin szerint ,,0sszességében a gyereket egészben kell nézni. Egy-egy teriilet
fejlodése eltérd litemi lehet természetesen, de ha példaul a haroméves gyerek még nem szolal
meg, vagy a kétéves gyerek még feliilni se nagyon tud, akkor ott valami gond van. Kérni kell a
szakember segitségét, €lni a torvény altal biztositott jogokkal és lehetéségekkel.” (Hargitali,
2019., id. Hegedlis, 2019. 44.)
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»Nemzetkozi kutatdsok igazoljak, hogy a tanulok teljesitményét, sikeres fejlodését nem az
osztalylétszamban, a tanitasi eszkdzok sokféleségében kell keresni, hanem a pedagdégusok
képzettségében, a tanitds mindségében. Az iskola egyik kiemelt feladata, hogy kiegyenlitse a
gyermekek otthonro6l hozott hatranyait, kdzelitse egymashoz a jo és a rossz koriilmények kozott
¢lok teljesitményét.” (Remeczné Komar, 2018. 10.)

Minél szorosabban egyiittmiikddnek a kiilonb6z0 szakemberek — 6vodapedagdgus, tanito,
szaktanar, gyogypedagogus, fejlesztépedagdgus — egymadssal, anndl konnyebbé tehetdé a
gyermek eltéré mikodésének megértése, tamogatasa, fejlesztése. ,,Konnyen belathatd, hogy
nagyon nagy sziikség van a gyogypedagogusok segitségére, mikdzben pedagodgushiany is stjtja
a teriiletet.” (Remeczné Komar, 2018. 13.)

Jelen tanulmanykotet azt a célt szolgalja, hogy kozelebb hozza egymashoz a kiilonb6zo
agazatban dolgoz6 pedagogusokat, valamint a sziiloket a gyogypedagodgidhoz, a fejlesztd
ellatashoz, a segitségnyujtashoz. A tandrok kozotti egyiittmiikodés tekintetében kimutathato,
hogy azok a tanarok, akik a kollégaikkal vald egylittmiikddés jszertibb formaiban vesznek
részt, hatékonyabbnak érzik a munkdajukat, mint azok, akik maganyosan dolgoznak. A
tanulmanykdtetben igyekeztiink tobb teriiletre fokuszalni, segitséget nyijtva azon pedagdégusok
szamara, akik kapcsolatba kertilnek kiilonleges banasmoddot igényld gyermekekkel, tanulokkal,
hangstlyozva, hogy a témak kozott talalhato olyan teriilet is, mely nem csak a ,,diagnosztizalt”
gyermekeket érinti. Talalkozhatunk olyan helyzettel is a koznevelési intézményekben — ha csak
sorolt gyermekeket ¢érinti elsdsorban, hiszen eldéfordul, hogy nem kifejezetten Ok a
kiindulopontjai az adott helyzetnek, ugyanakkor lehetnek akar elszenveddi is annak.

Az 6vodak, iskolak szamara szamos olyan lehetség nyilt a kdznevelési rendszer atalakuldsa
Ota, melyek az emlitett problémak kezelésére nytjthatnak megoldast. Dr. Kiss szerint ,,Az
eurdpai gyakorlatnak megfelelden a magyar pedagogiai szakszolgélatok intézményrendszere az
utdbbi iddben gyokeresen atalakult. Ennek koszonhetden a kiegészitd tamogato tevékenységek
(a szakértoi tevékenységek, igy a diagnosztika €s a nevelési tanacsadas, valamint a logopédiai
¢s a konduktori ellatas, a tovabbtanulasi palyavalasztasi tanacsadas, a gyodgytestnevelés, az
ovodai és az iskolapszichologia koordindcidja és végiil a kiemelten tehetséges tanulok
gondozédsa) ma mar nemcsak a sajatos nevelési igényl gyerekek szamara biztositottak, hanem
minden tanul6 szamara, akinek sziiksége lehet ra.” (Hudaky, 2018. 11.)

A pedagogiai szakszolgalatok Iétrejotte a koznevelés rendszerét hivatott tamogatni
szakemberhalozattal, terapias ellatdsokkal, kiilonbozd szolgaltatasokkal. A kotetben az
intézményhaldzat fejlédését is megismerhetik. Fontos, hogy a segitségnytjtas mindenki
szdmara adott legyen, tudva, hogy van olyan intézményhalozat — a pedagogiai szakszolgalatok
— amely a gyermekek mellett a pedagdgusok, sziilok szdmara is nyitva all a kiilonb6z6
szakteriiletek protokolljanak maximalis betartdsa mellett.

A cikkek szerz6i mindannyian gyakorld pedagdgusok, szakmajuk elismert képviseloi, akik
elhivatottak szakteriiletiik irant.

Barbalics Andrea, a Vas Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Sarvari Tagintézményének
igazgatoja a napjainkban rendkiviili aktualitassal bir6 iskolai bantalmazas (bullying) témakorét
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jarja korbe. Fontosnak tartottuk a téma szerepeltetését a kotetben, hiszen amellett, hogy az
aldozatok felnétt korukig cipelhetik terheiket, az egész kozdsségre hatdssal lehet, részei a
szemlélok és a tandrok is.

Biro Zoltan, a Vas Megyei Pedagogiai Szakszolgéalat Kérmendi Tagintézményének igazgatdja
tobb éve tart akkreditalt pedagdgus-tovabbképzéseket az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Savaria Regionalis Pedagdgiai Szolgaltatd ¢s Kutatdo Kozpont szervezésében a ,,Beilleszkedési,
tanuldsi, magatartasi nehézséggel, sajatos nevelési igénnyel kiizd6, és hatranyos helyzetii
tanulokkal valo foglalkozas modszertana” cimmel. Tanulménydban a modszertani megujulas
elésegitésére tesz kisérletet a kiilonleges banasmod korében.

Horvath-Brodorics Dora logopédus, a Vas Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Kormendi
Tagintézmények munkatérsa a fonologia teriiletét célozza meg és hozza kozelebb az olvasdhoz,
kiemelten fokuszal a nagycsoportos kort gyermekek fonoldgiai fejlettségének vizsgélatara.

Jarainé Felvidéki Szilvia gyogypedagogus, a Vas Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Kérmendi
Tagintézményének munkatirsa az autizmus spektrum zavarral ¢él6 gyermekek témakdrében
probal segitséget nydjtani. A tanulmany roviden ismerteti az autizmus spektrum zavar fogalmat,
tiineteit, a diagnosztizalas folyamatat, majd attekinti, hogy hazdnkban milyen lehetdségei
vannak az autizmusban érintett gyermekek és fiatalok oktatdsanak, nevelésének, fejlesztésének,
kiemelten 6sszpontositva az iskolai korosztalyra.

Karbovszkyné Pesti Tiinde gyogypedagdgus, a Vas Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat
Koérmendi Tagintézményének munkatdrsa, mozgasfejleszté szakember, a kormendi jarasban
1étrejott korai fejlesztében mar a kezdetek ota tevékenykedd szakember, aki a dinamikus
szenzoros integracids terapia diagnosztikus folyamatat mutatja be. Az Ayres-terdpia olyan
Osszetett terapids folyamat, amely a szenzoros informéciok feldolgozasat kiilonbozd jatékos
helyzeteket teremtve, a gyermekek oninditotta tevékenységein keresztiil, specialis eszkoztarral
fejleszti.

Péntek Agota Rita gyogypedagogus, a Vas Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Kormendi
Tagintézményének munkatarsa kutatdsdban azokat a sajatossagokat Osszegzi, amelyek a
nagycsoportos 0vodas gyermekek szomatikus, szocialis és kognitiv fejlettségére jellemzdek a
potencialis iskolakezdést megeldz6 tanévben.

Péloskei Barbara, a Vas Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Kérmendi Tagintézménye
pszicholdégusdnak tanulmanya az ADHD-s gyermekek miikodésének, sajatossagainak
megértését és hatékony megsegitését szolgalja, kiemelve a koznevelési intézmények, a
pedagbdgusok és a pedagogiai szakszolgalatok szerepét is ebben.

Szakdaly Gerda logopédus, a Vas Megyei Pedagogiai Szakszolgalat féigazgato-helyettese
tanulmanyaban a nyelvi késés, nyelvi zavar ¢és korai felismerésiik kérdéskorét, valamint a Vas
megyei tapasztalatokat jarja koriil.

Vidonyiné Solymos Rita gyogypedagogus, a Vas Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Szombathelyi Tagintézményének igazgatoja, tobb akkreditalt pedagdgus-tovabbképzés trénere
a pedagogiai szakszolgalatok utjat foglalja Ossze egészen a kezdetekt6l napjainkig.
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Vidonyiné Solymos Rita:

A pedagogiai szakszolgalatok utja a koznevelés labirintusaban

A Nevelési Tandcsado tizenetrégzitdjén eqy reggel:

., Kérem szépen, legyenek szivesek az iskoldknak megmondani vagy az igazgatoknak,
hogy valahogyan iktassak be a gyereknevelést a tanrendjiikbe....”

1dos hang

Ez a mondat lehet a tevékenységiink vignettaja. Kiolvashatd beldle a tarsadalmi szinten
tapasztalhatd tanacstalansag: mi a helyes viselkedés a beilleszkedéshez? kihez fordulhatok? ki
fogja megoldani? Akar lathatjuk benne a bizalmat, ahogyan a nevelési tanacsado ,,hid” szerepbe
keriil a tarsadalom, a csaladok és az intézmények kozott. Ennek megfelelni nem kis feladat.

A pedagoégiai szakszolgalati tevékenység célja a ,,masképpen” viselkedod, teljesitd, atmeneti
vagy tartds mentalhigiénés problémat mutatd, gyakran ,kiemelt figyelmet igényld” (2011. évi
CXC. torveny a nemzeti koznevelésrol, 4.5.(13)) gyerekek, tanulok, és az 6 csaladjaiknak,
pedagogusaiknak — elsésorban pedagogiai €s pszichologiai eszkozokkel valdo — segitése. E
szolgaltatds szamos teriiletet 6lel fel, jelenleg a kdvetkezd kilenc specidlis szolgéltatissal bir:

a) a gyogypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés €s gondozas,
b) a szakértdi bizottsagi tevékenység,

¢) a nevelési tanacsadas,

d) a logopédiai ellatas,

e) a tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas,

/) a konduktiv pedagdgiai ellatas,

g) a gyogytestnevelés,

h) az iskolapszichologiai, 6vodapszicholdgiai ellétas,

i) a kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok gondozasa (2011. évi CXC. Térvény a nemzeti
koznevelésrol, 18.§.(1)).

A szolgaltatasok tobbsége hosszi multra tekinthet vissza, a nevelési tanacsadas kezdete példaul
a mult szazad elejére tehetd. Voltak jelentds fejlodések és megtorpanasok is. Alakultak a mai
napig elismert, tekintélyes szakmai miithelyek. Tisztelettel emlékeziink a nagy tudasu, elhivatott
elédokre. Ami minden teriiletet maig egyarant jellemez, az a gazdag tudashalmaz: az ismeretek
¢és szakmai tapasztalatok kincstara, a gyakori szervezeti atalakuldsok aran nyert rugalmassag és
az alkalmazkodés ellenére megtartott szakmai identitds és egylittmiikodés.

A jelenlegi pedagogiai szakszolgdlatok intézménye viszonylag Uj intézmény. Mig a
szakszolgalati feladatot mar eldirta az 1993. évi kézoktatasi térvény, addig az a 2011. évi
kdznevelési torvényben intézményesiilt. A pedagogiai szakszolgalatok szinte kivétel nélkiil a
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korabbi nevelési tanacsado intézmények koré szervezddtek. J6 alapot képezett ehhez a sok éven
at kitermelt tudas, a hangstlyos gyermekkozpontii szemlélet, a szakmai egyiittmiikddések
hagyomdnya. Az elézmények keresésekor tehat a nevelési tanacsadok gazdag ¢életutjat érdemes
megismerni. A nevelési tanacsadas torténete szorosan Osszefonodik az elmult évszazad
pedagbgia, gyogypedagdgia, pszichologia, pszichidtria tudomanyanak fejlédésével, ezért az

intézményhaldzat kialakuldsa ezen tudomanyagak torténetével kothetd Ossze. Az orszagos
halozatépités néhany kiemelked6 allomasa:

A gyermeklélektani tanacsadas torténetében az elsd 1épés a Ranschburg Pal altal a
Laufenauer Elmeklinikan 1899-ben megszervezett Psychophysikai Laboratérium volt,
amely 1906-t6l a Gyogypedagogiai Magyar Kiralyi Laboratorium nevet vette fel.

Schnell Janos 1929-ben a Gyogypedagdgiai Pszichologiai Laboratorium keretei kozott
megnyitotta az Allami Gyogypedagogiai Nevelési és Palyavalasztasi Tanacsado allomast,
ahol orvosok, gyermekpszichiaterek, pedagdgusok, pszichologusok, szocidlis gondozok
végezték munkajukat.

A két vilaghabora kozott Schnell Janos mellett Szondi Lipét és néhany — filantrop
egyesiiletek lelkes onkénteseként dolgozo, a tarsadalmi reformok, a pszichologia és a
modern pedagogiai elképzelések irant mélyen elkotelezett — fiatal szakember (példaul
Meérei Ferenc, Kun Miklés, Binét Agnes) munkéjat sziikséges megemliteni.

A vidéki kezdeményezésekbdl az allami gyermeklélektani allomasok haldzata lett,
korikkben a budapesti Allami Gyermeklélektani Intézet latta el a szakmai tanacsadas,
feliigyelet és koordinacio feladatat.

Az 1945 utan 1étrejott, az egész orszag teriiletén kiépitett gyermeklélektani allomasokat
1949 decemberében egyetlen tollvonassal megsziintették. Megsziintek a pszichoterapias
intézmények, mindossze a Gydgypedagdgiai Fdiskola pszichologiai tanszéke €s ezen kiviil
két ,,hagyomanyos” értelemben is pszicholdgiai intézmény maradhatott fenn: az Allami
Gyermeklélektani, és a budapesti orvosi egyetem I. Szamu Gyermekklinikajanak nevelési
tanacsadoja P. Liebermann Lucy vezetésével (Kovai, 2015).

1957-t81 a pszichologia gyakorlati miivelésének Ujabb fellendiilése kezdddott meg,
melynek keretében spontdn szervezddo nevelési tandcsadok alakultak.

Az Ujraintézményesiilés receptje a pszichologia minden teriiletén azzal a mondattal
kezdddott, hogy ,,végy egy, a partbiirokraciaban jol tijékozodd és a pszichologia tligye
mellett elkotelezett potentatot!” (Kovai, 2015. 14.) A gyermekpszicholdgia esetében két
ilyen ,potentatrol” volt sz6, egyikiik Hordnyi Gyorgyné, a Fdévarosi Tandacs
Gyermekvédelmi Osztalyanak munkatarsa volt.

A févérosi nevelési tanacsadok pszichologiai-pszichoterapias (és csak masodsorban
pedagogiai) profiljanak kialakitdsdban elsésorban két intézménynek volt jelentds szerepe,
a mar emlitett I. Szama Gyermekklinikanak és a Févarosi Tandcs altal 1968-ban alapitott,
,Faludi” néven fogalomma valt Févarosi Gyermekpszichologiai Rendeldintézetnek.
Vezetéje, Gyorgy Jalia a szakmaban nagy tekintéllyel rendelkezd, karizmatikus
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személyiség volt. A ,,Faludi utca” — a korszakra jellemzden — egyszerre miikodott félig
informalis, onképzd pszichoterdpids miihelyként és a nevelési tanacsadokban dolgozo
szakemberek félig-meddig hivatalos képz6helyeként. Hivatalosan igazolt végzettséget nem
adott, a résztvevok szabadidejiikben, sajat koltségiikon latogattak a szeminariumokat, de a
Fovarosi Tanacs illetékesei ezt hallgatolagosan jovahagytak. (Hordnyi, 1997)

e A Fovarosi Tanacs 1968 januarjatol engedélyezte valamennyi févarosi kertliletben nevelési
tanacsadok létesitését. Ugyanebben az évben Popper Péter vezetésével szakmai utmutatot
készitettek, amelyben megfogalmaztak a nevelési tanadcsadas maig érvényes alapelveit: igy
a teammunkat, a diagnosztika ¢€s terapia egységét, a pedagogiai és pszichologiai munka
metodikajat. (Kosdné Ormai, 1999) A nevelési tanacsadd haldozat 1968-as kiépitése
egyediilallo volt Européaban, és részben az is maradt. A legtobb europai orszagban 1étezik
olyan orvosokbol, pszichologusokbol, gyogypedagogusokbodl allo intézmény, amelynek
feladata a specialis nevelési igények megallapitasa, a fogyatékos gyerekek képzésének
kidolgozasa és segitése, amely a szakértdi bizottsigok megfeleldje, de a nevelési
tanacsadas leginkdbb az iskoldhoz kotott, nem domindnsan pszicholdgiai szemléletii
tevékenység, hanem tanulési, oktatasi, iskolai tandcsadast jelent. A magyarorszagi nevelési
tanacsadas kiilonlegessége, hogy domindns tevékenysége a pszicholdgiai tanicsadas,
amelynek keretein beliil pszichoterapiat is folytat, és egyszerre tart kapcsolatot a
korzetében lakd gyermekekkel és csaladjaikkal, vagyis milkddik egyéni megkeresés
alapjan és dolgozik a korzetébe tartozo intézményekkel. (Lanyiné Engelmayer, 2005)

e A hetvenes években azutan a nagyobb varosokban is megalakultak a nevelési tanacsadok.

e 1987-ben a Miivelodési Minisztérium szabalyozasa nyomdn a nevelési tandcsadok
gyermekvédelmi intézménybdl oktatdsi intézménnyé valtak, elsddleges feladatuk a
tanulasi, beilleszkedési nehézséggel, személyiségproblémaval kiiszkodd gyermekek
terapiaja és ezen keresztil az oOvodak, iskolak munkajanak segitése volt. 1991-ben
megalakult a F&varosi Nevelési Tanacsadok Erdekvédelmi Egyesiilete Mezei Anna
vezetésével. A FOvarosi Pedagdgiai Intézetben szaktanacsadd segitette a nevelési
tanacsadok munkajat, elobb Horanyi Annabella majd Schédl Livia személyében. 2004-ben
ezt a posztot megsziintették. 2005-ben a Févarosi Nevelési Tanacsadok Erdekvédelmi
Egyesiilete orszagos egyesiilett¢ alakult Nevelési Tandcsadok Egyesiilete néven. 2006-t61
az egyesiilet alapszabalyaban rogzitette az orszagosan egységes érdekképviseletet,
Budapest ¢s a vidék egyenld képviseletét biztositva az elndkségben. Ma Pedagogiai
Szakszolgalatok Orszagos Egyesiilete néven mitkddik, képviselve az azdta egy szervezeti
formaba integralodott szakszolgalati ellatasokat.

e A tanicsadok életét az elmult évtizedekben megsziintetési kisérletek, hirek, rémhirek, a
nevelési tanacsadok megsziintetésének, szétdarabolasanak tervei kisérték. Az egyesiiletnek
Oriasi szerepe volt a szakmai-szervezeti fliggetlenség megtartdsanak kérdésében az
intézményi atalakitasok, 0sszevonasok bonyolult rendszerében. Segitségiikkel folyamatos
hangsulyt kapott a nevelési tandcsadok unikalis, hagyomanyossagdban is korszerd,
komplex munkamoddjanak elengedhetetlen sziikségessége az érzelmi, tanulasi problémaval
kiiszkodd gyermekek kezelésében (teammunka, diagnosztika és terapia egysége, a
pedagbgiai és pszicholdgiai munka egylittessége). Hiszen ennek az egységességnek az
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esetleges megsziinése vagy barmilyen torzulasa, a szakmai-szervezeti 6nallosag sériilése a
nevelési tanacsadas munkajat gyengiti, a gyermekek szakszer( ellatasat rontja. (Szakdcs,
2008) ... a nevelési tanacsadd a magyar kozoktatas egyediilalldan értékes, a gyermek
sziikségleteihez ¢s jellegzetességeihez adaptalodott segité intézménye (pedagdgiai
szakszolgélat), ami a gyermeket annak tarsas mez6jében vizsgalja, segiti, munkdja csak €s
kizarolag azoknak a kdzosségeknek a rejtett halozataban lehet eredményes, amelyeknek a
gyermek és a tanacsado egyarant tagja.” (Szakdcs, 2008. 85.)

e A 201l-es koznevelési torvény értelmében 2013-ban az orszagos szakszolgalati
intézményrendszer jobbara a korabbi kistérségi vagy Budapest esetében keriileti szinten
fenntartott nevelési tanacsadok, illetve pedagdgiai szakszolgalati intézmények bazisan jott
létre.

A fentiekbdl lathato, hogy a gyogypedagogia és pszichologia kozos torténelmi gydkerekkel
rendelkezik hazankban, s mar a szazad elején is szorosan egyiittmiikodott, egymasra épiilt.
Fontos ezt latnunk, hiszen a mai pedagdgiai szakszolgélat is erre a szoros munkamegosztasra
alapul, a két szakmat egymassal egyenrangunak itélték meg az intézményalapitok is (Szakdcs,
é.n.)

Vas megye

1953-ban Barczi Gusztav, a Gyogypedagogiai Tanarképzo Foéiskola foigazgatdja athelyezte
Szab6 Pal Tivadart a rumi gyogypedagogiai iskolaba, egyben megbizta, hogy szervezze meg a
gyogypedagogiai  defektologiai allomast Vas megyében. ,,A megyét egyébként
gyogypedagogiai es egészségiigyl hagyomanyai, illetve adottsdgai, intézményei mintegy
predesztinaltak egy defektologiai allomas 1étesitésére.” — irta Szabo Pal. (Szabo, 1995. 96.) A
Megyei Tanacs Oktatasi Osztalya a 804-4/1/1954. sz. alatt kiadott korlevelében a kdvetkezdket
irta: ,,Vas megyében gyogypedagodgusokbdl €s orvosokbol 4ll6 munkakdzosség alakult, mely
megkezdte Szombathelyen a nehezen nevelhetd, ideggyenge gyerekek vizsgalatat és
gondozasba vételét. A vizsgalatok a megelzést szolgaljak, a sziilok és az iskola nevel6i
munkajat vannak hivatva megkonnyiteni. A vizsgalatok eredményéhez igazodva a vizsgald
allomas nevelési tanacsot ad, megfeleld szakvizsgalatra kiildi a tanul6t vagy esetleg — sziikség
esetén — beszédjavito tanfolyamra vagy gyogytornara utalja be...” (Szabo, 1995. 97.)

Az intézmények gyorsan €s jol reagaltak a felkérésre, a szombathelyi altalanos iskolasok 5,7
%-at javasoltak vizsgalatra. Fontos megjegyezni, hogy a szervezet minden dolgozoja (dr. Nagy
Margit, dr. Botskey Ott6 és Molnar Jolan logopédus) tarsadalmi munkaban végezte feladatat.
Az intézmény elébb Gyermeklélektani Allomas néven miikodott, majd 1955 nyaran felvette a
Szombathelyi Nevelési Tandcsadd Allomas nevet. Szakmai iranyitas szempontjabél a budapesti
I. Szamu Gyermekklinika igazgatoja, prof. dr. Gegesi Kiss Pal vallalta a patronalast
munkatarsan keresztiil. 1955-ben megalakult a Megyei Gyogypedagogiai Athelyezd Bizottsag
is, az orvosi feladatokat dr. Rege Magda ideggyogyasz vallalta ugyanolyan lelkesedéssel, mint
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elédje. A vizsgalatok szakorvos és szakpedagdgus egylittes megfigyelései alapjan késziiltek (a
pszicholdgia ebben az idészakban nem volt tamogatott). A vizsgalatok feladata volt egyrészt
megallapitani a gyermek nevelési és oktatasi gatlasait, masrészt az egyénileg felszinre keriild
készségek ¢és képességek alapjan tandcsot adni a palyavalasztdsra, a gyakorlati életre.
Logopédiai, gyogytornaszi szolgéltatast is nyujtottak, kiilondsen Kriiger Margit! nevét kell
megemliteniink. Helyszinként elébb 1955-ben a Haman Kato ti iskola egyik helyisége, majd
az SZTK idegrendeldje szolgalt.

A Szombathelyi Nevelési Tanacsadd Allomés szinte egyidejiileg latta el a nevelési tanacsadas
¢és a gyermek-ideggondozo feladatait. Ezt az adott helyzet, a raszorul6 gyermekek érdeke is igy
kivanta. Ezért egyarant joggal tekintheti ,,0sének™ a helyi nevelési tanacsado és a gyermek-
ideggondoz6. Sajnos a korszak jellemzd szemlélete, mely a pszichologia tudomanyat
meglehetésen mostohan kezelte, nem kedvezett a nevelési tanacsadéas szarba szokkenésének.
Mig a gyermek-ideggondozd az egészségiigy keretén beliil probalta sziiken ellatni a
jelentkezdket, a nevelési tandcsado szervezetének alakuldsa még az orszagos fellendiilés idején
(hetvenes évek) sem kezdddott el. Biztosabban haladt az 4thelyezd bizottsag ttja, bar még 1945
utan is (egészen 1975-ig) kampanyszerii volt az értelmi fogyatékosok kivalasztasa a normal
populaciobdl. A tanév végén az iskoldkban megjelend gyodgypedagdgus tantargyszeri
vizsgalatot végzett, ennek alapjan allapitotta meg, hogy a gyermek milyen tipust iskoldban
folytathatja tanulmanyait. 1975-ben megjelent a 111/1975 (MK 7.) OM szdma miniszteri
utasitds, melynek hatdsara megyénként megalakultak az athelyezd bizottsdgok. Megindult a
szakemberképzés is. (Torzsok, 2006)

Az elso 1épések a kozoktatasban

Vas Megye Tandcsa a 9/1983. szamu hatarozatdval hozta létre a Vas Megyei Pedagogiai

i Intézetet 1983. szeptember 1-jén. Jogelddje a Vas Megyei Pedagogus

{ Tovabbképzé Kabinet (1971), a Gydgypedagogiai Athelyezd

% Bizottsag (1974), valamint a Vas Megyei Palyavalasztasi Intézet

= (1972) wvolt. A Gyogypedagogiai Athelyezé Bizottsag és a

| palyavalasztasi csoport tovabb miikodott az intézeten beliil, majd
1984 elején kiegésziilt egy nevelési tandcsadd csoporttal is.

am v

Vas megye az orszagban utolsoként alakitotta meg a nevelési tanacsadassal foglalkozé teamet.
Itt a harom alapité tag kiilonbozé pedagdgiai teriileteket képviselt: Toth Laszloné a
gyogypedagogia-logopédia, Hesztera Aladarné a pszicholdgia és Huszar Tamdsné az
6vodapedagogia teriiletét. Uttord feladat vart rajuk: a problémas tanuldsi, viselkedési
helyzeteknek a korzet oktatasi-nevelési intézményeiben valo feltardsa, intenziv
szemléletformald tevékenység végzése a pszichés problémdkra vald figyelemfelhivason

! Kriiger Margit (1917-2001) logopédus, munkdssigardl tobbek kozott Rosta Katalin irt. (Rosta Katalin (2001): A
multban gyokerezik a jovo - a logopédiai 6vodai halozat fejlodése. Gyogypedagdgiai Szemle. 29. 2. sz. 81-91.)
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keresztiil, valamint a szakmai munka feltételeinek, a specialis szaktudasnak a megteremtése. A
kis csoport lassan, de boviilt foallast és részmunkaidds kollégakkal (pszichologus csak
oraadoként tudott itt dolgozni). Alig par évvel késdbb, épp amikor orszdgosan atszervezes €s
megsziintetés fenyegette a nevelési tandcsadokat (20/1987. MM rendelet), a megyében két
masik kozpont is korvonalazodott. Mindkettd hagyomanyok nélkiil és minimalis szakember
Iétszammal. Az egyik Kormenden, a masik pedig Sarvaron alakult, kezdetben 2,5-3
szakemberrel. Némileg atjarhatdo korzeti ellatdst biztositottak, melynek hatarait a
megkozelithetdség adta. Mindketto egy-egy altalanos iskoldban kapott helyet. A szombathelyi
csoport ebben az idSben szintén egy iskola, a Frim Jakab Altalanos Iskola kotelékében
miikodott szakmailag onalldan. E hdrom pici csoport latta el az egész megyében a nevelési
tanacsadoi munkat. Erds Osszefogéssal, sok kozos gondolkodassal indult ez a folyamat. A
kozoktatas intézményébe vald beékelddés nehezitette az ettdl eltérd munkarend, attitid és
szemlélet megerdsodését, érkeztek az itteni munkaval kevéssé 0sszeegyeztethetd elvarasok.
Lehet, hogy — paradox modon — éppen igy szilardult meg elég hamar a munkatarsakban a
hatarozottan gyerekkodzpontl, pszicholdgiai szemléletli szakmai hitvallas. Ami mér akkor is
jellemzd volt: a specialitdsbol adddo ,.kilogas” mindenfajta megszokott intézményi keretbdl.
Mas idObeosztds, mds hangsulyok, mas elkotelezddés, kifejezetten eldtérbe helyezett
gyermekkdzpontiisag, teammunkaban valo gondolkodas és folyamatos, intenziv tanulas. Stilyos
szakmai kihivasok jellemezték a munkat: kevés szakemberrel, a nevelési tanacsadasban szinte
tapasztalat nélkiil egy olyan kdzegben meghonositani a pszichologiai szemléleti ellatast, ahol
ez, ha nem is teljesen 10j, de legalabbis Ovatos tavolsagtartassal fogadhatd lehetdségnek
szamitott. Sarvaron a pszichologia képzést éppen kezdd pszichopedagdgus, Kérmenden és
Szombathelyen pszichopedagogus vezeté kapta a feladatot. Segitségiikre volt az erds
elkotelez6dés a szakma irant, a pozitiv beallitodas a szakmai kihivasok irant, valamint a
megyében mitkodé hdrom csoport egylittmitkodése. A munkaban 6ridsi tdmaszt jelentett az
éppen fellendiilé pszichoterapids képzések orszagos elérhetdsége.

A kovetkezé atalakulas a rendszervaltas idészakara tehetd egészen 1993-ig, s a
politikamentesebb szakmaisag kialakulasa, a szolgaltatas fejlesztése is ekkor indult el. Az 1993-
as kozoktatasi torvény a megyei Onkormanyzatok részére kotelezden eldirta a pedagogiai
szakszolgalati feladatok ellatasat, amit az alapitott intézmények masok altal Iétesitett
intézménnyel torténd megallapodas Utjan is teljesithettek. A megyei dnkormanyzatokon kiviil
a torvény a helyi dnkormanyzatok és méas nem allami, nem dnkorményzati fenntartok szadmara
is biztositotta a pedagogiai szakszolgalati feladatot ellato intézmény létesitésének lehetdsegét.

A szombathelyi egység a Megyei Pedagdgiai Intézethez keriilt, s ekkor valhatott le a kormendi
nevelési tandcsadd az iskola intézményérdl, és a tovéabbiakban o06nalld
: intézményként miikodott. Megjelent az 1j, a szakszolgélatok szervezeti és

VasMng‘e; ( szakmai Kereteit szabalyozo rendelet,? mely tisztazott, és kiemelt fontos

e S 5. sziikségleteket: képzettségi feltételek, az ellatas
szakmai részletei, 1étszamok, eszkozellatottsag, stb. 1993-t61 2006-ig a
szakmai szolgaltatasok kiszélesedése, a szinvonal fenntartasa, a

megvalositashoz sziikséges ¢és az orszagos kozoktatas-politikai

214/1994. (V1. 24.) MKM rendelet a képzési kotelezettségrdl és a pedagogiai szakszolgalatokrol
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tendenciakra kiirt palyazati rendszerekbe vald bekapcsolodas, valamint a szakmai és
szakszolgalat integracioja zajlott. (Pup, 2003., id. Gerdlyné Kolkedi,
2011). Ebben az integracioban a nevelési tanacsadok tovabbra is szamos
valtozast ¢ltek meg: Szombathelyen sok koltozés, Kormenden egyfajta
»vandor” szolgéltatds kezdett alakulni, melynek sordn reggelente az
autoba pakolt eszkozokkel vitték az ellatast Szentgotthard, vagy éppen
Gersekarat gyermekeihez. Bar szamos nehézséget okozott ez a fajta mikodeés, sikertilt lerakni
az alapjait a késobb itt megalakulo kiboviilt szakszolgalatnak. Nem volt hijan az intézmény
szakmai valtozasoknak sem, hozza csatoltak a logopédiai ellatast, mely kifejezetten hatékonnya
tette a mikodést, majd 1997-2001 kozott az éppen alakuld Gyermekjoléti Szolgalat
integralodott be az intézménybe mas feladatokkal, méas minisztériummal mint fenntartoval, bar
idonként azonos kliensekkel.

Mindekdzben jelentds boviilés volt a szakemberek 1étszamaban, tobb gydgypedagogus érkezett,
majd 1996-ban az elsé féallast klinikai szakpszichologus erdsitette a szakmaisagot Tothné
Olah Katalin személyében, aki hosszt évekig vezette a szombathelyi nevelési tanacsadot.
Ebben a 10-15 évben oriasi szakmai gazdagodas volt jellemz6 nemcsak a szakszolgalat, hanem
a megye szakemberei pszichodiagnosztikai és terapias tudasanak fejlédésére is. Egybeesett ez
az iddszak a pszichoterapias iranyzatok, modszerek orszagos szinten megjelend virdgzasaval.
A hétvégi képzések rendszeressé valtak, illetve szamos képzést sikeriilt Szombathelyre,
Sopronba vagy éppen Kérmendre szervezni (csaladterapids képzés, pszichoterapeuta képzés,
meseterapia, gyermek-pszichodrama ¢és sorolhatnank). A ko6zds képzési 1dok, élmények
erdsitették a hasonld szemléletli szakmai gondolkodas kiépiilését. Még ma is gyakori, hogy e
kotddések teszik hatékonnyd a szakmakozi kapcsolatok mitkodését.

Alighogy e kis intézmények vagy intézményegységek megtalalni vélték a helyiiket a kozoktatas
rendszerében, segitd szerepiiket a csaladok életében, a csaladok ¢€s intézmények kozti
kapcsolatban, alighogy sok tanulés aran kompetensnek érezték magukat a szakmaban és kezelni
tudtak a helyi sajatossagokat, ujabb valtozas koszontott be. 2003-ban a pedagdgiai
szakszolgalati intézmények fenntartdsa ismét megyei kotelezettség lett, igy elébb a sarvari,
majd a kormendi nevelési tandcsad6 is a Vas Megyei Pedagogiai Intézetbe integralodott,
megtartva ellatasi korzethataraikat. Az intézményben szakmailag 6nallo egységbe szervezodott
a harom nevelési taniacsadd. A Pedagogiai Intézet szakszolgalati részeként mikodott a
logopédiai ellatas, a Tanulasi Képességet Vizsgaldo Szakértdi €s Rehabilitacios Bizottsag, a
konduktiv ellatas és a Nevelési Tanacsadd. Ekkor még kiilonallo intézményként miikodott az
1995-ben alakult Aranyhid Oktatasi Nevelési Intézmény Korai fejlesztd Kézpontja Horvath
Roébert vezetésével, mely az innovativ vezetésnek koszonhetéen meglehetdsen prosperalo, jo
hirnevii ellatorendszert miikodtetett. Tehat folytattuk a szakmai munkat megyei szinten harom
decentrummal. A szakmai szolgéltatassal valo kozos 1ét a gyakorld pedagdgusok iranyaba
erdteljes nyitast kovetelt. Nemcsak a didkok ellatasan keresztiil, annak érdekében
kapcsolddtunk, hanem a szakmai mithelyekben, nevelési értekezleteken, tovabbképzéseken is
talalkoztunk mint szakmai eléadok, miihely- és tréningvezetok. Szélesebb spektruma tarult fel
a szakmanak, ujabb lehetdségek, egyben felelosségek nyiltak. A kdzoktatas rendszerében igy a
meglehetésen komplex feladatok ellatasan keresztiil a nevelési tanacsadok hitelessé valtak.
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Kistérség

Sajnos egy fontos feladatat nem tudta ellatni az intézmény, azt, hogy minden gyermek szamara
konnyen elérheté legyen, attol fliggetleniil, hogy hol él a gyermek. (Sziigyi, 2009) Hiaba
miikodott egy-egy varosban akar professzionalis szinten az ellats, ha a téle néhany kilométer
tavolsagban lako falusi gyerekek nem vehették igénybe a segitséget. Ezt a problémat orvosolta
2005-t61 a kistérségi tarsuldsok felallitasa, melyek kotelezo feladatként kaptak, hogy legalabb
egy kozoktatasi feladatot kozosen lassanak el. A legtobb helyen ez a pedagogiai szakszolgélat
l1étrehozasat jelentette, mely ettdl kezdve kistérségi szinten elérhetd volt minden gyermek
szamara. A megyében kistérségi szinten létrejott a szakszolgalati feladatellatas Celldomolkon
¢s Koszegen. E szervezddések késobb szintén fontos pillérei voltak a szakszolgélati
tagintézmények felépiilésének. Sajnos a szakszolgalati rendszert fenntartoi oldalrdl, szervezeti
szempontbodl tovabbra is jellemzd heterogenitds miatt az ellatdsban dolgozok egymastol
elszigetelten, egymastol fiiggetleniil voltak jelen. Felhalmozott szaktudasuk emiatt nem tudott
koncentralodni, nem valdsulhatott meg a tudasatadas. (Szzigyi, 2009) Tovabbra is rendkiviil
valtozatos képet mutattak az egyes szakszolgalatok, hiszen a tarsuldsokban minddssze két
pedagbgiai szakszolgalati feladat ellatasat tették kotelezdvé, s ezek szabadon valaszthatd
kombindciokban jelentek meg. A felvallalt feladatok els6sorban a helyileg elérhetd
szakemberallomanyon multak, s azok a feladatok, melyeket nem vallalt fel egy-egy
szakszolgalat, tovabbra is a megyei ellatokra maradtak.

2006-ban a pedagodgiai intézetek megsziinésével Gjabb valtozast élt
meg a szervezet, a szakszolgalat egy része, a megyei fenntartasu
nevelési tandcsadd az akkori Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Pedagbgiai  Szolgaltatd Kozpontjdnak Szakszolgéalataként az
egyetem campusdra koltozve folytatta a munkat, kibovitve elébb a
palyavalasztasi tandcsadds, majd a konduktiv ellatas szolgéltatasaival. Nagyon termékeny hét
év kovetkezett, amelyben a szakszolgalati feladatokon til a
szakmai szolgaltatds egyes feladataiba is betekinthettiink,
sOt tobb terilileten tevékenyen részt vettliink, pedagogus-
tovabbképzések akkreditaciora vald kidolgozasa, képzések
¢s mihelymunkak tartdsa, a pedagogusképzés hallgatoi
szamara ismeretatadd, gyakorlatvezetéi foglalkozéasok
vezetése formdjaban. Az egyetem infrastruktirajat tobb
teriileten hasznaltuk, néhany tevékenységében részt vettiink
mint hallgatok, eléadok vagy épp latogatok. lzgalmas, ;
U4 NEVELEs TANACSADO, SZOMBATHELY. Kerolyi Gaspar tér 4.

sokrétii szakmai iddszak volt ez, amelyben a pszicholégia, Tt .
gyogypedagogia, pedagogia szamos teriiletet atfogva integralodott szdmunkra a
mindennapokban, a sziintelen 0j kihivasok pedig folyamatos meguajulést koveteltek. A nevelési

tanacsadd ebben az idészakban valoban meg tudott felelni annak a szakmai identitasnak,
melynek alappillérei a team-munka, a diagnosztika és terdpia egysége, a pedagdgiai es
pszicholdgiai munka egylittessége, mindez folyamatos ismeret- és készségbdvitésre épitve.
Szakacs Katalin frappans 0sszefoglaldsa jol kiemeli e munka esszencidjat. ,,.... a nevelési
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tanacsadok olyan gyerekekkel foglalkoznak, akiknek nehézségei, tlinetei nemcsak hozzajuk
tartoznak, nemcsak ket fejezik ki, hanem az dket koriilvevo, rajuk hatast gyakorlo, egymassal
meghatarozott viszonyban levd rendszerek €s alrendszerek problematikéjabdl is erednek.

Munkénk kozéppontjaban a gyerek all, de mulhatatlanul sziikséges, hogy figyelemmel kisérjiik
az Ot kozvetlentil és attételesen érd tarsadalmi erdtereket, hatasokat. A gyermek problémaja
nem lehet fliggetlen a sziild élethelyzetétdl, pszichés allapotatol, a csaldd dinamikajatol, az
intézményi es tarsadalmi hatasoktol.” (Szakdcs, 2008. 92.) Ezen iddszakban kissé lazabb volt a
tobbi szakszolgélati tevékenységgel vald kapcsolat a Tanulasi Képességeket Vizsgalo Szakértoi
¢s Rehabilitacios Bizottsagot kivéve, akikkel a vizsgalatok gyakran egy folyamatban zarultak.

Napjainkban: Vas Megyei Pedagogiai Szakszolgalat

000 A 2013-as év ujabb korszakot inditott. Megjelent a 15/2013. szakszolgalati
3 r 7 . r1 7 , .

rendelet®, melynek értelmében integralodtak a szakszolgalati feladatok, az

intézményi szerkezetet pedig megyei kiterjedéstivé emelte. 2013 tavaszatol két

fontos valtozads tortént a szakszolgalati rendszerben. Egy pedagodgiai
szakszolgalati intézményben egyesiiltek az eddig kiilonboz6 fenntartatdsban és muikodtetési
formaban funkciondlod szakértdi bizottsagok, nevelési tanacsadok, beszédjavitd intézetek és
egyéb szakszolgalati feladatot ellato intézmények. Emellett két (1) elemmel boviilt a pedagogiai
szakszolgalatok feladatkore: minden megyében elindult az iskola- és 6vodapszichologiai
ellatas, valamint a kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok gondozasa.

Megyénkben is atszervez0dott a szolgaltatas, egyetlen megyei intézménybe szervezddott a sok
kicsi vagy kevésbé kicsi, kiilonféle feladatot ellatd szakszolgalat. A kialakult hagyomanyok,
mukodésmodok Osszecsiszolasa kovetkezett a helyi sajatossagok és értékek drzésével. Nyolc
intézményrész — koztiik most alakulok, és régota miikodok —, akik egyiitt ismerkednek az uj
tevékenységekkel, kiizdenek a szakemberhiannyal és a sulyos feladatokkal. Eppugy, mint
korabban a nevelési tanacsadok.

Az 10j intézményrendszer struktirajat mutatja az 1. dbra.

315/2013. (IL. 26.) EMMI rendelet a pedagégiai szakszolgalati intézmények miikddésérol
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VAS MEGYEI PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

Megyei szakértéi SZEKHELY
bizottsag Szombathely, Sugar u.9.

SZOMBATHELYI KOsZEGI
TAGINTEZMENY TAGINTEZMENY
KORMENDI CELLDOMOLKI
TAGINTEZMENY TAGINTEZMENY
SZENTGOTTHARDI SARVARI
TAGINTEZMENY TAGINTEZMENY
VASVARI

TAGINTEZMENY

1. dbra: AVas Megyei Pedagogiai Szakszolgdlat szervezeti strukturdja

A pedagdgiai szakszolgélat elobb tiz, majd a fejlesztd nevelés korai fejlesztésbe vald
integralasaval kilenc szakfeladatot lat el:

e gyogypedagodgiai tandcsadas, korai fejlesztés

o szakértdi bizottsagi tevékenység (jarasi és megyei szinten)
e nevelési tanacsadés

e logopédiai ellatas

e konduktiv pedagogiai ellatas

e gyoOgytestnevelés

e tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas

o iskolapszichologiai, 6vodapszichologiai ellatas

o kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok gondozasa

A fentiekbdl a megyei szakértdi bizottsagi vizsgalatok és a tovabbtanulasi, palyavalasztasi
tanacsadas a székhelyen torténik, a jarasi szakértdi vizsgalatok és a tovabbi nyolc feladat a
tagintézmények ellatasa ala keriilt.

Az egyes jarasokat ellato tagintézmények korzetének nagysdga erdsen kiilonbozo, igy az ott
alkalmazott szakemberek létszdma is eltéré (7 és 56 fo k6zott mozog). Sajnos a szakma
sokszinlisége és szépsége ellenére most is sok nehézség maradt. Ugyan sikeriilt a
szakszolgalatok intézményegységeit a csaladokhoz foldrajzilag kozelebb szervezni, ezt
azonban nem kovette megfeleld szadmu specialis képzettségli szakember érdeklédése, ezért ma
is jellemzd a szakemberhiany. Jellemzéen minden kdrzetben megoldott a nevelési tandcsadas,
a logopédiai ellatas és a jarasi szakértdi bizottsagi feladatok szolgaltatasa. Kielégitettek az

igények a korai fejlesztés korében, illetve a megoldas folyamatban van. Nehézséget jelent a
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gyogytestnevelés ellatasa némely korzetben, s induléban van a tehetséggondozas ¢és az
iskolapszicholdgiai tevékenység. Bar az iskolapszicholdgiai ellatas mddja jelenleg szokatlan
modon zajlik, a szakszolgélat szervezetébe integralva a szakembereket, nagyon hatékonynak
bizonyul, megyei szinten hét intézmény kap kozvetleniil ellatast.

A kiilonboz6 szakszolgalati tevékenységek szakmai szabalyozasa rendkiviil alapos. Szakmai
protokollok orszagos €s intézményi szinten egyarant szabalyozzak az egyes tevékenységeket.
A munkatérsak szdmtalan képzésen tudnak modszerspecifikus tudést szerezni (féként palyazat
adta tdmogatassal), az egyes szakteriiletek kozott megfeleléen alakul az egyiittmikodés. A
megyei intézmény a kordbbi nevelési tandcsado fejlddéséhez hasonldan kiérleli magabodl az
értékes szakmai szovetségeket, azon az uton jar, ahol a tudas mennyiségi gyarapodasabol
kifejlddhet egyfajta mindségi szakszolgalati munka. Erdekes, hogy az id6k folyaman latott
periodikusan megjelend problémak koziil megint felbukkant egy régi nehézség is (valdsziniileg
a szlik kapacitas miatt), mely a hatvanas évek végén mar Horanyiné tollabol megfogalmazddott:
,»El kellett ddlnie, hogy a nevelési tandcsadd halézat milyen iranyba fejlédik: eltolodik a
pedagdgiai munka irdnydba, szliréallomas lesz, amely diagnosztizal és elirdnyitja a gyereket,
eleget téve annak a pedagdgiai nyomasnak, hogy az iskolakat szabaditsa meg a nehezen
beilleszkedd gyerekektdl, felorlédik ...a szakmai koriilmények megteremtéséért vivott
kiizdelemben, vagy elsajatitja azokat az ismereteket és szemléletet, melyen keresztiil elkotelezi
magat a nehézségekkel kiizdd, pszichés tiinetekkel jelentkezd gyerekek és sziileik mellett,
vallalva a feltaro és terapias munkat is.” (Hordanyi, 1997. 15.) Jelenleg is aktualis dilemmank,
hogy tudunk-e megfelelé id6t, figyelmet, segitséget adni a nevelési tanacsadas ellatasaban
gondozott gyerekek, didkok és csaladjaik szamara, elég-e az a szlikre szabott tdimogatés, hogy
beépithessék, magukéva tegyék, onalldan folytassdk a fejlesztés, terapia hozta valtozast. A
pedagogiai szakszolgalat megyei szintre emelése nemes missziot képvisel: minden gyerek és
csalad a lakohely¢hez kozel, keresgélés ¢és felesleges atfedés, parhuzamos ellatéas
kikiiszobolésével, egy intézményben megkaphassa a sziikséges, minél szélesebb korti és
Osszehangolt, komplex ellatasat. Ha nem tévesztjiik szem eldl ezt a célt, kelld tudassal és
szakmai egyiittmiikddéssel, egymast megbecsiilve haladunk, tisztelve a problémaval kiizdd
gyereket, csaladot, elmondhatjuk, hogy j6 Gton jarunk.
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Biro Zoltan:

Megujulas a fejlesztésben a kiillonleges banasmod korében

., A gyerek olyan, mint a pillango a szélben:

egyesek magasabbra szadllnak, mint mdsok,

de mindegyikiik legjobb tudasa szerint repiil.

Miért hasonlitandnk hat ossze oket?

Mindegyik mas. Mindegyik kiilonleges. Mindegyik gyonyorii”
(ismeretlen szerzo)

Kiilonleges banasmod

A kiilonleges banasmod kifejezés gytijtéfogalom a kiemelt figyelmet igénylok korében. A
pedagbdgidban ebbe a korbe soroljadk a beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézséggel
kiizdoket, a sajatos nevelési igénylieket, a kiemelten tehetséges gyermekeket, tanulokat,
valamint a hatranyos és halmozottan hatranyos gyermeket, tanulot.

A koznevelési torvény megfogalmazasa alapjan ,beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizdd gyermek, tanuld: az a kiilonleges bandsmodot igényld gyermek, tanulo, aki
a szakértdi bizottsadg szakértéi véleménye alapjan az életkorahoz viszonyitottan jelentsen
alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulasi, magatartasszabalyozasi hidnyossagokkal
kiizd, kozosségbe valod beilleszkedése, tovabba személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos
tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos nevelési igénylinek.” (2011. évi CXC. torvény a
nemzeti koznevelésrol). ,,Sajatos nevelési igényli gyermek, tanulo: az a kiilonleges banasmodot
1gényld gyermek, tanulod, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgésszervi,
érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egylittes
el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés
fejlddési zavarral (stlyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.”
(2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol). ,,Kiemelten tehetséges gyermek, tanuld: az
a kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanulo, aki atlag feletti altalanos vagy specidlis
képességek birtokdban magas foku kreativitassal rendelkezik, és felkelthetd benne a feladat
iranti erés motivacio, elkotelezettség.” (2011. évi CXC. torvény a nemzeti kéznevelésrol). A
fenti meghatarozasok valamilyen kiilonleges bandsmodra valo sziikségességet, jogosultsagot
hataroznak meg, azonban elhataroljak azt a sajatos nevelési igénytél. Fontos azonban
tudatositanunk, hogy ez az elhatdrolds nincs kibontva, ami azt eredményezi, hogy a
gyakorlatban a kiilonbségek — a megjelenésiik hasonldésdga miatt — kdnnyen dsszemosddhatnak.
Annak érdekében, hogy a gyakorlatban a céliranyos fejlesztést tudjuk biztositani szamukra,
fontos tisztaznunk, hogy a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség és a sajatos nevelési
igény esetében hasonldsagok tapasztalhatok a gyermekek, tanuldk tiineti megnyilvanulasaiban,
ugyanakkor a megsegitésiikh6z vezeté Ut mas. A vonatkozd jogszabalyok alapjan a
beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd0  gyermekek  esetében
fejlesztopedagogiai megsegitésre és szaktanarok, tanitok altal végzett fejleszto felzarkdztatasra
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egyarant sziikség van, ezek keretét, idétartamat a jogszabalyi eldirdsok mellett a szakértoi
vélemények is tartalmazzdk. A sajatos nevelési igényl gyermekek, tanulok esetében a
habilitacids, rehabilitacios foglalkozdsok — melyeket szakiranya végzettséggel rendelkezd
gyogypedagogusok, esetenként konduktorok, gyodgytorndszok végeznek — mellett az
o6vodapedagdgus, tanitod, szaktanar altal végzett megsegités elengedhetetlen. A sajatos nevelési
igény esetében szem elott kell tartanunk azt a tényt is, hogy egy irreverzibilis tényezdvel allunk
szemben ¢s a hatranykompenzacio, a gyengébben miikodo teriiletek céliranyos megsegitése
valik sziikségessé. Mindkét esetben (beilleszkedési, magatartasi, tanulasi nehézség, sajatos
nevelési igény) a gyermekek, tanulok megsegitése nem kizarolag a fejlesztopedagdgus,
gyogypedagogus feladata, hanem a gyermekkel kapcsolatba keriilé valamennyi pedagdgus,
szakember kolcsonds munkaja adhatja a kulcsot az eredményekhez. A kiemelten tehetséges
gyermekek, tanulok esetében pedig a tehetségpontok ellatasai, valamint a tehetséggondozas
modszerei a f6 irdnymutatok.

Jelen tanulmény a megtjulés egy lehetséges utjat vazolja fel, melynek hatterét a kozel 6t éve
zajlo képzési visszajelzések, gyakorlati tapasztalatok igazoljak. Fontos azonban leszdgezni,
hogy ezek helyi viszonylatban torténd atiiltetése csak akkor vélik eredményessé, ha a
neveldtestiilet minden tagja elkotelezddik e mellett, az eredmények pedig csak késobb, akar
évek multaval jelentkeznek. Lényeges azonban tenni, hiszen ahogy a kiilonb6z6 statisztikai
adatsorokat tanulmanyozzuk, pontosan lathat6, hogy a kiilonleges banasmod korébe tartozo
gyermekek, tanulok szama novekvd tendencidt mutat, tehdt mindenképpen elmozdulas
szlikséges a pedagogiai gyakorlatban annak érdekében, hogy a rank bizott gyermekek, tanulok
megsegitése céliranyosan torténhessen, szamuk pedig majd csokkenhessen.

A tanulmany egy jO gyakorlat form4ajaban kivan alternativat nyujtani azok szamara, akik
elkotelezddnek a kiilonleges banasmodu gyermekek megsegitése irant. A kiilonleges banasmod
elésegitése. Az ismeretelsajatitds folyamatdban tobb teriileten mutatkozhatnak problémak,
nehézségek, zavarok. A fejlesztOpedagdgiai megsegités, a fejleszté felzarkodztatds, a
habilitacids, rehabilitdcids megsegités mindezen deficitek megsegitését szolgalja.

A kockamodell

Englbrecht és Weigert (1996) szerzok szerint a tanulasi korlatok rendszerezhetdk, mivel az
eltérések altalaban az észlelés €s/vagy a motorika és/vagy az €rzelmek teriiletén jelentkeznek.
Megfogalmazasuk szerint ez a megallapitas kiegészithetd az egymassal érintkez0 teriiletekkel,
¢s az igy kapott tiinetegyiitteseket pedig egy kocka modellben dbrazolhatjuk. (1. abra)
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1. abra: Személyiségjegyek rendszerezése (Englbrecht és Weigert, 1996)

A tanulas teriiletén megnyilvanuld nehézségek, deficitek kiilonbozdségének hatterében allo
okokat jol szemlélteti a fenti modell. Fontos azonban hangstilyozni, hogy sohasem tehetiink egy
okot feleldssé a probléma kialakuldsaért, hanem minden lehetséges faktort figyelembe kell
venniink.

Az észlelés teriiletén tapasztalhatd problémak kivalto okai az egyensulyrendszer problémaiban,
a taktilis-kinesztetikus rendszerben fellelhet6 deficitekben, az auditiv, a vizualis rendszer
hianyossagaiban, zavaraiban, valamint a figyelem ¢és koncentracio teriiletén keresenddk. Az
egyensulyrendszer — vesztibularis rendszer — miikddése (a test, egész pontosan a fej helyzetének
érzékelése, ezaltal a normalis testtartas biztositasa, az egyensuly megdrzése, a szemmozgasok
koordinalasa, tekintetfixalas) létfontossagi a motoros (mozgasos) fejlddés, a térérzékelés, a téri
tajékozodas szempontjabol. A vesztibularis rendszer tehét hat az egyenstlyra, az izomtonusra,
a latasra, a hallasra és az érzelmi biztonsagra. Az érzékeldi a belsd fiilben taldlhatoak,
mindemellett felelés még a motoros koordinacidért és a hallasfeldolgozasért. A taktilis-
kinesztetikus rendszer alapja minden érzékelés. A bor érzékeli az érintést, a nyomast, a
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rezgéseket, a fajdalmat és a homérsékletet — ezeket nevezzik felszini érzékelésnek. Az
ugynevezett proprioceptiv €rzékelés (belsd érzékelés) esetében az izmokban, iziiletekben,
valamint az inakban megtalalhat6 receptorok szolgéalnak kozvetitéként. Az auditiv (akusztikai,
hallasi) rendszer Osszetett, segitségével vagyunk képesek ritmust, dallamot megfigyelni ¢€s
reprodukalni. Kiilondsen fontos az auditiv rendszer mitkkddéséhez a hallasi analizis-szintézis
képessége. Ezek a képességek viszont nem alakulnak ki megfeleld hallasi figyelem, valamint
az emlékezet nélkill. Az auditiv észlelés problémamentes miikddése a feltétele a
beszédtanulasnak is. A vizualis (latasi) rendszer, vagy észlelés miikddése sziikséges a targyak,
képek sajatossagainak, kiillonbozoségeinek felismeréséhez, a vizualis titon kapott informacidk
képzettarsitdsdhoz. Marianne Frostig irta le eldszor a latasi észlelés ot alapformajat:
alakéllanddsag észlelése, szem-kéz koordinacio, alak-hattér differencidlds, téri orientacio,
térbeli kapcsolatok észlelése. Englbrecht és Weigert az észlelés teriiletéhez sorolja a
kockamodellben az ugynevezett mnesztikus (figyelem, koncentracid) funkcidkat is. A
mnesztikus funkcidk esetében gyakran tapasztalhatd deficit a tartds figyelem kialakitdsanak,
fenntartasanak nehézségében, a dekodolas folyamataban, az emlékezeti miikodés hidnyossagai
soran. Ezekkel szorosan 0sszefiigg a munkamemoria csokkent terjedelme, kapacitésa, valamint
a tartos memoriaval vald gyenge kapcsolata is.

A motorika teriiletére sorolta a szerzparos az izomtonust, a nagymozgast, a finommotorikat,
valamint a cselekvéstervezést és a cselekvésiranyitast. Az izomtdnus az izom nyugalmi allapota
feszessége, vérrel telt allapota, amely rendszeres edzések hatasara alakul ki az izmokat
beidegzd, mozgatd idegsejtek fokozott aktivitasa altal. ,,Az izomtdnus szempontjabdl alapvetd
a vesztibularis, taktilis és proprioceptiv rendszerek integralt egyiittmiikddése, eszerint az
izomtonus zavarai egyuttal az emlitett rendszerek zavarara is utalnak.” (Englbrecht és Weigert,
1996. 36.). A nagymozgasok az egész testet érintd, a fObb izomcsoportokat igénybe vevo
mozgasok. A nagymozgasok kozé tartoznak a szem-kéz koordinacié alapmozgésai is. A
nagymozgasok az alapjai a finommozgasok fejlddésének. El0szor az alapmozgasokat kell
gyakorolni, automatizalni, mert csak ezek alapjan tudjuk a finomabb mozgésokat fejleszteni. A
finommotorika a testlink aprobb testrészeinek, az ujjaknak, a szemnek és a sz4jnak a finomabb
mozgasat jelenti. A fejlédés attol fiigg, hogy milyen a gyermek nagymozgasa,
egyensulyészlelése, szem-kéz koordindcidja, kialakult-e mar a kezessége. A fejlédés az
izomfejlettségtdl és a belsé éréstdl is fligg. A finommotorika teriiletén is tobb probléma
adodhat, ilyenek az ujjak, a kéz és a kar izomzatanak zavara, probléma a sz4j izmainak tertiletén,
valamint a szem kornyékén. A mozgas tekintetében a végrehajtasban a cselekveés tervezésének
€s iranyitasanak nagyon fontos szerepe van. Problémat okozhat a gyengén fejlett testséma, a
tulmozgés, a gatolt mozgés, a lateralis dominancia kialakulatlansdga, a bal és jobb oldal
iranyanak differencialasi problémai, a testkdzépvonal-atlépés nehezitettsége €s a gyenge
bilateralis (kétoldall) mozgéskoordinacio.

A szocialis-emocionalis teriilethez tartozik az altalanos pszichikus allapot, az 6sztonzések-
késztetések, a motivacio, a viselkedés, az Oniranyitds, az onértékelés, valamint a szocialis
beilleszkedés. Az ezeken a teriileteken tapasztalhatd problémék, zavarok is befolyésoljak az
ismeretelsajatitds folyamatat, nehezitik a foglalkozasok sikerét, a tanorak vezetését,
eredményességét.
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Fontos tudatositanunk azonban azt a tényt is, hogy a szocidlis tényezoket nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil, hiszen tobb szocioldgiai tanulmany, értekezés alatdmasztja azt, hogy amit a
gyermekek, tanuldk a koznevelés rendszerében a kiilonb6z6 foglalkozasok, tanorak alkalméval
tesznek, mondanak, cselekszenek, jelentds részben a kozvetlen kornyezetiikben elsajatitott
attitlidok, elvarasok, megtanult sémak leképezddése. Ennek tobb Osszetevdje, tényezdje van,
amely Englbrecht és Weigert kockamodelljében is megtalalhatd, hiszen a kockat koriilvevo kor
azokat a teriileteket nevesiti, melyek szintén befolyasolhatjak a tanuldsi folyamatot: a
szomatikus ¢és pszichés alaphelyzet, a bioszocidlis teriilet, az Ossztarsadalmi helyzet, a
szociookonomiai teriilet, a szociokulturalis faktorok, a képzési rendszer és képzési szervezet,
valamint az interakciok. Ezek mind-mind olyan kulcsfogalmak, melyeket a gyermek
profilelemzésénél figyelembe kell venni. Gondoljunk csak bele, mennyire meghatirozo a
pedagbgiai folyamat eredményességét tekintve, hogy a csalad partnerként segiti vagy sem a
pedagoégust. A képzési rendszerben fellelhetd informaciok sokasaga, a képzési szervezet
megfeleltethetdsége is befolyasolja a gyermek, tanuld eredményességét az ismeretelsajatitas
folyamatat tekintve. Az interakcidk hidnya, milyensége a gyermekeknél, tanuloknal pedig az
utobbi idészakban kiemelt szerepet tolt be a pedagdgiai folyamatban, ezért a szemléletformalas,
a megujulas elengedhetetlenné valt az eredményesség érdekében.

Affolter koncepcioja

Felicie Affolter a neves svajci gyogypedagogus, pszichologus fejlddési szintekben
gondolkodik, melyek hierarchikusan épiilnek fel. Megkiilonbozteti a taktilis-kinesztetikus, a
vesztibularis-proprioceptiv, a vizualis-akusztikus ingerek feldolgozasi szintjeit, amelynek
csticsan a feldolgozasi folyamatok végsd szintjének tekintheté komplex integracids szint all.
Elméletébdl, terapias ismertetdjébdl jol lathato, hogy a strukturdk Osszekapcsolodasa, stabil
miikodése eredményezheti a problémamentes olvasas, irds, szdmolas megvaldsitasat. (Csdnyi,
2012.)

A fejlesztési sulypontozas

Englbrecht és Weigert, valamint Affolter szemléletét kovetve egy fejlesztési sulypontozason
alapuld struktara allithato fel (2. dbra), ezt kovetve pedig a korabban emlitett fejlesztési
folyamatokat konnyedén megtervezhetjiik €s beépithetjiik a didaktikai folyamatunkba.
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2. abra: Fejlesztési sulypontozas

A koncepciot felvazold abrabol jol lathatd, hogy a motorikus teriiletek nem jelennek meg
kozvetleniil, hiszen minden teriilethez mint tarsulé funkcid kapcsolédnak. A mozgas
jelentdsége a tanulds eredményessége érdekében vitathatatlan. A testtartds a tartdizmok
erésodésével stabilizalodik. A mozgés révén erdsddik a kéz izomzata. Az érzékszervek funkcioi
differencidlodnak, pontosabb lesz az észlelés. Kiemelkedden fejlédik a mozgaskoordinacio, a
gyorsasag, az ligyesség, az alloképesség, a finommotorika, az egyensuly és a térészlelés. A
jotékony hatds a pszichés funkciokban is megmutatkozik. Pozitivan hat a figyelemre, a
memoriara, a koncentraciora.

,,Amit hallasz, elfelejted,
amit latsz, megjegyzed,
de amit csinalsz, azt megtanulod.” (Konfucius)*

Weiss azt talalta, hogy az emberek az anyag 90%-ara is képesek emlékezni abban az esetben,
ha az valamilyen cselekvéshez kotddik. Ezzel szemben egy atlagos felnétt ember emlékezeti
terjedelmét vizsgalva, harom nappal kés6bb az olvasott anyag minddssze 10%-ara, a hallott
anyag 20%-ara, a latott anyag 30%-ara, a latott és hallott anyag 50%-ara, a kimondott anyag
70%-ara emlékezik. (Weiss, 1995 In: Bodndr, 2013 idézi Benyovszky, 2016) Ebbdl kiindulva,
akkor valik eredményessé a pedagodgiai munka, ha minél tobb teriilet fejlesztése soran
segitséglil hivunk valamilyen mozgasos tevékenységet. Figyelembe véve a korabbi
ismertetéseket, a strukturdban minden fejlesztési teriilet mellé tehdt mozgasos feladatot
rendeliink, azéltal elésegitve az automatizalasi folyamatot.

Englbrecht és Weigert, valamint az Affolter-i koncepcio utmutatasait figyelembe véve pontosan
megtervezhetjiik a fejlesztési folyamatot. Ahhoz azonban, hogy megtudjuk, hogy a gyermek, a
tanuld az ismeretelsajatitas folyamataban hol akadt el és megallapithassuk a fejlesztési

4 https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/lakjuk-be-a-muzeumot
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sulypontozas abrdjan a kiindulopontot, segitségiil hivhatjuk a szakértéi véleményekben
leirtakat.

A szakért6i vélemények megallapitasai alapjan tehat elkészithetjiik a gyermekek, tanulok
képességprofiljat, képességhalojat. Ehhez harom tertiletet kell figyelembe venniink: az affektiv,
a pszichomotoros teriilet Osszetevoéit, valamint az Affolter altal a cstcson elhelyezkedd, a
feldolgozasi folyamatok végsd szintjének tekinthet6é komplex integracidés szintet. A
tanulmanyban ismertetett koncepcid, jO gyakorlat ezt az integracids szintet kompetencia
szintnek nevezi. Tekintsiik at ezt a folyamatot!

Képességprofil - képességhalo

Sokan tévesen az affektiv kifejezést az érzelem szinonimdjaként hasznaljak, ugyanakkor az
affektiv pszichologidban az érzelmek, az érzések, a hangulatok és az tigynevezett affektiv
reakciok teljes spektrumét magaban foglalja. Az altalam felvazolt gyakorlatban az affektiv
terlilethez két nagy teriiletet rendeltem: az egyik a szociabilitds (kapcsolatok, kdzdsségben
elfoglalt hely, szociélis kompetencidk), a masik az érzelmi intelligencia (frusztracio, tolerancia,
empatia, Onismeret, tarsismeret, emberismeret). Ezt az indokolta, hogy a képességprofil
felallitaisahoz hasznalt szakért6i vélemények jelentds szamban ezt a két teriiletet nevezik meg
fejlesztési terliletnek a kiilonleges banasmod korébe tartozd gyermekek, tanuldk esetében. A
pedagogiai gyakorlatban pedig ez az a két teriilet, mely a leginkabb kézzel foghatd és a
fejlesztési folyamatban elhelyezhetd. Figyelembe véve a gyakorlathoz felhasznalt Englbrecht
és Weigert, valamint az Affolter-1 koncepciot, jol elhelyezhetdk a fejlesztési folyamatban az
affektiv tertilethez sorolt dsszetevok.

A masodik teriilet a képességprofilban, képességhaloban a pszichomotoros Osszetevok. A
pszichomotoros teriilethez négy Osszetevd kapcsolodik: a mozgas (nagymozgas,
finommotorika, grafomotorika), a beszéd (altalanos tajékozottsag, szokincs, grammatika,
beszédészlelés, beszédmegértés), az orientacio (testséma, térbeli, idobeli tajékozodas), valamint
a kognitiv funkciok (észlelés-percepcio, figyelem, emlékezet, képzelet). Ezt a fajta felosztast is
az eddig felvazolt elméleti ismertetések, valamint a szakértéi véleményben fellelhetd
fejlesztendd teriiletek gyakorisaga adta. A pszichomotoros teriiletek esetében mar lathatd, hogy
hol, melyik szinten helyezhetd el a gyermek a fejlesztéshez sziikséges struktirdban. Itt mar
meghatarozhaté a kiinduldpont a fejlesztési folyamathoz, a sulypontozasi struktirabol pedig
lathato, hogy mely részteriileteket kell komplex mddon fejleszteniink, segiteniink és mely
szintre léptiink.

A koncepcié harmadik szintjére keriilt a kompetencia teriilete (komplex integracios szint). Itt
talaljuk az olvasas (olvasasi technika, szovegértés, szovegfeldolgozas, Iényegelemzés), az iras
(iraskép, tagoléds, betlikapcsolds, betlialakitas), a nyelvi készségek (nyelvi ismeretek,
alkalmazas, helyesiras, fogalmazas), valamint a szdmolas (szamkori ismeretek, miiveletvégzeés,
szamsorozatok, szoveges feladatok) dsszetevait.
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A fejlesztési folyamat a sulypontozas alapjan

Miutan a szakértdi vélemények elemzése alapjan elkészitettik a gyermek, tanulo
képességprofiljat, képességhalojat, megtervezhetjiik a fejlesztési folyamatot. Ehhez hasznaljuk
fel az Englbrecht és Weigert, valamint Affolter elméletén alapuld fejlesztési sulypontozas
szintabrajat (2. abra). Figyelembe vessziik a képességhaloban megjelenitett teriileteket,
meghatdrozzuk a struktirdban a legalacsonyabb szinten elhelyezkedd deficites teriiletet,
hozzarendeljik a kapcsoldédd moddszereket, eszkozoket, eljarasokat. Hangsulyoznunk kell
tovabbra is, hogy a fejlesztési folyamatban az automatizalodast az segiti a leghatékonyabban,
ha az adott teriilethez legalabb egy-egy mozgasos eljarast, modszert, eszkozt rendeliink.

Otlettar, j6 gyakorlat

A nagymozgas teriiletének fejlesztését segithetik az alabbi eljarasok, modszerek: a kiilonbozo
jarasok, rugasok, futasok, feliilések, hajitdsok, egyenstlyozast segité gyakorlatok.
Hasznalhatunk kiilonb6z0 fejleszto eszkozoket: trambulint, egyenstlyozo rollert vagy tiprokat,
golyaldbat, hengert, tolcsért. Tovabbi fejlesztd gyakorlatok lehetnek a szabad mozgasos jatékok
(folyamatos, tobb mozgaselemet tartalmazo, egymashoz kapcsolodd mozgassor kivitelezése),
mozgésutanzas allo, majd mozgd helyzetben, az utasitdshoz, szabalyhoz kotott mozgassor
kivitelezése (alapmozgasok), mozgasos tajékozodast segitd feladatok, feladatsorok, egyensulyt
fejlesztd gyakorlatok (iton, padon, kotélen, guggolas, egy labon allas, szokdelés), a koordinalt
mozgas fejlesztését segitd gyakorlatok (ellentétes végtagok mozgdasa, hinta hajtasa, 1épcsén
valtott 1ab, akadalyfutas), a ritmikus, ilitemezett mozgéssorok.

A finommotorika teriiletének fejlesztését segithetik a mindennapi szituaciokhoz kotott
feladatok, gyakorlatok (61tozkodés, onkiszolgalo tevékenységek), taneszk6zok hasznalatdhoz
kotott feladatok (lapozas, ceruzafogds, irdszerek hasznalata), jatékszituacioban végzett
feladatok (épités, illesztés, csoportositds, manipulacié targyakkal, puzzle), alkotd
tevékenységekhez kotott gyakorlatok (t€pés, nyiras, ragasztas, festés, hajtogatas, gyurmazas),
irasmozgast segitd feladatok (szinezés, rajzolds, formautanzés, athuzas, vonalelemek irasa),
szabad feladathelyzetben végzett tevékenységek (szappan forgatasa, masni kotése,
gyongyfiizés, gyurmdzas, labda elkapasa, pattintdsa, csipeszekkel vald tevékenységek,
mozaikképek, malomjaték, épitdjaték), technikai jellegii tevékenységek (illesztés, hajtogatas,
varras, termésekkel, magokkal, gyufaval kirakott képek, mozaikragasztds, szovés,
fonalmunkak), a szem-kéz koordinéaciot fejlesztd eljarasok (olldhasznalat, célbadobos jatékok
vizszintes és fliggdleges célba, karikadobalo, kugli, labda megiitése bottal, célba guritas, kapuba
célzas, vonalak kibogozasa, nyiras, sablonok korbe rajzolasa), a formautdnzasos gyakorlatok
(térben Osszedllithatd épitmény, makett, sikbeli formék utanzasa, reprodukcioja, grafikus
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formak masoldsa, négyzetracsos lapokon, majd vonalak koz¢), valamint az artikulacids
iigyesitd gyakorlatok (ajak, nyelv és allkapocs iranyérzékelésének fejlesztése).

A téri orientacid fejlesztését segithetik azok a gyakorlatok, melyek a viszonyitas fejlesztését
demonstraljak énmagunkhoz, targyakhoz, jelenségekhez €s az objektum helyzetfelismerések.
A testséma fejlesztését szolgaljak az 6nmaga felismerését segitd tikkorgyakorlatok, jellegzetes
kiils6 tulajdonsagok felismerését szolgald, masok altal végrehajtott érintések, melyeket a
gyermek megnevez, a bal-jobb irdnyok megkiilonboztetését segitdé gyakorlatok, lateralitas
kialakitasat tamogatd feladatok, térbeli majd sikbeli helyzetek, viszonylatok észlelésének
kialakitasat fejlesztd feladatok. Az i1d6i orientaciot segithetik azon gyakorlatok, melyek azt
szemléltetik, hogy a valdsag valtozik, az egymast kovetd mozzanatok Osszefiiggenek, a
naptarak haszndlatan keresztil a kiillonbozé megfigyelések, egy napon beliili idébeli
tdjékozodas, napszakok megfigyelése, sorrendje tevékenységekhez, jelekhez kotve,
tajékozodasi gyakorlatok a hét napjai kozott, késébb a naptar hasznélata egyre boviilé formaban
(heti, havi, évszakot atfogd, éves), a sajat életével kapcsolatos események idébeli sorrendjének
meghatarozasa, valamint a datumok iddérendjét szemléltetd gyakorlatok.

A pszichomotoros teriileteken beliil a beszéd fejlesztését segitik a beszédészlelés és a
beszédmegértés gyakorlatai, fontos azonban tisztdban lenniink a kdz6ttiik valo kiilonbségekkel.
A beszédészlelés az a készség, mely lehetdveé teszi a gyermek szdmara, hogy beszédhangokat,
a beszédhangok egymashoz kapcsolodasat, hosszabb hangsorokat felismerjen, és képes legyen
arra, hogy az elhangzdsnak megfelel6en megismételje ezeket. Ennek a készségnek kdszonhetd,
hogy a gyermek megtanulja anyanyelve szavainak hangzéasat és egyre tobb 1) sz6 (hangsor)
felismerésére lesz képes. A beszédészlelés tehat nem azonos a beszédértéssel. Az életkornak
megfeleld szintli beszédészlelés biztositja a gyermek szamara az anyanyelv megfeleld
elsajatitasan kiviil, hogy nehézség nélkiil tanuljon meg olvasni, irni, idegen nyelvet elsajatitani.
A beszédészlelésnek tobb OsszetevOje van. A szeridlis észlelés ahhoz sziikséges, hogy a
gyermek az elhangzott szavakat alkotd hangokat a megfeleld sorrendben legyen képes észlelni,
reprodukalni. A szerialis észlelés megfeleld szintje sziikséges az 0j szavak megtanuldsdhoz. A
transzformacios észlelés segitségével képes a gyermek valamilyen vizudlisan észlelhetd
dologhoz kapcsolni a beszédhangokat. A vizualis észlelés teszi lehetévé az ajakmozgasok
beszédhanggal vald azonositasat. A beszédritmus-€szlelés biztositja az elhangzott széveg
szotagidGtartamainak, és a szoétaghatarok pontos verbalis ismétlését. A beszédészlelés
fejlesztését segitd gyakorlatok szerteagazoak. Hallasfejlesztés: a természet, az ¢€let hangjai,
jaték a hangszerekkel, egymas hangjanak felismerése; a kiilonbozo 1égzdgyakorlatok: a 1égzés
megfigyelése, tudatos 1égzégyakorlatok, hangadassal 0sszekotott 1€gzégyakorlatok, fuvo-szivo
gyakorlatok; az ajakgyakorlatok, hangutanzas hivoképekkel (maganhangzok, massalhangzok),
a kornyezet hangjainak wutdnzésa (allatok, targyak). Konkrét gyakorlatok kiilonb6zo
problémacsoportokhoz Gdsy Maria és Imre Angéla (2007) szerint: Szavak, szokapcsolatok,
hangsorok ismétlése: a gyermekek altal ismert szavak, szokapcsolatok ismétlése (5-10 sz6);
rovid szavak ismétlése (5-6 szd); hosszi szavak ismétlése. Hibafelismerés; értelmetlen
hangsorok ismétlése — ciklizalas; a gyermekek taldljanak ki értelmetlen hangsorokat;
szoismétlés sugas alapjan; ismert szavak nagy szdjmozgassal; a gyermekek sugjanak; csak nagy
szajmozgasrdl ismerjék fel a szot. Szogyljtés: rovid szavak gylijtése; hosszu értelmes szavak
gyljtése; olyan szavak gylijtése, melyeknek az elsd szotagja azonos; szogyljtés egyetlen
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beszédhang megjelolésével (eleinte maganhangzd, majd madssalhangzo). Hangfelismerés,
differencidlas: hangiddtartam: hosszu, rovid; zongés, zongétlen; két hang differencialésa (s, sz;
7s-z; cs-c; k-g; d-t); hang felismerése szavakban; a hang helyének megtaldlasa a szoban —
szolanc (elején, kozepén, végén). Hangok tulajdonsagai: hangerd, hangmagassag, gyorsasag.
Szokeresés —kiegészitések, befejezések: az utols6 hang hidnyzik (ceruz.); az elsé hang hianyzik
(.adrag); az utols6 szétag hianyzik (fogke..). Az els6 hangot adjuk meg s, a,..; hidnyos szavakat
mondunk, a gyerekek segitenek befejezni a szavakat (me.ve, pin.vin). Massalhangzokat
emelilink ki a szo6bol (c ¢ — cica); maganhangzdokat emeliink ki a szobdl (o o & — oroszlan).
Hangok egybeolvasztasaval szavak kitalaldsa (m e s ¢ — mese); mondatba agyazott szavak
kiegészitése ( A roka tyu... lopott.); mondatismétlés (direkt médon). Mondatfonetikai eszk6zok
haszndlata: hangsuly, hanglejtés, beszédtempo, beszédritmus, beszédsziinet.

Beszédmegértésen az elhangzo szavak, szokapcsolatok, mondatok, mondatsorozatok
jelentésének, tartalmanak megértését értjiik. Szintjei: Szoértés, ami azt jelenti, hogy a gyermek
nem csak megismételni képes a hallott szot, hanem tisztdban van a jelentésével is. Mondatértés,
melynek soran a gyermek a hallott szavakat szoszerkezetekké kapcsolja 0ssze. Szovegértés,
ami mar a logikai kapcsolatok, részletek 0sszefiiggéseinek megértését jelenti. A beszédészlelés
¢s beszédmegértés egymast feltételezve és tamogatva fejlodik a nyelvelsajatitas soran.
Barmelyik sériilése késObb zavart okozhat az olvasas tanulasaban. Gosy Maria és Imre Angéla
(2007) a beszédmegértés fejlesztéséhez is nyujt gyakorlatokat, feladatokat az alabbiak szerint:
Kommunikacids helyzetek fejlesztését segité gyakorlatok: szemtdl szemben helyzetben;
hattérbeszélgetésként valamilyen tevékenység kozben; csaladi fotok nézegetése kdzben;
barmely témakorhoz kapcsolva. Szokinesbdvités feladatai: a gyermek kérésére vagy anélkiil is
magyarazzuk el a szavak jelentését, amelyrdl ugy gondoljuk, hogy nem érti.; képeskonyvek
nézegetése koézben: ,,Mutasd meg, hol van! Mutasd és mondd!” Szogylijtés asszociacids
kapcsolat alapjan (pl.: 6voda, csalad); egy féfogalom ala tartozé szavak gytijtése (pl.: gytimdlcs,
virag). Mondat- és szovegértés segitése: rovid mese, torténet visszamondasa; mese, torténet
elmondasa utan a feltett kérdésekre probaljanak valaszolni a gyermekek, ill. kérdezzenek Ok is.
Mondatfonetikai eszkdzok hasznalata: hangerd, hangstly, hanglejtés, beszédtempo,
beszédritmus, beszédsziinet fejlesztését segitd gyakorlatok.

A vizualis percepcio, ¢észlelés, figyelem fejlesztését segité gyakorlatok: a szemfixacios
gyakorlatok ¢és a balrol jobbra torténd szemmozgas beidegzddését fejleszté feladatok
(zseblampa fényének kovetése, mozgas kovetése, képek kovetése), differencialas (eltérés,
azonossag ¢észrevétele), diszkriminacid (alak, hattér megkiilonboztetése). Gestalt-latas,
egységben vald latas fejlesztését tdmogatd gyakorlatok: formdak, betlik, szamok, szavak
kiegészitése egéssz¢€; alakkonstancia; alak- és formaallandosag segitése (felismerés valtozo
helyzetben, fejjel lefelé, elforgatva); vizudlis tagolas, rész-egész, analizis-szintézis gyakorlatok
(képkiegészités, mozaik Osszeillesztése); vizudlis ritmus kovetése, utdnzisa. Valtozas
megfigyeltetése; hianyok potlasa vizualis minta alapjan (térbeli maketten és sikban); utasitas
szerinti elemek kivalogatdsa (az 0Osszes egyforma kigyljtése), fonalak kovetése kézzel,
szemmel; nagy képen kis részlet megtalalasa. Koncentracios készség fejlesztése kiilonb6zo
zavard korilmények kozott, a figyelem tartéssdganak erdsitése fokozatosan boviild
feladatokkal, a figyelem terjedelmének bdvitése, a 1atotér novelése (felvillantott informéciok
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megfigyelése), a Iényeges informacio kiemelése (képekbdl, szovegbdl), a figyelemmegosztas
képességének gyakorlasa tobb egyidejli informacid adasaval.

Az auditiv percepcio, észlelés, figyelem fejlesztését elOsegitd gyakorlatok: differencialés
(kornyezet hangjai, zorej, hangszer, fonéma megkiilonboztetése és azonositasa), diszkriminécio
(beszédhang, szbtag, szo kihallasa a szovegbdl), akusztikus zartsag (szo kiegészitése egéssze),
hallési inger irdnyanak meghatarozasa, hosszu, révid hangok megkiilonboztetése, ritmus hallas
utani visszaadésa, zenei hallas fejlesztése, magas-mély, erés-halk, gyors-lassu, hossza-révid
hangok differencialasa, auditiv nyelvi szekvencidk fejlesztése (hangok, szavak, mondatok
ismétlése hallas utdn, majd halldsi sorrend utdnzésa), szdmfogalom erdsitése hangok
segitségével (kopogas, hangszerek megszolaltatasa, csengetések szama).

Az emlékezet a szervezet azon képessége, hogy eltaroljon, megdrizzen és elShivjon
informdciokat és élményeket. A kutatok jelenleg tigy vélik, hogy az emlékezés egy komplex,
az agy szamos teriiletére kiterjedd folyamat, amely nem csak az agy egy meghatarozott
végiil a felidézéssel zarul. Informacidfeldolgozasi szemszogbdl harom {6 1épésre oszthatd az
emlékezés folyamata: kddolés, azaz az informacio befogadasa, feldolgozasa és kombinalasa,
tarolas, azaz a kodolt informacid tartdés regisztralasa, valamint el6hivas, azaz az eltarolt
informdci6 felidézése valamely inger hatdsira. Az emlékezés folyamatanak e harom szintje
kiilonb6z6 feladatokat 14t el, azonban szorosan Gsszefiigg egymassal. A kddolds milyensége
befolyéasolja az informacid eltaroldsat, a tdrolds modja pedig a késdbbi eldhivas sikerességét.
Az emlékezet fejlesztését segitik a memoriajatékok szinekkel, formakkal, képekkel
(fokozatosan ndvelve az elemek szamat), az auditiv emlékezet fejlesztését szolgaljak a
természetes hangokkal, fonémakkal, szotagokkal, szavakkal, mondatokkal, memoriterekkel
végzett gyakorlatok, a memoria terjedelmét, kapacitasat pedig tigy novelhetjiik, ha fokozatosan
emeljiik az elemek szamat.

A gondolkodas a megismerd tevékenység legmagasabb foka. Gondolkodéasunk segitségével
vagyunk képesek a problémak megoldasdhoz vezetd Ut megtaldldsara, szabalyok
megfogalmazasara, alkalmazéasara, kovetkeztetések levonasara ¢€s  véleménylink
megindoklasara. Gondolkodasi miiveletek: analizis-szintézis: részekre bontds, majd
Osszerakds; az Osszehasonlitds a dolgok kiilonbségét és hasonlosagat allapitjak meg; az
absztrahalas az elvonatkoztatés, altalanositas (generalizalas) folyamataban az elvonatkoztatast
tobb jelenségen, targyon elvégezziik, és azt kapcsolatba hozzuk egymadssal. A kombinacio:
képzeteknek, fogalmaknak valtozd szemponti és célravezetd Osszekapcsoldsa. Az itélet,
kovetkeztetés: logikailag targyak, illetve fogalmak kapcsolata, amelyben az alanyrdl allitunk
vagy tagadunk valamit; kovetkeztetés: az itéletek olyan kapcsolata, amely bizonyos
elézményekbdl 1) Osszefiiggést feltaro itéletet vezet le, illetve arra vezet ra. Az analdgia: két
adat kozotti 6sszefiiggés megtalaldsa utan egy megadott harmadik adathoz a relaci6 alapjan
megkeresi a negyedik adatot. Az analogids gondolkodas fejlesztése, megléte az iskolaérettség
egyik alapkritériuma. Nélkiile nincs gyakoroltatas, nincs bevésddés. Az olvasas, a matematika
tanitdsa elképzelhetetlen nélkiile. Az iskolara késziilo6 6vodasok szdmara is ajanlott jatékos
fejlesztése, pl.: Fejezd be a gondolatom: ,,A kutyanak négy laba van, a csirkének...” tipust
gyakorlatok. A fogalmi gondolkodas fejlesztését segitd gyakorlatok: féfogalom ala rendeléses
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feladatok (mondjal nekem gyiimolcsoket) és a fofogalmat megnevezo feladatok (jarmi, emlos.)
Az elsd osztalyos gyermekeknek mar a kovetkezd féfogalmakat ismernitik kell: allat, gytimolcs,
szerszam, jarmi, virdg, esetleg butor, ennivald. Példakat kell tudnia felsorolni, és a nehezebb
feladatot is tudnia kell megvalaszolni: miben egyforma az alma, a korte, a banan, mindegyik...
(gyiimoles). Az als6 tagozatos gyermekeknek példaul a kornyezetismeret tanuldsédhoz,
megértéséhez, az értd olvasas fejlodéséhez tudniuk kell fogalmakban gondolkodniuk, azaz
elvonatkoztatniuk. A kauzalis gondolkodds, ok-okozati Osszefiiggés fejlesztését segitd
gyakorlat a hianyos mondatok kiegészitését gyakoroltato feladatok: ,,Osszel lehullanak a fakrol

a...”, ,,A hazidllatok koz¢ tartozik...”, ,,A nyar utan jon az...”, ,,Aki beteg, az ne menjen
iskolaba, mert...”, ,,Esett az esO, ezért most minden...”, ,,Ma szerda van, egy hét mulva...” stb.

Azt a képességet, mely segitségével a gyermekek, tanuldk a hallott szot sorrendben fel tudjak
bontani hangokra, auditiv szerialitdsnak nevezziik. Szerialitasi problémaval kiizdé gyermekek
beszédiikben hangot, szdtagot hagyhatnak ki, cserélhetnek fel, vagy tobbszorézhetnek meg.
Példaul ,lakat” helyett ,latak” sz6t mondanak. Az ilyen nehézséggel kiizdok olvasds, iras
esetében is elkovethetik ugyanezeket a hibakat, betlit, szamot, szotagot, sz6t hagyhatnak ki,
vagy tobbszorozhetnek meg. Matematikai feladat esetében a szamokat cserélhetik fel, a
sorozatalkotds nagy problémat jelent szamukra. Nem érzik a szotaghatarokat, a szdtagolas is
nagy nehézséget jelenthet nekik. Verstanuldsnal nem tudjak megjegyezni a szavak sorrend;jét.
Vizualis szerialitds fogalma alatt tulajdonképpen a latassal észlelt sorozatok elemeinek
sorrendben valo felismerését, feldolgozasat, tobbszori ritmikus megismétlését értjiik. Ebben az
esetben is vannak jellemzd hibak. Nem ritka, hogy ,,160” helyett ,,61”-t olvasnak, vagy irnak.
Egyik tipikus tiinet lehet a vonalrendszerben és a négyzetracs halézatban vald nehéz
tajékozodas (tobb vagy kevesebb négyzetracsot, vonalkézt hagynak ki). A szerialitas,
sorrendiség fejlesztését segitd gyakorlatok: eldre megadott sorrendben rajzolt formak kirakasa
palcikabol, gyufaszalbol, az ugynevezett postas jatekok, a ritmustapsolok vagy a képrendezok
(pl. a virag kinyilasadnak folyamatabraja).

A multiszenzoros fejlesztés (intermodalitas, dsszerendezés, kombinacid) tulajdonképpen a
vizualis, auditiv és kinesztetikus (mozgéssal kapcsolatos) csatornak szimultdn hasznalatat fejezi
ki. Gyarmathy (2007) szerint minden tanulonak megvan a preferalt csatornija, amelyen
keresztiil a legkdonnyebben fogadja be és dolgozza fel az informacidt. A harom f6 csatornara
(vizualis, auditiv, kinesztetikus) egy-egy tanulési stilus is épiil, mely azt irja le, hogy a didk
milyen formaban tudja leghatékonyabban feldolgozni a tananyagot. Bar mindharom csatornan
keresztiil képesek vagyunk informacié befogadasara, mégis a domindns csatorna €s a domindns
tanulasi stilus haszndlata nyljtja a legjobb eredményt. A multiszenzoros gyakorlatok nagy
elénye, hogy nemcsak a bal agyféltekét aktivaljak, hanem a jobb agyféltekét is megmozgatjak.
Ehhez hasznalhatunk arcképeket, névkartydkat és kapcsolhatunk ezekhez mozgéasos
tevékenységet. A gyakorlatok végzése sordn ezen harmas kapcsolat (arc, név, mozgéas —
vizudlis, auditiv, kinesztetikus) alapjan gyakoroltatjuk a gyerekekkel a kiilonboz6 teriiletek
Osszerendezését. A multiszenzoros fejlesztés ismertebb gyakorlata példaul a gondolattérképek
készitésének technikdja.
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Osszegz6 gondolatok

A tanulmanyban egy jo gyakorlat leirdsara tettem kisérletet, mely a kiilonleges banasmaod
technikak, modszerek, nézetek megujitdsara tett kisérletet. Egy, a gyakorlatban jol
alkalmazhat6 eljards ismertetése tortént, melynek elméleti hatterét Englbrecht és Weigert
kockamodellje, Affolter koncepcidja adta. A fejlesztési stulypontozéds keretében pontosan
behatarolhato a gyermek, tanuld szakértéi véleményének felhasznaldsa, utmutatasa alapjan a
gyermek, tanuld gyengébben, rosszul mukodo teriileteinek strukturalodédsa, ezéltal jol
megtervezhetové valik a fejlesztési folyamat. A gyermek jobb megismerését, az egyéni
probléméjanak megértését segitheti a képességprofil, képességhdlod elkészitése. A feltart
képességhald, fejlesztési sulypontok alapjan a kiilonb6z6 részképességek fejlesztéséhez néhany
gyakorlati 6tletre is sort keriilt.
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Péntek Agota Rita:

Nagycsoportosok iskolaérettsége az elmult 6t évben

Bevezetés

Jelen tanulményban azoknak a sajatossagoknak a pontosabb bemutatdsa a célom, melyek a
nagycsoportos 6vodas gyermekek szomatikus, szocidlis és kognitiv fejlettségére jellemzoek a
potencialis iskolakezdést megel6z6 tanévben. Megvizsgaltam és szeretném ismertetni a Vas
Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Kormendi Tagintézménye altal az elmult 6t tanévben végzett
csoportos eldszird felmérések, valamint egyéni iskolaérettségi vizsgalatok eredményeit. A
vizsgalodas fokuszat a kiillonbozd életkori csoportok képezik, valamint a szakszolgalati,
szakértOi javaslatok tartalma arra vonatkozdan, hogy iskolakezdés vagy tovabbi egy év 6vodai
nevelés szolgalna-e az adott kisgyermek érdekeit. Megvizsgaltam tovabba, hogy milyen idébeli
tendenciak rajzolodnak ki az elemzett 6t évben, és alatdmaszthatd-e azon feltételezés, miszerint
évrol évre novekszik az ,,6voddban maradd” gyermekek aranya.

Az 6vodai nagycsoportokban nevelt gyermekek ¢életkoruk szerint tobb kategéridba sorolhatok.
Az els6 csoportba azok a gyermekek tartoznak, akik az adott tanév masodik felében (januar 1.
¢s augusztus 31. kozott) toltik be a hatodik életéviiket €s tankotelessé valnak. A masodik
csoportba azok tartoznak, akik az adott tanév elsd felében (szeptember 1. és december 31.
kozott) toltotték be a hatodik életéviiket. Korabbi altalanos elnevezés szerint 6k az ,,év-
vesztesek”. A harmadik csoportba azok tartoznak, akik az el6z6 tanév masodik felében (Januar
1. és augusztus 31. kozott) toltotték be a hatodik életéviiket. Ok azok, akik mar az el6zd
tanévben is nagycsoportosok voltak, és tovabbi egy nevelési évre az 6vodaban maradtak. Az
o6voda-hosszabbitds oka lehet szakértéi bizottsagi hatarozat vagy a szilék és az
6vodapedagogusok egyetértésben meghozott, kozds dontése, melyre a térvényi szabalyozas a
jelenlegi tanévet megeldzé iddszakban lehetdséget adott. A 2019/2020-as tanévben a
koznevelési torvény valtozdsa miatt erre mar nincs mod.> A negyedik csoportba azok a
gyermekek tartoznak, akik az el6z6 tanév els6 felében (szeptember 1. és december 31. kdzott)
t51totték be a hatodik életéviiket. Ok szintén az vodaban maradtak tovabbi egy tanévre, de
ennek indoka csakis szakértdi bizottsagi javaslat lehetett.

frasomban az ismertetett életkori csoportok alkotjdk a leird elemzések alapjat, ezekhez
rendeltem hozza a felmérések tartalmara vonatkozé adatokat.

52019. évi LXX. torvény a kozneveléssel dsszefliggd egyes torvények modositisardl és a nemzeti kdznevelés
tankonyvellatasarél  szoldo  2013. ¢évi CCXXXIL. torvény hatdlyon kiviil helyezésérdl. Jogtar.
https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1900070.TV, utolso letdltés: 2019. 11. 28.
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A felmérések modszerei és eszkozei

A csoportos eldszlrd felméréseket a tanév elsé két honapjaban (szeptember, oktdber) végzik a
szakszolgalat munkatérsai azokban az 6vodékban, ahol az évodapedagodgusok ezt kérik. 4-6
nagycsoportos gyermek egyidejlileg tolti ki a szakszolgalat gyogypedagdgusai altal 6sszeallitott
jatékos feladatlapokat, melyben a jelenlévo 3-4 (gyogypedagogus és pszichologus) szakember
segiti Oket. A felmérés t4jékozodo jelleghh informaciot ad a gyermekek teljesitményérdl a
kovetkezo teriileteken: rajzkészség, finommotorika, rész-egész felismerés, téri tajékozodas,
mennyiségi ismeretek, formaallanddsag észlelése, formamasolés, formadifferencialas, vizualis
memoria, vizualis ritmus felismerése és kovetése, alak-hattér differencialas, szem-kéz
koordinacid, figyelmi mikodés, feladatértés, munkatempd, bal-jobb differencialas, lateralitas,
testséma ismerete, egyensuly, testkozépvonal-atlépés. A kapott eredmények egyrészt segitik az
6vodapedagdgusokat abban, hogy mely fejlesztési teriiletekre kell koncentralni a tanév soran,
masrészt azoknak a gyermekeknek, akiknél a felmérés nagy eltérést jelez az életkori atlagtol,
egyéni iskolaérettségi vizsgalatot javasolnak a szakemberek.

Az egyéni iskolaérettségi vizsgalat a Pedagogiai Szakszolgélat intézményében zajlik, altalaban
kétszemélyes helyzetben. Amennyiben a sziil6 kéri, 0 is jelen lehet a vizsgéalaton. Egy gyermek
vizsgalata egy-masfél orat igényel, a gyermek terhelhet6ségének fliggvényében sziinetek
beiktatasara is van lehetdség.

A 2015/2016-o0s tanévet megel6zéen a Kanizsa Iskolaérettségi Vizsgdlatot alkalmaztuk
mérdeszkozként (Balassané Tiiske, Csiky, Cs. Nagyné Sipos, Golecz, Nagy J-né, 1998), mely a
kovetkezd teriileteket vizsgalja: vizualis diszkrimindcid, mennyiségi viszonyok felismerése,
mozgasfejlettség, testséma fejlettség, nyelvi készségek fejlettsége, szocialis érettség. A
gyermek altal elért teljesitmény alapjan tettek javaslatot a szakszolgalat gydgypedagodgusai az
iskolakezdésre, vagy tovabbi egy év dvodai nevelésre, vagy — extrém eltérés esetén — a sajatos
nevelési igény statuszdnak megallapitasara. (Az SNI statusz megéllapitasara csak a megyei
pedagogiai szakszolgalatoknak van jogkore.)

A 2015/2016-0s tanévtdl az Educatio Tarsadalmi Szolgaltatdé Nonprofit Kft altal, 2015-ben
kiadott 0j vizsgaloeljarast alkalmazzuk, melynek megnevezése: Vizsgaloeljaras az iskolaba
lépéshez sziikséges fejlettség felméréséhez. (Szerencsés, 2015) A mérdeszkoz a kovetkezd
teriileteken méri az iskolakésziiltséget: adaptiv viselkedés fejlettsége, mozgasfejlettség, nyelvi
fejlettség, kognitiv fejlettség, szamolas fejlettsége. Harom életkori kategoria mérhetd: 5;6-6;0
éves, 6;1-6;6 éves, 6;7-7;0 éves. Az elért pontszamok alapjan az egyes teriileteken harom
teljesitményodvezet valamelyike allapithatd meg: extrém alacsony, alacsony, atlagos és jobb
teljesitmény. Az Gt teriileten egyenletesen gyenge vagy erdsen hullamzo6 teljesitménystruktara
esetében — a gyermek biografidja és pedagdgiai dokumentacidja ismeretében, tovabba a
sziilovel valé megbeszElés alapjan — az dvodai nevelés meghosszabbitdsa javasolhatd, vagy
tovabbi vizsgalat sziikséges a megyei szakértdi bizottsdgoknal az SNI statusz megallapitasa
céljabol.
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Az adatgyiijtés modja

Az altalam feldolgozott adatok a Vas Megyei Pedagogiai Szakszolgdlat Koérmendi
Tagintézménye altal végzett csoportos eldszlird felmérések, valamint egyéni iskolaérettségi
vizsgalatok soran keletkeztek, melyek papiralapti dokumentacidja az intézmény irattdraban
talalhato. A kovetkezo tanévek adataival dolgoztam: 2014/2015-6s tanév; 2015/2016-0s tanév;
2016/2017-es tanév; 2017/2018-as tanév; 2018/2019-es tanév; 2019/2020-as tanév.

Eredmények

Csoportos elészirések eredményei

A csoportos elosziird felméréseket a Pedagogiai Szakszolgalat munkatarsai a nagycsoportos
gyermekek korében végzik azokban az 6vodakban, ahol ezt az 6vodapedagdgusok kérik. A
felmérésben nem vesznek részt az SNI statusszal rendelkezd gyermekek és azok a
nagycsoportosok, akiknél a sziilok nem engedélyezték a tajékozodo vizsgalatot. Attekintettem,
hogy az egyes tanévek sordn hogyan valtozott a felmért gyermekek ¢és intézmények szdma. A
kapott eredményeket az /. tabldzat ismerteti.

1. tablazat: Vizsgalt gyermekek és intézmények szama

Tanév | Vizsgalt gyermekek szama (f6) | Vizsgalt intézmények szama (db)
2015/2016 153 10
2016/2017 137 10
2017/2018 203 12
2018/2019 226 13
2019/2020 235 13

Az . tablazat adatai mutatjak, hogy a vizsgalt tanévek soran nodtt azoknak az intézményeknek
szama, melyek igénybe vették a csoportos iskolaérettségi eldsziirés lehetdségét. Ennek
megfelelden a vizsgalt gyermekek szama is nott. Feltételezhetd tehat, hogy az adott 6vodak és
ovodapedagdgusok hasznosnak talaljak azokat az informacidkat, melyeket igy szerezhetnek a
gyermekek fejlettségére vonatkozodan.

Bevezetdmben részleteztem, hogy az dvodai nagycsoportokban nevelt gyermekek kiilonb6z6
¢letkori kategoriakba sorolhatdk aszerint, hogy mikor toltotték, illetve toltik be a hatodik
¢letéviiket. Tanulmanyoztam, hogy az egyes tanévekben hogyan alakult a kiilonb6z6 életkori
csoportok aranya az eldsziirésben részt vett gyermekek korében. A kapott eredményeket az 1.
dbra szemlélteti.
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Az egyes életkori kategdriak aranya az elGsziirésben részt vett
gyermekek kdrében (%)

15/16-0OS TANEV ~ 16/17-ESTANEV ~ 17/18-AS TANEV ~ 18/19-ES TANEV ~ 19/20-AS TANEV

el6z6 tanév elsé felében volt 6 éves el6z6 tanév masodik felében volt 6 éves

adott tanév elsé felében 6 éves adott tanév masodik felében 6 éves

1. abra: Az egyes életkori kategoriak aranya az eldsziirésben részt vett gyermekek korében

Lathato, hogy minden vizsgalt tanévben azoknak a gyermekeknek volt legnagyobb az aranya,
akik az adott tanév masodik felében toltotték (jelen tanévben: toltik) be a hatodik életéviiket.
Ez az ardny altalaban megkozelitleg fele a vizsgalt gyermekeknek. A 2015/2016-o0s tanév
kivételével a masodik legnépesebb csoport az Un. ,,visszatartott” gyermekek csoportja, akik az
el6z6 tanév masodik felében toltottek be a hatodik életéviiket, €s szakértdi hatarozattal vagy az
ovodapedagdgusok ¢€s a sziilok egyetértésben meghozott, kozés dontése alapjan maradtak
tovabbi egy nevelési évre nagycsoportban. Jelen tanévtdl a térvényi szabalyozas valtozasanak
kovetkeztében erre a ,,k6z0s dontésre” mar nincs lehetdség. Megfigyelhetd, hogy ezen életkori
csoportba tartozo gyermekek aranya néhany %-os emelkedést mutat ugyan, de a 2016/2017-es
tanév Ota nagysagrendileg nem valtozott, megkdzelitdleg a vizsgalt gyermekek negyed részét
teszi ki. Nem igazolodott tehat azon feltevés, hogy folyamatosan nd az 6vodaba ,,visszatartott”
gyermekek aranya. A 2015/2016-o0s tanév kivételével a harmadik legnépesebb csoport az un.
»evvesztes” gyermekek kore, akik az adott tanév elsd felében toltotték, vagy toltik be a hatodik
¢letéviiket. Legkevesebben minden tanévben azok a nagycsoportosok voltak, akik az el6z6
tanév elsd felében toltdttek be a hatodik életéviiket, vagyis akik csak szakértdi bizottsagi
javaslattal maradhattak tovabbi egy évre 6vodai nevelésben.
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Egyéni iskolaérettségi vizsgalatok eredményei

Az oOvodai csoportos elOszlirést kovetden, az egyéni iskolaérettségi vizsgalatot a sziilok
kezdeményezhetik oly modon, hogy szakértdi vizsgalati kérelmet nytjtanak be a pedagogiai
szakszolgélathoz. Az egyéni vizsgalat célja a gyermek iskolakezdéshez sziikséges fejlettségi
szintjének minél pontosabb megismerése a sikeres iskolai bevalas érdekében. Ezt abban az
esetben is kérhetik a sziillék, ha gyermekilk nem vett részt csoportos eldsziirésen, de
bizonytalanok abban, hogy az iskolakezdés vagy a tovabbi egy év 6vodai nevelés szolgalna-e
gyermekiik érdekeit. Egyéni iskolaérettségi vizsgalatot kérhettek akkor is, ha az
o6vodapedagdgusok és a sziilok véleménye eltérd volt az iskolakezdés optimalis id6pontjat
illetéen.

A kovetkezokben ismertetem, hogy a Vas Megyei Pedagodgiai Szakszolgalat Kormendi
Tagintézményében az elmult 6t tanévben hany egyéni iskolaérettségi vizsgalatra kertilt sor, és
a kapott eredmények alapjan milyen szakért6i javaslatok sziilettek.

A vizsgélatok szamat €s a vizsgalt gyermekek nemi megoszlasat a 2. dbra szemlélteti.

Egyéni iskolaérettségi vizsgalaton részt vett gyermekek
szama és neme tanévenként (f6)

80
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O —

2014/2015-0S  2015/2016-0S  2016/2017-ES  2017/2018-AS  2018/2019-ES
TANEV TANEV TANEV TANEV TANEV

fia mlany

2. abra: Egyéni iskolaérettségi vizsgadlaton részt vett gyermekek szama tanévenként

Lathato, hogy a legtobb egyéni iskolaérettségi vizsgalatot a 2015/2016-0s tanévben végezte a
Szakszolgalat. Ekkor 67 gyermek egyéni vizsgalatara keriilt sor. A 2014/2015-6s tanévben 55
fot, a 2016/2017-es tanévben 43 fot, a 2017/2018-as tanévben 49 fot, a 2018/2019-es tanévben
47 {6t vizsgaltak. Minden tanulményozott tanévben a fitk aranya volt magasabb. A 2014/2015-
0s tanévben 60%, a 2015/2016-os tanévben 64%, a 2016/2017-es tanévben 69%, a 2017/2018-
as tanévben 64%, a 2018/2019-es tanévben 65% volt az egyéni iskolaérettségi vizsgalaton részt
vett fiuk aranya. Ugy tiinik tehat, hogy a nagycsoportos fitk esetében nagyobb a bizonytalansag
a sikeres iskolai bevalasukat megalapozo fejlettségre vonatkozoan, mint a lanyok esetében.
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Tanulmanyoztam azt is, hogy a korabban mar részletezett ¢letkori kategdridk milyen aranyban
vannak jelen az egyéni iskolaérettségi vizsgalatok esetében az adott tanévekben. A kapott
eredményeket a 3. abra szemlélteti.

Eletkori csoportok aranya az egyéni iskolaérettségi vizsgalaton
részt vett gyermekek kérében (%)

14/15-OS TANEV ~ 15/16-OS TANEV ~ 16/17-ESTANEV ~ 17/18-ASTANEV ~ 18/19-ES TANEV

el6z6 tanév elsé felében volt 6 éves el6z6 tanév masodik felében volt 6 éves

adott tanév elsé felében 6 éves adott tanév masodik felében 6 éves

3. dbra: Eletkori csoportok ardnya az egyéni iskolaérettségi vizsgdlaton részt vett gyermekek kérében

A 3. dbra adatai alapjan is jol lathatd, hogy a 2014/2015-6s és 2015/2016-os tanévben
kimagaslo volt azoknak az egyéni iskolaérettségi vizsgalatoknak az ardnya, amelyeket abban
az életkori csoportban kérelmeztek, ahol a sziilok és 6vodapedagdgusok egyetértése esetén nem
lett volna feltétleniil sziikség egyéni vizsgalatra. A gyakorlat is azt mutatta, hogy tobb esetben
is ,,sziikségtelen” volt a vizsgalat elvégzése, ugyanis annak eredménye megegyezett az
ovodapedagdgusok ¢€s a sziilok eldzetes, egyetértd véleményével. A kovetkezd tanévtdl a
szlirdvizsgalatokkal egyidejiileg a pedagodgiai szakszolgalat munkatdrsai minden érintett
ovodaban részletes tdjékoztatast adtak a sziildknek arrdl, hogy mely esetekben tandcsos
szakértéi véleményt kérni. A tdjékoztatds célja a gyermekek indokolatlan vizsgalatanak
elkeriilése volt. Lathatd, hogy ennek megfeleléen a késObbi tanévekben az adott életkori
csoportban csokkent az egyéni vizsgalatok aranya.

Az egyéni iskolaérettségi vizsgalaton részt vett gyermekek korében a masodik legnépesebb
életkori csoport az ,.évvesztes” gyermekek csoportja, a harmadik pedig a ,,visszatartott”
gyermekeké. Kivételt képez a 2017/2018-as tanév, amikor a ,,visszatartott” gyermekek aranya
volt a legmagasabb. Minden tanévben azok a gyermekek voltak legkevesebben, akik az el6z6
tanév elsé felében toltotték be a hatodik életéviiket, és csak szakértdi bizottsagi javaslattal
maradhattak tovabbi egy évre 6vodai nevelésben. Ebben az esetben az iskolaérettségi
vizsgalatok valdjadban kontrollvizsgalatok voltak.

A mennyiségi elemzések utan megvizsgaltam, hogy az egyéni iskolaérettségi vizsgalatokon
milyen szakértéi bizottsdgi javaslatok sziilettek az iskolakezdésre vonatkozdan azoknak a
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gyermekeknek az esetében, akik az adott tanévben toltottek be a hatodik €letéviiket. Nekik ez
volt az elsé vizsgalatuk, hiszen a kordbbi tanévben Ok még nem voltak tankdtelesek.
Eredményeimet a 4. abra mutatja.

SzakértGi javaslatok tartalma az adott tanévben 6 éves
gyermekek kérében

14/15-OS TANEV  15/16-OS TANEV ~ 16/17-ES TANEV ~ 17/18-AS TANEV ~ 18/19-ES TANEV

Iskolakezdés javasolt Tovabbi 1 év 6vodai nevelés javasolt SNI statuszra javasolt

4. abra: Szakertdi javaslatok tartalma az adott tanévben 6 éves gyermekek korében

A tanulményozott életkori csoportba (azok a gyermekek, akik az adott tanévben toltotték be a
6. ¢életéviiket) a 2014/2015-06s tanévben 43 6, a 2015/2016-0s tanévben 58 6, a 2016/2017-es
tanévben 29 16, a 2017/2018-as tanévben 28 16, a 2018/2019-es tanévben 32 6 tartozott.

A 4. abra adatai alapjan lathato, hogy minden tanévben az 6vodai nevelés meghosszabbitasara
vonatkozé javaslatok szama volt a legmagasabb. Ez bizonyos értelemben természetesnek
mondhat6, hiszen elsdsorban azoknak a gyermekeknek a korében keriil sor az egyéni vizsgalat
kérelmezésére, akiknél a fejlddés valamely teriiletén eltérést vagy lemaradast tapasztalnak a
szlilok és az oOvodapedagdgusok. A tovabbi egy év Ovodai nevelés soran folytatodik a
gyermekek spontan testi és idegrendszeri érése, tovabba célirdnyos pedagogiai megsegitést
kaphatnak azokon a fejlesztési teriileteken, melyeket a szakértdi hatarozat kiemel.

A sajatos nevelési igény statuszanak megallapitdsira vonatkozo szakértdi javaslatok szama a
vizsgélt tanévek soran ingadozast mutat. A 2015/2016-os tanévben a tanulméanyozott
csoportban nem volt SNI statuszra vonatkoz6 szakértdi javaslat. A 2014/2015-6s tanévben 1, a
2016/2017-es tanévben 5, a 2017/2018-as tanévben 1, a 2019/2020-as tanévben pedig 3
megitélése céljabol. Feltételezhetd, hogy ezeknek a gyermekeknek a tobbsége szintén az dvodai
nagycsoportban marad tovabbi egy nevelési évre.
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"oz

Az ¢érintett gyermekek fejlettségét bemutatd képet tovabbarnyalja a két kiilonb6zd életkori
csoport adatainak tanulmanyozasa. Az eredményeket az 5. és 6. dbran lathatjuk.

Szakértdi javaslatok tartalma az adott tanév elsé felében
6 éves gyermekek kérében (%)
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5. abra: Szakértbi javaslatok tartalma az adott tanév elsé felében 6 éves gyermekek kérében

SzakértGi javaslatok tartalma az adott tanév masodik
felében 6 éves gyermekek korében (%)
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6. dbra: Szakertdi javaslatok tartalma az adott tanév masodik felében 6 éves gyermekek korében

A kapott eredmények Osszehasonlitdsa soran jol lathat6d, hogy az iddsebb (,,évvesztes”)
gyermekek esetében egy tanév (2016/2017-es) kivételével, minden évben azoknak a
gyermekeknek volt magasabb az aranya, akiknek az egyéni iskolaérettségi vizsgalat utan
iskolakezdést javasolt a szakért6i bizottsag. Ez a megallapitas abban az esetben is érvényes, ha
az SNI statuszra javasolt gyermekek aranyat a tovabbi egy évre 6vodai nevelésben marado
gyerekek aranyahoz szdmitjuk hozza.

42



Péntek Agota Rita:
Nagycsoportosok iskolaérettsége az elmult ot évben

A fiatalabb 6vodéasok vonatkozéasaban is egyértelmiien kirajzolddik az egyéni iskolaérettségi
vizsgalatok eredménye: minden vizsgalt tanévben a tovabbi ovodai nevelésre javasolt
gyermekek aranya volt magasabb; tobb, mint kétszerese az iskolakezddkének.

A tovabbiakban megvizsgaltam, hogy milyen teljesitménymutatok jellemzdéek azokra a
gyermekekre, akiknél az egyéni szakértéi vizsgalat az dvodai nevelés meghosszabbitasat
javasolta. Az elemzésbe csak azoknak a gyermekeknek az adatait vettem be, akiknél
mérdeszkozként a Vizsgaloeljaras az iskolaba lépéshez sziikséges fejlettség felméréséhez
elnevezésii tesztet alkalmaztak, és a felmérést teljes egészében sikeriilt elvégezni. Az ily modon
vizsgalt, és tovabbi egy év oOvodai nevelésre javasolt gyermekek szdma 65 f6. A
teljesitménymutatdkat a 7. dbra szemlélteti.

Teljesitménymutatok az 6vodai nevelésben maradé
gyermekek korében (65 f6)
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7. abra: Teljesitménymutatok az ovodai nevelésben marado gyermekek korében

Az adatokbol lathatd, hogy az érintettek korében a két leggyengébben miikodo teriilet az adaptiv
viselkedés és a szamolds. Az adaptiv viselkedés az 6nallosdgot, motivacidét, munkatempot,
figyelmi miikodést foglalja magéba; a szdmolds pedig a szamlalast 10-es szdmkdrben, a
szamemlékezetet, a globalis mennyiségek felismerését és szamnévvel valo egyeztetését 6-0S
szamkdrben, tovabba az eszkdzds milveletvégzést szintén 6-os szamkdrben. Leggyakrabban
tehat ezeken a teriileteken tapasztalhaté elmaradas all a tovabbi 6vodai nevelést javasld
szakértdi hatarozatok hatterében. Ezt koveti a nyelvi fejlettségben mutatkozd negativ irdnya
eltérés, mely a hallas utani szovegértést, a verbalis emlékezetet, a gyors megnevezést, a
fogalmazokészséget, a fonologiai tudatossdgot, valamint a szokincs-mobilizalast foglalja
magaba. Az ¢letkori atlagtol valo legesekélyebb eltérés a mozgasfejlettségben és a kognitiv
fejlettségben tapasztalhato az érintett 6vodasok korében.
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A kovetkezokben bemutatom, hogy milyen teljesitménystruktira jellemzi a tovabbi egy
nevelési évre 6vodaban maradé gyermekeket, az egyéni iskolaérettségi vizsgalatok alapjan. Az
adatokat a 2. tablazat mutatja.

2. tablazat: Teljesitménystrukturak az ovodaban marado gyermekek kérében

Teljesitmények a vizsgalt teriileteken fo

2 tertileten atlagos és jobb, 3 teriileten alacsony teljesitmény 14

3 teriileten atlagos és jobb, 2 teriileten alacsony teljesitmény 13

[
(=Y

4 teriileten atlagos és jobb, 1 teriileten alacsony teljesitmény

5 teriileten atlagos és jobb teljesitmény

2 tertileten atlagos és jobb, 2 teriileten alacsony, 1 teriileten extrém alacsony teljesitmény

4 teriileten alacsony, 1 teriileten extrém alacsony teljesitmény

1 teriileten atlagos €s jobb, 4 teriileten alacsony teljesitmény

2 teriileten atlagos €s jobb, 1 teriileten alacsony, 2 teriileten extrém alacsony teljesitmény

1 teriileten atlagos €s jobb, 3 teriileten alacsony, 1 teriileten extrém alacsony teljesitmény

1 teriileten atlagos és jobb, 2 teriileten alacsony, 2 teriileten extrém alacsony teljesitmény

2 teriileten alacsony, 3 teriileten extrém alacsony teljesitmény

3 teriileten atlagos €s jobb, 1 teriileten alacsony, 1 teriileten extrém alacsony teljesitmény

3 teriileten atlagos €s jobb, 2 teriileten extrém alacsony teljesitmény

R PR NN NN o1 O

3 teriileten alacsony, 2 teriileten extrém alacsony teljesitmény

(o)
ol

Osszesen

A 2. tabladzat alapjan megéllapithato, hogy az érintett gyermekek tobbsége 2-3 teriileten atlagos
és jobb, valamint 2-3 teriileten alacsony teljesitményt ért el. Az adaptiv viselkedésben mutatott
alacsony teljesitmény meghatarozo jelentdséggel bir az iskolaérettség szempontjabol, ugyanis
a sikeres iskolai bevalasnak alapvetd feltétele a megfeleld onallosag, motivacio, figyelmi
mikodeés €s munkatempo.

Figyelemremélto adat, hogy olyan gyermekeknél is eléfordult 6voda-hosszabbitasra vonatkozo
javaslat, akik a tdbldzat szerint minden teriileten atlagos és jobb teljesitményt nyujtottak.
Feltételezhetd, hogy ezekben az esetekben a gyermekek beszédallapota vagy egészségi allapota
nem tette lehetdvé az iskola megkezdését.
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Végil, a 8. dbra segitségével bemutatom, hogy milyen teljesitménymutatok jellemzdek
azoknak a gyermekeknek a korében, akiknél a szakértdi bizottsag az SNI statusz megallapitasat
javasolta.

Teljesitménymutatok az SNI statuszra javasolt gyermekek
kérében (8 f6)
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8. dbra: Teljesitménymutatok az SNI statuszra javasolt gyermekek korében

Az ismertetett adatokbol lathatd, hogy ezekben az esetekben is az adaptiv viselkedés és a
szamolas terliletén mutatkozik nagy eltérés az életkori atlaghoz képest. A vizsgalt 6vodasok
tobbsége ezen a két terlileten extrém alacsony teljesitményt ért el. Sorrendben ezutan
kovetkezik a nyelvi fejlettség, majd a kognitiv fejlettség €s a mozgasfejlettség.

Kovetkeztetések

Megvizsgaltam ¢és elemeztem a Vas Megyei Pedagogiai Szakszolgdlat Koérmendi
Tagintézménye altal az elmult 6t tanévben végzett 6vodai, csoportos elosziird felmérések,
valamint egyéni iskolaérettségi vizsgalatok eredményeit, és jelen tanulmanyban ezeket az
eredményeket mutattam be. A vizsgalddas alapjat a kiillonbozo életkori csoportok képezték,
melyek mindegyike jelen van az 6vodai nagycsoportokban. Bemutattam az iskolakezdéshez
sziikséges fejlettség felmérése soran sziiletett szakértdi javaslatok tartalmat a nagycsoportos
gyermekek szomatikus, szocialis és kognitiv fejlettségére vonatkozodan, valamint azzal
kapcsolatosan, hogy az iskolakezdés, vagy tovabbi egy év dvodai nevelés szolgalna-e az adott
kisgyermek érdekeit.
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Az altalam kapott adatok alapjan feltételezhetd, hogy az d6vodapedagogusok hasznosnak
talaljak a tanév elején, az iskolakésziiltségi eldsziiréseken szerzett informacidkat, mert a
vizsgalt tanévek soran nétt azoknak az intézményeknek a szama, amelyek ezt igénybe veszik.

A vizsgalt id0szakban az 6vodai nagycsoportokban a korabbi tanévrdl ,,6vodaban maradd”
gyermekek aranya néhany %-os emelkedés utan az utdbbi két tanév soran nem valtozott.

Eredményeim azt jelzik, hogy a nagycsoportos fiuk esetében nagyobb a bizonytalansag a
sikeres iskolai bevalasukat megalapozo fejlettségiikre vonatkozoan, mint a lanyok esetében,
mert az egyéni iskolaérettségi vizsgalaton részt vett fiuk aranya joval magasabb (60-69%), mint
a lanyoké.

Az egyéni iskolaérettségi vizsgalattal mért, adott tanévben 6. életéviiket betdltott gyermekek
korében minden tanévben az 6vodai nevelés meghosszabbitdsara vonatkozo javaslatok szama
volt a legmagasabb. A sajatos nevelési igény statuszanak megallapitasara vonatkozo6 szakértoi
javaslatok szama ingadozast mutatott a vizsgalt tanévek soran.

Az egyéni iskolaérettségi vizsgalatokon részt vett gyermekek tobbségénél az adaptiv viselkedés
¢s a szamolas teriiletén nytjtott gyenge teljesitmény allt az vodai nevelés meghosszabbitasara,
vagy az SNI statusz megallapitasara vonatkozo szakértdi bizottsagi javaslatok hatterében.

Kitekintés

A koznevelési torvény valtozasa kovetkeztében megsziint az a lehetdség, hogy az adott tanév
masodik felében 6. ¢letéviiket betoltd nagycsoportos gyermekek — sziileik és
ovodapedagogusaik kozos dontése alapjan — szakértdi vizsgalat nélkiil maradjanak tovabbi egy
nevelési évre az 6vodaban. Az ,,6vodaban maradas” kérelmezése jelenleg kizarolag a sziilok
jogkore. Gyogypedagogusként nagyon izgalmas kérdés szamomra, hogy ez a fordulat milyen
véltozast hoz majd a nagycsoportosok (és ebbdl kovetkezden, késObbiekben az iskolai
évfolyamok) életkori és fejlettségi Osszetételében. Egy nagyobb léptékii kutatds targyat
képezhetné tovabba annak vizsgalata, hogy a kdvetkezd tanévekben ndvekszik-e a tanulasi
problémakkal kiizdd iskolasok szdma.
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Bevezetés

Az utobbi években egyre tobb beszédhibéds, beszédben akadalyozott, beszédfogyatékos
gyermekkel taldlkozunk, melynek hatterében kiilonb6z6é idegrendszeri, szociokulturalis,
pszichés probléma all.

A beszédhiba diagnosztizalasakor nem elegendd csak a felszinen vizsgalédva szamba venni az
artikulacios eltéréseket, hibazasokat, sokkal inkabb mélyebbre kell dsnunk, hogy megfeleld
profilt kapjunk az adott korképrl. Ugy gondolom, hogy az adott korkép pontos, preciz
feltérképezését nagyban eldsegiti a fonologiai fejlodés vizsgalata.

A nyelv fonologiai rendszerének elsajatitdsa a kognitiv, biologiai és motoros fejlédés
Osszehangoldsanak eredménye. A vizsgalat eredményeire tdmaszkodva felfedezhetok a
gyermek beszédprodukcidjaban szabalyossagok és rendszerszertiségek, melyek feltarasaval
sokkal hatékonyabb munkat végezhetiink a terapia folyaman. (S. Tar, 2006)

1. Elméleti attekintés
1.1. A fonologia fogalma

A fonologia a nyelvtudomany egy teriilete, amely a beszédhangoknak a nyelvi rendszerben
elfoglalt helyét és szerepét vizsgalja.

Tobb szerzd és kutatd kiilonbozd aspektusokbdl definialta a fonologia fogalmat. Ezek koziil
szeretnék kiemelni néhany teljes értékii megfogalmazast.

,»A fonoldgia a hangszegmentumok viselkedésének és kombinacidinak szabalyszerliségeivel
foglalkozik, vagyis a hangokat nem onmagukban, hanem a hangrendszer Osszefliggéseiben
vizsgalja. Tobbek kozott azt probalja meg feltarni, hogy a hangoknak mely jegyei 1ényegesek,
azaz mely tulajdonsagok azok, amelyeknek a megvaltoztatasa jelentés-megkiilonbdztetd erdvel
bir egy adott nyelvben.” (Kdlman és Tron, 2005. 56-57.)

& Sebestyénné Tar Eva Maria Dr. egyetemi docens, ELTE Bérczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
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A fonologia két alapegysége: a szegmentumok és a szupraszegmentumok. Vizsgalja a beszéd
hangjelenségeit, probal jelenség-megkiilonboztetd tulajdonsdgokat megallapitani ¢és
szabalyszertiségeket felallitani a hangszegmentumok ko6zott (Kiefer, 1994).

Laziczius (1932) a fonologia feladatanak tulajdonitja a nyelv hangjainak a beszédhangoktol, a
fonémaknak pedig a tagabban vett hangoktol valé levalasztasat.

Kassai (2005) ugy vélekedik, hogy a fonoldgia nem mas, mint funkcionalis hangtan, amely a
nyelv hangalakjanak leirasaval foglalkozik.

A fonologia azt kutatja, hogy a nyelvek, a szavak, a szoalakok megkiilonbdztetésére hogyan
hasznaljdk az egyes hangokat, valamint hogy milyen szabalyszeriiségek vonatkoznak a
hangsorok felépitésére a hangok egymasra hatasara. A fonoldgia érdeklddési teriiletét az
alkotja, amit az adott nyelv anyanyelvi beszéldje tud: a beszélonek az a szellemi képessége,
amelynek segitségével az adott nyelven érvényes hangsorokat tud alkotni és felfogni (Crystal,
1998).

1.2. A fonologiai fejlodés

A néhany éves gyermekek sok, véltozatos hangalaku szot képesek felismerni, ezzel ellentétben
sajat produkcios készségiik esetleg csak két-harom massalhangzora és egy maganhangzora
terjed ki. A kiilonb6z6 megfigyelések egyike azt bizonyitja, hogy egy 13 honapos gyermek csak
a,b”, ,d” és,a” fonémakat tudta hasznalni, viszont ezeket sok sz6 kifejezésére alkalmazta. A
gyermek fonémakészlete 15 honapos korara a ,,m”, ,,p” és ,,u” hangokkal boviilt ki, és igy
sokkal tobb szot volt képes megkiilonboztetni. A massalhangzok koziil néhanyat elkezdett sz6
eleji és végi pozicidban alkalmazni. Két éves korara tobb mint 200 szo6t tudott érthetden kiejteni
(Crystal, 1998).

Ma még nem lehet pontosan eldre megmondani, hogy az Gjonnan kialakult hangokat milyen
sorrendben kezdik hasznalni a gyermekek. Vannak ,,kedvenc” hangjaik, amelyeket sok szoba
beletesznek, bizonyos hangokat viszont ,,elkertilnek”.

Tobb vizsgalat eredményét 6sszegezve kimutathato a fonoldgiai fejlddés néhany tendencidja:

- A gyermekek altaldban a szd eleji massalhangzokat hasznaljdk elobb helyesen, a
szoveégi massalhangzok csak késobb jelennek meg, de kivételek ebben a tendencidban
is léteznek.

- ,Fisz” jelenség: kiilonbséget lehet tapasztalni akozott, amit a gyermekek hallanak a
felnottekkel folytatott beszélgetés kdzben, €s amit ki tudnak mondani; ez azt jelenti,
hogy a gyermek &ltal produkalt és raktarozott forma kozott lehet kiillonbség; ezek a
kiilonbségek rendszert alkotnak, egyes nyelvi tulajdonsdgokkal rendelkeznek, és nem
terjednek ki a fonémaallomany egészére.
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- Eléfordul, hogy a gyerekek egyes hangokat mas hangokkal helyettesitenek: réshangot
zarhanggal, velaris massalhangzokat alveolarissal, likvidakat aproximanssal (,,)”” hang),
kertilik a massalhangzo-torlodast, elhagyjak a szovégi massalhangzokat.

- Eléfordul a 2. életév kornyékén, hogy azonosak lesznek bizonyos szavak eltérd
hangalaku szotagjai, ezaltal a gyerekek konnyebben megkiizdenek a nehezen kiejthetd
szavakkal. (Crystal, 1998).

Az altalam vizsgalt gyermekek atlag életkora 5-8 év, ezért csak ennek a korosztalynak a
fonologiai fejlettségét bemutatd értékeket kozlom. S. Tar (2006) vizsgalati anyaga szerint az
5;6-5;11 évesek fonologiai fejlodésének mintazata a kovetkezO: struktiraegyszerlsitd és
rendszeregyszerlisitd fonologiai folyamatok egyaltalan nem jellemzik ezt a korosztalyt.
Egyediil a szovégi massalhangzok zongétlenitése figyelhetd meg. Massalhangzo alloméanyuk
teljes rendszert képez, kizardlag a zongés posztalveolaris réshang (,,zs” hang) és a tremulans
,»I”" hang) utal negativ valtozasra.

2. Modszer

2.1. Vizsgalati személyek

A felmérés soran 14 5;6-6;0 éves korti magyar anyanyelvi, tipikus nyelvfejlodési, egy vidéki
kisvaros két kiilonboz6 6vodajaba jaré gyermekeket vizsgaltam.

2.2. A vizsgalat menete

A vizsgalat 125 kép megnevezésébdl all. A vizsgalati anyag lehetdvé teszi a magyar nyelv
fonémakészletének mindharom fonetikai helyzetben és hangkapcsolatban torténd vizsgalatat.

A vizsgalat soran egyesével mutattam a képeket, melyeket meg kellett nevezni. A gyermekek
produkcidjat lejegyeztem, valamint diktafonnal rogzitettem. A vizsgalati protokoll eldirasaként
a gyermekeknek onalldan kellett megneveznie a képet, viszont, ha nem produkaltdk a megfeleld
szoalakot, koriilirassal segitettem a megfelel6 szoalak elohivasat. Néhany kép megnevezésekor
két szoalak felkinalasaval segitettem a képen latottat kivalasztani. A gyermekek vizsgalata 15-
20 percet vett igénybe.

A vizsgalat értékelése eldtt 6sszevetettem a leirt nyelvi adatokat, a felvett hanganyaggal.
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2.3. A vizsgalat értékelési szempontjai

A vizsgalat kiértékelésekor — néhany teriilet kivételével — S. Tar (2006) fogalomrendszerét,
csoportositasait, felosztasait vettem figyelembe.

Az értékelést az egyéni teljesitmények elemzésével kezdtem, majd atlagoltam a kapott
értekeket.

A kovetkez6 szempontok alapjan értékeltem és elemeztem a gyermekek Osszesitett
teljesitményét:

* Fonémakészlet: Vizsgaltam az elsajatitott fonémak szamat és tipusat. Akkor tekintettem
elsajatitottnak egy fonémat, ha az adott gyermek fonetikai helyzetenként, legaldbb
kétszer korrekten produkalta. Az egyszeri produkciot véletlennek tekintettem. E
kritérium alol csak azok a fonémak kivételek, melyek fonetikai helyzetenként csak
egyszer szerepelnek a vizsgalati anyagban (,f°, ,dz”, ,dzs”, ,ty” hangok).
Elsajatitottnak vettem az adott fonémat, ha a vizsgalati személyek 90%-a elsajatitotta.

» Variabilitds: Akkor tekintettem ezt a folyamatot jellemzonek a gyermek
beszédprodukcidjaban, ha a vizsgalt fonémat legfeljebb egyszer produkalta korrekten,
¢s az adott fonémat legaldbb két masik, kiilonb6zé hanggal helyettesitette. Nem
értékeltem jellemzoOnek, ha a csoport legfeljebb csak 25 %-anal fordult el6.

= Fonologiai folyamatok: Akkor tekintettem jellemzdnek az adott folyamatot, ha legalabb

2

kétszer eldfordult a gyermek egyéni teljesitményében. Nem értékeltem jellemzd
folyamatként, ha a vizsgalt személyek legfeljebb 25 %-anal volt fellelhetd.

A fonologiai folyamatokon beliil harom  kiilonbozé  folyamatot  vizsgaltam:
struktaraegyszeriisitd fonologiai folyamatokat, rendszeregyszeriisitd fonologiai folyamatokat,
valamint az interakcids egyszertsités fonologiai folyamatait.

I. A strukturdlis egyszeriisitések esetében a szodalak szerkezete valik egyszerlibbé. Ebben az
esetben a kovetkezd folyamatok jellemezhetik a gyermek beszédprodukciojat:

e hangkapcsolat egyszerilisitése: a massalhangzé illetve maganhangzo egy vagy tobb
eleme elmarad,
e szovégi massalhangzo elhagyésa.

I1. Azok a folyamatok tartoznak a rendszeregyszeriisit6 fonologiai folyamatokhoz, melyek egy-
egy oppozicid semlegesitésével a fonémarendszer elemszdmanak csokkenését eredményezik.
Ez a folyamat a gyermek beszédprodukcidjaban, kornyezettdl és poziciotol fiiggetleniil ugy
jelenik meg, hogy a fonémakészletbdl hianyzo elemet egy meglévd elemmel helyettesiti. A
vizsgalt rendszeregyszerisit6 fonologiai folyamatok a kovetkezok voltak:

e zOngétlenités: zongés szegmentum helyett zongés parja

o cldrehelyezés: hatsobb képzési helyli szegmentum helyett elérébb képzett (pl.:
posztalveolaris réshang helyett, alveolaris réshang; palatalis nazalis helyett,
dentialveolaris réshang)
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hatrahelyezés: eldrébb képzett hang helyett hatsébb képzési helyli hang (pl.: alveolaris
réshang helyett, posztalveolaris réshang)

frikativizalas: affrikéta helyett réshangok

plozivalas: réshang vagy affrikata helyett zarhang

affrikalés: réshang helyett affrikata

lateralizalas: tremulans vagy ,,j”” hang helyett lateralis

approximalas: tremulans vagy lateralis helyett ,,j;”” hang

kettOs rendszeregyszerisitd folyamat

egyéb: zOongésités: zongétlen szegmentum helyett zongés parja.

I11. Az interakcids egyszertsitések korébe két kiilonbozd folyamatot vizsgéltam:

Harmonizacid: két megjelenési forméja van: az egyik esetben a szdéalakban késobb
kovetkezd elem azonositja magahoz képzéshely, képzésmdd és szotagstruktura
tekintetében az eldtte 1€vo elemet. A masik esetben ez a folyamat forditva megy végbe.
A szdalakban elobb 1évo elem azonositja magahoz a kés6bb kovetkezot. E folyamatok
kovetkeztében egynemiibb, informacidtartalmat tekintve egyszerlibb szerkezetet
produkal a gyermek.

E folyamaton beliil két tipust kiilonboztetiink meg:

o képzési helyet érinté harmonizacio
e képzési modot érinté harmonizacio.

Metatézis: sorbarendezési miivelet hatdsira a szo struktiraja atrendezddik, a jegyek

crer
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3. Eredmények
3.1. Fonémaallomany

3.1.1. A maganhangzok elsajatitasa

2 bl

Egyetlen gyermeknél fordult el6 az ,i”, ,u0”, ,,0”, ,,0” fonémak helytelen képzése. E
magéanhangzok esetében is teljesiil a 90 %-os kritériumszint elérése.

3.1.2. A massalhangzok elsajatitasa

Sem a bilabialis (,,p”, ,,b” hang), sem a dentialveolaris (,,t”, ,,d” hang), sem pedig a velaris
zarhangok (,,k”, ,,g” hang) elsajatitasa nem jelent problémat az altalam vizsgalt gyerekeknek.
Az explozivék elsajatitdsanak aranya 100 %-0s.

A labiodentalis zongétlen réshang (,,f” hang) korrekt ejtésének szédzalékos megoszlasa 100 %-
os. A labiodentalis zongés réshang (,,v”’ hang) téves képzése szovégi pozicidban egyetlen
gyermeknél tapasztalhato.

Az alveolaris réshangok (,,sz”, ,,z” hang) elsajatitottsaga is mindharom fonetikai helyzetben
elérte a 90 %-os kritériumot. Mindkét fonéma (zongés, zongétlen) egy gyermeknek okozott
problémat. Az alveolaris zongés réshang (,,z” hang) képzése szo6 belseji és végi, az alveolaris
zongétlen réshang (,,sz” hang) pedig sz6 eleji és végi pozicidban helytelen.

A posztalveolaris réshangok (,,s”, ,,zs” hang) korrekt képzése a legnehezebb. A gyermekek
teljesitményében, mindkét fonéma esetében megfigyelhetd, hogy a szo eleji pozicid
elsajatitottsdga a legalacsonyabb szintli (79%). A sz6 belseji és szovégi korrekt ejtések
megoszlasa 86 % a zongés és zongétlen posztalveoldris réshang tekintetében. E fonéméak nem
érik el 90 %-os kritériumszintet egyik fonetikai helyzetben sem, ezért a posztalveolaris
réshangok nem elsajatitottak.

Az affrikatak elsajatitdsanak folyamatdban az alveolaris (,,c”, ,,dz” hang) és posztalveolaris
affrikatak (,,cs”, ,,dzs” hang) elsajatitasa bizonyult a legnehezebbnek. A zongétlen €s zongés
alveolaris affrikata fonetikai helyzetének atlagat tekintve csak a sz eleji pozicidban tortént meg
az elsajatitds. Szo belseji és végi pozicidban egyarant 86 %-ot teljesitettek a gyerekek. A
fonetikai helyzetenkénti atlagot figyelembe véve csak a sz6 eleji pozicidban képzett zongés
posztalveolaris affrikata (,,dzs” hang) éri el a 90 %-os kritériumszintet. A tobbi poziciot tekintve
a korrekt ejtés el6fordulasanak aranya kevéssel a 90 %-0s szint alatt marad. Az affrikatak koziil
a zongétlen posztalveolaris affrikata (,,cs” hang) sz6 belseji poziciondl szerepld értéke a
legalacsonyabb (79 %). A palatalis affrikatak (,,ty”, ,,gy” hang) esetében mind a z6ngés, mind
pedig a zongétlen fonetikai helyzetenkénti eléforduldsi gyakorisdga meghaladja a 90 %-0s
szintet.
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A bilabidlis (,,m” hang), a dentialveolaris (,,n” hang) és a palatélis nazalis (,,ny” hang) képzése
nem okoz problémat egyetlen gyermeknek sem.

A lateralis (,,]” hang) korrektejtés-atlaga mindharom fonetikai helyzetben 100%-os értéket
mutat. A tremulans (,,r” hang) tekintetében mindhdrom poziciéban alatta marad a 90 %-0s
kritériumszintnek. A fonetikai helyzetenként mért korrekt ejtés atlagértéke 79 %. A magyar
szegmentumallomany fonémai koziil a tremulédns (,,r”” hang) elsajatitasa okozta a legnagyobb
nehézséget.

Az approximansok (,,j”, ,,h”” hang) képzése nem okozott kiilonosebb nehézséget.

A diagramon (1. abra) jol lathatd, hogy a magyar massalhangzo allomany tekintetében négy
fonéma korrekt ejtésének eldforduldsi aranya nem érte el az elsajatitottsaghoz sziikséges 90 %-
os kritériumszintet. A zongés és zongétlen posztalveolaris réshang (,,zs”, ,,s”” hangok), valamint
a zongétlen posztalveolaris affrikata (,,cs” hang) 83 %- os, a tremulans (,,r”” hang) pedig 79 %-
os korrekt ejtési atlagértéket képvisel.

120%

100%

80%

% 60%

40%

20%
0% +—/—FT——T—TTT T T
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massalhangzok

1. abra: Az dsszes massalhangzo korrekt ejtésének a poziciok atlagdaban vett szdazalékos megoszlasa

3.2. Variabilitas

A variabilitds nem jellemz6 folyamat a vizsgalati személyeknél, ugyanis csak 14 %-0s az
eléfordulési aranya, amely nem haladja meg a 25 %-os kritériumszintet.
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3.3. Fonologiai folyamatok

3.3.1. Rendszeregyszeriisitoé fonoldgiai folyamatok

A rendszeregyszeriisitd fonologiai folyamatok koziil a lateralizalas, az elérehelyezés, a
maganhangzo elérehelyezése, a zongésités ¢és a kettds folyamat eléforduldsdnak aranya
figyelhetd meg. Az eléfordulasi gyakorisagot tekintve az eldrehelyezés a leginkabb jellemzo
folyamat. Ide sorolandd leggyakrabban el6forduld esetek: zongés és zongétlen posztalveolaris
réshang eldrehelyezése alveolaris teriiletre (,,zs”hang -> ,,z” hang; ,,s” hang -> ,,sz” hang),
valamint zongétlen posztalveolaris affrikata elorehelyezése szintén alveolaris teriiletre.

A lateralizalas el6fordulasi aranya 14 %, mely az Osszes eléforduld esetben a tremuldns
lateralizalasat (,,t”” hang -> ,,1I” hang) jelenti.

A vizsgalati személyek koziil egyetlen gyermekre jellemzd a kettds folyamat, valamint a
maganhangzo hatra helyezése, mely az ,,i” és ,,0” fonémakat érinti.

3.3.2. A struktura egyszeriisodését eredményezo fonolégiai folyamatok

A maganhangzd, illetve méssalhangzo kapcsolatok redukcidjanak eléfordulasi gyakorisaga
nem haladja meg a 25 %-os kritériumszintet. A maganhangz6 kapcsolatok redukcidjanak 7, mig
a massalhangzd kapcsolatok redukcidjanak eléforduldsa 4 %-os. A szd eleji és végi
massalhangz6 elhagyasanak eléfordulési aranya szintén minimalis (7%).

A massalhangz6 kapcsolatokra vonatkoz6 hibazasok harom forméban jelentkeznek. A redukcio
azt a hibazasi format jelenti, melynek folyaman a gyermek a hangkapcsolat egy vagy tobb
elemét a beszédprodukci6 soran elhagyja. A masik folyamat a rendszeregyszeriisités, melynek
soran a kapcsolat egyik vagy 0sszes eleme egy masik massalhangz6 alakjaban realizalodik. A
harmadik csoportba azok a hibatipusok keriiltek, melyek az eredeti kapcsolattol eltéré format
eredményeznek, viszont nem lehet az el6z0 két tipus egyikébe sem besorolni dket. Az ,,egyéb”
kategoria tobb folyamatot foglal magaban, melynek eredményeképpen a massalhangzé
kapcsolatokat tartalmazo szoalak struktraja egyszertisodik (S. Tar, 2006).
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3.3.3 Interakcios egyszeriisités

A vizsgalt gyerekek beszédprodukcidjaban kizardlag harmonizacios folyamatok fordultak eld,
de aranyuk nem éri el a 25 %-os kritériumszintet. A metatézis egyetlen gyermeknél sem
tapasztalhato.

A massalhangzokra vonatkozé (10 %), valamint a maganhangzdkra vonatkozo (7 %)
harmonizaci6 gyakorisagat tekintve 1ényeges eltérés nem tapasztalhato.

A fonolégiai folyamatokat abrazold Osszesité diagram (2. dabra) jol szemlélteti, hogy a
vizsgalati személyek produkciojat a struktiraegyszertsité fonologiai folyamatok jellemzik a
legkevésbé. Ez a folyamat 5 %-os eldfordulasi aranyt képez. A rendszeregyszertisitd fonologiai
folyamatok és az interakcids egyszeriisitések egyarant 6 %-os értéket mutat.

7
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4 |

%

3 I

2 I

1 —

0 T T 1
rendszeregyszer(sités  strukturaegyszer(sités interakcids egyszer(sités

fonolégiai folyamat

2. abra: A vizsgalt személyekre jellemzé fonologiai folyamatok el6fordulasanak osszesitett szazalékos
megoszlasa

4. Osszegzés

A gyermekek a vizsgalati eredmények szerint a fonémadallomany csaknem Gsszes
szegmentumat elsajatitottak. Ez aldl kivételt képez a zongés és zongétlen posztalveolaris
réshang (,,zs” hang, ,,s” hang), a zongétlen posztalveolaris affrikata (,,cs” hang) és a tremulans
I fonhang). E fonémak korrekt ejtésének eldfordulasi gyakorisdga nem haladja meg a 90 %-
os kritériumszintet. A gyermekek fonémakészletére vonatkozo értékeket S. Tar (2006)
vizsgalati eredményeivel Osszehasonlitva szinte ugyanazokat az eredményeket kaptam.
Minimalis eltérés csak a zongétlen posztalveolaris réshang és a zongétlen posztalveolaris
affrikata elsajatitottsdgdban mutatkozott. Az eltérés oka a minta nagysaga lehet.
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A variabilitast osszehasonlitva S. Tar (2006) vizsgalati eredményeivel, ugyanazon értékeket
kaptam. A folyamat eléfordulasi aranya elenyészo.

Az altalam vizsgalt gyermekek beszédprodukciojara nem jellemzéek a fonologiai folyamatok,
még a szovégi massalhangzo zongétlenitése sem. Az eléforduld fonologiai folyamatok aranya
igen elenyészo (5-6 %).

A vizsgélt csoport fonoldgiai fejlettsége szinte megegyezik S. Tar (2006) 6. korcsoportjanak
(5;6-5;11 éves) fonologiai fejlettségével. A massalhangzo allomany tekintetében két eltérést
tapasztaltam: az altalam vizsgalt gyermekek csoportja nem érte el az elsajatitashoz sziikséges
90 %-os kritériumszintet a zongétlen posztalveolaris réshang (,,s” hang) €s a zdngétlen
posztalveolaris affrikata (,,cs” hang) esetében. A fonologiai folyamatokat tekintve azt
tapasztaltam, hogy mig a 6. korcsoportot jellemzi a szovégi massalhangzo zongétlenitése, addig
az dltalam vizsgalt gyermekek esetében egyetlen rendszeregyszeriisitd fonologiai folyamat sem
jellemz6. A minimalis eltérések oka a méret nagysagaban keresendo.

A vizsgalat és annak eredményei nagyon érdekesnek bizonyultak. A fonologiai fejlettség
vizsgalata segitséget nyQjt az artikulaciods eltérések, hibazasok okdnak pontosabb, mélyebb
feltardsaban, megértésében. Valamint segit a legcélravezetdbb, leghatékonyabb terapia, illetve
terapids modszer megtervezésében, felallitdsdban. A vizsgalat kiértékelésével részletes, atfogod
profilt kapunk a magyar fonémaéllomany 6sszes elemérdl.
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1. Bevezetés

Immaron husz éve tevékenykedem a logopédiai ellatas kiilonb6zo teriiletein. Ezen idOszak alatt
megismerhettem a logopédiai munka kiillonb6z6 szegmenseit. Dolgozatam 6vodéban, altalanos
iskolaban, pedagdgiai szakszolgalati intézményben, a korai életszakasztdl kezdve részt vettem
a terapias ellatasban és a diagnosztikai folyamatokban egyarant.

Logopédiai munkdm sordn mindig kozelebb alltak hozzam a nehezen vagy nem beszéld
kiizd6 tanulok. Tobb életutat kisérhettem végig a beszéd indulasatol a kdzépiskolai felvételiig.
Sajat tapasztalataimbodl tudom tehat, hogy a korai nyelvfejlédés vizsgalata mennyire fontos
teriilet, mondhatni elengedhetetlen.

Fontosnak tartom, hogy a gyogypedagdgusok, sziikebb korben pedig a logopédusok tisztaban
legyenek ezen témakor ujszerli megkdzelitésével, ezért szeretnék egy fogalmi Osszefoglalot
adni a nyelvi zavar témakorében.

Jelenlegi munkahelyemen megalakulasunk ota azon dolgozunk, hogy megyénkben minden
szakszolgalati teriileten, igy a logopédiaban is egységes protokollok €s elvek mentén végezziik
munkankat. Ehhez kapcsolodoan szeretném Osszefoglalni a Vas Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat jelenlegi logopédiai gyakorlatdt és tapasztalatait a nyelvi késés korai
felismerésének teriiletén.

2. Nyelv és kommunikacio

2.1. A nyelv és kommunikacio szerepe mindennapjainkban

A nyelv humanspecifikus rendszer, az ismeretatadas és a kommunikacio6 elsddleges eszkoze.
Tarsadalmunk alapvetden verbalitdsra épiil, ezért a gyermekek fejlédése szempontjabol
hatalmas szerepe van a nyelv, a nyelvi készségek fejlddésének. Ez a folyamat a magzati kortol
kisér minket és meghatarozza, meghatarozhatja felndttkori sikerességiinket, ¢letmindségiinket.
Az ember tarsas lény, élete a tarsadalmi élet résztvevdjeként zajlik, ahol mindennapjaiban,
munkdjaban, az informacidszerzésben, az egyiittmiikddésben, emberi kapcsolataiban, ezek
sikerességében sziiksége van a nyelvi ¢s kommunikacios képességére, a nyelvi képességek
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minél magasabb szinvonalon torténd elsajatitdsara. A beszéd sokunk szdmara egy mindennapi,
természetes jelenség. Alapvetéen a mindennapi ¢€let természetes részeként sajatitjuk el
gyermekkorunkban, felndttként pedig hasznaljuk interakcidink soran. Nem kell ra tudatosan
figyelniink, nem okoz gondot, hogy anyanyelviinkon kimondjuk gondolatainkat vagy
megértsiik, feldolgozzuk az anyanyelviinkén hozzank szolokat (Neuberger, 2014).

Valgjaban azonban egy nagyon dsszetett és bonyolult folyamatrol van szd, amely tébb szinten
is sériilhet. Vannak olyan gyermekek, akik mar a nyelvelsajatitas korai szakaszaban
nehézségekkel talaljak szembe magukat. Ezen nehézségek kovetkeztében az egész folyamat
késni fog, elmarad a normal fejlodéstdl. A késés kiillonbozo teriileteken jelenhet meg:

- késhet a beszéd indulasanak id6pontja,

- afejlédés gyorsasaga is lehet lassabb,

- mas lehet a beszéd mindsége.
Vannak koztik olyan gyermekek, akik par év alatt fel tudnak zarkozni kortarsaikhoz, és
olyanok is, akiknél ez az elmaradas allanddsul, igy nem tudjak elérni az életkorukban elvarhato
nyelvi szintet (Kas, Lorik és Bertalan, 2017).

Egyes kutatasok szerint a nyelvtanulas kritikus id6szakdnak fogalma mar nem hatdrozhat6 meg
egyértelmiien, a nyelvelsajatitds optimalis iddszaka nehezen értelmezhetd. Azt tapasztaljuk,
hogy a nyelvelsajatitds nehézsége az egyén egész életét végig kisérd probléma. Rengeteg
bizonyiték tdmasztja ald, hogy a viszonylag fiatal korban diagnosztizalt személyek esetében is
jelentkeznek nyelvi gyengeségek felnéttkorban is. Ez a gyengeség kedvezotlen
kovetkezményekkel jar ezen egyének tudoményos, szocialis, érzelmi, sét gazdasagi jolétére is
(Leonard, L.B., 2014). Nehezebben tanulnak, kommunikalnak, nehezebben értik meg,
dolgozzak fel a verbalis informacidkat. Sok esetben nem a valds értelmi képességeiknek
megfelelden itélik meg Oket.

Annak érdekében, hogy ezek a hatranyok minél kisebb mértékiiek legyenek, hogy az érintettek
minél jobban képesek legyenek ezeket a hatranyokat kompenzalni, kiemelten fontos a
prevencio, a minél korabbi felismerés €s az €rintett gyermek, illetve felndtt populécio szakszerii
terapias megsegitése, timogatéasa.

2.2. A beszédprodukcio folyamata

A beszédprodukcio6 rendkiviil osszetett és bonyolult folyamat eredményeképpen valosul meg.
A nagy kérdésre, vagyis, hogy hogyan lesz a gondolatbol, iizenetbdl kimondott beszéd
pillanatok alatt, kiilonb6zd tudomanyteriiletek kiilonbozd elméleteket és modelleket alkottak,
ezért ennek részletes leirdsara most nem fogok kitérni. Egy magyar beszéld altaldban
masodpercenként 7 és 14 kozotti beszédhangot (2-3 szot) mond ki egy hétkdznapi beszélgetés
folyaman (Gosy, 1997). Ez csodalatra mélto teljesitmény, hiszen ezt a mdasodpercenkénti
szomennyiséget a mentalis lexikonbdl kell kivalasztanunk, amely tobb tizezer szdt tartalmaz.
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Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a beszéd egy nagyon pontos €s gyors ,,folyamatrendszer”
kovetkeztében jon 1étre (Csépe, Gydri és Rago, 2007-2008).

2.3. A normal nyelvfejlodés folyamata

A gyermeki nyelvelsajatitas folyamatat mar tobb, mint 100 éve vizsgaljak, kutatjak a kiilonb6z6
tudomanyteriiletek képviseldi. Az alapvetd szakaszokban altalaban egyetértés van, azonban az
¢letkori szakaszolas nyelvenként és kutatokként is eltérd lehet. Az életkori szakaszolas és
fogalomhasznalat tekintetében leginkabb Gosy Maria munkéjat vettem alapul.

A beszéd egyes elemeivel valo ismerkedés, a nyelvfejlodés folyamata mar az anyaméhben
elkezdddik. A magzat hallja a beszédet, érzi ritmusat, liiktetését. Ennek fontos szerepe lesz a
késobbiekben a beszéd megértésében. Vizsgalatok bebizonyitottak, hogy a kéthetes csecsemdk
mar el tudjak kiiloniteni az emberi hangot mas hangoktol, zorejektdl. Az életkor elérehaladtaval
ez a képesség még inkabb finomodik, a gyermek képes megkiilonboztetni a beszédhangokat
egymastol, a fonémak pedig anyanyelvspecifikusan differencialodnak (Kuncz, 2007).

A beszéd expressziv oldalanak fejlddése azzal kezdddik, hogy a reflexszerti sirds egyre
arnyaltabba, kifejezobbé, valtozatosabba valik. Az anya szaméra mar elkiilonithetd az éhség,
fajdalom, diih, unalom kifejezésére szolgalo siras. 3-6 hetes korban megjelennek a sirason kiviil
olyan hangok, melyek a gyermek komfortérzetét fejezik ki. Ekkor kezdddik a gdgicsélés
korszaka, az 6romet okozd vokalis jaték, melyben a csecsemd probalgatja a hangjat, ezzel
késziil a beszédre. A gdgicsélésben folyamatosan megjelennek massalhangzok, szotagszerii
szerkezetek, melyeken keresztiil még az Osszes képezhetd magan- és massalhangzot képes a
csecsemo kiejteni, probalgatni. A nyelvek szempontjabol idaig tehat altalanosnak tekinthetjiik
a fejlodést (Kuncz, 2007).

6 honapos kor utan a gégicsélés anyanyelv-specifikussa valik a kornyezet megerdsité hatdsanak
kovetkeztében, és kialakul az adott nyelvre jellemz6é hangzokészlet. A csecsemd kezdetben
Osztondsen, késébb mar tudatosan gyakorolja azokat az artikuldcids mozgasokat, melyek a
beszédhangok kiejtéséhez sziikségesek. A 9. honaptdl egyre valtozatosabba valnak hangsorai,
valtozik a dallam, a ritmus, a hangerdsség, melyeknek a kornyezete mar jelentést is tulajdonit.
Egy kommunikacids jaték alakul a kornyezet (leggyakrabban a sziild) és a gyermek kozott,
melyben a sziild értelmezi a gyermek altal kimondott hangsort, majd ramutat a ,,megnevezett”
személyre, targyra. Ezaltal el is kezd6édik a szokincs fejlédése (Damd, 2001, id. Kuncz, 2007).
A glgicsélés korszaka éltalaban 12-15 honapos korig tart.

1 éves kor felett a gyermek mar be tudja jarni kdrnyezetét, birtokba tudja venni azt, sok vele
kapcsolatos dsszefliggést megért. Onalldan képes jarni, kiszni, maszni, kdzvetlen kapcsolatba
keriil a kornyezetében 1évo targyakkal, meg tudja kiilonboztetni a sajat jatékait, targyait
masoktol, kialakul a targyallandésag. A targyallanddsag kialakulasa nagyon fontos allomasa a
beszéd fejlodésének, hiszen igy lesz képes megérteni, hogy az adott sz6 egy targyat jelent,
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vagyis a szavak targyak helyett szerepelnek, és hogy a targy €s a sz6 Osszetartoznak. A gyermek
egyre gyakrabban nyilvanul meg verbalisan, melyre a kornyezete reagal. Ezek kolcsonhatasa
teszi lehetévé az egyszerli szimbolummegértést és szohasznalatot. Ez a gagyogas korszaka. Az
ekkor hasznalt szavak még nem egy feln6tt ember szavai, hanem annal egyszeriibb, ciklikus
hangsorok, de a gyermek szamara ezek mar tudatosan, adott dolog megnevezésére szolgalnak.
A kovetkezo fejlodési fazisban a gyermek mar a felndttek szavait hasznalja, de még mindig
leegyszerusitett formaban: pl. elhagyja a szavak végét vagy elejét, vagy a kozepét, a
massalhangzo-torlodast elkeriili (alma-amma, banan-ba, reggeli-geji). Ebben az idészakban a
beszédmegnyilvanuldsoknak még erds érzelmi toltete van. A targy nevéhez valamilyen iizenet,
gondolat is kapcsolodik. (Ez az érzelmi érintettség majd folyamatosan leépiil.) Ezek az elsd
szavak valdjaban szomondatok, erdsen szituaciofiiggok, tulaltalanositottak. A holofrazisok a
gyermek eddigi tapasztalatait 0sszegzik, értelmezésiikre tobb lehetéség is adodik a szituaciod
fiiggvényében. Példaul szdlhat a téri viszonyok kifejezésérol: ,,oda” - kdzben a hintdra mutat,
vagy a birtoklas tényérol, egy cselekvést végzé személyrdl stb. (Kuncz, 2007). Az elsé szavak
megjelenése utan igen gyorsan és intenziven kezd gyarapodni a szokincs. (Mi ez? korszak) A
mondatszok utdn megjelennek a kételemli mondatok, haromtagli kozlések. Kezdetben csak
szavak egymas mellé¢ helyezését értjiikk ezen (zseme mék - tegyél f6l még lemezt), majd
fokozatosan megjelennek a jelentés-kapcsolatok is. Valdszinlileg a kisgyermek ekkor a
felnottek altal alkotott mondatokat akarja utanozni, azokon beliil is a mondat két alap
alkotoelemét, az alanyt és az allitmanyt (Gosy, 1997).

2 éves kor koriil jelennek meg a toldalékok. Ez lehetévé teszi, hogy a gyermek arnyaltabban
tudja kifejezni mondandojat. Targyrag, birtokjel, -ba, -be, tobbes szam jele, helyragok, igeragok
a megjelenés sorrendje. Kezdetleges, tavirati stilusi mondatok is jellemzdek. A toldalékolés
alkalmazasban eleinte csak egyszertien odailleszti a toldalékot a szotéhéz (Kuncz, 2007). A
kisgyermek ebben az iddszakban a beszéd megértése sordn a kulcsszo-stratégiat alkalmazza.
Igyekszik felismerni a legfontosabb szot, szokapcsolatot a hozza intézett beszédbdl, ehhez
illeszti a beszédhelyzetet, igy probalja kikovetkeztetni a jelentést. A szavak megértéséhez Un.
felismerési kulcsokra van sziiksége. Minél tobbszor hall és hasznal egy szot, az azonositasdhoz
annal kevesebb ilyen kulcsot kell hasznalnia (Gdsy, 1997).

2 ¢és 3 éves kor kozott mennyiségi és mindseégi valtozasok kovetkeznek be. A tavirati stilust
felvaltja a tobbtagi kozlés. A grammatikai €s szintaktikai ismeretek, szerkezetek egyre nagyobb
mértékben jelennek meg, ezek hasznalata valik uralkodova, nem a szavak egymas mellé
helyezése. Egyre tobb szabalyos szot hasznal, a szavak szama gyorsan sokszorozodik, de
nagyok az egyéni és a nyelvek kozti kiilonbségek (Gosy, 1997). Fokozatosan megjelenik
valamennyi sz6faj az ejtésben és a megértésben egyarant. A megjelenés sorrendjében legutolso
a névutd. A mar ismert grammatikai elemeket a gyermek igyekszik altalanositani és minden
esetben alkalmazni, igy 1ép fel a tulaltalanositas jelensége (majomok, alszottam, hot, olvasik
stb.). A mondatok szerkesztésében még sok olyan gyermeknyelvi sajatossag fedezhetd fel,
amely a felnétt nyelvhasznalat szerint hibas. A mondatok egyszerre tobb gondolatot is
tartalmazhatnak, mintha t6bb mondat 6sszevonasabol keletkeztek volna (Gdsy, 1997).
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A feltételes mod hasznalata nagyon bonyolult, a 3 éves koru gyermek sokszor még nem képes
az alkalmazasara. A 3 éves kor koriili idészakban ismét tobb mindségi €s mennyiségi valtozas
is lezajlik a gyermeki nyelvelsajatitadsban. Ebben az életkorban alkalmassé valnak anyanyelviik
hangjainak helyes kiejtésére. A helyettesitések, megsziinnek, normal esetben a legnehezebben
kiejthet6 magyar maganhangzokat és massalhangzokat is képesek tisztdn artikuldlni. A
beszédszervek fejlédése és a neuropszichologiai érés kovetkeztében képesek lesznek a
fonémakat pontosan megformalni. Ennek kovetkeztében a kisgyermekkori beszédhibak,
melyek jo része élettani, 5-6 éves korra spontan rendezédik (Kuncz, 2007). 3 éves kor koriil
mar a szohangsulyt is helyesen alkalmazzak, de még mindig sok a hangzasbeli €s mindségi
eltérés egy felndtt beszédéhez képest. Ebben az életkorban ndvekszik ugrasszertien az igék
hasznalatanak gyakorisaga (verbalis mamor). A fonevek és igék hasznalati aranya majdnem
megegyezik, emellett az egyéb szofajok hasznalati ardnya még alacsony. Az analdgidk
hasznalata egyre jobban hattérbe szorul, a gyermek mar jol tudja formalni mondatait. A
beszédmegértés szintje a felndttekéhez kozelit, a beszédhelyzet jelentdsége mar nem olyan nagy
a beszédmegértésben (Gosy, 1997). Azt mondhatjuk, hogy 3 éves korra alapfokon kialakul a
gyermek anyanyelve. Képes a hangokat megfelelden hangoztatni, tisztdban van az alapvetd
grammatikai szabalyokkal, vagyis besz¢l és érti, ha hozza beszélnek. Igy zarul a nyelvelsajatitas
talan legfontosabb szakasza.

3 és 5 éves kor kozott egyre bonyolultabb nyelvtani szerkezetek épiilnek be a gyermek
beszédébe. Alarendeld Osszetételek, alarendelt Gsszetett mondatok, melléknévfokozas, végiil az
atvitt értelmi jelentések elsajatitdsa is megtorténik. Konnyen megtaldlja a ,lexikondban” a
sziikséges szot, aktiv és passziv szokincse mar oly mértékben fejlédott, hogy egyre
konkrétabban képes meghatarozni a jelentést (Gosy és Kassai, 1990, id. Kuncz, 2007). Az
analdgids hibak eléfordulhatnak még az Gjonnan elsajatitott szerkezetek tanuldsi folyamatéban.
A toldalékok rendszere kialakult, de a hasznalati gyakorisagban még nagy kiilonbségek vannak.
Az iddviszonyok helyes értelmezése és hasznalata még 4 éves korban is nehézséget okoz. 4-5
éves korban egyeztetési hibdk mar csak ritkdn fordulnak eld, bar ebben az idészakban jellemzd
a ,,s0k” sz0 utani tobbesszam hasznalat (sok mesék, sok alagutak). A nyelvi rendszer egyre
biztosabb elsajatitasaval parhuzamosan jelennek meg a stilisztikai tévedések (pl: Kedvesen
nézel ki) (Gosy, 1997).

6 ¢éves korhoz kozeledve a gyermek nyelvében minden fontos tényezd megszilardul. A
beszédhang-rendszer, a szofaji kategoriak, azok hasznélata, a grammatikai és szintaktikai
formak hasznalatiban biztonsagot, jartassagot szerez. Elményeiket szovegszertien képesek
elmesélni, egyre kevesebbszer hibaznak tapasztalatlansagbol. A mondatokat szavakra, a
szavakat szdtagokra tudjak tagolni. A beszéd megértése azonban még nagyban fiigg a beszéd
tempojatol. A gyorsan elhangzd mondatok esetén megint a kulcsszo-stratégia alkalmazasahoz
folyamodnak, ez segiti ket az elhangzottak tartalmanak megértésében. Ekkorra a beszéd a
gyermek szamara az ismeretszerzés €s a gondolkodas alapvetd eszkoze lesz. Nyelvi fejlettsége
lehet6vé teszi szamara az olvasas és iras elsajatitasat (Gdsy, 1997).

Egyes kutatok szerint egy atlagos nyelvi fejlédésti magyar anyanyelvii gyermek 3 éves korban
1000, 4 évesen 1600, 5 évesen 2200, 6 évesen 2500 szo6t hasznal.
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2.3.1. Variabilitas a nyelv fejlodésében

Az eloz6 fejezetben végigkovetett nyelvfejlodési folyamat egy atlagos, altalanos fejlodés
Iépéseit irja le. Amig az elsajatitds allomasai minden nyelvben hasonléan kovetik egymast,
addig az ujabb kutatdsok szerint a fejlodés iiteme méar nem ennyire pontosan behatarolhato.
Egyénenként és nyelvenként is nagy valtozékonysagot mutat. A szoértésben vagy az expressziv
szokincsben is hatalmas kiilonbségek lehetnek. Fenson USA-ban végzett kutatdsai szerint az
atlagos expressziv szokincs 18 honapos korban 50 szd koriil van, vannak azonban olyan
gyerekek, akik 18 honaposan ejtik ki els6 szavaikat, €s olyanok is, akik 6 honaposan mar 200
szavas szokinccsel rendelkeznek. A tobbszavas kozlések megjelenésének ideje 16-24 honapos
korra tehetd, azonban a kozlések hosszaban nagy eltérések lehetnek, ez 1 és 9 morféma kozt
szorodik 24 honapos korban, 4 és 14 morféma kozott 30 honapos korban. A tuléltalanositas
jellemzéen 24 honapos kortol jelentkezik, de masoknal csak 30 honapos kor utan fedezheto fel
(Kas, Lorik és Bertalan, 2017).

A fenti adatokbol az latszik, hogy a normal nyelvi fejlédésen beliil is rengeteg kombinécio
jelenhet meg, amely mind normélisnak mondhato és nem esik a nyelvi késés vagy nyelvi zavar
hogy mely nyelvi fejlodést tekintjiik tipikusnak, és melyik az, amely valamilyen terdpiat,
beavatkozast igényel. Ebben a kutatok allaspontja sem egyezik feltétleniil, azonban a magyar
mintan is bevizsgalt sztenderdizalt diagnosztikai eljarasok segitségiinkre lehetnek a dilemma
eldontésében.

2.4. A nyelvelsajatitasi nehézségek kiillonb6z6 megkozelitései

A nyelvelsajatitasi nehézségek, zavarok csoportositdsdban, elnevezésében nagy kiilonbségek
mutatkoznak a nemzetkozi €s a hazai szakirodalomban, illetve a szakmai sz6hasznalatban. A
kiilonbozé orszagok szakteriileti terminoldgidja, diagnosztikai gyakorlata eltérd, azonban
szilkség lenne egy kozel egységes rendszerre, amely igazodik a WHO, illetve az EU
fogalomértelmezéséhez. Magyarorszagon évekkel ezeldtt megindult az a folyamat, melynek
kovetkeztében a hazai terminoldgiat az FNO, BNO, illetve DSM rendszeréhez probaljuk
igazitani. Ez a folyamat nagyon Gsszetett, sokdig tart, de kovetkezményeként mar nalunk is
elterjed6ben van a nyelvi késés €s a nyelvi zavar fogalmak hasznalata. Emellett azonban a régi
terminusok is hasznalatban vannak és hasznalatban is maradnak mindaddig, amig a fent emlitett
folyamat minden aspektusa le nem tisztdzodik. A napi gyakorlatban a terepen tevékenykedd
logopédusok korében ez zavarodottsdgot okozhat, részletes magyardzatot igényel. Ezért
szeretném bemutatni a hazankban parhuzamosan 1étez6 fogalmakat és azok tartalmat is, illetve
kapcsolddasi pontjaikat a nyelvi késés €s nyelvi zavar fogalomkoréhez.
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2.4.1. A nyelvi késés és a megkésett beszédfejlodés

A nyelvi késés fogalma a nemzetkozi terminologidban mast takar, mint ami hazankban eddig
megszokott volt. Ezt a nemzetkdzi fogalmat Rescorla kritériumrendszere alapjan
definidlhatjuk. A kettds kritérium a szdokincs és a nyelvtani fejlettség szintjére iranyul. Eszerint
24 honapos korban, tipikus fejlddés esetén minimum szintként a 18 honapos atlagos fejlettséget
varja el ezeken a teriileteken. Az ez alatti teljesitményt tekintjiik nyelvi késésnek (Kas, Lorik és
Bertalan, 2017). ,,Thal és Bates (1988), részben statisztikai alapon az expressziv szokincs
tekintetében az életkori csoport also tiz szazalékaba tartozo, tobbszavas kombinaciokat nem
hasznalo gyerekeket mindsiti késé beszédfejlodésiinek 18 €s 29 honapos kor kozott.” (Pléh,
Kas és Lukdcs,2008. 188.) A beszédkésés-fogalom ebben az értelemben nem egy diagnosztikus
kategoria, hanem figyelemfelhivé tiinet. Nem Onmagaban allo jelenség, tobbféle fejlodési
zavart is jelezhet, kiilonbozo sulyossagu lehet: nyelvfejlodési zavar, olvasaszavar, autizmus
spektrum zavar, hallassériilés, értelmi képességek zavara, kiilonféle szindromak esetében
jelentkezhet. Fontos elkiiloniteni a hazankban régdta hasznalatos megkésett beszédfejlédés
fogalomtol: ,,A megkésett beszédfejlodés az expressziv beszéd idobeli, morfologiai-
grammatikai (szintatktikai) fonologiai eltérése. Jellemzdje a receptiv beszéd mindenkori
fejlettsége, biztos sz6- és mondatmegértés, a kozlések, felszolitdsok pontos kdvetése. Az
expressziv és receptiv beszéd diszkrepancidja az aktiv szokincs és a mondatalkotés alacsonyabb
szintjében, lassibb  fejlddésében  gyermeknyelvi szavak tovabbélésében, enyhe
dysgrammatizmusban, az &ltalanos poszeség tiineteiben fejezddik ki....A nyelvi formak lassubb
litemben torténd kialakuldsa nem tarsul a pszichikus szervezddés egyéb zavaraival, eltekintve
a mozgasszervezOdésben mutatkozd enyhébb eltérésekkel (finommozgéas-koordinacio
zavarok).” (Gerebenné Varbiro, 1995. 15.) Ezekben az esetekben a gyermekek nyelvi
képességei késobb indulnak fejlddésnek, csak 3-4 éves kor koriil. 4-6 éves korukra tiineteik
megszlinnek, elmaradasukat behozzak. A megkésett beszédfejlodés tehat egy diagnosztikus
kategoria, viselkedéses alapon meghatdrozott tlinetegylittes, mely tobb szempont egylittes
értékelése alapjan (nyelvi-kommunikécios, sulyossag, kognitiv profil) kiilonithetd el a
hazankban meghatarozott masik, 4&m stlyosabb tiinetegyiittestdl, a fejlodési diszfaziatol (Pléh,
Kas és Lukdcs, 2008).

A nemzetkozi terminologia szerinti nyelvi késést mutatd, vagy ,late talker” gyermekek
fejlodése tobbféle kimenetelli lehet. Koriilbeliil 50%-uk mar 3-4 éves kordra behozza
lemaradasat. A masik 50% azonban sulyosabb nyelvi problémakkal kiizd, segitség nélkiil nem
tudnak felzarkozni kortarsaikhoz. 3-4 éves korban mondatalkotasi képességiik alacsonyabb
szintli, 8-9 éves korukban olvasasi készségiik, fogalmazasi készségiik gyengébb. Esélyeiket
tovabb rontja a probléma minél késbbi felismerése (Kas, Ldrik és Bertalan, 2017).
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2.4.2. A nyelvfejlodési zavar és a fejlodési diszfazia

Az angolszasz orszagokban mar az 1980-as évek eleje ota 1étezé cimke a specific language
impairment (SLI), vagyis "specifikus nyelvfejlodési zavar" (SNYZ). Ez elsdsorban egy kutatasi
kategoria. Az SNYZ-vel rendelkezé gyermekek nyelvi nehézségeit nem kiséri olyan egyéb
teriiletek karosoddsa, amelyek alapjan egy masik, alternativ diagnosztikai kategoéridba
sorolhatnank Oket. Hallasuk ép, az életkoruknak megfelelden teljesitenek a non-verbalis
intelligencia teszteken, nem mutatnak egyértelmii bizonyitékot neurologiai karosodasra vagy
betegségre, és a tiineteik alapjan kiviil esnek az autizmus spektrum zavar spektruman. Ezeknek
a gyermekeknek altalaban gyengébben fejlédnek a motoros készségeik, gyengébb a non-
verbalis munkamemoridjuk és a feldolgozasi sebességiik, de ezek mértéke még nem mondhatod
klinikai mértékii gyengeségnek (Leonard, L.B., 2014).

Az SNYZ gyerekek a tipikus nyelvi fejlédést tanulmanyozok szamara még mindig rejtélyt
jelentenek. Ok ugyanis a nyelv elsajatitasarol szolé tankonyvekben szereplé mérfoldkoveket

joval lassabban érik el, de ez az egyetlen dolog, amiben eltérnek a normal nyelvfejlodésii
tarsaiktol (Leonard, L.B., 2014).

A DSM-5 a kommunikaciés zavarok kozé sorolja, és mar ,,csupan” nyelvi zavarként emliti a
specifikus nyelvfejlédési zavart. A DSM-IV-ben az expressziv beszédzavar, illetve a vegyes,
receptiv-expressziv beszédzavar feleltethetd meg a specifikus nyelvfejlédési zavar fogalmanak.
A DSM-5 méar nem tesz kiilonbséget expressziv €s receptiv-expressziv zavarok kozott, hanem
az alabbi kritériumrendszert llitja fel: Folyamatosan fennallo nehézségek a nyelvelsajatitasban
és nyelvhaszndlatban, melyek a beszélt, irott nyelvben, jelnyelvben stb is megjelennek. F6
tiinetei lehetnek: csokkent receptiv és expressziv szokincs, korlatozott a grammatikai
szerkezetek hasznalata, mondatalkotasi nehézségek, tarsalgasi képességek karosodasa. A nyelvi
képességek nagymértékben és mennyiségileg meghatarozhatoan eltérnek az életkorban
elvarhatotol, igy a kommunikacié hatékonysaga, a szocidlis élet, az iskolai, vagy munkahelyi
teljesitmény valamelyike, illetve ezek kombindcidja karosodik. A tiinetek mar a fejlodés
egészen korai szakaszaban jelentkeznek. A nyelv zavarahoz nem tarsul mds kdrosodas,
fogvatékossag. Nem hallas-, vagy mas érzékszervi zavar okozza, nincsenek motoros
diszfunkciok, vagy neurologiai kdrosodéds, nem magyarazhaté jobban az értelmi fejlédés
zavaraval, vagy globalis késéssel (DSM-5, 2013).

A BNO 10 a pszichés (lelki) fejlodés zavarai kozott F80 kezdetli kodolas alatt helyezi el a
beszéd €s beszédnyelv specifikus fejlodési rendellenességeit. ,,Azok a zavarok tartoznak ide,
ahol a nyelv elsajatitadsanak a normal folyamata az egészen korai fazistol zavart. Az allapot nem
direkt médon kovetkezik idegrendszeri vagy beszéd mechanizmusénak az abnormalitdsabol,
szenzoros karosodasbol, mentalis retardaciobdl vagy kornyezeti tényezokbdl. A beszéd és a
nyelv fejlédésének a zavarait gyakran koveti tarsuld probléma, mint az olvasasi, helyesirasi
nehézség, személykozi kapcsolatok zavara, emocionalis és viselkedészavarok.” (BNO-10,
1995. 335.)
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Alkategoriai:

- F80.0 Az artikulacio jellegzetes zavara

- F80.1 A kifejezd (expressziv) beszéd zavara (,,Ebben a fejlodési zavarban a gyerek a
kifejez0 beszédet a neki megfeleld szellemi koratél Iényegesen alacsonyabb
szinvonalon hasznalja, de a beszédmegértés normalis hatarok kozott van. Az artikulaciod
zavara el6fordulhat. Fejlodési dysphasia vagy aphasia, expressiv tipusa.” (BNO-10
1995. 336.))

- F80.2 A beszédmegértés (receptiv beszéd) zavara (,,A beszédmegértés a gyerek koranak
megfeleld szellemi szintje alatt van, latszolag minden esetben a kifejezd beszéd is
markéansan érintett, és szo- és hangképzési rendellenességek is vannak. Kongenitélis
auditoros impercepcio. Fejlédési dysphasia, aphasia receptiv forméja, sensoros aphasia
(Wernicke), Szo-siiketség. (BNO-10, 1995. 336.))

A hazai szohasznalatban a korabban mar emlitett megkésett beszédfejlodés mellett az
akadalyozott beszédfejlédés elnevezés jeloli a sulyosabb nyelvi problémakat. Az akadalyozott
beszédfejlodés a fejlodési diszfazia fogalmi megfeleldje (Pléh, Kas és Lukdcs, 2008).

Gerebenné a fejlodési diszfaziat a gyermekkori nyelvi zavarok egyfajta megjelenési forméjanak
tekinti, értelmezésében az ,angolszasz nyelvteriiletrdl szdrmazo, pszicholingvisztikai
iranyultsaglh meghatarozas szerint specifikus nyelvfejlodési zavar, amelynek tiinetei sivar
gagyogas, érthetetlen vagy a protoszavak hidnya miatt kialakulatlan beszéd formajaban mar a
korai nyelvfejléddés idoszakaban feltinhetnek, felhivjak a figyelmet a nyelvfejlédés normalis
alakulasatol nagyfokban eltérd jellegére. Tiinetei a receptiv €s expressziv beszéd teriiletét, a
nyelvi rendszer valamennyi szintjét €rinthetik, és az egyéni tiineti kép szervezddésének
megfelelden kognitiv funkcidézavarok kiillonb6zd formainak megjelenésével jarnak egytitt.”
(Gerebenné, 2007. 7.)

Gerebenne (1995) definicidja szerint ,,a fejlodési diszfazia az expressziv, receptiv integrativ
beszéd iddbeli és strukturalis zavara, amely morfologiai-grammatikai (szintaktikai) fonologiai,
¢s szemantikai szintjén kiilonb6z6é kombinacidju és stlyossagu tliinetekben mutatkozik meg. A
beszédfejlddési zavar jellemzdje a sz6- és mondatalkotas feltind hidnya, alacsony szintje,
szomondatok, gyermeknyelvi szavak, toredékek hasznalata, a nyelvi szabalyok lassu
elsajatitasa, amely a nyelven kiviili képességek, a részképességek halmozott zavaraival tarsul.”
(Gerebenne, 1995. 16.) A fejlodési diszfaziat gytijtéfogalomkeént tekinti, melynek alapvetéen 2
nagy csoportja van, az expressziv és receptiv (szenzoros) diszfazia. Az expressziv csoport
azonban tovabbi 3 alcsoportba sorolhat6 az artikulacios zavar mértékének fliggvényében.

Az imént részletezett meghatarozasokbodl, csoportositdsokbol azt lathatjuk, hogy jelenleg
nincsen egységes, minden egyes SNYZ tipust lefed6 klasszifikacios rendszer, st a DSM-5 mar
a specifikus jelz6t sem hasznalja, vagyis a specifikus nyelvfejlédési zavar nem is annyira
specifikus. Mindezek ellenére tovabbra is hasznalatban marad és hasznalhatjuk is az SNYZ
megnevezeést, hiszen ezeknek a gyerekeknek a legfobb tlinete a nyelvi képességek jelentds
elmaradasa, melyhez olyan egyéb eltérések tarsulhatnak (motoros, perceptualis, kognitiv),
melyek viszonyulasa a nyelvi teriiletekhez még nem tisztazott (Kas, 2013).
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2.4.3. A specifikus nyelvfejlodési zavar okai

Az SNYZ-t sokan, sokféle megkozelitésbdl probaltak és probaljak magyarazni. A magyarazo
elméletek 2 nagy csoportba sorolhatok. Ezek nagyon réviden:

1. Nativista elméletek — az SNYZ hatterében szelektiv sériilést feltételeznek az alapvetd,
altalanos grammatikai szerkezetben, vagy annak valamelyik paraméterében — Chomsky
alapjan.

2. Nem nativista elméletek — a nyelv elsajatitasat az egyéb kognitiv készségek fejlodéséhez
hasonlitjak. Ezen csoporton beliil is tobbféle elgondolas 1étezik. Egyesek a nyelvi zavart ugy
tekintik, mint egyfajta feldolgozésbeli elmaradast, okaként a lasst feldolgozasi sebességet, a
kognitiv kapacitds korlatozottsagat jelolik meg. Maésok szerint egy, a nyelvtanulas
szempontjabol nélkiilozhetetlen kognitiv alrendszer zavara az ok. A harmadik 6 elgondolas
szerint egy nyelven kiviili, altalanosabb, tanulési, és/vagy emlékezeti mechanizmusok zavara
miatt johet 1étre az SNYZ (Kas, 2013).

2.4.4. Az SNYZ tiinetei a magyar nyelvben

Esettanulmanyokbol, mar befejezett és folyamatban 1év6 vizsgéalatokbdl (Vinkler és Pléh,
1995., Pléh, Palotds és Lorik, 2002., Kas, 2006., Lukdcs és munkatarsai, 2010., Kas és Lukacs
2008) azt tudjuk a magyar anyanyelvl specifikus nyelvi zavarral kiizdé gyermekekrdl, hogy
legjellemzdbb tiineteik a

- morfofonolégiai alternaciok hasznalataban,

- mondattani szerepek hasznalataban,

- ragok és névutok hasznélatiban jelentkeznek,
- jelentds a lexikai elmaradasuk.

Az alaktani és mondattani szerepeket nehezen kapcsoljak Ossze (P1. Mivel vagjuk a papirt?
Ol16.), talaltalanositas jelentkezik a ragok teriiletén, leginkdbb a targyrag esetében, vagyis a
targyragot altalanosabban hasznaljak mas, ritkabb ragok helyett. A gyakoribb ragokat a ritkabb,
pl. esetragok elé helyezik, gyakrabban hasznaljak (pl. Kukucskalnak az ablak. — ablakbol
helyett). Spontan beszédben elhagyjak a birtokos személyjelet (Az 6zikének van egy kis 6zike.
- kis 6zikéje helyett), bizonytalan az igealakok ,,ikességének”’(zuhanyoz), valamint a rendhagyo
fonévi tévaltozatoknak az alulalkalmazasa (kenyért, 1okat) (Kas, 2013).

Az életkor eldrehaladtaval a hibazasok mindsége valtozik, a hibak szama is csokken.
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2.4.5. Hosszutavu kovetkezmények

A nyelvi zavar a nyelvfejlodés kezdeti id0szakatol mar jelen van a gyermek életében, negativan
befolyasolja életmindségét, felndttkori bevaldsat. A végsd kimenet szempontjabdl nagyon
fontos tényezd, hogy a problémat minél kordbban felismerjék, és a gyermek megfeleld terapidja
a lehetd legkorabban elkezdddjon. Abban az esetben, ha a problémat nem vagy csak késon
ismerik fel, az életkor eldrehaladtaval a nyelvi problémékra masodlagos problémak épiilhetnek.
Gyakran beilleszkedési, magatartasi zavarok alakulhatnak Ki (Kas, Ldorik és Bertalan, 2017).

A nyelvi zavar akadédlyozza a gyermeket az olvasds, a szOvegértés, az iras megfeleld
elsajatitasaban. Ezekhez elengedhetetlen a megfeleld receptiv szokincs, a nyelvtani képességek,
¢s a verbalis emlékezet. (A receptiv zavarok progndzisa kedvezdtlenebb is, mint az expressziv
zavaroké.) Igy a tanulas teriilletén is elmaradas, zavar jelentkezik. A tanulasi kudarcok
csOkkentik a motivaciot, egyre nagyobb lesz a gyermek lemaradasa a tanultak feldolgozasaban,
ezek pedig ismételten csak iskolai beilleszkedési, magatartasi probléméakhoz vezethetnek. A jo
értelmi képességli, jol kompenzald gyerekek esetében sokszor csak a magatartasi problémak
jelentkezésekor dertiil fény a problémak valds hatterére, a nyelvi zavarra (Kas, 2017).

Szamos vizsgalat foglalkozik azzal, hogy az SNYZ-vel kiizd6 gyermekek szocialis készségei
is romolhatnak az allando sikertelenség, kudarc hatasara. Vizsgaljak a kognitiv rendszer és a
nyelvi funkcidk kapcsolatat is. Sok esetben kimutattak, hogy a nyelvi zavart mutat6 gyermekek
non-verbalis 1Q-jaban visszaesés figyelhetdé meg, atlagosan 1 szoérasnyi értékben. Ez a
visszaesés pedig nagymértékben neheziti az ismeretszerzést. Mindezek hatasara felndtt korukra
sokszor nem a képességeiknek megfeleld munkakdrben helyezkednek el, tarsas kapcsolataik
besziikiilnek, érzelmi életiik bizonytalan, dnbizalomhianyban szenvednek (Kas, 2017).

3. A Korai felismerés lehetoségei

A nyelvfejlédési zavarok korai pontos felismerése nem egyértelmi lehetdség. A nyelv normal
fejléddése is nagyon variabilis, a nyelvfejlédés fontos allomdsai, a mennyiségi €s mindségi
mutatok tag hatdrok kozott mozognak. Mivel a nyelvfejlodési zavar egyes tiinetcsoportjai
kiilonboz6 életkorokban jelennek meg (pragmatikai, szemantikai, grammatikai, hangtani
deficitek), ezért a velik kapcsolatos diagnosztikus feladatokat is kiilonbozo életkori
idépontokban tudjuk elvégezni. Korai ¢életszakaszban pontos diagnézist nem tudunk adni, de
lehetdséglink van prognosztizalni ismereteink és a kornyezet visszajelzései alapjan. Ehhez
elengedhetetlen a tipikus nyelvi fejlédés allomasainak pontos ismerete (Bertalan, 2012).

Vannak olyan valtozok a gyermeknyelvben, példaul a preverbélis hangaddsok fonetikai
jellemz6i, a szokincs mérete vagy az atlagos mondathossz, melyek kapcsolédasai mar ismertek,
ezek alapjan pedig lehetdségiink van egy korai életkorban megjelend tulajdonsag
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fejletlenségébdl kovetkeztetni egy esetleges késobbi elégtelen miikddésre. Ezek azonban
kovetkeztetések, sohasem biztos eldjelzdi a nyelvfejlodés zavarainak. Ezért egyre nagyobb
szerepe van a kdzvetlen kornyezettel, a gondozdkkal, a sziilokkel valo egylittmiikddésnek. Az
0 észrevételeik, intuicidik a diagnézis szempontjabol fontos informacidkat tartalmazhatnak,
egyiittmiikodésiik pedig elengedhetetlen a sikeres fejleszté munkaban is (Bertalan, 2012).

A jol felépitett, szisztematikus kérdéssorokat tartalmazo sziil6i kérdéivek alkalmasak arra, hogy
a korai problémafelismerést és ezaltal a preventiv jellegli beavatkozast is lehetové tegyék. Ezek
a sziiléi beszamolok logikusan felépitettek, kérdéseik a gyermek beszédmegnyilvanulasaira,
beszédértésére vonatkoznak. Egy ilyen eljarassal megallapithato, hogy a gyermek
veszélyeztetett-e a nyelvfejlédési zavar szempontjdbdl. Az amerikai Communicative
Development Inventories magyar nyelvii adaptacioja, a Kommunikativ Fejlodési Adattar
(KOFA) mar elkésziilt, hasznalatban van (Bertalan, 2012).

Ennek az tujfajta felfogdsnak nagy hatasa van a logopédiai munkéra, szemléletformalést, sok
esetben szemléletvaltast eredményez (kell, hogy eredményezzen). A nyelvi és a beszédallapot
feltérképezésének ez egy Ujszerti maodja, feltételezi a fejlodési 1épesdk ismeretét, tovabba az
¢letkornak és problémanak megfeleld relevans terapia alkalmazasanak képességét (Bertalan,
2012).

Annak érdekében, hogy a korai felismerés rendszere jol miikodjon, a tudomanyos hattér
megteremtésén tul sziikség van az intézményrendszer megreformalasara is. A korai intervencio,
mint szakmakozi ,,folyamat” tobb szakteriilet és tobb intézmény képviseldinek részvételével
valosulhat meg. Az ellatorendszer gyenge pontjait az elmult években felismerték €s jelentds
fejlesztések torténtek annak érdekében, hogy a szakmakozi kommunikacié hatékonyabbé
véljon, hogy a gyermekorvosok, védondk ismereteit korszerlisitsék, hogy a logopédiai halozat
képes legyen az ujabb feladatok befogadasara, ellataséra.

3.1. A MacArthur-Bates Kommunikativ Fejlédési Adattar rendszere

A MacArthur-Bates Communicative Development Inventory (magyarul Kommunikativ
Fejlodési Adattar - KOFA) a sziildk, illetve mas kompetens felndttek kikérdezésén alapulo
diagnosztikai eszkoz, a korai nyelvfejlodés vizsgaloeljarasa. Eredeti valtozata Amerikdban
késziilt tobb kutatd egyiittes munkajanak eredményeként (Larry Fenson és munkatarsai: Philip
S. Dale, J. Stephen Reznick, Donna Thal, Elizabeth Bates, Jeffrey P. Hartung, Steve Pethick és
Judy S. Reilly.) Céljuk egy olyan megbizhat6 kérddiv kidolgozasa volt, melynek segitségével
mar nagyon koran, az elsé nonverbalis megnyilatkozasoktol kezdve informaciot szerezhetiink
a kisgyermek kommunikacids és nyelvi fejlettségérdl (Kas, Lorik, Szaboné Veékony és
Komdrominé Kasziba, 2010).

A teszt-rendszer tobbféle adatgyljtésre, hibaelemzésre ad lehetOséget, tobbek kozott
megallapithatjuk altala a nyelvfejlédési zavar-veszélyeztetettséget is.
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A kérddivek rendszerét tehat a 842 honapos tipikusan fejlédo korosztaly vagy ennél idésebb,
nyelvi zavarokat mutaté gyermekek szamara tervezték. A KOFA rendszer jelenleg 3 elembdl
all: a KOFA-1 a 8-16 honapos, a KOFA-2 a 16-30 honapos, a KOFA-3 a 24-48 honapos
gyermekek felmérését célozza. A KOFA-1 és KOFA-2 részletes diagnosztikai eszkozként is
alkalmazhatd, lehetové teszi a teljes szokincs, a korai megértés, a non-verbalis kommunikacio,
a szimbolikus tevékenység, a nyelvtani fejlettség felmérését. A KOFA-3 ezzel szemben
rovidebb, fokuszalt szlirdeljaras. Magyar valtozata gondos el0készitd munka eredményeként

Bertalan, 2017).
Az eljaras 5 részre tagolodik:

- szokincs (124 elemi szolistdbol valasztja ki a sziild a gyermeke altal mar
kimondottakat),

- mondatok (mondatparokbol kell kivalasztani a gyermek beszédére leginkabb jellemz6
valtozatot),

- nyelvhasznalat (a verbalis kommunikaciora, altalanos megértésre vonatkozé eldontendd
kérdésekre kell a sziilonek valaszolnia),

- példamondatok (a gyermek 4ltal nemrég mondott 3 leghosszabb mondatot kell a
szlilének lejegyeznie),

- kis hibéak (a 3 éves korban elvarhatdo morfologiai jellemzdkre kérdez rd).

A kérddiv kiértékelése a logopédus feladata a KOFA-3 tajékoztatd normai és értékelési
kritériumai szerint. A pontozasra szolgal6 hely tudatosan nem szerepel a kérddiven, hogy a
sziil6t ne befolyasolja a kitoltésben a megfelelés kényszere (Kas, Lorik, Bertalan, 2017).

4. Valtozasok a logopédiai ellatas teriiletén

A korai felismerés fontossagat bizonyitja az a tény, hogy a korabbi szakmai ajanlasok mellett
az agazati iranyitds jogszabalyba is foglalta a korai nyelvi szlirés elvégzését. 2011-t6l
megkezdddott a koznevelési intézményrendszer atstrukturaldsa, az intézményprofilok tisztitasa.
Ezen folyamat eredményeként 2013-ban Iétrejottek a megyei pedagodgiai szakszolgélati
intézmények. Jelenleg a sziilok és pedagoégusok munkdjat, a nevelési-oktatasi intézmények
feladatainak ellatasat az alabbi teriileteken segitik:

- gyogypedagdgiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas,

- szakértdi bizottsagi tevékenység,

- nevelési tanacsadas,

- logopédiai ellatés,

- tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas,

- konduktiv pedagdgiai ellatas,

- gybgytestnevelés,

- iskolapszicholdgiai, 6vodapszichologiai ellatas,

- kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok gondozasa (NKktv., 2011).
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A felsorolasbol latszik, hogy a logopédiai ellatas is a pedagogiai szakszolgélat feladatai kozé
tartozik. A pedagodgiai szakszolgalati intézmények mitkodésérdl sz616 15/2013 (I1. 26.) EMMI
rendelet 25.§ -a megfogalmazasaban: ”Az Nkt. 18. § (2) bekezdés d) pontja szerinti logopédiai
ellatas feladata a hangképzés, a beszéd, a beszElt és irott nyelvi képesség fejlodési és szerzett
zavaraihoz, tovabba a specifikus tanuldsi zavarokhoz (diszlexia, diszortografia, diszgrafia,
diszkalkulia) kapcsolodod prevencids, allapotmegismerési és terapids tevékenység.... A
logopédiai ellatas keretében el kell végezni a harmadik és 6todik €letéviiket betdltott gyermekek
beszéd ¢és nyelvi fejlettségének szlirését. A haroméveskori logopédiai sziirés a nyelvi
fejlettségre (receptiv  és expressziv nyelv), az Otéveskori szlrés elsdsorban a
beszédartikulaciora, illetve az irott nyelvi (irds és olvasas) késziiltségre iranyul. A sziirés
eredménye alapjan sziikség szerint el kell végezni a gyermek tovabbi logopédiai vizsgélatat,
illetve kezdeményezni kell tovabbi gyogypedagogiai, pszicholdgiai, orvosi vizsgalatokat.”

A jogszabalyi valtozds kovetkeztében elséként 2017 szeptemberétdl kellett elvégezni a
harmadik életéviiket betoltott gyermekek sziirdvizsgalatat. Igy teljessé valt a logopédiai
szlirések rendszere, az egymasra épiild folyamat legelsd €s legfontosabb 1épcsdfoka is a helyére
keriilt. A logopédiai szakteriileti protokoll és a szakmai szervezetek ajanlasai alapjan a 3 éves
szlirés a mar fentebb emlitett sziiléi kérddivvel torténik (KOFA-3). 5 éves korban a SZOL-E?
Sziiréeljaras az 6vodai logopédiai ellatasban elnevezésii vizsgaloeljarast hasznaljuk. Igy a
korabbi erdsen szubjektiv, valtozatos szlirések helyett evidencia-alapu, nagy mintan bemért,
egységes norma- ¢és kritériumrendszer mentén mindeniitt a tovabbi diagnosztikai €s terapias
folyamat alapjat képezd kovetkeztetésekre és eredményekre juthatunk.

4.1. Protokoll és tapasztalatok Vas megyében

A 3 éves szlirés bevezetése szemléletvaltast hozott a logopédiai ellatasban. A logopédusok
szdma nem novekedett szamottevoen (legaldbbis nem az 11j feladat bevezetésének hatasara),
viszont az ellatandé feladat mennyisége igen. A szlirések megszervezésében pedig mar
megmutatkoznak az egyes intézmények sajatossagai. Vas megyében alapvetden 2 elv alapjan
torténik a szlirés lebonyolitasa, attol fiiggden, hogy a tagintézményhez tartozé 6vodak és
logopédusok szama hogyan aranylik egymashoz. Abban az esetben, ha a logopédusnak csak 1-
2 6vodéja van, akkor a majusi 6vodai beiratkozas idején 6 is az dvodaban tartézkodik, rogton
ki is osztja a kérddiveket a sziil6knek, ha sziikséges, segit a kitoltésben. A masik esetben, ha a
logopédusnak tobb, kisebb 6vodaja van, akkor a szeptemberi sziildi értekezleteken tajékoztatja
a sziil6ket a szlirés folyamatarol és kiosztja a kérdoiveket, melyeket legkésobb szeptember
végéig az 6vondk segitségével begylijt a sziiloktol. A kérddivek kiértékelése mindenképpen a
logopédus kompetenciaja, referenciaértékek alapjan. A kiértékelés €s dsszesités utan a sziirésen
fennakadt gyermekek fejlesztését meg kell szervezni. Itt fontos hangstlyozni a logopédus
szakmai kompetenciajat, ratermettségét, hiszen a rengeteg terapiara vard gyermekbdl neki kell
mérlegelnie, hogy ki keriiljon terapidba és ki a varodlistara. A logopédusoknak szakitaniuk kell
azzal az évek soran tévesen kialakult beidegzddéssel, hogy a legfontosabb feladatuk a
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nagycsoportos 0vodasok artikulacids hibainak javitasa. A kordbban mar részletezett kutatasi
eredményekkel tobbszordsen aldtdmasztott tény, hogy a nyelvi késésnek az egyént egészen a
felnott életkorig kisérd hozadékai, maradvanytiinetei lehetnek, és az idében megkezdett
megfelelé terapia mennyit segithet a nehézségek lekiizdésében. Igy tehat ismét a logopédus
tudasara van sziikség annak meghatarozasaban, hogy az artikulacids problémak koziil melyik
eset igényel azonnali és intenziv beavatkozast. Ennek eldontésében nyujthat segitségét az 5 éves
életkorban elvégzett sziirés, hiszen a SZOL-E? sziiréeljaras a nyelvi fejlettség minden teriiletét
részletesen vizsgalja.

Felsorakoznak a korai terapiat ellenz6, am eléggé szubjektiv érvek is: a gyermek most kezdi az
ovodat, félni fog, nem jon ki a foglalkozasra, hagyjunk neki id6t a beszokésra, raér még, ezért
legalabb a 2. félévig nem vessziik be a terapiaba, ugyis spontan is javulni fog, mit csinaljak
vele, ha nem szo6lal meg. Azt gondolom, hogy ezek az érvek megddbbentden hathatnak,
azonban valosak, és a mar feljebb emlitett terapias eltolodas kovetkezményei.

Az 1. tdblazat szemlélteti intézményiink logopédiai ellatasanak alakulasat az elmult 4 tanévben,
illetve lathatok az aktualis tanéviink nyitdadatai.

1. tablazat: Logopédiai ellatottak létszama tanévenként

_ s < < - o<
g &% S |3 |E |22 |3t
5 » @ R ‘@ ‘@ ‘;’5 ) o N1} e =
= S & ] g @ 2 5 2 ﬂa = =
2 S = 3 3 2 < &3
= " o)
2015/2016 35 2,5 2296 1908 71 3,7%
2016/2017 37 3,5 1503 1649 57 3,5%
2017/2018 37 3 1091 1726 | 1692 164 9,6%
2018/2019 40 1 2534 1684 | 1633 170 10,4%
2019/2020
40 2 1691 1333 | 1262 156 12,4%
(nyit6 adatok)

Intézményilinkben a pedagéogus munkakorben foglalkoztatottak (pedagogusok — és
pszicholdgusok egyiitt) 1étszama a 2015/2016-os tanévben 99 {6 volt, ebbdl 35 o teljes
munkaidds logopédus. Jelenleg 183 {6t foglalkoztatunk, ebbdl 129 {6t pedagogus
munkakorben. Koziilikk 40 f6 a féallasu, teljes munkaidds logopédus. A 2015/2016-0s és a
2016/2017-es tanében még nem volt 3 éves korban kotelezd logopédiai sziirés. Ebben a 2
tanévben az Osszes ellatott gyermek 3,72%-a, illetve 3,46%-a részesiilt nyelvi késés miatt
terapiaban. Az elmult két tanévben, az elsd 3 éves szlirés utan, az 0sszes ellatott gyermek 9,
6%-a, majd 10,4 %-a részesiilt nyelvi késés miatt terapiaban. Az idei tanév nyitéadatai tovabbi
novekedést mutatnak, az Osszes, jelenleg logopédiai terapiaban részesiilé gyermek 12,4%-a
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nyelvi késés okan vesz részt a logopédiai foglalkozasokon. A sziil6i kérddiv hatdsara a kisziirt,
¢s terapidban részesitett gyermekek szdma mostanra tobb, mint haromszorosara nétt, és
reményeim szerint tovabb ndvekszik. Ez a ndvekedés a terapidban részesitett gyermekek szamat
jelenti és nem a kisziirt gyermekek szamanak novekedését.

A terapias csoportok megszervezésekor a rendkiviil magas gyermeklétszam mellett figyelembe
kell venniink az 6vodai, iskolai, sziil6i igényeket. Fontos azonban leszogezni, hogy a logopédus
szakmai kompetenciaja eldonteni, hogy melyik gyermek és milyen intenzitassal fog részt venni
a logopédiai foglalkozéasokon.

A megfelel6 terapias kornyezet szintén elengedhetetlen feltétele az eredményes logopédiai
munkanak. Eléfordulhatnak olyan esetek, hogy az 6vodaban nem all rendelkezésre a
legkisebbek szamara megfeleld méretii, megfeleld eszkozparkkal felszerelt logopédiai helyiség,
illetve az adott intézményben csak 1-1 gyermeknél talaltunk nyelvi késést. Ilyen esetekben
megoldasként az ambulans ellatast alkalmazzuk. Lehetdséget biztositunk a csalddok szamara,
hogy tagintézményeinkben vegyék igénybe a logopédiai terapiat.

Megyei pedagogiai szakszolgalati intézményként mar a hatodik tanéviinket kezdjik Vas
megyében. Kis 1épésekben haladunk ugyan eldre, de logopédus kollégdimmal arra toreksziink,
hogy minden kisgyermek a szamara leginkdbb megfeleld, hatékony terapidban részesiilhessen.

5. Zaro gondolatok

Logopédiai munkam soran kozel allnak hozzadm a nehezen besz¢ld, nyelvi elmaradast mutato
kisgyermekek, illetve a veliikk vald foglalkozas. Mindig is fontosnak tartottam, hogy
népszerlisitsem azt a fajta felfogast, miszerint a korai felismerés és terapia esetiikben rendkiviil
fontos.

Osszefoglaltam a nyelvi késés és nyelvi zavar témakorének legfontosabb fogalmait, majd
roviden ismertettem a Vas Megyei Pedagdgiai Szakszolgélat logopédiai protokolljat és eddigi
tapasztalatainkat a 3 éves ¢€letkorra vonatkozolag.

Megallapithatjuk tehat, hogy a nyelvi problémakkal kiizdd gyermekek minél kordbban
elkezdett szakszerti terapiaja a gyermek, majd késobb a tanuld egész életére hatassal lehet.
Minél kordbban kapja meg a gyermek a szamara megfeleld segitséget, annal nagyobb esélye
van hatranyai, nehézségei lekiizdésére. Egy megkésett beszédfejlodésii kisgyermek, ha 3 éves
koradban mar fejlesztésben részesiil, nagyobb valdsziniiséggel fogja zokkendmentesen kezdeni
az iskolat. Megfeleld, szakszerli logopédiai terapia nélkiil ezek a gyermekek 5-6 éves korukra
olyan hatranyokat halmoznak fel, melyek nagy valdszinliséggel végig fogjak kisérni €letiiket
az olvasasi, helyesirasi, szamolasi nehézség, sulyosabb esetekben diszlexia, diszgrafia,
diszkalkulia formajaban.
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A nyelvfejlodési zavar nem egy apro populédciot érintd jelenség, egyes kutatdsok szerint
hozzavetdleg 14-bol 1 gyermeket érint. Tarsadalmi ismertsége mégsem jelentés. A kutatok
egyetértenek abban, hogy a tarsadalom nyelvfejlédési zavarral kapcsolatos ismereteit széles
korben bdviteni kell. Ennek érdekében az alapvetd tények megismertetéséhez online tartalmak
(videok), honlapok, szordanyagok késziilnek. 2019. oktober 18-an, a Nyelvfejlodési Zavar
Nemzetkozi Tudatossag Napjan (International Developmental Language Disorder Awareness
Day) az alapvet6 tények megismerése mellett kvizt is kitolthettek a téma irant érdekl6dok. Az
érzékenyités teriiletén tehat nemzetko6zi szinten széles kampany indult el, melyhez fontos, hogy
mi is aktivan csatlakozzunk.
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Poloskei Barbara.

ADHD-val kiizdo gyermekek az iskolaban

1. Bevezetés

A figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (Attention-Deficit Hyperactivity Disorder — ADHD),
vagy mas néven hiperkinetikus zavar az egyik leggyakoribb gyermekkorban el6fordul6 zavar
(Balazs, 2015). Az iskolaskorti gyermekek 6-12 %-at érinti (Costello és mtsai, 1997, idézi
Balazs, 2015), és gyakran a tiinetek ezekben az években valnak markénsabba, ezért a
pedagdgusoknak is jelentOs szerepiik van az ADHD felismerésében, valamint az ezt kovetd
komplex terapids munkédban is. Az ADHD-s gyerekek nevelése €és oktatdsa nagy nehézséget
jelenthet a kornyezetiik szamara, és ha nem keriil felismerésre a hattérben hiiz6do ok, gyakran
illetik ket a ,neveletlen”, ,lusta” vagy ,rossz” jelzokkel. A tanulmanyban részletesen
folyamatat, valamint a terapias lehetdségeket, kihangsulyozva az iskola és a pedagdgusok
szerepét. A fejezet célja nem csupan informacioatadas, hanem egy szemléleti keret kozvetitése
is, melyen beliil hatékonyan megvalosulhat az ADHD-s gyerekek komplex, tobb oldalrol
torténd megsegitése.

2. Az ADHD meghatarozasa, kialakulasa, el6fordulasi gyakorisaga

Az ADHD egy angol betliszo (Attention-Deficit Hyperactivity Disorder), ami a hiperaktivitas
¢s a figyelemzavar tiinetegyiitteseit jeloli. Az utobbi évtizedekben sokat boviiltek az ADHD-
val kapcsolatos szakmai kutatdsok, ismeretek, valamint a sziilk €s érintett csaladok tudésa is,
azonban nem egy ujkeletii zavarrol van sz, mar 1902-ben leirasra keriilt (Selikowitz, 2010).

Az ADHD kialakul4saban elsdsorban biologiai tényezdk jatszanak szerepet, ezek koziil mara
mar szamos faktor szerepét sikeriilt feltarni kiilonb6zé képalkotd, neuropszicholdgiai és
genetikai vizsgalatok segitségével. Tehat a kialakulasaban a kornyezeti tényezdknek minimalis
szerepiik van, ezért a zavar, és igy a tlinetek mar a gyermek sziiletésétdl fennallnak, és — tobb
tényez0 fiiggvényében — kiilonbdz6 modokon megnyilvanulhatnak. Az, hogy melyik életkorban
valik nyilvanvalova, tobbek kozt fligg a tiinetek tipusatdl, valamint erdsségétol, de kapcsolatban
all a gyermek kognitiv képességeivel is. A hiperaktiv-impulziv tlinettalsullyal rendelkezé
gyermekek altalaban sziiletésiiktél fogva mutatnak tiineteket, ilyen példaul a ,nehéz
temperamentum”, tulzott sir6ssdg, nehezen megnyugtathatosdg, magas fok aktivitds és
mozgasigény, valamint a félelemérzet hidnya. Persze csecsemdkorban még nem
kovetkeztethetiink ebbdl kozvetleniil ADHD-ra, inkabb, amikor a késdbbiekben egyértelmiien
felmeriil, akkor tekinthetiink vissza ezekre a viselkedésekre, jellemzdékre mint diagnozist
megerdsité tényezdk. Az ADHD enyhébb formdiban az is eléfordulhat, hogy a tlinetek a
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késobbi években, kiskamasz vagy serdiilokorban kezdenek megnyilvanulni és nehézségeket
okozni. A figyelemzavaros tiinettulsulytl gyerekeknél pedig akkor kezdenek el megjelenni a
problémék, amikor az elvardsok a sajat képességeikhez viszonyitva elkezdenek tul
megerdltetévé valni (Selikowitz, 2010).

Az ADHD az egyik leggyakrabban eléforduld gyermekkori korkép. A korai elképzelések,
elméletek szerint kizardlag a gyermekeket érinti, azonban ma mar tudjuk, hogy 40-60%-ban
folytatédik felndttkorban is, amikor az eléforduldsi gyakorisaga 2-5%-ra tehetd (Simon és
mtsai, 2009, idézi Baldzs, 2015). A fejlédés soran a tiinetek megnyilvanulasa valtozhat, 10-25
éves kor kozott 5 évente kb. 50%-kal csokkennek, mégpedig a hiperaktivitas tiinetei nagyobb
mértékben, mint a figyelemzavar és impulzivitas tiinetei (Baldzs, 2015).

Gyermekkorban a fitknal lényegesen, haromszor gyakrabban fordul el6 az ADHD, mint
lanyoknal. A tiinetek megjelenésében is megfigyelhetd a nemi kiilonbség, a fiaknal inkdbb a
hiperaktivitas, impulzivitds tiinetei domindlnak, mig lanyoknal a figyelemzavaré. Utobbi
tiinetek is okozhatnak nehézségeket, azonban mivel kevésbé zavardak a kdrnyezet szdmara,
ezért a szakembereknél sokkal gyakrabban fordulnak meg fiuk, mint lanyok AHDH kapcsan.
Felnéttkorban csokken ez a nemi megoszlas, 40 év felett pedig kiegyenlitdédik (Simon és mtsai,
2009, idézi Baldzs, 2015).

3. Az ADHD tiinetei

Az ADHD diagndzisa egy konkrét, egységes, szakmai konszenzuson alapulo kritériumrendszer
mentén torténik. Eurdpaban, igy Magyarorszagon is a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa
10. kiadasa (BNO-10) (World Health Organization, 1992) hasznalatos, de a gyakorlatban az
amerikai szarmazasu Mentalis Zavarok Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyve 5. kiadéasat
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5th Edition — DSM-5) is alkalmazzuk
(American Psychiatric Association, 2013). A kritériumok nagyvonalakban megegyeznek a két
kézikdonyvben, azonban néhany kiilonbség igy is talalhatdé koztiik. Mindkét diagnosztikus
rendszer szerint a korkép kozponti tiinetei a figyelmetlenség/figyelemhiany, a hiperaktivitas és
az impulzivitds. Taldn a legjelentdsebb kiilonbség koztik az, hogy a BNO-10
kritériumrendszere szerint csak ,.kevert” allapot 1étezik és mindhdrom f0 teriiletrdl jelen kell
lennie bizonyos mennyiségii tiinetnek a diagnozis felallitasahoz. Mig a DSM-5 lehetévé teszi a
kombinalt forma mellett mar azt is, hogy csak a figyelemhidny tiinetei (tGlnyomorészt
figyelemhianyos megjelenési forma) vagy csak a hiperaktivitas/impulzivitas (talnyomorészt
hiperaktiv/impulziv megjelenési forma) tlinetei alapjan lehessen felallithat6 a diagnozis.

A bizonyos szamu és mindségli tiinetek megléte mellett, a diagnozis megallapitadsahoz
gyermekeknél fontos még, hogy a tiineteknek stilyosabbnak kell lennie, mint, ami a gyermek
fejlddési szintje szerint elvarhatd. A tiineteknek legalabb 6 honapja fenn kell allnia, 7 (BNO-
10) vagy 12 (DSM-5) éves kor el6tt jelentkeznie kell, és legalabb kettd kiilonb6z6 helyzetben
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(pl. otthon és iskoldban/munkaban) funkciokarosodast kell okoznia a diagndzis feléllitasahoz
(American Psychiatric Association, 2013; World Health Organization, 1992).

Az ADHD tiinetei a DSM-5 szerint:

Figyelemhiany

(@]

,Gyakran nem figyel kelloképpen a részletekre vagy gondatlan hibdkat vét az iskolai
munka, munka vagy mas tevékenységek soran (pl. elnéz vagy nem vesz észre részleteket,
pontatlansag a munka soran).

Gyakran nehézséget jelent a figyelem megtartasa feladatok vagy jaték soran (pl. nehézséget
jelent a figyelem fenntartasa el6adasokon, beszélgetés vagy hosszi szoveg olvasasa
kozben).

Gyakran gy tlinik masoknak, hogy nem figyel, amikor egyenesen hozza beszélnek (pl.
ugy tlinik, mashol jar az esze, akkor is, ha nincs semmilyen nyilvanvalo6 figyelemeltereld

dolog).

Gyakran nem csindlja végig az instrukciokat, és nem fejezi be az iskolai feladatokat, hazi
munkat vagy munkahelyi kotelességeit (pl. elkezdi a feladatokat, de hamar hanyatlik, és
konnyen elterelddik a figyelme).

Gyakran nehézséget okoz szdmara, hogy megszervezze a feladatokat vagy tevékenységeket
(pl. nehézséget okoz az egymast kovetd feladatok kezelése, valamint a dolgai rendben
tartasa; rendetlen, szervezetlen munka; rossz az idékezelése; nem tartja be a hataridéket).

Keriili, nem szereti vagy vonakodik részt venni tartds mentalis erdfeszitést igényld
feladatokban (pl. iskolai vagy hazi feladatok; idOsebb serdiilok vagy felndttek esetében
beszamolok elkészitése, nyomtatvanyok kitoltése, hosszu szovegek elolvasasa).

Gyakran elvesziti a feladatokhoz vagy tevékenységekhez sziikséges dolgokat (pl.
taneszk6zok, ceruzdk, konyvek, eszkozok, pénztirca, kulcsok, papirok, szemiiveg,
mobiltelefon).

Gyakran konnyen elterelik a figyelmét kiilsé ingerek (idésebb serdiilok vagy felndttek
esetén akar a témahoz nem kapcsolodo gondolatok).

Gyakran feledékeny a napi tevékenységeiben (pl. hadzimunka, megbizasok teljesitése;
1d6sebb serdiilok és felnbttek esetében telefonok visszahivasa, szamlak Kkifizetése,
megbeszélt iddpontok betartasa).” (American Psychiatric Association, 2013. 93-94.)

Hiperaktivitas

o

,»Qyakran keze-laba fel-ald jar, vagy titdget a kezével/dobol a labaval, vagy fészkelddik a
helyén.

Gyakran elhagyja a helyét olyan helyzetekben, amikor egy helyben kellene iilnie (pl. felkel
a helyérdl az osztalyban, az iroddban vagy mas munkahelyen, vagy mas olyan helyzetben,
ahol iilve kellene maradnia).
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o Gyakran szaladgal vagy mindenre felmészik olyan helyzetekben, ahol ez nem megfeleld.
(Megjegyzés: serdiiloknél és felndtteknél ez korlatozodhat arra, hogy nyugtalanul érzi
magat).

o Gyakran képtelen csondben jatszani vagy csondben lenni a szabadidds tevékenységek
kozben.

o Gyakran ,,mehetnékje van”, vagy olyan, ,mint akit felhuztak” (pl. képtelen, vagy
nehézséget okoz szamara nyugton iilni hosszabb ideig, pl. étteremben, megbeszéléseken;
masok ugy lathatjak, mint aki nyugtalan, vagy akivel nehéz lépést tartani).

o Gyakran tal sokat beszél.” (American Psychiatric Association, 2013. 94-95.)
Impulzivitds

o ,,Gyakran kimondja a valaszt, mieldtt a kérdés befejez8dott volna (pl. befejezi masok
mondatat, nem varja ki a sorat a beszélgetésekben).

o Nehezére esik varakozni (pl. amikor sorban 4ll).

o Gyakran félbeszakit masokat vagy tolakoddan viselkedik (pl. félbeszakitja masok
beszélgetését, jatékat, vagy tevékenységét; haszndlja masok dolgait anélkiil, hogy
engedélyt kérne vagy kapna ra; serdiil6k vagy felnéttek esetében betolakszik abba, amit
masok csinalnak, vagy atveszi az iranyitast masok tevékenysége felett).” (American
Psychiatric Association, 2013. 95-96.)

A felsorolasbdl érzékelhetd, hogy az ADHD tiinetei a gyermeki fejlodés és a gyermek
hétkoznapjainak szamos teriiletét érintik. A gyermekek az iskoldban nem tudnak kelldképpen
figyelni, haladni a tananyaggal, ezért lemaradhatnak és nem a képességeiknek megfelelden
fognak teljesiteni. Nem csak a tanulmanyaikat, hanem a szocidlis kapcsolataikat is
kedvezoétleniil befolyasolja az ADHD, sériilhet a sziil6-gyermek és a pedagdgus-gyermek
kapcsolat, valamint a kortarsakkal is tobb konfliktusuk adodhat (Baldzs, 2015).

4. A diagnozis felallitasanak folyamata

Az ADHD diagnézisanak megallapitasa a BNO-10 és a DSM-5 diagnosztikus rendszerek
kordbban ismertetett kritériumai mentén torténik, a tlinetek alapos felmérésén ¢€s értékelésén
keresztiil. A kivizsgal6 szakemberek szdmara nagyon fontosak emellett a kornyezetbdl (sziilok,
csalad, pedagdgusok) szarmazod informacidk is. Egy szakmai team végzi a gyermek
kivizsgalasat, melynek tagja  gyermekpszichidter, gyogypedagoégus, logopédus,
szakpszichologus ¢és osztalyos ellatas esetén foglalkoztato-névér (Emberi Eroforrdsok
Minisztériuma, 2017).

Az ADHD diagnézisdhoz elengedhetetlen a gyermek tiineteinek pontos feltérképezése, hogy
mikor jelentkeztek eldszor, azdta hogy nyilvanulnak meg és milyen mértékben okoznak
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nehézséget a gyermek és kornyezete szamara. Ezek feltarasa érdekében el6szor minden esetben
egy anamnézis-felvétel torténik a sziilokkel. Fontos a varanddssag és a sziilés lefolyasanak,
illetve a gyermek fejléddési dllomasainak részletes atbeszélése, valamint a csalddban eléforduld
esetleges betegségek feltarasa. Kiegészitésképp kérdoives eljarasok is alkalmazhatok. A sziilok
beleegyezésével a kivizsgald szakemberek a gyermekkel foglalkozé pedagdgusoktol is
kérhetnek jellemzést, hogy tovabbi hasznos informdaciot nyerjenek. A kérdéivek még tobb
objektiv adattal szolgalhatnak, példaul arrdl, hogy milyen kiilonbségek mutatkoznak a gyermek
otthoni és oOvodai/iskolai viselkedése kozt. Ezt koveti a gyermek pszichés statuszanak
felmérése, tlineteinek kozvetlen megfigyelése, mely tobbnyire kétszemélyes vizsgalati
helyzetben zajlik. A tiinetek hatterében esetlegesen fennalld szomatikus betegségek kizarasa
érdekében fizikalis vizsgalat is torténik. Emellett gyogypedagogiai €s pszicholodgiai kivizsgalas
is indokolt lehet (Emberi Erdforrasok Minisztériuma, 2017).

Mivel az ADHD szdmos kérképpel mutat hasonld tiineteket (pl. figyelemzavar; tilzott motoros
aktivitas), a részletes és gondos diagnosztikai folyamat segit eldonteni a szakembereknek, hogy
az adott allapotot nem magyarazza-e jobban mas zavar (pl. értelmi fogyatékossag, autizmus
spektrum zavar). Azonban az is eléfordulhat atfedo tiinetek esetén, hogy az ADHD mellett méas
zavar is fennall (komorbid). Egy keresztmetszeti kép megismerésekor nehéz lehet eldonteni,
hogy mi minek a kdvetkezményeképp alakult ki, de egy kezeletlen ADHD okozhat tovabbi
nehézségeket, akar zavarokat is. Példaul a gyerekek a korabban leirt tiinetek fennalldsa miatt
gyakran vannak kitéve folyamatos iskolai kudarcoknak (pl. nem tudjék, hol tartanak az oran,
amikor felszolitjak dket), melyek hatasara csokken az onértékelésiik, depresszids, szorongasos
tiinetek, majd korképek alakulhatnak ki (Baldzs, 2015).

Az ADHD diagnézisanak felallitdsa torténhet ambulans (jarobeteg-rendelés) vagy koérhazi
osztalyos formaban. Abban az esetben, ha a sziil6 vagy pedagdgus a gyermek viselkedésében a
fenti nehézségeket, tlineteket tapasztalja, a diagnozis felallitasa vagy kizarasa érdekében
javasolt a lakohely szerinti illetékes Gyermek-és Ifjusagpszichidtriai Ambulancia felkeresése
(Emberi Erdforrasok Minisztériuma, 2017). A korabban leirt vizsgalati folyamat segitése
érdekében fontos, hogy a sziild lehetdség szerint vigyen magaval pedagdgiai jellemzést, illetve
ha mar részesiiltek valamilyen fejlesztésben, vagy jartak mar vizsgalaton, akkor az azokrol
késziilt dokumentécidkat (pl. jellemzések, szakértdi vélemény).

Amennyiben a diagndzis felallitasra keriil a gyermek esetében, akkor a szakemberek
tajékoztatjak, informaljak a sziiloket és a gyermeket az ADHD-val kapcsolatos tudnivalokrol
¢s a terapids lehetdségekrdl. Sziikség esetén a sziild beleegyezésével gyodgyszerbeallitds is
torténhet.
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5. Terapias lehetoségek

5.1. A komplex kezelés 1épései

Az ADHD kezelésében a komplex intervencid bizonyul a leghatékonyabbnak. Rendelkezésre
allnak gyogyszeres és nem-gyogyszeres terapidk, valamint ezek kombinacidja. A kezelés elsd
1épése a pszichoedukdcio, vagyis — fejlédési szintjének megfeleléen — a gyermek és a sziilék
tajékoztatasa az ADHD-val kapcsolatos legfontosabb tudnivalokrol €s terapias lehetdségekrol.
Tovéabbi nem-gyogyszeres kezelési lehetdség a kognitiv viselkedésterapia (lasd késobb), a
sztilocsoport (12 évesnél fiatalabb gyermekek esetében), illetve a kezelés fontos 1épése a
pedagiogusképzés is (Nice Project Team, 2013, idézi Baldazs, 2015). Amennyiben a nem-
gyogyszeres terapids beavatkozasok hatasara nem torténik pozitiv valtozas, vagy az ADHD
olyan stlyos funkcidkarosodassal jar, felmeriil a gyogyszeres kezelés lehetdsége. A gyogyszeres
kezelés dnmagaban azonban kevésbé hatékony a kombinalt kezeléshez képest, igy fontos €s
javasolt a kordbban emlitett nem-gydgyszeres terapids modszerekkel egyiittesen alkalmazni
(MTA Cooperative Group, 1999, idézi Balazs, 2015). A gyogyszeres kezelés sziikségességének
megallapitdsa, a gyogyszer adagoladsanak optimalis bedllitdsa és rendszeres kontrollalasa
gyermekpszichidter szakorvos feladata. Hazdnkban kétféle hatdanyag-tartalmu gyogyszer
érheté el, a metilfenidat (Ritalin) és az atomoxein (Strattera), melyek 6 éves kor felett
alkalmazhatok (Baldzs, 2015).

5.2. Az iskola szerepe az ADHD terapidajaban

Az utobbi években az ADHD-val kapcsolatos tudatossag az oktatasi intézményekben is
novekedni latszik. Egyre tobb ismerethez és tapasztalathoz jutnak a pedagogusok az ADHD-
val kapcsolatban, és egyre tobb oktatasi intézmény dolgoz ki az ADHD-s gyerekek tanitasaval
¢s nevelésével kapcsolatos iranyelveket, ismertetOket. Nem csak a sziil6k, hanem az érdekl6do
pedagogusok is talalkozhatnak mar nekik sz6l6 konyvekkel, segédanyagokkal vagy videokkal
(Selikowitz, 2010). Néhany segédanyag a fejezet végén is megtalalhato ezek koziil.

Az ADHD diagnozisanak egyik feltétele, hogy a tiinetek legalabb két helyzetben
megnyilvanulnak. Gyermekek esetében tobbségben ez a két teriilet az otthoni és az iskolai
kornyezet. Emellett tiineteik tobbek kozt jelentds hatassal vannak a tanulményaikra, iskolai,
tanorai viselkedésiikre és a pedagdgus-, valamint kortarskapcsolataikra. Ezek komoly
nehézségeket jelenthetnek mind a gyermekre, mind a pedagdgusokra és az egész
osztalyk6zosségre nézve. Ezért annyira fontos, hogy a pedagogusok is megfeleld tudassal és
eszkoztarral rendelkezzenek az ADHD-s gyerekek sajatos jellemzdirdl, igényeirdl és hatékony
oktatasarol.
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5.2.1. Allapotfelismerés

Akar mar a gyermek problémas viselkedése mogott huzodo tényezok felismerésében is nagy
szerepiik lehet a pedagdgusoknak, hiszen el6fordulhat, hogy a sziil6 is észleli a problémat, de
nem feltételez mogotte idegrendszeri eredetli zavart. Viszont ha a pedagogusban ez felmertil,
érdemes a sziilével egylittmiikddve a megfeleld szakmai kivizsgalas irdnyaba kiildeni a
csaladokat, ami elsd korben lehet a lakhely vagy oktatdsi intézmény szerinti illetékes
pedagogiai Szakszolgalat szakértdi bizottsdga vagy nevelési tanicsaddja. Amennyiben a
szakszolgalat szakemberei az elvégzett vizsgalatokat, diagnosztikat kovetden feltételezik az
ADHD meglétét, tovabbitani fogjadk a csaladot a diagnozis felallitasaért felelds
gyermekpszichidterhez. A diagndzis megallapitasdhoz a jelzés mellett nagy segitség még a
gyermekrdl készitett részletes vélemény, jellemzés.

5.2.2. Megértés, empatikus hozzaallas

Amiatt is nagyon fontos, hogy a pedagdgus is ismerje az ADHD hattérmechanizmusait, mert
ez segiti 6t, hogy tisztdban legyen azzal, hogy a gyermek problémas, esetleg zavard viselkedései
mogott nem szandékossag vagy sziiléi nevelési hianyossagok allnak, hanem idegrendszeri
eltérések. Ez a fajta megértés, felismerés mar nagyban hozzajarulhat ahhoz, hogy a pedagogus
sokkal elfogadobb és empatikusabb modon tudjon viszonyulni a gyermekhez és sziileihez, ami
a tovabbi elengedhetetlen kozos munka egyik alappillére lehet. Ennek ellenére tovéabbra is
jelentds nehézségek, konfliktusok adodhatnak egy ADHD-s gyermek oktatdsa és nevelése
soran, melyekkel kapcsolatban a pedagogus batran fordulhat akér az iskolapszichologushoz,

crer

5.2.3. Az iskolai kornyezet kialakitasa

Egy ADHD-s gyermek esetében kiemelkedden fontos a tanulashoz és figyelme fenntartasdhoz
az optimalis kornyezeti feltételek megteremtése, ami az iskolaban a pedagogus feleldssége. Az
ADHD-s gyermek lehetdség szerint az elsd sorban iiljon, kozel a tandri asztalhoz, de nem
elszeparalva osztalytarsaitol. Ily modon konnyebben fenntarthaté a figyelme a tandra és a
pedagogus irant, és kevésbé terelik el az osztalytarsak vagy mas tényezok a figyelmét. Pozitiv
hatassal lehet az ADHD-s gyermekre, ha olyan tanuld mellett iil, akitdl j6 példat tanulhat a
magatartasi ¢s tanulési szokasait tekintve. Az osztalyterem elrendezése, dekoracioja ne legyen
tul ingergazdag, bar az ADHD-s gyermek igényli az érdekes, szines dolgokat, ezek tulzasba
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vitele konnyen elvonja a figyelmét. Az osztalyterem mellett, a kinti, szabadabb tevékenységek
soran is nagyobb odafigyelést igényelhet egy ADHD-s gyermek. Fontos azonban, hogy a
pedagdgus ugy kovesse, vigyazza a gyermek sajat és a tobbiek testi épségét az udvari
tevékenységek soran, hogy az ne legyen feltind a gyermek ¢€s a tobbiek szamara. Viszont, ha
konfliktus vagy veszélyes szituacio alakul ki, rovid idon beliil segiteni tudjon nekik (Selikowitz,
2010).

5.2.4. A sziilokkel valé kozos munka

Minden gyermek esetében alapvetd fontossagl a sziilok és a pedagogusok kozti rendszeres
kapcsolattartas, kommunikécio, azonban az ADHD-s gyermekek esetében ez még inkabb
hangstlyos. A sziil6-pedagdgus egyiittmiikodésben kdzosek a célok: a gyermek felzarkdztatasa,
fejlodése és a fejlodéshez vezetd ut kidolgozasa (Selkowitz, 2010). A pedagdgusnak rengeteg
informécidja van a gyermek iskolai viselkedésérol, miikodésmodjarol, erdsségeirdl és
gyengeségeirdl, melyekkel kapcsolatban segitséget nyujthat, tanacsokat adhat a sziiléknek
példaul az otthoni tanulashoz. Ugyanigy forditva is igaz, a sziil6k is sok hasznos tippel, dtlettel
segithetik a pedagdgusok munk4;jat.

5.2.5. Egyéni kiilonbségek, differencialas ADHD-ban

Az ADHD-nak szamos megjelenési formaja lehet, igy szinte minden ADHD-s gyermek
kiilonbozd, és fontos, hogy mindenkit sajait magadhoz, sajat képességeihez viszonyitva
értékeljiink. Olyasmiért nem szabad biintetni egy ADHD-s gyermeket, amit figyelemzavara
miatt rontott el. A gyermek egyéni képességeit ismerve és figyelembe véve, ne terheljiik 6t
komoly kitartast igényld, hosszas, monoton feladatokkal. Célszerli a feladatokat tobb kisebb
Iépésre bontani, akdr kiilon papirra irni, és egymds utan odaadni ezeket a gyermeknek
(Selikowitz, 2010). Az oktatasi rendszerben az ADHD-s gyermek sajatos nevelési igényi
tanulonak szamit, igy a statuszra vonatkozé alapelvek mind adaptilhatok a gyermek
megsegitéséhez. A szakértéi véleményben leirtak konkrét Utmutatdsokat, javaslatokat
tartalmaznak a pedagdgusok szamara, a gyermek egyéni megsegitése, fejlesztése érdekében.
Emellett a gyermekkel egyénileg foglalkozd szakember, példaul pszicholégus vagy
gyogypedagogus is hasznos tandcsokkal lathatja el az érdeklddd és nyitott pedagogust,
pedagoguskonzultacioé keretein beliil.

Az ADHD-s gyermekek altalaban kétszemélyes helyzetben jobban teljesitenek, mint
csoportban. A pedagogus — ha van erre lehetdsége — biztositson olyan helyzeteket, amelyben ez
megvalosulhat (Selkowitz, 2010). Ha nincs erre mod, és a gyermek nehézségei olyan jelentds
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mértékiiek, hogy akadalyozzdk az 6ra menetét, gyogypedagogiai asszisztens is segitheti a
gyermeket, valamint a pedagdgus munkajat.

5.2.6. Viselkedésterapia

Az ADHD ¢és tobb mas gyermekpszichiatriai korkép (pl. szorongésos zavarok) esetében az
egyik leghatékonyabb terapids modszer kb. 3-10 éves korig a viselkedésterapia, késobb pedig
a kognitiv viselkedésterapia. Azon az elméleti felvetésen alapul, hogy a viselkedés tanulés
fliggvénye, igy a problémds viselkedés hatterében valamilyen tanuldsi folyamat all, ami a
megfeleld jutalmazasi és biintetési eszkozokkel megvaltoztathatd. A gyermek problémas
viselkedése mogott kell lennie valamilyen megerdsitd, motivald tényezdnek, ami ezt fenntartja.
Ez leggyakrabban a sziild vagy a felndtt figyelmének felkeltése, vagyis a gyermek azért
viselkedik a felndtt megitélése szerint ,;rosszul”, mert a korabbi tapasztalatai mentén
megtanulta, hogy ezzel magara iranyithatja a figyelmét. De hasonlo motivalo tényezd lehet még
szamara példaul a szorongds, fesziiltség érzésének csokkenése az adott viselkedés altal, vagy a
kortarsak figyelmének magara iranyitasa (Morotz és Perczel-Forintos, 2005). Az els6 1épés
tehat, hogy konkrétan azonositsuk, fogalmazzuk meg a nem-kivanatos viselkedést. Ne
altalanositsunk (pl. a gyermek allanddan kiabal), hanem konkrétan, helyhez és id6hoz kotve
fogalmazzuk meg, mi az, amit nem helyesliink a viselkedésében (pl. bekiabal 6ran, mikdzben
a pedagogus beszel). Ezt kovetden probaljuk megérteni, hogy mi motivalhatja a gyermeket,
neki milyen eldnye szarmazhat az adott viselkedésbdl (pl. a pedagogus figyelme réa iranyul),
majd hatarozzuk meg, hogy helyette mit varunk el téle (pl. jelentkezzen, ha mondanivaloja
van). Ezutan pedig azt kell végiggondolni, hogy hogyan érhetjiik el adott viselkedeést. Utobbi
elsegitésére rengeteg szines, kreativ eszko6z allhat a rendelkezésiinkre (Martsa és Oldah, 2017).

A viselkedésterapia akkor tud a leghatékonyabb lenni, ha minden koérnyezetben, ahol a
problémas viselkedés tapasztalhaté — ADHD-s gyermekek esetében ez leggyakrabban az
otthoni és az iskolai kornyezet —, alkalmazzuk. A viselkedésterapia sikerességének, vagyis a
magatartasi problémak kezelésének van néhany elengedhetetlen Osszetevije. Az egyik ilyen
tényezd a hatékony kommunikaci6. ADHD-val él6 gyermekek esetében kiilondsen fontos
szerepe van annak, hogy hogyan kommunikalunk a gyermekkel, hiszen tiinetei miatt gyakran
nem figyel oda a verbalis vagy non-verbdlis jelzésekre, vagy ,,szelektiv hallas” jellemzi. Ezért
fontos, hogy kérésiinket a gyermek fel¢ roviden, egyszerien fogalmazzuk meg. Ha tobb
1€pésbdl all, akkor inkabb bontsuk részekre, és épésenként mondjuk el, ne egyben. Kérésilinket
ne kérdd, hanem kijelentd vagy felszolitdé modban tegyiik fel (pl. Letennéd mar végre? - Tedd
le!). A szabalyok, kérések megfogalmazasakor keriiljiik a ne és nem szavakat (pl. Nem
rohangalunk a folyoson! - A folyoson sétalva kozlekediink.) (Martsa és Olah, 2017).

Minden gyermeknél hasznos, de ADHD-ban kiemelkedden fontos az egyértelmii, atlathato
napirend, idébeosztds, mely szemléltetésére vizualis megsegitést is alkalmazhatunk.
Ugyanilyen elengedhetetlen szdmukra az egyértelmii, kiszamithatd, kovetkezetes
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szabalyrendszer mind az otthoni, mind az iskolai kornyezetben. A szabalyok
megfogalmazasakor is fontos, hogy keriiljik a tagadd szavakat és az altalanositast.
Fogalmazzunk egyértelmiien, a gyermek szdmara az a kérés, hogy viselkedjen jol, tilsagosan
altalanos és megfoghatatlan, helyette hatarozzuk meg pontosan, hogy hol és mikor, mit varunk
el tle (pl. matematika oran figyelmesen végigolvasom a feladatot a helyemen). A szabalyok
meghatarozasakor hasznalhatunk nonverbalis, képi jelzéseket is, melyek példaul kikeriilhetnek
az osztalyterem falara és elég lehet csak rajuk mutatni, utalni, ha valaki megszegi azt (pl. a
»jelentkezem, ha mondani szeretnék valamit” szabaly szemléltetéseképp kirakhatunk egy
kézrol egy képet, rajzot). Ezek akkor tudnak igazan hatékonyan miikodni, ha elég idét szanunk
arra, hogy elére tisztdzzuk a gyerekekkel pontosan, mik ezek a szabalyok ¢és milyen
kovetkezményekkel jar a betartasuk vagy megszegésiik (Martsa és Olah, 2017).

A viselkedésterapids modszer egyik legfontosabb eleme a pozitiv megerdsités, ami tobb szinten
is torténhet. Az elsd szint, hogy jelezzilik a gyermek szdmara, hogy észrevettiik a helyes vagy
elvart viselkedést egy egyszerli nonverbalis gesztussal (pl. mosoly, érintés, kacsintés, ,.csapj
bele”). A kovetkezd szint a verbdlis visszajelzés, mely fontos, hogy azonnal az elvart
viselkedést kovetden érkezzen és hiteles legyen. Ne a gyermeket, hanem a cselekvést, az
eréfeszitést értékeljiik (pl. ,,nagyon okos voltal” helyett ,nagyon keményen dolgoztal”). A
jutalmazas kovetkez6 szintje pedig az elvart viselkedés pozitiv megerdsitése valamilyen kis
jutalom altal (pl. matrica), melynek célja a motivacié fenntartisa ¢€s novelése. Ez a fajta
jutalmazas vezethetd példaul tdblazatos forméban, igy a gyermek szdmara is lesz egy vizualis
visszajelzés a sajat viselkedésével kapcsolatban. Itt is elengedhetetlen, hogy a jutalom azonnali
¢s hiteles legyen. A jo jutalmazéskor az erdfeszitést értékeljiik és megszerzett pontokat,
matricakat nem vesziink vissza. Kitlizhetlink nagyobb célokat, akar az iskolaban is, ha példaul
bizonyos szamu kis jutalmat mar megszerzett (pl. ,,A hét didkja” cim megszerzése,
osztalykirandulas szervezésében segitség, lizendbe egy dicsérd lizenet, oklevél, stb). Nem csak
az elvart viselkedést, hanem a problémas viselkedés elmaraddsat is jutalmazhatjuk.
Megdicsérhetjiik a gyermeket, ha példaul figyelmes, kedves, segit valakinek, udvarias, kitartd,
csendben dolgozik 6ran, lassan megy a folyoson, stb. Az otthoni jutalom lehet példaul egy
k6z0s kirandulas, mozizas vagy csaladi tarsasozas. A vizualis megsegités formaja, kivitelezése
kiilonboz6 kreativ modokon lehetséges, de fontos, hogy kialakitdsa a gyermek bevonaséaval,
egyéni kiilonbségeinek figyelembe vételével torténjen. Ez a fajta kreativ, jatékos modon torténd
szabalyalkotds és jutalmazasi rendszer a gyerekek szamdra sokkal elfogadhatobb és
motivalobb, mint a verbalis szabalyok és verbalis, valamint irdsos biintetések (Martsa és Oldh,
2017).

A viselkedésterapias eszkozok bevezetésekor kothetiink egy ,,szerzddést” is a gyermekkel,
hogy még egyértelmiibb legyen, hogy mit varunk el t6le a jovoben. Emellett részérdl is nagyobb
foku bevonodas és elkotelezddés lesz. Fontos, hogy miel6tt belevagunk, egyeztessiink a
sziilokkel, hogy mindkeét kdrnyezetben hasonl6 kdvetkezetes elvek mentén torténjen a gyermek
megsegitése. Elvarasainknal vegyiik figyelembe a gyermek egyéni képességeit €s ne legyen tul
sok szabdly egyszerre, hanem kezdjiik a legproblémasabbakkal, és ha azokat mar megtanulta,
akkor attérhetiink egy ujabb ,,szerzoédésre”. (1. dbra)
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SZERZODES

A mai naptol kezdve én, Kovacs Ferenc vallalom, hogy a
matematika dran

- ulék a helyemen,
- csendben vagyok,
- ha mondani szeretnék valamit, jelentkezem.

Kiss Kati néni folyamatosan figyelni €s pontozni fogja,
hogyan sikeriil betartanom a szabalyokat. Ha sikeril,
akkor az dra végén kapok egy matricat az albumomba.

Kiss Kati néni Kovécs Ferenc

2011.09.10.

1. abra: Szerzodésminta (Martsa és Olah, 2017)

Ha meghatarozasra keriilt a problémas ¢€s az elvart viselkedés, illetve tisztaztuk a gyermekkel
és a sziilokkel ezek kovetkezményeit, készithetliink egy é4brat vagy tdblazatot a vizualis
megsegités érdekében, melyen rogziteni tudjuk az elért jutalmakat, ami egyszeriien lehet egy
pipa, csillag vagy mosolygos arc. (2. abra)

HETFO
Szabalyokat Feladataimat
betartom! \_f’égig
. csinalom!
ORAREND /
Mgﬂjw‘r,
Mgﬂj/a)i,

matel
)‘wg' 3
)‘wg' 3
émell

Osszes csillag:

OO A W I =

2. abra: Jutalomtablazat-minta (Martsa és Olah, 2017)
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Ha valaki megismeri és megérti a viselkedésterapias modszer alapjait, onnéttol kezdve az adott
gyermek nehézségére, egyéniségére szabva kreativ modon alkothat barmilyen vizualis
szabalyrendszert vagy jutalmazasi rendszert, melyet a jovoben kovetkezetesen mindannyian
betartanak. Ki lehet terjeszteni ezt a jutalmazasi rendszert akar az egész osztalyra is. Az oktatasi
rendszer része egyébként a gyermek teljesitményének pozitiv jutalmazasa, mely valamennyire
magaban foglalja a magatartas értékelését is. Ez a modszer abban kiilonbozik, hogy sokkal
konkrétabb, atlathatobb keretrendszert biztosit a gyermek szamara és ezaltal konnyebb lesz neki
a szabalyok betartasa. Abban is kiilonb6z6, hogy a hangsuly kevésbé a problémas viselkedés
értékelésén (pl. beiras, szaktanari figyelmeztetés, stb.), hanem az elvart viselkedés pozitiv
megerdsitésén van, ami sokkal motivalobb a gyerekek szdmara.

5.2.7. Gyogyszeres kezelés

Ha a korabban leirt nem-gyogyszeres terapids beavatkozasok nem hoznak pozitiv valtozast
vagy a funkciokarosodas mértéke olyan jelentés mértékii, az el6z0 kezelési modszereket ki
lehet egésziteni gydgyszeres terapiaval is. A legfébb ok, amiért sokan tartozkodnak ettdl a
gyogyszeres beavatkozastol, az a fliggdség kialakulasatol valo félelem. Ezért elengedhetetlen
hangstlyozni, hogy egyik ADHD kezelésére hasznalt gydgyszer sem okoz fiiggdséget ¢€s
leggyakrabban nincsenek zavar6 mellékhatasok sem. A gyogyszerek a figyelemzavar,
tulmozgékonysag és impulzivitas tlinetek csokkentésén keresztiil fejtik ki hatasukat, melynek
kovetkezményeként gyakran javul a gyermek iskolai elémenetele. Magyarorszagon az ADHD
kezelésében a Ritalin és a Strattera hasznalatos, mindkettd 6 éves kor felett alkalmazhatd. A
Ritalint altalaban csak iskolai napokon kell szedni, tobbnyire reggel, vagy reggel és délben.
Hatésa a bevételt kovetden kb. fél oraval jelentkezik és 3-4 6ra hosszan tart. A Stratterat reggel
kell bevenni, hatasa elhiiz6dd, hosszan tarto (Vetro, 2008).

A pedagogusoknak is jelentds szerepiik van a gydgyszer beallitdsakor, hiszen iskolaidében 6k
tudjak kovetni, figyelni a szerek pozitiv és negativ hatdsait. A pedagodgus megfigyelései
rengeteg hasznos informacidval szolgalhatnak a gyodgyszerbedllitasért felelds pszichiaternek,
ha figyelemmel kiséri és feljegyzi, hogy milyen valtozasok allnak be a gyermek viselkedésében,
figyelmi és tanulasi hatékonysagaban. Fiatalabb vagy kevésbé nalld gyermek esetén a sziildvel
szorosan egylittmiikddve, akar a gyogyszer bevételére valo figyelmeztetésben, akar magaban a
bevételben is segitségre szorulhat a gyermek iskolaiddben. Fontos, hogy ez tigy torténjen, hogy
a gyermek szamara ne legyen kellemetlen, esetleg szégyenletes (Selikowitz, 2010).
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6. A pedagogiai szakszolgalat szerepe, ellatasi lehetoségei

6.1. Szakértoi bizottsag

Mivel az ADHD jelentds funkcidkarosodast okoz a gyermek szamara mind otthon, mind
kozosségben, annak érdekében, hogy az dvodaban és iskolaban megkapjak azt a kiilonleges
banasmodot, amire jogosultak, esetiikben sziikséges a szakért6i bizottsagi vizsgalat
kezdeményezése. A pszichiater szakorvos altal diagnosztizalt ADHD-s gyermek esetében
sajatos nevelési igény (SNI) all fenn, tehat joga van, hogy kiilonleges banasmod keretében
allapotuknak  megfelelé6  pedagdgiai, gyogypedagogiai  ellatdsban  részesiiljenek
igényjogosultsaguk megallapitasat kdvetden. A szakértdi bizottsagi vizsgalatok két szinten
torténnek. E16szor a jaréasi szakértdi bizottsag talalkozik a gyermekkel, és ha feltételezi a sajatos
nevelési igény fennallasat, akkor tovabbitja a megyei szakértdi bizottsag felé, ahol a sajatos
nevelési igény megallapitdsa torténik. A szakértéi vélemény a gyermek orvosi leletei
(gyermekpszichiatriai kivizsgalas), komplex pszicholdgiai, pedagdgiai-gydgypedagogiai,
szakorvosi, sziikség esetén logopédiai vizsgélata alapjan késziil el. A szakértéi vélemény
javaslatokat, eldirdsokat tartalmaz az ellatds modjara, formajara és helyére, a sziikséges
szakemberre ¢és feladataira, tovabba a gyermek nevelésével, oktatasaval kapcsolatos
kovetelményekre, fejlesztési feladatokra vonatkozoan. Az ADHD-s gyermekek esetében
kiemelten fontos az egyéni banasmoéd, egyéni differencialas. A szakértéi vélemény hasznos
informacioval szolgal a pedagogusoknak a gyermek problémaival kapcsolatban, valamint
utmutatasként szolgadl a megfeleld modon torténd tamogatasdhoz, megsegitéséhez és
fejlesztéséhez (Cseri és Mohdcsi, 2018; 15/2013. (11. 26.) EMMI rendelet).

6.2. Nevelési tanacsadas

Az ADHD-val kiizdé gyermekek mindennapi problémai negativ hatassal lehetnek az altalanos
pszichés jollétiikre, onértékelésiikre, kapcsolataikra. A pedagdgiai szakszolgélatnal nevelési
tanacsadas keretein beliil a csalddoknak lehetdségiik van a pszicholdgiai megsegités igénybe
vételére, mely a sziild dnkéntes bejelentkezeését kdvetden torténik. Egy vagy két, sziilokkel
torténd részletes problémafeltdrd beszélgetés soran a pszichologus igyekszik minél jobban
megismerni az esetet, informaciot gyiijteni a gyermekrdl, a kornyezetérdl, a fennallo
nehézségekrol ¢és a fejodésének torténetérdl. Az elsd taldlkozasok végére, az eset
sajatossadgainak figyelembe vételével kirajzolodnak a kozos munka moédjanak, forméjanak
keretei. ADHD-s gyermek esetén a nevelési tanacsadas keretén beliill zajlo terapias munka
szerves részét képezi a gyermek pedagdgusaival torténd konzultacio is.
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7. Osszegzés

Jelen fejezet az ADHD-s gyermekek miikodésének, sajatossagainak megértését és hatékony
megsegitését szolgalja, kiemelve az oktatdsi intézmények, pedagodgusok szerepét is ebben.
Bemutatasra keriilt az ADHD definicigja és tlinetei, valamint a diagnodzis felallitasanak
folyamata. Ismertettiik a tudomanyos evidencidkon alapuld terdpias lehetdségeket, és hogy
ezeken beliil az iskolai kornyezetnek, a pedagdgusoknak milyen eszkozeik, modszereik és
feladataik lehetnek a gyermek tdmogatasa, segitése soran. Emellett ravilagitottunk a pedagogiai
szakszolgalat szerepére, kiilonboz6 ellatasi lehetdségeire is. A fejezet célja tehat, hogy az
ADHD-val kapcsolatos alapvetd informaciok atadasa mellett, modszertani és gyakorlati
tdmpontot is nyujtson az olvasd szamdra, illetve egy olyan szemléleti keretet kozvetitsen,
melyben a leghatékonyabban torténhet az ADHD kezelése.
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Jarainé Felvidéki Szilvia:

Autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek az oktatasi rendszerben

Tanulmanyomban réviden ismertetem az autizmus spektrum zavar fogalmat, tiineteit, a
diagnosztizalas folyamatat, majd attekintem, hogy hazankban milyen lehetdségei vannak az
autizmusban érintett gyermekek és fiatalok oktatasanak, nevelésének, fejlesztésének; kiemelten
Osszpontositva az iskolai korosztalyra.

I. Az autizmusrol diohéjban: az autizmus spektrum zavar fogalom
magyarazata, tiinetek

Az autizmusr6l az elmult években rengeteg szakirodalom latott napvilagot. Naprol napra Uj
kutatési eredmények és rengeteg 0j informacid keriil nyilvdnossagra. Nagyon nehéz ezekbdl
kivélasztani és 1ényegretorden Osszefoglalni azt, ami valoban hiteles, 1ényeges a pedagdgusok
¢s az ¢érintett szllok szdmara. Az aldbbiakban igyekeztem egy rovid attekintést adni a
legfontosabb tiinetekrdl, a diagnosztizalas menetérdl, a lehetséges intézményes ellatasi
formakrol.

Az autizmus spektrum (kiilonb6z6 mértékii, egy skélan elhelyezkedd) zavar egy igynevezett
pervaziv (az egész személyiségre kiterjedd, athatd), az egész életen at tartdo fejlodési
rendellenesség, amely a képességek harom f6 teriiletén mutat mindségi karosodast. Kialakulasa
genetikai okokra vezethetd vissza, valdszintileg tobb gén egyiittes hatasanak ereddjeképpen
alakul ki. A legutobbi idék kutatasai bizonyos kiilsé kornyezeti faktorok génekre gyakorolt
karos hatésait is feleldsé teszik az eltérd fejlodésmenet 1étrejottéert.

A neurotipikustol eltéro fejlodésmenet érintett teriiletei (Csepregi, Stefanik, 2012 nyoman)
1. A reciprok (kéolcsonosséget igénylo) kommunikdcio
Megnyilvanulasi formai lehetnek:

a beszéd hidnya; zavarai (hangcsere, hibas szorend, egyéb beszédhibak)
a beszéd szintjéhez képest gyenge beszédhasznalat

az azonnali vagy késleltetett echolalia (visszhangszer(i utdnzas)
neologizma (az egyén altal alkotott szavak)

a beszéd furcsa, szokatlan tartalma

a nyelv szdszerinti értelmezése

a szokatlan hanghordozas (kiilonleges, esetleg valtoz6 hangmodulalas)
a prozodia (a dallam, a ritmus, a tempo, a hangstlyozas, a hangerd) és a
hangszinezet valtoztatasa

a gesztusok ¢s a mimika értelmezésének zavarai.

a hangszin-, hangmagassag-valtozast nem érti, esetleg fel sem fogja
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2. A tarsas (szocidlis) interakciok

Tunetei lehetnek:

a tobbiektdl valo elkiiloniilés

a szemkontaktus hianya, vagy annak nem az interakciohoz illeszked6 hasznalata
a megszokottol eltérd kozeledés (ismeretlen Olelgetése), vagy ennek épp az
ellenkezdje: az érintés keriilése (esetlegesen még a sziiloi is)

egyoldalu interakcidk: a valaszkészség vagy a figyelem hidnya mas emberek
iranyaban

a személyek élettelen targyként, eszkozként torténd kezelése

a kulturalis normaknak megfeleld viselkedés hidnya: nehezen értenek meg és
tartanak be szocialis viselkedési szabalyokat

masok érzelmi allapotait nehezen értelmezik, ennek kovetkeztében azokra
sokszor nem adekvatan reagalnak

3. A rugalmas viselkedésszervezés

Megnyilvanulési formai lehetnek:

a napi rutin nehézkes kivitelezése

az Onkiszolgaldas nehézsége (61tozkodes, tisztalkodas, WC hasznalat,
taplalkozas stb.); a kozlekedés, utazas is okozhat problémat

az allandésaghoz, a megszokotthoz val6 kényszeres ragaszkodas

a tevékenységek kozotti valtas nehézséget jelenthet

szokatlan érdeklddés, neurotipikustol eltérd aktivitas: furcsa, sztereotip (funkciod
nélkiili pl.: porgetés, razas, kocogtatas, sorba rakas), repetitiv (azonosan vagy
azonos jelleggel ismétlddo) jaték; kiilonos ,,hobbik” (TV szignalok hallgatasa,
ruhacimkegyijtés, vonatok, térképek iranti talzott érdeklddés), kényszeresnek
tlind tevékenységek (targyak rendhagyo helyre pakolasa, allando rendrakas)

a mozgasban: repkedd mozdulat, 1abujjhegyen jaras, kezek Osszeiitogetése, allo
helyzetben billegés, nyugtalan keresé mozdulatok (repetitiv mozgasformak).

A felsoroltakon kiviil még lehetnek mas, a megszokottdl eltérd jellemzok:

A tanulasban, gondolkodasban el6fordulhat, hogy nem a korosztalyuknak
megfeleld dolgok érdeklik, bizonyos témaknak egy szlik szeletére korlatozddik
az érdeklodésiik, masok szamara sokszor kovethetetleniil.

Erzékelés-észlelés teriiletén: csokkent fajdalomérzet, szélséséges szenzoros
ingerkeresés (fajdalom, hidegérzet, erds iz, erds szag, erds tapintasi érzet,
villodzo-csillogd fények keresése), vagy épp szenzoros tulérzékenység (a
szenzoros ingerek feldolgozasanak nehézségei, ezekre adott talzo
valaszreakciok pl.: kiabalas, 6sszerandulas, elbujas).

A tiinetek nagyon valtozatos forméaban és kombinacidkban jelenthetnek meg: egyénenként és
az egyén ¢letében ¢€letkoronként erdsen varidlédhatnak. Az imént felsorolt tiineteken kiviil
természetesen masfélék is megjelenhetnek, ugyanakkor az elébbiek koziil nem minden tiinet
fordul el minden esetben. Az autizmus diagndzist csak abban az esetben adja meg a
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gyermekpszichiater (sziilokkel felvett interjuk, a pedagogiai vélemény, a gyogypedagogiai,
pszicholdgiai és orvosi vizsgdlat utan), ha mind a harom teriileten tapasztalhatd sériilés,
ugyanakkor a zavarok igazolhatéan kisgyermekkortdl észlelhetéek valamilyen formaban. A
tiinetek kiilon-kiilon nem jelentik a szindréma meglétét. Barmely tiinet el6fordulhat mas
zavarokban vagy pszichés, fejlédési rendellenességekben. Fontos leszogezni, hogy az autizmus
egy allapot, nem betegség. Egész ¢leten at fenndll, bar a tiinetek valtozatos forméaban
jelentkezhetnek, eltlinhetnek és Gjabb, az eddigiektdl eltérd tiinetek jelentkezhetnek kiilonb6zo
¢letkorokban. Gyogyszeres terapidja jelen pillanatban nem Ilétezik. Gyogypedagogiai ¢és
pszichologiai terapids eljarasok alkalmazasaval a beilleszkedés nagyban eldsegithetd,
megkonnyithetd. Az autizmus négyszer gyakrabban fordul eld fiuk esetében, mint lanyoknal.
Testvérek esetén — a genetikai hattérnek tulajdonithatéan — gyakoribb az eléfordulas aranya,
azaz ha az egyik testvér valamilyen fokon érintett, a testvéreknél nagyobb eséllyel fordul el6
autizmus, mint neurotipikus fejlédésmenetet mutato testvérek esetén.

I1. Korai évek, korai fejlesztés, a diagnosztizalas folyamata

(Csepreqi, Stefanik, 2012 nyoman)

A korai felismerés ezen a teriileten is oriasi jelentdséggel bir, hiszen minél elobb kapja meg a
diagnozist a gyermek, és/vagy minél elébb kezdddik meg a modszeres €s rendszeres
intervencio, annal jobb a progndzis, azaz a fejlédési, tanuldsi iv nagyban valtozhat a korai
beavatkozasok hatasara (ez els6sorban az idegrendszeri fejlédés torvényszeriiségeibdl, az
ebben a korban jellemzd erdteljes agyi plaszticitdsbol fakad). Elkeriilhetjiik a jarulékos
problémak, pl. a magatartasbeli anomalidk kialakulasat; vagy példaul a csaladi interakciok
lefutasaban, ezaltal a kapcsolatok alakuldsdban is nagy segitség lehet, ha megértjik a
kisgyermek allapotat, magyarazatot kapunk bizonyos megnyilvanulasaira. A szakirodalom —
melynek nagy része angolszasz ¢€s elsdsorban az angol nyelvii, nyugati orszagok (USA,
Egyesiilt Kiralysag) adatait dolgozza fel — szerint a diagndzis kiallitdsa atlagosan a 4. €letév
koriil torténik. Rengeteg esetben a beszéd késése, vagy korlatozott volta miatt keriil a gyermek
szakemberhez. Ilyenkor nagyon fontos, hogy mads teriileteket is szisztematikusan
feltérképezziink, hogy kizarhassuk, vagy megerdsithessiik az autizmus diagnozisat.

Amire gondot kell forditani, azaz figyelemfelhivoé tiinetek 3 éves korig:

= amosoly hidnya vagy korlatozott megjelenése (6 honapos kortol)

= az érzelmek szegényes kifejezOdése az arcon, a testtartdsban (6 honapos kortol)

= a gondozo feldl érkezd mosolyt, a gesztusokat, a hangokat nem viszonozza (9 hénapos
kortol)

= agagyogas hianya 12 honapos kortol

= areciprocitas hianya a mutatasokban, az integetésben (12 honapos kortol)

= aszavak hianya (18 honapos kortdl)
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= 2 sz0bdl all6 értelmes mondatok hidnya 24 honapos kortol
= ezeken kiviil: barmilyen mas feljegyzett, észrevehetd, zavard hidnyossdg a beszéd, a
kommunikécio, a szocialis interakciok teriiletén vagy a viselkedésben

24 honapos kortol jelzo értékiiek a kdvetkezo tiinetek:

* limitalt utanzo6 jaték

= repetitiv elemek a jatékban és a viselkedésben

= atobbi gyermek iranti érdeklédés hianya

= a3z 6rom ¢és az élmények megosztasanak korlatozottsaga

= elkeriild viselkedés

= bizonyos ruhanemiik hordasanak elutasitdsa és/vagy egyes ételek/ételtipusok teljes
visszautasitasa

= olyan diihkitorések, melyek soran a gyermeket képtelenség megvigasztalni vagy csak
nagyon nehezen lehet lecsillapitani

A diagnozis
A diagnézis felallitasa egy komplex szakmai team feladata, melynek tagjai:

e gyermekpszichiater

e klinikai szakpszichologus, pszicholdgus

e gyogypedagbdgus, pedagdgus

e szocialis gondozasban jartas adminisztrator, technikai munkatars
A diagnozis végsé megallapitasa (BNO-kod megadasa) a gyermekpszichiater kompetencidja.
Az orvosi diagnozis alapjan a sajatos nevelési igény (ami egy jogi kategoria elsdsorban, és
gazdasagi, fejlesztési, pedagodgiai vonzatai vannak) megallapitisa a megyei szakértdi
bizottsdgok feladatkorébe tartozik. A diagnodzis felallitdsdhoz sziikséges komplex vizsgélatra
altalaban 2-3 kiilonb6z6 alkalommal keriil sor, amit egy sziil6i konzultacioval egybekotott
beszélgetés zar le. A fejlédési és viselkedéses kép részletes feltérképezése a diagnozis alapja.
A legfobb cél egy hosszmetszeti és keresztmetszeti kép felvazolasa a gyermekrdl, tanulorol.
Mindez o6 kiindulasi alap a késObbiekben az egyéni fejlesztési tervek megalkotasahoz.

A diagnozis felallitasanak forrasai
1. Sziilot6l/gondozotol szarmazo informaciok

e Lkérddiv a diagnosztikus vizsgalatokat megel6z6 adatgylijtéshez (pl. az Autizmus
Kutatécsoport Gyermek ¢és Ifjusagpszichiatriai Ambulancia 2012-ben sziiloknek
kidolgozott kérddive) — onkitdltds, valaszadd alapu, anamnesztikus adatokra és jelen
allapotra vonatkoz6 kérdésekkel
célzott informalis interju vagy célzott formalis interju (ADI-R)

Vineland-II Adaptiv Viselkedési Skala
Nottingham Fejlodési Skala
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2. A gyermek vizsgalata
Alkalmazott tesztek:

e ADOS (Autizmus Diagnosztikus Obszervacios Séma): célzott, informalis,
individualizalt, klinikai vizsgélat

o Teljesitményfelmérés: Wechsler-féle intelligenciatesztek; Leiter; Leiter-R; PEP-R,
AAPEP

e Egyéb részteriiletek informadlis és formalis felmérése (pl.: téves-vélekedés feladatok;
Szimbolikus Jaték Teszt; TROG, Peabody passziv szokincsteszt)

3. Egyéb forrasbol szarmazo informaciok

e a gyermek Osszes kordbbi orvosi, korhdzi zardjelentése (pl. genetikai, neuroldgiai,
hallasvizsgalat, szemészet, egyéb szakorvosi, sziilészeti stb.)

e pszichidtriai vagy gyermekpszichiatriai, pszicholdgiai, pedagdgiai vizsgélati
eredmények
a paciensre vonatkozo hatdrozatok (pl. beiskoldzasrol, gydmsagrol)
irasbeli, részletes, pedagogiai vélemény: gyogypedagdgusatol, tanaratol, ovonotol,
gondozd6tol, aki tanitja, fejleszti vagy esetleg korabban foglalkozott vele
video- és hangfelvételek (pl. otthon, gyermekkdzosségben)
helyszini megfigyelés (elsdsorban k6zosségben)
kortars kozosségbdl szarmazo egyéb informaciok

A diagnosztizalt, de évodaba még nem jard gyerekek, valamint azok, akiknél felmeriil az
autizmus gyanuja €s a diagnosztikai eljaras épp folyamatban van (ami altalaban tobb honapot
vesz igénybe) korai fejlesztése és fejleszté nevelése 2017-t61 a szakszolgalatok feladatkorébe
tartozik. Itt — lehetdség szerint — autizmusban jartas gyogypedagogus foglalkozik a
gyerekekkel, heti 1 vagy 2 oraban, sziildi tanacsadassal egybekdtve. A fejlesztd foglalkozas
lehet egyéni és kiscsoportos, 3 havonta elkészitett egyéni fejlesztési terv alapjan torténik, ami
tartalmazza a rovid-, kozép- €s hosszutavl célokat is.

II1. Ovodaskor

A problémak, hianyossagok azonban nem a csecsemOkor és totyogd iddszak alatt, hanem
legtobb esetben az dvodaban tiinnek fel eldszor; kiilondsen beszéld, latszolag jol kommunikald
kisgyermekek esetében. Ennek oka sokszor az, hogy az autizmus tiinetei legerdteljesebben a 3-
5. életév (illetve aztan sokkal késdbb, a serdiilékor tajékan) kozott jelentkeznek. A gyermek
ekkor kertil el6szor nagyobb, allando kozdsségbe, ahol nyilvanvalova valik a tarsas interakciok
¢s a kommunikaci6é zavara. Ha ehhez viselkedésbeli problémak is tarsulnak, akkor az 6voda
altaldban nagyon gyorsan jelzi a sziild, majd a helyi nevelési tandcsado/pedagogiai
szakszolgalat fel¢ a felmeriild nehézségeket. A gyerekek tobbsége integraltan, a helyi
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kozosségben marad, csak kevesen keriilnek at szegregalt 6vodai csoportba. Ennek legfobb oka
az ilyen tipusu intézmények csekély szdma, orszagos hidnya. A tobbségi csoportban maradas
legfobb feltételei ebben a korban: szobatisztasag, a sziikségletek jelzésének képessége, azaz
legalabb minimalis szintli kommunikdacio €s az esetleges agressziv viselkedések kezelhetdsége.
Ezek hianyaban az dvoda altaldban nem véllalja a tovabbiakban a gyermek ellatasat, nevelését.
Nagy segitséget jelent — sokszor egyenesen feltétel — a pedagogiai, gydgypedagdgiai asszisztens
jelenléte az 6vodai csoportban, akinek els6dleges feladata a sajatos nevelési igényli — jelen
esetben autizmussal €16 — kisgyermekek megsegitése, tamogatasa. A gyermek — ha diagndzisa
van — természetesen mar ebben a korban jogosult a gydgypedagdgiai fejlesztésre, ami
legtobbszor utazd gyodgypedagdgiai haldzaton keresztiil valésul meg. Rendkiviil fontos mar
ekkor is a fejlesztést végzd szakember és a csoportban dolgozo pedagdgusok, asszisztensek
kozotti j6 egyiittmiikodés. Ajanlott legalabb egy autizmusrél sz616 rovid tanfolyamot elvégezni
azoknak a nevel6knek, akik a kisgyermek 6vodai nevelésében kdzvetleniil érintettek.

IV. Iskolaskor

A V. fejezet rovid el6zetes attekintése:

a) Az iskolaskor alatt megjelend legfontosabb tiinetek

b) Erdsségek, gyengeségek: ezek hatasa a kultartechnikak elsajatitasara

C) Az iskolavalasztas feleldssége, nehézségei

d) Beiskolazasi formak (szegregacio, integracio, alternativak)

e) Javaslatok, otletek tobbségi iskolaban tanito, integrald pedagégusoknak
f) Fejlesztések, terapiak, kompetenciak

a) Az iskolaskor alatt megjeleno legfontosabb tiinetek

A legtobb gyermeket 6vodas korban diagnosztizalnak, azaz tobbségiik mar kész SNI
diagnozissal és szakértd papirral érkezik az iskoldba. Sok magasan funkcionald (Asperger-
szindromas) gyermek azonban még mindig diagndzis nélkiil kezdi el az iskolai életét,
tanulmanyait, az ebbdl eredd Osszes hatrannyal egyiitt. Sok tanuld a beszédfejlddés zavaraval
érkezik, ami gyakran megtévesztd, mert elfedi a szocialis €let teriiletén jelentkezé problémak
valodi okat. A tiinetek nagy tobbsége természetesen atfedésben van az 6vodas korban is
tapasztalhatd szimptomakkal.

Kiemelném még az eddigiekhez képest a kovetkezdket (Baron-Cohen, Bolton, 2000 nyoman):

e a kommunikici6 ¢és a szocidlis élet terliletén tovabbra is nagy kihivasokkal
szembesiilnek
e korlatozott és ismétl6dé minték figyelhetOk meg a viselkedésben
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e deficit a szocialis teriileten, ami akadalyozza a kiilonb6z0 tarsas tevékenységekben valod
részvételt
e a bizonyos témakra/teriiletekre korlatozott érdeklddés felemészti a tanuld idejének és
figyelmének nagy részét
e nehézséget jelenthet a valtas egy adott tevékenységrdl egy masikra
e kortarsaikhoz képest kevesebb empatiat mutatnak
e szokincsiik, szobeli kifejezokészségiik jelentdsen eltérhet az életkorukban elvarhatéd
szinttdl
e cgyéb viselkedésbeli problémaik lehetnek, melyek akar szocidlis elszigetelddéshez is
vezethetnek
o felsdbb osztalyokban és a kozépiskolaban a tarsas helyzetek oly mértékben Gsszetetté
valnak, valamint a kortarsak szerepe annyira megné a tarsas interakciokban, hogy a
szocialis inkompetencia miatt gyakran bantalmazasnak lesznek kitéve az autizmussal
€16 tanulok, esetleg teljesen kirekesztddnek egy-egy kozosség életébdl
e utobbi jelenség kovetkeztében gyakran szorongasos ¢€s depressziv tlinetek is
megjelenhetnek
Fenti tiineteik kovetkezménye, hogy gyakran figyelmi problémak jelentkeznek naluk, amit
sokszor ADHD és/vagy tanuldsi nehézségként, esetleg részképesség-zavarként
diagnosztizdlnak. A szocialis élet teriiletén jelentkezd lemaradasok kompenzéaldsa akkora
eréforrasokat mozgodsit meg €s olyan energidkat kovetel a gyermektdl, hogy gyakran az addig
jO tanulasi teljesitményt nyu;jté tanul6 is lemarad, képességeihez, tudasahoz mérten alulteljesit
az iskolaban.

b) Erosségek és gyengeségek, avagy mit vegyen figyelembe a pedagogus az
autizmus spektrum zavarral €10 tanulok oktatasi-nevelési folyamataiban

(UC Davis, University of California, é. n. nyoman)

A kovetkezOkben attekintjiik, milyen erdsségek és gyengeségek jellemzdéek az autizmus
spektrum zavarban a végrehajté funkciok és ezeken keresztiil az akadémiai készségek — azaz
az olvasas, irds, szamolas — terliletén. Az autizmus széles spektrumu: a tiinetek megjelenése is
széles skalan mozog. Ebbdl kovetkezden a kultartechnikak elsajatitasa, begyakorlasa soran is
kiilonboz6 tipusu és meélységii nehézségekbe titkdozhetlink. Ennek megfelelden a timogatasnak
mindig maximalisan egyénre szabottnak kell lennie.

Erdésségek (tipikusan, nem minden egyén esetében):

e kiilonb6z6 (néha csak vizudlis Gton kozvetitett, olykor inkdbb auditiv csatornan érkezo,
esetenként mindkét tipust) informaciokat gyorsan megjegyez és mechanikusan képes
reprodukalni; a hosszutdvii memoridban nagy terjedelmii egységek eltarolasara képes
képes konkrét szabalyokat (viselkedési, szocialis szabalyokat is) kovetni
a vizudlis informaciokat képesek jol hasznositani
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Gyengeségek (tipikusan, nem minden egyén esetében):

rugalmassag hianya
szervezésben jelentkezd nehézségek
1d6beosztas (sokszor elkdvetkezd események anticipalasa is)

csoportmunkaban, vagy szocialis készségeket 1igényld helyzetekben valo adekvat, aktiv
részvétel

auditiv feldolgozas lassu és/vagy nehezitett

altalanositas folyamata akadalyoztatott lehet: az egy konkrét helyzetben megtanultakat
nehezen viszi 4t mas szituaciokra

Ezen gyengeségek ¢és erdsségek kiillonbozoképpen befolyasoljadk az akadémiai készségek
alakulasat.

Példak az elébbiek megjelenésére a tanulasi folyamatokban:

Magasan funkcionalé (angol nyelvii terminologia szerint: HFA-high functioning autism),
autizmussal €16 gyerekek olvasasanak jellemzoi:

= erOsség: a fonoldgiai szinten és a dekddolasban: a betlik és a hangok felismerése,
beazonositasa és a szavak egységekre valo felbontdsa (az analizis), azaz a bet(izd
olvasas legtobbszor jol megy

= gyengeség: szovegértés, értd olvasas, valamint a relevans informaciok visszahivasa

Fontos megjegyezni, hogy az erdsségek gyakran elrejtik, elfedik a gyengeségeket. Eléfordul,
hogy a gyermek folyékonyan olvas és a szokincse is gazdag, aminek alapjan gyakran azt
gondoljuk, hogy a valaszadasa (szovegre vonatkozo kérdések esetén) kielégitd. Gyakran mégis
kilitkznek a hidnyossagok, ha rakérdeziink az Gsszefiiggésekre, vagy miért?/hogyan? tipusu
kérdésekre varunk toliik relevans valaszokat.

Magasan funkcionald, autizmussal €16 gyerekek irasanak jellemzoi:

= erdsség: nyelvtan, kdzpontozas, helyesirds (a szabalyokat képes megjegyezni, mereven
alkalmazni, begyakorolni)

= gyengeség: az irds olvashatdsaga gyakran nem megfeleld, a mondanival6 kifejezése
nehézségekbe litkozik (az otleteik, gondolataik megfeleld elrendezése problémas lehet)

Magasan funkcionald, autizmussal ¢é16 gyerekek matematika tanulasanak jellemz6i:

= erdsség: szamolds (aritmetika, algebra), geometria, matematikai tények,
torvényszerliségek megtanulasa

= gyengeség: Osszetett matematikai koncepciok megértése, szoveggel 0Osszefliggd
matematikai problémak megoldasa

A tanuldsban nyujtott pedagogiai segitségnek mindig az erdsségekre kell épitenie. Ez
elsésorban a vizualis csatorna elényben részesitését jelenti. Gondolkodasuk is sokszor vizudlis,
azaz képekben torténik. Tanuldsuk soran az érdeklddési teriiletilket maximalisan figyelembe
kell venni, ez sokszor erételjes motivalo hatassal bir. Fontos, hogy szocialis elvarasainkat veliik
szemben a képességeiknek megfeleld szinthez igazitsuk. Ne felejtsiik el, hogy egy autizmussal
€16 gyermeknek az egész nap tart6 szocialis interakciok nagyon-nagy megterhelést jelentenek.
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¢) Az iskolavalasztas felel6ssége, nehézségei

Az egyik legnehezebb dontés, amit a gyermekiinkkel kapcsolatban meg kell hoznunk, hogy
milyen iskolaba jarjon. Kiilonosen nehéz ez autista gyermekekkel kapcsolatban. Az autista
gyermek iskolai beiratasahoz ismerniink kell az ellatasi formékat és a lehetséges megoldasokat,
azok eldnyeit és hatranyait, ugyanakkor érdemes az egyéni szempontokat is szem eldtt tartani.

e [Lényeges, hogy azt érezziik, gyermekiink biztonsdgban van és megfeleld fejlesztésben
részesiil majd.

e Végig kell gondolni, hogy hogyan oldjuk majd meg a gyermek szallitasat az iskolaba.
Itt tobb lehetdség is adodik bizonyos tdmogatasok megszerzésére. Ilyenek példaul az
utazasi utalvany vagy lakohelylinktdl tavolabbra utazas esetén kérhetiink tamogatést a
szallito szolgalattol is.

e Fontos, hogy a valasztott iskola anyagilag ne terhelje tal a csalddot. Ezt a szempontot
kiilondsen alapitvanyi iskolak vagy magantanuld csoportok esetében kell figyelembe
venni.

e Erdemes olyan csaladoktol, sziiloktdl informéaciokat kérni, akiknek az autizmussal é16
gyermeke mér az adott iskolaba jar. Ok fontos tapasztalatokrél szamolhatnak be.

e Sajatos nevelési igényll (igy az autizmus diagnozist megkapott) tanuld esetében a
tankotelesség korhatara jelenleg 23 év (neurotipikus fejlédésmenetli gyermekeknél 16
év).

d) Az autizmussal ¢él6 iskolas koru gyermekek iskolai oktatasanak-
nevelésének formai

Specidlis iskola (szegregacio) — specidlis csoport gyogypedagdgiai iskolaban

- specialis tanterv és tanmenet alapjan dolgoznak a gyerekekkel,
- specialis képesitésii pedagogusok (elsdsorban gyogypedagdgusok) foglalkoznak a
gyerekekkel, munkajukat legtobbszor gyogypedagdgiai asszisztens segiti.

Integracio/inkluziv oktatds tobbségi iskoldaban (Németh, Osze, Szaffner, 2005)

A befogad6 intézmény oldalardl alapfeltétel, hogy az alapitd okirat tartalmazza hivatalosan is,
hogy az iskola befogad autizmussal €16 gyermekeket, fiatalokat. Elvileg a diagnozist kiado
megyei szakértdi bizottsagok rendelkeznek olyan listdkkal, amelyek felsoroljak a kozelben
fellelhetd integral6 iskolékat. Az is eléfordul, hogy egyes iskoldk kimondottan egy hozzajuk
forduld, autizmussal €16 gyermek és/vagy csalad kedvéért veszik be az alapitd okiratba, hogy
fogadnak ilyen tipusu SNI diagndzissal tanuldkat. Figyelembe kell azonban venni, hogy a jo
integracionak szamos személyi és targyi feltétele van.
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A legfontosabb személyi és targyi feltételek a kovetkezok:

1. Hasznal-e az iskola vizualis segitséget, hogy a tanuldst és a napi rutint kiszdmithatobba tegye
az autista gyereknek? A vizudlis segitség lehet: napirend, hetirend, folyamatabrak, a tér
atlathato berendezése (hol mit kell csinalni), szinkodok, stb. A vizualis segitség mindig
személyre szabott.

2. Személyes tér megléte: van-e az iskolaban egy biztonsagos hely vagy egy csendes szoba,
esetleg csak egy paravannal levalasztott sarok, ahol a gyerekek pihenhetnek, ha sziikséges? Ha
az autizmussal ¢él6 gyermek ideges, faradt, fesziilt a rengeteg Gt ért tarsas és egyéb ingertdl,
félre tud-e vonulni, hogy felt6ltédjon, hogy pihenjen, hogy kikapcsolodjon? Adnak-e erre
lehetdséget neki a pedagogusai?

3. Van-e olyan szakember (autizmus spektrum pedagogidja szakos gyogypedagogus vagy ezen
iranyban képzett gydgypedagogiai asszisztens), aki segiti a gyermek iskolai életét, tanulasat,
fejlodeését? A segitségnek és a szakemberek jelenlétének tobbféle formaja és mértéke
lehetséges.

4. A jo integracid mindig megfelelden elOkészitett. Nem csak a targyi feltételekrdl, a
szakemberekrdl kell gondoskodnia a befogadd intézménynek, hanem a gyereket tanitd
pedagbdgusok, az osztalytarsak, a tobbi sziild felkészitésérol, tajékoztatasarol is.

Mindebbdl lathato, hogy nagyon nehéz olyan iskolat talalni, ami jo befogad6 intézmény lehet.
Ennek ellenére meg kell probalni, mert nagyon sok iskola nyitott az autizmussal €16, jol
kommunikalo és atlagos/magas intellektust tanulok befogadasara, oktatasara.

A leggyakoribb formaciok az integracioban:

o Autizmusban jartas gyogypedagogiai asszisztens van jelen az osztalyban ¢€s az egész
nap folyaman vagy csak a nap egy részében segiti az autizmussal €l6 gyermeket. Segit
az Ordak kozotti iddszakokban, a sziinetekben, hogy a tanuld6 megfelelden
tajékozodhasson. Segiti a gyermek Onkiszolgald folyamatainak véghezvitelét (pl.:
oltozkodés, ebéd, taneszkozok eldkészitése ¢€s elpakoldsa). A rehabilitacios
foglalkozasokat vezetd gydgypedagogus iranyitasa alatt részt vesz a gyermek tanulési
folyamatanak megszervezésében, segit a vizudlis eszkozok elkészitésében ¢és
alkalmazasaban. Elsdsorban 6évodakban ¢€s alsod tagozaton jellemzd ez a megsegitési
forma.

o Utazo gyogypedagogus: a gyermek/tanuld specidlis fejlesztését végzi a szakértdi
bizottsagok altal kiadott szakvéleménynek megfelelé oraszamban és iranymutatasok
szerint. A rehabilitadcids 6raszam hetente maximum 10 tandra lehet, sajnos altalaban
ennek a keretnek csak a toredékében van a pedagdgusnak kapacitasa egy-egy tanuld
ellatasara.

o Keéttanaros rendszer: gyogypedagogus a tanito-tanar mellett. Az egyik legidedlisabb
integracids forma, de hazankban jelenleg csak nagyon kevés helyen van lehetdség a
megvalodsitasara, finanszirozasara. A gyogypedagogus a tanitas teljes ideje alatt
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specialis eszkozokkel, modszerekkel, egyénre szabott feladatokkal, tananyaggal segiti
a tanulo és az osztalytanitd munkajat.
o Autista csoport tébbségi oktatdist megvalosito intézményben (részleges integrdcio):
gyogypedagogiai asszisztens €s gydgypedagdgus segiti a tanuldk €s a tanar munkajat.
Az asszisztens feladata ebben az esetben is, hogy a gyermeket kisérje az iskolaban;
tajékozodasban, onellatasi €és tanuldsszervezési feladataiban tamogassa 6t. A tanul6 az
évfolyamanak megfeleld osztalyaban halad a specialis tanmenet szerint meghatarozott
tananyaggal, de ennek feldolgozasadban az autista csoport gyogypedagogusa segiti. Az
autizmus specifikus terapidk megtartasa is az ¢ feladata. A kiilonb6zo évfolyamokon
tanuld gyereknek van egy kozos osztalytermiik is, ahol a délutani foglalkozasaik,
fejlesztd terapiak zajlanak, s ahol lehetdségiik van a pihenésre, kikapcsolodésra. Ide
kiséri ket az asszisztens abban az esetben is, ha telitodtek az osztalytermi ingerekkel,
esetleg szorongésos, agressziv tiinetek jelentkeznek naluk. Ez az ellatasi forma azoknak
a gyerekeknek javasolt, akik jol kommunikalnak ugyan, de nehezen toleraljak az egész
napos csoportos foglalkozéasokat és igénylik a folyamatos irdnyitést.
Itt jegyezném meg, hogy a diagndzis elhallgatasa jobb képességii (pl.: Asperger-szindromas)
gyereknél, annak reményében, hogy “majd elboldogul valahogy” stlyos hiba a sziild részérdl,
mert nehéz a teljes iskoldztatds iddszakat tigy végigesindlni, hogy ne deriiljon ki semmi az
érintett személy “furcsasagairdl”. Az els6 években, egy-két tanitdo nénihez még konnyti lehet az
alkalmazkodas, de késobb sokféle személyiséghez, tanteremhez ¢és elvarashoz kell
alkalmazkodni, ami nagyon megterhelheti a didkot. Emellett a gyermeknek joga van megkapni
a szikséges rehabilitacios fejlesztéseket, melyek nagyban segithetik 6t €s beilleszkedését a
késobbiekben is és hozzdjarulhatnak képességei minél teljesebb kibontakozésahoz.

A szegregdcion és az integrdcion tuli lehetoségek

® Magantanulosag: Sulyos viselkedési problémak jelentkezése esetén az iskoldk néha
ebbe az irdnyba “toljak” a sziildket. Olykor el6fordul, hogy a szocidlis kapcsolatok
nehézségei, esetleges bantalmazasok, szorongasos tiinetek kivédése érdekében vagy a
szenzoros tulérzékenység miatt valasztjak a sziilok ezt a tanulasi format. Fontos tudni,
hogy a magéantanul6i statuszban 1€v6 gyermek is latogathatja az iskolai tandrakat, akar
heti 10 oraban is. A tankotelezettségiiket ilyen modon teljesitd gyerekek évente
altalaban két alkalommal tesznek vizsgat egy-egy félév tananyagabol. Felkészitésiikrol
sokszor a csalad vagy a sziildk altal felkért és finanszirozott szakember gondoskodik. A
gyermek egy tobbségi altalanos iskola vagy egy specidlis iskola hivatalosan beiratott
tanuldja.

e Tanulocsoportok: Az utdbbi idében egyre népszeriibb tanulasi szervezeti forma. A
tanulocsoportok nem  iskoldk, hanem magantanuld gyerekekbdl Osszeallt
tanulokozosségek. Eldnyiik, hogy nagyfoku 6nallosaggal birnak a tananyag, a tanorak
¢s a mindennapi tevékenységek szervezésének tekintetében. Hatranyuk, hogy nem kis
feladat megszervezni és miikddtetni 6ket, ugyanakkor sziil6 altal finanszirozottak, igy
néha nagy anyagi terhet ronak a csaladokra. Megfelelden felkésziilt szakember
részvételével ez a tanuldsi forma autizmussal €16 gyermekek esetében jol miikodhet.
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Léteznek specialis igényl tanulok szamadra létrejott csoportok, illetve vegyes, azaz
integralo kozosségek is.

o Alapitvanyi iskolak: Legfontosabb elonylik a tolerans pedagogiai szemléletiik és a
befogad¢ attitiidjiik. Sok Waldorf iskola példaul szivesen fogad Asperger-szindromas
gyermeket. A specialis szaktudassal bird gydgypedagdgus azonban sokszor nem
biztositott ezekben az intézményekben.

e) Javaslatok autizmussal é16 gyermekek, tanulok tanarainak, neveléinek a
leggyakrabban eléfordulé neveldi hibak kikiiszobolésére

(Notbohm, 2009 nyoman)

1. A gyermek a viselkedésével szinte kivétel nélkiill kommunikdlni akar valamit. A
viselkedésnek mindig oka van. Azt jelzi a pedagdgus felé, hogy a gyermek/tanulo, hogy ¢éli meg
a kortilotte zajlo torténéseket, eseményeket. A viselkedéseknek — a problémasnak is — oka ¢€s
kozvetlen kivaltdja is lehet, ezek nem feltétlen esnek egybe. Ahhoz, hogy egy autizmussal €16
személy viselkedését befolyasolni tudjuk annak érdekében, hogy tanulni tudjon, gyakran
nekiink — sziiléknek ¢és pedagdgusoknak — kell a viselkedés kivaltoit feltérképezniink,
értelmezniink, mivel az illeté személynek ritkan van ralatdsa sajat belsd pszichés folyamataira,
vagy ha van is, akkor is nehézséget jelent szamara, hogy ezt nekiink kozvetleniil, verbalisan
indokolni, magyarazni tudja. Nekiink kell megérteniink az 6 ellenallasanak, olykor agressziv
viselkedésének okat.

2. Ne feltételezziink a gyermek megnyilvanuldsai mogott rejtett okokat, ne bocsatkozzunk
talalgatasokba. Rengeteg oka lehet annak, hogy a gyermek miért nem viselkedik, tanul, jatszik
azon a moédon, ahogy mi azt elvarjuk téle. Nem feltételezhetjiik, hogy rosszindulatbdl,
ellenallasbol, dacbol, akaratossagbol teszi, amit éppen tesz. A mogottes okok sokfélék lehetnek.

3. Az autista gyerckek nagyon érzékeny lehetnek a kiilvilag kiilonb6z6é érzékszervekkel
felfoghat6d ingereire. Elutasitod, szorong6, agressziv magatartdsuk oka sok esetben a tul sok
zavard kornyezeti inger. Meg kell gy6zddniink rola, hogy biztonsagos, €lhetd, kellemes
kornyezetet, osztalytermet teremtettliink a gyermeknek. Ha jelez vagy érzékenynek bizonyul
valamilyen kiilsé ingerre, igyekezniink kell azt kikiisz6bolni vagy hatdsat, intenzitasat
csokkenteni.

4. LehetOséget kell teremteni a gyermeknek arra, hogy félrevonuljon, ha sziiksége van ra és
kipihenje magat, ha tulingerl6dott. Erre szolgalhatnak az elkiilonitett csendes sarkok, pihendk,
személyes terek. Egy csendes szoba a tanterem kozelében, vagy a terem nyugodtabb sarka
konyvekkel és fejhallgatoval lehetdvé teszi szdmara, hogy Osszeszedje magat, viszont még
nincs fizikailag annyira messze, hogy ne tudjon barmikor visszatérni az osztaly
tevékenységéhez, ha erre késznek érzi magat vagy a helyzet ezt slirgdsen megkivanja.

5. Pontos és egyértelmil utasitasokat kell adnunk a gyermeknek. Olykor eléfordul, hogy csak
nagyon révid mondatok befogadasara képesek a gyerekek. Ilyenkor is az 6 kommunikacios
stilusukhoz kell alkalmazkodnunk.
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6. Redlis elvarasokat kell tamasztanunk az autizmussal él6 gyermekek tarsas teherbird
képességét illetden: ne utazzunk veliik zstufolt jarmiiveken, ne menjiink veliik olyan helyre, ahol
nagy a tomeg. Nem minden esetben varhatd el t6liik az sem, hogy részt vegyenek a nagyobb
iskolai rendezvényeken.

7. A tevékenységek kozotti valtasban sokszor segitséget igényelnek. Ezért is jo, ha az 1d6
jelzésére lathatd orat hasznalunk, melyen a gyermek is kovetheti, hogy mikort6l meddig tart
pontosan az adott tevékenység. Ugyanezt a célt szolgaljak a napirendi kartyak: nyomon
kovethetdek az adott napi események, tevékenységek, elfoglaltsagok.

8. Ne rontsuk tovabb az esetlegesen kialakult nehéz helyzeteket! Lehetdleg ne reagaljunk
diih6sen, hangosan vagy agressziven egy-egy hangosabb-vadabb megnyilvanulasara a
gyermeknek! A kiabalds a neurotipikus gyermekeket is zavarja, az autistdkban nagyon-nagy
szorongast gerjeszthet. A tanul6 arcéba hajolés, a hirtelen erés mozdulatok, érintések teljesen
kibillenthetnek egy amugy is zavarodott tanul6t a kényes pszichés egyensulyabol, belathatatlan
kovetkezményeket, karokat okozva.

9. Fontosak a valodi valasztasi lehetdségek és az egyszerli valasztasok. Az autizmussal €16
gyermekek néha nagyon nehezen vélasztanak tobb felkinalt targy, étel, jaték vagy tevékenység
kozott, még ha azok kedvesek is szamukra. Megkdnnyithetjiik a dolgukat, ha egyszerre csak
két lehetdséget kindlunk fel, azokat nagyon konkrétan meghatarozva.

10. Nem csupan az idot kell strukturdlnunk, de a teret és a tanulasi feladatokat is. Legyen
minden tevékenységnek mas-mas helye, ami nem valtozik. A feladatlapok, tanulnivalok jol
attekinthetdk, vizualisan rendezettek legyenek.

f) Fejlesztések, terapiak, kompetenciak

Az autizmussal €16 gyermekeknek, tanuloknak a kultirtechnikak €s mas iskolai tantargyak
tananyaga mellett olyan tudadsokat is el kell sajatitaniuk, amelyek neurotipikus fejlédésmenetii
tarsaiknak nem jelentenek kihivast, mindennapi feladatokat. Ezek kozé tartoznak a szocialis €s
kommunikécio készségek, masok inditékainak, érzéseinek megértése, a sajat érzések,
észlelések értelmezése és beazonositasa, hogy csak a legfontosabbakat emlitsem. Emellett
sokszor sziikséges a viselkedésszervezés hatékonyabba tétele, rugalmasabb gondolkodés és
életvitel kialakitasa. Mindez atgondolt, egyénre szabott, szakember altal elkészitett fejlesztési
tervre épiild, lehetdleg autizmusban jartas gyogypedagogus altal vezetett terapias foglalkozasok
keretében kell, hogy megvaldsuljon; autizmus specifikus eszkozokkel €s tananyagokkal.

A jo terapia ismérvei (Quill, 2009, Peeters, 1998 nyoman):

e illeszkedik az autizmus természetéhez (a tudomdanyos tényekhez, a hattérben allo
feltételezett kognitiv pszichés zavarokhoz)
illeszkedik az egyéni sziikségletekhez
eszkoztaraban szerepel kognitiv viselkedéses megkozelités, illetve viselkedés-
modifikacio6 (sokszinii €s modern)

e nagyban ¢épit a vizudlis tAmogatasra
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o fejlodéses megkdzelitést tartalmaz (arra koncentral, hogy 6nmagahoz képest mennyit
fejlédik a gyermek)
célzott programokat ¢s kiegészito terapiakat jelent
meglévo képességekre, készségekre, erdsségekre épit
specialis érdeklddési teriileteket (amennyiben vannak ilyenek) hasznalja motivacios
bazisként a tanuldsban

A terapiak tobbsége az alabbi teriiletek fejlesztését célozza:

tarsas interakciok

kommunikécio, nyelv, beszéd

rugalmas viselkedésszervezés

akadémiai készségek

esetleges viselkedésproblémak kezelése (elsdsorban behaviorista terapiak, jo intellektus
esetén kognitiv viselkedésterapias eljarasok)

e kiegészitésként: mozgasos fejlesztést célzod terapidk, szenzoros integracids terapia, stb.

Az integraltan tanulé gyermekek autizmus specifikus terapias fejlesztése (egyéni rehabilitacios
foglalkozas keretében) és a fenti képességteriiletekre irdnyuld terapias foglalkozasok
megtartdsa a gyogypedagogus vagy autizmusban jartas pszichologus kompetencidja. Az
integraltan tanulo, autizmussal ¢l6 gyerekek egyes tantargyakra lebontott éves tanmenetét az
adott targyat tanito tanar késziti el a gydgypedagogus segitségével.

Az elmult idészakban a diagnosztizaltan autizmussal €16 gyermekek ardnya bizonyitottan nott
a népességben, foldrajzi elhelyezkedéstdl fliggetlentil. A magyar adatok szerint minden 100
gyermekbdl 1 gyermeknél kimutathaté az autizmus spektrum zavar valamilyen formaban. Az
amerikai adatok 1:68 aranyrol irnak. A gyakorisagi adatok ilyen irdnyu valtozasdban tobb
tényezd is szerepet jatszik a tudomanyos kutatdsok szerint. A gyakorlatban dolgozé
szakemberek arrdl szdmolnak be, hogy egyre tobb a figyelemzavarral, hiperaktivitassal,
tanulasi zavarral és az autizmussal €16 gyermek szdma. A neurodiverzitds a populacion beliil
egyre nd, az atlagostdl eltérd fejloédésmenetli gyerekek, tanulok oriasi kihivasok elé allitjak
oktatasi-nevelési intézményeinket, az ott dolgoz6 pedagogusokat és a sziiloket egyarant. Ezen
kihivasoknak csak megfelelden felkésziilt szakemberekkel, a szakmdk kozotti
egylttmikodéssel ¢és korszeri, a kiilonbozd fejlédésmenetli tanuldk sajatossagaihoz,
igényeihez igazod6 pedagogiai attitiiddel, modszertarral felszerelkezve tudunk megfelelni az
elkovetkezd évtizedekben.
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Karbovszkyné Pesti Tiinde:

Dinamikus szenzoros integracios terapia diagnosztikus folyamatanak
bemutatasa

1. Bevezetés

Gyogypedagodgiai palydm soran a gyermekek valtozatos diagndzisaival kell szembenéznem.
Lehetetlen mindnek specialistajava valni és ugy érzem, nem is ez a legfontosabb feladatom.
Viszont meg kell talalnom azokat a kozos pontokat, amelyekre kelld biztonsaggal lehet
¢épitkezni. Amikor fejlesztd terapiat kerestem, hogy hatékonyabban végezhessem munkamat, a
DSZIT-terapidra’ esett a vélasztdsom. A szenzomotoros fejlesztés eszkdztarat évek oOta
hasznaltam ¢és a pszichomotoros fejlddési szakaszok figyelembevételével allitottam 6ssze az
adott ordkat. Ezért ugy gondoltam csupan megerdsitést kapok a tanfolyamon arrol, hogy hogyan
tehetem szinesebbé, hatékonyabba a foglalkozasokat az adott probléméknak megfeleléen. Nem
ez tortént. Korabbi tanulmanyaim egyértelmiien a szakember iranyitd, befolyasold, ok-okozatot
feltételezo tevékenységérdl szoltak. A DSZIT teréapia eltér a megszokott strukturalt pedagogiai
modszerektdl. Nem azt sugallja, hogy mi, Szakemberek teljesen uralhatjuk a gyermek
fejlodését, gyorsan felzarkoztathatjuk a kortarsaihoz 6t, hanem id6t, teret ad a valtozasokhoz.
Valdban szemléletvaltozason kell keresztiilmennie annak, aki ezzel a terpidval szeretne
dolgozni. A szenzoros integracios terapia diagnosztizalé modszere arnyalt képet ad a vizsgalt
gyermekrél. Nem csupdn adatokat szolgaltat, hanem Osszefiiggéseket lattat az érzékeld-
szabalyoz6-miikodtetd rendszerek alakulasarol.

A dinamikus szenzoros integracios terapia Anna Jean Ayres amerikai gyermekpszichologus-
terapeuta nevéhez flizodik, aki 1972-ben dolgozta ki a gyermeki idegrendszer plaszticitasan
alapuld modszerét. A méltan hires Ayres-terapia sokat fejlodott, formalodott napjainkig,
azonban legfontosabb alapelve, az 0Ongydgyitd ingerkeresés lehetdségének szabadsaga
mindmdaig megmaradt. Olyan Osszetett terapias folyamat, amely a szenzoros informaciok
feldolgozasat kiilonb6z6 jatékos helyzeteket teremtve, a gyermekek 6ninditotta tevékenységein
keresztiil, specialis eszkoztarral fejleszti.

1.1. Mire épiil a terapia?

A szenzoros integracié nem mas, mint az érzékszervek altal felfogott ingerekre adott optimalis
valaszreakciok Osszerendezési képessége. Vagyis a kiilonb6z0 érzékszervi csatorndkon
beérkez6 informaciok koziil az éppen hasznosat valasztjuk ki, hogy alkalmazkodni tudjunk a
kornyezetlinkhoz. Szervezetiink a kiilvilagbol érkezd és a sajat testlinkbdl szarmazé ingerekre
(latas, tapintés, hallas, szaglas, izlelés) megfeleld (altalaban mozgasos) valasszal reagdl. pl. a
felénk repiil6 labdaért nyalunk vagy az aut6 dudalasara megtorpanunk. Az ingerek sokasdganak

"DSZIT terapia: dinamikus szenzoros integracios terdpia
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felfogasa, feldolgozasa és hatékony szervezddése nem minden esetben torténik megfelelden,
ilyenkor a reakciok is eltérnek a megszokottdl, vagyis szenzoros integracios zavar all fenn. A
terapia az érzékelések, kiillondsen az egyensulyi-proprioceptiv-taktilis érzékelés altal érleli a
gyermekek idegrendszerét, az adaptiv valaszreakcidk kialakitasahoz. Masrészt a dinamikus
elnevezés holisztikusabban arnyalja a terapiat, hiszen kitiintetve veszi figyelembe a gyermek
pszichés viselkedésének Osszefliggéseit. Tehat az idegrendszer Onszabalyozo képességét az
organikus ¢s lelki funkciok egylittesen képesek megfeleléen miitkodtetni.

1.2. Milyen esetekben javasolt a terapia?

Az idegrendszer dltalanos éretlenségekor, pl. korasziilotteknél, megkésett mozgasfejlodéskor.

Mozgaskoordinacios probléemaknal, pl. gyakori egyensulyvesztés, hibds térben valod
tdjékozodas, félelem a magassagtol, a térben valdé mozgastol, bal-jobb irdnyok
megkiilonboztetésének nehézsége, testfélkeresztezési problémak, esetlen nagymozgasok, nem
az ¢életkornak megfeleld finommozgasok esetében.

Figyelem és magatartas-probléemdk bizonyos eseteiben, pl. nem tudja tartésan lekotni figyelmét
a jatékokkal, nem képes megszervezni a tevékenységeit, unatkozik, folyamatosan beszél, de
mondandoja csapongd, tarsaival durva vagy tilsagosan visszahuz6do.

Magas vagy tul alacsony ingerkiiszob bizonyos érzetekre, pl. nem viseli el a feltiirt ruhaujjat,
salat, a ruhdkba varrt cimkeéket, irt6zik bizonyos ételek allagatol, sirva fakad egyes hangoktol,
hanger6tdl (porszivd), haritja a simogatast vagy €ppen 6 nem érzi, hogy €rintése a masik
szamara mar fajdalmas.

2. A szenzomotoros problémak feltérképezése (diagnosztika)

»Ayres és munkacsoportja parhuzamosan a szenzoros integracios terapia elméleti hatterének
kimunkalasaval, vizsgalati eljarasokat is kidolgozott. Ezeknek egy része standardizalt tesztek
egyre boviild repertoarja, mas része strukturalt klinikai megfigyelések rendszere.” (Szvatko, é.n.
3.) Mind a terapiat, mind az azt megel6z6 diagnosztikus folyamatot jellemzi az &sszefiiggések
keresése, informaciok gylijtése. Nem egy-egy képességteriiletet feltaré pszichodiagnosztikai
vagy pedagdgiai-gyogypedagogiai tesztre timaszkodik, hanem kapcsolatokat igyekszik feltarni
a gyermek képességei €és kornyezete kozott. A komplexitashoz hozzajarul az élettorténet, a
kiilonbozo fejlodési anomalidk feltérképezése €s a tarsas kapcsolatok megismerése. Fontos a
gyermek er6sségeinek feltarasa is, hiszen ezek lehetnek a kiindulépontok a DSZIT terapia
soran. (Araté, Donauer és Szvatko, 2016) A hatékony terapia Osszeallitasahoz a gyermek mar
elért szenzoros integracios szintjének mibenléte €s a diszfunkcidk milyenségének sokrétil
megismerése vezet. (Szvatko, 1999) Az is hangsulyos, hogy a vizsgalatnak a hipotézisek
felallitasara kell szolgalnia, nem pedig egy megmasithatatlan diagnosztikus kategoria
megallapitasara.
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2.1. A diagnosztikus folyamat

,Ha egy adott kérdés, feladat, vagy akar strukturaltsagi szint érzéseink szerint artalmas volna
az adott pillanatban, inkébb halasszuk késébbre — nem valdszinti, hogy orokre elveszitenénk
valamilyen fontos informaciot.” (4rato, Donauer és Szvatko, 2016. 320.)

2.1.1. Anamnézis

Az els6 talalkozas alkalmaval torténd iranyitott (szenzomotoros szempontil) interju nem csupan
az adatgylijtés lehetOségére szolgal, hanem arr6l a kdlcsondsségrol is szol, mely a sziild és
diagnoszta figyelmét egyarant a gyermekre fokuszalja. A nyitott kérdések témacsoportokra
oszthatok, melyek felolelik az eddigi élettorténetet, természetesen kiemelve a szdmunkra
Iényeges szenzoros integracios torténéseket.

2.1.2. Tiinetlista

A tlinetlista felvétele szintén a sziildvel vald konzulticid része. A tanfolyamon megismert
tiinetlistak koziil az altalam hasznalt tiinetlistaval bizonyos ingerekkel szemben tapasztalt
viselkedés térképezhetd fel. Ma mar tobbféle gyorsan és praktikusan kezelhetd kérdo6iv all az
arra képzett szakemberek szdmara a szenzoros fejlodési zavar minél hatékonyabb
beazonositasara.

2.1.3. Megfigyelések

Ayres-féle reflexprofil

A primitiv reflexek integralddasanak mértéke, kivalthatosaguk tobb szenzomotoros terdpiaban
a vizsgalodas targya. Mara tobb kutatés igazolja a reflexintegracio bizonyos hidnyossagai és a
viselkedés-tanulasi nehézségek kozotti dsszefliggést. Az Ayres-féle reflexprofil soran a TLR
(tonusos labirintus reflex), az ATNR (aszimmetrikus tonusos nyaki reflex) és a STNR
(szimmetrikus tonusos nyaki reflex) valtak a diagnosztikus folyamat részévé. ,,Ezen reflexek
aktivitasanak foka a magasabb szintli poszturalis mechanizmusok érettségétdl és az aktiv gatlo
miukodések Osszhatasatol fiigg.” (Arato, Donauer és Szvatko, 2016. 330.) Az emlitett reflexek
integralodasanak deficitjei nehezitik a graviticiora adott mozgasos, egyre Osszetettebb
vélaszokat, az egyén sajat testén, térben valo tajékozodasat, vagy érzékelési bizonytalansagokat
okozhat stb. Goddard példdjaban az akaratlagos reflex-ellenallas kovetkezményeképp 1étrejovo
reakciot irja le. Miszerint, ha nem kapjuk el a keziinket a forré edénytdl, azon tul, hogy
fajdalmat érziink, megné a szivfrekvenciank, stb. Amikor Gjra engediink a reflexnek, akkor
faradtta valunk és tobbnyire kiesnek annak az iddszaknak a torténései, amely alatt szervezetiink
kiizdott a reflexszel szemben. ,, Azok a személyek, akiknél fennmaradt egy csoport rendellenes
reflex, kénytelenek ezt a harcot éber ¢€letiik minden egyes pillanatdban megvivni...Extrém
esetben csak két lehetdség koziil valaszthatnak: hiperaktivitas... vagy visszahuzodas”
(Goddard Blythe, 2015. 155.)
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Rajzvizsgadlatok

A rajzvizsgalat soran kiilon megfigyelési szempont a poszturalis praxis. Vagyis az abrazolt alak
milyenségén tal a kezesség, a torzs helyzete, a fejtartds, a testkozépvonal atlépésének
milyensége, a kiséré mozgasok stb. lejegyzése kritérium a vizsgdlat soran. A holisztikus
szemlélet jegyében az érzelmi jellemzok és az értelmi érettség is hangsulyos mutato. Ezeken
tal az emberrajz a Koppitz-féle mutatok alapjan és a Goodenough-féle eljarassal kertil
kiértékelésre. Goddard (2015) szemlélteti az emberalak-abrazolas és a sajat test érzékelése
belsé leképezésének Osszefiiggését egy harom ¢€s fél évesen drokbefogadott kislany esetében.
Az addig csak korlatozott mozgastérrel rendelkez6 gyermek sajat magat labak nélkiil abrazolta.
Par honapos reflex-integracids program utdn a rajzdn megjelentek a labak.

Mozgdsszekvencidk vizsgalata

A nagymozgasokon, utanzasra €piilé mozgassorozatokon keresztiil a mozgasérzékelésen at
nyerhetiink informdacidkat a szenzomotoros integracids teljesitményekrdl. A strukturalt
megfigyelés 06t f6 tartomdnyba sorolhatd: szomatoszenzoros percepcid; szomatopraxis;
bilateralis integracid; tartasi és egyensulyi reakcidk; izomerd, izomtdnus, antagonisztikus
izmok kokontrakcidja. Minden teriilethez tobb feladat tartozik, de egyes mozgasprobak tobb
egységet is felolelnek. Hiszen a mozgaskivitelezés egyszerre fiigg pl. az izomténustol, az
egyensulyi képességtol, a mozgaskoordinaciotdl stb., de fiigg a figyelemtdl, az emlékezettdl és
szamos érzékeléstol.

Dél-kaliforniai szenzoros integrdcios teszt (SCSIT)

Az eredetileg tanulasi nehézséggel kiizdd gyermekek klinikai vizsgélatara épiild sztenderdizalt
tesztbdl a magyarorszagi adaptacid 4-9 éves gyermekek korében hasznalhato. A SCSIT-teszt
méri a szomato-szenzoros percepciot, a vizualis percepciot, a motoros teljesitményeket és
egyéb pl. jobb-bal diszkriminacios feladatokbol all (6sszesen 17 alteszt).

Egyéb vizsgalatok, megfigyelések

A legoptimalisabb képességprofil meghatarozasahoz a fent leirt megfigyeléseken és teszten
kiviil természetesen mas pedagdgiai, gyogypedagdgiai és pszichologiai teszt vagy vizsgalat is
felhasznalhato.

A diagnosztikus munka az eredmények tiikrében a hipotézis felallitasaval ,,végzodik”. Nem kell
kategoridba sorolni az eltéréseket, de fontos stilypontozni a gyengeségek €s erdsségek mindségi
jegyeit. ,.Diagnosztikus kategoriakat felkinal ugyan a szenzoros integracio elmélete, am
tekintettel arra, hogy a problémak igen diffuzak, a kapcsolodo ép és sériilt funkciok miatt a
sulyossagi fokban jelentds eltérések lehetnek, az egyéni profil analizise nagyobb hangsulyt kap
a terapia megkezdésekor.”(Szvatko, é.n. 4.)
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3. A diagnosztikus munka bemutatasa (gyakorl6 példa)

A vizsgalt gyermek 5,10 éves dvodas kisfia (Gabor). A terdpids lehetdséget a sziilok kérték,
hogy fiuk felzarkozzon az ikertestvére ,,szintjére”.

Anamnézis

Az anamnézis adatait az édesanya szolgaltatta. Az anamnézisbdl kiemelt informéciok a
szenzoros integracio fejlodésének terheltsége szempontjabol az alabbiak.

Terhesség

veszélyeztetett (lombik) ikerterhesség
méhlepény keringési elégtelenség
csdszarmetszés

korasziilottség (31. hét)

anyai stressz: szorongés az ikerterhesség miatt

Ujsziilottkor

Apgar 5-8

14 nap mesterséges I¢legeztetés apnoé miatt

antibiotikumok

szeparacio (,,harom hétig volt inkubatorban, csak testvérét vehette karjaiba az anya”)
aluszékonysag

lusta evés, hanyas (eleinte)

Kisgyermekkor

az anya alig szolgdl tadmpontokkal, azonban tobbszoér megjelenik a pliiss kutya
szorongatasa, ringat6zas, a simogatas kertilése (,,Akarmilyen sérelem érte, mindig pliiss
jatékat szorongatta — csupa rongy — mosni is csak lopva lehetett. O nem akarta a
simogatast, Csak a testvére.”) (anamnézis)

bizonytalan jaras helyett sokdig maszott

18 honaposan 6nalldan jar

2 évesen egy-két sz6t hasznal

3 évesen szobatiszta

4 évesen kerékpart hajt

Ovodis kor

pliiss jatékahoz mindenaron ragaszkodé
ringatva altatja magat

onkiszolgalasban lassu

mozgésa 6sszerendezetlen

nem szivesen rajzol
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kozos jatéktevékenységbe nehezen vonhato

beszéde nehezen érthetd

a szil6 igyekszik fejlesztd feladatokkal (fejlesztd gyermekujsagokbol) felzarkodztatni
testvéréhez, szerinte sikerteleniil

anyai elutasité magatartas (Az anya hiaba valonak érzi a sok fejlesztést, oridsinak érzi a
két gyermeke kozti tudasbeli kiillonbséget.)

Tiinetlista

A szenzoros integracio fejlettségi szintjét vizsgalod célzott kérdések 0sszefoglalasa:

fajdalmasnak ¢€li meg a koromvagast

nem szereti, ha ragacsos dolgokhoz ér

nem szereti a hosszu ujju polot

nem tud orrot fijni

az idegenek érintése zavarja (,,Zavarba jon, ha tdvolabbi ismerds6k megérintik. Nem is
nagyon hagy ré lehetdséget, tavolabb lép, elfut vagy lesiiti a szemét, értelmetlen
hangokat ad.”) (tiinetlista)

onkiszolgélasban tigyetlen

A pedagogiai elozményekbol kiemelt részek a szenzoros teljesitményre
vonatkozdéan

Ovoda

ovodai jatéka gyakorlo jellegii

kapcsolatteremtése egysiku

kifejezd képessége gyenge

otthonrdl hozott pliiss jatékkal onnyugtatd ringatozas

Szenzoros integrdcios megfigyelések

Szomato-szenzoros percepciod

Kinesztezia

Céltabla: Gabor kissé bizonytalanul jeldlte a korok helyzetét, a testkozépvonal-keresztezést is
lassan, koncentralva oldotta meg. Latvanyos volt a renyhe kartartds és a jobb kéz

faradékonysaga az also korokben.
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Taktilis diszkrimindcio
Formagészlelés

megfeleld teljesitmény
Ujjészlelés SCSIT

Bal kezén a gytirlis és a kozépso ujja radialis oldalanak érintését észlelte pontosan. A tobbi
érintést sikertelentil jelezte. A jobb kézen torténd ujjazonositas az atlagos hatarértéken beliil
volt. A proba soran igyekezett kilépni a szitudciobol. (,Nem faj! Még hanyszor kell
mutatnom?”” — kommentalt.) A széken iilve nyujtozkodott, néhanyszor megragadta az elvalaszto
lapot (erny6t). A taktilis diszkriminaci6 a bal félen jelez gyenge elemz0 képességet.

Kézfejre rajzolas SCSIT

Mindkét kézfején a jelzett érzetek hasonld nyerspontot értek, bar a sztenderd értékek negativ
tartomanyba kertiltek. Lathatéan koncentralt, mutatd ujjaval, erds nyomatékkal igyekezett
visszaadni a formékat. A taktilis diszkrimindci6 a bonyolultabb formak hianyos feldolgozasat
jelzik az elemzés-reprodukalas terén.

Taktilis ingerek lokalizdacioja SCSIT

Mar a feladat megértése kozben ellenérzését fejezte ki: ,,Miért firkalsz 6ssze? Le fogjuk mosni,
ha visszamegyek a csoportba? Csikiz a vonalzd!” stb.

Motoros teljesitmény

A vizsgalat sordn megallapithatd, hogy testrészeit pontosan ismeri, néhdny esetben a
feladatértési nehézségek miatt bemutatasra sziikség volt. Fdleg az iranyok kivitelezése
ellentétes mozdulattal okozott nehézséget, pl. Térdeket ssze, labakat szét!

Bemutatas utdn igyekezett pontosan utdnozni a mozdulatokat, tulzott egyensulyi reakcid a
labtartas utanzéasa kdzben volt észlelhetd. Az indidnszokdelés sordn a végtagok dsszehangolt
lenditése és a ritmus felvétele, tartdsa nehézkes volt szdmara. A bilateralis motoros koordinéacio
nem az életkori szinvonalon valdsult meg.

Ujj-és kézmozgds
Szokatlan testhelyzetek utinzasa

Az utdnzas sordn nem torekszik a pontossagra, csiiszkal a széken, nevetgél, huhogo hangokat
hallat. A motoros tervezést nem tamogatja a vizualis minta. pl. Szamarfil: hiivelykujjat nem a
fiiléhez, hanem halantékéhoz érintve ,,integet”. Rombusz: nem képes azonositani melyik
ujjaival kell formazni a rombuszt. Tobbszori probalkozas utan feladja. A kezek
differencialatlansagabodl, a szomatoszenzoros percepcio fejletlenségébdl adodhat a sikertelen
megoldas.

114



Karbovszkyné Pesti Tiinde:
Dinamikus szenzoros integrdcios terdpia diagnosztikus folyamatanak bemutatdasa

Ujj-orr proba

Jobb mutatd ujjal nyitott és csukott szemmel is pontosan, lassan, koncentrdlva végzi a
mozdulatot. Bal kéztartasa hanyag, fel-le mozgatja az orrahoz kozelitve, mintha korrigalna az
iranyt. Az érintés azonban nyitott €s csukott szemmel is pontos.

Ujj-hiivelykujj proba

Jobb kézzel az ujjérintés pontos. Kézben a bal kézzel ,,masolja” a masikat (vezet6 kezet). Bal
kézzel a sor a gylirisujjnal megszakad, és elolrdl kezdi az érintéseket. Itt is megjelenik, hogy
kozben a jobb kezével is lekoveti a mozgast. A mindkét kézzel egyszerre végzett gyakorlat a
legpontosabb. Itt a legjobb a ritmus €s sorrendtartés. A vizsgalat soran végig jellemzo a fokozott
vizualis kontroll.

Tenyérforgatas

Gabor a bemutatds utdn megértette a feladatot. Jobb kezével ligyesen, ritmusosan, 10
masodpercig végezte a gyakorlatot. Bal kezével mar nem iigyelt a tenyér nyujtott helyzetére és
a forgatast vallbol inditotta. Két kézzel sem a ritmus tartdsa, sem az alkarforgatas pontossaga
nem volt megfeleld, pedig igyekezett vizudlisan kontrollalni mozdulatait. Bilateralis motoros
koordinacid zavarara utalo jel.

A mellkas el6tti pronacid-szupinacid gyors valtogatasa nehézkesen kivitelezett, inkabb kaszalo
mozdulatok voltak. Kdzben grimaszolt, nyakat behuzta, 2-3 masodperc utan abbahagyta. ,,Alig
birtam tartani a kezem!” — mondta. A ,,hipotonusos” faradékonysag jellemz6 megnyilvanulasa.

Cipdfiizés, cipokotés
Nem hajtotta végre a kért feladatot. "Nem tudok cip6ét kotni, majd, ha iskolas leszek.”
Gombolas

Vezetd kezének (jobb kéz) hiivelykujjat a gomblyukba fiizi, majd bal kézzel, csippentve a
gombot atfiizi a kissé kitagitott gomblyukon. Lassan, koncentralva cselekszik. Karjait vallbol
megemeli, nyelvével kompenzalé mozdulatokat végez. Harom gomb sikeres begombolésa utan
varja a dicséretet. Az ujjak differencialasi nehézsége €és a hipoton mozdulatok itt is
megjelennek.

Papir-ceruza feladatok

Gabor jobbkezes, ceruzafogasa bizonytalan. Jellemzden gyenge nyomatékkal dolgozik,
szinezésnél vonalhatart nem tart, érzelmi-akarati valtozasait erds nyomhagyassal, a rajzot is
eltiintetd satirozassal fejezi ki. A ceruzat kozépso ujjaval tdmasztva az eszk6z harmadanal fogja,
alkarjat a rajzolas kozben fel-felemeli, csukloja laza, szinte erdfeszités nélkiil kicsuszhatna a
ceruza az ujjai koziil. Lapot nem forgat, fejét, torzsét igyekszik kdzépvonalban tartani. Ulés
kozben talpara tdmaszkodik. Nem szereti a nyomhagyas technikait, igy gondolja, nem elég
iigyes hozza. A dicséret utan azonban kéri, hogy had vigye haza munkdjat, mert szeretné
megmutatni anyukéjanak.
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Bender A-proba

Bender-A proba (vizuomotoros koordinacidt vizsgald proba): 13 pont, 5 éves fiti altalanos
ovezetébe tartozd eredmény. 10 honapos lemaradas.

Gabor a proba soran minden abrdhoz jelentést tarsit (pl. olyan, mint a zaszl6, hoember, Andi

jel).

Goodenough (emberalak-dbrdzolas)

1. abra: emberalak-abrazolas

Rajzjegyek szama:
Eletkora honapokban:
Rajz kor: RK:

RQ:

10

70

66  (10x3)+36
94,3  66/70X100=94

Gabor a rajzot 3 perc alatt készitette el. Az abrazolas sorrendje: 1ab, nyak, fej, kezek. Abrazolasa
elemi szintli, a rajzjegyek szama minddssze 10. Munkdjdban a komplexitds, a finomabb
részletek egyaltalan nem jelennek meg. A rajz aranyai tulzoak, groteszk benyomast keltenek.
Bar rajza 6téves normapontot ér, mégis lathatoan észlelési és integracios zavarra utal.
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Koppitz-féle mutatok

2. abra: Koppitz-féle mutatok

Instrukcid: Rajzolj egy embert!

Gabor fiut kezd rajzolni. A sorrend itt is 1ab, nyak, fej, kezek. A haj 4 lentrdl inditott vonal, az
egyik szem nyitott, a masik csak egy gyenge vonal, a szaj ferde és nyitott. Innét mar az anyat
rajzolja erds szakallal, korbefutd pokhaldval, amin a pok iil. ,, Anyat beszdtte a pok.”

A tOrzs csupan egy hosszi vonal. Hozza nem pontosan illeszkednek a kidolgozatlan végtagok.
Fontosabbnak tartotta, hogy ,,bugyit” rajzoljon, hiszen kaddal vette koriil anyjat. A kddban 1évo
viz eltakarja a testrészeket erds satirozassal (a korabban megrajzolt ldbakat). Az arcrol lefuto
vonalak csorg6 nyalat jelentenek, késébb a pok utjat. Végiil, mint egy keret, két hossza vonalat
rajzol az emberen kiviil és csak ennyit mond:” Befalaztam.”

Munkaja bizonytalan benyomast kelt. Vonalvezetése pontatlan, a testrészek kidolgozottsaga
nem jelenik meg. Hidnyzik az orr, a fiilek, a sz4j jobbra tolodik és nyitott. A kar nem illeszkedik
a torzshoz, az ujjak sepriiszertiek.

Szembetling a két emberabrazolas kozti kiilonbség. Mig az els6é egy sematikus-kovetelménynek
megfelelni akard rajz, addig a masodik az anydhoz fliz6d6 emocidk teljes repertoarjat
felsorakoztatja. Az els6 vonalhizaskor még sajat nemével azonosul, aztan attér a szamara
fontos személyre. Az arc kidolgozasaval tolti az 1d6 nagy részét, amibe a szakall, pokhalo mint
elfedd funkci6 jelenik meg.

A Koppitz-féle mutatok alapjan 8 terheld jegyet figyeltem meg. Ezek utalnak a testrészek

crer

elsdsorban groteszk alak abrazolasara.
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Vonal teszt
Instrukcid: Rajzolj egy vonalat!

Gabor a kezébe adott lapot fekvo helyzetbe helyezi maga elé. A ceruzat jobb kézben tartva
lendiiletes, balrol-jobbra iranyq, vizszintes vonalat haz. A torzs és a fej kozépvonalban marad,
alkar nem tamaszt az asztalon, bal kezével rogziti a lapot. Az &ll6 vonal fentrdl lefelé iranyu,
melynek kezd6pontja az el6z6 vonal hatara. Alkar most sem tamaszkodik, konyok
felemelkedik. A kor alulrdl inditott, az éramutato jarasaval megegyezd iranyu, aprocska. Az
iranyokat megfelelden értelmezi.

Vagas
Jobb kézzel vag. Az eszkoz fogasa renyhe, mindkét konyokét a torzshoz szoritja. Szaggatottan

kis vagasokkal dolgozik. Vallait felhuzza, grimaszol. A jobb kéz hiivelyk- és mutatoujja
teljesen beszalad az olloba. Bal tenyér felfelé néz.

Szomatopraxis, motoros tervezés

Dinamikus sorrendi praxis
A sorrendet, ritmust nem tudja ismételni, 10 masodpercig végzi a feladatot. A dinamikus
sorrend kivitelezése kifejezetten gyenge teljesitményti.

Oradlis praxis

A kért feladatokat lelkesen végezte. Tulz6 mozdulatokkal, erds gesztikulacioval utanozta a
bemutatott szajallasokat, stb. Fejét megemelte, mindkét tenyerével az asztalra tamaszkodva dolt
felém. Mozdulatai megfelelden tonusosak, pontosan értelmezett utainzé mozgasok voltak.

Okulo-motoros praxis

Gabor végig torekedett a fej azonos irdnyl mozgatasara. Nehézséget okozott szamdra a
kozépvonal-keresztezés a horizontalis és atlos tengely mentén mozgatott targy kovetése
kozben. Eleinte fejét kapkodva igyekezett a targykdvetésre, majd tilzo szemforgatasba valtott.
Lathatéan nem tudta 6sszerendezni a mozdulatait.

Bilateralis integrdcio, reciprok koordindcio

Okél-tenyér

Gabor a feladat bemutatdsa kdzben probalta ismételni a mozdulatokat. 10 méasodpercig lassan,
teljes figyelemmel kisérés mellett nem tévesztett. Azutdn teljesen szétesett a sorrend, az asztal
érintése feliiletessé valt, tudta, hogy nem jol csindlja, de nem probalt javitani.
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Bilateralis integracio

Mindhdrom proba esetében a bilaterdlis informacié szinvonala hatdssal volt a mozgés
harmonikussagara, a ritmuskdvetésre, a testkozépvonal-keresztezésre. Foleg a bal kéz
gyenges¢ége szembetling.

Diadokokinézis

Az egymassal ellentétes irdnyu, sorozatban végzett mozgasok kozben megfigyelhetd a
bilateralis integracio elégtelensége. Megnyilvanul az iranyvaltas nehézségeiben, az ujjak, karok
mozgasanak 0Osszehangolasi képtelenségében, a testk6zépvonal-atlépés nehézségében.
Nehezére esett a poziciotartas is, hamar elfaradt a valla, nem tudott egy helyben allni.

Tartasi és egyensulyi reakciok

A statikus egyensulyi helyzetben kapott nyerspontok alapjan nem a szignifikansan gyengék
kozé sorolhat6. Testhelyzetét megfigyelve azonban lathaté a gyors faradas (6-3 masodperc)
utani tulzo egyensulyi reakciok pl. sasszézas a tamasztd labbal, karok oldalra lenditése,
hangadasok.

Jaras kozben (kotéltancos, 1abujj, sarkon jaras) megfigyelhetd a karok merevsége, a lendiiletbdl
végzett mozgasok, mellyel darabossé valik a mozgédsa. Azonban feltlind egyensulyvesztés
nincs, inkdbb a mozdulatok harmonikussaganak hianya tapasztalhato.

Izomero, izomtonus, antagonisztikus izmok kokontrakcidja

A hat feladat alkalmaval megfigyelhetd, hogy alig tud ellenéllni az 6t éré erdkifejtésnek.
Konnyedén tudom kibillenteni egyenstlyabol vagy széthuzni tenyerét, mikdzben 6 lathatéan
er6lkodik, hangokat hallatva nydg és kiizd ez ellen. Féleg a vallov, nyak és kezek gyenge
izomtonusa tapasztalhatd. A torzs izmait igényld feladatban (pl Keljfeljancsi) jobban teljesit.

Alapmozgasok

A vizsgalt gyermek szinte allandéan mozgéasban lenne. Veszélyérzete kialakult. Mozgasat
azonban a fluktald, céltalan, allandoan ,,keres6” mozdulatok jellemzik. A két testfél integralasi
nehézsége a kliszas, gurulds, 1épcson jaras kozben nem jellemzi. Biciklizni tud, baleset nélkiil.
Szeret hintazni.
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SCSIT- teszt (Dél-Californiai Szenzoros Integrdacios Teszt)
Grafopercepcios probak (8,9,10,11)
8. Ujjazonositas

A szomatoszenzoros diszfunkciorol ad informaciot. Bal kezén csupan két inger lokalizalasara
volt képes. A jobb kézen vald beazonositis azonban sikeresnek mondhaté. Igy nagy az eltérés
a két kéz taktilis percepciodja kozott.

9. Grafesztézia

Gabor nagy igyekezettel probalta a kézfejére rajzolt formakat visszadni. Az O-I esetében
mindkét kézfején helyesen érzékelte, a tobbi forma visszaadasa sikertelen volt. A két kéz kozott
nincs kiilonbség.

10.Taktilis ingerek lokalizdacidja

A leggyengébb eredményt ebben a probaban érte el. Zavarta az érintés, a nyomhagyas (,,Miért
firkalsz 6ssze?”) Itt is megjelenik a két testfél kozotti kiilonbség. A jobb kézen pontosabb az
inger lokalizacidja.

11.Kettos taktilis inger percepcidja

Bar tobbnyire helyesen azonositotta be az érintések helyét, a két inger egyiittes adasa koziil
azonban legtobbszor csak egyet jelzett, mindig az arcan lévét. Igy szignifikinsan gyenge
eredményt ért el.

Posztura utanzdas

Nehezen értelmezhetd volt szdmara a feladat. Sem a mozgasok megtervezése, sem a testhelyzet
pontos érzékelése nem volt elégséges. Nehézkesen dolgozta fel az informaciokat, sajat magara
»atvinni” nyolc esetben nem tudta. A motoros tervezés zavarara utalhat.

Testkozépvonal-keresztezés

A feladatban nem nyujt jobb teljesitményt a dominans kezével, mint ballal. Jellemzden a
testkdzépvonal-keresztezés nehezitett, negativ tartomanyba hajlo, de életkori hataron beliil
marad.

Bilateralis motoros koordindcio

A mozgés utanzasa, sorrend, ritmus tartdsa csak az elsd item alkalmaval volt értékelhetd. A
tobbi probalkozas soran az elemeket leegyszertisitve mindig az els¢ item mozdulatait
ismételgette, megszakitva egy-egy tapssal. Erzékelte a rossz megoldast, de javitani, figyelmével
kovetni nem tudta. A dinamikus sorrendi praxis elégtelenségére utalhat.

Jobb-bal diszkrimindcio

Sajat testén az iranyokat kelld alapossaggal jelzi, de az atforditas mar nehézséget okoz szdmara.
Sajat testéhez viszonyitott bal-jobb eldontése sikertelen.
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Allds-egyensuily (nyitott, csukott szemmel)

Nem tartozik a szignifikansan gyengék koz¢ életkori értéke alapjan. Jobb ldbon kétszer annyi
ideig képes egyensulyozni nyitott szemmel, mint bal labon.

Ayres-féle reflexprofil
ATNR (aszimmetrikus tonusos nyaki reflex)

A pozici6 felvétele bemutatds utan sikeres volt. A fej passziv forgatdsa azonban nehézkesen
valésult meg, mert Gabor az elsd probalkozasok alkalméval nehezen értette meg, hogy 6 maga
ne forditsa a fejét.

A kivitelezés soran a fej balra fordulasat nyitott szemmel kovette a torzs enyhe forditasa és a
jobb kar konyokben vald rogyasztasa (flexid). Csukott szemmel ebben az iranyban a test
csaknem teljes csavarasa figyelheté meg. Diszfunkciot jelez.

A fej jobbra forditasa nyitott szemmel nem jart a kontralateralis izmotonus eltérésével. Csukott
szemmel az enyhe izomtonus-valtozas a bal konyok hajlitdsat eredményezte.

STNR (szimmetrikus tonusos nyaki reflex)

A pozicid felvétele a bemutatas utan sikeres volt. Itt is az aktiv mozgatasra vald késztetést
kellett ,,legy6zni”. A nyitott illetve csukott szemmel torténd kivitelezés kozott nem volt
kiilonbség. Mindkét esetben a hat enyhe domboritasa fordult el a fej lefele hajlitasakor.

TLR (tonusos labirintus reflex)

A tonusos labirintus reflex vizsgalatat tobb alkalommal kiséreltem meg felvenni. Gdbor minden
alkalommal nehéznek talalta a feladatot. Par méasodpercre sem figyelhetd meg a karok és labak
egylittes emelése. Vagy a fejét, torzsét, karjait a talajhoz szoritva probalta emelni térdben
behajlitott 1abait sikerteleniil, vagy csipdjét, combjat a talajhoz szoritva emelte fejét és karjait.
Ko6zben hangosan nyogdécselt, fajlalta hasat, vallait. Az egyik probalkozas utan megallapitotta,
hogy ezt csak felndtt koraban tudja majd megcsinalni, akkor elég izmos lesz hozza. Alig tud
kiizdeni a gravitacios hatassal szemben, ami gatja lehet az optimalis mozgéstervezének.

ANTAG (antagonista izmok egyiittmiikodésének vizsgdlata)

A ,,szobor jaték™ instrukcioinak hallatan Gabor lelkesen varta a feladatot. Karjainak ellenallasa
kifejezetten gyenge volt, behajlitott konyokét azonnal kinyujtotta. Kdnnyedén toltam hétra,
mikdzben hatra Iépett bal labara tAmaszkodva jobb labat eldrelenditve probalt egyenstlyozni.
Eldre huzaskor még kifejezettebb volt a vallov renyhe ellenallasa. Karjait eréfeszités nélkiil
htuzhattam felém, mikdézben grimaszolva probalt helyben maradni. Befejezés utan kérte a
szerepcserét és teljes teststilyaval igyekezett kibillenteni helyzetembdl. Kivancsisagbol ujabb
probat javasoltam, de az eredménye igy sem valtozott. Az eredmény gyenge nyaki és vallovi
izomtonusrol tanuskodik.
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A vizsgalat 6sszefoglalasa

Az altalam végzett megfigyelések, vizsgalatok és kapott adatok a vizsgalt gyermek szenzoros,
integracios képességeinek feltérképezésére szolgaltak. A szenzoros integracios feldolgozas
hianyanak vezeto okait tobb megfigyelés is igazolta.

= Propriocepcid bizonytalansaga, mely az 1j, vizudlisan is tdmogatott mozgéasformak
elsajatitasi nehézségében jelentkezett. Fdleg a sorrendiséget, ritmust is megkdveteld
mozgastervezEs volt szamara nehéz, valamint a poszturdk beazonositasa, kontrollja.

= Bilateralis motoros koordinacié bizonytalansdga, amely Osszefligg a testkozépvonal-
keresztezés nehézségeivel, pl. jobb-bal oldal atforditasi nehézségek, indianszokdelés,
labdadobas, ujj-és kézmozgasi probak alkalmaval voltak kifejezettek.

= A taktilis diszkriminaci6 a baloldal gyengeségét jelzi. A taktilis ingerek lokalizacidjanak
probgjaban érte el a SCSIT-teszt leggyengébb eredményét. A korai szeparacio, erds
ingerkeres0 magatartés, pliiss kutya szorongatdsa, ragacsok, piszok azonnali lemosasara
torekvés is jelzo értékiiek a taktilis feldolgozas bizonytalansagat illetden.

=  Szinte valamennyi izommunkat megkoveteld proban megfigyelhetd volt a karok és a vallov
hipotdnidja.

= A korai poszturalis reflex mintdzatok eredménye az ATNR aktivabb fennallasara hivja fel
a figyelmet. Osszefiiggést jelez a Koppitz-mutatokkal.

= Erdésségei kozé tartozik a megfeleldé egyensalyi feldolgozds, a mindennapi
mozgasligyesség, ezért nagymozgasaiban atlagos fejlettségli.

Feltevés

Gabor szenzoros integracios problémainak vezetd tiinete elsésorban diszpraxiaban nyilvanul
meg, ehhez kapcsolddik a taktilis csatorna fejletlenebb, érzékenyebb feldolgozasi képessége.
Ez kihat a bilateralis motoros koordinaciora, a testvonal-keresztezésre és az adaptiv
mozgastervezésre, a sorrendiség megtervezésére, leutanzasara, mozgaskivitelezésre, féleg a
finommozgasok tekintetében. Mindezt erdsiti a vallov gyengébb izomtoénusa.

Ezek a funkcidk a kognitiv funkcidk fejlédésével szoros kapcsolatban vannak, hiszen az
érzékszervi feldolgozas a tanulas alapja. Nem csoda, hogy Gabor figyelemhiannyal kiizd, nem
kitartd jatékaban és folyamatos, bar céltalannak tiiné mozgéasban van. Nem viselkedik
magabiztosan az 6t koriilvevd vilagban, nehézkes dnmaga kontrollalasa pl. kisérdé hangadasok,
szegényes kapcsolatteremtés mind a verbalitds, mind az esetlennek tind kozos
jatéktevékenység soran. Fontos, hogy a megkezdett fejlesztés kiegésziiljon ezen informaciok
szervezésének eldsegitésével a szenzoros integracios terapia adta lehetdségeket kihasznalva.
Ugyanilyen fontos az anya attitlid valtozasanak eldsegitése (Gabor elfogadédsa) pszichologus
szakember bevonasaval.
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Barbalics Andrea:

Iskolai bullying. Mit tehetiink ellene?

Tanulményom témaéja a kortarsbantalmazas. Ezzel kapcsolatos ismereteimet, tapasztalataimat
¢s gondolataimat szeretném megosztani. Az elsd részben egy rovid elméleti attekintés, a
masodik részben pedig a mindennapi pedagdgiai gyakorlatot segitd feladatok, jatékok
szerepelnek. Ez utdbbi dsszeallitds reményeim szerint hozzajarul a pedagégusok eszkdztaranak
bovitéséhez a személyiségfejlesztés terén.

1. Rahangolodas

A témara vald rdhangolddas céljabol egy idézettel kezdenék:
,»A gonosz diadaldhoz csak annyi kell, hogy a jok tétlenek maradjanak.” (Edmund Burke)

Folytatnam a kérdésekkel:

HIBRTD HIBRT ANT AP
DT CSTVAL AR K77 2 AR 7
FOGY CSTVAL A BIRAY PG

OTALLART ALL 7
N 7HEFIE7Y 7 TR AR50
ZRIEDZ

Ezek a kérdések — amelyek mogott elég nagy toltéssel bird érzések allnak — a bantalmazas
barmelyik résztvevdjétél szdrmazhatndnak. A kissé wugradld betliformakkal, valtakozo
mondatfajtdkkal probaltam az érzések intenzitdsara, felfokozottsagara utalni. Amikor a
indulatokkal megkiizdeni, helyes megkiizdési stratégiat valasztani, dontést hozni az adott
pillanatban. Ezért is fontos, hogy a pedagogusok felkésziiltek legyenek a helyzet kezelésére, sot
tegyenek a megeldzéséért. Meggydzddésem, hogy csak az a pedagdgus képes erre, aki kelld
onismerettel, kiegyenstlyozott, stabil személyiséggel, sajat helyes coping technikakkal, és a
témaval kapcsolatos ismeretekkel, kezelési modszerekkel rendelkezik. Pozitiv eredmény ezek
megléte mellett csak gy sziilethet, ha az iskoldban dolgoz6 Gsszes kolléga és a vezetés is
tamogatd. Tovabba sziikséges a sziilok egyiittmiikddése és nem utolsdé sorban az, hogy a
gyermekek, tanulok is kelld mértékben kapjanak tudast és érzelmi téren megerdsitést,
»emocionalis toltést”. Biztonsag, bizalom, elfogadas, kapcsolodasi lehetdség, sikerélmény, az
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»en” fontossaga mellett a jolesd, pozitiv kozosségi élmény az osztalyban, az iskolaban mind-
mind a bullying elleni legjobb fegyverek.

Legegyszertiibb lenne a fejlinket a homokba dugni, és ugy tenni, mintha semmirdl nem tudnank
€s nem is tortént semmi, de egy id6 utan rajoviink, hogy ez nem jarhato ut, mert a helyzet nem
fog megoldddni, sot valdsziniileg rosszabb lesz. A jo ,,0reg” int0, szaktanari, igazgatdi sem
lesz hatasos. Maximum még egy-két sorral tobb az ellendrzében vagy az e-napldban. A biintetés
onmagaban nem lesz elég, nem vezet megoldashoz. Hogy miért is? Nagyon egyszerii. Milyen
cselekedet a bantalmazas? Agressziv. Mi a biintetés? Hatalom altal manifesztalodott agresszio.
Az agresszi6 tovabbi agressziot sziilt, €s igy tovabb. Vagy a gyermek részérdl a , kit érdekel”
vallranditdas a valaszreakcid. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy az elkovetd(k),
bantalmazo(k) ne kapjak meg az adott pillanatban a biintetésiiket, hogy ne legyen
kovetkezménye annak, amit elkovettek. Kell a kovetkezmény. Kell, hogy érezzék a stlyat
annak, amit tettek. Am koriiltekinten kell bannunk a biintetéssel. Csak akkor lesz hatasos, ha
a gyerek igazsagosnak, jogosnak érzi és érti, miért kapta. Ami nagyon fontos, hogy
valaszreakcionk kozvetleniil a tettet kovesse, ne napokkal, hetekkel késébb, valamint a gyerek
¢letkoranak, értelmi és érzelmi érettségének figyelembe vételével torténjen. A biintetés
sziikséges rossz, am esetenként muszaj ehhez a nevelési eszkdozhdz nytlnunk, de ha jol
csinaljuk a dolgunkat, a mérleg a jutalmazas felé fog hajlani, amir6l tudjuk, sokkal hatékonyabb
¢s célravezetobb. Ha kénytelenek vagyunk a biintetés eszkdzéhez nyulni, a Iényeg, hogy adjunk
lehetdséget a jovatételre. Tudnunk kell, hogy a bantalmazo is segitségre szorul és soha ne a
gyereket, hanem a cselekedetet mindsitsiik. Az, aki bant masokat, ugy tlinik, szdmara az okoz
oromet, ha masoknak fajdalmat okoz. Indulatkezelési, érzelemszabalyozéasi problémai,
agressziv megnyilvanulasai vannak, segitségért kialt. Ahhoz, hogy helyesen tudjuk kezelni a
bulllyingot (és minden egyéb mas helyzetet), ismerniink kell a gyereket (személyiségét,
képességeit, koriilményeit ugyantgy). Bizalmi kapcsolatot kell kialakitani, hogy batran
hozzank forduljanak, ha baj van. Képesek legyenek mérlegelni, hogy mikor és kitdl kell
segitséget kérni.

Visszatérve a bevezetd idézethez, szivem szerint annyiszor nyomtam volna a ,,masolas”
gombra, hogy legalabb egy teljes oldalt betoltson és mindenki fejében mint egy végtelenitett
szalag porogjon ez az egy mondat. Es akkor azt mondhatnank: Ennyi, a probléma megoldva.
Persze nem ilyen egyszeri a torténet. Javasolndm a pedagoégus kollégaknak, hogy
gondolkodjanak ezen az egy soron és tegyek sajatjukka, majd osszdk meg azokkal, akik ra
vannak bizva. Tenniink kell! Lépniink kell! Az a nyertes, aki mindig egy 1épéssel el6re van.
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2. A tanulmany megsziiletésének el6zményei
2.1. Tapasztalatok

A tanulmany megirasanak személyes szakmai oka, hogy egyre tobb kliens fordult a pedagogiai
szakszolgalathoz — ahol dolgozom — azzal a problémaval, hogy iskolajaban bantalmazas
aldozata lett. Iskoldk foglalkozasokat kértek azokban az osztalyokban, ahol a pedagdgusok
bullyingot észleltek. A személyes szakmai tapasztalatokon kiviil a médian keresztiil is nap, mint
nap jutnak el hozzank hirek bullying témakdrében. A 2018-as UNICEF jelentés pedig elég
megdobbentd adatot kdzol a témaban.

2.2. Kutatas: UNICEF JELENTES 2018

»Szazotven millid gyereknek, a 13-15 év kozotti didkok felének volt mar része iskolai
er6szakban.” — deriil ki az UNICEF legujabb, a 2019/2020-as tanévkezdés idején
nyilvanossagra hozott jelentéséb6l. (UNICEF, 2018. 1.) Magyarorszagon a kamasz diakok
25%-a nyilatkozott gy, hogy bantalmaztak az elmult néhany honapban az iskolaban, 38%-uk
pedig verekedett az elmult egy évben. Az ,,Egy mindennapos lecke: allitsuk meg az er6szakot
az iskolakban” (An Everyday lesson: #ENDviolence in Schools) jelentés kimondja, hogy a
tanintézményen beliili, didkok kozotti agresszid része szinte minden gyermek életének, legyen
sz0 szegény vagy gazdag orszagrol. ,,.... Magyarorszagon a didkok 51%-a vélaszolta azt, hogy
valamilyen modon részese volt az erdszaknak: vagy bantalmaztak vagy verekedett az elmult
honapokban.” (UNICEF, 2018. 1.)

,»Az oktatas az alapja a békés tarsadalmak épitésének, mégis gyerekek milliodi szdmara maga az
iskola sem biztonsagos” — mondta Henrietta Fore, az UNICEF igazgatoja. A didkokat egyre
tobb veszély fenyegeti, tobbek kozott fizikai er0szak, szexualis zaklatas, fegyveres fenyegetés.
Rovidtavon ez befolyasolja a tanulasi lehetOségeiket, hosszutdvon pedig depressziohoz,
szorongashoz és akar 6ngyilkossaghoz vezethet — jelentette ki Fore.” (UNICEF, 2018.1.) Ezek
a torténések és adatok arra késztettek benniinket, hogy foglalkozzunk a témaval, és probaljunk
segitséget nyljtani. Ahhoz, hogy hatékonyak tudjunk lenni az esetkezelésben, elengedhetetlen
az elméleti hattér valamint a hatékony modszertani eszkdzok birtoklasa.
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3. Elméleti hattér

Teljes korti elméleti 6sszegzésre nincs lehetéségiink, de a kovetkezoket tartottam fontosnak,
hogy attekintsiik. Tudnunk kell, hogy mit is jelent a zaklatas fogalma, mit értiink alatta,
tisztaban kell lenniink a ,,szereplokkel”, a zaklatd (bantalmazd), az dldozat (bantalmazott) és a
szeml¢€lo tridszaval. Meg kell kiilonboztetniink a konfliktust a bantalmazastol. Ismerniink kell
a jeleit, az okait, a kovetkezményeit, és foként, hogy mit tehetiink ellene, hogyan elézziik meg
¢s kezeljiik a helyzetet.

3.1. A bantalmazas meghatarozasa

A zaklatds ,,... mindig egyfajta tudatos, szdndékos, ellenséges tevékenységet takar, amelynek
fajdalomokozas, félelemkeltés, fenyegetés a célja.” (Coloroso, 2014. 37.)

3.2. Megjelenési formai
o fizikai: rugas, ités, 16kdosddés
e verbadlis: csufolodas, ugratés
e kapcsolati: elkeriilés, pletykalkodas, hazugsagok terjesztése, fenyegetd nézés, gesztusok
e Cyber: internetes jelszavak megszerzése, valotlansdgok terjesztése neten, mobilon
e szexualis zaklatés

e faji zaklatas (Olweus, 1999)

3.3. A zaklatas négy ismerteto jele

egyenldtlen erdviszonyok (fizikalis, pszichés, intellektualis, szocialis elony)

fajdalomokozas szandéka (nem véletleniil tortént)

fenyegetettség (nyilvanvald, hogy meg fog ismétlddni)

terror (folyamatos megfélemlités, hatalom gyakorlasa) (Coloroso, 2014)
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3.4. Konfliktus kontra bantalmazas

Fontos, hogy kiilonbséget tegyiink a konfliktus és a bantalmazas kozott. Az eltérést jol
szemlélteti a kovetkezo tablazat:

1. tdblazat: Konfliktus és bantalmazas (Jarmi, 2015. 9.)

Mindennapos konfliktus Iskolai bantalmazas (bullying)

Esetleges, alkalomszerti Ismétlodo

Nem eldre megtervezett, a pillanat hevében
bontakozik ki

Az érzelmek intenzitasa mindkét félnél Az aldozat érzelmei sokkal intenzivebbek,

Tervezett, célzott, szandékos

kozel azonos mint a bantalmazdé

A bantalmaz¢ igyekszik kontrollt gyakorolni

Mindkét fél megoldésra torekszik o
aldozata folott

A felek egymashoz val6 viszonyaban az A bantalmazé hatdrozott célja az
eréegyensuly nem bomlik fel eréegyensuly megbontasa

Mindkét fél feleldsnek érzi magat a

Konfliktus kialakul4sAért Az aldozat hibaztatdsa a kialakult helyzetért

A felek hajlandok erdfeszitéseket is tenni, A béantalmaz6 nem hajlando6 eréfeszitéseket
hogy elsimitsak a konfliktust tenni a helyzet megoldasara

3.5. A zaklatas szerepléi
e zaklatdé/bantalmazo
e aldozat/bantalmazott
e szemlélo (aktiv, passziv)

A szerepek az osztalyban valtozhatnak, zaklatobol valhat aldozat és forditva is. Jo esetben a
passziv szemlélobdl védelmezé lehet. A zaklatonak pedig lehetnek tdmogatoi, akik
védelmezdvé is valhatnak.

3.6. A bantalmazas 10 jele

e megmagyarazhatatlan, gyakori, latszélag ok nélkiili fejfdjas, hasfijas és hasonlod
egészségligyl panaszok, megbetegedések

e alvasproblémak
o sériilések

e problémak az étkezés kortil
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e ha nem akar iskolaba menni

e erdszakossa valik

e Onértékelési problémak

e Onbantas

e online aktivitasok megvaltozasa

e szomorusag, levertség (Gyurko, 2017)

3.7. A bantalmazas okai roviden

,»A kikozosités taptalaja: bizonytalansag, onbecsiiléshiany, agresszid... Az otthoni mintdknak
meghataroz6 szerepiik van a tarsas kapcsolatokban. ... Frusztralt, Onbizalomhidnyos
kornyezetben szinte 6hatatlanul megjelenik a kozosség 6nvédelmi, csoportkohézios reflexének
ez a fajtaja. ... A kozos ellenség 6sszekovacsol, a csoport dsszezar.” (Vekerdy, 2016)

Okot tulajdonképpen konnyen, barmikor taldlhatnak. Elég az, hogy a kiszemelt 4ldozat
valamiben mas, mint a tobbiek, maris megkezdddhet a csufolddas, szekalas. Lehet ez testalkat,
érdeklddési kor, a tobbségétdl eltéro izlés, kinézet, hobbi, egyéb személyiségvonas. A kiszemelt
nem tudja magat megvédeni, nem tud kapcsolodni a tobbiekhez. Lesz, aki ebbdl elonyt szerez,
kiélheti frusztracioit, csapatot (bandat) szerezhet magénak, akiktdl timogatast kap, jutalomként
szocidlis elismeréshez jut.

3.8. Kovetkezményei

,,Komoly kovetkezményei vannak az iskolai bantalmazasnak: az aldozatok korében gyakrabban
fordul eld szorongés, depresszid, alacsony Onbecsiilés, mentalis és fizikai egészségligyi
problémak, valamint a kortarsaktol, osztalytarsaktol valé elkiiloniilés, izolacid. A bantalmazas
sok esetben a tanulok iskolai teljesitményére is kedvezotlen hatast gyakorol.” (Eduline, 2019.1.)
Ezért lesz dontd szerepe ebben a csoporttorténésben a szemléloknek. (A pedagogus ugyanugy
a szemléld szerepkorében lehet eleinte.) Azért, hogy az iskoldban senkinek ne kelljen
szenvednie, hogy megeldzziik az egyre stlyosabb kovetkezményeket. Az dngyilkossag mint
legsulyosabb kdvetkezmény soha ne kdvetkezzen be. Meg kell tanitani a gyerekeket arra, hogy
batran merjenek fellépni a bantalmazas ellen és vegyék védelmiikbe az aldozatot.

3.9. Mit tehetiink ellene?

Ezt a kérdést — azt gondolom — minden pedagogusnak fel kell tennie. Akar volt ilyen esete az
osztalyaban, akar nem. En a sajat valaszomat és gondolataimat tulajdonképpen a bevezetd
részben megosztottam. Miutan a bullying az iskoldban torténik, a pedagogus az, akinek
feladata, hogy észrevegye. Figyeljen, 1épjen kozbe, el6zze meg. Mindezt egyiittmiikodve
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sziilokkel, kollégakkal, iskolavezetéssel. A felelosség okozta terhet ez esetben is meg kell
osztani, ha ugy latjuk, segitséget kell kérni, de torekedni kell az ismeretszerzésre, mind az
elmélet, mind a modszertan tekintetében. A pedagdgus akkor tud segiteni, ha elméleti és
gyakorlati tudas birtokaban van. Ismeri a gyermeket, az osztalyban a kapcsolatokat, az osztaly
egészét. Bizalmi 1égkort alakit ki. Segiti a gyermekeket az 6n-és tarsismeretben, a kapcsolatok
kialakitdsaban, a helyes kommunikécié hasznalataban, azaz folyamatosan fejleszti a szocialis
képességeket, ugy a sajatjat, mint a tanulokét. Ehhez nagyban hozzéjarulhatnak kozosségi
programok, kommunikacios és dramajatékok, de akar testnevelési, mozgasos jatékok is.
Fontosnak tartom a tantestiiletben az esetmegbeszélést, és sziikség esetén szupervizid kérését
vagy kiilsé szakember bevonasat. A sziilokkel valo egylittmiikodés elengedhetetlen. Sajnos
nem minden esetben megvaldsithatdo, de sem a megeldzésbol, sem a megoldasbdl nem
hagyhatoéak ki.

Jonak tartom az Otujjas csoportszabdly betartdsat. Ismertessik meg a gyerekekkel, és
igyekezziink eszerint tolteni a mindennapjainkat.

,Mindenkit befogadunk!”

"’

* ,Elmondjuk, amit érziink
* ,,Nem bantjuk egymast!”
* ,,Megvédjiik azt, akit bantanak!”

,,Sz6lunk, ha valakit bantanak!”(Jarmi, 2018)

A gyerekek elleni erészakrdl sz6l6, 2006-ban megjelent atfogd nemzetkdzi jelentés a kovetkezd
ajanlasokat fogalmazza meg: ,Részesitsék elényben a megeldézést. Ennek érdekében
biztositsanak mindenhol erdszakmentes kornyezetet. Az erdszak minden forméjat tiltsék meg
az iskolaban. E16zzék meg az iskolai erdszakot olyan specifikus programokkal, amelyek a teljes
iskolai kornyezetet atfogjak. A kiszolgaltatott, veszélyeztetett gyerekek csoportjaira fokozottan
figyeljenek. Garantaljak a biztonsagos fizikai kornyezetet. Dolgozzanak ki szabalyzatot az
eroszak kezelésére. Biztositsak az erdszakmentes oktatasi, nevelési modszereket. Hallgassak
meg a tanulokat. Vizsgaljdk feliill a tananyagot, tanterveket. Oktassanak ¢életvezetési
ismereteket, készségeket, segitsék a tanulok személyiségfejlodését. Tamogassak az iskola és a
helyi kozosség partneri egylittmiikddését. Folyamatosan gytijtsék az adatokat az erdszak
minden formajardl. Késziiljon orszagos kutatasi terv.” (Coloroso, 2014. 11-13.)
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3.10. Iskolai programok

A teljesség igénye nélkiil roviden bemutatnék néhany programot a kortarsbantalmazas
megeldzésére.

Békés Iskolak program

A programot Horgasz Csaba ismertette meg Magyarorszagon 2006-ban. A program hosszu tava
megoldast jelenthet az agresszi6 megeldzésére, illetve az iskolai konfliktusok békés
rendezésének elsajatitasara. A szemlélet 1ényege, hogy az iskolaban keletkezd agressziv
megnyilvanuldsokat és bantalmazast az iskola 1égkorébol, az egész iskolara kiterjedd kapcsolati
rendszerek sajatossagaibol vezeti le. A szemlélet legfontosabb eleme annak felismerése, hogy
a bantalmazas kimenetelét a szemlélok hozzaallasa hatdrozza meg. A Békés Iskolak program
célkitiizése a szemléletvaltas kialakitdsa, a passziv szemlélok hozzaallasanak megvaltoztatasa.
A program {6 lizenete: ,,Ne legyél bantalmazo, ne legyél passziv szemléld! Avatkozz be, itéld
el a bantalmazast, fékezd meg a bantalmazot, és allj ki az aldozatok mellett!” A program fontos
eleme, hogy a pedagogusok a k6z6s munka soran meg tudjak mutatni a gyerekeknek, hogyan
tudjak elviselni heves érzelmeiket, hogyan rendezhetik békés uton konfliktusaikat, hogyan
tudjak magukat masok helyébe képzelni, hiszen csak igy véalhatnak kés6bb tarsaik empatikus,
segitokész barataiva és védelmezdivé, hogy felndttként azutdn dnmaguk, tarsaik €s az egész
kozosség irant felelésséget vallalo ember valjon beldliik. A megvaldsitasba a teljes iskolai
kozosséget bevonja. A belso eréforrasok teszik lehetdvé a kdzosség mitkodésmodjaba beépiild
szemléletvaltast, a rendszer megvaltozasat és a légkor atalakuldsat, ami garantalhatja a hossza
tavu fenntarthatosagot. (Horgdsz, 2006., id. Soksziniiség, é. n.)

Az Enable program célja, hogy a szocialis és érzelmi készségek fejlesztésével valamint a
kortars segités hangsulyozasaval megel6zze az iskolai bantalmazast. Az Oktatisi Hivatal
koordinalja. Alapvetéen kozépiskoldsokra tervezett program. Itt is kozponti gondolat a
bantalmazo-aldozat-szemléld szerepkorok megléte, a potencidlis szemlélok védelmezdvé
valasa és a szocialis készségek altalanos fejlesztése. Két modulja van. Az egyik az Enable-SEL
modul abban az esetben, ha stlyos bullying van az osztdlyban. Varhatéan nagy a résztvevok
ellenallasa. Kevés tapasztalat van a nem hagyomanyos orakeret alkalmazésara. Igény van a
szenzitiv témak didaktikusabb feldolgozéasara. A didkoknak érzékelhet6en nagy sziikségiik van
altalaban az onismeret fejlesztésére. A masik az Enable-AB (Anti-bullying) modul abban az
esetben, amikor van eldzetes tapasztalat vagy fogékonysag szenzitiv témak feldolgozasara.
Lehet6ség van nagyobb intenzitasu feladatok elvégzésére is. (Jarmi, 2018)

A KiVa-program hazai licenszbirtokosa az Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet. 2016 6szét6l
pilot iskolak bevonasaval miikddott a program hazai mitkddésének vizsgalata. Megel6zo és
beavatkozo program. (Soksziniiség, €. n.)

131



Barbalics Andrea:
Iskolai bullying. Mit tehetiink ellene?

4. 6 iiléses foglalkozas vazlata

A tanulméany masodik részében be szeretném mutatni egy 6 alkalmas személyiségfejleszto,
csoportformald, érzékenyité foglalkozasnak az anyagat, felsé tagozatos tanulok szamara. (Az
alkalmak szama bdvithetd.) Az anyagot és az oOravazlatokban szerepld jatékokat mar tobb
alkalommal felhasznaltuk csoportos foglalkozasokkor. Természetesen ez egy kiindul6 alap. A
csoport/osztaly sziikségleteinek megfelelden modositanunk, béviteniink kell. Azt gondolom,
hogy egy mar kész ,,tanmenetet” nem lehet az aktudlis csoportunkra szabni. Minden ilyen ¢és
ehhez hasonl6 gylijteményt az aktualis csoport igényeihez kell alakitani. SOt az is gyakran
eléfordul, hogy kiilonb6z6 okok miatt az 6rakon folyamatosan rogtondzni és valtoztatni kell.
Tehat el6fordulhat, hogy a foglalkozas vezetdje felkésziil az oréra, de az eldre eltervezett
jatékok nem keriilnek sorra, nem olyan sorrendben, vagy egy jatékra hosszabb idot, tobbszori
ismétlést kell szanni, de lehet, hogy egész oran beszélgetni fognak. Az oravezetésben nagy
sziikség van a rugalmassagra. Jo, ha kettds vezetéssel valosul meg a foglalkozas.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a gyermekek szivesen vettek részt ezeken a foglalkozasokon.
Azt latjuk, hogy kifejezetten sziikség lenne ilyen és ehhez hasonl6 elfoglaltsdgok beiktatasara
a tobbi tananyag koz¢é. Hogy miért? Nagyon egyszeriien fogalmaznék: mert sziiksége van a
gyereknek, kamasznak arra, hogy foglalkozzanak vele, figyeljenek ra és a mindennapok soran
ne csak a tananyagot tomjék a fejébe. Ne csak olyanok alljanak az osztaly el6tt, akik a tantargyi
tudast akarjak a fejilkbe Onteni. Persze erre is sziikség van. Am a lelkileg erésebb,
kiegyensulyozottabb, egymas €s a felnéttek felé pozitivan forduld didkokba kénnyebb a targyi
tudast is eliiltetni. Nem gondolnam, hogy az ilyen foglalkozasok csodatévd dolgok lennének.
Azonban a csoda abban rejlene, ha a pedagogusnak lenne ideje, energidja, kapacitasa és akarata
arra, hogy tényleg figyeljen a gyerek problémaira. Legyen id6 meghallgatni a gyereket!
Maradjunk csak a tanulmany ciménél: ha egy gyerek minden gondolatat, figyelmét az koti le
az oran, hogy az orakdzi szlinetben vagy az ebédlében mi fog vele torténni, nem hiszem, hogy
jol tudna teljesiteni. A személyiségfejlesztd jatékok prevencios céllal is mitkodhetnek, tehat
mar a problémas helyzet kialakulasa el6tt alkalmazhatoak.

Azt latjuk egy-egy foglalkozas soran, hogy a tanuldk nagyon igénylik a figyelmet, azt a
figyelmet, ami tiikrozi szamukra, hogy a felndttet érdekli, mi van veliik, mit éreznek, mit
gondolnak kiilonb6z6 dolgokrol, amik veliik, korilottik torténnek. Igénylik azt, hogy valaki
meghallgassa 0ket és azt is, hogy egyszeriien legyen néhany pillanat, amikor jol érzik magukat
¢s nem a mindent elaraszto teljesitménykényszer telepszik rajuk. Csak ezek utan varhatjuk el,
hogy abban a kdzegben, ahol a mindennapjaikat toltik, 6k is igy viszonyuljanak a tarsaik és a
felndttek felé. Fontosnak tartanam, hogy legalabb egyszer a héten legyen egy beszélgetos,
jatszos ora €s az osztalyfonoki ordk ne a hidnyzasok, osztalyzatok, az elmult hét magatartési
kihagésainak atbeszélésével (biintetéssel) vagy éppen egy masik tanora anyaganak a potlasaval
teljenek.

A foglalkozéasokon az idealis 1étszam 10-15 {6, de nagyobb létszamnal is alkalmazhato a jatékok
tobbsége. Talan az osztalyfonokok is tudnak valasztani, valogatni a jatékok kozott és akar
osztalyfénoki orakon, akar szabadidds tevékenységkor is hasznosak lehetnek. Az itt kovetkezo

132



Barbalics Andrea:
Iskolai bullying. Mit tehetiink ellene?

foglalkozasok anyaga egy lehetdség a valogatasra a jatékok kozott, de egyben is felhasznalhato.
Arra buzditandm a pedagogus kollégakat, hogy jatékgylijteményiiket, eszkoz- ¢és
modszertarukat egyre bovitsék. Mivel ezeket a feladatokat mar nagyon régen beépitettiik a
munkankba, eredetiiket nem tudom megjeldlni.

4.1.A foglalkozasok oka

Az osztalyfonok arra figyelt fel, hogy osztalyaban egyre tobb a piszkalddas, az egymas kozti
csunya beszéd. Meg tudott jelolni 1-2 gyermeket, akik a torténéseknek elszenveddi, de ugy
latja, a szerepek folyamatosan valtoznak. Abban kért timogatast a pedagogiai Szakszolgalattol,
hogy segitsenck abban, hogy az osztily jobb kozosséggé formalddjon és megsziinjenek,
oldddjanak ezek az altala problémasnak latott helyzetek.

4.2. A foglalkozasok célja
Az osztalyban a kovetkezd készségek erdsitése:

o osztalykozosség érzésének erdsitése (egymadsra hangolddas, egymas elfogadasa, 6n-és
tarsismeret)

e problémamegoldd, konfliktusmegoldd készség fejlesztése (kognitiv sikra terelés,
fogalmak megtanuldsa)

e empatia fejlesztése (egymasra figyelés, metakommunikacié hasznélata)

crer

4.3. Foglalkozasok

Egy foglalkozas idGtartama: legalabb 90 percre van sziikség

Elso foglalkozas
Cél: ismerkedés, egymdsra figyelés, egyiittmiikiodés fejlesztése
Ismerkedes:

e Beszélgeto kor: A bemutatkozasunk utan elsé alkalommal — miutan bemutatkoztunk a
gyerekeknek — mindig feltessziik a kérdést, mit gondolnak, hogy miért vagyunk itt.
Majd mi is elmondjuk az okot, és megkérjiik 6ket, hogy ismerkedjiink meg azért, hogy
jobban egyiitt tudjunk dolgozni.

e Ismerkedd kor: Korben allunk, egy labdat dobalunk egymasnak — ez is segiti az
egymasra figyelést —, mindenki elmondja a sajat nevét és egy jo tulajdonsagat. Figyelni
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kell arra, hogy annak dobjuk tovabb a labdat, akinél még nem volt. Masodik korben
inditjuk a labdat és akinek dobjuk, annak a nevét és egy jo tulajdonsagat mondjuk. (Az
is jo, ami t6le elhangzott, de egy masik tulajdonsag is.)

Osztalyfa elkészitése: nagyméretli haztartasi csomagold papirra eldre felrajzoltunk egy
fat, mindenki odairta a fara nevét, ahova akarta. (Egyfajta szociometriai felmérésnek is
szolgal a feladat.) Ezt a fat kiragasztottuk a falra, magyarazatot nem fliztiink hozza.

Eszkozigény: labda, csomagolo papir, filctoll, gyurmaragaszto

Szabalyok feladllitasa: koz0sen 6sszegyljtjiik és felirjuk oket. Példak:

Titoktartas kotelezd, ami itt elhangzik, itt is marad!
Hallgassuk meg egymast!

Nem mindsitjiik egymast! (énkozlések)

Nem beszéliink cstinyan!

Vigyazzunk egymas testi épségére!

Mindenki a csapat része!

Eszkozigény: csomagolopapir, filctoll

Foglalkozas fo, tartalmi része: egyiittmiikodést fejleszto jatékok

Osztalyhullam: Korben iiliink, valaki feléll és a karjait a magasba lenditi, majd leiil, de
amellette 1év6 felall, karjait a magasba lenditi és igy tovabb. Altaldban két kort szoktunk
elvégezni, iranycserével.

Hullahopp karika végigvezetése: Korben allunk, keziinket megfogjuk és a karika lejtése,
kezek elengedése nélkiil vezetjiik korbe a karikat.

Kérések pantomimmal, utasitds hang nélkiil: Eldre elkészitjiik a kartyakat, amikre
ilyeneket irunk fel pl.: Minden fiu guggoljon le, minden lany tapsoljon a feje felett.
Valaki kijon az osztaly elé és elmutogatja.

Zsipp-zsupp jaték: Tobbféleképpen is lehet jatszani. A gyerekek korben allnak, akire
ramutatok és mondom, hogy ,,zsipp” a jobboldali szomszédjanak a nevét mondja, ha
,»zsupp”-ot mondok, a baloldali szomszédét. Lehet neheziteni azzal, hogy mindenki
valaszt maganak pl. egy virdgnevet, foglalkozast vagy akar jo tulajdonséagot, és azt kell
mondani. Ha rosszul valaszol, leiil.

Adj hozz4 egy mozdulatot: Korben allnak, valaki elkezd egy mozdulatot, a mellette allo
megismétli és hozzaad egy tovabbi mozdulatot.

Bumm!: Korben allnak, a csoportvezetd kdzépen. Valakire ramutat, és rakiabal, hogy
bumm, az leguggol, a mellette 1évok szembefordulnak és elkialtjak a masik nevét, akiét
elobb kimondtak, az leiil.
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Eszko6zigény: hullahopp karika, kérés-kartyak
Zaro feladat

o A foglalkozas szintén egy beszélgetd korrel zarul. Hogy érezted magadat? Melyik jaték
tetszett a legjobban? Miért? Mit vinnél el a képzeletbeli hatizsakodban?

e Majd végiil megbeszéljiik a kovetkezd talalkozéas idOpontjat. (Ezt minden egyes
alkalomkor megtessziik.)

Megjegyzés:

Miutan nem ismerjik az osztaly Osszetételét, munkatempojat, mikodési modjat, ezért a
feladatokat mindig ,,taltervezziik”, azért hogy ne fordulhasson eld ,,iiresjarat”. Tovabba mindig
szamitani kell arra, hogy a foglalkozés kézben modositanunk (cserélniink) kell a feladatokat,
esetenként meg kell allni, az éppen aktudlis torténésrdl, érzésrol, gondolatrol beszélni kell, az
osztaly érettségétol, képességeitdl fliggd mddon. (Beszélgetd kor, értelmezd magyarazat a
foglalkozasvezetod részEérdl, vagy éppen rajzos tevékenység.) Minden foglalkozas harom részbol
all: 1. rahangolodas, 2. az aktualis célnak megfeleld feladatok, jatékok, 3. levezetés, oldas. J6,
ha a kezd6 és a zar6 beszélgetd kort minden alkalommal dsszehivjuk. (Ezt nem jeleztem kiilon
minden foglalkozasnal.) A jatékokat kdvetden, ha sziikséges, beszEliink rola, de nem feltétleniil
muszaj, ezt a foglalkozasvezetd itéli meg.

Masodik foglalkozas
Cél: empatia, egyiittmiikodés fejlesztése

Eszkozigény: csoport/paralakitd kartyak, keresztrejtvény eldkészitése (vagy nagyméretii
csomagolopapiron vagy annyi példanyban, ahanyan vannak)

Rahangolo jatékok:

e Helyvaltoztato, székfoglalo jaték: ,,alma, korte, barack, gylimdlcskosar” Eldre kiosztjuk
a gylimolcsneveket. Akiknek a nevét kidltom, azok felkelnek és helyet cserélnek. Ha
,»gyimolcskosar” a kialtas, akkor mindenki helyet cserél.

e Fejezd ki egy mozdulattal, hogy érzed magad (mindenki utdnozza).
e Beszélgetd kor: Ki mit gondolt, érzett a multkori foglalkozés utan?
Foglalkozas [0, tartalmi része:

Empatia fogalmanak tisztazdsa, megbeszélése (brain storming). Ezt kiilonbozoképpen tehetjiik
meg, jatékos és figyelemfelhivdo modon, példaul keresztrejtvény formdjaban, aminek a
megfejtése az empatia sz6. Utana megkérdezhetjiik a gyerekeket, mit értenek alatta, miért van
ra szlikség. Majd elmondjuk a definiciot, akar le is irhatjuk szavakra bontva, és a gyerekek a
tablara kitlizik, hogy lassék is, ne csak halljak.
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Empatiat, egyiittmiikodést fejleszto jatékok:

Karmester: Valaki kimegy az osztalybol, a tobbiek korben allnak és megbeszélik, hogy
ki lesz a ,,karmester”, ki fogja elkezdeni a mozdulatvaltasokat. A kikiildott gyerek bejon
¢és megprobalja kitaldlni, kitél indulnak a mozdulatok. A jaték hang nélkiil folyik.

Kacsinto: Kettds korben allnak a gyerekek. A hatsé korben allok a karjukat a hatuk
moge teszik. Valakinek nem lesz parja, ugy tud szerezni, hogy rdkacsint valakire, aki a
belsé korben all. A hata mogott allonak ezt meg kell akadalyoznia, az el6tte 1évének a
vallara kell tennie mindkét kezét.

Erzések kifejezése hang nélkiil: Kartyakra érzéseket irunk fel elére, de azt a format is
valaszthatjuk, hogy a gyerekek készitenek érzés-kartyakat. Valaki eljatssza az adott
érzést, aki kitalalta, az lehet a kovetkez6 érzés eljatszoja.

Péros gyakorlat — kozos vondsok irasa: Péarokat sorsolunk, a pdarvalasztast
kiilonbozoképpen tehetjiik meg. Egyik egyszerti forméja, hogy szines kartoncsikokat
vagunk, mindegyik szinb6l kettét. A feladat harom olyan k6z6s vonast talalni és leirni,
ami a par mindkét tagjara igaz. Az 6sszegyljtés utan kovetkezik a megbeszélés. Konnyii
vagy nehéz volt a feladat? Hogyan folyt a megbeszélés? Meghallgattak-e a masikat?
Ketten kozdsen irtdk Ossze vagy egyikiik talalta ki a kozos vondsokat?

Péros gyakorlat — mérlegallas: A véletlenszerli parvélasztas utdn egymassal szemben
allnak, egymasra tdmaszkodnak, elére ddlnek, egyik labuk hatra lendil. A feladat
elvégzése utan megbeszéljiik, mit éreztek, gondoltak kdzben, mennyire volt nehéz,
miért volt nehéz a feladat.

Zaro feladat:

Feszités-lazitas: Korben allunk, a foglalkozasvezetd sorban mondja, mit kell
megfesziteni. Okodlbe szoritassal indulunk, majd egy nagy levegdvétel és -kiflijas utan
folyamatosan ellazitjuk mindeniinket, laza szokdeléssel és malomkorzéssel fejezziik be
a gyakorlatot.

Es6cseppek: Egyiitt vardzsolunk es6t, mindig dinamikusabb mozgassal. Majd
fokozatosan elallitjuk az esdt, tehadt mindig lassabb mozgasok kovetkeznek. A
foglalkozasvezetd elkezdi €s jobbra indul a kor, tehat a bal oldali szomszédot kell
figyelni. Mozgasok: tenyér 0sszedorzsolése, csettintés jobb, majd bal kézzel, combok
iitogetése, dobolas a labbal, dobolas, litogetés egyszerre, csak litogetés, csettintgetés,
tenyerek 0sszedorzsolése.
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Harmadik foglalkozas

Cél: empatia, egyiittmiikodés fejlesztése

Eszkozigény: csomagoldpapir, filctoll, zsirkréta, tornapad, fonalgombolyag, hullahopp karika

Rdahangolo jatékok:

e Korben allnak és a hullahopp karikat végigvezetik mindkét iranyban. (Tapasztalatom

szerint ezt a jatékot szeretik a gyerekek.)

e Korben allnak, karjukat egymas vallara teszik és mérlegallasba lendiilnek kozdsen.

Foglalkozas fo, tartalmi része:

Bogozas: Korben allnak, a szemiiket becsukjak, mindenki elére nyujtja a kezét, kezet
fog valakivel. A szemiiket kinyitjak és kibogozzak a csomot. A bogozast fonallal is
megcsinalhatjuk.

K06z06s cimer rajzolasa.

Ko6z6s mese alkotasa. Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy gyerek, és ez a gyerek...
a mesét felirhatjuk a kifiiggesztett csomagoldpapirra. Ha nem elég kreativ és kelld
szokinccsel rendelkezd az osztaly, elére készitsiink mondatkartydkat. Vagy paroséaval
készithetnek firkarajzot, aminek cimet adnak. Ezeket kitlizziik és a rajzokrol mondunk
mesét.

Indian ronkjaras: felallnak a tornapadra, az elsének helyet kell cserélnie az utolsdval, a
masodiknak az utolso eldttivel és igy tovabb, kozben nem beszélhetnek. Ha sziikséges,
els6 alkalommal felrajzolhatjuk a tablara a feladatot.

Zaro feladat

Loverseny: korben iilnek, a foglalkozasvezetdvel egylitt, aki a kdvetkezd szoveget
mondja mozgassal dsszekotve:

Indul a 16verseny — tilve dobolunk a labainkkal, a combunkra csapunk tlitemesen.

Jobb kanyar — jobbra déliink és a jobb keziinkkel a jobbra {ild combjara iitiink (nem
vadul).

Egyenes a palya — sajat combunkra csapunk.
Bal kanyar — bal keziinkkel a bal szomszéd combjara iitlink.

A tempodt meg a dolést valtogatjuk, majd ezt mondjuk: vizes arok — felugrunk, karjaink
a levegdbe lendiilnek, majd visszaiiliink.

Lanyok/fitik szurkolnak — felugranak, fejiik felett integetnek, hajrat kialtanak.

A tempot meg a hangerdt valtogatjuk. Végiil egyenes irdny, levezetés, bejutottunk a
c¢lba, a hangerd ¢€s a temp0 is erdsen lecsokken.
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Negyedik foglalkozas

Cél: problémamegoldo, konfliktusmegoldo készség fejlesztése, érzékenyités a bantalmazds
témajaban, csoportkohézio erositése, egymds irdnti bizalom erdsitése

Eszkozigény: csomagolopapir, amire eldzetesen felrajzoltuk Vandat, filctollak, mondatkartyak,
tablaragaszto, A/4 lapok

Rdahangolo jatékok:

Hogy érzed magad? Szoborjaték: mindenki bemutatja, mindenki utdnozza, egymas utan.

Beszélget6 kor: Konnyii vagy nehéz volt utdnozni? Mitdl fiigg ez?

Foglalkozas fo, tartalmi része: empadtia erositése, indirekt modon beszélgetés a bantalmazads

hatdsairdl

Vanda torténete

Elmeséljiik Vanda torténetét: Vanda egy 5. osztalyos tanulé a ,,Seholfalvi” Altalanos
Iskoldban. Nagyon okos, viszont ennek ellenére nem annyira jo tanul6. Igazsag szerint
nem szeret iskoldba jarni, mert ugy érzi, hogy az iskoldaban nincsenek baratai, a tobbiek
viszont sokat bantjak 6t mindenféle szoval, kifejezéssel. Gytjtsiik dssze, hogy vajon
milyen bant6 szavakat, kifejezéseket hall Vanda az iskoldban! Mindenki kitalal egyet,
majd odairja a megrajzolt emberalak valamelyik pontjara. Utana 6sszegyfiri a lapot azon
a ponton, ahol az iras van. (A Csoportvezetd bemutatja elére). Miutan lehetdleg
mindenki irt oda valami kedves, vigasztaldo szot, amivel megprobalja a leirt bantast
jovatenni, kisimitja a lapot a gylir6édés mentén.

Beszélgetd kor: Mit latunk a lapon? Nyomot hagynak-e benniink a banto szavak? El
lehet-e tiintetni, helyre lehet-e hozni? Hogyan?

A bantalmazis és a konfliktus kozotti kiilonbség meghatarozasa, mondatkartyak,
szituaciok segitségével. Jo, ha a szituiciokat az osztalyfonokkel tortént eldzetes
informacioszerzés alapjan allitjuk ossze.

Mondatkartyak:

Bantalmazas: ismétl6dd, tobbszor eléfordul; megtervezett, szandékos, célzott; akit
bantanak, az rosszabbul érzi magat; akit bantanak, gyengébbnek, aki bant, er6sebbnek
érzi magat; nincs kibékiilés

Konfliktus: esetleges, néha eléfordul, nem elére megtervezett; mindketten egyforman
rosszul érzik magukat, egyforméan erdsnek érzik magukat; egy 1d6 utan igyekeznek
kibékiilni

Bizalomharang: A gyerekek szoros korben allnak, a kor kdzepén all valaki, aki jobbra-
balra d6l csukott szemmel és a tobbiek megtartjak.

Vakséta: Akadalyokat rakunk a teremben Gssze-vissza. Az egyik gyereknek be van
kotve a szeme, a masik vezeti. Kdzben zene szdl, pl. indidn zene pansippal (a Iényeg,
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hogy valamilyen nyugodtsagot, harmoéniat tiikr6z6 zene legyen). Bizonyos
1dokozonként megallitjuk a zenét, és ekkor meg kell 4llni, ha elindul a zene,
tovabbindulnak. Meghatarozott id6 utan szerepcsere torténik.

Beszélgetd kor: Milyen érzés volt ,,vaknak lenni? Vezetonek lenni? Melyik volt
szamodra jobb/rosszabb? Miért?

Zaro feladat

Elefant, zsiraf, aranyhal: A gyerekek korben allnak. Akire a jatékvezetd ranéz és
valamelyik allat nevét mondja, az a két szomszédjaval egyiitt megformalja a kimondott
allatot.

Beszélget6 kor: Rajzold le, mit viszel haza a hatizsdkodban (érzés, hangulat, gondolat)!

Otédik foglalkozds

Cél: empatia, egyiittmiikodés fejlesztése, érzékenyités a bantalmazds témdjaban

Eszkozigény: projektor, kivetitd, laptop, internet vagy interaktiv tabla, elére elkészitett
feladatlapok

Rahangolo jaték:

Zombi: A gyerekek korben allnak, valaki a kor kdzepén all, 6 lesz a zombi. El6renyujtott
karokkal elkezd kozeledni valaki felé, hogy annak a vallara tegye a kezét. Ugy lehet
megmenteni az aldozatot, hogy az, akire ranézett hangosan kimondja a nevét. Ha a
zombi elkapta, 6 lesz a zombi. Ha ne kapta el, a zombi masik dldozatot keres.

Foglalkozas [0, tartalmi része:

Film megnézése: Nincs mult
https://www.youtube.com/watch?v=WFJAuVxB0I4
Film feldolgozésa

A filmet bevezetjliik par mondattal, utalunk arra, mit fogunk latni. A filmet addig a
jelenetig nézziik, amikor a lany bemenekiill a mosdoba. Megbeszéljiik az addig
latottakat, elgondolkodunk azon, mi lehet a folytatas.

Majd végignézziik a filmet. Ezt kdvetden irdnyitott kérdésekkel vezetjiik a beszélgetést.
A filmben 1év6 szerepldket csoportositjuk. A megbeszélés utan 3-4 f0s csoportokat
alkotunk és csoportmunkaban feldolgozzak az 4ldozat-bantalmazo-szemléld
feladatlapot. Mindharom feladatlapon a kdvetkezd kérdések allnak: Ha te lennél az
aldozat-bantalmazd-szemléld mit éreznél? Mi jarna a fejedben? Mire lenne sziikséged a
valtozashoz? A kiilonb6z6 szerepekbe kell belehelyezkedni és valaszt adni. A feladatlap
kitoltése utdan megbeszélés kovetkezik.
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Beszélgetd kor: aktualis bantalmazésrol

Zaro feladat

Korben iilnek, valaki kozépen all, aki ezt mondja: ,,Fusson, aki...mondunk egy
tulajdonsagot (pl. akinek 3 testvére van, 36-os a cipdje, aki szereti a tokfézeléket stb),
¢s akire vonatkozik, az megvaltoztatja a helyét, és a kdzépen allo is megprobal helyet
foglalni. Akinek nem jutott szék, az lesz a kovetkez6 hivo.

Hatodik foglalkozds

Cél: énhatarok meghuzdsa, érzékenyités az agressziokezelés témajaban

Eszkozigény: testhatdrzonak bejelolése, torténetek eldre készitése, csomagold papir, kérddiv

Rdahangolo jatékok:

Szamsort alkotunk: adj hozza 1-et, 2-t!

Asszociacios lanc: Mi jut eszedbe a kdvetkezo szavakrol, pl.: palacsinta, verekedés stb.?
Eldszor mondjunk olyan hivd sz6t, ami semleges, majd a témankhoz ill6t.

Foglalkozas [0, tartalmi része:

Testhatarjaték. Egymassal szemben megindulnak, majd megallnak ott és akkor, amikor
jonak érzik. Ezt kovetden megbeszéljiik a latottakat.

Térkozszabalyozas megbeszélése, zondk megnevezése, kirakasa, elhelyezése a térben,
gyerekek beallitasa.

Zonaszituaciok: Lehet kozosen gylijteni, hogy kiilonbozd szitudcidkban mennyire
megyiink kozel egymashoz és eldre 1s késziilhetiink torténetekkel.

Hogyan viszonyulunk az agressziohoz? Hogy allsz vele? Ezt gy is eljatszhatjuk, hogy
megjeloliink valamit, ami az agressziot jelképezi (Iehet egy kenddvel letakart szék is),
és ehhez viszonyitva kell a teremben elhelyezkedni. (Erdekes képet kaphatunk az
osztalyrol a feladat soran.)

Agresszio fogalmanak értelmezése: Gytjtsiik Ossze, csomagolo papirra irjuk fel, ki mit
ért agresszid alatt. Mi is vihetiink meghatarozast, az osztaly érettségi fokanak
megfelelden.

Rajzoljunk valamit, amirdl az agresszio jut esziinkbe, akar elszenveddi, akar elinditoi
voltunk. Aki akarja, el is mondhatja, meg is mutathatja, de nem muszaj. Aki akar,
megszabadulhat etté] a rajztol. (Osszegytirjiik és beledobjuk a kukaba a rajzokat.)

Felolvashatunk agresszivitast tartalmazo szituaciokat, amiket probaljanak ugy lezarni,
hogy feloldjak a helyzetet, tehat a békés utra terelést, a konfliktusmegoldast és az
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asszertiv kommunikaciét gyakoroljuk. Legjobb, ha olyan torténetekkel dolgozunk,
amelyek a mualtban mar megtorténtek az osztalyban.

Zaro feladat

e Korben allnak, dobjék a labdat és kdzben befejezik ezt a mondatot: azért kedvellek,
mert...; annak Oriiln€k, ha... EI6szor az egyik, majd a masik mondattal.

7.4rsz0

Sok szeretettel ajanlom a pedagogus kollégdknak ezt a szakmai Osszefoglalot a
kortarsbantalmazas témajaban. Szeretném felhivni a figyelmet a prevencid fontossagéra és
batoritok mindenkit, hogy minél tobb tovabbképzésen vegyen részt a gyermekek, tanulok
személyiségfejlesztésének témajaban.
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