


FELELŐS KIADÓ: FLAISZ GERGŐ IGAZGATÓ
GRAFIKUS KIADVÁNYSZERKESZTŐ: BORSOS-KOMLÓSI TÍMEA
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Zalaegerszegi Retro Majális
Helyszín: Alsóerdei Sport- és Élménypark

Színpadi programok:
10:30 Apacuka
12:00 Egerszeg Rádió A’La Carte – élő
15:00 Sportprogramok eredményhirdetése
16:00 Alma Együttes
18:00 DR BRS
19:30 DJ Dominique

Szabadtéri programok:
10:00–14:30 Kosárlabda, Futball, Street Workout bajnokság
14:00–18:00 Magyar Vöröskereszt – önkéntes véradás 

Gyermekprogramok:
• körhinta • dodzsem • csillámtetoválás • arcfestés • lufihajtogatás

Gasztrokínálat:
• retro büfé • hamburger • lángos • kürtőskalács • vattacukor 
• fagyi • jégkása • popcorn – és még sok finomság.
Támogató: Pölöskei Szörp

Fővédnök: Balaicz Zoltán, Zalaegerszeg polgármestere
Védnök: Szilasi Gábor, önkormányzati képviselő

Ingyenes különjáratokat indítunk a Zalaegerszeg Alsóerdei Retro 
Majálisra!
Május 1-jén a megjelölt indulási időpontokban keressék a Különjá-
rat – Alsóerdei Majális feliratot a buszokon és a kijelölt megállóhe-
lyeken, melyekkel ingyenesen közelíthetik meg rendezvényünket.
Szélsőségesen rossz idő esetén a rendezvény elmarad. 
A programváltoztatás jogát fenntartjuk!
A rendezvényen kép- és hangfelvétel készül, melyet a szervező 
intézmény szabadon felhasználhat.

MÁJUS 1.
péntek
10:00-21:00



KERESZTURY DEZSŐ VMK

Moby Dick, Exkavátor, Difortunes  
A soproni thrash legenda, a Moby Dick ismét Zalaegerszegen lép fel, 
ahol a frissen újra aktív Exkavátor új albumát mutatja be, az estét 
pedig a vasvári nu-metal banda, a Difortunes nyitja.
Kapunyitás: 19:00
Belépő: Early bird:5.500 Ft, elővételben: 6.500 Ft
A koncert napján és a helyszínen: 7.500 Ft
Moby Dick, EXKAVÁTOR, Difortunes 

Soma Mamagésa előadása - A transzgenerációs hatások 
meghatározó ereje 
Új korszak születik, miközben a régi még hat ránk – mi vagyunk 
a híd generáció. Intenzív, tudatosságot igénylő időszakban élünk,
ahol előbb tisztulnia kell a múltnak.
A polaritás törvénye szerint egyik végletből a másikba fordulunk.
Mi vagyunk az elsők, akik tudatosan szembenézünk az örökölt ter-
hekkel. Spitzer Gyöngyi - ismertebb nevén Soma Mamagésa előadá-
sában a transzgenerációs hatások erejéről beszél.
Belépő: 5.500 Ft
Jegyvásárlás: Tixa // A transzgenerációs hatások meghatározó 
ereje avagy útban a saját életünk fele

VILÁGJÁRÓ: Irán
előadó: Horváth Viktória
2026-ban ünnepli utazásai tízéves jubileumát az előadó. Ez idő alatt 
bejárta San Francisco partjaitól Európán, Iránon és Kínán át a Földet 
egészen Új-Zélandig. Erről a térségről tart most előadást a kedves 
résztvevők számára – arról a helyről, ahol a világ talán legvendég-
szeretőbb emberei élnek, mégis sokan nem mernek ide utazni  
az országot övező történetek miatt: ez az ország Irán. 
Az út során megtapasztalta, milyenek az iráni emberek a városokban 
és a hegyekben, a sivatagokban és a falvakban. Irán 2500 éves civili-
záció emlékeit hordozza magában. Az utazás többek között felölelte 
az iráni Kurdisztán hegyeit, Kashan zarándokmecsetét, az iszfahani 
nagybazár meglátogatását, majd Perszepolisz és Shiraz után  
a Teherán melletti, 4000 méteres Tochal-hegyen búcsúztatta  
az elmúlt heteket és az ottani vendégszerető kultúrát.
         Belépő:500 Ft

MÁJUS 5.
kedd 18:00

MÁJUS 2.
szombat 19:00

MÁJUS 4.
hétfő 18:30



Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban 
nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

PszichoFilmKlub - Kincs a múltból

PSZICHOFILMKLUB
Kincs a múltból - Treasure
német-francia vígjáték, dráma, road movie, 112perc, 2024 
A holokauszt-túlélő Edek (Fry) negyvenöt éve Amerikában él és esze 
ágában sincs visszalátogatni gyerekkora helyszínére, Lengyelor-
szágba. Lánya, Ruth (Dunham) a rendszerváltás után viszont rábírja 
apját, hogy együtt szembenézzenek a családi múlttal. Ruth titkos 
célja, hogy eljussanak Auschwitzba és megértse Edek érzelmi  
zárkózottságát. Az egész országot átszelő utazás lehetőséget bizto-
sít a párosnak, hogy közelebb kerüljenek egymáshoz.
A filmvetítést követően közös beszélgetésre invitáljuk  
a résztvevőket.
A beszélgetést vezeti: Dr. Babrik Zsuzsanna pszichiáter
Belépő: 2.500 Ft, Egerszeg Kártyával 2.000 Ft

Megjöttem - Lakatos László önálló estje 
Előzenekar: Oliver Wolf
“Csaosztok sziasztok! Mindenki életében eljön az a pillanat, amikor 
azt érzi, megérkezett! Ott van, ahol lennie kell! Elmúlt években sok 
meghatározó pillanat volt az életemben. TV műsorokban szerepel-
tem, földhöz vágtak a TEK-esek, salátát ettem pörkölt helyett és 
még sorolhatnám… Ezeket mesélem most el nektek az új estemen. 
Az előadás végén pedig azt látjátok majd, hogy VÉGRE, Megjöttem! 
Várlak sok szeretettel! Csókollak!”
Belépő: 7.790 Ft 
 Jegyvásárlás:  kizárólag online a dumaszinhaz.jegy.hu weboldalon
 

MÁJUS 7.
csütörtök 19:00 

MÁJUS 6.
szerda 17:30



Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban 
nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.KERESZTURY DEZSŐ VMK

MÁJUS 8.
péntek 20:00

Analog Balaton koncert
Csaó Zalaegerszegi barátaink! Idén is visszatérünk hozzátok 
a szokásos hangulattal és dalokkal — táncoljuk ki együtt a tavalyi  
év fáradalmait!
Kapunyitás 20:00,  Analog Balaton 20:30
Belépő: Early bird 6.000 Ft (limitált)
Elővét 6.500 Ft, helyszín: 7.000 Ft
Egerszeg Kártya kedvezmény érvényesíthető.

Ismerős Arcok koncert
A közeljövőben megjelenő új Ismerős Arcok album, az Ecce Homo 
zalaegerszegi lemezbemutató koncertje. Az Ismerős Arcok 1999 óta 
a magyar könnyűzene meghatározó zenekara, amely rockos alapokra 
épülő, több műfajt ötvöző hangzásával és a család, közösség, haza-
szeretet értékeit középpontba állító dalaival generációkat köt össze, 
itthon és határon túl is sikerrel koncertezve.
Kapunyitás, dedikálás: 18:30 - 19:30 (VMK előtere)
Koncertterem nyitás: 19:30
Belépő: Early Bird 6.400 Ft limitált, kizárólag online
Elővételben: 6.900 Ft 
A koncert napján: 7.400 Ft 

Nyitott Akadémia: Szentgyörgyi Barbara - A bél-agy-immun-
hormon-kapcsolat-Azt tényleg megeszed? 
A felölelt témák köre szinte felsorolhatatlanul bő, de íme, egy rövid 
ízelítő: Miként enyhíthetjük táplálkozásunkkal a depressziót, a szo-
rongást, sőt, akár a pániktüneteket és a rémálmokat is?  
Hogyan hozzuk rendbe az emésztésünket, és enyhítsük gyomor-bél 
panaszainkat? Mit tehetünk magunkért, ha autoimmun betegségtől 
szenvedünk? Milyen táplálkozási szokások csökkentik a különböző 
daganatok kialakulásának kockázatát? Mi segíthet magasvérnyomás, 
cukorbetegség, pajzsmirigyproblémák, elhízás esetén? Mit együnk, 
ha hosszú ideig és jó egészségben szeretnénk élni? Mit tehetünk az 
időskori demencia megelőzése vagy akár a szellemi hanyatlás vis�-
szafordítása érdekében?
Belépő: 4.200 Ft
Jegyvásárlás: személyesen a Keresztury Dezső VMK-ban  és online 
       a nyitottakademia.hu weboldalon.

MÁJUS 15.
péntekt 19:30

MÁJUS 20.
szerda 18:00



OKTÓBER 10.
péntek 19:30

KERESZTURY DEZSŐ VMK Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban 
nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

MÁJUS 28.
csütörtök 17:00

Világjáró - Kolumbiai Dzsungel

JÚNIUS 2.
kedd 18:00

SZÖVEG(L)ELŐ találkozások
Irodalomterápiás csoport felnőtteknek 
Ha szeretsz gondolkodni, ha kíváncsi vagy a szövegek mögöttes  
tartalmára és rá tudod vetíteni saját életedre, ezzel Te is fejlődsz, 
akkor köztünk a helyed!
A biblioterápia – vagy más néven irodalomterápia a szövegek fel-
használásával történő személyiségfejlesztést szolgálja. A csoportos 
foglalkozások az irodalomterapeuta által választott mű felolvasásá-
val indulnak. A szöveg elgondolkoztatja és hozzászólásra inspirálja  
a csoporttagokat, alkalmat szolgáltat arra, hogy közösen átgondol-
hassák, milyen élményeket és érzéseket hívott elő belőlük, illetve 
milyen gondolatokat indított el bennük a történet. 
Csoportvezető: Németh Mária biblioterapeuta
Érdeklődni Németh Máriánál a titizsani@gmail.com e-mail  
címen lehet.
Belépő: 2.000 Ft, Egerszeg Kártyával 1.600 Ft

VILÁGJÁRÓ 
Kolumbiai Dzsungel
Előadó : Female Yeti és Szabó Roland
“Gyere velünk a kolumbiai dzsungelbe és tudj meg mindent:
A Valódi dzsungel élet: merülj el a dzsungelben èlő falvak èletèben. 
Megosztjuk, hogyan zajlik a közlekedés, a főzés, a tanulás, és milyen 
nehézségekkel küzd ma ez a generáció.
Dzsungeltúrák kíméletlenül őszintén: mesélünk arról, milyen,  
amikor nyakig vízben gázolsz, vagy éppen megpróbálsz elaludni  
egy függőágyban, egy tarantulafészek felett, miközben körülötted  
a dzsungel minden hangja lüktet.
Praktikus Túlélőtippek és Spórolás: eláruljuk, mik azok a nélkülöz-
hetetlen dolgok, amiket muszáj magaddal vinned. Segítünk spórolni, 
hogy az álomutazás ne maradjon álom.
Továbbá: Elképesztő Növény- és Állatvilág… Nem hallgatjuk el  
a nehéz részeket sem: beszélünk a személyesen átélt nehézségeken, 
őrültségnek tűnő kalandokon és az idén tapasztalt szívszorító valósá-
gon keresztül az erdőirtásról, az illegális drogkereskedelemről  
és a modern világ beszivárgásáról.
Gyere velünk a dzsungel mélyére: most szúnyogcsípés nélkül.”
Belépő: 500 Ft



KERESZTURY DEZSŐ VMK

PszichoFilmKlub - A hős

PSZICHOFILMKLUB
A hős - Ghahreman / Hero
iráni-francia thriller, filmdráma, 127 perc, 2021
Rahim börtönben van, mert nem tudott visszafizetni egy adósságot. 
Kétnapos eltávozása alatt felkeresi hitelezőjét: szeretne egy részletet 
törleszteni, és megpróbálja meggyőzni, hogy vonja vissza a vádakat. 
Családja és menyasszonya kiáll mellette, és a szerencse és egy em-
beri jogi alapítvány is a segítségére siet, Rahim mégis hamarosan  
a hazugságok egye jobban köréfonódó hálójában találja magát.  
Semmi sem úgy történik, ahogy eltervezte, és a férfi az események 
egyre gyorsabban száguldó, félelmetes lavinájában küzd az igazáért.
A filmvetítést követően közös beszélgetésre invitáljuk a résztvevőket.
A beszélgetést vezeti: Dr. Babrik Zsuzsanna pszichiáter
Belépő: 2.500 Ft, Egerszeg Kártyával 2.000 Ft

PGT Show
Ez a különleges rendezvény minden PGT rajongó számára felejthetet-
len élményt nyújt. 
Megnézheted a videósok által készített izgalmas filmet, játszhatsz 
kedvenc videósaiddal a színpadon változatos játékokban értékes 
nyereményekért, és élőben tombolhatsz a hatalmas PGT koncerten. 
A kérdezz–felelek során személyesen is felteheted kérdéseidet, majd 
a dedikáláson találkozhatsz velük, és aláíratathatod a PGT Shop leg-
menőbb termékeit. Izgalom, szórakozás és hatalmas buli vár minden 
résztvevőre.
1. Turnus: 10:00-13:00
2. Turnus: 14:00-17:00
Belépő: www.pgtshow.hu 

JÚNIUS 27.
szombat

10:00 és 14:00

JÚNIUS 3.
szerda 17:30



KERESZTURY DEZSŐ VMK

MÁRCIUS 29.
vasárnap
14:00-18:00

Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban 
nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

BIRDO - Az év madárfotósa 2025 kiállításmegnyitó
A Birdo Az év madárfotósa kizárólag madarakról szóló fotópályázat, 
amely amatőr és profi fotósok lencséjén át láttatja a vadvilág tollas 
teremtményeit.
A beérkezett közel 3500 fotóból 550 jutott a második fordulóba,  
közülük került ki az 50 díjnyertes alkotás.
A Birdo Az év madárfotósa ma Magyarországon az egyetlen olyan 
nemzetközi fotópályázat, amelynek a madarak a főszereplői. 
A fotósok 10 kategóriában versenyezhetnek, nevezési díj nélkül. 
A negyedik évéhez ért pályázatra 2025-ben a hazaiak mellett több 
mint 50 országból érkeztek nevezések. A második fordulóba jutott 
fotókon több mint 220 madárfaj szerepel.

Köszöntőt mond: 
S. Takács Zsuzsanna, kommunikációs szakember, pályázatkiíró, 
Birdo Természetvédelmi Egyesület

A kiállítást megnyitja és tárlatvezetést tart: 
Adorján Péter természetfotós

A kiállítás 2026. június 27-ig tekinthető meg.
Nyitva hétfőtől péntekig 10-18 óráig, szombaton 9-13 óráig
A belépés díjtalan.

MÁJUS 28.
csütörtök 17:00



Zumba

KERESZTURY DEZSŐ VMK

Latin Fitness
Latin táncmozdulatokat és a fitness elemeit ötvöző, könnyen  
elsajátítható koreográfiákból felépülő óra. A szórakoztató,  
örömteli mozgás hatékony zsírégető és alakformáló is egyben! 
Minden korosztály számára.
Időpont: minden pénteken 18:00-19:00 
Foglalkozásvezető: Gálné Takács Katalin fitness instruktor 
Elérhetőség: tkati6@gmail.com, +36 30/539 01 18

Afro ritmo fit dance
Egzotikus, sokszínű táncok, több földrész zenéi, egyedi koreográfiák 
és sok-sok mosoly.  
“Az Afro Ritmo Fit Dance mindig beindít!”
Időpont: kedd 18:00-19:00
Foglalkozásvezető: Marcelo Olimpio, 
Elérhetőség: +36 30/185 11 66

Zumba
A zumba Kolumbiából származó, könnyen elsajátítható,  
latin ritmusokra épülő tánc. A mozdulatok aerobik és különböző 
táncok lépéseiből tevődnek össze. Olyan ismert táncok alaplépéseit 
tartalmazza, mint a salsa, merengue, cumbia, flamenco, calypso, 
reggaetón és a hastánc.
Időpont: hétfő 18:00-19:00, szerda 18:15-19:15
Foglalkozásvezető: Háry Istvánné 
Elérhetőség: +36 70/577 78 01

Gála Társastáncklub Egyesület
A Gála Társastáncklub Egyesület 1998. júniusában alakult Kuzma 
Péter és Kuzma Renáta táncpedagógusok és professzionista tánco-
sok vezetésével abból a célból, hogy a társastáncot népszerűsítse, 
elősegítse a fiatalok szabadidejének hasznos eltöltését, fejlessze 
az ifjúság mozgáskultúráját és a tehetséges táncosokat a táncsport 
versenyekre felkészítse. 
Művészeti vezető: Kuzma Péter
Honlap: https://www.galate.hu
Facebook: https://www.facebook.com/egyesulet.galatarsastancklub
Elérhetőség: galatarsastancklub@gmail.com,  +36 92/707 552


