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KERESZTURY DEZSO VMK

8900 Zalaegerszeg, Keresztury Dezsé tér 1. Pénztari nyitvatartés: hétfo-péntek 08.00-20.00, szombat 08.00-13.00
Tel: +36 (92) 314-120

mail: info@kereszturyvmk.hu

facebook: https://www.facebook.com/KereszturyVMKZeg

APACZAI CSERE JANOS MUVELODESI KOZPONT
8900 Zalaegerszeg, Apaczai tér 5.
Tel: +36 (92) 511-210

mail: apaczai.titkarsag@gmail.com
facebook: https://www.facebook.com/vmkk.zalaegerszegi

VAROSI HANGVERSENY- és KIALLITOTEREM

8900 Zalaegerszeg, Gabor Miklés tér 1.

Tel; +36 (92) 599-337

mail: hangversenyterem. szervezes@gmall com

facebook: https://www.facebook. ¥t g

ART MOZI

8900 Zalaegerszeg, Széchenyi tér 4-6.

Tel: +36 (92) 314-575  Pénztar: +36 (20) 260 27 94 www.artmozizeg.hu
mail: infoartmozi@gmail.com

facebook: https://www.facebook.com/art.mozi

KORONA SZALON

8900 Zalaegerszeg, Kazinczy tér 11.
Mobil: +36 (30) 452 52 73
mail: koronaszalon.szervezes@gmail.com

GEBARTI REGIONALIS NEPI KEZMUVES ALKOTOHAZ

8900 Zalaegerszeg, Gébarti-to 15470/A.

Tel: +36 (92) 312-744 Mobil: +36 (30) 362 04 93 +36 (20) 260 14 29
mail: kezmuveshaz1981@gmail.com

facebook: https://www.facebook.com/gebartialkotohaz

ANDRASHIDAI MUVELODESI HAZ

8900 Zalaegerszeg, Iskola u.1.
Tel: +36 (92) 596-693 Mobil: +36 (30) 448 77 45

mail: lederanita.kdvmk@gmail.com

CSACSBOZSOKI MUVELODESI HAZ

8900 Zalaegerszeg, Szivarvany tér 1-3.
Tel: +36 (30) 408 98 24
mail: keresztury.vmk.csacsbozsok@gmail.com

ESKUVOPONT

8900 Zalaegerszeg, Széchenyi tér 3-5.
Tel: +36 (92) 596-339 Mobil: +36 (30) 641 88 33
mail: eskuvopont@gmail.com

INTEZMENYEINK

www.kereszturyvmk.hu

FELELGOS KIADO: FLAISZ GERGO IGAZGATO

GRAFIKUS KIADVANYSZERKESZTG: BORSOS-KOMLOSI TIMEA

RENDEZVENYEINKEN A PROGRAMVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK!

A RENDEZVENYEK ALATT KEP ES HANGFELVETEL KESZUL, MELYET A SZERVEZO INTEZMENY SZABADON FELHASZNALHAT!
2026. ZALAEGERSZEG




ZALAEGERSZEG

MEGYE! JOGU VAROS

Zalaegerszegi Retro Majalis )
Helyszin: Alséerdei Sport- és Elménypark MAJUS 1.
péntek

Szinpadi programok: 10:00-21:00

10:30 Apacuka

12:00 Egerszeg Radio A'La Carte - él6

15:00 Sportprogramok eredményhirdetése

16:00 Alma Egyiittes

18:00 DR BRS

19:30 DJ Dominique

Szabadtéri programok:
10:00-14:30 Kosarlabda, Futball, Street Workout bajnoksag
14:00-18:00 Magyar Voroskereszt — onkéntes véradas

Gyermekprogramok:
e korhinta ¢« dodzsem e csilldmtetovalas  arcfestés ¢ lufihajtogatas

Gasztrokinalat:

« retro biifé « hamburger ¢ ldngos  kiirtéskalacs ¢ vattacukor
« fagyi ¢ jégkdsa ¢ popcorn — és még sok finomsdg.

Tamogatao: Poloskei Szorp

Févédnok: Balaicz Zoltan, Zalaegerszeg polgarmestere
Védnok: Szilasi Gabor, onkormanyzati képviselé

Ingyenes kiilonjaratokat inditunk a Zalaegerszeg Alséerdei Retro
Majalisra!

Majus 1-jén a megjeldlt induldsi idépontokban keressék a Kiilonja-
rat — Alséerdei Majdlis feliratot a buszokon és a kijelolt megallohe-
lyeken, melyekkel ingyenesen kozelithetik meg rendezvényiinket.
Szélséségesen rossz idd esetén a rendezvény elmarad.

A programvaltoztatds jogat fenntartjuk!

A rendezvényen kép- és hangfelvétel késziil, melyet a szervezd
intézmény szabadon felhaszndlhat.




EHEAVATER
DIFORTUNES

MAJUS 2. Moby Dick, Exkavator, Difortunes

szombat 19:00 A soproni thrash legenda, a Moby Dick ismét Zalaegerszegen ép fel,
ahol a frissen Ujra aktiv Exkavator Gj albumat mutatja be, az estét
pedig a vasvari nu-metal banda, a Difortunes nyitja.
Kapunyitas: 19:00
Belépd: Early bird:5.500 Ft, elévételben: 6.500 Ft
A koncert napjan és a helyszinen: 7.500 Ft
Moby Dick, EXKAVATOR, Difortunes

MAJUS 4. Soma Mamagésa el6adasa - A transzgeneracios hatasok
hétfé 18:30 meghatarozo ereje

Uj korszak sziiletik, mikézben a régi még hat rank — mi vagyunk
a hid generacio. Intenziv, tudatossagot igénylé idészakban éliink,
ahol el6bb tisztulnia kell a multnak.
A polaritas torvénye szerint egyik végletb6l a masikba fordulunk.
Mi vagyunk az els6k, akik tudatosan szembenéziink az 6rokolt ter-
hekkel. Spitzer Gydngyi - ismertebb nevén Soma Mamagésa eléada-
saban a transzgeneracios hatasok erejérél beszél.
Belépd: 5.500 Ft
Jegyvasarlas: Tixa // A transzgeneracios hatdsok meghatarozé
ereje avagy Utban a sajat életlink fele

MAJUS 5. VILAGJARO: Iran

kedd 18:00 eléadoé: Horvath Viktéria
2026-ban linnepli utazasai tizéves jubileumat az el6adé. Ez id6 alatt
bejarta San Francisco partjaitdl Eurépan, Irdnon és Kinan at a Foldet
egészen Uj-Zélandig. Errél a térségrol tart most eléadast a kedves
résztvevék szamara - arrél a helyr6l, ahol a vilag talan legvendég-
szeret6bb emberei élnek, mégis sokan nem mernek ide utazni
az orszagot ovez6 torténetek miatt: ez az orszag Iran.
Az Ut sordn megtapasztalta, milyenek az irdni emberek a varosokban
és a hegyekben, a sivatagokban és a falvakban. Iran 2500 éves civili-
z4acié emlékeit hordozza magdaban. Az utazas tobbek kozott felolelte
az irdni Kurdisztan hegyeit, Kashan zarandokmecsetét, az iszfahani
nagybazar meglatogatdsat, majd Perszepolisz és Shiraz utan
a Teherdn melletti, 4000 méteres Tochal-hegyen bucsuztatta
az elmult heteket és az ottani vendégszeret6 kulturat.

Belép6:500 Ft

KERESZTURY DEZSO VMK




' s 4 PszichoFilmKlub - Kincs a multbél

PSZICHOFILMKLUB MAJUS 6.
Kincs a miltbél - Treasure szerda 17:30
német-francia vigjaték, drama, road movie, 112perc, 2024

A holokauszt-tulélé Edek (Fry) negyvendt éve Amerikdban él és esze

agdban sincs visszalatogatni gyerekkora helyszinére, Lengyelor-

szdagba. Lanya, Ruth (Dunham) a rendszervaltas utan viszont rabirja

apjat, hogy egyltt szembenézzenek a csaladi multtal. Ruth titkos

célja, hogy eljussanak Auschwitzba és megértse Edek érzelmi

zarkdzottsagat. Az egész orszagot atszeld utazas lehetéséget bizto-

sit a parosnak, hogy kozelebb keriiljenek egymashoz.

A filmvetitést kovetéen kdzos beszélgetésre invitaljuk

a résztveviket.

A beszélgetést vezeti: Dr. Babrik Zsuzsanna pszichiater

Belépd: 2.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 2.000 Ft

MAJUS 7.

Megjottem - Lakatos Laszlé onallé estje
csutortok 19:00

El6zenekar: Oliver Wolf

“Csaosztok sziasztok! Mindenki életében eljon az a pillanat, amikor
azt érzi, megérkezett! Ott van, ahol lennie kell! EImult években sok
meghatarozé pillanat volt az életemben. TV miisorokban szerepel-
tem, foldhoz vagtak a TEK-esek, salatat ettem porkolt helyett és
még sorolhatnam... Ezeket mesélem most el nektek az Uj estemen.
Az el6adas végén pedig azt latjatok majd, hogy VEGRE, Megjottem!
Varlak sok szeretettel! Csokollak!”

Belépé: 7.790 Ft

Jegyvasarlas: kizardlag online a dumaszinhaz.jegy.hu weboldalon

VEDD MEG E JEGYEDET ES FELEJTSDELA...
s OB SORBAN ALLAST: KERESZTURY DEZS0 VMK

°
o www.kereszturyvmk
[ ]

KERESZTURY

Jegyek intézményeink programjail 6vé 6 y Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apdczai MK pénztéraiban
nyitvatartdsi ldoben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.
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MAJUS 8. Analog Balaton koncert
R Csad Zalaegerszegi bardtaink! Idén is visszatériink hozzatok
a szokasos hangulattal és dalokkal — tancoljuk ki egyiitt a tavalyi
év faradalmait!
Kapunyitas 20:00, Analog Balaton 20:30
Belépé: Early bird 6.000 Ft (limitalt)
El6vét 6.500 Ft, helyszin: 7.000 Ft
Egerszeg Kartya kedvezmény érvényesithetd.

MAJUS 15. Ismerds Arcok koncert
péntekt 19:30 A kozeljovében megjelend Uj Ismerds Arcok album, az Ecce Homo

zalaegerszegi lemezbemutatd koncertje. Az Ismerds Arcok 1999 éta
a magyar konnylizene meghatdrozé zenekara, amely rockos alapokra
épuld, tobb mdfajt 6tvozé hangzasaval és a csalad, kozosség, haza-
szeretet értékeit kozéppontba allité dalaival generdcidkat kot dssze,
itthon és hatdron tul is sikerrel koncertezve.
Kapunyitds, dedikalas: 18:30 - 19:30 (VMK elétere)
Koncertterem nyitas: 19:30
Belépd: Early Bird 6.400 Ft limitalt, kizardlag online
Elévételben: 6.900 Ft
A koncert napjan: 7.400 Ft

MAJUS 20.

szerda 18:00 Nyitott Akadémia: Szentgyorgyi Barbara - A bél-agy-immun-

hormon-kapcsolat-Azt tényleg megeszed?

A felolelt témak kore szinte felsorolhatatlanul bé, de ime, egy rovid

izelité: Miként enyhithetjiik taplalkozasunkkal a depresszidt, a szo-

rongdst, sét, akar a paniktiineteket és a rémalmokat is?

Hogyan hozzuk rendbe az emésztésiinket, és enyhitsiik gyomor-bél

panaszainkat? Mit tehetlink magunkért, ha autoimmun betegségtél

szenvediink? Milyen taplalkozasi szokdsok csokkentik a kiilonbozé

daganatok kialakuldsanak kockazatat? Mi segithet magasvérnyomas,

cukorbetegség, pajzsmirigyproblémak, elhizas esetén? Mit egyiink,

ha hosszu ideig és j6 egészségben szeretnénk élni? Mit tehetlink az

idéskori demencia megelézése vagy akar a szellemi hanyatlds visz-

szaforditdsa érdekében?

Belépd: 4.200 Ft

Jegyvasarlas: személyesen a Keresztury Dezsé VMK-ban és online
a nyitottakademia.hu weboldalon.

KERESZTURY DEZSO VMK




MAJUS 28.
Irodalomterapias csoport felnétteknek csiitortok 17:00
Ha szeretsz gondolkodni, ha kivancsi vagy a szovegek mogottes
tartalmara és ra tudod vetiteni sajat életedre, ezzel Te is fejlédsz,
akkor koztlink a helyed!
A biblioterapia — vagy mas néven irodalomterapia a szovegek fel-
haszndaldsaval torténé személyiségfejlesztést szolgdlja. A csoportos
foglalkozdsok az irodalomterapeuta altal valasztott m felolvasdsa-
val indulnak. A széveg elgondolkoztatja és hozzaszéldsra inspiralja
a csoporttagokat, alkalmat szolgaltat arra, hogy kozésen atgondol-
hassdk, milyen élményeket és érzéseket hivott elé beléliik, illetve
milyen gondolatokat inditott el benniik a torténet.
Csoportvezet6: Németh Maria biblioterapeuta
Erdeklddni Németh Marianal a titizsani@gmail.com e-mail
cimen lehet.

Belépd: 2.000 Ft, Egerszeg Kartyaval 1.600 Ft

JUNIUS 2.

VILAGJARO kedd 18:00

Kolumbiai Dzsungel

Eléadé : Female Yeti és Szabé Roland

“Gyere vellink a kolumbiai dzsungelbe és tudj meg mindent:

A Valédi dzsungel élet: meriilj el a dzsungelben elé falvak eletében.
Megosztjuk, hogyan zajlik a kozlekedés, a f6zés, a tanulds, és milyen
nehézségekkel kiizd ma ez a generacio.

Dzsungelturak kiméletlenil 6szintén: meséliink arrél, milyen,
amikor nyakig vizben gdzolsz, vagy éppen megprdbalsz elaludni

egy fligg6agyban, egy tarantulafészek felett, mikozben korilotted

a dzsungel minden hangja luktet.

Praktikus Talél6tippek és Spoérolds: elaruljuk, mik azok a nélkiiloz-
hetetlen dolgok, amiket muszdj magaddal vinned. Segitiink spérolni,
hogy az alomutazas ne maradjon alom.

Tovabba: Elképeszté Novény- és Allatvilag... Nem hallgatjuk el

a nehéz részeket sem: beszélliink a személyesen atélt nehézségeken,
Oriiltségnek tliné kalandokon és az idén tapasztalt szivszorité valésa-
gon keresztil az erddirtasroél, az illegdlis drogkereskedelemrol

és a modern vilag beszivargasarol.

Gyere vellink a dzsungel mélyére: most szinyogcsipés nélkil.”
Belépd: 500 Ft

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apaczai MK pénztaraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.
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PszichoFilmKlub - A hés

JUNIUS 3. PSZICHOFILMKLUB

szerda 17:30 A hés - Ghahreman / Hero
irani-francia thriller, filmdrama, 127 perc, 2021
Rahim bortonben van, mert nem tudott visszafizetni egy adéssdgot.
Kétnapos eltdvozasa alatt felkeresi hitelezdjét: szeretne egy részletet
torleszteni, és megprobalja meggydzni, hogy vonja vissza a vadakat.
Csaladja és menyasszonya kidll mellette, és a szerencse és egy em-
beri jogi alapitvany is a segitségére siet, Rahim mégis hamarosan
a hazugsdagok egye jobban koréfonddé haléjaban talalja magat.
Semmi sem Ugy torténik, ahogy eltervezte, és a férfi az események
egyre gyorsabban szaguldo, félelmetes lavinajaban kiizd az igazaért.
A filmvetitést kovetéen kdzos beszélgetésre invitdljuk a résztveviket.
A beszélgetést vezeti: Dr. Babrik Zsuzsanna pszichiater
Belépd: 2.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 2.000 Ft

JUNIUS 27. PGT Show
szombat Ez a kilonleges rendezvény minden PGT rajongd szdmara felejthetet-
10:00 és 14:00 len élményt nydujt.

Megnézheted a videdsok altal készitett izgalmas filmet, jatszhatsz
kedvenc videdsaiddal a szinpadon valtozatos jatékokban értékes
nyereményekeért, és élében tombolhatsz a hatalmas PGT koncerten.
A kérdezz-felelek soran személyesen is felteheted kérdéseidet, majd
a dedikdlason taldlkozhatsz veliik, és aldiratathatod a PGT Shop leg-
mendbb termékeit. Izgalom, szérakozds és hatalmas buli var minden
résztvevére.
1. Turnus: 10:00-13:00
2. Turnus: 14:00-17:00
Belépd: www.pgtshow.hu

KERESZTURY DEZSO VMK




BIRDO - Az év madarfotésa 2025 kiallitasmegnyité
A Birdo Az év madarfotdsa kizdrélag madarakrol szélé fotépalyazat,
amely amatér és profi fotdsok lencséjén at lattatja a vadvilag tollas
teremtményeit.

A beérkezett kozel 3500 fotobdl 550 jutott a masodik forduldba,
koziluk kerult ki az 50 dijnyertes alkotas.

A Birdo Az év madarfotésa ma Magyarorszagon az egyetlen olyan
nemzetkozi fotopalydzat, amelynek a madarak a fészerepldi.

A fotdsok 10 kategoridban versenyezhetnek, nevezési dij nélkiil.

A negyedik évéhez ért palyazatra 2025-ben a hazaiak mellett tobb
mint 50 orszaghol érkeztek nevezések. A mdasodik forduldba jutott
fotédkon tobb mint 220 madarfaj szerepel.

Kdszont6ét mond:
S. Takdcs Zsuzsanna, kommunikacids szakember, palyazatkiiro,
Birdo Természetvédelmi Egyesiilet

A kiallitast megnyitja és tarlatvezetést tart:
Adorjan Péter természetfotds

A kidllitds 2026. junius 27-ig tekintheté meg.
Nyitva hétfétol péntekig 10-18 drdig, szombaton 9-13 érdig
A belépés dijtalan.

csitortok 17:00

Jegyek intézményeink programjaira el6vételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apdczai MK pénztaraiban
nyitvatartasi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




Latin Fitness

Latin tdncmozdulatokat és a fitness elemeit 6tvoz6, konnyen
elsajatithatd koreografidkboél felépiild éra. A szérakoztato,
oromteli mozgds hatékony zsirégetd és alakformald is egyben!
Minden korosztaly szamara.

Id6pont: minden pénteken 18:00-19:00

Foglalkozasvezetd: Galné Takdacs Katalin fitness instruktor
Elérhet6ség: tkati6@gmail.com, +36 30/539 01 18

Afro ritmo fit dance

Egzotikus, sokszin( tancok, tobb foldrész zenéi, egyedi koreografiak
és sok-sok mosoly.

“Az Afro Ritmo Fit Dance mindig beindit!”

Idépont: kedd 18:00-19:00

Foglalkozasvezet6: Marcelo Olimpio,

Elérhet6ség: +36 30/185 11 66

Zumba

A zumba Kolumbidbél szarmazd, konnyen elsajatithatd,

latin ritmusokra épild tanc. A mozdulatok aerobik és kiilonbozé
tancok lépéseibdl tevédnek 0ssze. Olyan ismert tancok alaplépéseit
tartalmazza, mint a salsa, merengue, cumbia, flamenco, calypso,
reggaeton és a hastanc.

Id6épont: hétf6é 18:00-19:00, szerda 18:15-19:15

Foglalkozasvezetd: Hary Istvanné

Elérhetéség: +36 70/577 78 01

Gala Tarsastancklub Egyesiilet

A Gala Tarsastancklub Egyesiilet 1998. juniusaban alakult Kuzma
Péter és Kuzma Rendta tdncpedagoégusok és professzionista tanco-
sok vezetésével abbdl a célbdl, hogy a tarsastancot népszer(sitse,
elésegitse a fiatalok szabadidejének hasznos eltéltését, fejlessze
az ifjisag mozgaskulturajat és a tehetséges tancosokat a tancsport
versenyekre felkészitse.

Mlivészeti vezetd: Kuzma Péter

Honlap: https://www.galate.hu

Facebook: https://www.facebook.com/egyesulet.galatarsastancklub
Elérhet6ség: galatarsastancklub@gmail.com, +36 92/707 552



