O

Lépj el6re kettd
lépést.

)

Egy dobashdl
kimaradsz.

O

Cserélj helyet egy
elébbre jaré
jatékossal vagy
dobj még egyszer.

Jatékszabaly

Jatékosok szama: 2-6 f6

Sziikséges a jatékhoz:

- jatéktabla (A/4-es méretli), amit kinyomtathatunk vagy meg is rajzolhatjuk.

- dobdkocka, 2-6 kiilonb6z6 szinl babu, amit egy masik tarsasjatékbol vesziink vagy
2-6 kilénb6z6 szinl ruhagomb,

- 1241 db Kardcsony hava kartya (jatékszabaly utan talalhatd)

Jatékral roviden:

A tarsasjaték tablajahoz 12+1 kartya tartozik, amib&l megismerhetjiik december hénap
magyar népszokasait.

Szentcsalddjaras és betlehemezés népszokasokhoz hasznalt kellékekrdl és jeles napok,
Unnepnapok koszontbirdl olvashatunk, a jatékbdl megtudhatjuk, milyen a ruhaja Szent
Mikldsnak a mézeskalacskésziték tit6fain, miért is vetink buzat Luca napon, és ezen a
napon hogyan lucaztak, kotyoltak; és az is megtudhatjuk, hogy mi kerilt régen a
karacsonyi asztalra és aproszentek napjan a fiuk miért vessz6zték meg a haziakat.

A legnagyobbat dobd jatékos kezdhet, ezutan mindenki egymas utan dob és annyit |ép,
amennyit dobott. A jatéktabla szamai december napjait jelentik (pl. 6-os december 6.
Miklds, Mikulds napjat)

Mi torténik, ha a szines mezbre lépsz? A jatéktablan |évé utmutatd alapjan kell Iépned,
a zold és kék mez6khoz tartozé kartyat — van, hogy kett6 is tartozik egy naphoz — olvasd
fel és vidd magaddal a jaték soran. A piros mez6kh6z nem tartozik kartya.

A jaték végén nem csak az nyer, aki els6ként ér a célba, hanem az is, aki a legtobb
kartyaval rendelkezik, ami azt jelenti, hogy sok ismerettel gyarapodott a jaték soran.

A Karacsony hava tarsasjatékhoz tartozik egy oktatéflizet, amiben kdnnyen elkészithetd
népi kézmdlves targyak leirasat és finom karacsonyi recepteket talalunk.

Jatékos lGinnepeket kivanok!
Pozvai Andrea jatékkészits, a Népmlvészet Ifju Mestere
a Keresztury VMK-Gébarti Regionalis Népi
Kézmdves Alkotdhaz kulturalis szervezbje



Advent (3-as mezd) 1. kartya December 4. Borbala napja 2. kartya

Advent (megérkezés, eljdvetel) az egyhazi év kezdete, Szent Borbdla emlékiinnep, aki Kisazsidban élt. A
a karacsonyi elékészllet négyhetes id6szaka. banyaszok, a tilizérek, a vérak véddszentje. Szent
Advent els6 vasarnapja Szent Andrds apostol Katalinnal egyltt a hajadon ldnyok partfogdjanak
napjahoz  (november  30.) legkozelebb esé tekintették.

vasarnappal kezd6dik és december 24-ig tart. Jellemz8ek erre a napra a néi munkatilalmak. Nem
Az advent a varakozas és a blinbanat Gnnepe. szabad varrni. S6porni sem szabad, mert elsépornék a

Forrasi Advent’— W|I.<||.3e’d|.a (wn!(l!aed@.org), szerencsét.
Adventi koszort — Wikipédia (wikipedia.org) i . L, .. i
Adventi koszorl A Borbala-nap hiedelmei és szokdsai hasonldak a Luca

napéhoz, de a magyar nyelvteriileten csak
szorvanyosan terjedtek el. (A buzacsiraztatasrol az 5-
0s és a kotyolds népszokasrél a 4-es kartyan
olvashat.)

Ezen a napon is szoktak gylimolcsagat vizbe tenni: ha
karacsonyra kizoldult/kiviragzott Ugy gondoltdk, a
ledny hamarosan férjhez megy.

Altaldban 6rokzoldbdl (feny6agbdl, tujabdl) készitett
kor alaku koszord. A vilagité gyertyak novekedése
szimbolizalja a novekvé fényt, amelyet Isten Jézusban
a varakozoknak ad karacsonykor.

A négy gyertya advent négy hetét és ezenfellil négy
fogalmat jelképez:

1. hit Forras:
2. remény Tatrai Zsuzsanna -

e Karacsony Molnar Erika:
3. 6rom Jeles napok, tinnepi szokasok
4. szeretet

Gyertyak szinei:

A katolikusoknal

3 lila, 1 rézsaszin.

A protestansok altalaban
piros gyertyakat hasznalnak. :

\\M& Készitsd el az adventi 5

koszoru kirakojatékot!

December 6. 3. kartya
Mikulas, Miklés napja

Szent Miklds plspokot a legenddk
az elesettek bdékezd
tdmogatdjaként Srizték meg.

A kisazsiai myrai (Mira, Mira)
Szent Miklés tobbek kozott a
gyermekek véddbszentje is.

A téli Unnepek ajandékozd
lényeinek igen régi hagyomanyai
vannak.

Az ajandékozasnak vannak magyar
paraszti hagyomanyai is, féleg a
Dunantulon és a magyarlakta
tertiletek északi részén volt ismert
a Mikulas-jaras.

Ismert a Mikulas-jarasnak olyan
formdja, ahol lancos, alarcos,
gyakran szalmdaba burkolt Mikulas
ijesztgeti a gyermekeket.

Rajzold meg és szinezd
ki Szent Mikl6s plspok
alakjat. /!,
Forras: |
Szent Miklds — Wikipédia
(wikipedia.org)

A masodik Ut6fds mézeskalacs ut6fajat
Harasztovics Robert fafarago készitette
és a mézeskalacsot Némethné Balogh

Ildiké mézeskaldcskészitd sutotte.

Szent Miklést a mézesek (it6fdin
puspoki diszben, pasztorbottal,
aldé vagy tanité kézmozdulattal, az
evangélium konyvével dbrazoltak.




December 13. Luca napja 4. kartya
Luca okeresztény vértanu szliz volt. Neve fény (lux)
szoval all kapcsolatban.

A magyar néphit kétféle Lucat ismert, a jésagost és a
boszorkanyost, akinek gonosz varazserét tulajdonitottak.
Kilonb6z6 koszontd szokasok voltak ismertek. Nyugat-
és Dél-Dunantulon lucazni, kotyolni szoktak.
Nyugat-Dunantulon a lucdzdst szalmdval vagy fatuskdval
végezték. Egyik gyermek tarisznyat is vitt az
adomadnyoknak. A haz kiszobén vagy a szoba kozepén
énekeltek és mondtdk el a jokivansagaikat.

»Luca-Luca kitty-kotty” zalamerenyei készonté elsé
versszaka:

Luca, Luca kitty-kotty, kitty-kotty,

Gelegenye (galagonya) kettd, harom.

Szaraz kortét varom!

Ha nem adnak szalonnat,

Levagom a gerendat.

Ha nem adnak hurkat,

Elviszem a Julcsat!

Refrén: Luca, Luca kitty-kotty, kitty-kotty,

Gelegenye ketts, harom. \
Forras: Tatrai Zsuzsanna-Kardacsony Molnar Erika:
Jeles napok, tinnepi szokdsok

Hanganyag (Unnepeink — Dalok, népszokasok, népénekek):
e Luca, Luca, kitty, kotty? (Luca, Luca, kitty, kotty?) - YouTube

December 15. Szentcsaladjaras 6. kartya

A szdllaskeresés, mint paraszti ajtatossag egyik
megnyilvanuldsi formdja, szentcsaladjaras néven
ismert a magyar nyelvteriileten. Karacsony el6tt
kilenc napon at, altalaban kilenc kozel laké csalad
vitte egymashoz a Szent Csalad képét vagy szobrat.
Olaszfan (Vas megye) ahol aznap 6sszegydltek, annak
a haznak az asszonya vitte el6l a Szent Csalad szobrot
vagy képet az utcdn, a tobbiek parosaval mentek
utdna és a Szdlldst keres a Szent Csaldd kezdet(
éneket énekeltek. A kijelolt hazhoz érve megalltak,
ekkor bentrdl énekelték a Ne sirj tovabb Sziiz Mdria
kezdetli versszakot. Valamennyien betértek a hazba
és a feldiszitett oltarra helyezték a szobrot vagy
képet. Ezutan egyltt imadkoztak, énekeltek.
Madsnap reggelig a haznal hagyjak a képet vagy
a szobrot.

Forras:
Tatrai Zsuzsanna-Karacsony Molnar Erika:
Jeles napok, tinnepi szokdsok
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December 13. Luca napja 5. kartya

Lucabutiza vetése

Luca napjan kezdik csiraztatni a lucabuzat, amely, ha
karacsonyra kizoldul, a kovetkezé évben j6 termés
varhatd. Az idGjarasjoslé praktikdk ideje a Lucatol
karadcsonyig terjed6 id&szak. E tizenkét nap
id6jarasabol josolnak az elkovetkezd tizenkét honap

id6jardsara, ez az ugynevezett lucakalenddrium.
Forras:
Tatrai Zsuzsanna-Karacsony Molnar Erika:
Jeles napok, tinnepi szokasok

Egyes helyeken gyertyat vagy poharban égé
olajmécsest dllitanak a novekvé buza kozepébe, s
minél kevesebb fény szlir6dik at a novekvd
blzaszarak kozott, anndl gazdagabb termést jelent. A

lucabuza disze a kardcsonyi asztalnak. Forrés:
Magyar Néprajzi Lexikon
Egy kisebb cserépbe vessél buzat, amit
naponta vagy sziikség szerint ontozzél meg!
Martott gyertyat is készitsél!

7. kartya

December 24. Karacsonyi asztal

Megteritése a karacsony szokdsrendjében fontos
helyet foglalt el. A cselekmény lényege: a karacsonyi
vacsorahoz az asztalt kalénlegesen (innepélyes
madon teritik meg, ra és ald kilénb6z6 gazdasagi és
hazieszkozoket, ételeket, valamint gabonamagvakat,
szénat, szalmat stb. helyeztek.

Szérvanyosan ismert az a hit, hogy azért készitik a
karacsonyi asztalt, hogy a kovetkez6 év termékeny
legyen, a csalad bGségben éljen, illetve a karacsony
éjjelén latogatd angyalok, halottak, Kisjézus stb.
szallast és ennivalot taldljanak.

A kardcsonyi vacsoran el nem fogyasztott, hosszabb
id6re a karacsonyi asztalra helyezett ételek:

so, bors, fokhagyma (gyogyitd erd), méz (torokfajas
gyogyszere), tojas, kenyér.

A leszedés leggyakoribb id6pontja az aprdszentek

(december 28.) napja volt.
Forras:
Magyar Néprajzi Lexikon

o) Népzenei Gyljtemény | Hungaricana

N
\‘{Jb || nKészitsd el a Szent Csalad képet!
| /‘/
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A Gébarti Regionalis Népi Kézm(ives Alkotéhaz
Komplex népmiivészeti szakkorének tagjai altal
a ,Készitsik lelkiinket” 2018. évi palyazattal
egybekaotott kidllitasra készitett

jaték karacsonyi asztala.




December 24. Karacsonyi kantalas 8. kartya

A karacsonyi énekes, esetleg verses koszont6t
altalaban kantalasnak nevezték, de néhol mendikdlds,
angyali vigassdg néven emlegették.

Karacsony vigilidjan (Unnep elGestéje, Szenteste) vagy
az el6tte levé adventi id6szakban hazrél hazra jarva
énekeltek a kantalok. Az {innep gondolatkorét
felidéz6 énekekhez gyakran kapcsolédnak koszonték,
jokivansagok, rigmusok, prozai szovegek is.

A karacsonyi kantald énekek kozil a legrégebbi
réteghez tartozik a Csordapasztorok kezdetd.

Dundntuli kantdlds
Csorndn karacsonykor a gyermekek tarisznyaval a
hatukon mentek hdazrél hazra koszonteni. Akiknél
énekeltek, ott almat, didt, pénzt kaptak — tréfabol
krumplit is dobtak nekik. '
,Nagykaracsony éjszaka oriljetek, orvendjetek, \v;
a kis Jézus ma szuletett!

Hat ez micsoda?

Nem lattam soha.

A kis Jézus sziletett a jaszolba.”

Forras:
Tatrai Zsuzsanna - Kardcsony Molndr Erika:
Jeles napok, innepi szokasok

9. kdrtyahoz
A betlehemezésbdl ©6nallésult pasztorjelenet dunantili valtozatara
példa a vasszilvagyi pasztorozas. Az 1960-as évek végén egy szegényebb,
tobbgyerekes csalad harom, tiz éven feluli fiaibdl keriltek ki a szokds
szereplGi. Rossz ruhakat, bundat vettek magukra.

Engedélyt kértek a haziaktdl, hogy lehet-e pasztorozni. Ha megkapték, az
egyikiik bement és elkezdte:

Hopp taljas jo estét kedves hazigazda,

Tericcse asztalat fehér abroszaval.

Nem tuggya miféle pasztorok lepik meg a hdzat.

H{ posztor a helyem!

Bemegy a mdsodik:

Hopp taljas jo estét kedves hazigazda

Hol az a szitykes, szutykos szolgald leanya?

Kés6bb jottem vona, kurugla mar egybeégett vona!

H( posztor a helyem!

Végiil bemegy a harmadik is:

Hopp taljas jéestét kedves hazigazda

Akkorat zikkentem, zokkentem a kentek ajtajaba,

Ha hat mazsa lelkem lett vdna még az is kipottyant véna.

HU{ posztor a helyem!

Ezutdn egyltt énekelték:

Elaluttunk az erdébe,

Uzenet jott a fiiliinkbe,

A madarak énekeltek,

A vadak meg zengedeztek,

Hideg télbe, meleg nyarba.

Kopuljink a Jézuskdnak tejecskét, vajacskat.
F6zzuink neki lisztecskét, darakasat.

Jobb ez a gazda, mint a masik

Jol tartott benntinket

Sonkaval, szalonnaval,

Sonka, kolbasz, szalonna, ;(ETITI?ESI:-!EMEZE'S
pasztoroknak jé volna,

ha a gazda nyujtana, | Mag_var

Egy icce bor melléje, néprajz |

Kézikonyvtar
(arcanum.com)

Pasztoroknak kéllene,

ha a gazda toltene.

Ezutdn boldog karacsonyi innepeket kivanva
az adomanyok dtvétele utan tovabbmentek. (Tatrai Zsuzsanna gy(ijtotte 1966)

0|/
waKészitsd el sajat

December karacsony el6tti napok 9. kartya

Betlehemezés

el6tti  napok
a karacsonyi
illetve

A  betlehemezés a karacsony
tobbszerepl6s, dramatikus jatéka,
Unnepkor egyik legnépszerlibb misztérium-,
pdsztorjatéka.
A betlehemezés f6 kelléke a jaszol vagy templom
alakd betlehem, amelyben tobbnyire a Szent Csalad
lathatd, valamint angyalok, allatfigurak (szamar, 6kor,
barany). Altaldban kivilagitjdk és szentképekkel,
szines papirral diszitik.
Dunantuli betlehemes
A dundntuli tipus szerepl6i a pasztorok, olykor az
angyal(ok) is.
A pasztorjaték szerkezete a kovetkezé: .
- bek6szontd,
- tréfalkozas az 6reg pasztorral,
- adomanygydjtés.
Forras:

Tatrai Zsuzsanna - Kardcsony Molnar Erika:
Jeles napok, tinnepi szokasok

/ betlehemedet!

10. kartya

December 25. Karacsony

A karacsony a keresztény egyhdz egyik legnagyobb
Uinnepe, a 4. szdzad 6ta december 25-én linneplik Jézus
szliletését. A karacsonyi szokasokban és hiedelmekben

egyarant meg6rzédtek a téli napforduldhoz, az
évkezdethez és Jézus sziiletéséhez fliz6d6
hagyomanyok.

A hagyomanyos magyar paraszti életben a csalad
Unnepe volt. Karacsony napjan csak annyit jartak, amig
a templomba mentek és hazajottek. Ez a nap
munkatilalommal jart, még a szemetet sem vitték ki,
mert Ugy vélték, ezzel kivinnék a szerencsét a hazbol.

Karacsonyi életfa, termdag, karacsonyfa

A kardcsonyfa-dllitds szokdasanak el6zménye egyrészt a
termékenységet, orok életet, fejl6dést, novekedést,
karacsonyi életfa, terméag. A karacsonyfat karacsony
bojtjén diszitették fel. Régebben almat, didt tettek ra, a
fa ald helyezték a betlehemet vagy a Szent Csalddot

abrazold képet.

Kardcsonyi ajdndékozds a karacsonyfa-
allitas szokasanal is ujabb. Ajandékot
régen a kantalok, betlehemezdk,
koszontdk kaptak, azok is ételfélét
és legfeljebb egy kis pénzt.

Forras:
Tatrai Zsuzsanna - Karacsony Molnér Erika:
Jeles napok, tinnepi szokdsok



December 26. Karacsony masodnapja, Istvan napja
11. kartya

Istvdn az egyhaz els6 vértanudja, dllamalapité
kiralyunk, Szent Istvan névadd szentje.

Istvdn-napi készontés

A névnapkoszonték énekelt és verses koszonték,
amelyek a parasztsag korében a 18. szazadban
terjedtek el. A szokast istvdnozdsnak nevezték.
Csacsbozsoki (Zala megye) kdszonté6:

Megjottem én jo estét, Istvan kdszontésére.

Istvan, légy egészségben, kdszontelek reménységben!

Ha megérted napodat, napodat, Sz(iz felvirradasodat,
Aldja a Jézusodat, Megvalto Krisztusodat.

A mennyorszag piacan, piacan, Ott szedik az ibolyat,
Abbodl kétnek bokrétat, Szent Istvannak koronat.

A Szent Istvan udvaran, udvardn, Vagyon egy szép almafa.
Fold adja gyokerét, Gyokér adja fajat, Faja adja dgat,

Aga adja bimbéjat, Bimbé adja viragat,

Virdg adja almajat, almajat.

Dicsérjiik a Boldogsagos Sz(iz Mariat.

Kedves Pista batydm, magam is azt mondom,

Eltesse az Isten sok friss egészségben.

Mind egy szép rdézsaszal viragos kertben

Viragozzék Istvan szentek seregében.

Dicsértessék a Jézus Krisztus!  Gyiijts: Kerényi Gyorgy 1952.
Forras:
Tatrai Zsuzsanna - Karacsony Molnar Erika: Jeles napok, tinnepi szokdsok
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Kardcsony hava tdrsasjatékhoz tartozo =~

gyvertydk, betlehem, jatékok,
kardcsonyfadiszek és édességek
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