Online karacsonyi késziilodés
Nyitott Mihelygalériak Napja
2022. december 18-24.

Keresztury VMK — Gébarti Regionalis Népi Kézml(ives Alkotéhaz, Zalaegerszeg
Tdrsasjatékot fejlesztette és az oktatdanyagot készitette:

Pozvai Andrea a Gébarti Alkotéhaz kulturalis szervezéje,
népi jatékkészitd, a Népmdivészet Ifju Mestere

O

Lépj el6re kettd
lépést.

O

Egy dobdshol
kimaradsz.

O

Cserélj helyet egy
elébbre jaré
jatékossal vagy
dobj még egyszer.

Tarsasjaték részét képezi: jatéktabla, 12+1 db kartya, ami decembernek,
karacsony havanak jeles napjait, linnepi szokasait mutatja be réviden.

Tarsasjdatékhoz tartozo oktatofiizet

Tartalma:

Gyertyadk, betlehem, jatékok (pasztor és barany), karacsonyfadiszek (harang,
angyal) elkészitésének leirasa képekkel

2 db karacsonyi édesség recept: mézespuszi, dids-mazsolas-narancsos
szaloncukor



WFMventi koszoru Rirako készitése
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Elkészités menete

1. 15cm x15 cm méret( kartont vagunk ki.
2. Egy 12 cm atmérdji kort rajzolunk, annak a belsejébe egy 8 cm-es kort.

3. Megrajzoljuk a 4 db gyertyat, 2 cm-es nagysaguakat. A kozepébe fél centiméteres koroket
rajzolunk, ez lesz a gyertya langja.

4. A koszorualapot kiszinezziik zoldre vagy feny6agakat rajzolunk bele. A gyertydkat is
kiszinezzlik.

Gyertyak szinei:

A katolikusoknal 3 lila, 1 rézsaszin (amit advent 3. vasarnapjan gyujtunk meg).

A protestansok dltalaban piros gyertyakat hasznalnak.

A gyertyak, hogy mit is jelképeznek a tarsasjaték 1-es kartyajan olvashatunk.

5. Ezutdn a rajz alapjan 8 egyenl6 részre vagjuk a négyzetet.



Adventi koszoru Rirakojaték




Gyertya készitése

Szimbodlum: gyertya

A keresztény vallasban Jézust jelképezi.
Mikozben fényt ad, maga is megsemmisiil,
ahogy Jézus is meghalt azért,

hogy megvaltsa az emberiséget.

A lang, a kandc és az olvado viasz

a Szentharomsagnak felel meg,

a test, a szellem és a lélek egylittese.

Amire sziikségiink lesz az elkészitéshez: y
- maradék gyertyak,
- kandc/ felvet6éfonal (100 % pamut)
- apro termések
Eszk6zok:
- fémedény (régilabos, fazék),
- konzerves dobozok
- nagyobb méret(i paraffin/ méhviasz
olvasztashoz, gyertyamartdshoz
kisebb méret(i gyertyadntéshez
- ollé, metsz6olld/kiskés
- edényfogo keszty(
- beféttesliveg
- fadg, hurkapalcika

Elkészités menete mindkét gyertyakészitésnél (gyertyamdrtas és ontés) egyforman kezdédik.

A maradék gyertydk égett, fekete kandcat levagjuk. Vizet melegitlink egy edényben, ez lesz a
vizfird6, ebbe alltjuk bele az a konzervdobozt, amibe a gyertyacsonkokat tesszik. A
gyertyakat felolvasztjuk, kozben a kandcokat kivessziik, hogy a készilé gyertydkra ra ne
tapadjon. Ne hevitsuk tul a paraffint! Kisebb gyermek csak szilével egyiitt készitsen gyertyat!




A gyertyat egy napig
felfiggesztve taroljuk, hogy
ne deformalddjon el.

Gvyertyamartds
December 13-i Luca-buza kozé vald, kicsi gyertya martasa
vagy a kardcsonyi asztaldiszbe is készithetlink gyertyat.

5. kartyan olvashatunk a Luca-buza vetése népszokasrol.
1. kartyan olvashatunk az adventi koszorurdl

Kicsi gyertya készitéséhez 20 cm, asztali diszhez készil6hoz 30 cm
hosszu kandcot vagunk, az egyik végére hurkot kotlnk, ez lesz az
ujjunk helye.

Amikor teljesen folyékonnya vdélik a paraffin/méhviasz, akkor a
gyertyakandcot belemartjuk rovid ideig (1 masodpercig),
kiemeljik a kandcot és lecsepegtetjik és ezt még egyszer
megismételjiik. Ezutan felvaltva meritjuk a paraffinba/méhviaszba
és a vizbe. Amikor elérjik a kell6 vastagsagu gyertyankat a végén
kett6sz6r a parafinba martjuk.

A gyertyat diszithetjlik termésekkel, tujadggal is, amit az utolsé két
martas el6tt teszlink ra.



Gyertyaontés

Amikor teljesen folyékonnya valik a paraffin/méhviasz, akkor kicsi, egyenesfalu
konzervdobozba beledntjik. Rovid idé utdn, amikor a teteje elkezd hartyasodni beleallitjuk a
kanécot (kandéc hossza = edény magassaga + 2-3 cm), megtdmasztjuk
fadggal/hurkapalcaval/ceruzaval. A gyertya amikor zsugorodni kezd (féleg a kandc koriil)
utantoltjuk. 1-2 alkalommal javasolt utantolteni.

Ha felfelé szélesed6 ont6format
valasztunk a gyertyaontéshez, akkor
a dermedés, szaradas utan
kiemelhetjiuk az 6nt6formabdl.




Betlehem készitése jiszolvagy templom formdafi

9. kartyan olvashatunk a betlehemezés népszokasrol.

Amire sziikségilink lesz az elkészitéshez:
- karton doboz,
- filc anyag,
- lepedévaszon,
- tobmdGanyag/vattakorong/vatta,
- farkasfog,
- alutalca,
- milton kapocs 16/25 mm
- cérna/himzéfonal
Eszko6zok:
- ceruza,
- toll,
- vonalzo,
- olle,
- fehér és barna filctoll,
-t

Betlehemkészités menete képekben (sablonok mellékelve)

39-40 cm hosszu,

21 cm magas










Jaszol formaju betlehem

Templom formaju betlehem,

gyertyaval megyvilagitva;
mozgathatd, simogat4-6vo
kezekkel




Harang készitése

Szimbdélum: harang
az angyalok érkezését jelzi

Amire sziikségiink lesz az elkészitéshez:
Alutdlca

Eszk6z0k:
rajzolt sablon (mellékelve)/mézeskalacskiszurdg,
ceruza, ollo, ruhaanyag

Elkészités menete képekben



Bdrdny készitése

Amire sziikségiink lesz az elkészitéshez:

kartondoboz,
vattakorong/vatta/témGéanyag,
ragaszto

Eszk6z0k:

rajzolt sablon (mellékelve)
ceruza, ollo

Elkészités menete képekben




Pdsztor készitése

Amire sziikségiink lesz az elkészitéshez:

pamutvaszon (10 x 10 cm a fejhez),

filc anyag vagy vastag szovetanyag (pasztor ruhazatahoz)
vattakorong/vatta/tomGanyag,

himzé6fonal, cérna

ag/hurkapalca/saslikpalca/flizvessz6 (10 cm-es a pasztorbothoz)

Eszk6zok:

rajzolt sablon (mellékelve),
ceruza,

ollé

Elkészités menete képekben







Textilangyal készitése '

Amire sziikségiink lesz az elkészitéshez:
Alapanyagok:

Fehér leped6vaszon

(1 db 18x18 cm; 1 db 6x18 cm),

vatta,

fehér himz6fonal/cérna,

farkasfog (kb. 12 cm),

gdmbcsengd (1 db)

Eszkozok:
vonalzo, ceruza, olld

Elkészités menete

Ty
43

A vattat a 18x18 cm vaszon
kozepébe tessziik.
A fej alatt fonallal elkotjik a nyakat.

Szarnyat kialakitjuk. Az
angyalszarnyat a nyak hatso
részéhez kotjuk.
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A gloriat (kb.12 cm hosszu farkasfog) korformara formazzuk, a nyakhoz kotjik, a szarny folé.

Gombcsengbt a himzdéfonalra felflizziik, 3 cm tavolsdgra csomét kotink ra. Belekotjik az
angyalka nyakdba, csomot kotlink a kot6 végére igy kialakitva a felfliggesztést.

Elkésziilt betlehemek ontott gyertydval hatulrél megvilagitva, angyallal és haranggal




Dios - mazsolds - narancsos
szaloncukor

Szimbodlum: dié
a bolcsességet jelképezi

Szimbdélum: szaloncukor

angyalokat és a segit6iket testesiti meg,
Magyarorszagon a 19. szdzadban jutott el
német kdzvetitéssel.

Hozzavaldk kb. 50 darabhoz

20 dkg dioé (megtisztitott)

5 dkg mazsola

1 kezeletlen narancs leve és héja
1 evékanal rum

5-6 dkg porcukor

Mazhoz 10 dkg étcsokoladé.

Testvérem, Pozvai Szilvia receptje



Elkészités menete

A mazsolat meleg - de nem forrdsban Iévé - vizzel
bedztatjuk (kb. 30 percig).

A didt kézi reszel6n lereszeljik. (A reszelt did kozt
lév6é aprd didédarabok még izletesebbé teszik a
szaloncukrot.)

A megmosott narancs héjat is lereszeljuk. A
narancsot félbevagjuk és kifacsarjuk. Fele levét
beledntjik a talba.

Fél o6ra aztatdas utan leszlirjik a megaztatott
mazsolat, majd pépesitjlik és a talba tessziik.



Hozzdadjuk az ev6kanal (siit6)rumot és a porcukrot.

A maradék narancslevet és rostokat is hozzaadjuk, annyit
amennyit felvesz, j6l formdazhato legyen (de ne tul hig).
Osszekeverjiik, majd szaloncukrokat formazunk a masszabdl.




A megformdzott szaloncukrokat egy napig
szobah6mérsékleten szikkasztjuk.

Masnap az étcsokoladét felapritjuk és vizg6z
felett, lassan  melegitve  megolvasztjuk
folyamatos kevergetéssel.

A felolvasztott csokolddéba belemartjuk a
szaloncukrot.

A bevonas torténhet teljes csokibevondssal,
vagy csak a tetejére csokicsikot huzunk, és
siteményes villdval a két oldaldra lehuzzuk a
csokit (a felllete a didra emlékeztet),

vagy félig martom bele (latszédnak a mazsolak).

Az utolsé kett6 megoldassal bonbont kapunk.




Szaloncukorcsomagolds

Amire sziikségiink lesz az elkészitéshez:
- apro mintas csomagoldpapir
- sUt6épapir
- kartonpapir (sablonnak)
Sablonok mérete:
- mintds papir: 9 cm x 12 cm
- sUtépapir: 13 cm x 16 cm

Eszkozok: ceruza, vonalzo, olld

Elkészités menete:

A sablonokat a megadott méret alapjan elkészitjik.
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Sablonokat rahelyezziik a csomagold- és stitépapirra, korbe rajzoljuk,
a vonal mentén kivagjuk mindketté papirt.

A csomagoldpapirt szines felével az asztalra tesszlik, a stutépapirt
ratessziik, utana a szaloncukrot is.

Alulrél felfelé belehengergetjiik a csomagoldsba a szaloncukrot.

Két végén a szaloncukor mellett a csomagolast megcsavarjuk.

A slitGpapirt bevagdossuk a csomagolds két végén.
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Meézespuszi

Szimbolum: kor
a teljességet jelképezi

A tésztahoz:

30 dkg grizes li
2 egész tojas (L-es méret)
2 ev6kanal méz

fél evékanal szalalkali

fél kavéskanal
fél kavéskanal

12 dkg porcukor

A mazhoz:

1 db tojasfehérje
10 dkg porcukor
% -1 evOkanal viz

Nagymamam, Kozari Lajosné receptje

Hozzavaldk kb.

7’{ HOMA - O

40 darabhoz

szt (rétesliszt)

orolt fahéj
Orolt szegfliszeg




Elkészités menete

A tojasokat a mézzel, fliszerekkel, porcukorral habosra keverjik.

A lisztet a szalalkalival 6sszekeverjik és beleontjik a habosra kevert anyagba, majd
Osszegyurjuk. Par orat hlivos helyen allni hagyjuk (de! nem a h(it6ben).



Pihentetés utdn 2-3 cm-es golydkat formazunk a masszabdl, sitSpapirral bélelt tepsibe
tessziik, kicsit lapitjuk. A golydkat ugy helyezziik el, hogy hogy 2 ujjnyi tavolsag legyen
kozottik, mivel stitéskor néni fognak. El6melegitett siit6ben, kb. 160 -180 °C-on aranybarnara
sutjuk 10-15 perc alatt.

A tojasfehérjét a porcukorral és a vizzel vizg6z felett kézi mixerrel habosra keverjik.
Kavéskanallal a tészta tetejére kenjik a habot és szobah6mérsékleten hagyjuk megdermedni.



Ugyanebbdl a habbdl, ha marad vagy ha dupla adagot keveriink, diés habcsokot is
készithetlink.

Sutépapirral bélelt tepsibe kavéskanallal kicsi halmokat formazunk, a tetejére diédarabot
tesziink. 100-120 °C-on 30-40 percig stjik, szaritjuk.

f Lo ‘kav.

Kardcsony hava tdarsasjdtérhoz tartozo
gyertydk, betlehem, jatékok,
kardcsonyfadiszek és édességek




Sablonok

A/4-es méretiiek

Betlehem templomtorony
1x

Pasztor 2x

Pasztor Barany 1x

2X

Harang
il Barany laba 2x




Szent Csalad 1x




Betlehem
jaszol forma 1x

6X6 cm




