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A kédex iranymutatist ad a ZTE FC utanpétlas labdaragd gyermekei sziileinek, hogy
tdmogato, tiszteletteljes €s pozitiv 1égkort alakitsunk ki.

Sziil6i Etikai Kodex — ZTE FC Utanpotlas

Célja, hogy a gyerekek a sporton keresztiil fejlddjenek — teljesitményben és emberi
értekekben egyarant.

1. Fair Play mint alapelv

A ZTE FC Utanpotlas miikodését a Fair Play elve hatdrozza meg. A Fair Play a tiszta
eszkozokkel folytatott sportszerd jatékot, az ellenfél, a jatékvezetd, a sziildtarsak, az edzok és
a sportag iranti tiszteletet jelenti. A Fair Play az utdnpotlas-nevelés soran nem csak a jatékban,
hanem a kommunikécidban, a viselkedésben és a kdzosségi egyiittmiikodésben is érvényesiil.

A Fair Play elvei mellett a sziilok szamara irdnymutatd, hogy kommunikacidjukban és
viselkedésiikben pozitiv példat mutassanak, a sziilok az edzokkel, a klubbal és egymassal
egylttmitkddve tAmogatjak a gyermek sportoldsat, fejlodését és jollétét.

2.Szabalyzat és sportetikai normak

A klubhoz tartozd szereplok — igy a sziilok is — tiszteletben tartjdk a sportag hivatalos
szabalyait, a klub belsé szabalyzatait, valamint a rendezvényekre, mérkdzésekre ¢és
bajnoksagokra vonatkozo szervezoi eldirasokat. Ezek betartdsa hozzdjarul a gyermekek
biztonsagahoz, sportélményéhez ¢és a kozosség kulturdlt milkddéséhez. E szabalyok
megsértése sportszeriitlenségnek mindsiilhet, és indokolt esetben etikai eljarast vonhat maga
utan, melynek szabalyai az Etikai Ejarasra vonatkozo6 szabalyzatban vannak meghatarozva.

Ezen etikai kodex a kihirdetéssel hatalyba 1ép.
3. A sziil6 szerepe a labdarugasban

1. A labdarugas a gyermek jatéka, nem a sziild versenye — hagyom, hogy 6 ¢lvezze,
tanuljon és sajat célokat tlizzon ki.

2. Téamogatom ¢s batoritom a gyermekemet, de nem szolok bele az edzd dontéseibe,
taktikajaba.

3. Elismerem, hogy az edzé feladata a szakmai irdnyitds — én a lelki és emberi
tdmogatasban segitek.
A hibakat a tanulas részének tekintem, nem a kudarc jelének.

5. A mérkdézések utan az élményrdl és a tanulsagrol beszélgetek a gyermekemmel, nem
pedig az elért eredményrol.

6. Nem hasonlitom gyermekemet masokhoz — minden jatékos sajat uton fejlodik.

7. Tiszteletben tartom az edzok, jatékvezetok €s mas sziilok munkajat.

8. Batoritom a gyermekemet a csapatmunkara, sportszeriiségre és alazatra — ezek az igazi
értekek a futballban is.

9. Szeretetet nem teszem fliggdvé a teljesitménytol
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4. Elvart viselkedés az edzéseken és mérkozéseken

Tamogatoé jelenlét: A sziil6 nyilt edzes ideje alatt nem tartézkodik a palya kdzvetlen
kozelében, nem ad instrukciokat, nem kommentalja a gyerek vagy mads jatékos
teljesitményét.

Pozitiv kommunikacio: Csak biztatd, batoritd szavakat hasznalok — keriilom a
kritikat, kiabalast, utasitgatast.

Edz6 dontéseinek tisztelete: Elfogadom az edzd szakmai dontéseit a jatékidordl,
posztokrol, taktikarol.

Jatékvezetok és ellenfelek tisztelete: Tartozkodom minden negativ megjegyzéstol a
jatékvezetok vagy az ellenfél jatékosai és sziilei felé. Példat mutatok a sportszeri
viselkedésben — a gyerekem rajtam keresztiil tanulja a fair play-t.

Nyugalom a palya szélén: Nem kiabalok mérkdzések ideje alatt, nem kommentalom
hangosan a jatékot. Elkeriilom a heves gesztusokat, a sportszeriitlen
megnyilvanulasokat.

A csapat minden tagjat értékelem: Nem csak a sajat gyermekem teljesitményét
figyelem, hanem a csapatmunkat is elismerem. Minden jatékos hozzéjarul a kozos
sikerhez.

Sportszerii példamutatas: Elismerem a gydzelmet, és méltosaggal kezelem a
vereséget. Nem keresek hibast — a cél a tanulas, nem a hibaztatas.

5. A gyermek joléte és fejlodése

1.

A gyermek egészsége az els6: Figyelek a gyermekem fizikai és mentalis allapotéra.
Nem erdltetem az edzést, ha faradt, beteg vagy sériilt, hanem segitem a regeneraciot és
a gyogyulast.

Megfelelé terhelés: Tamogatom a pihenést, az elegendd alvast és az iskolai-sport
egyensulyt. Nem vallalok tul sok edzést, kiilonorat vagy versenyt a gyermek
terhelhetdségét figyelembe vesem.

Mentalis egészség és 6rom megorzése: A legfontosabb, hogy a gyermekem szeressen
futballozni. Ha elvesziti az 6romét, segitek megtalalni jra a motivacidjat — nem a
teljesitmény, hanem az élmény a cél.

Pozitiv visszajelzés: Dicsérem az erdfeszitést, a hozzaallast és a csapatszellemet, nem
csak a golokat vagy latvanyos megmozdulasokat. A gyerek igy tanulja meg, hogy a
munka érték.

A gyerek onallésaganak tamogatasa: Hagyom, hogy életkoranak megfeleléen maga
pakolja Ossze a taskajat, vezesse az idObeosztdsat, tanulja meg az edzésre vald
felkésziilés felelosségét. Ez része a sportnevelésnek.

Redlis elvarasok: Tudom, hogy nem minden gyerekbdl lesz profi labdartigé — de
mindegyikbodl lehet egészséges, kitarto, felelosségteljes felndtt. Ez a sport igazi
értelme.

6. Kozosségi magatartas

1.

Kozosséget épitek, nem osztok meg: Tudom, hogy a sziildi kozosség ereje a
gyerekek motivacigjat is erdsiti. Tamogatom a pozitiv 1égkort, keriilom a pletykat, a
negativ beszélgetéseket vagy masok biralatat.
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Tisztelem a klubot és az edzéket: Elismerem a klub munkédjat, és a gyerekemmel
egylitt képviselem annak jo hirnevét. Tudom, hogy a klub értékei és szabalyai a
kozosség érdekeit szolgaljak.

Csapatszellem a lelaton is: Szurkolok minden gyereknek, nemcsak a sajatomnak. A
csapat sikere koz0s, a gyOzelem €s a vereség is kozosségi €lmény.

Tamogatom az 6nkéntes munkat: Szivesen segitek csapatprogramokon, utazasokon,
eseményeken. Tudom, hogy a kdzosség ereje a gyerekek élményeit is gazdagitja.
Példat mutatok a gyerekeknek: Tisztességgel, tiirelemmel, segitokészséggel
viselkedem — mert amit a gyerekek a sziiloktdl latnak, azt viszik tovabb a palyan és az
¢letben is.

7. Kommunikacio

7.1. Kommunikacié a médiaban (kozosségi média, sajto)

A sziil6 tisztelettel és felelosséggel hasznalja a kozosségi meédiat.

Keriili a negativ, bantd vagy megosztd bejegyzéseket a csapattal, edzokkel,
jatekvezetdkkel kapcsolatban.

Csak olyan tartalmat oszt meg, ami a klubrdl, a gyerekrdl vagy a csapatrol pozitiv,
koz6sségépité modon szol.

A klub hivatalos oldalain torténd kommunikacié a vezetség és a kommunikacioért
felelds hataskorébe tartozik.

Kétség, panasz vagy probléma esetén a sziild bels6 kommunikécios csatorndkon fordul
az edz6hoz vagy vezetdhoz, nem nyilvanosan.

7.2. Kommunikacios csatornak

Hivatalos csatorndk: személyes megbeszélés, e-mail, csapatcsoport (ha van), vagy a
sziil61 munkak6zosségen keresztiil.

A gyerekek teljesitményérdl, szerepérdl, edzéslatogatasardl mindig kozvetlenil az
edz6 ad tajékoztatast.

Edzés vagy mérkdzés kdzben az edz0 nem elérhetd sziildi kérdésekre; ezekre kiilon
egyeztetett idépontban valaszol.

7.3. Sziiloi jelzések

1.

2.

A sziil6 kérdezhet, véleményt formalhat, de nem mindsitheti az edz6é vagy mas gyerek
munkajat. A kommunikacié minden esetben tiszteletteljes, nyugodt €s épito jellegli.
Konfliktus esetén a megoldas 1épései:

a. Sziild — Edzo kozvetlen egyeztetés

b. Ha nem megoldhatd, — Utanpoétlas szakmai vezetd

c. Sziikség esetén — Sziil6i munkakozosség bevonasa
A cél minden esetben a gyermek fejlédése €s a kozosség harmonidja

7.5. Tajékoztatasi kotelezettség a sziilo részérol

A bizalom ¢és atlathatosag érdekében a sziild koteles idOben tajékoztatni az edz6ét az aldbbi
esetekben:
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7.5.1. Egyéb sporttevékenységek és foglalkozasok

1.

A sziil6 jelzi az edz6 felé, ha a gyermek mas sportagban is rendszeresen edz vagy
versenyez, illetve ha barmilyen olyan fizikai tevékenységet végez (pl. tanc,
kiizdésport, atlétika, kondiciondld edzés), ami hatdssal lehet a terhelésére vagy
Ez lehet6vé teszi az edz0 szamara, hogy a terhelést, regeneraciot és edzésmunkat
megfelelden alakitsa.

A cél a gyermek testi épségének és fejlodésének védelme.

7.5.2. Maganéletben felmeriilé problémak

1.

A sziild bizalmasan jelezheti az edzOnek, ha a gyermek ¢letében olyan esemény
torténik (csaladi, egészségiigyi, lelki, iskolai probléma stb.), ami befolydsolhatja a
Az edz6 ezeket az informdaciokat bizalmasan kezeli, €s segiti a gyermeket az adott
helyzetben val6 helytallasban.

A cél a megértés és tamogatas, nem az itélet.

7.5.3. Tanulmanyi helyzet és valtozasok

1.

Ha a gyermek tanulméanyi eredményében hirtelen jelentds romlas vagy valtozas
tapasztalhato, a sziild errdl tajékoztatja az edzot.

Az edzd ezzel az informdcidval segithet a terhelés, motivacié és tdmogatds megfeleld
egyensulyat megtalalni.

A klub a tanulmanyokat a sportoléi fejlédés egyenrangt részének tekinti.

7.5.4.. Mas klub megkeresése / probajaték

1.

A sziild vallalja, hogy azonnal t4jékoztatja az edz6t és a szakmai vezetést, ha a
gyermeket mas klub megkeresi, vagy probaedzésre / probameccsre hivjak.

Ez nem tiltas, hanem a korrekt kommunikécid része — a klub célja, hogy tamogassa a
sportolo utjat, de a folyamat atlathato legyen.

A hivatalos megkeresések a klubvezetésen keresztiil torténnek.

7.5.5. A jatékos jovéje mas klubnal

1.

Amennyiben a sziil6 ugy dont, hogy gyermeke mas klubnal folytatja a palyafutasat,
errdl idoben tajékoztatja az edzdt és a szakmai vezetést.

A cél az, hogy a folyamat kulturalt, korrekt és a gyermek érdekeit szem el6tt tartd
modon térténjen.

A ZTE UP célja, hogy minden tavozd jatékos jo érzésekkel és biiszkeséggel
emlékezzen vissza klubjara.

8. Zaradék / Kozos vallalas



v

Mi, sportold gyermeket neveld sziilok, edzok és a klub képviseldi kozosen hissziik, hogy a
labdartigas értékei — a tisztelet, a csapatszellem, a kitartas és az 6rom — hozzdjarulnak a
gyerekek egészséges fejlodésehez és személyiségiik gazdagodasahoz.

Ennek szellemében vallaljuk, hogy:

a gyermekek érdekeit helyezziik mindenek elé,

sportszeriien, tiamogatoan ¢s tisztelettel viselkediink egymassal,

példat mutatunk a gyerekeinknek viselkedésben, kommunikacidban és hozzaéllasban,
egyiittmiikddiink a klubbal és az edzOkkel a gyerekek fejlodése érdekében,

Oszintén ¢és feleldsen képviseljiik a sport kozosségi értékeit, a palyan €s azon kiviil is.

Tudataban vagyunk annak, hogy minden szavunk és tettiink hatdssal van a gyerekekre, ezért
torekszlink arra, hogy mindannyian a pozitiv példat erdsitsiik — hogy a labdarugas szdmukra
valdban 6rom, fejlodés és kozosségi élmény legyen.

Ezen etikai kodex a kihirdetéssel hatalyba 1ép.



