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Az eloadas tartalma

1. A mozgas és ertelmi fejlOdés kapesolata,

problémék

2.A mozgésfejlﬁdés jellemz0i, reflexek,

/ . /
mozgaswzsgalat

3. Gyégypedagégiai mozgésterépiék

4. Mit tehet a pedagogus, ha nem

mozgésterapeuta?




A mozgas és értelmi fejlodés kapcsolata, problémak

Piaget kognitiv fejl0déselmélete alapjan:

A belsO érés és a kulsO kérnyezeti ingerek hatasara a primitl'v
reflexek és elemi mozgésminték integrélc')dnak.

Kép:https://www.google.hu/search?g=ingergazdag+k%C3%A9pek&tbm
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ldegrendszeri fejlodés érintettségének jelei

-késOn tanul meg beszélni, 6nalloan jarni
-enuresis 5 ev folott
-teriszony, egyensulyi problemak
-nehezen tanul meg 6lt6zkodni, gombolni, cipOt kotni
-nehezen tanul meg biciklizni, Gszni, olvasni, irni

oo oo / / / 0 .
-goresOs az Irasa, ceruzahasznalata, nem akar rajzolni

-Ugyetlen a testnevelesi orakon (bukfencezes, gimnasztikai

gyakorlatok)

-testtartasi problemai vannak, izomtonusa gyenge/feszes




A mozgasfejlodés jellemzoi, retlexek,
mozgasvizsgalatok

http://www.deveny.hu/tajekoztato-fuzet

Tajékoztato flizet

0-2 hdnap
o AZUszulon vegtagiaina a hajinott helyset jellomed, kecedt Shilben tartja, Az el
51’ER DE l/g & hitben az Okdords lassan oldddai fog oz idegrendurer éeéy

Arurk megfeledden
Szeret a hatdn é5 hasin is fekudn

ot fejét Sefordins
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Leendd és gyakorlé sziiloknek
a csecsemok és kisgyermekek
normal mozgasfejlodésérol

Készilt a Nemzeti Egylittmikodési Alap timogatasival

hiton és hason fekve
seimmetrikus hajlitort
végtagok




3.hénap

+ Méton fekve a szimmetria domindl, a végtagok helyzete és a torzs seimmetrikus,
+ Hason fekve a s2i Thous alkarts a jellemzd

+ Fejét a vallatol foggetiendd is képes forditant.

+ Ubésbe huzasnal fejét megemeli, nem ejti hitra.

+ Kezeit kozépen Osszehozza, nézegeti.

« A kezébe adott targyat megfogja, probalja a szjshoz vinni.
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4.5 honap
Ebben az ¢letkorban indulnak be a nagymozgdsok, ekkor

+ haton fekvésben komytkét ayUjtva, nyiott temyéren thmaszkodik melasit is
megemeive,

» hatheot oddalra fordul mindkét iramyta,
= Mbaival jatsaik,
* mde nagy morgisténe van srukidge, legjobb helye a jitizészdnyegen van.,
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labalval szivesen Jatszik




6-7 hénap
+ Amozghs kexd Ssszerendezddni, fordul hitrol hasra és hasrol hitra bs
mindkét irdmyban.

« Afiggdlegesan tartott gyermek a talaj felé kdzelitve a labst letesz) &5 rugdani kezd.

« Ha hason fekvésben a libit a talpindl megth juk, megpeobilja magat eldre
elrdgni, hason probil kisznd.
« Jitékad uthn gurul.
¢ > ./ hason prébél kisznl

89 hénap
+ Ekkor mar nagy moaghsténte van sIiksége, jirokiban csak rovid idesg jtsszon.
« Szabalyoran, valtott kézrellobbal husri.

« Négykéziiben ML, & igy Metazike

« Negykezisb A5isban popsijat magasba toljs.




12-18 hénap
Erre az Hethorra tehetd ax 5nalio Jarss kialahulssa, amelynek beindulisa nagy
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| A tanulas szempontjabol fontos csecsemokori
2 reflexek (Sally Goddard )

& 5% Moro reflex:

Innate Newborn Reflexes - Moro - Develop...

Fennmaradasanak tunetei:

-tizikai felenkseg, tel a labdatol

-tengeribetegseg, rossz egyensuly e o
-fenyerzekenyseg

-allergia, csokkentett immunitas
-gyenge ellenallokepesseg

-alacsony vercukorszint




Mit tehetunk?

Egyensulyi rendszer fejlesztese, erzekeles fejlesztese, tapintasi
ingerles, hangterapia

Képek:https://www.google.hu/search?q=stnr+reflex++k%C3%A9pek&sa

Moro Reflex Exercise |

The Starfish’

Left on Tep

Repeat 10 times
Slowly



ATNR (aszimmetrikus tonusos nyaki reflex):

Fennmaradasanak tiinetei:

-szem-keéz koordinacio probléméja
-rossz kéziras

-nehezen alakul ki a dominans kéz

-tamasztja a fejet rajzolas, iras kézben

-éretlen keresztcsatorna

-gyenge szemkovetes, mert a kozepvonalra fokuszal

-gyenge az egyensﬁly

képek: https://www.google.hu/search?q=atnr+reflex&tbm




Mit tehetiink?
-keresztcsatorna gyakorlatok: a fej a kozéppontban

-szemkovetd mozgas fejleszteése

Képek:https://www.google.hu/search?g=stnr+reflex++k%C3%A9pek&sa=N&tbm=

ATNR Exercise

Do enercise showly and conbioiied




STNR (szimmetrikus tonusos nyaki reflex)

Fennmaradasanak tiinetei:

-rossz testtartas, osszeroskadasi hajlam, rahasal a padra iras
kozben

-gyenge szem-kéz koordinacio
-V alakban teérdepel

-lassan masol

-nehezen valt tekintetet a tabla és a fiizet kozott

képek:https://www.google.hu/search?g=stnr+reflex+k%C3%A9pek&tbm=




—négykézléb maszas

Mit tehetuink?

—megdéntétt irasfelilet biztositasa

Képek:https://www.youtube.com/watch?v=AmdfmYEEOQzk




KISS-szindroma: ferde, aszimmetrikus gyerek

1953-ban Dr. Gottfried Gutmann irta le a tinetegytttest:
KISS (Koptgelenk Industrierte Symmetrie Storungen)

http://mww.drszokehenrik.hu/hu/blog/kiss-szindreC3%B3ma-ferdeaszimmetrikus-gyerek



http://www.drszokehenrik.hu/hu/blog/kiss-szindr%C3%B3ma-ferdeaszimmetrikus-gyerek

Tuneteis:

ovodaskorban:
ctkezési nehézség, nyelesi nehézseg, beszedfejlodési nehézseg
hangulati ingadozas, koncentracios zavar, szocializacios gondok
fejlodési elmaradasok (pl. finommotorika)

iskolaskorban:

koncentracios nehezseg, fejfajas, levertség, irasi nehézseg,
viselkedési €s szocializacios problémak

felnottkorban:

hatfajas, flilzagas, egyensulyzavarok

Terapia: Dévény-féle masszas, Kiropraktika, manualterapia




Az altalanos mozgasfejlettség vizsgalata

FejlOdéstani nagymozgasok
-csecsemOkori mozgasok, reflexek vizsgalata
-kisgyermekkori mozgasformak: jaras fajtak, allatutanzo mozgasok

Futas
Rugalmasség

(ket es egy labon ugras, helyben ¢s haladva)

Keresztmozgésok
konnyebb gyakorlatokt(')l egyre nehezebb gyakorlatokig

Finommotorika Vizsgélata

Egyensﬁly
Dominancia

A szem, kez, lab dominancia meghatarozasa, (Vizsgélatunk a technikai es gesztusbeli
dominanciat meri), ¢s a dominans mozgasok minOsege.

Véleményalkotas
A gyerek mozgasanak altalanos jellemzése. Javaslattétel a terapiara. SzakértOi vélemény
készitese.




Gyogypedagogiai mozgasterapiak

Ayres—terépia

A szenzoros integracios terapia elsosorban a legosibb érzékek,
: a tapintas- és az egyensulyérzék ingerlésén keresztiil
juttatja el a gyereket egy magasabb

idegrendszeri integracios szintre.

Sokfele eszkoz fejleszti az egyenstlyt, a  vesztibulas

rendszert.




Kiken segit ez a modszer?

CsecsemOkortol 8-9 éves korig.

® Figyelem- és tanulasi zavarokkal kiizdOk

* Nehezen beszélOk, megkesett beszédfejlodési gyermekek

® Finom kézmozgésokban — peldaul irasban — ﬁgyetlenek

* Tarsas kapcsolataikban sikertelen gyerekek

e Koraszulottek

® Pervaziv fejl6dési zavar

* Hiperaktiv vagy eppen tﬁlségosan Passziv gyermekek

(MP4)




Y

)

TSMT

= &=
’““”lﬂﬂ '3"@;)
/ 1 X 1 X4 / / W“’WW y 8
megkesett/elterO fejlOdésmenetet mutato,
hiperaktiv,
figyelemzavaros,

tanulasi, magatartasi, beilleszkedesi zavarokkal kiizdO,
a sikeres iskolai bevalasban rizikos,
sulyos beszedhibas,
mozgasban tigyetlen,
egyensuly-zavarral kiizd0 gyermekeknek.
egyéni vagy csoportos formaban




INPP-terapia (Goddard-maédszer):

Idegrendszeri Fejlettségi Szintfelmérés, kb. 3 6ras idétartamban, a sziild
jelenlétében.

terapia: egyeni €s csoportos formaban
e Ajanlott életkorok: nagycsoportos 6vodasok

2.osztalytol felfelé (elsdsoknek nem ajanlott). A gyakorlatok minden
gyermeknél ugyanazok.

Napi 5-10 perc nyugalom kell hozza, kevés hely és torolkozo.



http://oriasleszel.hu/

weorn - Alapozo fejlesztés és terapia

ﬁ Siiears herdie: 516 &

Alaki diszgrafian segit pl. cstinya iras.

Rendszeressége: min. heti 4 ora, de inkabb heti 6 oOra.

A modszer gyakorlata 7
1.Anagymozgasok ujraalapozasa. l II ‘
2.Specialis gimnasztikai egységek. ' ‘
3.Finommotorika (Kéz, sz4j, 1ab, szemkovetés)
4.Dominancia megerdsitése

5.Szerialitas gyakorlatok.
Képek:https://www.google.hu/search?q=alapoz%C3%B3+mozg%C3%Alster%C3%Alpiat+k%C3%A9pek&thm




Kulcsarné-féle komplex mozgasfejlesztés

KULCSAR MIHALYNI
A TANULAS
OROM IS LEHET

A tanulasi nehézségek oldasara:
-meghatarozott mozgasformak

a szervezet ledolgozza deficitjét, €s javul
az 1skolai teljesitmeny.

-nem helyettesiti a tanulast

-egyénre Szabott

folyamatosan kontrollalt feladatsor
Atfogo vizsgalat alapjan, napi gyakorlat,
kb. 20-30 perc. Allandé sorrendben
torténnek a gyakorlatok.

A gyakorlat kozben a fennmaradt primitiv
reflexek leépiilnek.
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Gerincveloi reflexek

I.1. Hason fekvésben a homlok a talajon tamaszkodik. A kezek derékszogben a fej mellett a
talajon. Fejemelés ugy, hogy a gerinc egyenes marad. A mozgas derékbol indul. 10x

1.2. El6z0 poziciobol emelés a kdvetkezo sorrendben: jobb kar — fej — bal kar- fej. Emelés
utan a végtag visszakertil a talajra. A gyakorlatot 10X kell ismételni.
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I.3.  El6z6 poziciobdl emelés a kovetkezo sorrendben: jobb kar — fej — bal kar- bal 1ab —
jobb lab. Emelés utan a veégtag visszakeriil a talajra. A gyakorlatot 10X kell ismételni.
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Mit tehet a pedagogus, ha nem
mozgasterapeuta?

1. Szakemberhez iranyit.

2. Rendszeres, kovetkezetesen felépitett
mozgasfoglalkozasokat tart az 6vodaban és/vagy a
fejlesztod orakon.

(bemelegités, talajgyakorlatok pl. testrészek
bemozgatasa, testséma fejlesztese, egyensulyi rendszer
ingerlese Ayres-eszkozokkel vagy anélkiil,
sorgyakorlatok, akadalypalyak. Lényege a rendszeresseg,
¢s a mindségi kivitelezés.)

N




Példa:mozgasterapia az elso osztalyban

Specialis terapias eszkozokkel.

A feladatok céliranyosak, az ingerbevitel tervezett,
elsOsorban az egyensulyi szervet ¢rinti.

Az intenziv, nagy ismétlés szammal végzett terapia
normalizalo hatast fejthet ka.

Kituzott fejlesztési feladatok:
- regresszi0s hidnypotlas ¢€s felzarkoztatas
- taktilis €s vesztibularis ingerlés
- nyelv-és beszédfejlesztés
- térbeli tajékozodas €s testséma fejlesztése

- tanulasi, figyelmai és beilleszkedési problémakkal kiizdo
gyermekek szamara




Forras: Kiss Regina: Mozgasfeijlesztés elso osztalyban v http://www.nagykovacsi-
} ) p

iskola.hu/images/stories/dok/
cikkek/mozgasterapiazelsoos
ztalyban.pdf
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Peldatar:fejleszto mozgasgyakorlatok

Gurulas
Ulve, allva forgasok

Jarasok (sarkon, labujjhegyen, kiilso talpélen, guggolva,
elOre, hatra)

Vonalon jaras

Padon (minkét oldalan) egyensulyozas

Jaras a bordasfalon végig

Babzsakkal egyensulyozas padon, vonalon jaras kozben
Ko6télen jaras kiillonbozo alakban

Egy labon ugrasok (kozel, tavol, cikk-cakk)
Szokdelések




Kuszas, atbjas szék alatt

Maszas elore, hatra
Bukfenc

Jobb-bal viszony sajat testen, testrészek mozgatasaval,
tapsolassal

,,Kutyavezetés” (bottal labdat, babzsakot vezetni)

Labdapattogtatas kiilonbozo6 iranyokban, akadalyok kozott
stb.

Formak bejarasa (kor, négyzet, haromszog, nyolcas)

Ce¢lba dobas (vizualis €szlelés)




Keresztcsatorna- gyakorlatok

Teérd-konyok gyakorlatok allva
Keresztezett lab-kar emelések fekve, allva
Ellentetes keztej forditasa

Keztej valtott nyitasa, csukasa

Dalenekles kozben egyik kez az egyenletes liiktetest, masik kez
a ritmust kopogja

Egyik kez simogat, masik titoget

Maszasok




Osztalytermi sorgyakorlatok: napi rendszeresseg,
tanitasi ora eldtt/kezdetén, vagy a napkoziben

Padsorok mogott, kozott 1s lehet.
P¢lda:
MP4sorgyakorlatok




Finommotorika-gyakorlatok

Szem-kéz koordinacio:

Gyongyszedés, -flzés L™ Y
Vagasok ://."/ /
Tepesek i 48
Sodrasok

Varras, kotes, horgolas
Borsoszem/ gyongy egyensﬁlyozésa kanalon

Szem-lab koordinacio:

Gyongy, fonal, zsebkendO felszedegetese, csoportositasa labbal
Labdavezetes, babzsakvezetés labbal
Zsak egyensulyozasa labfejen




Finommotorika-fejlesztés (rajzora, technika ora,
napkozi, szakkorok, testnevelés ora)

Fontos: a kéz mellett a 1abujjak ligyesitése 1s!

Anyanyelvi Oran az artikulacio, ajakmozgasok fejlesztése
(néma tollbamondas)

Hangulatkeltés!
MP4 labujjvariaciok




Enekes jatekok
Zenel nevelés személyiségfejleszto hatasanak

kihasznalasa.
(Kodaly Zoltin, Adam Jend, Forrai Katalin, Falvay Kdroly)

Ovodaban, als6 tagozaton a zene €s ritmus, mozgas
6sszekapcsolésa

Enekes jatékok mozgdsfejlesztd szerepe
- jaras, futas, ugrasok
- egyensulyérzek

- finommotorika

- testséma fejlesztése
- eszlelés fejlesztése




Ko0szonom a figyelmet!




