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KERESZTURY DEZSO VMK

8900 Zalaegerszeg, Keresztury Dezsé tér 1. Pénztari nyitvatartés: hétfo-péntek 08.00-20.00, szombat 08.00-13.00
Tel: +36 (92) 314-120

mail: info@kereszturyvmk.hu

facebook: https://www.facebook.com/KereszturyVMKZeg

APACZAI CSERE JANOS MUVELODESI KOZPONT
8900 Zalaegerszeg, Apaczai tér 5.
Tel: +36 (92) 511-210

mail: apaczai.titkarsag@gmail.com
facebook: https://www.facebook.com/vmkk.zalaegerszegi

VAROSI HANGVERSENY- és KIALLITOTEREM

8900 Zalaegerszeg, Gabor Miklés tér 1.

Tel; +36 (92) 599-337

mail: hangversenyterem. szervezes@gmall com

facebook: https://www.facebook. ¥t g

ART MOZI

8900 Zalaegerszeg, Széchenyi tér 4-6.

Tel: +36 (92) 314-575  Pénztar: +36 (20) 260 27 94 www.artmozizeg.hu
mail: infoartmozi@gmail.com

facebook: https://www.facebook.com/art.mozi

KORONA SZALON

8900 Zalaegerszeg, Kazinczy tér 11.
Mobil: +36 (30) 452 52 73
mail: koronaszalon.szervezes@gmail.com

GEBARTI REGIONALIS NEPI KEZMUVES ALKOTOHAZ

8900 Zalaegerszeg, Gébarti-to 15470/A.
Mobil: +36 (30) 362 04 93 +36 (20) 260 14 29
mail: kezmuveshaz1981@gmail.com

facebook: https://www.facebook.com/gebartialkotohaz

ANDRASHIDAI MUVELODESI HAZ

8900 Zalaegerszeg, Iskola u.1.
Tel: +36 (92) 596-693 Mobil: +36 (30) 448 77 45

mail: lederanita.kdvmk@gmail.com

CSACSBOZSOKI MUVELODESI HAZ

8900 Zalaegerszeg, Szivarvany tér 1-3.
Tel: +36 (30) 408 98 24
mail: keresztury.vmk.csacsbozsok@gmail.com

ESKUVOPONT

8900 Zalaegerszeg, Széchenyi tér 3-5.
Tel: +36 (92) 596-339 Mobil: +36 (30) 641 88 33
mail: eskuvopont@gmail.com

INTEZMENYEINK

www.kereszturyvmk.hu

FELELGOS KIADO: FLAISZ GERGO IGAZGATO

GRAFIKUS KIADVANYSZERKESZTG: BORSOS-KOMLOSI TIMEA

RENDEZVENYEINKEN A PROGRAMVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK!

A RENDEZVENYEK ALATT KEP ES HANGFELVETEL KESZUL, MELYET A SZERVEZO INTEZMENY SZABADON FELHASZNALHAT!
2026. ZALAEGERSZEG
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PszichoFilmKlub - Itt érzem magam otthon

SZEPTEMBER 1.

VILAGJARO - Lakdéautdézas Europaban cedd 18:00

Fél évre bekdltoztek egy régi lakdautdba és korbejartak Eurd-
pat. Egy 182 napos eurdpai korut torténetét mutatjak be, amely
soran 24 000 km-t tettek meg 25 orszagon at, kozel 200 helyszint
érintve. Az el6éadason bemutatjak egy ilyen vallalkozas technikai
részleteit, drnyoldalait és persze a szépségeit is, valamint beszél-
nek az utkozben felmerilé kihivasokrol és azok megoldasairol.
Ha ki akarnanak emelni néhany izgalmas helyet, akkor a kovetke-
z6k kozil lehetne szemezgetni:

Spanyolorszag, Andaluzia (Granada, Cordoba, Sevilla, Ronda,

Sevilla, Malaga, Gibraltar)

Portugal partok (Albufeira, Faro, Porto)

Skandinav orszagok: Koppengaha, Malmo, Oslo, Bergen,

Stockholm, Turku, Helsinki

Oroszorszag és baltikum lakéautéval: Szentpétervar, Riga,

Vilnius

Olaszorszag 1.5 hénap

+ extra: Tomorrowland lakéautéval
Belépd: 500 Ft

PSZICHOFILMKLUB SZEPTEMBER 2.
Itt érzem magam otthon szerda 17:30
magyar thriller, 124 perc, 2025.

Az Itt érzem magam otthon (16) f6hését, Ritat (Lovas Rozi) egyik

naprél a masikra elraboljak. Az Arpad csalad lakasaban tér

magahoz, ahol azt allitjdk réla, hogy 6 Szilvi, a csaldd régen elt(int

lanya. Bar Rita biztos a sajat identitasaban, ha életben akar ma-

radni, kénytelen felvenni Szilvi szerepét.

A filmvetitést kovetéen kozos beszélgetésre invitaljuk a résztve-

véket.

A beszélgetést vezeti: Dr. Babrik Zsuzsanna pszichiater

Belépd: 2.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 2.000 Ft
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SZEPTEMBER 5. Videds talalkozé - A boszorkany atka
szombat 9:30 Talalkozz kedvenc videésaiddal: OwnMcKendry, Hunter, Gabee
ZuN, Kattos, Venc30. A rendezvényen a videdsokkal készithetsz
kozos fotdt, dedikdlnak illetve a szinpadon tobb témaban tekint-
hetsz meg eléadasokat.

Belépé: Kisérd ( szil6i) jegy 2.500 Ft, Normal jegy: 3.500 Ft,
Online el6zetes foglalds utan fizetés a helyszinen.

VIP jegy: 10.000 Ft Ennél a jegytipusnal kizarélag online jegyva-
sarlds lehetséges.

SZEPTEMBER 9. Taplalj testet, épits egészséget! Monori Kriszti eléadas
szerda 18:00 Az el6adassorozat célja, hogy érthetd, hiteles és tudomanyosan
megalapozott ismereteket adjon 4t az eléadd, amelyek segitik a
résztvevéket abban, hogy eligazodjanak az egészséges taplal-
kozds témakadrében, és olyan szemléletet alakitsanak ki, amely
hosszu tavon is fenntarthatd.

A negyedik el6adas témakore:
Emésztérendszer egészsége

Puffadas, reflux, székrekedés, hasmenés — sokan kiizdenek veliik,
mégis ritkan beszéliink réluk nyiltan. Pedig ezek fontos lizenetek
a testtél.

Ebben az eléadasban kozérthetden, tabuk nélkiil beszéliink az
emésztés mikodésérdl, a bélflora szerepérdl, és arrdl, hogyan
lehet természetes mddon egyensulyt teremteni a gyomor-bél
traktusban.

Belépd: 2.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 2.000 Ft

KERESZTURY DEZSO VMK
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LAZAR TESOK koncert SZEPTEMBER 12.
A Lazar tesok, Lazar Domokos és Agoston az Esti Kornél és szombat 19:30

a Pegazusok Nem Léteznek zenekarokbol is ismerdsek, am

sajat dudjukban bensdséges, dszinte dalaikkal a melankdlia

és a humor, a szomorulsag és az orom kiilonleges egyensu-

lyat teremtik meg.

TIMING:

Kapunyitas: 19:30

Kezdés: 20:00

BELEPO:

Early bird: 3.500 Ft (limitalt!)

Kedvezmeényes eldvétel: 4.500 Ft
Normal / Helyszini: 5.500 Ft

Egerszeg Kartya kedvezmény értékesithetd.

Nyomozzunk egyiitt! Hova tiinik a szerelem? SZEPTEMBER 17.
Szeretetnyelv-leckék cslitortok 19:00
A Szeretetkert interaktiv eléadasaban Dr. Piczké Katalin és

szinészek segitségével jatékos formaban fedezhetjiik fel a

parkapcsolatok mikodését és kihivasait. Improvizaciokon

és hétkoznapi élethelyzeteken keresztiil 6nmagunkhoz, tar-

sunkhoz és kapcsolatainkhoz is kdzelebb kerilhetiink.

Belép6: 6.786 Ft, 8.228 Ft, 9.567 Ft
Jegyvasarlas: www.jegy.hu

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apdczai MK pénztaraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




SZEPTEMBER 19. SZOVEG(L),EI_.IO talalkozas?k
csiitértok 17:30 Irodalomterapids csoport felnétteknek

Ha szeretsz gondolkodni, ha kivancsi vagy a szovegek mégéttes tar-
talmdra és ra tudod vetiteni sajat életedre, ezzel Te is fejlédsz, akkor
koztiink a helyed!
A biblioterdpia — vagy mas néven irodalomterapia a szovegek fel-
haszndaldsaval torténé személyiségfejlesztést szolgalja. A csoportos
foglalkozdsok az irodalomterapeuta altal valasztott mU felolvasdsa-
val indulnak. A széveg elgondolkoztatja és hozzaszélasra inspiralja a
csoporttagokat, alkalmat szolgaltat arra, hogy kdzosen atgondolhas-
sak, milyen élményeket és érzéseket hivott eld beléliik, illetve milyen
gondolatokat inditott el bennik a torténet.
Csoportvezeté: Németh Maria biblioterapeuta
Erdeklédni Németh Marianal a titizsani@gmail.com e-mail cimen lehet!
Belépd: 2.000 Ft, Egerszeg Kartyaval 1.600 Ft

SZEPTEMBER 21. Mi bajunk lehet?
hérfé 19:00 Acs Fruzsina és Szabé Balazs Maté kozos estje

Te is szoktal azon gondolkozni, hogy mi bajod lehet? Mar mindent
megprobaltal annak érdekében, hogy jobban érezd magad, de semmi
nem segit? Hidba probalod kristalyokkal kivédeni a Mars rossz alla-
sat, az exed még mindig nézi az insta storyjaidat?
Hidba irsz esténként a halanaplédba az idészakos bojtrél, mégsem
tudod elhinni a tiikdrre ragasztott pozitiv megerésité lizeneteket?
Hidba olvasod lefelé néz6 kutya pézban a kotédési problémakrol szo-
L6 O6nsegité konyvet az érzelmi tdmogatdst nydjté nyuladnak, mégsem
vagy kiegyensulyozottabb?
Hidba viszed magaddal a boltba az ujrahasznositott szivdszalbél hor-
golt vaszontaskadat, hogy delfinmentes tonhalat vegyél a peszketari-
anus macskadnak, mégsem érzed magad jobb embernek?
Nehéz volt végig olvasnod ezt a leirdst, mert a folyamatos tiktokozas
miatt mar csak 6 masodpercig tudsz egy dologra figyelni?
Ha barmelyik kérdésre igennel vagy nemmel valaszoltal, gyere el Acs
Fruzsina és Szab¢ Baldzs Maté uj estjére! Elvégre mi bajunk lehet?
Belépd: 8.390 Ft
Jegyvasarlas: kizarélag online a https://dumaszinhaz.jegy.hu/
weboldalon
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VILAGJARO - Ecuador

VILAGJARO - Ecuador

Eléado: Fiile Krisztidn

Az ecuadori hegymdszas kapcsan szinte semmi nem ugy sikerdilt,
mint ahogy terveztiik. Egy élményekben és meglepetésekben gazdag
tura részleteit fogom elmesélni, ahol a hegymdszas mellett fészere-
pet jatszik az ecuadori konzul és egy elkeveredett poggyasz is.”
Belépd: 500 Ft

PSZICHOFILMKLUB

Erzelmi érték / Affeksjonsverdi
norvég-német-dan-francia-svéd-angol vigjaték, filmdrama, 133 perc,
2025

Nora és Agnes hosszu id6 utan Ujra talalkoznak elhidegiilt apjukkal,
Gusztavval. A karizmatikus férfi valaha hires rendez6 volt, visszatéré
filmjének egyik szerepét pedig Nordnak ajanlja fel. A n6 visszautasitja
a szerepet, amit végll egy lelkes, fiatal hollywoodi szinészn6 kap
meg. A névér nehéz helyzet elé kerdlt: meg kell oldaniuk az apjukkal
valé bonyolult kapcsolatukat, és azzal is meg kell birkézniuk, hogy
egy amerikai filmcsillag csoppen a z(rds csaladi dinamikdajuk kellés
kozepébe.

A filmvetitést kovetéen kdzos beszélgetésre invitaljuk a résztveviket.
A beszélgetést vezeti: Dr. Babrik Zsuzsanna pszichiater
Belépd: 2.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 2.000 Ft

OKTOBER 6.
kedd 18:00

OKTOBER 7.
szerda 17:30
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Kovess be ’[nin’ket a faceboo_l_(on,
hogy ELSOKENT ERTESULJ

AZ UJDONSAGAINKROL!
www. facepook.com/KereszturyVMKZeg

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apaczai MK pénztaraiban

nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




Mesel ; eg‘karnyu;tasnylra'az'Unlverzum
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OKTC')BER'A. . i
szombat UTAZO PLANETARIUM

10:00-16:00 Mesél az ég, karnyujtasnyira az Univerzum

= 360 fokos, leny(igoz6 korpanoramas planetariumi eléadasokon

R fedezhetik fel az érdeklédék a csillagdszat alapjait,
Naprendszeriink és az Univerzum kilonlegességeit,
a vildgegyetem titkait, a bolygok és a csillagos ég vilagat.
A kupolaban vetitett ismeretterjesztd, gyonyor( képi vildgu misorok
és az azt kovetd, csillagdsz altal tartott interaktiv eléadas kilonleges
élményt nyujtanak kicsiknek és nagyoknak egyarant.

Programok:

- Utazd planetariumi el6adasok - 360°-os csillagdszati kaland
egy 8 méteres kupolaban

- Krezinger Maté - csillagasz:

& Bolygok, csillagok és (rkalandok c.interaktiv eléadas

Hasznos informaciok:

A kupolaban eléadasonként legfeljebb 50 6 foglalhat helyet kényel-
L™ mes, székes (napozdszék szer(i) elrendezésben.

Az eléadasok 20-38 percesek, majd ezt koveti Krezinger Maté csilla- L‘

gasz megujult interaktiv el6adasa. '
A jegyar mindkét programot tartalmazza. /ﬁ

Belépo:

feln6tt 2.800 Ft, Egerszeg Kartyaval 2.240 Ft

gyerek (14 éves korig) 2.300 Ft, Egerszeg Kartyaval 1.840 Ft
Jegyek online a www.kereszturyvmk.hu oldalon, és szemelye ena
Keresztury VMK jegypénztaraiban vasarolhatoak. =)
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FOGLALHATO KUPOLA ELOADASOK:
10:00 Brumi Maci Urkalandozasai - utazzunk egyiitt a Naprendszerben! (20 perc)
Szallj be Te is Brumi Maci (TED) (irhajojaba és induljunk el egy bolygdko-
zi kalandra, kozben énekeljlik egylitt a bolygdk dalat...

Kisgyerekeknek szdl6 mesés dalos mlsor a Naprendszer bolygdirdl.
Korosztaly: 3-5 év

10:45 Lehetsz kiilonleges! Egy atlagos kiscsillag nem atlagos kalandjai (35 perc)
Egy kiscsillag torténete, aki sajat bolygoit keresi.

Utja soran mas tipust csillagokkal is talalkozik, megtanulja, mitél kii-
lonlegesek az egyes csillagok, az éridsok, a kék csillagok és a vorosok.
Felfedezi, hogy a csillagok galaxisokat és galaxis halmazokat alkotnak.
Végll a kiscsillag megtalalja a bolygoit, és minden bolygét bemutatunk.
Korosztaly: 5-10 év

11:45, 14:15 Egy tulélés torténete - a DINOSZAURUSZOK (26 perc)

A mindenkit érdeklé téma kicsiknek és nagyoknak is érthetd, izgalmas L4
elmesélé és latvanyos eléaddsmaodban sok-sok tudomanyos informa- s
v cioval. A dinoszauruszok evollcidja - megjelenésiik, sokszinliséglk és
eltlinésik... ‘
korosztaly: 6 év - felnétt g
i
12:30 3-2-1 Felszallas! - Irany az Ur! (33 perc) 4

Egy kalandos mese, melyben sok mindent hallhatunk a repilésrél,
Grhajokrol és megmenthetiink egy kedves robotot. A
korosztaly: 6-12 év

13:30 A csillagos ég rejtelmei - Tajékozédas az égbolton (31 perc)
Bepillantast nyerhetiink a csillagképek vilagdba, azok mitoldgiai torté-

N netébe, megismerkedhetiink az allatovi jegyekkel. Megtudhatjuk hogyan
képzeljik el a jelenlegi tuddsunk alapjan bolygérendszeriink sziiletését,
utazasunk vége felé pedig a Vilaglr tavolabbi tartomanyait is érintjik.
korosztaly: 6-12 év

15:00 A sotét anyag - Egy kozmikus titok felfedezése (38 perc)
Mi tartja 0ssze a galaxisokat, és mib6l épiil fel az Univerzum?
Ez a fulldome show bemutatja a rejtélyes sotét anyagot, és azt, hogyan
kutatjak a csillagaszok az asztrofizika egyik legizgalmasabb kérdését.

korosztaly: 14 év+ - felnétt



Dr. Hevesi Krisztina

oane)z19:0c0]  DR. HEVESI KRISZTINA - Testi mesék - eléadas

S Napjainkban a fiatalok szexualis éretté valasa, a lanyok menstruacio-
ja akdr mar 8-9 évesen is bekovetkezik, azonban az érzelmi érettség
a testi valtozasokhoz képest jelentésen késik. A hormonalis ,robba-
nds” pedig még érdeklédébbé teszi a kiskamaszt a felnéttek vilaga,
kiemelten a szexualitds irant. Sose volt ennyire nehéz sziilének lenni,
hiszen a digitalis tér beszippantotta ezt a generaciot, s barmikor
eltévedhet benne. Ma mar olykor az dvodakban tapasztalhatjak
azt a riadt neveldk, hogy a gyerekek , jatékbol” a felnéttfilmek
jeleneteit(!) utdnozzak. Gyakran gondoljuk, hogy amikor bent il a
gyerek a szobdjaban, akkor van a legnagyobb biztonsagban. Pedig
az online predatorok épp az ilyen visszahl(zddé, nagyrészt maganyos
gyerekeket és serdiiléket célozzak.
Miben segithet a sziil6, hogy a fiatal képes legyen majd egy boldog
parkapcsolatra? Hogyan évjuk meg, de ne elzarjuk, blokkoljuk a
tiltasokkal a testi 6rémoktél? Milyen hibakat kovethet el? (Es miképp
reagaljunk...). Hogyan vegylik észre, ha bajban van?
Valamint, milyen tovabbi veszélyeket hozhat még az Al?
Belépd: 5.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 4.400 Ft

oanez2:0nn| Karpatia koncert
Sl ot erenl A Karpatia Ujra Zalaegerszegre érkezik, hogy ismét megtoltse a
szinpadot j6l ismert dalaival és lendiiletes koncertjével. Egy este
azoknak, akiknek a Karpatia zenéje nem egyszer(ien zene, hanem
érzés és dsszetartozas.

Kapunyitds: 18:30

Vendégzenekar: 19:00

Kérpatia: 20:00

Jegyinformacidk hamarosan a www.kereszturyvmk.hu weboldalon.

KERESZTURY DEZSO VMK
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hormonok, étrend és az egész tes

Taplalj testet, épits egészséget! Monori Kriszti eléadas OKTOBER 14.
Az el6adassorozat célja, hogy érthetd, hiteles és tudomanyosan szerda 18:00
megalapozott ismereteket adjon 4t az eléadd, amelyek segitik a

résztvevéket abban, hogy eligazodjanak az egészséges taplalkozas

témakorében, és olyan szemléletet alakitsanak ki, amely hosszu

tavon is fenntarthato.

Az otodik eléadas témakdre: Hormonalis betegségek
Pajzsmirigy-problémak, hormonalis ingadozasok — a hattérben
gyakran lathatatlanul zajlanak folyamatok, amelyek befolyasoljdk a
hangulatot, testsulyt, energiaszintet.

Ez az el6adds segit eligazodni a hormonalis szabdlyozas vilagaban,
és megmutatja, hogyan tdmogathatd ez a kényes egyensuly étrendi
és életmoddbeli szempontbél.

Belépd: 2.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 2.000 Ft

SZOVEG(L)ELO talalkozasok OKTOBER 19.
Irodalomterapids csoport felnétteknek cstitortok 17:30
Ha szeretsz gondolkodni, ha kivdncsi vagy a szévegek mdgattes tar-

talmdra és rd tudod vetiteni sajat életedre, ezzel Te is fejlédsz, akkor

koztiink a helyed!

A biblioterapia — vagy mas néven irodalomterapia a szovegek fel-

haszndldsaval torténé személyiségfejlesztést szolgalja. A csoportos

foglalkozasok az irodalomterapeuta altal valasztott m felolvasasa-

val indulnak. A széveg elgondolkoztatja és hozzaszélasra inspiralja a

csoporttagokat, alkalmat szolgaltat arra, hogy kézdsen atgondolhas-

sak, milyen élményeket és érzéseket hivott el6 bel6lik, illetve milyen

gondolatokat inditott el benntiik a torténet.

Csoportvezet6: Németh Maria biblioterapeuta

Erdeklédni Németh Marianal a titizsani@gmail.com e-mail cimen lehet!

Belépd: 2.000 Ft, Egerszeg Kartyaval 1.600 Ft

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apdczai MK pénztaraiban
nyitvatartasi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




OKTOBER 17.
szombat
13:00-21:00

FESZTIVAL

UTAZAS TORTENETEKEN ES iZEKEN AT!

ELOADASOK » KEREKASZTAL = KISEROPROGRAMOK = GASZTROELMENY

VILAGJARO FESZTIVAL - Utazas torténeteken és izeken &t!

A Vilagjard Fesztival egy Uj, inspiralé és kulturalisan sokszin(
rendezvény, amelynek célja, hogy a résztvevok egyetlen nap alatt —
élményeken, izeken, torténeteken keresztiil — szimbolikusan bejarjak
a vilagot. A gasztrondmiai élmény mellett a kultirak sokféleségét
szinpadi eléaddsok, személyes beszamoldk teszik teljessé. Az elda-
dasok kortlbelul 45 perces blokkban kovetik egymast. A program
célja, hogy a kozonség — akar mar sok helyet latott, akar még csak
tervezi vilagkordli utjait — Uj szemlélettel, kreativ gondolatokkal és
élményekkel tdvozzon.

Eléadasok:
13:00-13:50 Damian Pedrosa (ZTE Football Club ligyvezeté elndke)
Argentina
14:00-14:50 Hegedds Lilla - 1 hénap Vietnam, Kambodzsa
15:00-15:50 Dr.Guban Miklds és Guban Mikldsné - A szines Kolumbia
16:00-16:50 AfriKata- Mit jelent nének lenni Afrikdban
17:00-17:50 Molnar Kitti - Japan
18:00-18:50 Dr. Mesterhdzy Istvan és felesége
Portrék idegen tajak embereirél
19:00 -21:00 Dokumentumfilm-vetités
azt kovetéen KOZONSEGTALALKOZO
Film: SZOLGALELKU ORIASOK
Csap6 Andrds és Matai Andras

Kerekasztal beszélgetés:
14:00 Szijartoé Zsoéfia - Uj Zélandrol
16:00 Musits Rébert - Beninrél és kiallitdsa a Gonczi galéridban

Kiséréprogramok:
o Térkép a lelkedrél” — Te hova utaznal? Jeldld be a térképen!
e  Utazos kviz; Gyereksarok; Simonffy Kriszti standja
e  Tombolajegy nyereményjatékkal
(1.000 Ft/db, kizardlag a helyszinen valthato)
Fodijak:
1 napos 2 fés utazas az Adria Tours jévoltabol,
100.000 Ft értékd kilfoldi utazasi utalvany az IBUSZ jovoltabél
Tovabbi értékes nyeremények
e Utazasi partnerstandok kedvezményekkel és ajanlatokkal

KERESZTURY DEZSO VMK




ZALAEGERSZEG &

VILAGJAR(
FESZTIVAL

UTAZAS TORTENETEKEN ES iZEKEN AT!

ELOADASOK » KEREKASZTAL = KISEROPROGRAMOK = GASZTROELMENY

Gasztronomiai élmények:

Az el6adasok mellett a latogatdk a vilag kiilonbozé tajainak izeit is
megkdstolhatjak. A késtoldi gasztrojegy kizardlag elévételben
valthato 2026. oktdber 5-ig.

Kostoldi gasztrocsomag ételei:

- Pho (vietndmi marhahdsleves)
Illatos, g6z06lg6 vietnami leves omlés marhahussal, friss lime-mal,
chilivel és selymes rizstésztaval, amely egyszerre frissit és
felmelegit.

- Brick au thon (afrikai-tonhalas brick)
Ropogésra siilt tésztaburokba zart fliszeres tonhalas toltelék,
amely minden harapasban az észak-afrikai utcak vibrald izeit
idézi.

- Cocadas (kolumbiai kdkuszos édesség)
Edes, lagy és ellenallhatatlan kokuszos finomsag, amely a karibi
hangulatot egyetlen falatban hozza el.

- Nasi goreng (indonéz siilt rizs)
Wokban piritott, karakteresen fliszeres indonéz siilt rizs hisos

vagy zoldséges valtozatban, amely egzotikus aromaival rogton
Azsidba repit.

Belépdéjegy tipusok:
Belépdjegy : 3.000 Ft
Belépd + Kostoldi Gasztrojegy: 6.500 Ft
EgerszegKartya kedvezmény érvényesitheté.
Tombolajegy a rendezvény napjdn, a helyszinen lesz elérhetd.

Egyittm(ikodé partner: Fehér Hattyu étterem
Tamogatok: Zulupack, Ibusz, Adria Tours

%W @ zuveack  GIBUSZ LldrizenToans TR

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi €s az Apdczai MK pénztaraiban

nyitvatartdsi id6ben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




PETERFY BORI & THE LOVE BAND

OKTOBER 30.
péntek 19:30

SZEPTEMBER 10.
csiitortok 17:00

OKTOBER 22.
csiitortok 17:00

PETERFY BORI & THE LOVE BAND koncert

A Péterfy Bori & Love Band a magyar alternativ zenei szintér megha-
tarozo formacidja, amely energikus, karakteres és egyedi hangzasu
koncertjeirél ismert. Ezuttal Zalaegerszegen is taldlkozhatunk velik.
Kapunyitds: 19:30

Kezdés: 20:00

Jegyinformaciék hamarosna a www.kereszturyvmk.hu weboldalon.

Teriilj, teriilj, szalvétam! - Utazas a papirszalvétak vilagaban
A kiallitast megnyitja: Prokné Tirner Gyongyi, kurator

A kidllitds 2026. oktéber 10-ig tekintheté meg.

Nyitva hétf6tél péntekig 10-18 éraig, szombaton 9-13 éraig.

A belépés dijtalan.

A szabadsag csillagai

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 70. évforduléja alkalmabél
Kertai Zalan festménykiallitdsanak megnyitéja

A kiallitadst megnyitja: Maday Norbert iré, migydjté

A kiallitds 2026. november 21-ig tekintheté meg.

Nyitva hétf6tél péntekig 9-19 d6rdig, szombaton 9-13 draig.

A belépés dijtalan.

KERESZTURY DEZSO VMK




Latin Fitness

Latin tdncmozdulatokat és a fitness elemeit 6tvoz6, kénnyen
elsajatithaté koreografidkbol felépiild ora. A szérakoztato,
oromteli mozgas hatékony zsirégetd és alakformalé is egyben!
Minden korosztaly szamara.

Idépont: minden pénteken 18:00-19:00

Foglalkozasvezet6: Galné Takacs Katalin fitness instruktor
Elérhet6ség: tkati6@gmail.com, +36 30/539 01 18

Afro ritmo fit dance

Egzotikus, sokszinl tancok, tobb foldrész zenéi, egyedi koreografiak
és sok-sok mosoly.

“Az Afro Ritmo Fit Dance mindig beindit!”

Idépont: kedd 18:00-19:00

Foglalkozéasvezetd: Marcelo Olimpio

Elérhetéség: +36 30/185 11 66

Zumba

A zumba Kolumbiabdl szdrmazd, konnyen elsajatithato,

latin ritmusokra épiilé tanc. A mozdulatok aerobik és kiilonbozé
tancok lépéseibdl tevédnek ossze. Olyan ismert tdncok alaplépéseit
tartalmazza, mint a salsa, merengue, cumbia, flamenco, calypso,
reggaetdn és a hastanc.

Idépont: hétfé 18:00-19:00, szerda 18:15-19:15

Foglalkozdsvezet6: Hary Istvanné

Elérhetéség: +36 70/577 78 01

Gala Tarsastancklub Egyesiilet <
A Géla Tarsastancklub Egyesiilet 1998. juniusaban alakult Kuzma

Péter és Kuzma Renata tancpedagdgusok és professzionista tdnco-

sok vezetésével abbdl a célbdl, hogy a tarsastancot népszerusitse,

elésegitse a fiatalok szabadidejének hasznos eltoltését, fejlessze az

ifjisag mozgaskulturajat és a tehetséges tancosokat a tancsoport

versenyekre felkészitse.

Mlvészeti vezetd: Kuzma Péter

Honlap: https://www.galate.hu <
Facebook: https://www.facebook.com/egyesulet.galatarsastancklub

Elérhet6ség: galatarsastancklub@gmail.com, +36 92/707 552

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apdczai MK pénztdraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




Zalai Tancegyiittes

Az egyiittes és vezetése az archaikus Karpat-medencei parasztfol-
klér megismerésén és felkutatasan, ennek eredeti formaban valé
szinpadi megjelenitésén faradozik.

MUvészeti vezet6 és koreografus: Kédsa Ruben

Elérhet6ség: +36 70/430 60 85

Székhely: Keresztury Dezsé VMK

Honlap: https://www.zalaite.hu/

Facebook oldal: https://www.facebook.com/zalaite/

Kortanc Alapfoki Miivészeti Iskola

Honlap: http://www.lartis.hu/hu/s/3952
Facebook: https://www.facebook.com/kortancami/
Elérhetéség: +36 20/289 12 14

Albatrosz Tanc Sport Egyesiilet

Jelenleg 250 fiatal sajatitja el a modern tancok alapjait az egye-
sliletben 4 éves kortol. M(ifajukban megtalalhaték a hagyomanyos
modern tancok, show-tancok, tdncszinhazi jellegl darabok, mazso-
rett és akrobatikus latvanytancok.

Mlvészeti vezetd: Hariné Molnar Agnes

Elérhet6ség: +36 20/255 12 66

Eleven Dance Group

Az Eleven Dance Group 2021 marciusaban alakult, 2024-re lét-
szamkorlatozassal jelenleg 80 f6t szamol az egyesiilet. Egészen az
alapoktél indulnak a 3 évesek, de a feln6tt 30-40-50 éves koroszta-
lyig is megtalalhatjak itt az érdeklédék a tanc 6romét hobbi szinten.
Foglalkozasvezetd: Csuka Jennifer Inez koreografus

Elérhet6ség: +36 30/815 42 09

Szalvétagyiijto kor

Uj koz6sség a Keresztury VMK-ban. Olyan jelentkezéket varunk,
akik szalvétak gy(jtésével foglalkoznak, és szivesen lennének
egy csere-bere kozosség tagjai.

Informacié: Prokné Tirner Gyongyi

Elérhet6ség: +36 20/ 556 80 86

KERESZTURY DEZSO VMK




TORIK

SPORT KARATE

Akvarista szakkor

Foglalkozasvezet6: Toth Jozsef
Kapcsolat: akvaristaszakkor@gmail.com
Elérhet6ség: +36 20/325 72 33

Idépont:

csitortokonként 17:00 - 19:00,
vasarnaponként 9:00 - 11:00

Zalaegerszegi Himz6 Studié

Gébarti Regiondlis Népi Kézm(ves Alkotdhaz
alkotokozossége

Idépont: minden szerda 15:00-17:00

Vezetd: Kocsisné Koszorus Anikd
Elérhetéség: kezmuveshaz1981@gmail.com

TORIKI Karate Sport Egyesiilet
Edzék:
Takacs Ferenc, Mittermajer Vivien, Takacs Virag Vivien

6 éves kortél varjuk a karate sportdg irant érdeklédék
jelentkezését! )
Mozgdsfejlesztés - Onvédelem - Versenysport

Edzések idépontja:
6-8 éves korcsoport
Kedd - Csiitortok: 17:00 - 18:00-ig

9-13 éves korcsoport
Hétfé - Szerda: 17:00 - 18:00-ig

Elérhet6ség: torikikarate@gmail.com, +36 20/395 18 41
Weboldal: https://toriki.hu/
Facebook: https://www.facebook.com/magyarkaratesport

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apdczai MK pénztdraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




"Cinalel magad!" - alRotoi lelott
"‘ 0SZI KOPOGTATO vacy ASZTALDISZ KESZlTO
S . WORKSHOP :

g

SZEPTEMBER 5. “Csinald magad!” - alkotoi délelétt:
szombat Oszi kopogtaté vagy asztaldisz készité workshop

9:00-12:00 Hangolddjunk egyiitt az 6sz szineire és hangulatara egy kreativ alkoté
délelétton! A workshop soran sajat kezlileg készithetsz egy egyedi,
maradandé 6szi kopogtatdt vagy asztaldiszt természetes és szezona-
lis dekoracios elemek felhasznalasdaval. Tolts veliink néhany kellemes
orat, és vigyél haza egy sajat készitésl 6szi dekoracidt!
Minden alapanyagot és eszkozt biztositunk.

Belépd: 8.000 Ft/db, Egerszeg kartyaval: 6.400 Ft/db
A programon valo részvételhez elézetes regisztracio sziilkséges.

Jelentkezni a kovetkez6 e-mail cimen lehet:
zsigadominika.apaczai@gmail.com
Jelentkezési hataridé: 2026. augusztus 31.

A

APACZAI MOVELBDESI KOZPONTBAN IS!

\ﬁf APACZAI CSERE JANOS MUVELODESI KOZPONT



XVIIl. Kertvarosi Vigassagok SZEPTEMBER 12.
A vérosrész hagyomanyos kulturélis rendezvénye, melyet idén 18. szombat 12:00
alkalommal szerveziink meg. Szines, kulturalis és szérakoztatd prog-
ramok mellett jotékonysagi fézésre is sor keriil a Csillagkézi Ovoda
Ovodasaiért Alapitvany és a Zalaegerszegi Napsugar Alapitvany
javéra.

12:00 oratol Jotékonysagi fozés
16:15 oratél A Korasziilottmento és Gyermekintenziv Alapitvany
macija varja a gyermekeket

Szinpadi programok:

16:00 Gyermek moderntanc bemutaté Kokas Andredval
16:30 Aranykapu Zenekar - zenés gyerekm(sor

17:30 Koszonté

17:45 Kertvarosi Mlivészeti Egyesiilet tdncbemutatéja
18:30 Kaczor Feri

19:30 Jotékonysdgi f6zés eredményhirdetése

20:30 Varnya Country koncert

Térprogramok:

légvarak, népi fajatékok, lézerharc, katonai akadalypdlya, arcfestés,
csillamtetovalas, hennafestés, babakucko, kézmi(ves jatszéhaz,
lufihajtogatds, kézm(ves termékek vasara, lufiarus

Gasztronémiai kinalat:
biifé, limonadé, bubble tea, kiirtéskalacs, popcorn, vattacukor

Févédnok: Balaicz Zoltan, Zalaegerszeg polgarmestere
Hazigazda: Orosz Ferencné, onkormanyzati képvisel6
F6tamogatd: Kertvaros Varosrész Telepiilésrészi Onkormanyzata
Tamogatodk: Elastic Kft., Erdész Utcai Pékség

A programvaltozas jogat fenntartjuk.
A rendezvényre a belépés dijtalan.
Széls6ségesen rossz id6jards esetén a rendezvény elmarad.

f
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SZEPTEMBER 19.
szombat 19:00

SZEPTEMBER 24.
csiitortok 18:00

SZEPTEMBER 25.
péntek 18:00

Kultirhdzak
éjiel-nappal

Csillagleso esték

A Vega csillagaszati egyesiilet tavcsoves bemutatéja.
Helyszin: Apaczai Mivelddési Kézpont udvara.

A részvétel ingyenes.

Mindenkit szeretettel varunk!

SZEPTEMBER 24-27. csiitortok-vasarnap
KULTURHAZAK EJJEL-NAPPAL RENDEZVENYSOROZAT
Mindennap értéket adunk.

Farkas Ildikoé kiallitasa

Ildik6 a Dienes-kor tagja, aki elsésorban akvarelljeivel idézi meg
a természet szépségét. Képeinek tobbsége ezzel a finom techni-
kaval készil, de a kiallitadson tus- és grafitrajzokkal is talalkoz-
hatnak a latogatok. Kedvelt témai a tajak, emellett érzékenyen
megrajzolt portréi is bepillantast engednek alkotoéi vildgaba.

A kiallitas a ,Van egy hely” programsorozat részeként valdsul
meg, amely bemutatkozasi lehetéséget biztosit amatér mdveé-
szeknek.

SZEPTEMBER 25. péntek 18:00

Gyorfi Pal: Nézziink a jovobe! Egészség 2040

Mar szinte mindenre van egy eszkdziink: telefonjaink és oko-
soraink mérik a lépéseinket, a vérnyomast vagy akar az alvast,
kilon applikaciok segitenek az edzésben, a diétdban és a kalo-
ridk kovetésében. A mesterséges intelligencidhoz egyre tobben
fordulnak elséként, ha egészségi vagy életmddbeli kérdés mertiil
fel, sokszor a haziorvos vagy a pszicholégus helyett.

Mintha minden adott lenne a jobb egészséghez, mégsem latszik
ez a mindennapjainkon. ,Egészség 2040" cimui eléadasaban
Gyorfi Pal, ment6tiszt, egészségszakértd arrol beszél, hogyan
alakitja at a technoldgia, a tartés mentalis terhelés és a tarsadal-
mi valtozasok egyiittese az egészség fogalmat, és milyen irdnyba
mozdulhat el mindez a kovetkez6 évtizedekben.

Belépd: 2.600 Ft, Egerszeg Kartyaval 2.080 Ft

APACZAI CSERE JANOS
MUVELODESI KOZPONT




Baba-Mama Borze SZEPTEMBER 26.
Baba- és gyerekruhdk, gyerekbutorok, gyerekjatékok, babako- szombat

csik, baba-és gyerek kiegészit6k cseréje és vasara. 9:00-12:00

Ha mar nem tudod hova tenni a kin6tt babaruhakat, gyerekruha-

kat, cipéket, gyerekjatékokat, kiegészitéket és szivesen eladnad

vagy Gjat vasarolnal, akkor az APACZAI-ban a helyed!

Arusité asztal és helyfoglalas 2026. szeptember 18-ig kizarélag
a borze.apaczai@gmail.com e-mail cimen.

maganszemély: 2.000 Ft/asztal

kereskedd: 2.500 Ft/asztal
Latogatdknak a belépés dijtalan.

Szobandvény csere-bere

Hozza el megunt, megn6étt, vagy éppen nem nové szobandvénye-
it, tegye le, és vigyen haza egy masikat, amelyik szimpatikus!

A csere a Szobandvény cserére kijelolt asztalon torténik. Kiilon
koszonjlk, ha felirja egy papirra, hogy milyen fajta novényt
hozott.

Szeretettel varunk mindenkit!

SZEPTEMBER 26.
szombat
9:00-12:00

MOKALAND jatszohaz SZEPTEMBER 26.
Egy szdrakoztatd, kreativ csaladi délutanra varjuk a kicsiket és szombat 15:00-18:00
nagyokat.

Kézmlves foglalkozas, légvar, csillamtetovalas, babakuckd, siiti-

véasar (Mozgassériiltek és Fogyatékkal El6k Egyesiilete), popcorn

és vattacukor kavalkad szinesiti a napot.

A belépés dijtalan.

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem,
az Art Mozi és az Apdczai MK pénztéraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

Kultirhézak
éjiel-nappal




SZEPTEMBER 26. SZEPTEMBER 26. szombat 21:00-02:00
szombat Retro Party
21:00-02:00 Retro Disco az Apaczaiban.
A keverépult mogott: DJ BALO
Asztalfoglalds a jegyvasarlast kovetéen a 92/511-210 és a
30/846-1040 telefonszamokon.
Belépd: 3.000 Ft, Egerszeg Kartya kedvezmény érvényesitheté.

SZEPTEMBER 27. Zalaegerszegi Tollaslabda Egyesiilet IV. Hazibajnoksaga
vasarnap és Egyetemi Hazibajnoksag

9:00-13:00 A Zalaegerszegi Tollaslabda Egyesiilet idén negyedik alkalommal
rendezi meg hagyomanyos hazi paros bajnoksagat.
Az idei esemény kiilonlegessége, hogy a Pannon Egyetem Zalaeger-
szegi Egyetemi Kézpontjdnak kozrem(ikodésével a Zalai Egyetemi
Sportegyesiilet (ZESE) is csatlakozik a kezdeményezéshez, tovabb
erésitve a helyi sportkozdsséget és az egyetemi sportéletet.
Szeretettel vdrnak minden mozogni vagyo fiatalt és idésebbet egy
Osszetartd, baratsagos, j6 hangulati kozosségbe - legyen sz6 kez-
dékrél vagy rutinos tollaslabdazokrol egyarant.
Nevezni a Zalaegerszegi Tollaslabda Egyesiilet Facebook-oldalan
lehet.

2026. szeptember 24-27.

KultUrhdizok Mindennap
ejiel-nappal értéket adunk.
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A Stephens-Sarlés program SZEPTEMBER 30.
Mi dllhat a figyelemzavar, a tanuldsi nehézségek vagy a viselkedési szerda 18:00
problémak hatterében? Ez az izgalmas el6adas kozérthetéen mutatja

be, hogyan befolydsolhatjak a visszamaradt csecsemdékori reflexek a

gyermekek fejlédését, és milyen lehetéségek segithetnek a problé-

mak felismerésében és kezelésében.

Jegyek kaphatok az Apaczai MK jegypénztaraban, illetve online, a

Nyitott Akadémia honlapjan.

Belép6: 4.500 Ft

OKTOBER 3.

.Tiéd a szinpad” - Fellépési lehetéség amator zenekarok
szombat 20:00

szamara

Programunkon lehetéséget biztositunk helyi amatér zenekarok
koncert jellegl bemutatkozdsara. Nem kell mast tenned, mint erre
az email cimre: szinpadatied@gmail.com kiildeni egy bemutatkozé
anyagot, aminek tartalmaznia kell egy Youtube linket, vagy a legjobb
dalotokat mp3-ban, par sort a zenekarroél, valamint a szokdsos el-
érhetéségeket. Stilusirdnyzatot nem szabunk meg, egyetlen kikotés,
hogy a produkcid, él6 hangszeres legyen.

Nevezési dij nincs.

Jelentkezési hataridé: 2026. szeptember 20.

Tovabbi informacid: +36 30 719 66 67

" Ha amatdr alkoto :
“(zene, képzomiivészet, |rodalom

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apdaczai MK pénztaraiban
nyitvatartasi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




OKTOBER 10. TOK-MURI
szombat Késziiljink egyiitt a Halloweenre!
15:00-18:00 Faragj egyedi halloweeni tokot, alkoss valami egyedit a kézmi(ives
foglalkozdason, és hangolddj vellink az év legmisztikusabb tinnepére!
Var még légvar, halloweeni arcfestés és csilldmtetovalas, lufihajto-
gaté mester, a legkisebbeket pedig babakucké.
Tok jegy: 2.000 Ft/tok (A készlet erejéig!)
Jatszohazi jegy: 1.000 Ft/gyermek,
Egerszeg kartyaval: 800 Ft/gyermek

V. “Mennyi szin, mennyi szin” kiallitAsmegnyité
Hagyomanyszeru kiallitdAsmegnyité a Zalaegerszegi Ady Endre
Altalanos Iskola, Gimnazium és Alapfoky Miivészeti Iskola miivészeti
tagozatos novendékeinek alkotdsaibdl. Az évnyitd tarlatot a didkok
linnepi mlisora szinesiti.

OKTOBER 13.
kedd 17:00

péntek 18:00 Belsé egyensiily és valédi 6nmagunk
.Nem elméleteket hozok neked, hanem az életet.” — egy észinte,
tabudontogetd eléadas arrél, hogyan szabadulhatsz ki a rad rakédott
szerepek és hozott mintak fogsagabol.
Szembenézlink azzal, mi tart vissza, miért nem elég mindent ,fejben
elddnteni”, és hogyan taldlhatsz kiutat a kiégésbdél, onbizalomhiany-
bol és allandd megfeleléshdl.
Ha érzed, hogy ideje végre nem masok elvarasai szerint élni, hanem
visszataldlni 6nmagadhoz, ez az este neked szol.
Belépd és jegyvasarldsi infok késébb a www.kereszturyvmk.hu/amk
oldalon.

Vﬁ’ APACZAI CSERE JANOS MUVELODESI KOZPONT




OKTOBER 17.

A jég krémje - Interaktiv zenés, tancos mesejaték
szombat 16:30

Melyik gyerek ne szeretné Elzat a Jégvarazsbadl, vagy Woodyt a Toy
Storybdl? Es melyik gyerek nem szeret almodozni, képzelegni? Most
egylitt vardzsoljuk a gyerekeket egy olyan helyre, ahol még biztosan
nem jartak almukban sem: a vildg peremére! Ezen a kiilonleges
helyen talalkoznak kiilonb6zé mesefigurdk, akik a gyerekek segit-
ségével jatékosan, tanulva oldanak meg feladatokat. A szérakozas
garantalt!

Taldlkozzunk ezen a felejthetetlen interaktiv zenés, tancos bulin,
hiszen minden gyerek vagyik ra, hogy megmentse kedvenc mesefi-
gurajat!

Jegyfoglalds és tovabbi részletek a www.mesehajo.com oldalon.
Belépd: 4.000 Ft (1 éves kortdl)

Kadar Annamaria: Kiskamaszok és kamaszok OKTOBER 21.
Milyenek 6k ma, és hogyan kapcsolédjunk veliik j6l? A neves pszi- szerda 18:00
cholégus eléaddsa kozérthetéen mutatja be a kamaszkor kihivasait,

a digitalis vilag hatasait és a fiatalokat érinté legfontosabb lelki

kérdéseket, hasznos tanacsokkal ellatva sziléket, pedagogusokat és

minden kedves érdekl6dét.

Jegyek kaphatdk az Apaczai MK jegypénztaraban, illetve online, a

Nyitott Akadémia honlapjan.

Belép6: 4.500 Ft

Csillaglesé esték OKTOBER 23.
A Vega csillagaszati egyesiilet tdvcsoves bemutatéja. péntek 18:30
Helyszin: Apaczai Mlivelédési Kozpont udvara.

A részvétel ingyenes.

Mindenkit szeretettel varunk!

Retro Party OKTOBER 31.
Retro Disco az Apaczaiban a Halloween jegyében. szombat

A keverépult mogétt: DJ MOLNAR 21:00-02:00
Asztalfoglalds a jegyvasarlast kovetéen a 92/511-210 és a

30/846-1040 telefonszamokon.

Belépd: 3.000 Ft, Egerszeg Kartya kedvezmény érvényesitheté.

Jegyek intézményeink programjaira el6vételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apdczai MK pénztaraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.
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Kokas Mddszer

Tilinké Zenebolcséde - Zenés baba-mamas foglalkozas
0-3 éves korig

Id6pont: kedd 10:00-11:00

Foglalkozasvezet6: Csizyné Gocza Ildiko

Elérhet6ség: +36 20/223 31 04

Baba-Mama Klub

Idépont: kéthetente szerdanként 9:30-11:30
Foglalkozasvezet6: Gyuk Marianna
Elérhet6ség: +36 30/218 65 13

Ovis Modern Tanc

Idépont: szombat 9:00-9:45
Foglalkozasvezet6: Kokas Andrea
Elérhetéség: +36 30/31017 10

Kokas Mddszer

Minden harmadik szombat 11:00-12:00
Foglalkozasvezet6: Molnarné Végh Kata
Elérhet6ség: +36 30/993 58 55

Hordozés Klub

Idépont: kéthetente kedd 9:00-11:00
Foglalkozasvezet6: Fodor-Kertész Réka
Elérhet6ség: +36 30/653 62 73

Canterina Kamarakoérus

Idépont: szerda 17:00-20:00
Foglalkozasvezet6: Décsy-Padl Eniké
Elérhet6ség: +36 30/931 04 68

Kertvarosi Nyugdijas Klub
Idépont: kedd 14:00-16:00
Foglalkozdsvezet6: Molnar Frigyesné
Elérhetéség: +36 20/552 75 31

Tarsasjaték Klub

Idépont: hétfé 17:00-20:00
Foglalkozdsvezet6: Salamon Gyorgyi
Elérhetéséqg: +36 70/774 24 48

Vﬁf APACZAI CSERE JANOS MUVELODESI KOZPONT




WolfPack Makett Klub (Vasutmodell és makett készité klub)
Idépont: hétf6, szerda 16:00-17:00

Foglalkozasvezet6: Szekér Géza

Elérhetéség: +36 30/478 20 56

Folton Folt (Foltbiivolék foltvarroé klub)

Idépont: minden hdnap 2. és utolsé csiitortokon 16:00-18:00
Foglalkozasvezetd: Vaskiné Paksa Marta

Elérhetéség: +36 20/362 00 52

Penderiilj Tancmiihely

Idépont: minden hétfé 18:30-21:00
Foglalkozasvezet6: Kiss Norbert
Elérhet6ség: +36 20/344 71 05

Rakodczi Szovetség

Idépont: minden hénap 1. csiitértok (Klub terem)
Elnok: Kalman Géza

Elérhet6ség: +36 30/400 78 41

Latin fitness tanc

Idépont: minden szerda 18:00-19:00
Foglalkozasvezetd: Takacs Kata
Elérhet6ség: +36 30/539 01 18

Capoeira Afro Ritmo

A capoeira a 16. szazadbdl, Brazilidbol szarmazoé harcmdvészet,
amely az UNESCO szellemi kulturalis orokség része 2014 6ta.
Jellemzdek a rugasok, kitérések, guruldsok, kézenallasok és forgasok,
de a hangsuly inkabb az dramldson, jatékossagon és partnerrel valo
interakcion van, nem a puszta erén. A capoeira nemcsak sport,

hanem komplex kulturalis kifejezésforma, amely magaban foglalja

a zene, tanc, nyely, spiritualitds és kozosség elemeit. A mozgas mindig
zenére torténik, amely meghatarozza a jaték tempdjat és hangulatat.
A zene szellemi és érzelmi kapcsolatot teremt a jatékosok kozott,

és szabdlyozza az energia dramldsat.

Idépont: minden csiitortok 18:00-19:00

Foglalkozasvezet6: Mestre Marcelo, elérhetéség: +36 30/185 11 66
(az els6 alkalom ingyenes)

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi €s az Apdczai MK pénztdraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.
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A varos dsszes orgondjan

Orgonahét - Steffen Schlandt

Maria Magdolna Templom

A Zalaegerszegi Nemzetkozi Orgonahét nyitéhangversenyének
vendége Steffen Schlandt erdélyi orgonam(ivész, a brassdi Feke-
te-templom orgonistdja és egyhazzenésze.

Hangversenyén Johann Sebastian Bach, Johann Lucas Hedwig,
Franz Xaver Schnizer és Christian Heinrich Rinck m{vei csendiilnek
fel, valamint improvizaci6 is helyet kap a mlsorban. Az est méltd
nyitanya a fesztivalnak: egyszerre idézi meg az orgonazene gazdag
multjat és a hangszer ma is élé muivészetét.

Szeretettel varjuk az érdekléddket a Zalaegerszegi Nemzetkozi
Orgonahét linnepélyes nyitokoncertjére.

Orgonahét - Lorinczi Lehel

Jézus Szive Plébaniatemplom

A fesztival masodik koncertjén Lérinczi Lehel orgonam(ivész lép

a kozonség elé.

M(isordban Johann Jakob Froberger, Johann Sebastian Bach,

Felix Mendelssohn-Bartholdy és Kovacs Szilard m(ivei hangzanak el.
A koncert a barokk mesterekt6l egészen a kortars magyar orgona
zenéig vezeti végig a hallgatésagot, bemutatva a hangszer sokszin(
vilagat.

Szeretettel varjuk a kedves kozonséget erre a kiilonleges zenei
élményre.

Orgonahét- Valentin Lukan és Julia Christine Lukan,
Orgona és harfa parbeszéde

Reformatus templom

Az orgona és a harfa taladlkozasa ritka és kiilonleges koncertél-
ményt kindl. Valentin Lukan orgonamtivész és Julia Christine Lukan
harfamtivész a Duo Cielo e Terra egyiittes tagjaiként Eurdpa szamos
koncerttermében léptek mar fel. A koncerten Liszt Ferenc, Edvard
Grieg, Henriette Renié, Julia Christine Lukan és Valentin Lukan
mivei csendiilnek fel, bemutatva e kiilonleges hangszerparositas
sokszin( lehet6ségeit.

Szeretettel varjuk az érdekléddket erre az egyediilallé koncertél-
ményre.

A BELEPES DIJTALAN. oo
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Orgonahét- Roman Hauser Némafilm improvizalt orgona-
kisérettel

Varosi Hangverseny- és Kiallitéterem

A Zene Vilagnapjan kiilonleges esttel varjuk kozonségiinket: az
1925-ben késziilt Az operahaz fantomja cimi némafilm elevenedik
meg Roman Hauser osztrak orgonam(ivész él6 improvizacidjaval.

A némafilm és az él6 orgonazene taldlkozasa kiilonleges id6utazas-
ra hivja a kozonséget, megidézve a mozi héskordnak hangulatat.
Szeretettel varjuk az érdeklédéket erre az egyediilallé koncertél-
ményre.

A varos dsszes orgondjan

Orgonahét - Jakab Hedvig orgonaestje

Gocseji Falumizeum

A Gocseji Falumuzeum kiilonleges kornyezetében Jakab Hedvig
orgonamuivész ad koncertet, amely a régi billenty(s zene vilagaba
kalauzolja a hallgatdsagot.

MUsoran Jan Pieterszoon Sweelinck, Johann Jakob Froberger,
Francois Couperin és Johann Sebastian Bach m(vei szerepelnek,
amelyek a torténelmi kornyezetben kiilonleges atmoszférat
teremtenek.

Szeretettel varjuk az érdeklédéket erre a benséséges koncertél-
ményre.

A Zalaegerszegi Nemzetkozi Orgonahét zaréhangversenye
Evangélikus templom

A Zalaegerszegi Nemzetkozi Orgonahét zardestjén a zene és az
irodalom talalkozik egy kiilonleges dsszmlvészeti eléadasban.
Genoveva dos Santos — szopran, Matyas Istvan — orgona, Ratéti
Zoltan — szinm(vész

A mUsorban Philip Glass, Morten Lauridsen, Richard Strauss és
Johann Sebastian Bach mvei hangzanak el, valamint Hermann
Hesse novelldi szélalnak meg Ratoti Zoltan eléadasaban.

A koncert mélté lezardsa a fesztivalnak: elmélyiilt, gondolatébresz-
t6 és felemeld kulturalis talalkozas.

Szeretettel varjuk a kedves kozonséget a Zalaegerszegi Nemzetkozi
Orgonahét zaréhangversenyére.

A BELEPES DIJTALAN.

Zalaegerszegi

Zimionjats ONKENTES ¥¥1.AJANLASOR AT BOSZONETTEL FOGADUNK.
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MAROSVA\ APHELYI SZALON

Kortars kepzo- és iparmuveszeti kiallitas

SZEPTEMBER 3. Marosvasarhelyi Szalon megnyité

csitortok 17:00 Zalaegerszeg és Marosvasarhely immar harminc éve testvérvarosi
kapcsolatot dpol. A harom évtizedes egylittm(kodés méltd iinnepe a
Marosvdasarhelyi Szalon cimd kiallitds, amely a varos kortars képzé-
és iparm(vészetének sokszinl vildgaba enged betekintést.
A tarlat kilonlegessége, hogy kizdrélag Marosvasarhelyen ma
él6 és alkoté mlvészek munkait mutatja be. A kidllitdson tobb
mlvészeti ag — festészet, szobraszat, keramia- és textilm(vészet
— képviselteti magat, atfogo képet adva a varos jelenlegi mivészeti
életérdl.
A Marosvasarhelyi Szalon egyuttal generdcidk talalkozasa is.
A nagy multd, meghatdrozé alkoték mellett a kozép- és fiatalabb
generacié mivészei is bemutatkoznak, igy egymas mellett jelenhet-
nek meg kiilonbozd szemléletmddok, alkotéi utak és miivészi nyel-
vek. A valogatas egyszerre kivanja felidézni Marosvasarhely gazdag
miivészeti hagyomanyait és megmutatni azokat a kortars torekvé-
seket, amelyek napjainkban formaljdk a varos kulturdlis arculatat.
A kiallitds nem csupan muivészeti esemény, hanem a Zalaegerszeg
és Marosvasarhely kozott harminc éve fennalld testvérvarosi kap-
csolat Ujabb fontos talalkozasi pontja. A mlivek kozvetitésével két
varos, két kulturalis kozosség keriil kozelebb egymdashoz - bizonyit-
va, hogy a miivészet kiilonosen értékes és id6tallé formaja
a parbeszédnek.
A kidllitast megnyitja: Ungvari-Zrinyi Kata mikritikus, kurator
A tarlat oktéber 31-ig tekintheté meg.
Belépd: 1.500 Ft

SZEPTEMBER 11. Egészség Akadémia — Cukorbetegség és vesebetegség
péntek 17:00 Az Egészséges Zalaegerszeg Program szeptemberi Egészség

Akadémidjanak vendége Prof. Dr. Wittmann Istvan, az MTA dokto-
ra, aki a cukorbetegség és a vesebetegség 0sszefliggéseirdl tart
eléadast. A kozérthetd, ugyanakkor tudomdanyosan megalapozott
eléadas hasznos ismereteket nyujt a megelézésrél, a korai felisme-
résrol és a korszer( kezelési lehetéségekrol.
Szeretettel varjuk az érdeklédbket!
Az el6adds ingyenes.

VAROSI HANGVERSENY- és KIALLITOTEREM

KIALLITO M
ZALAEGERSZE
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A szabadsag ara - Marai ’125

LELEKABLAK — A SZABADSAG ARA / MARAI ‘125

Mérai Sédndor-est egy részben (60 perc)

Rékasi Karoly eléaddsdban Marai Sandor emigracidban toltott
éveinek belsd klizdelmei, a hazatél valo elszakadas fajdalma és
az ird erkolcsi helytalldsa elevenedik meg. Az eléadas érzékenyen
mutatja be a polgari értékekhez valé ragaszkodast, a honvagy
orok jelenlétét és a magyar sors irant érzett felelésséget. A Marai
irasaibol szerkesztett szinpadi est megrendité emberi torténet a
szabadsdagrol, a hiiségrél és a reményrdl. El6adja: Rékasi Karoly
szinm(ivész.

Belépd: 5.000 Ft, Egerszeg Kartyaval 4.000 Ft

THE MUSIC OF LUDOVICO EINAUDI TRIBUTE -
Gyertyafényes zongoraest

Meriljon el Ludovico Einaudi varazslatos dallamvilagaban egy
kiilonleges, gyertyafényes koncertélményen. A vilaghiri olasz
zeneszerz6 legismertebb zongoramdvei és filmzenéi egy kivald
cseh zongoramiivész eléadasaban csendiilnek fel, meghitt hangu-
latot teremtve. Az est a minimalista zene letisztult szépségét és
érzelmi mélységét idézi meg, felejthetetlen élményt kindlva minden
zenekedveld szamara.

Belépé:

I. kategoria: 12.900 Ft

II. kategdria: 13.900 Ft

Ill. kategéria: 14.900 Ft

Jegyértékesités: www.jegy.hu

JAZZSZERDA - Illényi Katica & Héviz Dixieland Band

A JazzSzerda évadnyité koncertjén Illényi Katica Liszt Ferenc-
dijas heged(im(ivész és énekesnd a Héviz Dixieland Band vendé-
geként lép szinpadra. A kozos esten a dixieland, a swing és a jazz
orokzold dallamai csendiilnek fel virtu6z hangszeres jatékkal és
kozvetlen, lendiiletes eléaddasmadddal. A miivészek egyedi stilusa
és sokoldaliisaga garantalja a felejthetetlen koncertélményt.

A JazzSzerda sorozat hagyomanyaihoz mélton ismét egy kilonle-
ges zenei est varja a kozonséget.

Belépd: 8.000 Ft, Egerszeg Kartyaval 6.400 Ft



SORBAN ALLAST:

CZIFFRA

FESZTIVAL

UNNEPI HANGVERSENY

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc emlékére rende-
zett innepi hangversenyen az operairodalom legismertebb és
legkedveltebb részletei csendiilnek fel. A galaesten Horti Lilla
szopran, Wiedemann Bernadett alt, Szappanos Tibor tenor és
a Zalaegerszegi Szimfonikus Zenekar kozrem(ikodik, tinnepi
hangulatot teremtve a kozonség szamara. A mlsor a klasszi-
kus zene legszebb dallamaival idézi meg az opera m(fajanak
gazdagsagat és érzelmi erejét.

Az Uinnepi koncert latogatdsa minden érdeklé6dé szdmara dij-
mentes.

A ROMANTIKA VIRTUOZAI - Cziffra Fesztival

A Cziffra Fesztival zalaegerszegi koncertjén a romantikus zene
legszebb és legvirtudzabb alkotasai csendiilnek fel kivald
mUvészek el6adasdban. A hangversenyen Baldzs Janos zon-
goram(ivész, Giuseppe Nova fuvolam(ivész és a Zalaegerszegi
Szimfonikusok lépnek szinpadra Bognar Ferenc vezényletével.
A misorban Doppler, Weiner Led, Chopin és Verdi mlvei idézik
meg a romantika gazdag érzelmi vildgat és ragyogd hangsze-
res virtuozitasat. A koncert a Cziffra Fesztival és a Keresztury
Dezs6 Varosi Miivelédési Kozpont kdzos szervezésében valdsul
meg. A kiilonleges zenei est a klasszikus zene kedvel8inek
emlékezetes koncertélményt igér.

Belépd: 8.000 Ft, Egerszeg Kartyaval 6.400 Ft

KERESZTURY DEZS0 VMK

www.kereszturyvmk




A hazugsdg pszichologiai
¢s kriminologial aspektusai

A hazugsag pszicholégiai és kriminoldgiai aspektusai OKTOBER 3.
Mindenki hazudik. A kutatasok szerint egy feln6tt ember atlago- szombat 18:00
san naponta egyszer-kétszer hazudik.

Vajon miért hazudunk mindannyian? Félelembdl, védekezésbél

vagy épp manipulalni akarunk? A hazugsag fogalma nagyon tag:

az egyszer( szépitgetéstdl, magyarazkodastdl kezdve, az igazsag

elhallgatdsan, letagadasan at, a valétlansagokon, durva hamisi-

tasokon keresztiil egészen a szemérmetlen ,pofan hazudasig”

terjedhet.

De kit is téveszt meg aki hazudik, 6nmagat vagy azt, akinek hazu-
dik? Mas a hazugsdg a hétkoznapi élethelyzetekben és mas egy
binligyi helyzetben?

A parkapcsolatokban sok esetben az irredlis elvardsok, az
egymasnak megfelelni vdgyas vezet a finomitgatdshoz, az apré
flillentéshez, a megtévesztéshez. Vajon masként hazudnak egy-
masnak a férfiak és a n6k? A bliniildozésben alapvetd igény az
igazsdg kideritése, a hazugsag leleplezése, de lehet hinni

a gyanusitottaknak? Pontos a személyleirds, amit a tanu adott?
A tanuvallomdsok mindig hihet6k? Egy tapasztalt gyilkossagi
nyomozo észreveszi a hazugsagot és képes sarokba szoritani

a gyanUsitottat? Segithet-e a poligraf? Atverhets?

Doszpot Péter, korabbi gyilkossagi fényomozé és Antal Gabor
krizisintervencids tandcsadé szakpszicholégus kozos eléadasan
tiszta vizet ont a pohdrba a hazugsdggal kapcsolatban. Nemcsak
a hazugsdg lélektandval ismertetnek meg, de megtortént, izgal-
mas és rejtélyes eseteket is bemutatnak.

,Csakis 6szintén!”
Belépd: 5.500Ft

Jegyek a jegyx1.hu oldalon valamint az Art mozi jegypénztaraban
érhetdk el.

Jegyek intézményeink programjaira elGvételben kaphatok a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apaczai MK pénztaraiban
nyitvatartasi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.
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A dzsungel konyve

OKTOBER 9.
péntek 18:00

OKTOBER 16.
péntek 19:00

A dzsungel konyve

Dés Laszlo — Geszti Péter — Békés Pal: A dzsungel
konyve

Ugyan ki tudna osszefoglalni, mi mindenrél szdl a farkasok kozt
nevelkedett Maugli, az emberek ketrecébdl szabadult Bagira, a
torvényt bolcsen oktatd Balu, a titokzatos K4, a bosszira szom-
jas Sir Kan torténete?

Szl a sziiletésrél és a halalrél, a befogadasrol és a kitaszitas-
rol, a csapatrél és a magdanyrol, a gyerekkor és a kamaszkor
vardzslatos idészakardl — vagyis mindarrdl, ami egy kolyokkel
megeshet, akar farkasok, akdr emberek kozott nevelkedik, mig
megtalalja a helyét a sajat, feln6tt vildgaban.

Lapozzuk fel Gjra A dzsungel konyvét és olvassunk a sorok
kozott.

Belép6: 8.990 Ft, 9.990 Ft

Jegyek a jegy.hu oldalon érheték el.

Rockballadak gyertyafényben vonésnégyes

Eld 4t a legnagyobb rockslagerek varazsat egy kiilonleges es-
tén, ahol a legendas dallamok vonésnégyes eléadasdban, tobb
szaz gyertya fényénél csendiilnek fel.

Hallhatod a vilag legismertebb bandainak dalait: Queen, Metalli-
ca, Nirvana, Aerosmith, Guns N’ Roses, Led Zeppelin, Pink Floyd,
Deep Purple, Bon Jovi és még sokan masok.

A vonods hangszerelés Uj érzelmi mélységeket nyit meg ezekben
a klasszikusokban.

A gyertydk meleg fénye kiilonleges, meghitt hangulatot teremt -
egy felejthetetlen zenei élmény var rad.

Belépd: 12.900 Ft, 13.900 Ft, 14.900 Ft

Jegyek a jegy.hu oldalon érheték el.

ART MOZI




hazastarsas

..amikor kiderul, hogy egyUtt maradni érdemes!

Apostol - Nem tudunk élni nélkiiletek! OKTOBER 17.
Az Apostol egyiittes tdbb mint 6t évtizede all a magyar zenei szombat 18:00
élet legmeghatdrozdbb eléaddi kdzott. Dalai — mint a “Nem

tudok élni nélkiiled”, “Okosabban kéne élni", “Eladé, kiadé most

a szivem” — generaciok kedvenceivé valtak, és ma is ugyanazzal

az érzelemmel, erével és id6tlenséggel szélnak, mint régen.

A ,Nem tudunk élni nélkiiletek” cim{ mdsor egy nagy talalko-

zasroél szol: az Apostol ikonikus slagerei Ujra életre kelnek, és

a kozonséggel egyiitt idézik fel a felejthetetlen pillanatokat, az

elsé szerelmeket, a kozos tancokat, a boldog nyarakat — min-

dent, amit ez a zene jelképez.

Egy este, ahol a dalok mesélnek, ahol a mult és a jelen 6sszeér,

és ahol a zenekar — ahogy a misor cime is lizeni — kimondja:

ti vagyok az oka annak, hogy még mindig a szinpadon allunk.

Ha szereted az igazi, lélekig hatd él6zenét és a hazai konnylze-

ne klasszikusait, akkor ezt a koncertet nem szabad kihagyni.

Belépd: 9.990 Ft, 11.990 Ft

Jegyek ajegy.huoldalan, illetve személyesen az Art Mozi jegy-

pénztardban elérhetdk.

Hazastarsas OKTOBER 21.
Mély igazsagokat a parkapcsolatrél és plane a hazassagrél mar szombat 19:00
sokan fedeztek fel és tették kdzzé eléttiink is.

Ezuttal rajtunk a sor.

A Valétarsas el6adds utdn megsziiletett a Hazastarsas cimd

eléaddsunk, amely szeretne a kapcsolati problémak labirintusa-

ban némi irdnymutatast adni, hat ha nem csak a valast, de mar

az oda vezet6 utat is sikerdiil elkerilni. Enhez azonban egészen

az alapoktol kell kezdeniink.

Belépd és jegyvasarlasi infok késébb a www.kereszturyvmk.hu

oldalon.

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi €s az Apdczai MK pénztdraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




Cotton Club Singers, HOFI90 Jubileumi koncert.
A legendas humorista, szinész és énekes, Hofi Géza sziiletésé-
nek 90. évforduldja alkalmabdl a Cotton Club Singers kiilonleges
koncerttel idézi meg a magyar szérakoztatas egyik legnagyobb
alakjat.

Magyarorszag legismertebb vokalcsapata ezuttal is leny(igoz6
formdban tér vissza: a Cotton Club Band kiséretében szinpadra
lép a formacid 6t meghatarozé énekese — Kozma Orsi, Szlics
Gabi, Zsédenyi Adrienn, Laszlé Boldizsar és Fehér Gabor.

A koncert zenei vezetdje Hofi Géza egykori allandé zenei iranyi-
téja, Malek Miklés.

Az est sordn felcsendiilnek Hofi Géza legnépszer(ibb dalaibél és
parddidibdl ihletett atiratok, mikozben a kozonség egy lendiile-
tes, humorral és zenével teli utazdson vehet részt a legendas
mivész életutjan. A koncert folyaman a technika segitségével

a koncertbe maga Hofi Géza is tobbszor beleszél, hozzaénekel.
A ,Hofi 90 — koncert nemcsak tisztelgés egy ikon elétt, hanem
igazi innep is: a zene, a humor és a kozos emlékezés estje,
amely méltdképpen idézi meg Hofi Géza szellemiségét.

Belépd: 11.990 Ft - 17.990 Ft
Jegyek a funcode.hu oldalon, valamint az Art Mozi jegypénzta-

raban elérhetdk.
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Kicsi gesztenye klub - Csodalatos emlékeink OKTOBER 31.
Emlékszel még, amikor a gyermeked elészor kuncogott Lufipofi szombat 11:00
és Olly csinytevésein, vagy amikor egyiitt dudoltatok kedvenc
Kicsi Gesztenye Klubos dalotokat? Mar 10 éve, hogy a csalddok
mindennapjainak részévé valtunk és most eljott annak az ideje,
hogy ezt a csodalatos mérfoldkovet egy felejthetetlen, kdzds
kalanddal tGinnepeljiik meg! Hivd meg a csalddodat egy olyan
felhétlen, zenés, szinhazi utazadsra, amely garantaltan ragyog6
mosolyt csal a legkisebbek és a legnagyobbak arcara is.

A vadonatuj, ,Csodalatos emlékeink” cimi zenés-interaktiv me-
sejatékban egyetlen kerek, varazslatos torténetté flizziilk 6ssze
az elmult évtized legmeghatdbb és legviccesebb pillanatait.

A produkcid a jél ismert és szeretett dalokat, valamint az em-
lékezetes epizéddokat dolgozza fel, melyeket révid, szellemes
prézai jelenetek kotnek 6ssze. Nevetés, ritmus, csillogd gyerek-
szemek és rengeteg kozdos pillanat var ratok. Ez az az élmény,
amire évek multan is emlékezni fogtok.

A szinpadon a négy fészerepld — Gesztenye, Olly, Napsugar és
Lufipofi — Liza kiséretében kelti életre a mesét: egylitt énekel-
nek, jatszanak és vezetik végig a kicsiket egy izgalmas, tanulsa-
gokkal teli utazdson. Liza szerepében: Szilczer Bianka.

A Kicsi Gesztenye Klub szerepldi kiilonbozé élethelyzeteken ke-
resztiil segitenek eligazodni a mindennapok aproé kérdéseiben,
mindezt Dobrady Akos fiilbemaszé dalaival kisérve. Nevetés,
tanc és rengeteg kozos élmény var ratok, mikozben felcsenddil-
nek a mar jél ismert slagerek, valamint a lll. évad dalai is.

A helyszin tlizvédelmi szabdlyzata altal meghatarozott létszam-
korlat miatt az eléadasra minden latogaténak — a legkisebb
gyermeknek is — kiilon jegyet kell valtania, akkor is, ha a gyer-
mek a kisérdje dlében (il az el6adas alatt!

Csaladi és csoportos jegy nem valthatd, vendégeinknek szemé-
lyenként sziikséges megvasarolniuk a belépdjegyet.

Az el6adas kétéves kortodl ajanlott.

A misor 70 perces, szlinet nélkdl.

Belépé: 4.290 Ft, 4.590 Ft, 5.190 Ft
Jegyek a jegy.kicsigesztenyeklub.hu oldalon elérheték.

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi €s az Apdczai MK pénztdraiban
nyitvatartési idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




Duo Don Pedro’z

SZEPTEMBER 10.
csutortok 19:00

SZEPTEMBER 30.
szerda 19:00

OKTOBER 15.
csutortok 18:00

OKTOBER 27.
kedd 19:00

Duo Don Pedro’z - Hatarok nélkiil

A Duo Don Pedro’z gitar és harmonika kiilénleges parosaval
kalauzolja k6zonségét a flamencotol és latin dallamoktdl a
tangdn és francia sanzonokon at a swingig és a modern popig.
A Nyakas Péter — gitar, Schittonhelm Tibor — harmonika al-
kotta dud ezuttal uj zenei kihivas elé all, amelyhez Jakobovics
Nikoletta cselldn csatlakozik vendégként.

Belépd: 3.500 Ft, Egerszeg Kartyaval: 2.800 Ft.

Berecz Mihaly zongoraestje

A 2023-as Kissingeni Zongora Olimpia gy6ztese, Berecz Mihaly
szamos rangos eurdpai koncertterem vendége volt, tobbek
kozott a Concertgebouw, a Berlini Filharménia és a Wigmore
Hall szinpadan is fellépett. Tehetségét tobb nemzetkozi dijjal is
elismerték. Repertoarjaban kiemelt helyet foglal el Bartok Béla
zenéje, akinek miveit kiilonleges érzékenységgel tolmacsolja.
Belépd: 3.500 Ft, Egerszeg Kartyaval: 2.800 Ft.

Zongoraval kisért kiilonleges jogaéra a Korona Szalon-
ban

A megujult Korona Szalonban Bodrogi Boglarka vezetésé-

vel kiilonleges jégadra varja az érdeklédbket, amelyet Piller
Baldzs él6 zongorajatéka kisér. A joga, a zene és a patinds
kornyezet egyiitt teremti meg a lelassulas és elmélyiilés ki-
lonleges élményét.

Stummer Marton -, Ilusdes de grandes fenomenos” -
gitarest

Stummer Mdarton gitarestje a brazil zene nagy alakjai el6tt
tiszteleg. Sajat kompozicidi a klasszikus zene, a jazz és a la-
tin-amerikai gitdrzene hatdsait 6tvozik. A dijazott gitdrmivész
és zeneszerz6 2021-ben az 5. European Guitar Award szpon-
zori dijat is elnyerte.

Belép6: 3500 Ft | Egerszeg Kartyaval: 2800 Ft

KORONA SZALON




Jurta 30 jubileumi kiallitas
Jurta 30 jubileumi idészaki kiallitas a Gébarti SZEPTEMBER 1-
Galériaban. SZEPTEMBER 30.
A Zala Megyei Népmlivészeti Egyesiilet tagjai altal 1996-ban
készitett nemezsator és a készitési folyamatot bemutatd képes-
és dokumentacios tablokiallitas lathato.
Megtekinthetd: hétkdznap 10:00-15:00 déra kozott,
Belépdjeggyel latogathato.
Szeptember 20-an vasarnap 14:00-18:00 6ra kozott
dijmentesen latogathaté.
Rendez6: Zala Megyei NépmlUivészeti Egyesiilet

»Labon viselt hagyomany” cimii vitrinkiallitas* SZEPTEMBER 7-
Népi labbelik Barany Szilveszter cip6- és csizmakészité DECEMBER 15.
Népi Iparm(ivész, a Népmivészet Ifju Mestere alkotasaibol.

Megtekinthetd: hétkdznap 10:00-15:00 déra kozott,

Belépdjeggyel latogathato.

Szeptember 20. vasarnap, 14:00-18:00 éra kozott dijmentesen

latogathatd.

Tamogato: Csodri Sandor Alap

Gébarti Osz Fesztival

Fesztivdlunkkal megelevenitjiik a pasztorélethez kot6d6 hagyo-
manyokat, valamint az 6szhoz kotheté termés betakaritas emlé-
kezetét. Emellett az id6szakhoz kapcsolddo jeles napok, tinnepi
szokdsok hagyomanyai is megjelennek. A tematikus napon a
pasztor hagyomanyokhoz és az 6szhoz kotédé népi kézmdlves
mesterségek, mihelyek mutatkoznak be, egyiitt a pasztor élet-
hez és a paraszti kultira 6szi tevékenységeihez kétédé folklor
hagyomanyokkal. A mesterség bemutaték mellett jatszohaz,
folklor misor, gasztrondmiai bemutato, helyi kézm(vesek és
mezégazdasagi kistermeldk vasara és kidllitas is gazdagitja a
programot.

A belépés dijtalan.

SZEPTEMBER 20.
vasarnap
14:00-18:00

* Tamogato:

ey, GEBARTI REGIONALIS NEPI
KEZMUVES ALKOTOHAZ




OKTOBER 8- ,Jatszé miilt, élo jelen” idészaki kiallitas a Gébarti
DECEMBER 15. Galériaban*
Kidllitads a Jaték Céh Egyesiilet tagjainak és
dunantuli jatékkészitéinek alkotasaibdl.
Tarsrendez6: Jaték Céh Egyesiilet
Megtekinthetd: hétkdznap 10:00-15:00 6ra kozott.
Belépdjeggyel latogathato.
Tamogato: Csodri Sandor Alap

Az alkotéhaz nyitvatartasi ideje:
Hétfé-péntek: 10:00-15:00,

hétvégén csak a nagykdzonség részére
meghirdetett rendezvények idején.

Belépodij:
felnétt jegy: 1000 Ft; gyermek, nyugdijas jegy: 700 Ft
csaladi jegy (max. 2 feln6tt, 1 vagy tobb gyermek): 2.100 Ft
csoportos jegy (10 f6t6l): felnétt: 800 Ft;

gyermek, nyugdijas: 600 Ft/f6

Allandé vitrin kiallitasok:
e  Emberdbrazolas a népi fafaragasban
e A Czugh fazekasdinasztia

Allando kiallitasok:
e Az 1996-ban késziilt honfoglalas-kori nemezsator
e Szelestey Laszlé Néprajzi Gyljteménye:
Dunantuli pasztorfaragasok
e  Makoveczi kozosségépités Zalaban

A Gébarti Alkotohaz szolgaltatasai:

o  Gyermek- és ifjusagi csoportoknak kézmi(ves foglalkozas
tartasa (el6zetes egyeztetés és arajanlat alapjan)

e Az Alkotéhdz kozosségi terének bérbeadasa.

* Tamogato:

GEBARTI REGIONALIS NEPI @8
KEZMUVES ALKOTOHAZ




SZAKKOREINK
Folyamatos felvételt hirdetlink szakkoreinkbe, jelentkezni
a kezmuveshaz1981@gmail.com email cimen lehet!

Bortargykészito- és Fafarago Szakkor*
Ideje: péntek, 17:00-19:00

Részvételi dij: 5.000 Ft/ho + anyagkoltség
Oktdber 2-an indul a szakkor.

Fazekas Szakkor

Ideje: szombat, 9:00-13:00

Részvételi dij: 8.000 Ft/alkalom

(Oktatast, anyagkoltséget és targyak kiégetési koltségét
tartalmazza)

Szeptember 5-én indul a szakkor.

Gébarti Népi Butorfesté Studié*
Ideje: oktéber 10. szombat 14:00-18:00
Részvételi dij: 5.000 Ft + anyagkoltség

Komplex Szakkor*

Tevékenységek: nemezelés, csuhézds, gyékényezés,
szalmazas, bérozés

Ideje: péntek, 16:30-18:30

Részvételi dij: 4.000 Ft/ho + anyagkoltség

Oktober 2-an indul a szakkor.

Kosarfoné Szakkor*
Ideje: oktéber 3. szombat 9:00-13:00

Részvételi dij: 4.000 Ft + anyagkoltség

Kovacs Studio*
Ideje: oktdber 3-4. szombat-vasarnap 9:00-17:00
Részvételi dij: 12.000 Ft (oktatast, anyag koltséget tartalmazza)

Keresztury Dezs6 VMK-ban miikddd, szeptember 2-t6l
induld szakkoriink: (Zalaegerszeg, Keresztury Dezsé tér 1.)
Zalaegerszegi Himzé Stadié*

Ideje: szerda, 15:00-17:00

Részvételi dij: 3.000 Ft/ho + anyagkoltség

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6é VMK, a Hangversenyterem,

az Art Mozi és az Apdczai MK pénztdraiban nyitvatartasi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

* TdAmogato:
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SZEPTEMBER 1. Tarlat az 6veges Jozsef Altalanos Iskola rajzszakkorének
kedd 8:00 el6zo tanévi alkotasaibdl, ahol a tanulék megmutathatjak
sokszin(i kreativitasukat.

SZEPTEMBER 19. Sziireti fesztival Andrashidan
szombat 14:00 A nyari kdnikula utan elérkezett a termények betakaritdsa,

a sz616, a friss must linnepe.
A szlireti programok az észi linnepkor legnépszer(bb, szinte
minden andrdshidai kozosségét aktivizaljak. Andrashida civil
csoportjai, gyerekek, felnéttek, csalddok részvételével tervezziik
népszer( szireti felvonulasunkat, szines jarmi kavalkad felsora-
koztatdsaval.
A j6 hangulatot gazdag szinpadi programmal folytatjuk.
(Es6nap: oktdber 3.)
Hazigazda: Egylitt Andrashiddért Egyesiilet
Helyszin: Oveges Jézsef Altalanos Iskola belsd udvara
Szeretettel varjuk a kedves érdeklédéket a varosrészen
kivilrol is!

Kézmiives jatszohaz iskolasoknak az ész jegyében
Kézmi(iveskedés 6szi hangulatban, az Oveges Jozsef Altaldnos
Iskola alsd tagozatos tanuldinak. A foglalkozas dijtalan.

OKTOBER 20.
kedd 13:30

Idések Napja - Andrashidan

Szdrakoztatd program, viddm mdsorral, vacsoraval, mulatsaggal
Andrdshida teleplilésrész szépkoru érdekléddinek, civil csoport-
jainak.

Helyszin: Oveges Jozsef Altalanos Iskola tornaterme

Részvétel el6zetes jelentkezés alapjan.

OKTOBER 16.
péntek 16:00

ANDRASHIDAI MUVELODESI HAZ
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1956. Zalaban - Torténelmi megemlékezés Andrashidan .

Az 1956-0s forradalom zalai eseményeit felidézve emlékeziink OKTOBER 22.
Andrashidan, a Gébarti Gti Hosok Kertjében, a helyi dldozatok csttortok 15:00
tiszteletére allitott kopjafanal.

Mdsor:

Oveges Jozsef Altalanos Iskola tanuldi

.Igazgyongy” Hagyomanydrzé Egyesiilet

Szélrdzsa Tanckor

Unnepi beszéd: Domjan Istvan - képviseld

Az linnepi szénoklatban a helyi eseményekre, dldozatokra emlé-
kezlink; a program végén a megemlékezés koszoruinak elhelye-
zése.

Programunkra tisztelettel meghivjuk Andrashida lakossagat!

Osszel indulé tanfolyamok, szakkorok

Sakk

Idépont: péntek 14:30 - 15:11 5 Gyerekeknek:
Foglalkozasvezet6: Forgé Eva - nemzetkdzi mester

Akrobatikus rock&roll

Idépont: hétfé 14:00-15:00

Foglalkozdsvezet6: Koszogovits Norbert

- Rocky-Dilly Akrobatikus Rock and Roll Club Klubvezet6 edzé

Aki szeretne ennek az energikus, j6 hangulatu sportagnak a mive-
L6jévé valni, csatlakozzon! Varjuk a legljabb érdeklédé gyerekeket
mivészeti iskolankba!

Kotélugras

Idépont: kedd 14:30-15:30

Foglalkozdsvezet6: Tolvaj Néra - ugréokotél oktato,
tobbszoros orszagos bajnok

Folytatodik tanfolyamunk az Uj tanévben is!

Varunk djabb jelentkezéket!

Moderntanc tanfolyam

Idépont: szerda 16:30-17:30
Foglalkozdsvezet6: Kokas Andrea

Uj jelentkezéket is varunk szeretettel!

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphaték a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apdczai MK pénztdraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.
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Joga Mindenkinek

Helyszin: Andrashidai K6zosségi Haz
Zalaegerszeg-Andrashida, Gat utca 1.

Kondicionalé alakformalé torna

Idépont: csiitortok 14:30 — 15:30

Helyszin: Andrashidai K6zosségi Haz

Soha nem késé megdrizni az egészségiinket, karbantartani
az izmainkat. Legyiink egyiitt kortalanok!

Minden mozogni vdgyd érdeklddét szeretettel varunk!

Senior 6romtanc felnétteknek
Foglalkozasok: kedd 14:30-16:00
Foglalkozasvezetd: Jarfas Gyorgyi
Helyszin: Andrashidai K6zosségi Haz

Joéga mindenkinek

Foglalkozasok: csiitortok 16:30-18:00

Foglalkozasvezet6: Tornyos Ervin, modern tanc- és jogaoktato
Helyszin: Andrashidai K6zosségi Haz

Kortdl, nemtél fliggetleniil vdrunk minden érdeklédét,

aki szeretné karbantartani, megfiatalitani testét, lelkét!

Latin Fitness Tanc

Latin tancmozdulatokat és a fitness elemeit 6tvozd, konnyen
elsajatithato koreografidkbol felépiild 6ra. A szérakoztato,
oromteli mozgdas hatékony zsirégetd és alakformald is egyben!
Minden korosztaly szdmara!

Idépont: hétfé 16:45-17:45

Foglalkozasvezet6: Takacs Kata fitness instruktor

Helyszin: Oveges Jézsef Altalanos Iskola kis tancterme
Elérhet6ség: tkati6@gmail.com, +36 30/539 01 18

‘ “h ANDRASHIDAI MUVELODESI HAZ




Szélrézsa Tanckor

Klubok, miivészeti csoportok

Borbarat Kor klubnap: péntek
Gazd'asszony klub klubnap: hétfé
Szélrézsa Tanckor kedd 18:00-20:00
.lgazgyongy” Hagyomanydrzé Egyestilet  hétfé 18:00-20:00

Borbarat Kor

Idépont: havonta két alkalommal, pénteken 18:00-21:00
ElnGk: Ebedli Zsolt

A foglalkozasok témai: ismeretterjeszt6 eléadasok,
tapasztalatszerz6 kirdnduldsok sz6lészetekben
(kiallitasok latogatasa, sz6l6szemlék, borkdstolas)

Gazd’asszony Klub

Idépont: hétfé 16:00 (havi egy alkalommal)
Klubvezeté: Molnar Klara

A foglalkozasok témai: ismeretterjeszt6 el6adasok,
egészséges életmad, gasztronémia, hagyomanyérzés

Szélrézsa Tanckor

Idépont: kedd 18:00-20:00
Klubvezetd: Simeginé Horvath Anita
Szakmai vezetd: Babos Attila

~lgazgyongy” Hagyomanyérzé Egyesiilet
Idépont: hétfé 18:00-20:00

Egyesiilet vezetd: Dormanné Babolcsai Eva
Szakmai vezet6: Horvath Ernéné

(AT

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi €s az Apdczai MK pénztdraiban

nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




CSACSB0ZSOKI Szl FESZTIVAL SZEPTEMBER 15-19.

Egészség Piknik

Egy délutan, ami Rélad szol!

Erkezz egyediil vagy a barataiddal - garantéljuk, hogy a csaladias
hangulatban pillanatok alatt otthon érzed majd magad.

Ezen a délutanon Te kerlilsz a kozéppontba. Lehet6séged lesz egy
kicsit kiszakadni a mindennapokbdl, lelassulni, befelé figyelni és
feltoltédni.

Programjaink kozott megtaldlod a hangtalfiirdét, ahol testi-lelki
kikapcsolddds var; az egészséges falatok készitését, ahol hasznos
otleteket kapsz a tudatos taplalkozdssal kapcsolatban; valamint a
j6gat, amely segit dtmozgatni és felfrissiteni a testedet.

A délutan részeként dijmentes vitaminszint-mérésen is részt
vehetsz, ahol személyre szabott informacidkat és tanacsokat kap-
hatsz szervezeted jelenlegi allapotarol.

Ajandékozz magadnak néhdany érat — mert az egészség a legjobb
befektetés, és néha a legfontosabb talalkozas az, amit Onmagad-
dal toltesz.

SZEPTEMBER 15.
kedd 17:00

17:00-20:00 Vitaminszint mérés - Bende Nagy Katalin, Szabd Kitti
17:30-18:15 Hangtal fiird6 Bddis Bettinaval
(Sajat matrac sziikséges!)
18:30-19:00 Energiagolyo falatok készitése Ddober Vikivel
(Laktézmentes alapanyagokbdl.
Egyéb ételérzékenységet a jelentkezés soran
kériink jelezni!)
19:15-20:00 Napbucsuztaté Joga Déber Vikivel
(Sajat matrac sziikséges)

A programokon valé részvétel ingyenes, de elézetes regisztra-
ciohoz kotott! A foglalkozasok minimum 10 f6 jelentkezésével
kerilnek megtartdsra.

Regisztracié (2026.09.11-ig):
keresztury.vmk.csacsbozsok@gmail.com, vagy: 30/408 98 24
Helyszin: Csacsi Kastély (8900 Zalaegerszeg, Csacsi utca 98-100)
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Gyermekprogramok és Gyoégytorna SZEPTEMBER 17.

csutortok 10:00
10:00-11:00 Csacsbozsoki Baba-mama klub

Egy 6ra ami csak az anyukakrol és a babakrdl szol!

Szeptemberi foglalkozasunk kézéppontjaban az 0SZ tematikaja
all. Kézmuves foglalkozasokkal, jatszéhazzal, baba-mama csacso-
goval varjuk az érdeklédoket.

A részvétel ingyenes.

Helyszin: Izsak Imre Altalanos iskola, Gabriel Jozsef konyvtar

15:00-18:00 Oszi kézmiives kucké

A foglalkozdson 6szi tematikdju kézmdves “kincseket” készitlink.
Ajanlott korosztaly: 6-12 éves gyermekek.

A részvétel ingyenes.

Helyszin: Izsak Imre Altalanos iskola, Gabriel Jozsef kdnyvtar

18:00-19:00 Gydgytorna/Gerinctorna Kocsmar Tako Krisztinaval
Kiméletes, minden korosztaly szamara ajanlott torna, amely segit
megdrizni a gerinc egészségét.

A részvétel ingyenes.

Helyszin: Izsak Imre Altalanos Iskola

Ismerd meg Csacsbozsok titkait- varosrész nézé séta SZEPTEMBER 18.
Tartson veliink egy konnyed sétara Tuboly Andrea vezetésével, péntek 17:00

és fedezze fel Csacsbozsok torténelmi és kulturdlis értékeit!

A program soran izgalmas torténetekkel, helyi érdekességekkel

és kevésbé ismert titkokkal ismerkedhetiink meg, mikozben bejar-

juk a varosrész meghatarozo helyszineit. A séta minden korosztaly

szamara teljesithetd.

A program rossz id6 esetén elmarad.

A részvétel ingyenes.

Indulds: Csacsi Kastély

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi
és az Apdczai MK pénztéaraiban nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




Sziireti felvonulds, és Csaladi-, és Id6sek napja Csacsbozso-
kon

A Keresztury Dezsé VMK, az Evgy(ir(ik Nyugdijas Klub, A Csacsi Anyu-
kak Csapata, a Polgarér egyesiilet, a Szivarvany téri Ovoda és a Zala
Kilonleges Menték Egyestilete kdzos dsszefogdssal késziilnek a nyar
elblcsuztatasara, és az élménydus kozos napra, melynek keretén beliil
megszolitjuk a 0-99 éves korosztalyt.

A sziireti felvonulast kdvet6en, a Zala Kiilonleges Ment6k Egyesii-
letének dllomdsan Nyitott szertarral; a Csacsi Kastély parkjaban a
Pitypang jatékudvar jatékaival és egyéb izgalmas, csaladoknak szélé
programokkal folytatjuk a napot, majd az id6sek koszontésével zarjuk
arendezvényt.

A felvonulds az Izsak Imre Altalanos Iskolatél indul 15:30-t6l.
Helyszin: Csacsi Kastély

A rendezvény ideje alatt a helyszinen biifé lizemel, amelynek szolgdl-
tatasait onkoltséges alapon vehetik igénybe a résztvevok.

A fesztival keretében szervezett programokon valé részvétel ingyenes.

SZEPTEMBER 19.
szombat 15:30

Egészségnapok; Allatok-, és zene vilagnapja

Izgalmas versenyek eléadasok, gasztrondmiai kalandok - az egészség
jegyében, allati j6 sokadalom, valamint zenei programok.

Részletes program az lzsék Imre Altalanos Iskola facebook oldalan
olvashaté.

Helyszin: Izsak Imre Altalanos Iskola

OKTOBER 1-
oktober 8.
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Csacsbozsoki Baba-Mama Klub

Csacsbozsoki Baba-Mama Klub

Egy 6ra, ami csak az anyukakrol és a babakrol szél!

Minden hénapban, kiilon tematika koré épitjik az ismerkedds,
informativ, barati taldlkozasokat.

Oktéberi foglalkozasunk a zene vilagnapja kapcsan, a dallamok
szarnydra llve valdsul meg.

A részvétel ingyenes.

Helyszin: Izsak Imre Altalanos iskola, Gabriel Jozsef konyvtar

OKTOBER 15.
csiitortok 10:00

Az 1956-0s forradalom eseményeit felidézve emlékeziink OKTOBER 22.
Csacsbozsokon, az Izsak Imre Altalanos Iskolaban. csiitortok 11:00
Az Ginnepi megemlékezésre szeretettel varjuk a csacsbozsoki

lakosokat!

C§oklt vagy csalupk jelnl'le'ze,s séta , o OKTOBER 30.
R?mesen izgalmas lgyességi-, és akadalyverseny a Csdcsi este péntek 17:00
sotét leple alatt.

Javasolt oltozék: Halloweeni jelmez

o A részletes programokrol
és a legfrissebb informaciokrol
a

facebook oldalunkon tajékozodhat:

=
" facebook.com/CsacsbozsokiMiivel6désiHaz

35
&

X

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphaték a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi
€s az Apdczai MK pénztaraiban nyitvatartasi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




< TERMESZETIARO
/ya/of— es Z%ﬂém/zﬁ/mé

Gydgytorna/ gerinctorna
Minden hétf6 17:45-18:45;
minden csiitortok 17:45-18:45
Vezeti: Kocsmar-Tako Krisztina
Elérhet6ség: +36 30/ 846 98 43

Zumba

Minden kedden: 18:00-19:00
Vezeti: Horvath Tiinde
Elérhet6ség: +36 30/ 312 29 41

Evgyiiriik Nyugdijas Klub
Klubvezet6: Szabd Gyulané
Elérhet6ség: + 36 30/ 202 83 34
Evgyiiriik Dalkor vezetdje: Varjasi Gabor

Csacsi Anyukak Csapata

klubfoglalkozas: kéthetente a Gabriel J6zsef konyvtarban
Klubvezet6: Kasa Bernadett

16:00-18:00

Elérhetéség: +36 30/ 408 98 24

Joéga Vikivel

Minden szerdan 18:30-19:30
Foglalkozasvezetd: Dober Viktoria
Elérhet6ség: +36 30/ 811 42 56

Senior 6romtanc
Minden szerdan 17:30-18:30
Foglalkozasvezet6: Hajas Eva

Természetjaro gyalog- és kerékpartarak
Herkliné Ebedli Gyongyi
Elérhet6ség: +36 30/237 48 44
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ESKUVOI SZERTARTASOK, NEVADO UNNEPSEGEK,
JUBILEUMI SZERTARTASOK TELJES KORU SZERVEZESE
A DISZTEREMBE, ILLETVE EGYEB HELYSZINEKRE

Amit kindlunk:
a szertartds elézetes egyeztetése személyesen, irodankban
igény szerinti prébalehet6ség a szertartas helyszinén
a szertartds hangtechnikai kiszolgalasa
zenei alafestés széles repertoarral
dalok, versek kozrem(ikoddink eléadasaban

egyedi kellékek széles kinalata: gylriparndk, gylridobozok,
gylrikosarak, gylrutalpak, diszitett hdzassaglevelek,
diszmappak, szlil6koszont6 ajandékok, emléknaptarak,
emlékpoharak

ceremonidk a szertartads szinesitésére: egységgyertya gyujtas,
oraceremania, folyadékontés, fliszerontés, lakatceremonia, nap-
tarceremdnia, fonas ceremonia, homokontés, fogadalomladika/
id6kapszula lezarasa

gratulacidval egybekotott pezsgds koccintas
eskiivéi szolgaltatok kdzvetitése

UGYFELFOGADASI IDO:
HETFO - CSUTORTOK 9:00 — 16:00

Elérhetéségeink:
mobil: +36 30/641 88 33, e-mail: eskuvopont@gmail.com

Szertartdsokkal kapcsolatban szeretettel varjuk irodankban
személyesen, vagy érdeklédését elérhetéségeinken.

ESKUVOPONT




VAROSI HANGVERSENY-
ES K!ALLITOTEREM
OKTOBER 14. szerda 19:00 HANGVERSENY- ES

KIALLITOTEREM
ZALAEGERSZEG




