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KERESZTURY DEZSO VMK

8900 Zalaegerszeg, Keresztury Dezsé tér 1. Pénztari nyitvatartés: hétfo-péntek 08.00-20.00, szombat 08.00-13.00
Tel: +36 (92) 314-120

mail: info@kereszturyvmk.hu

facebook: https://www.facebook.com/KereszturyVMKZeg

APACZAI CSERE JANOS MUVELODESI KOZPONT
8900 Zalaegerszeg, Apaczai tér 5.
Tel: +36 (92) 511-210

mail: apaczai.titkarsag@gmail.com
facebook: https://www.facebook.com/vmkk.zalaegerszegi

VAROSI HANGVERSENY- és KIALLITOTEREM

8900 Zalaegerszeg, Gabor Miklés tér 1.

Tel; +36 (92) 599-337

mail: hangversenyterem. szervezes@gmall com

facebook: https://www.facebook. ¥t g

ART MOZI

8900 Zalaegerszeg, Széchenyi tér 4-6.

Tel: +36 (92) 314-575  Pénztar: +36 (20) 260 27 94 www.artmozizeg.hu
mail: infoartmozi@gmail.com

facebook: https://www.facebook.com/art.mozi

KORONA SZALON

8900 Zalaegerszeg, Kazinczy tér 11.
Mobil: +36 (30) 452 52 73
mail: koronaszalon.szervezes@gmail.com

GEBARTI REGIONALIS NEPI KEZMUVES ALKOTOHAZ

8900 Zalaegerszeg, Gébarti-to 15470/A.

Tel: +36 (92) 312-744 Mobil: +36 (30) 362 04 93 +36 (20) 260 14 29
mail: kezmuveshaz1981@gmail.com

facebook: https://www.facebook.com/gebartialkotohaz

ANDRASHIDAI MUVELODESI HAZ

8900 Zalaegerszeg, Iskola u.1.
Tel: +36 (92) 596-693 Mobil: +36 (30) 448 77 45

mail: lederanita.kdvmk@gmail.com

CSACSBOZSOKI MUVELODESI HAZ

8900 Zalaegerszeg, Szivarvany tér 1-3.
Tel: +36 (30) 408 98 24
mail: keresztury.vmk.csacsbozsok@gmail.com

ESKUVOPONT

8900 Zalaegerszeg, Széchenyi tér 3-5.
Tel: +36 (92) 596-339 Mobil: +36 (30) 641 88 33
mail: eskuvopont@gmail.com

INTEZMENYEINK

www.kereszturyvmk.hu

FELELGOS KIADO: FLAISZ GERGO IGAZGATO

GRAFIKUS KIADVANYSZERKESZTG: BORSOS-KOMLOSI TIMEA

RENDEZVENYEINKEN A PROGRAMVALTOZAS JOGAT FENNTARTJUK!

A RENDEZVENYEK ALATT KEP ES HANGFELVETEL KESZUL, MELYET A SZERVEZO INTEZMENY SZABADON FELHASZNALHAT!
2026. ZALAEGERSZEG
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VILAGJARO - KOREA MARCIUS 3.
eléado: lvaskd Gergely kedd 18:00
A koreai popkultiura ma mar a nyugati vildgban is megkerdilhetet-

len: dijnyertes filmek, vilaghir( sorozatok és hatalmas slagerek

szliletnek az 4zsiai orszagban. A koreai hétkoznapokrél viszont

viszonylag keveset tudunk. Utazéként rendkiviil halas helyszin ez,

hiszen itt még a demilitarizalt z6nabdl is turistalatvanyossagot

sikerdiilt alkotni. El6addsomban bemutatom a szinfalak és frontvo-

nalak mogotti Koredt a futurisztikus Szoultél az ési palotakig.”

Belépd: 500 Ft

PSZICHOFILMKLUB PEIREIE &
Minden, ami fénynek tiinik - All We Imagine as Light SZ N
francia-indiai-holland-luxemburgi-olasz filmdrama, 110 perc, 2024

16 éven aluliak szamara nem ajanlott!

A harmincas éveiben jar6 Prabha névérként dolgozik Mumbaiban.

Bar évek 6ta nem beszélt a Németorszagban dolgozo férjével,

a kételyek guzsba kotik, és nem engedik tovabblépni.

Lakotarsa a néla fiatalabb Anu, aki hidba prébalja szerelmével

megélni a szabadsagot, hitbéli kiilonbségeik megnehezitik

kapcsolatuk kiteljesedését. A nagyvarost és a mindennapi élet

forgatagat hatrahagyva, harmadik nétarsukkal, az 6zvegy

Parvaty-val elutaznak egy szigetre, hogy szembenézzenek legna-

gyobb félelmeikkel: a gyasszal, elengedéssel és az elfogaddssal.

Payal Kapadia rendez6n6 csodélatos alkotdsa harminc éve az elsé

indiai film, amely Cannes versenyprogramjaban debiitalt,

és rdadasul elnyerte a ZsUri Nagydijat.

A filmvetitést kdvetéen kozos beszélgetésre invitaljuk a résztvevo-
ket.

A beszélgetést vezeti: Dr. Babrik Zsuzsanna pszichiater

Belép6: 2.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 2.000 Ft

KERESZTURY DEZSO VMK




MARCIUS 5.
cslitortok 18:00

MARCIUS 7.
szombat 10:00-18:00
MARCIUS 8.
vasarnap 9:00-16:00

KERESZTURY DEZSO VMK

MADAR /
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Al Ghaoui Hesna - Miért pont én? Sorsfordité torténetek
Néha nagyon nehéz elfogadni az élet negativ eseményeit és
torténéseit, és utana ezt a mindennapokba beépitve élni tovabb.
Hogyan meritheriink ehhez er6t? Hogyan nézhetilink Uj szemiive-
gen at a kudarcokra, nehézségekre, hogy képesek legylink fejlédni
altaluk? Es ekozben hogyan fedezhetjiik fel a rendelkezésiinkre &llé
bels6 és kiilsé eréforrasokat a megkiizdéshez?

Al Ghaoui Hesna egykori televizids riporter, haborus tuddsito,

a Félj batran és a Miért pont én cimU kdnyvek szerzéje ezekre

a kérdésekre keresi a valaszt eléadasaban, sok elgondolkodtatd
torténeten keresztiil mesélve arrél, hogyan taldlhatunk
megoldasokat a legelveszettebbnek tiing helyzetben is.

Belépd: 4.500 Ft, Egerszeg Kartyaval: 3.600 Ft

59. Diszmadar kiallitas
Programok:
o  Diszmadar kiallitas és borze
Adok-Veszek-Cserélek
Diszhal kiallitads-és vasar
Wolfpack Makett Egyesiilet bemutatéja
Kézmives vasar
e  Menetleveles jaték
Kiséréprogramok:
Madarasz kerekasztal beszélgetés
Selfizz papagajjal!
Marcius 7. szombat
14:00 Lepkék szarnyan - Gyuris Rita Plantprotecting
interaktiv eléadas lepkékrol és hernyokral
15:00 Madartartassal kapcsolatos tanacsadas
Hogyan valassz kezd6ként diszmadarat?
Marcius 8. vasarnap
14:00 MINI PAPAGAJ SHOW
Savaria Diszmadartenyészt§ és Allatbarat Egyesiilet
15:00 Dr. Illyés Zoltan biolégus interaktiv eléadasa
Az el6adasok korlatozott szamban latogathatok!
Belépd : 1.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 1.200 Ft
(A belépbjegy megvasarlasa egy napi és egyszeri belépésre jogosit)
Szervez6 : Diszmadartenyészték Zala Megyei Egyesiilete

* Tdmogato:
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Daganatos betegségek

P -

BODI TESOK MARCIUS 10.
Tavaszi Roadshow kedd 18:00
Brutalis észinteség, humor, motivacio és inspiracié. Nevetés, sirds,

felismerés és meghatddas. Ilyen egy igazi Bodi Tesok eléadas.

Egy igazi érzelmi hullamvasut. A Bédi Tesok nevét ma mar mindenki

ismeri Magyarorszagon. Sajat elmonddsuk szerint nem coachok

vagy pszicholdgusok, hdrom atlagos sracként nyilatkoznak maguk-

rol, akik ugyanugy nem tokéletesek, vannak hibdik, és pont ezért

tudnak masoknak jo példat mutatni.

Belépd: VIP jegy: 4.999 Ft; normal jegy: 3.999 Ft
Jegyvasarlas: boditesok.hu weboldalon

Taplalj testet, épits egészséget! MARCIUS 12.
Monori Kriszti eléadas - Daganatos betegségek csiitértok 18:00
Az el6adassorozat célja, hogy érthetd, hiteles és tudomanyosan

megalapozott ismereteket adjon 4t az eléadd, amelyek segitik

a résztveviket abban, hogy eligazodjanak az egészséges taplalkozas

témakorében, és olyan szemléletet alakitsanak ki, amely hosszu

tavon is fenntarthato.

A masodik el6adas témakore: Daganatos betegségek

Lehet-e az étkezésnek szerepe a daganatos betegségek megel6zé-

sében vagy kiegészit6 terapiajaban? Milyen ételek tdmogatjak

a szervezet védekezO6képességét, és melyeket érdemes kerilni?

Az el6adasban gyakorlati példakon keresztiil mutatjuk be,

hogyan tdmogathatjuk szervezetiinket a sejtszintl egészség

fenntartasdban, mik a legujabb nemzetkdzi ajanldsok,

és hogyan illesztheték ezek a hétkdznapokba.

Belépd: 2.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 2.000 Ft

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apdczai MK pénztaraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




85 & [PEMZETI HANG

MARCIUS 14. NEMZETI HANG koncert

szombat 19:00 A Nemzeti Hang zenekar 2009-ben alakult Szaléczi Adam vezetésé-
vel, els6 koncertjliket 2010-ben adtak. Azéta tobb albumot és EP-t
jelentettek meg, orszagos turnékon és fesztivalokon lépnek fel.
Zenéjlik az erételjes nemzeti rock hangzasra, dinamikus dalokra
és kozvetlen szinpadi jelenlétre épiil.
19:00 Kapunyitas
19:15 Fotdzas, dedikalas
19:30 Dream of Insomnia
21:00 NEMZETI HANG

Belépé:

Elévételben: 6.000 Ft (limitalt darabszam)
Helyszinen és a koncert napjan: 7.000 Ft
Jegyvasarlds: www.rock1.hu weboldalon

EGYELETEM - életrajzi stand up est GRECSO KRISZTIAN

Az EGYELETEM sorozatban hires miivészek mesélnek az életiikrél,

a szamukra meghatarozé pillanatokrél és torténetekrél.

Grecso Krisztian napjaink talan legnépszer(bb iréja. Mint minden iro,
személyes élményeit els6sorban a kdnyveibe striti. Ezen a jokedvi
estén viszont csak magardl fog mesélni. Leginkdbb arrél, hogyan
valhatott beléle egyaltaldn iré. A szegvari gyerekkorroél, a béna
csajozasokrol, a megmosolyogtaté miivészi kisérleteirél a néptanc,

a festészet és a konnylzene teriiletén. Majd az elsé tétova irodalmi
lépéseirdl, amelyek lassan elvezették a Pletykaanyu kotet botranyaig.
De az est folyaman szdba keriil maganélete, hazassaga, betegsége,
apasdga és sok minden mds is, ami személyiségét formalta.

Egy élete, egy halala — kiall Onok elé és elmeséli a sajat torténetét.
Az eléadas hossza: kb. 90 perc

Belépé: 6.900 Ft, 7.900 Ft, 8.900 Ft

Jegyvasarlas: tixa.hu weboldalon

MARCIUS 18.
szerda 19:00

KERESZTURY DEZSO VMK




Worlds Collide Koncert MARCIUS 21.
COVERDOSE x SAUNA szombat 19:00
A marcius 21-i koncerten két zalaegerszegi zenekar mutatkozik be.

A Coverdose ismert feldolgozasokat jatszik, mig a Sauna zenekar

kicsit keményebb metal zenét.

A Sauna 2024-ben alakult a helyi Zrinyi Miklés Gimndazium tanuléibél.

Tobb sikeres koncerten vannak mar tal, néhany népszer( feldolgozas

mellett jellemzdéen sajat dalaikat adjak eld, jol felismerhetd, egyedi

stilusban.

19:00 Kapunyitas

19:30 Coverdose

21:00 Sauna

A belépés dijtalan.

Ha szivesen részt vennél egy fergeteges rock bulin, mindenképp ott

a helyed.

SZOVEG(L)ELO talalkozasok MARCIUS 26.

Irodalomterapias csoport felnétteknek csttortok 17:00

Ha szeretsz gondolkodni, ha kivancsi vagy a szovegek mogottes
tartalmara, és ra tudod vetiteni sajat életedre, ezzel Te is fejlédsz,
akkor koztlink a helyed!

A biblioterapia — vagy mas néven irodalomterapia a szovegek fel-
haszndaldsaval torténé személyiségfejlesztést szolgalja.

A csoportos foglalkozasok az irodalomterapeuta altal valasztott md
felolvasdsdval indulnak. A szoveg elgondolkoztatja és hozzdszélasra
inspirdlja a csoporttagokat, alkalmat szolgaltat arra, hogy kdzosen
atgondolhassdk, milyen élményeket és érzéseket hivott elé bel6liik,
illetve milyen gondolatokat inditott el benntik a torténet.

Csoportvezet6: Németh Maria biblioterapeuta

Erdeklddni Németh Marianal a titizsani@gmail.com e-mail
cimen lehet.

Belépd: 2.000 Ft, Egerszeg Kartyaval 1.600 Ft

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apaczai MK pénztaraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




MARCIUS 27.
péntek 16:30

MARCIUS 28
szombat 10:30

Nefelejcs Babszinhaz

~Rakéczi 350" - Rakdoczi Emlékezete galamiisor

16:30 Kiallitdsmegnyitd

16:50 Eléadas

18:00 Galamdisor

A Galamusor célja Il. Rakéczi Ferenc sziiletésének 350. évforduléja-
ra torténé emlékezés, amely egyben a magyar népzene, néptanc és
prozai eléadasmdédok 6sszekapcsoldsat is bemutatja.

A rendezvényen kdszontét mond Balaicz Zoltan, Zalaegerszeg polgar-
mestere.

A rendezvényt moderalja és szakmai beszédet tart: Devecz Erzsébet,
a Zala Megyei Népm(vészeti Egyesiilet elndke.

A belépés dijtalan.

Nefelejcs Babszinhaz: Maszat és Sari c. zenés babjaték
Vidam, zenés babeléadas Berg Judit -Agdcs Irisz: Maszat, és Sari
konyvsorozatai alapjan 45 percben

Berg Judit kedves torténetei Maszatrél és baratairél, Agocs Irisz
rajzai alapjan, Erdélyi Erika és Szula Miklés fiilbemaszé dalaival
elevenednek meg a babszinpadon.

A babok Téth Zsuzsa és Nemezeri mihelyében késziiltek.

Belépo:
1 éves kortdl egységesen — gyermekek és felnétt kisérdik szamara
egyarant — 3.500 Ft.

Szabad jegyek fliggvényében az el6adas napjan a helyszinen is
kaphatok fél 6raval a kezdés el6tt.

Jegyvasarlas: www.nefelejcsbabszinhaz.hu

KERESZTURY DEZSO VMK




MARCIUS 29.
vasarnap
14:00-18:00

HUSVETVARO CSALADI DELUTAN

Programok 14:00-18:00 éraig:
e  Husvéti linzer sités és diszités a Zalaegerszegi
Hagyomanydpold Kertbarat és Kulturalis Egyesiilettel
e  Kézmiives foglalkozdsok

e Tojasberzselés

e Viaszos tojasiras

15:00 A Mesekocsi Nyuszikai
(zenés, interaktiv husvéti gyermekmdsor)

17:00 Brandnytil Mini Disco

A belépés dijtalan.
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Zalaegerszegi
s BETHLEN GABOR Fiatalok
MINISZTERELNOKSEG

Alapkezeld Zrt. Egyesiilete




PszichoFilmKlub - Baratnék

APRILIS 7.
kedd 18:00

APRILIS 8.
szerda 17:30

APRILIS 10.
péntek 18:00

VILAGJARO - TANZANIA

eléado: Dala Bernadett

Tanzania a vadon és a tengerpart talalkozasanak orszaga. Zanzibar
egzotikus szigete fehér homokos strandjaival és a fliszerek illataval
vonzza a latogatokat. A szarazfoldon fekvé Mikumi Nemzeti Park iz-
galmas szafari célpont, ahol elefantok, oroszlanok és zsirafok kisérik
az utazot. Egyiitt kiilonleges betekintést nydjtanak Tanzania termé-
szetének és kulturajanak gazdagsagaba.

Belépd: 500 Ft

PSZICHOFILMKLUB

Baratnék -Trois amies

francia romantikus vigjaték, 117 perc, 2024

16 éven aluliak szamara nem ajanlott!

Joan mar nem érez langold szerelmet Victor irdnt. Folyamatosan
furdalja a lelkiismeret, mert Ugy érzi, tisztességteleniil viselkedik

a férfival. Legjobb baratndje, Alice azzal nyugtatgatja, hogy kozte

és parja, Eric kozott is kihunyt a szikra, mégis biztos alapokon all

a kapcsolatuk. Egyikilik sem sejti, hogy Eric a kozos baratnéjlkkel,
Rebeccaval folytat viszonyt. Egy nap Joan elhatarozza, hogy elhagyja
Victort, aki ezutan nyom nélkiil eltlinik. A harom baratné élete fene-
kestiil felfordul...

A filmvetitést kovetéen kozos beszélgetésre invitaljuk a résztveviket.
A beszélgetést vezeti: Dr. Babrik Zsuzsanna pszichiater

Belépd: 2.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 2.000 Ft

EGO - Mogacs Daniel 6nallé estje

mikrofonpréba: Feiszt Viktor

Mondjdk, az EGO olyan, mint egy vadlé, ha sikeril megszeliditeni,
akkor szolgalni fog, és messzire jutsz vele, de betdorni erészakkal
nem lehet... Az én lovam jelenleg egy szakadék felé vagtat, és a
kengyelbe akadt labamndl fogva hiz maga utén...

Belép6: 6.990 Ft-tol

Jegyvasarlas: kizardlag online dumaszinhaz.jegy.hu weboldalon

KERESZTURY DEZSO VMK
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APRILIS 17.

Magyarucca koncert
A Magyarucca Zenekar a zalaegerszegi Z. Lukacs Sandor dalait péntek

szolaltatja meg egyedi, sokszin( hangszereléssel és kétszdlamu néi

énekkel, négytagu felalldsban.
Zenéjuk elgondolkodtatd, mégis befogadhatd, kiilonleges hangulatot

teremt a szinpadon.
Tovabbi informacié hamarosan a honlapon és az eseménynél.

Lead Zeppelin & Crazy Little Queen koncert APRILIS 18.
A koncert kiemelt része a Queen-tisztelet: 2026 a zenekar el6tt szombat 19:30
tisztelg6 események éve, hiszen Freddie Mercury 80. sziiletésnapjat

linnepeljlik, és 40 éve volt a Queen budapesti koncertje is — ebben a

szellemben csendiilnek fel a legnagyobb Queen-dalok.

Lead Zeppelin Ezen az koncerten ismét hallhatjuk énekelni a rendki-

viili hangadottsaggal rendelkez6 zenekart.A tribute formacidk hiteles

hangzassal, energikus el6adassal és koncertélménnyel idézik meg az

eredeti legenddkat.

Kapunyitas: 19:30
Belépd: Elévételben: 4.000 Ft, Egerszeg kartyaval 3.200 Ft

A koncert napjan és a helyszinen: 4.500 Ft,
Egerszeg kartyaval: 3.600 Ft

Tudtatok, hogy idékozben cimet valtottunk?
Eddig Landorhegyi u. 21. cimen taldltatok meg benninket, de ez mdr a mult.
Mostantél a GPS-be a KERESZTURY DEZSO TER 1. cimet irjatok.
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Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apdczai MK pénztdraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




APRILIS 23. SZOVEG(L)ELO talalkozasok

csutortok 17:00 Irodalomterdpids csoport felnétteknek
Ha szeretsz gondolkodni, ha kivancsi vagy a szovegek mogottes
tartalmara és ra tudod vetiteni sajat életedre, ezzel Te is fejlédsz,
akkor koztiink a helyed!
A biblioterdpia — vagy mas néven irodalomterapia a szovegek
felhasznaldsaval torténé személyiségfejlesztést szolgalja.
A csoportos foglalkozasok az irodalomterapeuta altal valasztott
m felolvasasaval indulnak.
Csoportvezetd: Németh Maria biblioterapeuta
Erdeklédni Németh Marianal a titizsani@gmail.com e-mail
cimen lehet!
Belépd: 2.000 Ft, Egerszeg Kartyaval 1.600 Ft

APRILIS 23. Taplalj testet, épits egészséget! Monori Krisztina
csiitortok 18:00 eldadasaban - Sziv- és érrendszeri problémak

Az eléadassorozat célja, hogy érthetd, hiteles és tudomanyosan
megalapozott ismereteket adjon at az eléado, amelyek segitik
a résztvevéket abban, hogy eligazodjanak az egészséges taplal-
kozdas témakorében, és olyan szemléletet alakitsanak ki,
amely hosszu tavon is fenntarthaté.
A harmadik el6adas témakore: Sziv-és érrendszeri problémak
Magas vérnyomas, koleszterin, érelmeszesedés — ismerdsen
hangzanak? De vajon mit tehetiink a tdnyérunkkal a sziviink
egészségéért? Ez az eléadas segit megérteni a sziv- és érrend-
szeri problémak hatterét, és bemutatja, hogyan lehet finoman,
de hatékonyan beavatkozni a konyhdban — az érelmeszesedés
és a stroke megeldzése érdekében.
Belépd: 2.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 2.000 Ft

KERESZTURY DEZSO VMK




Bullas Jozsef festomiivész kiallitasmegnyito MARCIUS 26.
Bullas Jozsef festészete az absztrakcid, a geometria és a vizua- csutortok 18:00
lis gondolkodas hatarteriiletein mozog, érzékeny szellemi

és formai kisérletezéssel. Egyéni kidllitdsai Eurdpa és az

Egyesiilt Allamok rangos galéridiban és intézményeiben jelen-

tek meg.

Munkai szdmos jelentds csoportos tarlaton, biennalén és mivé-

szeti vasaron szerepeltek. Mlivészetét rangos dijak és 0sztondi-

jak — koztlik a Munkacsy Mihaly-dij — ismerték el.

A kidllitdst megnyitja:
Ernszt Andras, Munkacsy-dijas festém(ivész

A kidllitds 2026. aprilis 18. szombatig tekintheté meg.

Nyitva hétf6tél péntekig 10-18 oraig, szombaton 9-13 érdig.
A belépés dijtalan.

A o il APRILIS 24.
Bobics Diana képz6- és festomiivész kiallitasanak péntek 17:00
megnyitdja
A mlvész munkdssdaga a festészet, a rajz, az installacid
és az audiovizualis mdfajok hatarteriletein mozog.

Tanulmanyait Pécsett és Miinchenben végezte, mesterei kozott
szerepel Sean Scully is. Alkotdi gondolkoddsanak kozéppontja-
ban a tér, a struktira és a gesztus viszonya all. Mlvei gyakran
a lathato és az érzékelhet6 hatarmezsgyéjén sziiletnek.

A kiallitdst megnyitja: Kovacs Laszlo, mlivészettorténész
A kidllitds 2026. majus 16. szombatig tekintheté meg.

Nyitva hétf6tél péntekig 10-18 oraig, szombaton 9-13 érdig.
A belépés dijtalan.

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphaték a Keresztury Dezs6é VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apadczai MK pénztaraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




Latin Fitness

Latin tdncmozdulatokat és a fitness elemeit 6tvozd, konnyen
elsajatithato koreografiakbdl felépiild 6ra. A szérakoztatd,
oromteli mozgas hatékony zsirégetd és alakformalé is egyben!
Minden korosztaly szamara.

Id6pont: minden pénteken 18:00-19:00

Foglalkozasvezetd: Galné Takacs Katalin fitness instruktor
E-mail: tkatib@gmail.com, telefonszam: +36 30/539 01 18

Afro ritmo fit dance

Egzotikus, sokszin(i tancok, tobb foldrész zenéi, egyedi ko-
reografidk és sok-sok mosoly.

“Az Afro Ritmo Fit Dance mindig beindit!”

Idépont: kedd 18:15-19:15

Foglalkozasvezetd: Marcelo Olimpio,

elérhetéség: +36 30/185 11 66

Zumba

A zumba Kolumbidbél szarmazd, konnyen elsajatithatd,

latin ritmusokra épilé tanc, mely fitneszprogram is egyben.

A mozdulatok aerobik és kiilonb6z6 tancok lépéseibdl
tevédnek ossze.

Olyan ismert tdncok alaplépéseit tartalmazza, mint a salsa,
merengue, cumbia, flamenco, calypso, reggaetén és a hastanc.
Idépont: hétf6é 18:00-19:00

Foglalkozasvezetd: Hary Istvanné +36 70/577 78 01

Idépont: szerda 18:15-19:15

Foglalkozasvezetd: Hary Istvanné, elérhetéség: +36 70/577 78 01

Szalvétagyiijto kor

Uj kozbsség a Keresztury VMK-ban. Olyan jelentkezdket varunk,
akik szalvétak gy(jtésével foglalkoznak, és szivesen lennének
egy csere-bere kdzosség tagjai.

Informacio: Prokné Tirner Gyongyi +36 20/ 556 80 86

KERESZTURY DEZSO VMK




.Csinald magad!”- alkotéi délelétt: MARCIUS 7.
Nénapi parfiimkészité workshop szombat
Ajandékozd meg magad - vagy valamelyik szerettedet - 9:00-12:00
Nénap alkalmabél egy igazan kiilonleges élménnyel!

Ez a workshop az alkotasrol és a lelki kényeztetésrél szél,

ahol nem csupdn egy parflimot, hanem egy valéban rélad szélo,

egyedi illatot hozol létre.

A foglalkozas soran 100% tiszta, természetes novényi esszenci-

akkal dolgozunk, teljesen mentesen a szintetikus és mesterséges

anyagoktol.

Sajat illatprofilod alapjan, személyre szabott vezetés mellett

valaszthatod ki a fej-, sziv- és alapillatokat, majd harmonizalhatod

6ket egy kiegyensulyozott kompoziciéva.

Az alkotas végén egy megismételhetetlen, 10 ml-es botanikai

parfimmel térsz haza, amely az egyediségedet és ndiességedet

hordozza magaban.

Foglalkozasvezetd:
Nemeshazi Bernadett természetgydgydsz, fito- és aromaterapeuta

Belépd: 12.000 Ft/f6

A programon valo részvételhez elézetes regisztracio szikséges.
Jelentkezni a kovetkez6 e-mail cimen lehet:
zsigadominika.apaczai@gmail.com

Jelentkezési hataridd: 2026. marcius 2.

MARCIUS 7.
szombat
21:00-02:00

Nénapi Retro Party

Hangulatfelelds: Dj Rebell

Asztalfoglalds a jegyvasarlast kovetéen a 92/511-210
és a 30/846-1040 telefonszamokon.

Belépd: 3.000 Ft

APACZAI CSERE JANOS MUVELODESI KOZPONT Vﬁ]




TORTENELMI, HONISMERETI VETELKEDO
7.-8. 0SZTALYOS TANULOK RESZERE

MARCIUS 13. “Kossuth katonaja leszek...” Torténelmi, honismereti

péntek 14:00 vetélkedd
Intézménylink ,Kossuth katondja leszek...” cimmel torténelmi,
honismereti vetélked6t rendez altalanos iskolak 7-8. osztalyos
didkjai, illetve ennek a korosztalynak megfeleld 6 és 8 osztalyos
gimnazistdk szamara. A csapatok a XIX. szazad kézepének torté-
nelméhez, kulturtorténetéhez, az 1848/49-es forradalom és sza-
badsdgharc eseményeihez kapcsolédo feladatokban mérik dssze
tuddsukat. Célunk, hogy a didkok a torténelemkdnyvekben leirtakon
tal ismerjék meg a kor mindennapi életét, a forradalom eseménye-
inek zalai vonatkozasait, hogy atfogoé kép alakuljon ki torténelmiink
eme kiemelked6 korszakat illetéleg. A feladatok jatékos, szdrakoz-
tato jellegliek, alapvet6en az altaldnos iskoldban szerzett tuddsra
épitenek.

A versenyfelhivds, nevezési lap, valamint a szakirodalom a honla-
punkon 2026. januar 28-t6l elérhetd.

A vetélkedére 3 fGs csapatok (altalanos iskolak 7-8. osztalyos
didkjai, illetve ennek a korosztalynak megfeleld 6 és 8 osztalyos
gimnazistak) jelentkezését varjuk.

Jelentkezési hataridé: 2026. februar 27. (péntek)

A nevezési lapot kérjlik visszakiildeni elektronikus uton, szkennelt
formaban az intézmény e-mail cimére: verseny.apaczai@gmail.com
Minden jelentkezét szeretettel varunk, j6 felkésziilést kivanunk!

! HivAS!- s
BERELHE m F@Eﬂﬂ (147 ]

KEDVEZMENYES ARON

Helyszin: Apaczai Csere Janos MUvelédesi Kozpont
@ Bérleti dij BruH,oSOOO Ft/ora (12.000,- Ft helyett)
6. marcius 1-tél — 2026. junius 20-ig
con 8:00 MOO ora kozott.

APACZAI CSERE JANOS MUVELODESI KOZPONT
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Kiallitasmegnyité a Nyitott Galéria Képzémiivészeti Miihely MARCIUS 24.
alkotdinak miiveibél kedd 18:00
A Nyitott Galéria Képzém(vészeti Mlhely kiallitdsa egy sokszereplés

bemutatkozds, ahol a tanulds, a kisérletezés és az egyéni latdsmaod

egy térben jelenik meg. A galéridnkba visszatérd kidllitdk Tanczos

Gyorgy, mivésztanar novendékei, akik rajzokon és festményeken

keresztiil formaljak sajat vizualis nyelviiket.

Munkaikat szdmos alkalommal ldthatta mar a hazai k6zdonség,

és koziilik tobben nemzetkozi szintéren is bemutatkoztak, egyikiik

alkotasai egészen Kindig jutottak el. Ez a sokrét(i tapasztalat érzéke-

nyen tlikrozédik a bemutatott mivekben: eltéré latasmodok,

egyéni hangok és kozos gyokerek talalkoznak.

A tarlat 2026. aprilis 8-ig tekintheté meg.

Csillaglesé esték MARCIUS 27.
A Vega csillagaszati egyesiilet tavcsoves bemutatéja. péntek 18:30
Helyszin: Apaczai M(ivel6dési Kozpont udvara

A részvétel ingyenes.

Mindenkit szeretettel varunk!

Szeretettel varjuk a csaladokat husvéti jatszéhazunkba, ahol vidam SaemED

és szines programokkal késziliink kicsiknek és nagyoknak egyarant. 15:00-18:00
A délutan folyaman szines programkavalkad varja a ldtogatokat:

légvar, az Gjrahasznositas jegyében zajlé kézmlves foglalkozas

a ParaArt Design Mdhellyel, arcfestés, csilldmtetovalds, lufihajtogatas,

nyuszisimogatd, babakucké és Popcornmané gondoskodik a jokedvroél.

16:00 dratol tojasvadaszat.

Toltslink egylitt egy élményekkel teli, igazi hisvéti délutant!
A rendezvényre a belépés ingyenes!

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apéaczai MK pénztaraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.
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Itthon Otthon A Nagyvildgban

APRILIS 14. Itthon Otthon A Nagyvilagban

kedd 18:00 Kiallitismegnyité Nagy Balazs fotéibél
A kiallitas kiilonleges utazdsra hiv Zala csendes szépségétél
Magyarorszag ikonikus tajain 4t egészen Eurdpa leny(igozé termé-
szeti és épitett orokségéig. Nagy Balazs, teskandi fotds gyerekkora
ota jarja ezeket a helyeket, figyelmes szemmel és nyitott lélekkel.
Képein a tdj nem hattér, hanem 6nallé szereplé: a fények, formak
és pillanatok finom 6sszhangja mesél az adott kornyezetrél.

A kidllitdson koszontét mond: Tanczos Gyorgy, mivésztanar
A kidllitdson zenés mUsort ad: Sauna Akusztik

A tarlat 2026. majus 19-ig tekintheté meg.

APRILIS 18. “Csinald magad!”- alkotéi délelott:
szombat Tiizzomanc ékszerkészité workshop Il. (kezdé és haladé)

9:00-12:00 A tavaly 6szi nagy sikerre valo tekintettel, idén tavasszal Ujra lehet6-
ség nyilik arra, hogy felfedezd a tlizzomanc vardazslatos vilagat,
és elkészitsd sajat, egyedi ékszeredet (flilbevald és medal)!
A workshop soran a résztvevék megismerkednek a tizzomancozas
alapjaival, majd a haladdbb alkotok szdmdra dsszetettebb technikdk,
rétegezés és kreativ kisérletezés is elérhetévé valik.
A foglalkozas minden szinten nyitott, igy kezd6k és haladdk egyarant
megtalaljdk benne az inspiralé alkotas oromét.

Foglalkozasvezet6: Pintér Eszter

Belépd: 14.000 Ft / f6

A programon valé részvételhez elézetes regisztracio szikséges.
Jelentkezés: zsigadominika.apaczai@gmail.com

Jelentkezési hataridd: 2026. aprilis 10.

APACZAI CSERE JANOS MUVELODESI KOZPONT




mgdm.k VNS ~ = Szent Gyorgy napi jatékudvar

Szent Gyorgy napi jatékudvar APRILIS 25.
A tavasz igazi megérkezését linnepeljiik Szent Gyérgy napjan, szombat
amikor a természet és a kozosségi élet is Uj lendliletet kap. 14:00-18:00
Ebbdl az alkalombdl szeretettel varjuk a kicsiket és nagyokat

egy vidam, szabadtéri csaladi délutanra.

Programok:
o  Kézmilives jatszohaz

Tarsasjatékok
Légvarak, fajatékok
Arcfestés, csilldmtetovalds, lufihajtogatds
Babakuckéd
Hazi slitemények vdsdra a Mozgassériiltek
és Fogyatékkal Elék Egyesiiletével
Konyvvasar és mesesarok az Apaczai Csere Janos
Tagkonyvtarral
Biifé, vattacukor, popcorn

Helyszin: Apaczai MK udvara
Szélséségesen rossz id6jards esetén a rendezvény elmarad.

Szobandvény csere-bere APRILIS 25.
Hozza el megunt, megnétt, vagy éppen nem ndévé szobandvényeit, szombat
tegye le, és vigyen haza egy masikat, amelyik szimpatikus! 14:00-18:00
A csere a Szobandvény cserére kijelolt asztalon torténik.

Kilon koszonjiik, ha felirja egy papirra, hogy milyen fajta novényt

hozott.

Szeretettel varunk mindenkit!

Jelggleintstiengrejeinppgrgrajajeiral éidtétb e hdpipitétoh Kéteszsatyr) éx=isYNKIKG Hatangrsesartptens sz A M b 58224 phived MM §gréntdtarbdman
nyiuatatédti sdihishenaggyditiine wwwivdreszsatywyuamhihaldidahon.
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Baba-Mama borze

APRILIS 25. Baba-Mama Bérze
szombat Baba- és gyerekruhdk, gyerekbutorok, gyerekjatékok, babakocsik,
14:00-18:00 baba-és gyerek kiegésziték cseréje és vasara.
Ha mar nem tudod hova tenni a kin6tt babaruhdkat, gyerekruhdkat,
cipbket, gyerekjatékokat, kiegészitéket és szivesen eladnad
vagy Gjat vasarolnal, akkor az APACZAI-ban a helyed!

Arusité asztal és helyfoglalas 2026. aprilis 13-ig kizarélag
a borze.apaczai@gmail.com e-mail cimen.
maganszemély: 2000 Ft/asztal
keresked6: 2500 Ft/asztal

Latogatdknak a belépés dijtalan.

APRILIS 25. Csillaglesé esték
szombat 20:00 A Vega csillagaszati egyesiilet tdvcsoves bemutatdja.
Helyszin: Apaczai Miivelédési Kézpont udvara
A részvétel ingyenes.
Mindenkit szeretettel varunk!
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Tilinké Zenebolcsode

Tilinko Zenebdlcsdde - Zenés baba-mamas foglalkozas
0-3 éves korig

Idépont: kedd 10:00-11:00

Foglalkozasvezetd: Csizyné Gocza Ildikd

Elérhetéség: +36 20/223 31 04

Baba-Mama Klub

Idépont: kéthetente szerdanként 9:30-11:30
Foglalkozasvezet6: Gyuk Marianna
Elérhetéség: +36 30/218 6513

Ovis Modern Tanc

Idépont: szombat 9:00-9:45
Foglalkozdsvezetd: Kokas Andrea
Elérhetéség: +36 30/31017 10

Kokas Médszer

Minden harmadik szombat 11:00-12:00
Foglalkozasvezetd: Molnarné Végh Kata
Elérhetéség: +36 30/993 58 55

Canterina Kamarakérus

Idépont: szerda 17:00-20:00
Foglalkozasvezet6: Décsy-Padal Eniké
Elérhetéség: +36 30/931 04 68

Kertvarosi Nyugdijas Klub
Idépont: kedd 14:00-16:00
Foglalkozasvezet6: Molnar Frigyesné
Elérhetéség: +36 20/552 75 31

Tarsasjaték Klub

Idépont: hétfé 17:00-20:00
Foglalkozasvezetd: Salamon Gyorgyi
Elérhetéség: +36 70/774 24 48

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apaczai MK pénztaraiban
nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




WolfPack Makett Klub (Vastitmodell és makett készité klub)
Idépont: hétfd, szerda 16:00-17:00

Foglalkozasvezet6: Szekér Géza

Elérhet6ség: +36 30/478 20 56

Folton Folt (Foltbiivolék foltvarré klub)

Idépont: minden hdnap 2. és utolsd csiitortokon 16:00-18:00
Foglalkozasvezet6: Vaskiné Paksa Marta

Elérhetéség: +36 20/362 00 52

Penderiilj Tancmiihely

Idépont: minden hétfd, csiitortok 18:30-21:00
Foglalkozdsvezet6: Kiss Norbert
Elérhetéség: +36 20/344 71 05

Rakoczi Szovetség

Idépont: minden hdénap 1. kedd (Klub terem)
Elnok: Kadlman Géza

Elérhet6ség: +36 30/400 78 41

Latin fitness tanc

Idépont: minden szerda 18:00-19:00
Foglalkozasvezet6: Takacs Kata
Elérhetéség: +36 30/539 01 18

UJDONSAG! Capoeira Afro Ritmo
A capoeira a 16. szazadbdl, Brazilidbdl szarmazé harcmdivészet,
amely az UNESCO szellemi kulturalis orokség része 2014 6ta.
Jellemzdek a rugasok, kitérések, guruldsok, kézenallasok és forgdsok,
de a hangsuly inkdbb az dramlason, jatékossagon és partnerrel valé
interakcion van, nem a puszta erén. A capoeira nemcsak sport,
hanem komplex kulturdlis kifejezésforma, amely magaban foglalja
a zene, tanc, nyely, spiritualitds és kozosség elemeit. A mozgas mindig
zenére torténik, amely meghatarozza a jaték tempdjat és hangulatat.
A zene szellemi és érzelmi kapcsolatot teremt a jatékosok kozott,
és szabalyozza az energia dramlasat.
Idépont: minden csiitortok 18:00-19:00
Foglalkozdsvezet6: Mestre Marcelo, elérhetéség: +36 30/185 11 66
az els6 alkalom ingyenes)

\ﬁf APACZAI CSERE JANOS MUVELODESI KOZPONT




Rakasz Gergely orgonamiivész koncertje

Lords of the Organ IX. - VIVALDI - BACH - DEBUSSY

A koncerten fogunk sirni, de ne aggddj kedves hallgat6, nem
minden konny keser(! Kiilonosen nem a katarzis és a szépség
konnyei! Fogunk a leveg6be csapni - EZ AZ! - felkialtassal,

és fogjuk magunkat egynek érezni minden lélegzével, olyan mély
az orokséglink 6cednja.

Mindent 0sszevetve hozom a Lords of the Organ sorozat szokasos
arculatat! Valtozatos muzsikak, erd és alazat, mélységek és ma-
gassagok, mindez Latvanykoncert formaban, leny(igoz6 muivészi
grafikakkal kiegészitve a zenét, hiszen a koncert Vivaldihoz hason-
léan nem csak kiszolgdlni, de formalni is igyekszik a kozizlést!
Eljiik at egyiitt!

Belépd: 6.000 Ft, Egerszeg Kartyaval 4.800 Ft.

JAZZSZERDA

FINUCCI BROS’ - POP IN THE JAZZ & Micheller Myrtill

A projekt kiilonlegessége, hogy a zenekar tagjai mindannyian ik-
rek. Alapité tagjai a hazai és nemzetkozi jazz élet elismert el6addi,
a Finucci ikrek. Balogh Roland Prima dijas jazz-gitarmuvész,

aki hdromszor nyerte el a vilag egyik legjobb jazz gitarosa cimet.
Balogh Zoltan Ablakos Lakatos Allami Osztondijas jazz-zongo-
ramivész, a Florida-i jazz-zongoraverseny 2. helyezettje.

A ritmusszekciéban sem kevésbé elismert zenészek vannak.

A Gudics ikrek, Gudics Marcell és Gudics Martin szamos hazai
produkcidoban bizonyitotta profi zenei tehetségét, virtuozitasat.
hazai sztarvendégek kozremikodésével. Ezen az estén a csodala-
tos hangu jazz énekesnd, Micheller Myrtill csatlakozik a zenekar-
hoz, hogy egyik kedvenctlik, George Michael legismertebb szamait
széblaltassak meg kozosen. Mindezt persze ujragondolva,

kicsit jazzesebben, ,finuccisan”.

Belépd: 5.000 Ft, Egerszeg Kartyaval 4.000 Ft.



BRIDGERTON ZENEJE GYERTYAFENYBEN - vondsnégyes
A tobb szaz gyertya fénye vardzslatos koncerthangulatot teremt.
Az egyediilallé vondsnégyes altal eléadott program a népszer(
sorozat zenéibdl ad valogatdst, amelyet klasszikus mivek

és modern popdallamok ihlettek, és amelyek vildgszerte elnyerték
a kozonség szivét.

Ne hagyja ki a romantikdval és elegancidval teli estét, amelyen

a népszer( Bridgerton-sorozat legismertebb dallamai és dalai
csendulnek fel.

Belép6: 12.900 Ft - 14.900 Ft

Jegyek kizarélag online valthatodk a jegy.hu oldalon.

Ko6z6s Hang || Gébé x Zalaegerszegi Vegyeskar

Ezen a koncerten a Gébé Zenekar kisérletet tesz a klasszikus zene,

a népzene és a vildgzene dsszekapcsoldsara elsésorban a kérus-
irodalmon keresztil. Az eléadasban megszoélalnak Gobé dalok a Zala-
egerszegi Vegyeskar kozrem(kodésével, népszerl magyar kérusm-
vek népi zenekari kisérettel és vilagzenei feldolgozasban, valamint

a vegyeskar is kozrem(kodik majd egy autentikus népzenei 6sszeal-
litdsban, illetve a koncert egy pontjan a két egyiittes tagjai kozosen is
énekelnek majd.

Belépd: Elévételben 4.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 3.600 Ft

A rendezvény napjan: 5.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 4.400 Ft

G LS JEGYEDET ES FELEJTSDEL A...
SORBAN ALLAST: KERESZTURY DEZS0 VMK

www.kereszturyvmk




Naray Erika

JAZZSZERDA - Naray Erika és zenekara APRILIS 8.
A Smeraldina- és Sugé Csiga-dijas, az Erkel Szinhaz és a Jatékszin szerda 19:00
mUvészndje egy kiilonleges zenei idéutazasra invitalja a kozonségét

ezen a varazslatos estén.

Egy vélogatasesttel érkezik, mely feldleli eddigi palyafutdsanak legkedve-

sebb dalait az Oscar-dijas filmek ikonikus melodidin keresztiil egészen

a musical , magyar- és vilagslagerekig, sajat szerzeményekkel megflisze- <
rezve, pici humorral elegyitve.

Naray Erika - ének

Berdisz Tamas - dob

Juhdsz Attila - zongora

Frey Gyorgy - gitar

Belépd: 5.000 Ft, Egerszeg Kartyaval 4.000 Ft

KLASSZIKUS HANGVERSENYEK - Opera Galaest APRILIS 9.
Horti Lilla (szopran), Wiedemann Bernadett (alt), Szappanos Tibor (tenor) csiitértok 19:00
és a Zalaegerszegi Szimfonikus Zenekar koncertje

Belépd: 6.000 Ft, Egerszeg Kartyaval 4.800 Ft

Tizenot zsoltar - Sebestyén Marta, Gryllus Daniel és Gryllus APRILIS 16.
Vilmos hangversenye csltortok 19:00
A Kaldka-alapito6 tagok, Gryllus Daniel és Gryllus Vilmos par éve

Sebestyén Martaval elkészitették a Tizendt zsoltar cimi lemezt,

melybdl kés6bb film is késziilt, a trié pedig szdmos sikeres koncertet

adott. A Zsoltarok kényve az Oszovetség 150 részbél allé imadsag-

és énekgyljteménye. A kereszténység és a zsidésag kozds kincse,

melyben az élet olyan problémai jelennek meg, mint a szenvedés,

a haldl, az ild6ztetés, az 6rom, a hdla, a blin, a szeretet.

A zenében a zsid6 és a keresztény zenei kultira elemei egyarant megje-

lennek, s mindez jellegzetesen ,gryllusos” stilusban talalva. Ami pedig

a zsoltarok eléadasmadjat illeti, igyekeztek a versek emelkedettségét

megtartani ugy, hogy a mai fiilnek is kellemes és izgalmas zenei feldolgo-

zasokat alkottak. Az embernek kedve lenne vellik énekelni 6ket.

Belépd: 6.000 Ft, Egerszeg Kartyaval 4.800 Ft

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apaczai MK pénztaraiban
nyitvatartdsi id6ben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




HORTUS CONCLUSUS - A legbensé kert

Takacs Dorina, Balla Gergely és Vecsei H. Miklés

,Nem rom, hanem varakozas” — egy szakralis utazas a feledés
ellen

Magyarorszagon tobb mint 300 olyan templom vagy templom-
rom talalhatd, ahol évente legfeljebb egyetlen istentiszteletet
vagy kozos imadsagot tartanak. El6adasunk kiindulépontja

az a meggy6zd6dés, hogy ezek a terek nem pusztan romok,
hanem varakoznak — az Ujraéledés, a talalkozas, a kozos
lélegzet lehet6ségére. Valaha emberek épitették 6ket hittel, és
ez a hit ma is ott rezdiil a kdvekben, a repedésekben, a fénybe
forduld boltozatokban.

A Platon Karataev, a Déva és a QJUB tarsulatok tobbszorosen
dijazott alkotdi — Balla Gergely, Takacs Dorina és Vecsei H.
Miklos - ezen szellemiség mentén hoztak létre eléadasukat,
amely szakrdlis szovegeket hiv meg egy ujfajta, személyes
és kozosségi parbeszédbe.

A vetitett latvanyvildg megalkotdsaban Biljarszki Maxim
segiti a produkciot.

irta, jatssza és rendezte:
Balla Gergely
Takdacs Dorina
és Vecsei H. Mikloés

Belépd: 4.800 Ft
Jegyek kaphatdk online a tixa. hu oldalon, valamint korlatozott
szamban a helyszinen.



o ‘ e
M N A TEL MIEME A A STGNEST! KETZEL
ﬂmnﬂla[u%[g mmmgm“ ES[JE NG A MGHELY FOGHATGK?
| [ NKET 004, ~ MIERT MOND &

MEGHIVNA MINKET 0DA, - MIERT MOND EL
mIEﬂERYEGEN[K EGY STOVEGET?

szmzm — EMLEKEK, €S MIERT
HANGOK. EI]N!]I]LTK

Macsai Pal estje Miihelylatogatas MARCIUS 6.
Arany, Petéfi, Ady, Babits, Kosztolanyi, Karinthy, Dsida, Jézsef peéntek 19:00
Attila, Radnéti, Villon-Faludy, Nemes- Nagy, Pilinszky, Orban Ott6,

Petri, Parti-Nagy, Kemény Istvan versei

Mi lenne, ha a szinész kinyitna a mlhely ajtajat, ahol versek
eléadasan dolgozik?

Meghivna minket oda, ahol mesterségének szerszamai - emlé-
kek, hangok, gondolatok — kézzel foghatok? Mi lenne, ha megtud-
nank, miért mond el egy szoveget? Es miért Gigy mondja?

Belépd: 8.000 Ft, 9.000 Ft
Jegyvasarlas: Az Art mozi jegypénztaraban, és online
a www.tixa.hu weboldalon.

MEGUJULT WEBOLDALUNKON
FOLYAMATOSAN FRISSULO

PROGRAMKINALATUNKKAL ES
ONLINE JEGYVASARLASI

S LEHETOSEGGEL

" el VARJUK KEDVES LATOGATOINKAT!

AN

ART MOZI

ZALAEGERSZE



A miniszter félrelép

M’ARCIUS 13. Ray Cooney: A miniszter félrelép
pentek 19:00 A darab elnyerte a Laurence Olivierrol elnevezett legjobb vigjaték-
nak jaré dijat Anglidban, 1992-ben.

Richard Willey, a kormany egyik minisztere galans kalandra késziil
az ellenzéki frakcid titkarngjével egy hotelben. Az este azonban
nem kezdddik a legjobban, hiszen a szobdba belépve, azonnal
taldlnak egy "hullat” az ablakban. Richard végiil segitségiil hivja
titkarat, igy mar harman prébaljdk megoldani ezt a rendkiviili
helyzetet. Nincs konny( dolguk, hiszen a széalloda igazgatdja és
fépincére mindig a legrosszabb pillanatban zavarja meg 6ket,

mig Richard felesége, George édesanyjanak apoldndje, valamint

a szeret6 féltékeny férje csak tovabb bonyolitja a szituaciot.
Rdaddasul az éjszaka még mindig tartogat meglepetéseket!

Szereposztas

Richard Willey (miniszter) — VASTAG TAMAS

A menedzser (igazgatdja) - HARMATH IMRE

A fépincér— URMAI GABOR

Jane Worthington (szereté)- KONDAKOR ZSOFIA
A hulla- PINTER GABOR / GOMBAS ADAM
George Pigden (titkar)- HUJBER FERENC
Ronnie- GANXSTA ZOLEE

Pamela—- BUGAR ANNA / MEZEI REKA LEDA
Apoléné- STELCZER TIMEA

Alkotok:

Rendezé: Horvath Csaba

Producer: HCS, Oliver W. Horvath
Koreografus: Horvath Gyula Antal
Diszlet- és jelmeztervezé: Gyéri Gabriella

Belép6: 6.900 Ft, 8.900 Ft, 9.900 Ft
Jegyvasarlas: Online a www.jegy.hu weboldalon, és az Art Mozi
jegypénztaraban.

ART MOZI




Pal Feri

Pal Feri APRILIS 9.
Hogyan hozzunk j6 dontéseket nehéz helyzetben? Hogyan bocsas- csutortok 19:00
sunk meg magunknak és masoknak? A fajdalom jo tanacsado?

Vannak-e a 21. szazadra érvényes stratégidim a tulélés szempont-

jabol? Mitdl élhetlink at szocialis fajdalmat és hogyan kiizdhetlink

meg vele hatékonyan?

Ezeket a kérdéseket hozza el és boncolgatja Feri atya legujabb

eléadasaban, természetesen a Téle megszokott lebilincseld,

iréniaval és humorral atitatott stilusban, ezuttal a zalaegerszegi

kozonség szamara.

Belépd: 4.500 Ft
Jegyvasarlas: Az Art mozi jegypénztaraban, és online
a www.nyitottakademia.hu weboldalon.

Ataru Taiko Osbemutaté APRILIS 11.
A tobb ezer éves keleti kultdra és a japan dobm(vészet leny(igo- szombat 19:00
z0 vildga kel életre az Ataru Taiko japan dobszinhaz kiilonleges

koncertjén. Az eléadds nem csupan zenei élmény, hanem komplex

szinpadi produkcid, amely hanggal, mozgassal és latvannyal vezeti

végig a néz6t Japan hagyomanyain, érzelmi vildgan és szellemisé-

gén.

Az est kiilonleges jelentéségét adja, hogy az ATARU TAIKO (it6-

egyuttes fennalldsanak 20. évforduldjat innepli, méghozza egy

6sbemutatdval, ami az aktualis szezon elsé koncertje.

A jubileum szelleme végigkiséri az el6adast: a mult tapasztalata,

a hagyomany tisztelete és a megujulds igénye egyszerre van jelen

a szinpadon.

Belépd: 4.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 3.600 Ft

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphaték a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi
és az Apdczai MK pénztdraiban nyitvatartési idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




i

« W\
A BETEGSEGEK

LELKI

DR.CSOMAIZITA

APRILIS 15.
szerda 18:30

Dr Csomai Zita - A betegségek lelki eredete

Sokan tapasztaljuk, hogy a testilink jelez, de a kivizsgaldsok nem
hoznak megnyugtatd eredményt. Maskor egy betegség Ujra és Ujra
visszatér. De vajon csak fizikai oka van?

Dr. Csomai Zita orvos-természetgydgyasz eléadasan egy kiilonle-
ges szemléletmdddal taldlkozhatsz: a betegségek lelki, érzelmi

és energetikai hatterét vizsgalja, 6sszefliggésbe hozva 6ket
traumakkal, elfojtott érzelmekkel és a test belsé egyensulyanak
felboruldsaval.

A téma Zita nagysiker( konyvéb6l is ismert, amelyben részletesen

ir:

- a kiilonféle gyokér okokrdl és traumakrol,

- az érzelmek és szervek kozti kapcsolatrél,

- a stressz és a betegségek kozti mechanizmusrél (HPA-tengely),

- valamint azokrél a természetes modszerekrél és gyakorlatokrél,
amelyek segitenek a testi-lelki egyensuly helyreallitdsaban.

Megértheted:

- miért mindig ugyanott vagy ugyanugy betegedsz meg,

- hogyan tud hatni egy multbeli esemény a jelenlegi tiineteidre,

- milyen belsé valtozasok indithatjak el a valodi gydgyuldst.

Ez az eléadds nemcsak tudast ad, hanem felismeréseket is — lehet,
hogy olyan véalaszokat kapsz, amiket eddig sehol sem.

Belépé: 6.490-7.490 Ft
Jegyvasarlas: www.in-time.hu
A betegségek lelki eredete - ZALAEGERSZEG - Dr. Csomai Zita

ART MOZI
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Az illuzié mesterei

Az illizi6 mesterei APRILIS 17.
Megujult misorral, dj fellépdkkel térnek vissza az Illizié Mesterei péntek

Zalaegerszegre! 16:00, 20:00

Egy felejthetetlen este résztvevdi lehetnek, akik elldtogatnak

az Illuzié Mesterei showm{sorra. A m(isorban szerepl el6addk
nemzetkozi Tv show-k, rangos fesztivalok és dcednjaro luxushajok
rendszeres fellépdi.

Las Vegas, New York, Peking, Dubai, Parizs és Monte Carlo szinpa-

dai utdn most készek arra, hogy az Onck varosanak kozonségét is
elvarazsoljak. Nincs ahhoz foghatd, mint élében latni a varazslatot.

Itt nincsenek kameratriikkok: a hihetetlen illuziok a nézék elétt, 4
s6t, azok bevondsaval torténnek.

A musorban szerepel a nagyszinpadi illiziok mestere Nagy Molnar
David vildgbajnoki ezilistérmes illuzionista. A szemfényvesztés
humoros oldalat mutatja meg Boldog Péter nyolcszoros hazai

és kétszeres nemzetkdzi blivész bajnok. Valamint fellép

Kelle Botond, az Abrakadabra cim( bivészettorténeti tv sorozat
iréja és rendezéje, David Copperfiled Project Magic programjanak
hazai szakmai vezetdje.

Belépd: 5.900 Ft, 7.900 Ft, 9.900 Ft, 11.900 Ft
Jegyvasarlas: Online a www.jegy.hu weboldalon.

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi
és az Apdczai MK pénztdraiban nyitvatartdsi id6ben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




Frivolo Cello

MARCIUS 7.
szombat 19:00

MARCIUS 27.
péntek 19:00

Frivolo Cello

Az egyuttes 2024-ben alakult. A Zalaegerszegi Szimfonikus
Zenekar csell6 szélamaban tobb alkalommal dolgoztak egyiitt,
valamint mindannyian gordonka tanarként dolgoznak.

Az egyuttes tagjai:

Zumbok-Jakobovics Nikoletta — Zalaegerszeg
Kovacsné Arany Franciska — Gyenesdias
Hannos-Németh Andrea — Szentgotthard
Lukacs Hedvig - Szombathely

Klasszikus zenei repertoaruk féként a cselld érzelmes,
szivhez sz6l6 darabjait mutatja be olyan zeneszerzék tollabdl,
mint Goltermann, Csajkovszkij, Sibelius, Ljadov, Schubert,
Sosztakovics, Elgar, de Barték Béla, Farkas Ferenc és mas
magyar zeneszerzék munkait is szivesen tlizik mlsorra.

A popzenei kultura kiemelkedé dalaival is szivesen dolgoznak:
Beatles, Maté Péter, Ed Sheeran, Coldplay, Leonard Cohen mel-
lett Lady Gaga dalt is irtak at egydttesiikre.

Mindig van egy Ujabb otlet, darabvalasztasban a hatar a csil-
lagos ég, igy minden koncertre Gjult erével tudnak késziilni,
repertodrjukat minden taldlkozas alkalmaval gyarapitjak.

Belépd: 3.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 2.800 Ft

Toth Laszlé zongoraestje

Bach: G-dur és g-moll Prelidium és fuga
Beethoven: C-dur “Waldstein” Szonata
Chopin g-moll és F-dur Ballada

Liszt: Il. Magyar rapszddia

Belépd: 4.000 Ft, Egerszeg Kartyaval 3.200 Ft

KORONA SZALON




Basszusgitarulkozas

Basszusgitarulkozas

El6adja:

Koller Laszlé- basszusgitar tulajdonos,
kozrem(kodik Farkas Alexandra- énekes

Basszusgitar-torténeti el6addas vetitéssel, és élézenei illusztra-
ciokkal. 90 éves az elektromos basszusgitar.

De vajon hogy sziiletett? (Es egyaltalan miért is?)

Egy nap fogtak magukat a nyersanyagok, alkatrészekké forma-
lodtak, és csak Ugy dsszedllt belélilk a HANGSZER?

Vagy talan a foldonkiviiliek sugallatara jott létre?

Napjainkban ugy érezhetjik, mindig jelen volt, és tulajdonkép-
pen valamilyen formaban szinte igen...

Akit érdekel egy nagyjabdl 17000 évet atéleld, a brazil
szappanoperdakkal veteked6 torténet b6 masfél draba sdritve,
az mindenképpen hallgassa meg az el6adast!

Belépd: 3500 Ft, Egerszeg Kartyaval 2800 Ft

Reneszansz és Barokk Zene Gyongyszemei

Az 1977-ben alakult Musica Antiqua Egydttes jelenleg Varga
Endre vezetésével mikddik. A kamarazenekar szamos kitlinte-
tésben részesiilt. Reneszansz és barokk zenéket tolmacsolnak,
furulydk és vonds hangszerek kiséretében.

Belépd: 2.500 Ft, Egerszeg Kartyaval 2.000 Ft

APRILIS 7.
kedd 18:30

APRILIS 14.
szerda 19:00

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi
és az Apaczai MK pénztdraiban nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




MARCIUS 2.-
MARCIUS 29.

MAIRCIUS De
APRILIS 2.

MARCIUS 29.
vasarnap
14:00-18:00

APRILIS 10.-
JUNIUS 11.

.Kéklé lélek” cimii vitrinkiallitas*

Gyori Kékfesté Miihely bemutatkozik

Megtekinthetd: hétkznap 10:00-15:00 déra kozott,
belépdjeggyel latogathato.

Marcius 29-én vasarnap 14:00-18:00 dra kozott dijmentesen
latogathaté.

Tamogatd: Csodri Sandor Alap

Gyongyosnecc — Asszonyok titkos éke c. idoszaki
kiallitas™

A zalai kontyfed6 gyongyosneccet bemutaté kiallitas
a Gébarti Galériaban

Megtekinthetd: hétkznap 10:00-15:00 déra kozott,
belépdjeggyel latogathato.

Marcius 29-én vasarnap 14:00-18:00 dra kozott dijmentesen
latogathaté.

Tamogatd: Csodri Sandor Alap

Husvéti Nyitott Miihelygalériak Napja*

Program: népi kézmdves jatszohazak, népi gasztrondmia,
allandd- és idészaki kiallitdsok, helyi kistermeldk vasara,
taldlkozas a kiallité mesterekkel.

Tamogatd: Csodri Sandor Alap

~Balta vagyon, rend vagyon” cimii vitrinkiallitas*

Siile Adam diszmiikovacs alkotasaibél

Megtekinthetd: hétkdznap 10:00-15:00 déra kozott,

belépdjeggyel latogathato.

Aprilis 26. vasarnap 14:00-18:00 6ra k6z6tt, majus 25. Piinkésd-
hétfén 13:00-18:00 6ra kozott dijmentesen latogathato.
Tamogatd: Csodri Sadndor Alap

* TdAmogato:

GEBARTI REGIONALIS NEPI
KEZMUVES ALKOTOHAZ




APRILIS 15.-

.Metszéspontok — Orémkeramia” cimii idészaki kiallitas* j
JULIUS 3.

Bangé Aliz, Fazekas Ferenc és Kaldi Karoly fazekas
mesterek alkotasaibdl a Gébarti Galériaban
Kiallitdsmegnyitd: aprilis 15. 17:00 éra

A kiallitdsmegnyiton a részvétel dijtalan.

Megtekinthetd: hétkdznap 10:00-15:00 déra kozott,
belépdjeggyel latogathato.

Aprilis 26. vasarnap 14:00-18:00 6ra kozott,

majus 25. Piinkdsdhétfén 13:00-18:00 dra kozott dijmentesen
latogathato.

Tamogato: Csodri Sandor Alap

Tavaszi Nyitott Miihelygalériak Napja* APRILIS 26.
Program: népi kézmiives jatszohazak, népi gasztronémia, vasarnap
allandé- és iddszaki kiallitasok, helyi kistermeldk vasara. 14:00-18:00
Tamogato: Csodri Sandor Alap

Ajandékozz

Lepd meg szeretteidet felejthetetlen koncertekkel, szindarabokkal, eléaddsokkal!
Programkinalatunk: www.kereszturyvmk.hu

* Tamogato:

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem,
az Art Mozi és az Apdczai MK pénztdraiban nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




Az alkotéhaz nyitvatartasi ideje:
Hétf6-péntek: 10:00-15:00,

hétvégén csak a nagykozonség részére
meghirdetett rendezvények idején.

Belépddij:

felnétt jegy: 1000 Ft; gyermek, nyugdijas jegy: 700 Ft

csaladi jegy (max. 2 felnétt, 1 vagy tobb gyermek): 2.100 Ft

csoportos jegy (10 f6t6l): felnétt: 800 Ft; gyermek, nyugdijas: 600 Ft/f6

Allandé vitrin kiallitasok:
e Emberabrazolds a népi fafaragasban
e A Czugh fazekasdinasztia

Allands kiallitasok:
o Az 1996-ban késziilt honfoglalds-kori nemezsator
e Szelestey Laszlé Néprajzi Gyljteménye:
Dunantuli pasztorfaragasok
e  Makoveczi kozosségépités Zaldban

A Gébarti Alkotohaz szolgaltatasai:

e  Gyermek- és ifjusdgi csoportoknak kézmi(ves foglalkozds tartasa
(el6zetes egyeztetés és arajanlat alapjan)

o Az Alkotohaz kozosségi terének bérbeaddsa.

GEBARTI REGIONALIS NEPI KEZMUVES ALKOTOHAZ




Kosarfono Szakkor

SZAKKOREINK
Folyamatos felvételt hirdetlink szakkoreinkbe, jelentkezni
a kezmuveshaz1981@gmail.com email cimen lehet!

Bortargykészité- és Fafaragé Szakkor*
Ideje: péntek, 17:00-19:00
Részvételi dij: 5.000 Ft/ho + anyagkoltség

Fazekas Szakkor

Ideje: szombat, 9:00-13:00

Részvételi dij: 5.000 Ft (oktatast, anyag koltséget tartalmazza)
+ targyak kiégetési koltsége

Komplex Szakkor*

Tevékenységek: nemezelés, csuhézas, gyékényezés,
szalmazas, b6érozés

Ideje: péntek, 16:30-18:30

Részvételi dij: 4.000 Ft/ho6 + anyagkoltség

Kosarfoné Szakkor*
Ideje: marcius 14., prilis 11. szombat 9:00-13:00

Részvételi dij: 3.000 Ft + anyagkoltség

Kovacs Studio*
Ideje: marcius 7-8. szombat-vasarnap 9:00-17:00
Részvételi dij: 12.000 Ft (oktatast, anyag koltséget tartalmazza)

Gébarti Népi Batorfesté Studio*
Ideje: marcius 14., aprilis 11. szombat 14:00-18:00
Részvételi dij: 4.000 Ft+anyagkoltség

Keresztury Dezs6 VMK-ban miikodé szakkoriink:
(Zalaegerszeg, Keresztury Dezsé tér 1.)
Zalaegerszegi Himz6 Stadié*

Ideje: szerda, 15:00-17:00

Részvételi dij: 3.000 Ft/ho + anyagkoltség

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphaték a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem,
az Art Mozi és az Apdczai MK pénztdraiban nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.
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MARCIUS 13. Torténelmi megemlekezes az 1848 -as forradalom és
péntek 15:00 szabadsdagharc eseményeirél
Unnepi miisor, koszoruzas a Csillagh Laszlé emlékmiinél
Az 1848-as forradalom és szabadsagharc eseményeire, héseire,
az andrashidai torténésekre emlékeziink az iskoldsokkal, és a
felnétt civil csoportokkal egyiitt, majd k6zos koszoruzas torténik.
M(sor: Zalai 47. Honvédzaszléalj Hagyomanyérzé Egyesiilet,
.lgazgyongy” Hagyomanyorzo Egyesiilet, a Szélrozsa Tanckor,
és az Oveges Jozsef Altalanos Iskola tanuldi.
Helyszin: H6sok Kertje - Csillagh Laszlé szobor,
Zalaegerszeg-Andrashida, Gébarti ut

MARCIUS 23. Viz vilagnapja - kiallitas az Oveges Jézsef Altalanos
hétfs 15:00 Iskola tanuléinak projektmunkaibél
A kiallitds megtekinthetd nyitvatartasi idében.
A belépés dijtalan.

MARCIUS 30- HUSVETI FORGATAG
APRILIS 1. Tavaszvard gyermekprogramok iskolasoknak, 6vodasoknak:
hétf6-szerda jatszéhaz kézmives foglalkozassal, tojas vadaszat,
8:00-16:00 vidam vetélkedd, nyuszi simogatd
Helyszin: Oveges Jézsef Altalanos Iskola auldja, udvara

APRILIS 10. Andrashidai borverseny szakérté zsiirivel

péntek 15:00 Bormintdk leadasa: aprilis 9-ig
Nevezési dij: 1000.- Ft/lveg (minta: 7dl)
A mintadkat fehér, csavaros livegben kérjik leadni!
Feltlintetendé a termeld neve, a bor fajtaja, évjarat.
15:00 Mindsités szakértd zsdrivel
18:00 Eredményhirdetés, oklevelek dtaddsa; kozds vacsora,
tombola

ANDRASHIDAI MUVELODESI HAZ
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Szanaszét Eurépaban...

Szanaszét Eurdépaban...

Fotokiallitdas Makar Barnabas képeibé6l

Makar Barnabas szenvedélyes motoros. Pedagdégusi hivatasa
mellett szabadidejében nemcsak autévezetést oktat, hanem
amatér szinten fényképezéssel is foglalkozik, s a vilag
legizgalmasabb tajait kutatja Izlandtél egészen Egyiptomig.
Féként tajfotokat készit, de makro és mas témaju képeket is
alkotott mar. Elményeit, érzéseit izgalmas fotéin 6rokiti meg,
amit most csokorba gydjtve tarunk az érdekléddk elé.

A megnyitdn kdszéntét mond: Balogh-Gango Ildikd

APRILIS 21.
kedd 17:00

A kiallitds megtekinthetd majus 12-ig nyitvatartasi idében.
A belépés dijtalan.

A ,FOLD NAPJA” APRILIS 22.
Kiallitas az Oveges Jézsef Altalanos Iskola tanuléinak szerda 14:30
palyazati munkaiboél

Kertészkedés az Andrashidai Kozésségi Haz udvaraban

a helybéli civil csoportok tagjainak kozrem(kodésével.

Varunk mindenkit, aki szivesen kozrem(ikodik k6zosségi hazunk

kornyezetének szépitésében!

APRILIS 26.
Mdjusfa allitas vasarnap
A néphagyomadny szerint az andrashidai fiatalok és a civil
csoportok aktiv tagjai kozosen majusfat allitanak a nagykutasi
forduléban, melyet majus végén a Szélrdzsa Tanckor vezetésével,
az 6voddasokkal, iskolasokkal kozosen, viddm szérakoztaté milsor
keretében kitdncolnak.
Varjuk az ifju férfiak kozremikodését!
Helyszin: Nagykutasi eldgazé

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi
€és az Apdczai MK pénztdraiban nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




Gyerekeknek:
Id6pont: péntek 14:30 - 15:15

Foglalkozasvezetd: Forgd Eva, nemzetkdzi mester

Akrobatikus rock&roll

Idépont: hétf6é 14:00-15:00

Foglalkozdsvezet6: Koszogovits Norbert

- Rocky-Dilly Akrobatikus Rock and Roll Club Klubvezet6 edzé

Kotélugras

Idépont: kedd 14:30-15:30

Foglalkozasvezet6: Tolvaj Néra - ugrékotél oktatd,
tobbszoros orszagos bajnok

Ujra tanfolyam gyerekeknek!

Vérunk djabb jelentkezéket is!

Moderntanc tanfolyam

Idépont: szerda 16:30-17:30
Foglalkozasvezetd: Kokas Andrea

Uj jelentkezéket is varunk szeretettel!

Helyszin: Andrashidai K6zosségi Haz
Zalaegerszeg-Andrashida, Gat utca 1.

Kondicionalé alakformalé torna

Idépont: hétfé 18:00 — 19:00

Helyszin: Andrashidai K6zosségi Haz

Soha nem késé megdrizni az egészségiinket, karbantartani
az izmainkat. Legyiink egyiitt kortalanok!

Minden mozogni vagyo érdekléddt szeretettel varunk!

Senior 6romtanc felnétteknek
Foglalkozasok: kedd 14:30-16:00
Foglalkozasvezet6: Jarfas Gyorgyi
Helyszin: Andrashidai K6zosségi Haz

Jéga mindenkinek

Foglalkozasok: csiitortdk 16:30-18:00

Foglalkozdsvezet6: Tornyos Ervin, modern tanc és jogaoktato
Helyszin: Andrashidai K6zosségi Haz

Kortdl, nemtél fliggetleniil vdrunk minden érdeklédét,

| aki szeretné karbantartani, megfiatalitani testét, lelkét!
ANDRASHIDAI MUVELODESI HAZ




Latin Fitness Tanc

Latin tdncmozdulatokat és a fitness elemeit 6tvoz6, konnyen
elsajatithato koreografiakbdl felépiild ora. A szérakoztato,
oromteli mozgas hatékony zsiréget6 és alakformalo is egyben!
Minden korosztaly szamara!

Id6pont: hétfé 16:45-17:45

Foglalkozasvezetd: Takacs Kata fitness instruktor

Helyszin: Oveges Jézsef Altalanos Iskola kis tancterme

E-mail: tkati6@gmail.com

Telefonszam: +36 30/539 01 18

Klubok, miivészeti csoportok

Borbarat Kor klubnap: péntek
Gazd'asszony klub klubnap: hétfé
Szélrézsa Tanckor kedd 18:00-20:00
,lgazgyongy” Hagyomanydrzé Egyesiilet  hétfé 18:00-20:00

Borbarat Kor

Idépont: havonta két alkalommal, pénteken 18:00-21:00
Elnok: Ebedli Zsolt

A foglalkozasok témai: ismeretterjesztd el6adasok,
tapasztalatszerz6 kirdnduldsok sz6lészetekben
(kiallitasok latogatdsa, sz6l6szemlék, borkdstolas)

Gazd’asszony Klub

Idépont: hétf6 16:00 (havi egy alkalommal)
Klubvezetd: Molnar Klara

A foglalkozasok témai: ismeretterjeszt6 eléadasok,

egészséges életmdd, gasztrondmia, hagyomanydrzés

Szélrézsa Tanckor

Idépont: kedd 18:00-20:00
Klubvezet6: Siimeginé Horvath Anita
Szakmai vezetd: Babos Attila

~lgazgyongy” Hagyomanydrzé Egyesiilet
Idépont: hétfé 18:00-20:00

Egyesiilet vezets: Dormanné Babolcsai Eva
Szakmai vezet6: Horvath Ernéné

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatdk a Keresztury Dezs6 VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi
és az Apdczai MK pénztdraiban nyitvatartési idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.
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Csécsbozsoki Baba-Mama Klub 3 ' e
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MARCIUS 9. Csacsbozsoki Baba-Mama Klub (0-3 éves babaknak)
hétfé Minden hénapban, kiilon tematika koré épitjlik az ismerkedds,
10:00-11:00 informativ, barati talalkozasokat.
Marciusi talalkozénk alkalmaval Bogarné Bolla Zsuzsanna in-
teraktiv el6adas keretében mutatja be a ,Varazs percek” - korai
mozgasfejlédést tdmogatd programot, valamint megismertet
benniinket a babauszas jotékony hatasaival.
A részvétel ingyenes.
Helyszin: Izsak Imre Altalanos Iskola, Gabriel Jozsef kdnyvtar

Evgyiiriik Nyugdijas Klub Nénapi rendezvénye
Hagyomanyd6rz6 nénapi vacsora.
Helyszin: Csacsi Kastély (Zalaegerszeg, Csacsi utca 98-100.)

MARCIUS 11.
szerda 17:00

Az 1848-as forradalom és szabadsagharc alkalmabél

rovid masorral majd koszorlizassal egybekdtott telepiilésrészi
megemlékezést tartunk a szabadsagharc héseinek tiszteletére.

A misor: 11 érakor kezdédik az lzsak Imre Altalanos Iskola auldja-
ban, majd kdzosen atsétalunk az iskolatél a Domb utcai keresztig.
Az iinnepi miisorban kbzrem(ikédnek az Izsak Imre Altalanos Is-
kola didkjai és néptancosai, a 47. Honvédzaszléalj Hagyomany6rzé
Egyesiilet és a Szivarvany téri Ovodasok.

IRATKOZ2.F L H

A feliratkozék kozot
rendszeresen \\
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N\ sorsolunk ki

az intézményrendszer
programjgira. i

MARCIUS 13.
péntek 11:00

Y
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MARCIUS 27-28.
CSACSB0ZSOKI MEDVEHAGYMA NAPOK

Medvehagyma turak és kirandulasok az Izsak Imre
Altalanos Iskolaval és a Tourinform Irodaval kézos
szervezésben

Tovabbi informacid az Izsék Imre Altalanos Iskola weboldalan
olvashaté.

Indulés: Izsék Imre Altalanos Iskola

A részvétel ingyenes.

“Lépéseldnyben az egészségiinkért” Medvehagyma-,
és Tavaszi Egészségnap

A Csacsbozsokon hagyomanyosan megrendezésre keriilé
Medvehagyma nap az idei évben Egészségnappal egészil ki -
a rendezvénnyel csatlakozni kivanunk az Egészséges Zalaeger-
szeg programhoz.

A nap folyaman megrendezett események soran kiemelt figyel-
met forditunk a mozgas és érrendszeri megbetegedések korai
felismerésére, és annak megfeleld kezelésére.

Eléadasokkal, dijmentes vitaminszint méréssel, Batz talpfel-
méréssel, Gyermek Kreativ kuckéval, medvehagymas ételek
készitésével, jogadraval, masszazs lehetéséggel (dijkoteles)
vérjuk Onoket!

Az esemény soran a Csacsi Kastélyba is betekinthetnek az
érdekléddk egy vezetett tara keretén beliil.

A nap zarasaként pedig18:00 6ratél a Tourinform altal vezetett
Medvehagyma turan vehetiink részt.

A Medvehagymas ételek készitése, a vitaminszint mérés és a
masszazs program kapcsan elézetes bejelentkezés sziikséges!
A rendezvényen valé részvétel ingyenes.

A masszdazsprogram dijairél az elézetes id6pontfoglalds kdzben
tajékozdédhat a kovetkezd elérhetéségen: +3630/4089824
Helyszin: Cséacsi Kastély (Zalaegerszeg, Csacsi utca 98-100.)

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphatok a Keresztury Dezs6 VMK, a Ha

Medvehagyma napok

MARCIUS 27.
péntek 12:00

MARCIUS 28.
szombat 13:00

ngversenyterem, az Art Mozi

és az Apdczai MK pénztéaraiban nyitvatartdsi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.
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Husvéti Forgatag

APRILIS 1.
szerda
14:00-18:00

APRILIS 16.
cstitortok
9:30-10:30

APRILIS 29.
szerda 15:00

Husvéti Forgatag

e  Mini Kézmives és Kistermeldi vasar

e Nyuszisimogaté

e 14:00-16:00: Husvéti innepkorhoz kapcsolédé kézmiives
programmal késziiliink, Takdcs Zoltanné Eva kézremiikodé-
sével. A részvétel elézetes regisztraciohoz kotott,
és dijkoteles: 4000 ft/f6.
14:00-16:00: Hagyomanyos tojasfestési technikdk megis-
merése és kiprébalasa: irokazas, berzselés. A részvétel
elézetes regisztracidhoz kotott, és dijkoteles: 2000 Ft/f6
(fétt vagy kifujt tojast is hozz magaddal!).

e 16:00 Tojasfa szentelés

A rendezvényen valo részvétel ingyenes.

Regisztracié a kézmiives programokra (2026.03.23-ig),
és tovabbi informacid az aldbbi szdmon: +3630/ 4089824,
vagy a Csacsbozsoki Miivelédési Haz facebook oldalan
privat lizenetben.

Helyszin: Izsék Imre Altalanos Iskola

Csacsbozsoki Baba-mama klub (0-3 éves babaknak)
Minden hénapban, kilon tematika koré épitjiik az ismerkedds,
informativ, barati talalkozasokat.

Aprilisban Kalmar Annamaria meseiré, mesepedagdgus lesz
a vendégiink. Pipdcska tavaszi meséi - cimmel tart a legkiseb-
beknek viddm zenés, mozgasos foglalkozast.

Majd egy kellemes hangulatu beszélgetés keretén belil mutatja
be a mesék jotékony szerepét és annak személyiségformalo
erejét.

A részvétel ingyenes.

Helyszin: Izsak Imre Altalanos Iskola, Gabriel Jozsef konyvtar

Majusfa allitds az Evgyiiriik Nyugdijas Klub

és az Evgyiiriik Dalkor Kézremiikodésével

Szeretettel varunk mindenkit a hagyomanyos majusfa allitasra,
ahol kézosen koszontjlik a tavaszt. Elessziik Ujra egyiitt a régi
szokasokat, és linnepeljiik a megujulast!

A részvétel ingyenes.

Helyszin: Csacsi Kastély (Zalaegerszeg, Csacsi utca 98-100.)

CSACSBOZSOKI MUVELODESI HAZ




Image by Freepik

Joga Vikivel

Gyogytorna/ gerinctorna
Minden hétf6 17:45-18:45;
minden csitortok 17:45-18:45
Vezeti: Kocsmar-Také Krisztina
Telefonszam:+36 30/ 846 98 43

Zumba

Minden kedden: 18:00-19:00
Vezeti: Horvath Tiinde
Telefonszam: +36 30/ 312 29 41

Evgyiiriik Nyugdijas Klub
Klubvezeté: Szabo Gyulané
Telefonszam: + 36 30/ 202 83 34
Evgyiiriik Dalkor vezetdje: Varjasi Gabor

Csacsi Anyukak Csapata

klubfoglalkozas: kéthetente a Gabriel J6zsef konyvtarban
Klubvezetd: Kasa Bernadett

16:00-18:00

Telefonszam: +36 30/ 408 98 24

Joga Vikivel

Minden szerdan 18:30-19:30
Foglalkozasvezet6: Dober Viktoria
Telefonszam: +36 30/ 811 42 56

Senior 6romtanc
Minden szerdan 17:30-18:30
Foglalkozasvezet6: Hajas Eva

Természetjaro gyalog- és kerékpartirak
Herkliné Ebedli Gyongyi
Telefonszam: +36 30/237 48 44

Jegyek intézményeink programjaira elévételben kaphaték a Keresztury Dezsé VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi
€s az Apdczai MK pénztaraiban nyitvatartasi idében vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.




ESKUVOI SZERTARTASOK, NEVADO UNNEPSEGEK,
JUBILEUMI SZERTARTASOK TELJES KORU SZERVEZESE
A DISZTEREMBE, ILLETVE EGYEB HELYSZINEKRE!

Amit kinalunk:
® aszertartds elézetes egyeztetése személyesen, irodankban
® igény szerinti prébalehetéség a szertartds helyszinén

a szertartds hangtechnikai kiszolgaldsa

zenei alafestés széles repertoarral

dalok, versek kozrem(ikoddink eléadasaban

egyedi kellékek széles kindlata: gylriparnak, gyliridobozok,
gylrikosarak, gydrdtalpak, diszitett hazassdaglevelek,
diszmappdk, szlilékoszonté ajandékok, emléknaptarak,
emlékpoharak

ceremonidk a szertartds szinesitésére: egységgyertya gyujtas,
6raceremonia, folyadékontés, fliszerontés, lakatceremania, nap-
tarceremdnia, fonas ceremonia, homokontés, fogadalomladika/
idékapszula lezardsa

gratulacidval egybekotott pezsgds koccintas
eskiivli szolgdltatok kozvetitése

UGYFELFOGADASI IDG:
HETFO - CSUTORTOK 9:00 — 16:00

Elérhetéségeink:
mobil: +36 30/641 88 33, e-mail: eskuvopont@gmail.com

Szertartdsokkal kapcsolatban szeretettel varjuk irodankban
személyesen, vagy érdeklédését elérhetéségeinken!

ESKUVOPONT
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Helyszin: Keresztury Dezsé VMK
Zalaegerszeq, Keresztury Dezsé tér 1.

Ez a 36 nm? terem arra var, hogy megteljen élettel, kozdsseéggel és programokkal.
Varjuk egyesuletek, klubok, civil szervezetek, csoportok vagy maganszemélyek
jelentkezését, akik szivesen tartananak nalunk:

- kiscsoportos foglalkozasokat

- klubokat, szakkoéroket

- workshopokat

- alkot6- vagy 6nismereti programokat
- barmilyen k6zoésségi kezdeményezést

Ha van egy j6 otleted, amit eddig nem volt hol megvaldsitani, itt a lehetéség!

Szeretnénk, ha ez a terem talalkozasok, éimények és értékes programok helyszine lenne.
Nyitottak vagyunk minden olyan kezdeményezésre, amely gazdagitja kézosséglinket.

Jelentkezés és tovabbi informacié: kheszter.kereszturyvmk@gmail.com
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