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  Táplálj testet, építs egészséget”

2026. február 12.
csütörtök 18:00

Elhízás - több, mint túlsúly

Előadássorozat
Monori Kriszti

dietetikussal

Keresztury VMK
Zalaegerszeg, Keresztury Dezső tér 1.

2026. március 12.
csütörtök 18:00

Daganatos betegségek

2026. április 23.
csütörtök 18:00

Szív- és érrendszeri problémák

2026. szeptember 9.
szerda 18:00

Emésztorendszeri problémák

2026. október 14.
szerda 18:00

Hormonális betegségek

2026. november 25.
szerda 18:00

Perimenopauza-menopauza



KERESZTURY DEZSŐ VMK

VILÁGJÁRÓ 
26 hónap a világ körül
előadó: Szijártó Zsófia
Szijártó Zsófi és férje gyerekkori álmukat váltották valóra, amikor 
összeszedve minden bátorságukat, 2023-ban egy saját szervezésű 
világkörüli útra indultak. Több mint két esztendő alatt 6 kontinensen 
összesen 36 országba jutottak el, ahol igyekeztek a lehető legtöbb 
helyet, érdekességet felfedezni, s elmélyülni a helyi kultúrákban, 
gasztronómiában. Tengernyi élménnyel, tapasztalattal, barátság-
gal gazdagodtak, s megannyi kalandban volt részük, többek között: 
önkénteskedtek Srí Lankán és Kambodzsában, végigjárták a japán 
Caminót, Indonéziában búvárvizsgát tettek, 5600 m-es vulkánt 
másztak meg Chilében, Namíbiában ellátogattak a Himba és Damara 
törzsekhez, keresztül-kasul bejárták Új-Zélandot. Az előadás során, 
Zsófi 26 hónapnyi utazás esszenciáját meséli el, amelyben nem csak 
a szép momentumok kapnak helyet, ám a nehézségek, kihívások is.
 Belépő: 500 Ft

EGYÉLETEM - életrajzi stand up est THURÓCZY SZABOLCS
Ebben a sorozatban híres művészek mesélnek az életükről,  
a számukra meghatározó pillanatokról és kalandokról. Stand up? 
Monodráma? Élettörténet? Mindezek keveréke. Itt a forgatókönyvet 
valóban az élet írja.  
Személyesség, humor, kitárulkozás - ezek az EgyÉletem előadások 
kulcsszavai. A tirpák Robert De Niro – színész barátai csak így hívják. 
És a jó poénoknak mindig van alapja. Egy élete, egy halála: Thuróczy 
Szabolcs ezen az estén kiáll a nézők elé és elmeséli az életét.

Az előadás hossza: kb. 90 perc
Belépő: 5.900 Ft, 6.900 Ft, 7.900 Ft
Jegyvásárlás: korlátozott számban személyesen a Keresztury Dezső 
VMK-ban készpénzbe, illetve a tixa.hu weboldalon

JANUÁR 6.
kedd 18:00

VILÁGJÁRÓ - 26 hónap a világ körül

JANUÁR 9. 
péntek 19:00



KERESZTURY DEZSŐ VMK Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban 
nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

PSZICHOFILMKLUB
Barbárok a szomszédban - Les Barbares,  
francia vígjáték, 101 perc, 2024
Bretagne festői kisvárosában, Paimpontban a helyiek életét har-
mónia és nyugalom járja át. Joëlle, a szókimondó tanítónő, Anne, 
az aperitifeket kedvelő boltos, Hervé, az elzászi vízvezeték-szerelő, 
aki már szinte bretonabb, mint a bretonok, és Johnny, a Johnny 
Hallyday-rajongó vadőr mind-mind hozzátartoznak a közösség 
színes mindennapjaihoz.
Amikor a város lakói elhatározzák, hogy segítő kezet nyújtanak 
néhány ukrán menekültnek, kezdetben mindenki lelkesen üdvözli 
az új jövevényeket. Ám hamar kiderül, hogy az érkezők valójában 
nem ukránok, hanem szíriaiak! Ez a váratlan fordulat felforgatja  
a nyugodt kisváros életét, és hamarosan a barátságos szomszédok 
között is feszült pillanatokat szül. A kérdés adott: kik is valójában  
a barbárok?
A filmvetítést követően közös beszélgetésre invitáljuk  
a résztvevőket!
A beszélgetést vezeti: Dr. Babrik Zsuzsanna pszichiáter
Belépő: 2.500 Ft, Egerszeg Kártyával 2.000 Ft

Poénra fel! zenés vígjáték 2 felvonásban
Készülj fel egy felejthetetlen estére, ahol a nevetés és a zenéé  
a főszerep!
A “Poénra fel!” című zenés, interaktív vidámság két részben  
gondoskodik a jó hangulatról, Cseke Katinka, Várkonyi András  
és Zsiga László főszereplésével.
Ez a friss és lendületes darab különleges jelenetekkel és rengeteg 
zenével szórakoztat, miközben a közönség is aktív részese lehet  
a produkciónak.
Műsoridő: 90 perc, 1 szünettel
Belépő: 3.500 Ft., Egerszeg Kártyával: 2.800 Ft.

JANUÁR 13.
kedd 17:30

PSZICHOFILMKLUB - Barbárok a szomszédban

JANUÁR 16.
péntek 19:00



Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban 
nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

Orosz Gyuri - Álomcsapda

KERESZTURY DEZSŐ VMK

HÍRESEMBER
 Mit (sz)állít a faszállító?
A népszerű „Káromkodj helyesen” sorozat alkotója egy tanóra  
keretein belül bevezet a nyelvünk szépségeibe, rejtelmeibe 
és sötét bugyraiba.
Az előadás a TIK-TOK-on, INSTA és egyéb média felületeken  
megjelent videókban körüljárt témákra épül új tartalommal.
Belépő: 4.000 Ft, Egerszeg kártyával 3.200 Ft

STAND UP COMEDY SHOW
OROSZ GYURI: ÁLOMCSAPDA - ÖNÁLLÓ STAND UP EST
OPEN: REDENCZKI MARCSI
Reméljük, hogy sokan vannak, akiknek az az álma, hogy személyesen 
találkozzanak Orosz Gyurival! Bárcsak minden álmot ilyen könnyű 
lenne elérni. Óvodás korunktól vannak álmaink: gazdagok szeret-
nénk lenni, csodálatos házra, párra vagy autóra vágyunk.  
Van, aki orvos szeretne lenni, van, aki Ricky Martin felesége, de olyan 
is van, hogy valaki széppé és izmossá szeretne válni. A legtöbb dolog 
rajtunk múlik, ha kitartóak vagyunk és szorgalmasok, akkor szinte 
minden elérhető. Természetesen, ha valami nem jön össze,  
akkor soha nem magunkat hibáztatjuk, hanem a körülményeket.  
Hány embert hallottuk már, ahogy elmeséli, hogy mi lehetett volna 
belőle. De a lényeg, hogy mi lett. Ezen az előadáson kiderítjük,  
hogy miről álmodik a közönség és hogyan lehet ezt elérni.  
Ha az egyik álmod, hogy Orosz Gyurival találkozz, akkor ott a helyed, 
a többit meg megbeszélitek.
Az előadást Redenczki Marcsi nyitja meg. 

JÓ, HA TUDOD
Műsoridő: 80 perc
Kapunyitás: 18:00, Start: 19:00
Belépő: Normál jegy elővételben: 7.900 Ft/fő
Az előadás napján a helyszínen: 8.400 Ft/fő
Diákjegy elővételben: 5.900 Ft/fő
Az előadás napján a helyszínen 6.400 Ft/fő
Jegyvásárlás: online a www.standupcomedy.hu weboldalán illetve  
a Keresztury Dezső VMK-ban kizárólag készpénzben. 

JANUÁR 17.
szombat 19:00 

JANUÁR 20.
kedd 19:00



OKTÓBER 10.
péntek 19:30

KERESZTURY DEZSŐ VMK Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban 
nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

SZÖVEG(L)ELŐ találkozások
Irodalomterápiás csoport felnőtteknek 
Ha szeretsz gondolkodni, ha kíváncsi vagy a szövegek mögöttes  
tartalmára és rá tudod vetíteni saját életedre, ezzel Te is fejlődsz,  
akkor köztünk a helyed!
A biblioterápia – vagy más néven irodalomterápia a szövegek fel-
használásával történő személyiségfejlesztést szolgálja. A csoportos 
foglalkozások az irodalomterapeuta által választott mű felolvasásá-
val indulnak. A szöveg elgondolkoztatja és hozzászólásra inspirálja 
a csoporttagokat, alkalmat szolgáltat arra, hogy közösen átgondol-
hassák, milyen élményeket és érzéseket hívott elő belőlük,  
illetve milyen gondolatokat indított el bennük a történet. 
Csoportvezető: Németh Mária biblioterapeuta
Érdeklődni Németh Máriánál a titizsani@gmail.com e-mail címen 
lehet!
Belépő: 2.000 Ft, Egerszeg Kártyával 1.600 Ft

MINI DINOSZAURUSZ MODELL ÉS DIORÁMA KIÁLLÍTÁS
Fekécs Zsolt magángyűjteménye
Lépj be a dinoszauruszok birodalmába! Közel 300 egyedi, élethű 
dinoszaurusz-modell és a hozzájuk saját kezűleg készített dioráma 
várja a látogatókat. A kiállításon Magyarországon egyedülálló módon 
láthatók a népszerű dinoszauruszokról szóló filmek  ikonikus őslé-
nyei, gyönyörűen kidolgozott, részletgazdag formában.
A kiállítás INGYENESEN megtekinthető az alábbiak szerint: 
H-P: 10:00-19:00 , Szo-Vas: 8:00-16:00

JANUÁR 24-
FEBRUÁR 1.

JANUÁR 21.
szerda 17:00

Mini dinoszaurusz modell és dioráma kiállítás



KERESZTURY DEZSŐ VMK

VILÁGJÁRÓ 
Az északi tájak vonzásában
előadó: Barna Béla
A világ északi felének legszebb helyeit járjuk be az előadás képeinek 
segítségével. Norvégia, Svédország, Finnország, Izland, a különle-
ges Feröer szigetek, Dánia és a Baltikum országai mellett a világ 
legnagyobb szigete, Grönland is szerepel a legszebb északi tájakat 
bemutató előadásban.
Belépő: 500 Ft

PSZICHOFILMKLUB
Jim története - Le Roman de Jim, 
francia filmdráma, 101 perc, 2024
Aymeric egy nap belebotlik egykori kolléganőjébe, Florence-ba,  
aki gyereket vár egy nős férfitól. A kisfiú születésénél Aymeric is 
jelen van. Mindenben támogatja Florence-t, és saját gyermekeként 
neveli a kis Jimet. A család boldogan és békében él egy farmon  
a Jura-hegységben. Jim hétéves korában azonban váratlanul felbuk-
kan a vér szerinti apja, ami felbolygatja a család nyugodt életét.

A filmvetítést követően közös beszélgetésre invitáljuk a résztvevőket!
A beszélgetést vezeti: Dr. Babrik Zsuzsanna pszichiáter
Belépő: 2.500 Ft, Egerszeg Kártyával 2.000 Ft

Full Jovi & Hetedik koncert
A FullJovi elhozza mindazt az energiát, szenvedélyt és életérzést, 
amit Bon Jovi zenéje jelent. A zenekar profi hangzással, lehengerlő 
színpadi jelenléttel és magával ragadó előadással idézi meg  
a legendás rockcsapat világát. A koncerten felcsendülnek a legna-
gyobb himnuszok – Livin’ on a Prayer, You Give Love a Bad Name,  
It’s My Life – és természetesen nem maradhatnak el az ikonikus 
balladák sem, mint az Always vagy a Bed of Roses. A FullJovi nem 
egyszerű tribute – ez időutazás, érzelem és zúzós rock egyben.  
A Bon Jovi-dalok örök érvényű üzenete minden generációt megszólít 
– gyere, és éld át Te is!
Kapunyitás: 19:00 
Belépő: Elővétel: 3.000 Ft
A koncert napján és a helyszínen: 4.000 Ft

FEBRUÁR 3.
kedd 18:00

Full Jovi & Hetedik koncert

FEBRUÁR 6.
péntek 19:00

FEBRUÁR 4.
szerda 17:30



KERESZTURY DEZSŐ VMK

OKTÓBER 14.

Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban 
nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

Házasság hete alkalmából
Szeretetkert  - Szeretetnyelv-leckék
Párkapcsolati improvizációs előadás
Játékmester: Dr.Piczkó Katalin
Előadók: Mészáros Máté és Schell Judit
Milyen szeretetnyelveink vannak? Mit használ az egyikünk és mit 
a másik? Mit kezdjünk a különbözőségeinkkel? Az előadás célja: 
ráismerni saját magunkra, felismerni saját buktatóinkat, zsákutcáin-
kat, illetve hasznos útmutatókat, praktikus gyakorlati megoldásokat 
adni a változtatáshoz, a tartós, örömteli kapcsolódáshoz, az intimitás 
megőrzéséhez.
Belépő: 6.000 Ft
Egerszeg Kártyával: 4.800 Ft

Táplálj testet, építs egészséget! 
Monori Krisztina előadásában
Elhízás – Több, mint túlsúly
Mi történik a testünkkel, amikor a kilók gyarapodnak?  
Milyen szerepet játszik az anyagcsere, a hormonrendszer vagy épp 
a stressz a hízásban? És miért nem működik hosszú távon a „csak 
kevesebbet kell enni” típusú megközelítés?
Ebben az előadásban tisztázzuk a tévhiteket, megértjük a súlytöbblet 
mögötti folyamatokat, és átláthatóvá tesszük, hogyan lehet elindulni 
egy tartható, testet és lelket támogató életmód felé.
Belépő: 2.500 Ft; Egerszeg Kártyával: 2.000 Ft

FEBRUÁR 11.
szerda 19:00

FEBRUÁR 12.
csütörtök 18:00



KERESZTURY DEZSŐ VMKKERESZTURY DEZSŐ VMKKERESZTURY DEZSŐ VMK

Húzzad csak, kivilágos virradatig
Operett muzsika kabaré jelenetekkel fűszerezve
Egy est, ahol a magyar operett legszebb dallamai és a kabaré  
könnyed humora találkozik. Felcsendülnek Lehár Ferenc,  
Kálmán Imre és Szirmai Albert felejthetetlen melódiái. 
Főszerepben: Fogarassy Bernadett, Egyházi Géza, Fritz Éva,  
Czető Roland, Nyertes Zsuzsa és Várfi Sándor.
Belépő: 5.200 Ft. 

SZÖVEG(L)ELŐ találkozások
Irodalomterápiás csoport felnőtteknek 
Ha szeretsz gondolkodni, ha kíváncsi vagy a szövegek mögöttes  
tartalmára és rá tudod vetíteni saját életedre, ezzel Te is fejlődsz,  
akkor köztünk a helyed!
A biblioterápia – vagy más néven irodalomterápia a szövegek fel-
használásával történő személyiségfejlesztést szolgálja. A csoportos 
foglalkozások az irodalomterapeuta által választott mű felolvasásával 
indulnak.
Csoportvezető: Németh Mária biblioterapeuta
Érdeklődni Németh Máriánál a titizsani@gmail.com e-mail címen lehet!
Belépő: 2.000 Ft, Egerszeg Kártyával 1.600 Ft

FISH! – „Se csendben, se halkan” lemezbemutató koncert
A FISH! új albuma mindent magába gyúr, amiért szeretjük őket. A 100% 
hardpop a zenekar legőrültebb és legszórakoztatóbb oldalát hozza – 
ami élőben még nagyobbat szól. 
Kapunyitás 19:00
Kozmosz 19:30
Bankrupt 20:35 
Fish! 21:40

Belépő:
Early bird: 4.000 Ft 
Elővételben: 5.000 Ft
Helyszínen és a koncert napján:  6.000 Ft

FEBRUÁR 19.
csütörtök 17:00

FEBRUÁR 17.
kedd 19:00

FISH! koncert

FEBRUÁR 21.
szombat 19:00



KERESZTURY DEZSŐ VMK Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban 
nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

FEBRUÁR 19.
csütörtök 17:00

JANUÁR 21.
szerda 17:00

FEBRUÁR 21.
szombat
9:00-12:00

MAGBÖRZE
A Magvas délelőtt nem csupán a magokról szól – hanem rólunk is,  
akik gondoskodunk róluk. A közös célunk, hogy megőrizzük a természet 
sokszínűségét, és együtt gondoskodjunk a jövő vetőmagjáról.
Csatlakozz Zalaegerszeg és környéke kertészeihez! Mutasd meg,  
milyen növények nőnek a te kertedben, és cserélj tapasztalatot, magot, 
inspirációt másokkal!
A belépés díjtalan! Regisztrációra nem szükséges, viszont fontos,  
hogy mindenki magokkal érkezzen, hogy a csere létrejöhessen!
Asztalt, széket biztosítunk.

Creatrices GebArtenses -  GébArti alkotónők  
Ezen a különleges tárlaton vendégeink betekintést kaphatnak  
a GébArt Zalaegerszegi Nemzetközi Művésztelep létezése óta-
született alkotásokból álló válogatásba. A kiállítás a hölgyek al-
kotói munkásságára fókuszál, végigvezetve a látogatót a kreatív 
női lélek állomásain.
Köszöntőt mond:
Flaisz Gergő igazgató
A tárlatot megnyitja:
Dr. habil. Filp Csaba Zoltán DLA. egyetemi docens, Munkácsy 
díjas, a GébArt Művésztelep művészeti vezetője. 
A kiállítás 2026. február 7. szombatig tekinthető meg.
Nyitva hétfőtől péntekig 10-18 óráig, szombaton 9-13 óráig
A belépés díjtalan.

Kiállításmegnyitó - 16. Zalaegerszegi Sajtófotó Kiállítás
A zalaegerszegi fotóriporterek - Katona Tibor, Pezzetta Umber-
to és Seres Péter - mellett a 2025. évi Zalaegerszegi Sajtófotó 
Pályázat képei is szerepelnek.
A kiállítás 2026. március 16. hétfőig tekinthető meg.
Nyitva hétfőtől péntekig 10-18 óráig, szombaton 9-13 óráig.
A belépés díjtalan.



KERESZTURY DEZSŐ VMK

Latin Fitness
Latin táncmozdulatokat és a fitness elemeit ötvöző, könnyen elsajátítha-
tó koreográfiákból felépülő óra. A szórakoztató, örömteli mozgás haté-
kony zsírégető és alakformáló is egyben! Minden korosztály számára.
Időpont: minden pénteken 18:00-19:00 
Foglalkozásvezető: Gálné Takács Katalin fitness instruktor 
E-mail: tkati6@gmail.com, telefonszám: +36 30/539 01 18

Afro ritmo fit dance
Egzotikus, sokszínű táncok, több földrész zenéi, egyedi koreográfiák 
és sok-sok mosoly.  “Az Afro Ritmo Fit Dance mindig beindít!”
Időpont: kedd 18:15-19:15
Foglalkozásvezető: Marcelo Olimpio, elérhetőség:  +36 30/185 11 66

Zumba
A zumba Kolumbiából származó, könnyen elsajátítható, latin ritmusokra 
épülő tánc, mely fitneszprogram is egyben. A mozdulatok aerobik 
és különböző táncok lépéseiből tevődnek össze. Olyan ismert táncok 
alaplépéseit tartalmazza, mint a salsa, merengue, cumbia, flamenco, 
calypso, reggaetón és a hastánc.
Időpont: hétfő 18:00-19:00
Foglalkozásvezető: Háry Istvánné +36 70/577 78 01
Időpont: szerda 18:15-19:15
Foglalkozásvezető: Háry Istvánné, elérhetőség: +36 70/577 78 01

Gyermekjóga
A jóga lecsendesíti, lenyugtatja kicsit a gyerekeket, amire a mai rohanó 
világban nagy szükségük van. Befelé tudnak figyelni, stresszoldó hatása 
van, segíti érzelmeik megélését és kezelését, komplexen fejleszti 
az idegrendszerüket.  3-6 éves korosztály számára ajánlott.
Foglalkozásvezető: Császár-Pénzes Nikolett
Időpont: csütörtök 17:15-18:15, elérhetőség: +36 30/249 01 44

Szalvétagyűjtő kör 
Új közösség a Keresztury VMK-ban. Olyan jelentkezőket várunk, 
akik szalvéták gyűjtésével foglalkoznak, és szívesen lennének 
egy csere-bere közösség tagjai.  
Információ: Prokné Tirner Gyöngyi +36 20/ 556 80 86

Szalvétagyűjtő kör



JANUÁR 6. 
szombat 19.00 

Pótszilveszteri Retro Party
Pótszilveszter az Apáczaiban, változatlanul a 80-as és 90-es évek 
legnagyobb hazai és külföldi slágereivel.
Dj: Mr.Bősze
Asztalfoglalás a jegyvásárlást követően a +36 92/511 210  
és a +36 30/846 10 40 telefonszámokon.
Belépő: 3.000 Ft

Elhagyott Dunántúl - Kiállításmegnyitó Horváth Péter és 
Somorácz György fotóiból
Két fotós sajátos szemszögből mutatja be a Dunántúl elhagyott 
helyeit, elfeledett épületeit és pusztuló tereit. Képeik az „urbex” - 
azaz urban exploration - univerzumába vezetnek: oda, ahol a csend 
beszédes, a romlás pedig szépséggé válik.
Aki ilyen tájakon jár, többet lát, mint omladozó falakat. Érzi, hogy ezek 
között az épületek között valaha éltek, nevettek, sírtak; és ahogy  
a nyomukban jár, vigyáz arra is, hogy ne tapossa el az emlékeket.  
A felvételek csendes főhajtások a múlt emberi pillanatai előtt.
Az amatőr fényképészek a közösségi médiában is aktívan megosztják 
feltárásaikat, így a kiállítás látogatói nemcsak bepillantást nyerhet-
nek alkotásaik világába, hanem tovább is követhetik útjukat oda,  
ahol a városok és falvak peremén a feledés a felfedezéssel találkozik.
A kiállítást megnyitja: Tóth Zoltán, a Zalaegerszegi Hevesi Sándor 
Színház díszletfestő műtermének vezetője
A tárlat 2026. február 18-ig látogatható az intézmény nyitvatartási 
idejében.

Gardrób mustra - ruhabörze
Jó állapotú ruhák, kiegészítők, cipők cseréje és vására.
Készülj a tavaszi szezonra, időben szerezz be nálunk mindent  
megfizethető áron!
Árusító asztal és helyfoglalás 2026. január 16-ig kizárólag  
a borze.apaczai@gmail.com e-mail címen. 
      magánszemély: 2.000 Ft/asztal
      kereskedő: 2.500 Ft/asztal
Látogatóknak a belépés díjtalan.

JANUÁR 10.
szombat 
21:00-02:00

JANUÁR 20.
kedd 18:00

JANUÁR 31.
szombat
9:00-12:00

APÁCZAI CSERE JÁNOS MŰVELŐDÉSI KÖZPONT



APÁCZAI CSERE JÁNOS MŰVELŐDÉSI KÖZPONT

Farsangi játszóház
Űzzük el közösen a telet!
Egy szórakoztató, kreatív családi délutánra várjuk a kicsiket és nagyokat. 
15:00-18:00 kézműves foglalkozás, csillámtetoválás, babakuckó, légvár, 
popcorn, vattacukor
16:00-17:00 Borka Bohóc műsora
Belépő: 1.000 Ft/gyermek
A belépés 2 éves kor alatt ingyenes!

“Csináld magad!” - alkotói délelőtt
Réz és alumínium ékszerkészítő workshop 
Ha szeretnél teljes flowban alkotni, felejthetetlen élményekkel  
és gyönyörű ékszerekkel gazdagodni, kikapcsolódni és feltöltődni,  
gyere ékszert készíteni!
Tematika: Fülbevaló-, nyaklánc-, karkötő-és gyűrű készítés  
alumíniumból és rézből.
Foglalkozásvezető: Zsebők Györgyi ékszerkészítő (SK COLLECTION)
Belépő: 18.000 Ft/fő (4-5 db ékszer)
A programon való részvételhez előzetes regisztráció szükséges.
Jelentkezni a következő e-mail címen lehet: 
zsigadominika.apaczai@gmail.com
Jelentkezési határidő: 2025. február 6.

Mesélő kavicsok - Kálmán Marianna kiállítása
Marianna különleges látásmódja a természet apró csodáiból születik. 
A tárlatban az egyszerű, mégis végtelenül változatos formájú és színű 
kövek az alkotó keze alatt életre kelnek: történetekké, jelenetekké  
és érzelmekké formálódnak. Ezek az aprólékosan kirakott képek nem 
pusztán kompozíciók, mindegyik egy-egy emlék, gondolat vagy hangulat 
vizuális lenyomata. Marianna munkái finom játékra hívják a nézőt:  
hogy lassítson le egy pillanatra, és új szemmel tekintsen a világ rejtett 
szépségeire. Mert minden kavicsnak van mondanivalója - csak meg kell 
hallgatnunk, mit mesél.
A kiállításon köszöntőt mond: Lukács Félix, színész
A műsorokat a Zalaegerszegi Eötvös József Általános Iskola  
és a Zalaegerszegi Pálóczi Horváth Ádám AMI tanulói biztosítják.
A tárlat 2026. március 18-ig látogatható az intézmény nyitvatartási 
idejében. 

FEBRUÁR 7.
szombat 

15:00-18:00

FEBRUÁR 14.
szombat 

9:00-12:00

FEBRUÁR 24.
kedd 18:00

Farsangi jásztóház



Baba-Mama Klub

Tilinkó Zenebölcsőde - Zenés baba-mamás foglalkozás 
0-3 éves korig
Időpont: kedd 10:00-11:00
Foglalkozásvezető: Csizyné Gócza Ildikó
Elérhetőség: +36 20/223 31 04
 
Baba-Mama Klub
Időpont: kéthetente szerdánként 9:30-11:30
Foglalkozásvezető: Gyuk Marianna
Elérhetőség: +36 30/218 65 13
 
Ovis Modern Tánc
Időpont: szombat 9:00-9:45
Foglalkozásvezető: Kokas Andrea
Elérhetőség: +36 30/310 17 10
 
Kokas Módszer
Minden harmadik szombat 11:00-12:00
Foglalkozásvezető: Molnárné Végh Kata
Elérhetőség: +36 30/993 58 55
 
Canterina Kamarakórus
Időpont: szerda 17:00-20:00
Foglalkozásvezető: Décsy-Paál Enikő
Elérhetőség: +36 30/652 57 49
 
Kertvárosi Nyugdíjas Klub
Időpont: kedd 14:00-16:00
Foglalkozásvezető: Molnár Frigyesné
Elérhetőség: +36 20/552 75 31

Társasjáték Klub
Időpont: hétfő 17:00-20:00
Foglalkozásvezető: Salamon Györgyi
Elérhetőség: +36 70/774 24 48

Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban 
nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.



WolfPack Makett Klub (Vasútmodell és makett készítő klub)
Időpont: hétfő, szerda 16:00-17:00
Foglalkozásvezető: Szekér Géza
Elérhetőség:  +36 30/478 20 56
 
Folton Folt (Foltbűvölők foltvarró klub)
Időpont: minden hónap 2. és utolsó csütörtökön 16:00-18:00
Foglalkozásvezető: Vaskiné Paksa Márta
Elérhetőség: +36 20/362 00 52
 
Penderülj Táncműhely
Időpont: minden hétfő, csütörtök 18:30-21:00
Foglalkozásvezető: Kiss Norbert
Elérhetőség: +36 20/344 71 05
 
Rákóczi Szövetség
Időpont: minden hónap 1. kedd (Klub terem)
Elnök: Kálmán Géza
Elérhetőség: +36 30/400 78 41
 
Latin fitness tánc
Időpont: minden szerda 18:00-19:00
Foglalkozásvezető: Takács Kata
Elérhetőség: +36 30/539 01 18

Capoeira Afro Ritmo
A capoeira a 16. századból, Brazíliából származó harcművészet, 
amely az UNESCO szellemi kulturális örökség része 2014 óta.
Jellemzőek a rúgások, kitérések, gurulások, kézenállások és forgások, 
de a hangsúly inkább az áramláson, játékosságon és partnerrel való 
interakción van, nem a puszta erőn. A capoeira nemcsak sport,  
hanem komplex kulturális kifejezésforma, amely magában foglalja  
a zene, tánc, nyelv, spiritualitás és közösség elemeit. A mozgás mindig 
zenére történik, amely meghatározza a játék tempóját és hangulatát. 
A zene szellemi és érzelmi kapcsolatot teremt a játékosok között,  
és szabályozza az energia áramlását.
Időpont: minden csütörtök 18:00-19:00
Foglalkozásvezető: Mestre Marcelo, elérhetőség: +36 30/185 11 66
(az első alkalom ingyenes)

ÚJDONSÁG!

APÁCZAI CSERE JÁNOS MŰVELŐDÉSI KÖZPONT



Bogányi Gergely koncertje

A Zalaegerszegi Városi Fúvószenekar 
hagyományos Újévi koncertje
Műsoron polkák, indulók, filmzenék, klasszikus slágerek.
Vezényelnek Vörös István és Farsang László karnagyok.
Belépő kizárólag a Hangversenyterem jegypénztárában váltható  
5.000 Ft-os jegyáron.
A zenekar január 9-én pénteken 18 órakor nyilvános főpróbát tart.
Belépő: 4.000 Ft

JAZZSZERDA
Orbay Lilla Quintet
Az Orbay Lilla Quintet zenéje a mediterrán életérzést és a kortárs jazz 
friss energiáit ötvözi. A zenekar különleges világát eredeti módon új-
ragondolt jazz-sztenderdek és egyre nagyobb arányban saját szerze-
mények formálják, amelyek egyszerre könnyedek, mégis izgalmasan 
sokszínűek. A formáció minden tagja erős zenei egyéniség, mégis 
összeforrott, letisztult hangzásban találkoznak. Improvizációik  
és gazdag zenei eszköztáruk minden koncertet egyedivé varázsol.
Az énekesnő 2025 júniusában elnyerte a Petőfi Zenei Díjat - „Az év fel-
fedezettje” kategóriában. Karizmatikus előadásmódja és különleges 
hangja azonnal magával ragadja a közönséget.
Belépő: 5.000 Ft, Egerszeg Kártyával 4.000 Ft

KLASSZIKUS HANGVERSENYEK - Bogányi Gergely koncertje
Bogányi Gergely  Kossuth- és Liszt Ferenc-díjas zongoraművész 
különleges estjén a klasszikus zene legszebb darabjai szólalnak meg, 
páratlan érzékenységgel és mélységgel. Egyedi előadásmódja, kifino-
mult hangzásvilága és művészi alázata minden koncertjét felejthetet-
lenné teszi. 
Belépő: 6.000 Ft, Egerszeg Kártyával 5.000 Ft

JANUÁR 10.
szombat 18:00 

JANUÁR 16.
péntek 19:00 

JANUÁR 14.
szerda 19:00 

VÁROSI HANGVERSENY- és KIÁLLÍTÓTEREM



Győri Radnai-gyűjtemény kiállításmegnyitó
A győri Radnai-gyűjtemény a 20. századi és kortárs magyar kép-
zőművészet egyik legjelentősebb magángyűjteménye. A válogatás 
Zalaegerszegen most először mutatja be a kollekció kiemelt darabja-
it, hangsúlyt helyezve a festészet és grafika újító törekvéseire.  
A tárlat betekintést enged a magyar művészet azon korszakába,  
ahol a hagyomány és az avantgárd párbeszéde határozta meg  
az alkotói szemléletet.
Belépő: 1.500 Ft, Egerszeg Kártyával 1.200 Ft

Moldován András önálló estje
Találkozz élőben Moldován Andrással!
Az élő találkozás varázsa semmihez sem hasonlítható! Moldován 
András interaktív előadásainak nem csak hallgatója, hanem sokszor 
aktív résztvevője a közönség. A Határtalan keretek című második 
könyvének előadás sorozata új megközelítésben mutatja be az egyén 
és a társadalom számára elengedhetetlen kereteket, amelyek nélkül 
a sokak által áhított totális szabadság csak egy sötét zsákutca.
Gyere és éld át Te is az  elgondolkodtató, de ugyanakkor rendkívül 
szórakoztató élményt és hallgasd meg élőben a Cápák között című 
műsor sztárbefektetőjét!
Jegyek kizárólag online vásárolhatók: https://in-time.hu/ oldalon

JANUÁR 17.
szombat 17:00 

Győri Radnai-gyűjtemény kiállítás

JANUÁR 28.
szerda 18:30 

VÁROSI HANGVERSENY- és KIÁLLÍTÓTEREM



Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban 
nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.VÁROSI HANGVERSENY- és KIÁLLÍTÓTEREM

FEBRUÁR 7.
szombat 19:00 

FEBRUÁR 11.
szerda 19:00 

Fejérvári Zoltán zongora  koncertje

KLASSZIKUS HANGVERSENYEK
Fejérvári Zoltán Liszt Ferenc-díjas zongoraművész koncertje
Ezen az esten lírai, játékos és szenvedélyes darabok váltják egymást 
– egy est, ahol a zongora hol mesél, hol elgondolkodtat… végül pedig 
magával ragad.

Műsor: 
Janacek: Benőtt ösvényeken
Kurtág: Játékok-részletek
Schumann: Kinderszenen
Brahms: C-dúr szonáta
Belépő: 6.000 Ft, Egerszeg Kártyával 4.800 Ft

JAZZSZERDA
Jambor Armin Quartet
A fiatal szaxofonos, Jámbor Ármin kifinomult zenei egyénisége  
és virtuóz játéka már most a nemzetközi jazzélet figyelmét is felkel-
tette. Zeneszerzőként és előadóként egyaránt a tradíciók tisztelete  
és a friss hangzás iránti nyitottság jellemzi. 
A koncerten kivételes zenészek társaságában lép színpadra:  
Mátyás Bartha, lenyűgöző technikájú magyar zongorista, aki nemrég 
Scott Robinson oldalán turnézott, Philipp Zarfl, a klagenfurti  
Gustav Mahler Privatuniversität nagybőgőtanára, valamint  
Oleg Markov, a bécsi jazzszcéna egyik legkeresettebb dobosa.  
Jámbor Ármin már olyan világsztárokkal is színpadra lépett,  
mint Jim Rotondi, Alex Sipiagin vagy Rick Margitza – most pedig saját 
zenekarával bizonyítja tehetségét és szenvedélyét.
Belépő: 5.000 Ft, Egerszeg Kártyával 4.000 Ft

Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban 
nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.



ART MOZI

Egészséges Egerszeg: Zacher Gábor
Az Egészséges Zalaegerszeg Program keretében az Egészség Akadé-
mia januári előadója Dr. Zacher Gábor főorvos, mentőorvos, toxikoló-
gus, címzetes egyetemi docens. 

Előadásának témája: Mindennapi függőségeink 

Szenvedélybetegségeinkről tabuk nélkül.
A függőség mára szerves része az életünknek. Ránk talál, körülvesz, 
nem ereszt. De mi rejlik a háttérben? Dr. Zacher Gábor, segít eligazodni 
függőségeink labirintusában.
Az előadás résztvevői hallhatnak a kémiai szerek által kiváltott szenve-
délybetegségekről és a viselkedési addikciók hátteréről is.
A belépés díjtalan, de regisztrációs jegyhez kötött.

ABBA Show
Dancing Queen, Money Money Money, SOS, Waterloo, Mamma Mia,  
Happy New Year, Thank You For The Music, The Winner Takes It All, 
Fernando és még sok más! 

Az ABBA ABBORN együttes több mint 20 éve turnézik műsorával  
Európa-szerte, és hatalmas sikert aratott.  A francia televízióban össze-
sen 70 millióan látták a műsorukat. Ez főleg a hitelességüknek  
köszönhető, ami visszarepít a 70-es évekbe. A tökéletesre csiszolt 
show mellett lenyűgöző zenei tehetségükkel is elkápráztatnak. 

Büszkék az élő előadásmódjukra, teljesen elektronikus kíséret nélkül, 
csak basszusgitárral és dobokkal. Hangszereik a hangjuk, amellyel  
a hangszínek csodálatra méltó spektrumát képesek elővarázsolni,  
ami felejthetetlen zenei előadást eredményez.  

Eredeti jelmezekre és kidolgozott koreográfiára is számíthatsz!
Belépő: 12.900 Ft, 13.900 Ft, 14.900 Ft
Jegyek online a www.jegy.hu oldalon vásárolhatók.

JANUÁR 16.
péntek 17:00 

JANUÁR 20.
kedd 19:00 



ART MOZI Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban 
nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

MEZTELEN IGAZSÁG
A Liliom Produkció bemutatja:
Dave Simpson: MEZTELEN IGAZSÁG
zenés vígjáték

A darab hat különböző hátterű nőről szól, akik látszólag semmiben 
sem hasonlítanak egymásra, mégis ugyanarra az önbizalom-nö-
velő rúdtánckurzusra jelentkeznek – ám hamar kiderül, hogy nem 
csupán a szexi mozgás miatt jöttek. A találkozások során barátsá-
gok szövődnek, titkok kerülnek napvilágra, és a nők fokozatosan 
elfogadják, megszeretik saját testüket.

Egy bátor, merész ötlettől vezérelve elhatározzák, hogy jótékonysá-
gi céllal levetik a gátlásaikat… és a ruháikat is. A vígjáték szellemes 
és felszabadító – az önelfogadásról, a női összetartás erejéről 
és arról szól, hogy néha a legnagyobb kihívás levetkőzni – lelkileg 
és szó szerint is.

Szereplők:
Trisha – Haumann Petra
Bev – Csomor Csilla
Faith – Gyebnár Csekka
Sarah –Gubik Ági
Rita – Deutsch Anita
Gabby – Fekete Linda

Belépők: 7.500 Ft- 7.900 Ft
Jegyvásáslás: online a www.jegy.hu oldalon, illetve személyesen 
azt Art Mozi jegypénztárában.

JANUÁR 23.
péntek 19:00 



ART MOZI

ORFEUM HERCEGNŐ - ORSZÁGOS PREMIER!
ÚJ MAGYAR  OPERETT komédia született! Két felvonás pezsgő humorral, 
romantikával és örök dallamokkal!
A Mosoly Muzsika Produkció harmadik országos bemutatója!
Egy új magyar operett, a két világ határán: a vidéki kúria csendje  
és a pesti éjszaka tüze között.
Alfonza, az egykori ünnepelt primadonna a kúria gazdaságában, dolgos 
vidéki napjai közepette már-már elhitte, hogy a fények végleg kihunytak.
Ám egy váratlan levél, egy régi ismerős – és újra a pesti éjszaka  
szívében találja magát.
És ha már ott van… férfiszívek remegnek, fiatal szerelmek szövődnek – 
és természetesen Zerkovitz Béla is belép a képbe. Úgy, ahogy csak  
ő tud: dallal, humorral, szívből.
A  legismertebb Zerkovitz-slágerek csendülnek fel mindeközben – 
frissen, élőn, új köntösben.

SZEREPLŐK:
Alfonza: NAGY IBOLYA – Déryné-díjas operett primadonna, 
a Dankó Rádió alapító műsorvezetője
Albert / Zerkovitz:  CSENGERI ATTILA – eMeRTon-díjas színész,  
A Madách Színház művésze
Pista / Carlos: KOVÁCS SZILÁRD – táncos-komikus, Operett / Madách 
Színház v.m.
Pirkó / Debóra hármas szereposztásban:
PACSKÓ DORKA – a Madách Színház v.m.
UNGER VANDA –  a Turay Ida Színház művésze
BÉKÁNY CSENGE – opera és operett szubrett 

Történetíró: Topolcsányi Laura
Zene: Zerkovitz Béla örök dallamai
Koreográfus: Sebestyén Csaba
Rendező: Varga Éva
Producer: Nagy Ibolya

Jegyárak: 4.900 Ft   5.900  Ft 6.900 Ft
Jegyek online a www.nagyibolya.hu oldalon, illetve személyesen 
 az Art Mozi jegypénztárában vásárolhatók.

FEBRUÁR 6.
péntek 18:00



ART MOZI

VIVALDI GYERTYAFÉNYES KONCERT

Készüljön fel a koncertterem felejthetetlen hangulatára,  
ahol a vonós hangszerek hangja a természet körforgásának gyö-
nyörű világába kalauzolja, ahogyan azt Vivaldi mestere rögzítette.  
A vonósnégyes előadásában megtapasztalhatja a tavasz frissessé-
gét, a nyár örömét, az ősz nyugalmát és a tél fagyos szépségét.

Ez a koncert nem csak zenét kínál. A terem több száz gyertyája 
varázslatos légkört teremt, amely tökéletesen kiegészíti Vivaldi 
mesterművét. A zene és a fény összhangja garantálja, hogy ez az 
este érzelmekkel teli, felejthetetlen élmény lesz.

Belépő: 12.900 Ft, 13.900 Ft, 14.900 Ft
Jegyek online a www.jegy.hu oldalon vásárolhatók.

Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban 
nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

FEBRUÁR 27.
péntek 19:00 



A romantika kor remekművei - zenei utazás, előadás
 A 19. század kiváló komponistáinak remekeiből készült válogatásban 
helyet kapnak Bizet, Mendelssohn, Csajkovszkij, Berlioz, Sain-Saens 
és J. Strauss instrumentális művei. Előadják zalai kiváló klasszikus 
zenészeink, kik a Pálóczi Horváth Ádám Zeneiskola nagyszerű zeneta-
nárai is egyben. Tartsanak velük a zenetörténet egyik legizgalmasabb 
korszakának zenei utazásán, mely a hangulatok és érzelmek széles 
skáláját mutatja be.

 Zumbók-Jakobovics Nikoletta – cselló
 Varga Endre – fuvola
 Dobos Sándor – zongora
Belépő: 3.500 Ft, Egerszeg Kártyával: 2.800 Ft

Tóth Dániel és Batyi Norbert duó – Jazz estje
Tóth Dániel - énekes és Batyi Norbert - zongorista a hangulatos bár-
zene világába repíti a nagyérdeműt. Valentin-napon elegáns és egy-
ben könnyed hangulatot kínál a jazz standardek hallhatatlan palettája, 
mely mellett egy kellemes bor társaságában igazi időutazásban lehet 
részük. Kiváló fiatal muzsikusaink Szombathelyről érkeznek, évek óta 
aktív tagjai a zenei életnek.
Tóth Dániel – ének
Batyi Norbert – zongora
Belépő: 3.500 Ft, Egerszeg Kártyával: 2.800 Ft

JANUÁR 21.
szerda 19:00

FEBRUÁR 14.
szombat 19:00

KORONA SZALON



KORONA SZALON

„Kéklő lélek” című vitrinkiállítás*
Győri Kékfestő Műhely bemutatkozik
Megtekinthető: hétköznap 10:00-15:00 óra között,
Belépőjeggyel látogatható.
Rendezvényeinken, február 15-én és március 29-én vasárnap 
14:00-18:00 óra között díjmentesen látogatható.
Támogató: Csoóri Sándor Alap
  

Gyöngyösnecc – Asszonyok titkos éke c. időszaki kiállítás*
A zalai kontyfedő gyöngyösneccet bemutató kiállítás
a Gébárti Galériában.
Kiállításmegnyitó: január 17. 16:00 óra
A kiállításmegnyitón a részvétel díjtalan.
Megtekinthető: hétköznap 10:00-15:00 óra között.
Belépőjeggyel látogatható.
Rendezvényeinken, február 15-én és március 29-én vasárnap 
14:00-18:00 óra között díjmentesen látogatható.
Társrendező: Zala Megyei Népművészeti Egyesület
Támogató: Csoóri Sándor Alap
 

Farsangi Nyitott Műhelygalériák Napja*
Program: népi kézműves játszóházak, népi gasztronómia,
állandó- és időszaki kiállítások, helyi kistermelők vására.
A belépés díjtalan.
Támogató: Csoóri Sándor Alap
 

JANUÁR 9-
MÁRCIUS 29.

„Kéklő lélek” kiállítás

JANUÁR 17-
ÁPRILIS 2.

FEBRUÁR 15.
vasárnap 
14:00-18:00

GÉBÁRTI REGIONÁLIS 
NÉPI KÉZMŰVES ALKOTÓHÁZ

* Támogató:



GÉBÁRTI REGIONÁLIS NÉPI KÉZMŰVES ALKOTÓHÁZ

Az alkotóház nyitvatartási ideje:
Hétfő-péntek: 10:00-15:00,
hétvégén csak a nagyközönség részére 
meghirdetett rendezvények idején.

Belépődíj:
felnőtt jegy: 1000 Ft; gyermek, nyugdíjas jegy: 700 Ft
családi jegy (max. 2 felnőtt, 1 vagy több gyermek): 2.100 Ft
csoportos jegy (10 főtől): felnőtt: 800 Ft; gyermek, nyugdíjas: 600 Ft/fő

Állandó vitrin kiállítások: 
•	 Emberábrázolás a népi fafaragásban
•	 A Czúgh fazekasdinasztia  

Állandó kiállítások:
•	 Az 1996-ban készült honfoglalás-kori nemezsátor
•	 Szelestey László Néprajzi Gyűjteménye:  

Dunántúli pásztorfaragások
•	 Makoveczi közösségépítés Zalában

A Gébárti Alkotóház szolgáltatásai:
•	 Gyermek- és ifjúsági csoportoknak kézműves foglalkozás tartása 

(előzetes egyeztetés és árajánlat alapján) 
•	 Az Alkotóház közösségi terének bérbeadása.



Kosárfonó Szakkör

SZAKKÖREINK
Folyamatos felvételt hirdetünk szakköreinkbe, jelentkezni 
a kezmuveshaz1981@gmail.com email címen lehet!
 
Bőrtárgykészítő- és Fafaragó Szakkör* 
Ideje: péntek, 17:00-19:00
Részvételi díj: 5.000 Ft/hó + anyagköltség
 
Fazekas Szakkör
Ideje: szombat, 9:00-13:00
Részvételi díj: 5.000 Ft (oktatást, anyag költséget tartalmazza)
+ tárgyak kiégetési költsége
 
Komplex Szakkör*
Tevékenységek: nemezelés, csuhézás, gyékényezés,
szalmázás, bőrözés
Ideje: péntek, 16:30-18:30
Részvételi díj: 4.000 Ft/hó + anyagköltség
 
Kosárfonó Szakkör*
Ideje:január 17., február 14. szombat 9:00-13:00
Részvételi díj: 3.000 Ft + anyagköltség
 
Kovács Stúdió*
Ideje:  január 17-18. szombat-vasárnap 9:00-17:00
Részvételi díj: 12.000 Ft (oktatást, anyag költséget tartalmazza)

Gébárti Népi Bútorfestő Stúdió*
Ideje:  január 24., február 21. szombat 14:00-18:00
Részvételi díj: 4.000 Ft+anyagköltség
  
Keresztury Dezső VMK-ban működő szakkörünk:
(Zalaegerszeg, Keresztury Dezső tér 1.)
Zalaegerszegi Hímző Stúdió* 
Ideje: szerda, 15:00-17:00
Részvételi díj: 3.000 Ft/hó + anyagköltség

Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, 
az Art Mozi és az Apáczai MK pénztáraiban nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

* Támogató:



Történelmi megemlékezés a Doni-áttörés évfordulója 
alkalmából
1943. január 12-én kezdődött a második világháború egyik legtöbb 
áldozatot követelő csatája, a doni áttörés. Erre az eseményre,  
a helyi áldozatokra emlékezünk Andráshidán is a “világháborús 
emlékműnél”.
Ünnepi beszédet mond: Domján István - önkormányzati képviselő
A műsorban fellép: az „Igazgyöngy” Hagyományőrző Egyesület
Koszorúzás
Helyszín: Hősök Kertje, Zalaegerszeg-Andráshida, Gébárti út

Az ásványok világa
Az Év ásványa - a PIRIT
Kiállítás Bodorkós Zsolt geográfus gyűjteményéből.
A kiállítás megtekinthető 2026. február 4-ig nyitvatartási időben.

A Magyar kultúra Napja
Kölcsey Ferenc 1823-ban ezen a napon fejezte be a Himnusz kéz-
iratát. 1989 óta erre az eseményre emlékezünk a Magyar Kultúra 
Napján  iskolánkban is ünnepi műsorunkkal.

Hagyományőrző disznóvágás Andráshida civil csoportjai 
közreműködésével
Helyszín: Andráshidai Közösségi Ház

Civil csoportok farsangja
Farsangi mulatság Andráshida civil csoportjainak, műsorral, 
vacsorával.
Helyszín: Öveges József Általános Iskola tornaterme

Ovis péntek
Suliba hívogató program ovisoknak az Öveges József Általános 
Iskolában.
„Iskolás leszek …” c. rajzkiállítás megnyitója
Rajzpályázat iskolába készülő óvodások részére.

JANUÁR 12.
hétfő 15:00

Kiállítás kőzetekből

ANDRÁSHIDAI MŰVELŐDÉSI HÁZ

JANUÁR 19.
hétfő 10:00

JANUÁR 22.
csütörtök 10:00

JANUÁR 24.
szombat 16:00

FEBRUÁR 14.
szombat 16:00

FEBRUÁR 20.
péntek 

16:00-18:00



Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi 
és az Apáczai MK pénztáraiban nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

Sakk                                              	
Időpont: péntek 14:30 - 15:15
Foglalkozásvezető: Forgó Éva, nemzetközi mester 
Akrobatikus rock&roll
Időpont: hétfő 14:00-15:00
Foglalkozásvezető: Koszogovits Norbert 
- Rocky-Dilly Akrobatikus Rock and Roll Club Klubvezető edző  

Kötélugrás
Időpont: kedd 14:30-15:30
Újra indítjuk tanfolyamunkat gyerekeknek!
Várjuk a jelentkezőket!

Moderntánc tanfolyam   
Időpont: szerda 16:30-17:30
Foglalkozásvezető: Kokas Andrea
Új jelentkezőket is várunk szeretettel!

Helyszín: Andráshidai Közösségi Ház
Zalaegerszeg-Andráshida, Gát utca 1. 
Kondicionáló alakformáló torna
Időpont: hétfő 18:00 – 19:00
Helyszín: Andráshidai Közösségi Ház
Soha nem késő megőrizni az egészségünket, karbantartani 
az izmainkat. Legyünk együtt kortalanok!
Minden mozogni vágyó érdeklődőt szeretettel várunk! 

Senior örömtánc felnőtteknek
Foglalkozások: kedd 14:30-16:00
Foglalkozásvezető: Járfás Györgyi
Helyszín: Andráshidai Közösségi Ház

Jóga mindenkinek
Foglalkozások: csütörtök 16:30-18:00
Foglalkozásvezető: Tornyos Ervin, modern tánc és jógaoktató
Helyszín: Andráshidai Közösségi Ház
Kortól, nemtől függetlenül várunk minden érdeklődőt,  
aki szeretné karbantartani, megfiatalítani testét, lelkét!

Gyerekeknek:

Klubok:



ANDRÁSHIDAI MŰVELŐDÉSI HÁZ

Klubok: Latin Fitness Tánc
Latin táncmozdulatokat és a fitness elemeit ötvöző, könnyen elsajátít-
ható koreográfiákból felépülő óra. A szórakoztató, örömteli mozgás ha-
tékony zsírégető és alakformáló is egyben! Minden korosztály számára!
Időpont: hétfő 16:45-17:45 
Foglalkozásvezető: Takács Kata fitness instruktor
Helyszín: Öveges József Általános Iskola kis táncterme
E-mail: tkati6@gmail.com
Telefonszám: +36 30/539 01 18

Klubok, művészeti csoportok
Borbarát Kör                                  	        	   klubnap: péntek
Gazd’asszony klub                         	        	   klubnap: hétfő
Szélrózsa Tánckör                          	       	   kedd 18:00-20:00
„Igazgyöngy” Hagyományőrző Egyesület      hétfő 18:00-20:00

Borbarát Kör
Időpont: havonta két alkalommal, pénteken 18:00-21:00
Elnök: Ebedli Zsolt  
A foglalkozások témái: ismeretterjesztő előadások, 
tapasztalatszerző kirándulások szőlészetekben 
(kiállítások látogatása, szőlőszemlék, borkóstolás)

Gazd’asszony Klub
Időpont: hétfő 16:00 (havi egy alkalommal)
Klubvezető: Molnár Klára    	
A foglalkozások témái: ismeretterjesztő előadások, 
egészséges életmód, gasztronómia, hagyományőrzés 
Szélrózsa Tánckör
Időpont: kedd 18:00-20:00
Klubvezető: Sümeginé Horváth Anita
Szakmai vezető: Babos Attila 
„Igazgyöngy” Hagyományőrző Egyesület
Időpont: hétfő 18:00-20:00
Egyesület vezető: Dormánné Babolcsai Éva
Szakmai vezető: Horváth Ernőné

Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi 
és az Apáczai MK pénztáraiban nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.



ANDRÁSHIDAI MŰVELŐDÉSI HÁZ Jegyek intézményeink programjaira elővételben kaphatók a Keresztury Dezső VMK, a Hangversenyterem, az Art Mozi 
és az Apáczai MK pénztáraiban nyitvatartási időben vagy online a www.kereszturyvmk.hu oldalon.

JANUÁR 8.
csütörtök 
9:30-10:30

Baba-Mama Klub

FEBRUÁR 5.
csütörtök 
14:00-16:00

FEBRUÁR 12.
csütörtök 
10:00-11:00

Csácsbozsoki Baba-mama klub (0-3 éves babáknak)
Minden hónapban, külön tematika köré építjük az ismerkedős, 
informatív, baráti találkozásokat.
Januárban Kalmár Annamária meseíró, mesepedagógus lesz  
a vendégünk. Kismókusok az odúban - címmel tart a legkisebbek-
nek vidám zenés, mozgásos foglalkozást. Majd egy jó hangulatú 
beszélgetés keretén belül mutatja be a mesék jótékony szerepét 
és annak személyiségformáló erejét.
Helyszín:  Izsák Imre Általános Iskola, Gábriel József könyvtár

Farsangi forgatag
Farsangi álarcok készítése. A programra előzetes regisztráció 
szükséges!
Részletes program az Izsák Imre Iskola weboldalán olvasható.
Helyszín:  Izsák Imre Általános Iskola

Csácsbozsoki Baba-mama klub (0-3 éves babáknak)
Minden hónapban, külön tematika köré építjük az ismerkedős, 
informatív, baráti találkozásokat.
Februári találkozónk a farsang jegyében zajlik.  
Érkezhettek jelmezben is!
Farsangi szokásokat elevenítünk fel,és mondókákkal, farsangi 
dalokkal “űzzük el a telet” közösen.A részvétel ingyenes!
Helyszín:  Izsák Imre Általános Iskola, Gábriel József könyvtár

CSÁCSBOZSOKI MŰVELŐDÉSI HÁZ



CSÁCSBOZSOKI MŰVELŐDÉSI HÁZ

Gyógytorna/ gerinctorna
Minden hétfő 17:45-18:45; 
minden csütörtök 17:45-18:45
Vezeti: Kocsmár-Takó Krisztina 
Telefonszám:+36 30/ 846 98 43
 
Zumba
Minden kedden: 18:00-19:00
Vezeti: Horváth Tünde
Telefonszám: +36 30/ 312 29 41
 
Évgyűrűk Nyugdíjas Klub
Klubvezető: Szabó Gyuláné 
Telefonszám: + 36 30/ 202 83 34
Évgyűrűk Dalkör vezetője: Varjasi Gábor
        	
Csácsi Anyukák Csapata 
klubfoglalkozás: kéthetente a Gábriel József könyvtárban
Klubvezető: Kása Bernadett
16:00-18:00 
Telefonszám: +36 30/ 408 98 24

Jóga Vikivel
Minden szerdán 18:30-19:30
Foglalkozásvezető: Dóber Viktória 
Telefonszám: +36 30/ 811 42 56

Senior örömtánc
Minden szerdán 17:30-18:30
Foglalkozásvezető: Hajas Éva
 
Természetjáró gyalog- és kerékpártúrák
Herkliné Ebedli Gyöngyi
Telefonszám: +36 30/237 48 44

Klubok:

Jóga Vikivel



ESKÜVŐI SZERTARTÁSOK, NÉVADÓ ÜNNEPSÉGEK,
JUBILEUMI SZERTARTÁSOK TELJES KÖRŰ SZERVEZÉSE
A DÍSZTEREMBE, ILLETVE EGYÉB HELYSZÍNEKRE!

Amit kínálunk:

•	 a szertartás előzetes egyeztetése személyesen, irodánkban

•	 igény szerinti próbalehetőség a szertartás helyszínén

•	 a szertartás hangtechnikai kiszolgálása

•	 zenei aláfestés széles repertoárral

•	 dalok, versek közreműködőink előadásában

•	 egyedi kellékek széles kínálata: gyűrűpárnák, gyűrűdobozok, 
gyűrűkosarak, gyűrűtalpak, díszített házasságlevelek,   
díszmappák, szülőköszöntő ajándékok,emléknaptárak,  
emlékpoharak, 

•	 ceremóniák a szertartás színesítésére: egységgyertya gyújtás, 
óraceremónia, folyadéköntés, fűszeröntés, lakatceremónia, nap-
tárceremónia, fonás ceremónia, homoköntés, fogadalomládika/
időkapszula lezárása

•	 gratulációval egybekötött pezsgős koccintás

•	 esküvői szolgáltatók közvetítése

ÜGYFÉLFOGADÁSI IDŐ:
HÉTFŐ – CSÜTÖRTÖK 9:00 – 16:00

Elérhetőségeink:
mobil: +36 30/641 88 33,  e-mail: eskuvopont@gmail.com

Szertartásokkal kapcsolatban szeretettel várjuk irodánkban
személyesen, vagy érdeklődését elérhetőségeinken!

E S K Ü V Ő P O N T




