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1. Bevezetés

A pedagdgusképzés tartalmainak megujitasahoz figyelembe kell venni azokat a kihivasokat,
melyek a tarsadalmi-, gazdasagi folyamatok véltozasaibdl adédhatnak. A vizsgdlatok ered-
ményei azt mutatjak, hogy emelkedik azoknak a gyermekeknek a szama, akik valamilyen lelki
eredetl megbetegedéssel kiizdenek, 2011-ben ez az ardny elérte a 20 %-ot. (UNICEF, 2011)
»Az Eurdpai Unid 2008. junius 13-an, Brisszelben, Egyltt a lelki egészségért és jol-létért
cimmel rendezett konferencidjan egyértelmden kijelentette, hogy a lelki egészség és jol-1ét
fontossaggal bir mind az Eurdpai Unid, mind pedig a tagallamok, az érintettek és a népesség
szempontjabdl. Ennek megfelel6en sziikséges, hogy a politikai dontéshozok, az egészségligyi,
az oktatadsi, a szocialis és az igazsagligyi szektorokhoz tartozok kdzosen keressenek megolda-
sokat a kialakult problémak felszamolasara, féként azért, mert a fiatalok korében is igen ma-

gas a mentdlis problémak megjelenése.” (https://europa.eu/youth/hu/article/66/13436_hu)

Ehhez kapcsoléddan a tarsadalmi-gazdasagi fejlédés a tehetség kibontakoztatdsat kivanja,
megkovetelve a pedagdgusoktdl, a segit6 foglalkozdsu szakemberektdl, a csalddoktdl, de a
tarsadalom egészétél, hogy keresse, felismerje és gondozza a sajatos képességek egyittha-
tasaként tehetségesnek tartott gyermekeket.

A pedagdgiai mentdlhigiéné szikségszerlisége olyan készségek fejlesztését, képességek ki-
alakitasat teszi sziikségessé, melyek révén a fejl6dés legkorabbi id6szakatdl kezd6dben a pe-
dagdgus szakszerd, a problémadk-, konfliktusok kezelésében hatékony szakemberként, tarsas
tdmaszt jelent a fejl6d6 gyermek, ill. csalddja szamara és képes a tehetség azonositdsara és

gondozasara.

A kutatas célja, azoknak a pszicholégiai és pedagdgiai tartalmaknak a kialakitdsa, melyek a
leghatékonyabban jarulhatnak hozza a tehetség és a mentdlis és viselkedészavarok korai fel-
ismeréséhez és a megfelel§ pedagdgiai beavatkozas kialakitdsahoz. Ezaltal lehetévé valhat a
problémak felismerése, a tlinetek azonositasa, elemzése; a pedagdgiai feladatok megfogal-
mazdsa; az egészséges személyiségfejlédést akadalyozd, vagy veszélyeztetd tényezbk értel-

mezése; a korrektiv tényez6k feltérképezése; a segité/megel6z6 mdodszerek alkalmazasa (ta-
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nacsadds-, felvilagositas, kilonboz6 kapcsolati formak kialakitdsa...), a varhaté hatasok (ko-

vetkezmények) elemzése.

Fontos vizsgalni, hogy a tervezett szakmai tartalmak hogyan jarulhatnak hozza a szereplék
attitldvaltoztatasahoz (mind a pedagdgusjeldltek mentalhigiénés szemléletvaltasdhoz, mind

a problémamegoldasba bevont szerepl6k viszonyulasanak atalakitasahoz).

A zardétanulmanyban a kutatas teriileteihez illeszkedd elméleti, szakirodalmi és gyakorlati
megallapitasok kerilnek feldolgozasra. A mentalis és viselkedészavarok kialakuldsanak be-
mutatdsa a személyiségfejlédés probatételeinek tiikrében torténik, 6sszekapcsolva a nevelés
protektiv, preventiv aspektusaival. A tehetséges gyerekek személyiségének és viselkedésé-
nek sajatossagai a magatartasi-, alkalmazkodasi nehézségeket figyelembe véve jelenik meg.
Az 6évodapedagdgusok szerepének és feladatainak meghatarozdsa az SNI vagy BTMN katego-
ridju gyermekek ellatasaval kapcsolatban pedig a munka gyakorlati irdnyultsagat jeleniti
meg.

A kutatasi részben a feltételezések igazolasara keril sor az eredmények bemutatasan keresz-
tdl, valamint a kovetkeztetések megallapitasara, a pedagégusképzés megujitdsara vonatkozé

tervek korvonalazédnak.

2. Kutatasi terv

2.1. Kutatasi problémafelvetések és célkitlizések

Erdemes feltérképezni a kisgyermeknevelés szerepl8inek elvarasait a pedagégus mentélhigi-
énés feladataira, a mentalis és viselkedészavar kezelésére, a tehetségazonositasra vonatko-
zéan. Igy olyan elemzések végezhetSk, melyek kdvetkeztében azok a tartalmak keriilnek be a
képzésbe, melyeket elméleti és gyakorlati szempontbdl a leghatékonyabbnak tartanak az

érintettek.
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v’ Feltételezhet6, hogy az 6vodai nevelés teriiletén dolgozé gyakorlé szakemberek

kompetencia-elvarasai hasonldésagot mutatnak a pedagdgusképzésnek a mental-
higiénés képességeket kialakitd, a mentalis és viselkedészavarok korai felismeré-

sét, kezelését és a tehetségazonositast célzé tartalmaival.

Feltételezhet6 tovabbd, hogy a tehetségazonositas-, ill. a mentalis és viselkedés-
zavar felismerésére és kezelésére vonatkozo képességek kialakitasa a pedagogus-
képzésben hianyos.

ValdszinGsithet6, hogy a tehetségazonositds-, ill. a mentalis és viselkedészavar
felismerésére és kezelésére vonatkozd képességek kialakitasa jelentGs részben a

szakmai tovabbképzéseken, rendezvényeken torténik.

2.2. Vizsgalati mddszerek

Elméleti-szakirodalmi elemzések:

v

v
v
v

<

A témdban szliletett hazai és nemzetkozi kutatdsi eredmények feltardsa
Az el6feltevések induktiv megerdsitésére szolgald médszerek:
Feltdré maddszer: kérdGives vizsgalat

Feldolgozéd mddszerek: kérd8ivek értékelése, dokumentum és tartalomelemzés,

mennyiségi és minGségi vonatkozasokban egyarant.
Az el6feltevések deduktiv megerGsitésére szolgalé mddszerek:
Hazai és nemzetkozi tudomanytorténeti eredmények elemzése

A segédtudomanyok eredményeinek integraldsa

2.3. Avarhaté eredmények jelentésége
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Varhato eredményként a kutatas tikrot tarthat az 6vodapedagégus képzés tartalmairdl és az
ovodapedagogusok személyiség- és kozosségfejlesztést, lelki egészségvédelmet lehetbvé te-
v6 képességeinek szinvonalardl, sajatossagairol.

Az eredmények alapjan olyan szakmai program hozhaté létre, mely a gyakorlatra orientalt
pedagdgusképzést az elméleti felkészitéssel 6sszhangban éri el. Lehet6vé teszi azoknak a
kompetencidknak a kialakitasat, mely a preventiv, profilaktikus nevel6i munkdra teszi képes-
sé a pedagogusjelolteket.

A kutatas eredményeként azok a képzési tartalmak valaszthatdk ki és foglalhaték rendszer-
be, melyek az elméleti ismeretek relevanciajat tudatositjak a késébbi pedagdgiai munkdban,
és az egymasra épulé tartalmak megmutatjak az 6sszefliggéseket, integralt tudas kialakitasat

megcélozva.

2.4. Kutatas munkaterve

v' Kutatds el6készitése: programcélok, szakmai csoportok kialakitasa, a kutatas f6
témajanak, részteriileteinek, kérdéseinek, elméleti megalapozottsaganak megha-

tarozasa.

Mérbeszkoz és minta meghatarozasa, elkészitése

Adatgyljtés el6készitése

Az elméleti attekintés, szakirodalmi hattér feltérképezése, feldolgozasa
Az adatgydijtés végrehajtasa

Az adatok feldolgozasa és elemzése

Kutatdsi kdvetkeztetések

Kutatdi reflexiok, a kutatds tovabbgondolasa

D N N N N N N NN

Zardétanulmany elkészitése
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3. Kutatas

3.1. A kutatas el6zményei, indokoltsaga

Fejlesztésiink kiinduldépontjat azok a szakmai tapasztalatok, kutatasok adjak, melyek a peda-
goégusképzéssel kapcsolatos elvardsokban a preventiv feladatokra vald felkésziilést hangsu-
lyozzak, a pedagdgiai munkat mentalhigiénés értelmezési keretbe helyezik és kiemelik a te-
hetségazonositds és gondozas feladatat. A kompetencia alapu pedagdgusképzési programok
megcélozzak a pedagodgusképzési KKK-ban (képzési és kimeneti kovetelményekben) elvart
kompetencidk kialakitasat, fejlesztését, hogy a pedagdgusjeldltek képesek legyenek a szak-
mai feladatok legmagasabb szint( elméleti és gyakorlati megvaldsitasara. /Az 6vodapedago-
gus alapszak szakmai kompetencidk kozott az egyik kovetelmény: ,,...legyenek tdjékozottak
az egészségre nevelés és a mentdlis egészség védelmének elvi és gyakorlati kérdéseiben.”
(OM 2005.)/ Ezt tamasztjak ala az Egészségligyi Vilagszervezet becslései és az Eurdpai unid
Z6ld Konyve A népesség mentalis egészségének javitasarol — Az Eurdpai Unié mentdlis egész-
ségligyi stratégiajanak céljabdl cimd kiadvanya, mely szerint ,,2020-ra varhatdan a depresszié
lesz a legnagyobb szerepet jatszo betegség a fejlett vilagban”.

A pedagdgiai munka specialis és egyben kiemelked§ feladata tehdat a prevencié és kitiinte-
tett helye van a személyiség kialakuldasanak folyamatahoz kapcsoléddan. A kisgyermekkori
pedagdgiai prevencid célja tehat a magatartasi rendellenességek, tiinetek, betegségek meg-
el6zése, a személyiségfejlédés egyensulydanak megtartasa, a mentalisan sériilékeny csaladok

segitése, a tehetség gondozasa.

igy lehetdvé valik, hogy a beavatkozas olyan szakaszban j6jjon Iétre, amikor a hatékonysaga
a legjobb lehet. A pedagdgus szamara a mentdlhigiénés tudas megszerzése er6siti a szakmai

identitas kialakitdsat és sajat lelki egészségvédelmét is szolgalja.
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3.2. A kutatas elméleti alapjai

3.2.1. A személyiségfejlodés probatételei az iskolaskori életszakaszig

3.2.1.1. A személyiségfejlédés utja

A személyiségfejl6dés Utjan probatételekkel taldlja magat szembe a véltozéban, alakuléban
Iév6 ember. Az élet és fejl6dés szabta kihivdsokkal megklizdve, a feladatokat megoldva al-
kalmazkodhat a koriilményekhez, igy maradhat életben.... Mindehhez tapasztalatszerzésre,
tanuldsra, kreativitdsra, aktivitdsra van sziiksége, kdlcsonhatdsba lépve a természeti és tar-
sadalmi kornyezettel. Az alkalmazkodasban a bioldgiai adottsagoknak, a szociokulturalis té-

nyezéknek és a pszichikum konstruktivitasanak van szerepe.

A személyiségfejlédésre vonatkozo elméletek kiilonb6z6 aspektusbdl irjak le a folyamatot és
hatdrozzak meg a befolyasold faktorokat és azok szerepét. A kisgyermekkorra vonatkozé el-
méletek kozil a pszichoanalitikus megallapitasok jellemzik legrészletesebben a lelki fejlédés

torténéseit, ezért a bemutatas erre fokuszal.

A pszichoanalitikus irdnyzat a pszichoszexualis fejl6dést, a targykapcsolat atalakuldsat, a sze-
paracié-individuacio folyamatat, a ,,jo anyai gondoskodas” értelmét, a kotédést allitotta vizs-

galata kozéppontjaba.
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igy a Sigmund Freud altal elképzelt csecsemd ,,6sztdneinek erésen kiszolgaltatott lény, aki az
oromelv uralma alatt él, azonnali kielégllésre tor, és csak fokozatosan valik képessé a reali-
taselv elfogadasara” (Haldsz, 2001: 19.) A lelki fejl6dés a libidd irdnyulasanak valtozasat és az
intraperszonalis konfliktus-megoldds mechanizmusait jelenti.
A pszichoszexudlis fejlédés szakaszai:

v' 0-18 hénap —Ordlis fdzis
18 hdnap -3 év —Andlis fazis
3-5 év —Fallikus szakasz

5—12 év —Latencia fazis

ISR NI NN

késéi kamaszkor — felnéttkor — Genitdlis fdzis
Anna Freud, a gyermekanalizisek tapasztalatai alapjan fejl6dési vonalakat irt le: ,,kombinaci-
okat, amelyek a gyermek teljes érzelmi fligg6ségétdl a felnbtt viszonylagos 6nallésagahoz,
érett szexualis és targykapcsolataihoz vezetnek — egy fokozatokbdl 6sszetev6dé fejlédési vo-
nalban, amely biztositja a nélkiilozhetetlen alapot érzelmi érettség, vagy éretlenség, norma-
litas, vagy abnormalitas megallapitasdhoz.” (A. Freud, 1993: 40.)
A fejlédési vonalak prototipusa: a fliggdségtél az érzelmi 6ndllésdgig és a felnétt targykap-
csolatokig;
A testi 6ndllésdghoz vezetd fejlédési vonalak:

v’ a szoptatdstdl a raciondlis tapldlkozdsig;

v’ a sziikséglet spontdn elvégzésétél a hdlyag- és végbél-kontrollig;

v’ rendelkezési képesség és képtelenség a test-én felett.
A fejl6dési vonalak tovabbi példai:

v az egocentrizmustdl a tdrgykapcsolatokig;

v’ a testtél a jatékig és a jatszdstdl a munkdig.
(A. Freud, 1993: 41-49.)
A targykapcsolat-elméletek a pszichoanalitikus fejl6édéskoncepcidoban Ujabb tényezbkre és

folyamatokra helyezték a hangsulyt. A neves budapesti iskola (Ferenczi Sandor, Balint Mi-

haly, Balint Alice) a gyermeki fligg6ség-élményt vette alapul és feltételezte, hogy a ,csecse-
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mé a kornyezettel valé intenziv kapcsolatban fejlédik, a kapcsolat els6dleges, pszichés és
nem bioldgiai természet(.” (Haldsz, 2001: 21.) Jelent8s szerepet tulajdonitottak az anya és a

gyermek egymdsra hangolédasanak e folyamatban.
Margaret Mahler korai személyiségfejl6désrél alkotott tedridjaban az els6 3 év lelki torténé-
seit irja le, az anya-gyermek kapcsolatra fékuszalva. A psziché szlletése az anyatél valé elki-
I6nilés (szeparacid) és az individualis képességek kialakuldsanak (individuacié) eredménye.
Fejlédéselméletével ,,olyan csecsem6ét jelenit meg, aki sajat fejlédési kapacitassal rendelke-
zik, és aki a kornyezettdl vald teljes fliggés allapotabdl fokozatos szepardciok utjan eljut az
individuacidig.” (Halasz, 2001: 21.)
Margaret Mahler tobblépcsGs korai személyiségfejlédési folyamatanak szakaszai:
A szepardcids-individudcios folyamat eléfutdrai:

v' Normdl autisztikus fdzis (0-1 hénap)

v' Normdl szimbiotikus fdzis (1-4/5 hénap)
Szepardcié- individuacié folyamata:
. alfazis: differenciacio és a testkép alakulasa (4/5 — 7/9hdnap)
II. alfazis: gyakorlds (7-18 hénap)
1. alfazis: Ujrakozeledés (15/18-24 honap)
IV. alfazis: az individualitas konszolidacidja és az érzelmi targydllanddsag kezdetei (3. életév)
(Kulcsar, 1992: 13.)

Donald W. Winnicott a gyermek fejl6dését teljes mértékben az anyai gondoskodas fliggvé-
nyének tekintette. Az ,elég j6 anya” fogalmaval a gyermeki sziikségletek kielégitésének madd-
jat és minGségét hatdrozta meg. , A gyermekrél vald gondoskodds tehat az egyén mentdlis
egészségét és érzelmi fejl6dését elGsegité kornyezetrdl valé gondoskodas fliggvénye..... Le-
gelsé alapelviink szerint, az egészség egyenls az érettséggel, az életkornak megfelel6 érett-
séggel. Amennyiben a szdmdra biztositott kortilmények ,elég jok", valamint a gyermekbdl
belilrél fakad a fejlédésre irdnyuld torekvés, akkor fejlédhet érzelmileg. Az élet felé, a sze-
mélyiség integracidja felé, a fliggetlenség felé hatd er6knek athatod erejik van, és ,elég jo"

kornyezeti feltételek mellett a gyermek fejlédni fog... A gyermekkori fejlédést dinamikusnak
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tekintjik, és ugy gondoljuk, hogy ez alakul majd at csalddi és szocialis hajtderévé (egészséges
feltételek kozott).” (Winnicott, 2004: 127.)

»A szeparacid folyamata Winnicott értelmezésében egyarant magdban foglalja az
intrapszichés valtozasokat és a bels6 és kiils6 valdsag viszonyat. A kils6 és belsé valdsag ta-

lalkozdsa az intreszubjektiv valésag és helye a potencialis tér.” (Péley, 2004: 217)

A gyermek fejl6dése a teljes fligg6ségtdl a relativ fliggésig az anya ,tartd” funkcidjanak at-
alakulasat is jelenti és atmeneti térben, atmeneti targy hasznalat révén megy végbe.

A fligg6ség fokozatai egy sorozatot képeznek:

(@)  Szélsbséges fiiggés. Itt a kilsé korlilményeknek elég jonak kell lennitik, kilénben a cse-
csemd nem tudja megkezdeni a velesziiletett fejl6dést.

(b)  Fiiggdség. Itt a nem megfelelS korilmények traumatikus hatdssal vannak, és mar meg-
jelenik a személy, aki atéli a traumatikus élményt.

(c)  Fliggbség-fiiggetlenség keveréke. Itt a gyermek fliggetlenedési kisérleteket tesz, de
sziksége van a fligg6ség ismételt megtapasztaldsara.

(d) Fiiggetlenség-fiiggés. Az el6z6vel azonos, de a hangsuly a fiiggetlenségen van.

(e) Fuiggetlenség. Internalizalt kérnyezetet feltételez: a gyermeknek azon képessége, hogy
tud magardl gondoskodni.

(f) Tdrsas érzék. A személynek azon képességet feltételezi, hogy azonosulni tud a felnét-

tekkel, a tarsas csoporttal, vagy a tarsadalommal. (Winnicott 2004: 128.)

E folyamatban az anyai tiikr6zés nagy jelent8ségU: az anya arca a gyermek lelki allapotat tik-
rozi. , A tukor feladata a megerGsités, a dolgok észrevétele és jévahagyasa” (Winnicott, 1999:

114).

Az anya-gyerek kapcsolat bioldgiai meghatarozottsagat magyarazza Hermann Imre ,,megka-
paszkodasi 6szton”-elmélete. ,Hermann szerint a megkapaszkodasi reflex a targykapcsolat
legels6, Gsi megnyilvanulasi formaja”. (Lukdcs Dénes, 1992:107) Az 6sztonkor reflexei az Uj-
szulottnél kimutathatok: a szopd — fogd — atkarold és talpreflex a biztonsagkeresé megka-

paszkodas szlikséglet szolgalataban all.
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Ezt a gondolatot vitték tovabb a kotédéselméletek, melyeknek alapjat John Bowlby (1959)
rakta le. Feltételezése szerint a kot6dés bioldgiai alapu viselkedési rendszer, melynek az ér-
telme, hogy stresszhelyzetekben |étrejojjon az érzelmi reguldcié. Ehhez a gyermek olyan re-
akcidkat mutat, melyek a gondozé személy kozelségét fokozzak, azért hogy a fesziiltség
megoldddjon. Az anya-csecsem@ kapcsolat reguldld interaktiv viselkedési mintazata a gyer-
mekben fokozatosan belsévé valik és a fizioldgiai és pszicholdgiai szabalyozast szolgalja, és

ennek a munkamodellnek a sémdja vezérli a kés6bbi kapcsolatokat is. (Hdmori, 2002)

A mult szazad '80-as éveitdl bontakozott ki a pszichoanalitikus fejlédéslélektan. A kutatdk az
anya-gyermek normal interakcidt, a megismerési folyamatokat, az affektusokat kisérleti
pszicholdgiai mddszerekkel vizsgdltdk. A rekonstrudlt gyermek helyett a ,kompetens cse-
csemd” képe rajzolddott ki, aki magzati életétdl-, ill. Ujszilott kordtdl kezdve aktivan vesz
részt a kornyezet megismerésében, képes az ingerek megkiilonboztetésére, perceptuadlis el-
vardsokkal rendelkezik, a keresztmodalis észlelés képessége pedig az , egységes, holisztikus

vilag- és 6nmegtapasztaldst” teszik lehet6vé szamara. (Dornes, 2002: 36)

Daniel N. Stern self-fejlédést hangsulyozé elmélete magaba foglalja a preverbalis fejl6dési
idGszak tapasztalatait is. Alapkoncepcidja szerint az én-érzés (self) a tudat ,,invarians minta-
zata, amely szlikségképpen része a csecsemd minden akcidjanak és mentadlis folyamatanak.”
(Kulcsar, 1992: 103.) A self fejl6dés a sajat self és a masik megtapasztaldsanak ugrdsszerlen
bekovetkez6 allomasait jelenti, ami neurobioldgiai alapokon all és kezdettdl fogva a kapcso-

latba agyazott. (Kulcsar, 1992: 122.)
Az én-€érzés fejlédési szakaszai:
1. A bontakozé self érzése: (0-2. hénap) — amodalis percepcio

2. A ,self-mag” érzete: (2-6. hdénap) — alap: self m(ikédésének-, koherencidjanak-

,,torténetének-, affektivitdsanak tapasztalatai
3. Szubjektiv ,self érzet” (7-15. hdonap) — interszubjektivitas készsége.
4. Verbalis ,self-érzet” (15-18. hénap)- a tapasztalatok megoszthatdva valnak.

A személyiségfejlédésben Gergely Gyorgy és munkatarsai (1995) az adaptiv szllGi tlikrozés-

nek tulajdonitanak meghatdrozo szerepet: ,Elméletiink kozéppontjaban az a feltételezés all,
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hogy a szlil6 a csecsemd érzelemkifejezéseinek "jelolt", eltulzott formaban térténd vissza-
tikrozésével a babat egyfajta természetes biofeedback szenzitizacids tréningben részesiti,
melynek hatékonysagdt a csecsemd azon velesziiletett képessége medialja, amelynek segit-
ségével képes sajat valaszai és az ingeresemények kdzotti kontingens kapcsolatok észlelésére
és analizalasara.
A szUlGi érzelmi tiikrozés négy kiilonboz6 fejlédés-l1élektani funkcidjat azonositottuk:

(1) A szenzitizacids funkcio

(2) A reprezentacidépitd funkcid

(3) Az allapotszabalyozas funkcidja

(4) A kommunikativ és mentalizacids funkcié” (Gergely, 1998:12)

Az individudlpszicholdgia a személyiségfejlédésrél alkotott tedridjaban az EN keletkezésének
tulajdonit jelentGséget. Ez a folyamat az "énre-taldlas", amiben a gyermek alkotd, autondm
modon dolgozza at benyomasait; az elemek integraldsa a multbdl a jové felé irdnyul. A
gyermek sajat alakuld személyiségérdl alkotott modelljét Adler prototipusnak nevezi (Adler,
1930: 40). Ez azt jelenti, hogy a gyermek életstilusanak "énre taldlasanak" kiformdlasa nem-

csak a valds sziil6k modellezése, hanem kreativ teremtés eredménye. (Stadler, 1996)

Erik H. Erikson epigenetikus fejl6édéselméletében Freud pszichoszexualis fejl6dést vette kiin-
dulépontul, de atértelmezte azt, és az 6todik fazist felbontotta tovabbi négy szakaszra. Az
egyes szakaszokat a fejl6dés belsé ellentmondasaival jellemzi, s Ugy véli, hogy az ellentmon-
dasokbdl addédé krizisek sikeres vagy sikertelen felolddsanak eredményeképpen alakulnak ki

a kés6bbi személyiségre is jellemz6 alapvetd pszichoszocidlis beallitdédasok. (Erikson, 1991)

0-18. ho: Csecsemdkor (bizalom vagy bizalmatlansdg)

18. hé -3 év: Kisgyerekkor (autonémia vagy szégyen, kétely)

3-6. év: Jaték kora (kezdeményezés vagy blintudat)

6-11. év: Iskoldskor (teljesitmény vagy csékkentértékiiség)

A pubertdstdl a huszas évek kezdetéig: SerdiilGkor (identitds vagy szerepkonfuzio)

Fiatal felnéttkor (intimitds vagy izoldcid)

N 9O A W N R

Erett felnSttkor (genarativitds vagy stagndlds)
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8. Idbskor (én-integritds, vagy kétségbeesés)
Jean Piaget (1983) alapvetd szempontja a megismerésben szerepet kapé gondolkodasi mive-
letek egybeszervez6dési mddja, a kognitiv strukturdkfejlédése volt. A bioldgiabdl vett folya-
matokkal modellalta az értelem fejl6dését, az allanddan valtozé kiils6 és belsé kdrnyezethez
vald alkalmazkodast, adaptdacioét. Az asszimilacié és akkomodacid révén alakulnak a sémak és
idomulnak a kilsé feltételekhez. Az intelligens viselkedésnél a két folyamat egyensulyban
van, de a fejl6dés egyes szakaszaiban az akkomodacioé vagy az asszimilacio kerilhet el6térbe.
Piaget a fejl6dést onfejl6édésként hatarozta meg, melyben a tarsadalmi kdrnyezet hatassal

van a szervezddésre, de Uj strukturak beliilrél jonnek létre.

1. 0-2. év: Szenzomotoros periddus
2. 2-7. év: Mlivelet elétti gondolkodds
3. 7-11. év: Konkrét m(iveletek szakasza

4. 11. évtdl: Formdlis miiveletek szakasza

3.2.1.2. Az egészséges személyiségfejlodés feltételei

Az egészséges személyiségfejl6dés a hatékony adaptacidt teszi lehetévé. A bioldgiai-, geneti-
kai adottsagoknak, a kornyezeti tényez6knek és a személyiség tanulékonysaganak, ,,6nalkotd
erejének” optimalis kdlcsonhatasa révén johet létre a stresszehelyzetekkel sikeresen meg-

kiizd6, az életfeladatok teriiletein helytallni képes személyiség.

Az ép testi-idegrendszeri-immunoldgiai adottsagok altal lehet6vé valik az egészséges érés és

fejl6dés, a betegségekbdl vald regenerdlddas.

A személyiségtulajdonsagok kozil az intelligencia és a temperamentum is genetikai befolyas

alatt allnak, de alakuldsuknal a kérnyezet hatasa is jelentds. (Vetrd, 2008)
A személyiségfejl6dést befolydsold kornyezeti tényezdk (N. Kollar, 2004: 475)
v’ elsédleges szocializacios kézeg (csalad),
v' madsodlagos szocializacids kozegek (6voda, iskola, baratok, rokonok, kortarsak),

v’ életmdd, életstilus, tevékenységek, aktivitasok kore.
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A csalad az a dinamikus rendszer, melyben a gyermek elsédleges szocializacidja megtorténik.

Az ember tarsas lény, igy mentalis egészsége szempontjabdl alapvet6 fontossagu, hogy szo-
cidlis kapcsolatrendszerben fejlédjon. A pszichoszocidlis funkcié a csalad egyik alapvetd ren-
deltetése, ebben a térben folyik a gyermek fejlédése sordn az életfeladatok megoldasahoz
szlikséges Ugyességek, képességek megszerzése, kialakitdsa. Ez az a kdzeg, amely a gyermek
szamdra az alapvetd fizioldgiai sziikségletek kielégitését, érzelmi biztonsagot, kompetencia-
torekvéseinek megéléséhez-, autondmia igényének megvaldsitasahoz védett teret és lehetd-

séget biztosit.

A szocializacio folyamatdban a szil6k — és kora gyermekkorban az anya — szerepe kiemel-
kedd. A szilGi szerep kialakitdsa mar a kisgyermekkorban a mintdk interiorizaciéjaval elkez-
dédik. A gyermek sziletése a feln6tt par szamara olyan életméddbeli és kapcsolati minGség-
valtozast jelent, melyre meg kell érnie, fel kell késziilnie. A természet 9 hénap id6t ad arra,
hogy az emberiség az (j tagjat kell6 tisztelettel tudja fogadni. A személyiségfejl6dés sordn a
gyermek az ,elég jol tarté” anyai gondoskodas, az adaptiv anyai tikrozés, a szeparacié-
individuacié megfelel6 tdmogatasa, a szeretet és bizalom iranyuldsa mentén fejleszti ki azo-

nossagtudatat és teszi prébara autondmiatorekvéseit egy biztonsagos lelki térben.

Az apa szerepe ebben a rendszerben, hogy lehetGséget teremtsen az anya és gyermek sza-
mara, hogy biztonsagban egymasra hangolédjanak, bizalmat éljen at a gyermek az emberi
kOzOsség és 6nmaga irant, az anya funkciéjaban megerésédhessen. Fontos kivansag az apa-
tél az is, hogy a tarsadalom elvarasait, szabalyait képviselve segitse azt elsajatitani a gyerme-
kének. A tagabb csaldd a szocidlis tanulashoz nydjt mintakat, modelleket a gyermek szdmara
és sziikség esetén kompenzalhatja a sziil6i gondoskodas hianyat.

A szil6k kongruens, empatikus, elfogadd beallitédasa, a gyermeket batoritd, én-erGsit6, pél-
daértékl nevelési stilusa, kovetkezetesen alkalmazott mddszerei segithetik az egészséges
személyiségfejl6dést.

A masodlagos szocializacios kozegek is nagy jelent&séggel birnak a személyiségfejlédésben,
hiszen a gyermek a csaladi fészek védelmébdl kikerilve itt probalhatja ki, bévitheti, fejleszt-

heti képességeit a hatékonyabb alkalmazkodds céljabdl. Az intézményes nevelés szinterei
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formalé erét képviselnek. A kortdrsakkal és a pedagdégusokkal valé egyittélés, egylittmko-
dés az értelmi képességek-, az 6nszabalyozas fejlédéséhez, az identitas kialakuldsahoz jarul-

nak hozza.

A bolcsGdés és dvodas és iskolds korban kiemelt szerepe van a személyiségalakulasban a pe-
dagdgusnak. Sallai Eva (1996) meggySz6 érvelése alapjan, a humanisztikus pszicholdgia
kompetencia modellje tlinik a legalkalmasabbnak a pedagdgiai munka személyiségfejlédés-
ben betdltott funkcidjanak meghatdrozasara. ... a pedagdgiai munka kdzéppontjaban a
személyiségi erGtér all. A gyermek csak attél tanul, akit elfogad, tisztel, aki szdmadra érzelmi-
leg is fontos személy. Attdl tanul, akihez szeretne hasonléva valni, akinek vonzereje van. Aki-
vel bizalomteljes, j6 kapcsolatot tud kialakitani, mert ebben a kapcsolatban kiprébalhatja,
hogy mire képes 6 maga (kompetencia), és igy 6nmaga lehet6ségeibdl épitkezhet. A kompe-
tencia modell szellemében folyd pedagdgiai munkahoz is elengedhetetlen feltétel, hogy a
pedagdgus rendelkezzen a professziondlis segité magatartas képességeivel: empatiaval,

kongruenciaval és elfogaddssal.

A személykozpontu nevelés célja az, hogy a pedagdgus, mint facilitator segitse a gyerekeket

abban, hogy:

v' édnmaguk dltal kezdeményezett cselekvésre, a cselekvésekért villalt felelGsségre al-
kalmas;

ésszer( valasztasra, oniranyitasra képes;

kritikai érvekkel rendelkez6 tanuldk, masok teljesitményét értékelni képes emberek;
a problémak megoldasahoz relevans ismeretekkel rendelkez6 személyek;

Uj problémahelyzetekhez rugalmasan, intelligensen alkalmazkodni képes egyének;

SN NN

a problémak megkozelitésének adaptiv mddjat bensbleg elsajatitott, minden rendel-

kezésre allo tapasztalatot szabadon, kreativan felhasznalé emberek;

v' madsokkal a felsorolt kiilonféle tevékenységekben hatékonyan egyiuttm(kodni képes

emberek;

v végil olyan emberek legyenek, akik nem masok jovahagyasaért, hanem sajat szociali-

zalt célkitlizéseik valora valtasaért kizdenek.” (Sallai, 1996:31)
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A mélylélektani iskoldk kozul Alfred Adler és pszicholdgidjanak kovetSi megprébaltak egy
olyan preventiv pedagdgiat kidolgozni, mely alkalmas az egyéniségtorzulasok megel6zésére,
és ami hozzajarul egy egészséges életstilus kialakitdasahoz, a pszicholdgiai immunrendszer ki-

fejlesztéséhez.
Mdday Istvan igy mutatta be az individualpszicholdgiai szemlélet(, batoritd nevelés elveit:

1. Egyéni mdédon neveljink. Ismerjik meg a gyermek egyéniségét, érdekl6dését. Fejlessziik ki
mindazt az értékes tulajdonsagot, ami a gyermekben csirajdban megvan.

2. Mint nevel6k legylink passzivak. Mindig csak annyira avatkozzunk a gyermek dolgdba,
amennyire sziikséges. Ha a gyermek ellenkezik, soha ne bocsatkozzunk harcba vele. Jarjunk
el dgy, hogy a gyermek rajohessen, mi volna az adott helyzetben és kérdésben a leghaszno-
sabb szdmadra. Ne éreztessiik a gyerekkel, hogy neveljiik. Eljiink egyiitt vele. Ne akarjuk 6nal-
I6sagat megnyirbdlni, gydmoltalansaganak, masokra utaltsaganak érzését fokozni.

3. Adjunk a gyereknek annyi szabadsagot és 6nallésdagot, amennyit a kériilmények megen-
gednek. Az ondllosdgra nevelés egyik feltétele, hogy a gyermek minél tobb tapasztalatot
gy(ljtson. A nevel6 egyik legf6bb feladata, hogy a gyermek batorsagat le ne torje. Mas a leg-
kisebb gyermekben is fenn kell tartanunk a testi batorsagot. Teremtsiink szamadra olyan

helyzeteket, amelyekben maga kénytelen donteni, hatarozni, cselekedni.
4. Igyekezziink beleélni magunkat a gyermek lelkivilagaba.
5. Ordm, j6kedv honoljon a szobaban, amelyben a gyermek él.

6. J6sag, tirelem, pajtassdg legyen magatartasunk jellemzéje. kifogdsainkat mindig csak

négyszemkozt, és kovetkezetes baratsaggal mondjuk meg neki.
7. Targyilagossag (objektivitas) és targyiassag (realitds) vezessen mindig benniinket.
8. Ha hiba tortént, mindig magunkban keressiik az okat, ne a gyermekben.

9. Ne veszitsiik el a gyermekbe vetett bizalmunkat. A nevelés olyan munka, amely bizako-
dast, optimizmust kivan.

A pedagdgus munkaeszkoze a személyisége. Olyan képességeket, személyiségébdl fakadd

eszkoztarat kell kifejlesztenie a palyaszocializacidja sordan, melyek révén alkalmassa valik a
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gyermek optimalis fejl6désének segitésére. Sallai (1996) ebben a szemléletben alakitotta ki a

pedagdgusmesterség tartalmi elemeit:

1. , Teoretikus hdttér, amelyben 6tvozédik az 6nismeret, emberismeret és szakma-
ismeret. Sajatosan Osszerendezett ismeretek a vildgrdl, az emberrél, az ember fejl6-

désérdl, a tanulasrél és mindezek segitésérdl.
2. Bizalomteli Iégkér megteremtésének képessége
v'  elfogadas,
v’ empétia,
v' kongruencia.

3. Szaktudomdnyi szempontbdl pontos, gazdag (szaktdrgyi, lélektani, pedagodgiai

stb.) tudds, tanitdstechnikai készségek.
4. Szerepviselkedés biztonsdg
kommunikaciés ligyesség,
rugalmas, gazdag viselkedésrepertoar,

gyors helyzetfelismerés, konstruktiv helyzetalakitas,

SR N NN

erészakmentes, kreativ konfliktusmegoldas.
5. Egyilittm(ikddés igénye és képessége: gyermekekkel, sziil6kkel és kollégdkkal.

6. Pedagdgiai helyzetek, jelenségek elemzési képessége, a kompetencia hatdrok biz-
tos felismerése

7. Mentdlis egészség (6nismeret, 6nkontroll, sajat élmények pszichés feldolgozdsal).
A pedagdgiai mesterség tartalmi elemei a mentalhigiénés szemléleti keretbe agyazottan ér-
vényesek. , A lelki egészség védelme ugyanis csak akkor lehetséges, ha a segit6 szakmak kép-
visel8i tudjak, hogy milyen médon tarthaté fenn, mivel javithaté a lelki egészség.” (Uj Peda-
gogiai Szemle, 2001. majus)
Péley Bernadett (2007) a testi-lelki egészséget a személyiségfejlédésben Winnicott nyoman

kibontakozasi folyamatként irja le.
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»Az ember érettsége olyan fogalom, amely a személyes névekedés mellett a szocializacios
folyamatot is magdban foglalja. Azt mondhatjuk, hogy az egészséges, azaz érett felnétt a
személyes spontaneitasanak tulzott feladdsa nélkll tud azonosulni a tarsadalommal; vagy
megforditva, a feln6tt Ugy tudja kielégiteni személyes sziikségleteit, hogy nem vdlik antiszo-
cidlissa, és mindemellett bizonyos felelGsséget vallal a tdrsadalom fenntartdsaért vagy meg-
valtoztatdsaért. A fliggetlenség soha nem teljes. Az egészséges ember nem valik elszigetelt-
té, hanem az egyén és a kornyezete kolcsondsen fliggenek egymastdl." (Winnicott, 2004,
133. p.).

Ebben a folyamatban képessé vélik a személyiség arra, hogy az életfeladatok tertiletein (eg-
zisztencidlis, tdrsadalmi, kapcsolati) hatékonyan boldoguljon, kialakuljon a problémamegol-

do viselkedés, a megkiizdd képesség.

Az Olah Attila altal definialt pszicholégiai immunrendszer, mar fogalmaban is hordozza azt az
elvarast, hogy a nevelésnek, a személyiségfejlesztésnek a lelki immunitds erdsitése a célja.
Azindividuum megkiizdési forrdskapacitdsat alkoté személyiségtényez6ket Olah (2004) ugy
fogja fel, mint egy integraltszemélyiségen bellli rendszert. ,,Hatdasmechanizmusuk k6z06s vo-
nasa, hogy a személy-kérnyezet interakcidban erdsitik a személy pozicidjat a megkiizdési fo-
lyamat kezdeti pontjatél az ellendllé-képesség noveléséig bezardlag, és iranyt szabnak a
megklizdési folyamatnak a fenyegetések érzékelésétll az adekvat viselkedésstratégidk meg-
valasztasaig. A pszicholdgiai immunrendszer fogalma, azoknak a személyiségforrdsoknak a
megjelolésére szolgal, amelyek képessé teszik az egyént a stresszhatdsok tartds elviselésére,
a fenyegetésekkel valé eredményes megklizdésre ugy, hogy a személy integritasa, m(ikodési
hatékonysaga és fejlédési potencialja ne sériljon, inkdabb meger6sodjon a stresszel vald aktiv
foglalkozas soran szerzett tapasztalat-, éilményanyag interiorizacidja kovetkeztében.” (Olah)
A kognitiv eszkdzrendszer monitorozo-megkézelité alrendszere révén képes a személyiség a
kognitiv apparatus olyan szinvonalu miikodtetésére, mely altal a helyzetek megértése, kont-
rolldlasa és a pozitiv kovetkezmények lehetdségének felismerésére valdsulhat meg a kritikus
helyzetekben. Az alkoto-végrehajto alrendszer személyiségjegyei foglaljdk magukban azokat
a modszereket, melyekkel a személyiség céljat elérheti megvaltoztatva sajat, vagy fizikai ill.

tarsas kornyezetét. Az 6nreguldcidos alrendszert alkoté képességekbiztositjak a figyelmi és
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tudati mdkodés feletti, valamint a stressz-helyzetekben kialakuld érzelmi allapotok kontroll-
jat, az 6nszabalyozas hatékonysagat.

Az azonositott megkiizd6-potencidl dimenzidk a kovetkezék:

Pozitiv gondolkodds alrendszer:

Optimizmus — A pozitiv kovetkezmények, a kedvez6 valtozdsok elvarasara, el6vételezésére

valo hajlam.

Koherenciaérzék — A vellink torténtek megértésére vald igény és képesség, magabiztos érzé-
se annak, hogy kiils6 és bels6é kornyezetiink valtozasai el6re jelezhetSk és erdteljes hit ab-

ban, hogy a dolgok ugy alakulnak, ahogyan az ésszer(ien varhaté.

Kontrollképesség — Az a meggydz6dés, hogy a sajat élete felett 6 gyakorolja az ellenGrzést.
Tapasztalatai alapjan olyan attit(idot alakit ki, hogy tébbnyire rajta mulik, hogy mi fog tor-

ténni azokban az élethelyzetekben, amelyekben részt vesz.

Self-respect — Ontisztelet — Onmagamat értékesnek, fontosnak, az elért eredményeimet tisz-
teletreméltdonak tartom. Egy aktiv értékmegdvd 6nmagam gondozasara, karbantartasara és
megjutalmazdsdra figyelmet fordité magatartdst jelent, ami egészségem, fizikai és szellemi
fittségem évasdban, megbrzésében és fejlesztésében jut kifejezésre.

A kérnyezeti forrdsok kezelésére szolgdlé kompetencidk:

Forrdst monitorozo képesség/ rugalmassdg, kihivdskeresés — Az a kapacitas, hogy milyen
mértékben képes észrevenni, aktivan felkutatni, azonositani a kiilsé kornyezet azon aspektu-
sait, amelyek adekvat forrasként hasznosithaték a stresszel valdé megkiizdési folyamatban.
Nyitottsagot, rugalmassagot a valtozasok kovetésére és szenzitiv érzékelésére valdé hajlamot
jelent.

Forrdst mobilizélé képesség/En-hatékonysdgérzés - Azt jelenti, hogy milyen mértékben és
hatékonysaggal képes aktualizalni tanult, vagy 6nmaga gyartotta terveit, megoldasi javasla-
tait és azokat az eszkozoket, - legyenek azok a személyiség képességtaranak eszkozei, vagy

materidlis forrasok, - amelyekkel rovidtavu, vagy tavlati céljait sikeresenelérheti.

Forrdst teremtd képesség/leleményeség — A személyiség kreativ kapacitasa tervek, alternativ

megoldasok, eredeti 6tletek kimunkaldsara, a tanult ismeretek olyan atstrukturalasara hogy
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azok alkalmas forrasként szerepelhessenek a megkiizdési folyamatban, az élet problémainak
megoldasara.

A Self-reguldcio hatékonysdgdt biztosité kompetencidk:

Szinkronképesség — A személyiségnek az a kapacitdsa, hogy képes egyiitt élni, haladni a kor-
nyezeti valtozdsokkal, képes szinkronban lenni9 az aktualisan zajlé eseményekkel, kdveti a

gyors valtozasokat, szandékosan koncentralja figyelmét és képes a feladaton dolgozni, ha ak-

tudlisan olyan dontést hozott.

Kitartds — Akadalyok keletkezése esetén is képes a személyiség az elhatarozott viselkedés re-

alizalasara, folytatasara.
Impulzivitds kontroll — A személy mérlegelésre, megfontolt magatartasra valé képessége.

Emociondlis érzékenység — A frusztracidkra, a sziikséglet kielégités akadalyoztatasara adott

reakcidk intenzitdsmintazata. Frusztracid-tolerancia.

Emociondlis kontroll - A fenyegetések, veszélyhelyzetek, és kudarcok keltette szorongassal,
negativ emdcidval valé bandsmadd képessége. Az emocionalis kontroll hatékonysagdra utal,
ha valaki fenyegetések, kellemetlen tapasztalatok kozepette is képes kitlizott céljai elérésére

és elhatdrozott tervei megvaldsitasara.

Ingerlékenység gdtlds: Az indulatok érzelme feletti racionalis kontroll gyakorlasanak képes-
sége, a diih konstruktiv médon vald felhasznaldsanak képessége.

A szocidlis forrdsok kezelésére szolgdlé kompetencidk:

Szocidlis forrdst monitorozo képesség — Ez a képesség alkalmassa teszi az embereket arra,
hogy a tarsas kornyezet informacidit, a tarsaktdl jové jelzéseket érzékenyen és szelektiven
észleljék, és adekvatan haszndljak fel aktualis vagy tavlati céljaik megvaldsitdsahoz. Empatias
képesség, szocialis nyitottsag.

Szocidlis forrdst mobilizalo képesség — Ennek a képességnek a birtokdban az emberek sikere-
sek tarsaik meggy6zésében, motivalasaban és irdnyitasaban, el tudjak érni azt, hogy egyitt-
m(ikddjenek vellk és tamogassak Gket céljaik megvaldsitasaban.

Szocidlis forrdst teremtd képesség/alkotoképesség — Ezen képességek birtokaban az emberek

onmagukban és tarsaikban olyan képességeket tarnak és fedeznek fel, amelyek nem voltak
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nyilvanvaldak, és amelyek joél hasznosithatdak az aktualis stresszel valé megkilizdés folyama-

taban.

3.2.1.3. A személyiségfejlédés buktatdi, — gyermekkori lelki megbetegedések

A gyermekkori lelki megbetegedések keletkezése multifaktorialis. igy sziikséges, hogy a fel-
ismeréshez, kezeléshez a szakemberek tisztaba legyenek a korképek kialakuldasaban szerepet
jatszd bioldgiai-, pszicholdgiai és szocialis hatdtényezdSkkel.

Az 6roklott vagy szerzett defektusok befolydsolhatjak a testi-lelki szellemi fejlGdést. Az élet
prenatalis szakaszaban, az anyaméhben elszenvedett drtalmak, a sziilés-szlletés alatti zava-
rok, a szliletés utani fizikai, vegyi stb. karosité tényez6k rizikot jelentenek az egészséges fej-
I6désre. Az idegrendszer szervez6désének, felépiilésének, fejlédésének karosodasa funkcio-

zavarokat eredményezhet, melyek részképesség zavarokban nyilvdnulhatnak meg.

Az artalmas pszichoszocialis 6sszetev6k hatdsa révén a fejl6dé személyiség alkalmazkodasa
is nehezitett lehet, és lelki megbetegedés alakulhat ki. A gondozé személy lelki betegsége, a
csaladi rendszer patoldgias miikodése, a gyermek fejlettségét figyelmen kivil hagyd elvara-
sok, a bantalmazd, elhanyagold, vagy tulkényeztet nevelési attitlid, az élethelyzeti krizisek

els6dleges tényezbket jelentenek a lelki zavarok kialakulasaban.

A pszichoanalitikus személyiségfejl6dési elméletek egy része a klinikai gyakorlatban tett

megfigyelésekre alapoz, igy leirjdk a patoldgids szervez&dés formait is.

A pszichoszexualis fejl6dés sordn az egyes szakaszokban jelentkezd intraperszonalis konflik-
tus megoldatlansaga fixaciét eredményezhet, igy a személyiség megragad azon az 6sztonfej-

I6dési szinten és karakterének meghatdrozo sajatossaga lesz.

Az Anna Freud (1993) altal leirt fejldési vonalak nyomon kdvetik az Oszton-én, En és Felet-

tes-én fejl6dése kozotti kdlcsonhatdsok dllapotadt, eredményeit és képet adnak gyermek
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személyiségfejlédési sikereirél és kudarcairdl. Pl. ha az Odipusz komplexus meghosszabbo-

dik, a csoporthoz tartozas zavara, az érdeklédés hidnya, iskola-fébia alakulhat ki.

A kotédéskutatdsok a lelki megbetegedések kiilonb6z6 formdinal a kot6dés patoldgias szer-
vezGdését igazoltak (Hamori, 2002) , A csecsemd szikségleteire és vészjelzéseire kielégitGen
és megnyugtatdan reagdlé gondozd esetén a gyermek énjét koherensnek, egésznek és érté-
kesnek éli at. Elutasité vagy bantalmazé gondozé személy mellett a gyermek az elutasitott,
értéktelen én élményét alakitja ki. Ha a korai kapcsolat bizonyos aspektusai tul fajdalmasak
vagy traumatikusak a gyerek szdmara - mint példaul szil6i bantalmazas esetén -, akkor a
pszichés homeosztazis fenntartasdba, illetve ennek reprezentdcios készletébe olyan védeke-
z6 mechanizmusok épllnek be, amelynek segitségével a kapcsolat fajdalmas aspektusai ki-
zarhatéak a tudatossagbdl, és ennek segitségével mégis csak fenntarthato a torékeny bizton-

sag élménye és a gondozdval vald kdzelség keresése.

Az ,ldegen helyzet” — kisérlet alapjan Mary Ainsworth haromféle kotédési mintazatot figyelt
meg:
v A biztonsdgosan kétédé csecsemék, észlelték és elkeseredéssel reagéltak az anya ta-
vozasara, és megnyugtathatdk voltak az anya ujbdli megjelenésekor.
v A szorongé-elkeriil viselkedésii csecsemék ugy tettek, mintha nem élnének at szepa-
raciot, fiziolégiai mutatdik azonban magas stressz-hatdsra utaltak.
v' A szorongdé-ambivalens csecsem8k a helyzethez nem ill6 médon kiborultak, és az
anya visszatértekor sem lehetett 6ket megnyugtatni.
Mary Main és munkatdrsai (1990) egy negyedik kotGdési tipust is leirtak:
v A dezorganizdlt viselkedés( csecsemdk a szeparacié hatdsara bizarr, sztereotip visel-
kedéseket és a disszociativ dllapotokhoz hasonlé reakcidkat produkaltak.
A Hermann Imre altal leirt megkapaszkodasi 6szton kielégitésének frusztraciodja is patoldogia-
hoz vezethet. A gyermek nyilt elutasitdsa, vagy a tulzott aggodalmaskodas, a kdvetkezetlen-
ség testi és lelki zavarokat idézhet el6 a gyermeknél. Nagy problémanak tekintheté a stabil
gondozdé hidnya, vagy elvesztése a csaladban, ett6l komoly traumat szenvedhet el a gyer-

mek, hospitalizacio, vagy anaklitikus depresszié tiineteit mutathatja.
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A csecsem@kutatdsok (Stern 1985; Tényi 1996; Gergely 1998; Fonagy 1998;) eredményei
alapjan elmondhatd, hogy az anya-gyermek sikertelen egymdsra hangolédasanak kovetkez-
ménye a reflektiv funkcié sériilése, vagyis a gyermeknek az a képessége karosodik, hogy a

masik tudatallapotdt, szandékait észlelje és azokbdl a sajatjara kovetkeztessen.

3.2.14. A gyermekkori mentalis és viselkedészavarok jellegzetességei

A BNO 10 (Betegségek Nemzetkozi Osztdlyzdsa) szamkddokkal jeloli az egyes pszichidtriai
megbetegedéseket. (A DSM IV rendszerét a kutatdsokban hasznaljak.)

E klasszifikacio alapjan, valamint dr. Ranschburg Jen6 (2000) példakkal gazdagon jellemzett
leirdsainak megfelelGen az iskolds korig el6forduld leggyakoribb kérképek keriilnek bemuta-

tasra.

A mentalis- és viselkedészavarok osztalyozasa BNO-10 szerint (WHO-MPT 1994)

Organikus és szimptomatikus mentalis zavarok (FOO-F09)

Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott mentalis és viselkedészavarok (F10-F19)

Schizofrénia, schizotipias és paranoid (deluziv) rendellenességek (F20-F29)

Hangulatzavarok (affektiv rendellenességek) (F30-F39)

Neurotikus, stresszhez tarsuld és szomatoform rendellenességek (F40-F48)

Viselkedészavar szindromadk, fizioldgiai zavarokkal és fizikai tényez6ékkel tarsulva (F50-

F59)

A feln6tt személyiség és viselkedés zavarai (F60-F69)

Mentalis retardacio (F70-F79)

A pszichés (lelki) fejl6dés zavarai (F80-F89)
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A viselkedés és érzelmi-hangulati élet rendszerint gyermekkorban vagy serdiil6korban je-

lentkezd zavarai (F90-F98)

11 Nem meghatarozott mentalis rendellenesség (F99)

3.2.1.4.1. Hangulat- (affectiv) zavarok

Depresszio

Felmérésekbdl tudhatjuk, hogy a depresszié a mai ,rohand” vildgban, névekvé tendenciat
mutat, ami annyit jelent, hogy lassan ,népbetegségként” emlithetjik. Tiinetei kdzé soroljuk
a tartds kedvetlenséget, szomorusagot. A napi teendék teljesitése nehézkessé valik, a nap

evésbdl, alvasbdl all legf6képpen folyamatos gondolkodas all fenn.

Kutatdsokat végeztek olyan orszdgokban, amelyekben még szamottevé a természeti népek
aranya, igy példaul Uj Guinedban a betegség gyakorisagaval kapcsolatosan, majd arra jutot-
tak, hogy ezeknél a tradicionalis népeknél nem fordul el6 ez a fajta magatartas. Arra kovet-
keztethetiink, hogy az ott él6 népeknél nincsenek folyamatos versengések, megfelelési va-
gyak, amik szorongast eredményezhetnek. Ezzel szemben ma, mindenki arra toérekszik, hogy
»,j0” legyen a munkahelyén, a maganéletében és mindenhol mashol. Tobb és tébb csalad hul-
lik szét, nem kovetjik a hagyomanyokat, nem hiszlink ,,semmiben”, nem tudunk kire ta-
maszkodni problémaink sokasagaban. Ekkor jon el a depressziv életérzés, reménytelenség,

kétségbeesés lesz Urrd a betegen, aki semmiben nem lat megoldast.

A ’'80-as évek kozepéig ugy gondoltdk az emberek, hogy gyermekkori depresszié nem létezik,
de elismerték, hogy létezik gyermekkori boldogtalansag, ami magatartasi zavarokban nyilva-

nul meg.
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Mostani életiinkben mar elfogadott, hogy betegség a gyermekkori depresszio, a tiinetek vi-
szont nem egyeznek meg minden esetben a felnGttkori depresszié tiineteivel. A legjellem-
z6bb tlinet gyermekeknél a szorongas, szeparacids félelem, de a felnSttkori tlineteknél gyak-

ran megfigyelhet6, hogy a depresszid és a szorongas egylttesen vannak jelen.
A feln6tt és gyermeki depresszid kilenc tiinetét ismerték fel a szakérték.

1. depressziv hangulat: tartésan fenndllé boldogtalansag, szomorusag, a sulyosabb ti-
neteknél el6fordul, hogy gy érzi a beteg, hogy nincsen megoldas a problémajara, ezt a

tliinetet csecsemdkorban természetesen nem tapasztalhatjuk.

2. halal, 6ngyilkossag: ez a tlinet gyermekkorban is felmeriilhet, de csak rovidebb idére
(sok gyermek tamad azzal a sziilének egy konfliktus alkalmaval, hogy sokkal knnyebb
lenne a szil6k élete, ha 6 nem élne), véleményem szerint ez, amolyan b(intudatérzés

keltése a gyermeknek a sziil6kkel szemben.

3. az addig kedvelt tevékenységek irant valé kedvetlenség: azok a cselekedetek, amik
oromet okoztak neki addig, most nem, az ételeknek nem érzik az izliket, nem jarnak
Ossze a baratokkal, mert feleslegesnek tartjak, gyermekek esetében, akkor figyeljlink

fel, ha a dicséretnek, ajdndéknak nem o6riilnek.

4. alvds és étvagy zavar: a tartds betegek étvagytalanok, nem alszanak jol, de el6for-
dulhat az ellenkezdje is, hizas, vagy a nap atalvasa.

5. pszichomotoros lassulas: ez legjellemz6bben a serdil6korban jelentkezik, mozgas
lassul, nincsen gesztikulacid, érzelmek nincsenek az arcon, lefele néznek, testik gor-
nyedt, halkan, lassan beszél.

6. az energia hidnya: minden tevékenységnél faradtnak érzi magat a serdilSkorud
gyermek, nincsen motivacidja.

7. értéktelenség érzése: a serdiil6 gyermek nem tartja magat elég okosnak, szépnek, s

a hibakat magdénak tulajdonitja, mindenért magat érzi felelGsnek.

8. gondolkodds akadalyai: dekoncentrdltsag, teljesitményromlds az iskoldban, rossz

emlékezet.
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9. ingerlékenység: a tlinet leginkabb a gyermekkori depresszidnal fordul els, kdnnyen

haragra gerjed. (Ranschburg, 1998)

3.2.1.4.2. Neurotikus, stresszhez tarsulé és szomatoform zavarok

Szomatoform rendellenességek

Visszatér6 testi panaszok, melyek hatterében nincs kimondottan szervi megbetegedés. Ha
mégis el6fordul betegség, nem ad valaszt a probléma kiterjedésére és természetére. (BNO,

1995)

Kényszerbetegség

A kényszeres magatartasnak két tipusat ismertem meg. Az egyik az obszesszid, ami nem
mas, mint a kényszeres gondolkodas, valamint a kompulzié, amikor kényszeresen kell cse-
lekvéseket végeznie az egyénnek. Akadalyozzak munkajuk elvégzésében is 6ket. Konkrét
példa, amikor az ember egymds utdn tobbszor megmossa a kezét, mert azt gondolja, hogy
azzal elkeriilheti a baktériumokat. Egymas utan akar tizszer is felkel azért, hogy bezarja az aj-
toét. Ez a két kényszer tipus altaldban egyiitt jelentkezik, igy obszessziv-kompulziv rendelle-
nességnek nevezik a szakemberek. Amennyiben nem ad lehetGséget a kornyezet arra, hogy
elvégezze a ritusat, akkor nagymérték(i szorongas vesz erét rajta. Pszichoanalitikus vizsgala-
tok szerint a kényszer az andlis fixacié kovetkezménye. Az analis karakter jellemz8 vonasa a
kényszeres rend, tisztasag. A kényszert, mint magatartasi zavart 6sszefliggésbe lehet hozni a
depresszidval, igy a kényszergondolatokat és cselekvéseket is antidepresszansokkal kezelik.

(Ranschburg, 1998)

3.2.1.4.3. Viselkedészavarok, melyek élettani zavarokkal és testi tényez6kkel tarsulnak
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A biolégiai alapfunkcidkban jelentkezé zavarok kozil a legismertebb az alvas, a taplalkozas

és a kivalasztas zavara. Ezek mind hatdssal vannak a gyermek teljesitményére, viselkedésére.

Az alvaszavar mar csecsemd&korban is megjelenik, példaul nappal alszik, éjszaka ébren van,
am ez nem betegség, csupdan a gyermek védekezése a kiilvildg zajai ellen. Az dvodas gyermek
alvasigénye mar egyénenként valtozé. Gyakori esemény, hogy nem mer elaludni, sotéttél fél,

fél az elszakaddstol, vagy éjszaka felébred. Ezek nem tekinthet6k még betegségnek.

Azonban el6fordul az alvasnak az a zavara, melyet alvajarasnak hivunk. A gyermek éjszaka
felkel agydbdl, és alvds kozben tevékenykedik valamit, majd visszafekszik. Az alvajaras né-
mely gyermeknél belsé ingerre, némelynél kiilsé ingerre adott alvas kdzbeni valasztevékeny-
ség.

Masik rendellenesség a kréonikus almatlansag, az inszomnia. Ekkor a gyermek képtelen el-
aludni, ébren fekszik az d4gyban, vagy ha el is alszik, képtelen alvé allapotban maradni, tobb-
szOr megébred. Az inszomnia lelki konfliktusok jele lehet, szorongd, dnértékelési zavarokkal

kiizd6 gyermekekre jellemzé.

Ide sorolhatjuk még az éjszakai felriadast is, melynek hatterében 6roklott tényez6k allhat-
nak, csakugy, mint az alvajarasnal. De kils6 és bels6 tényez6k is jelen vannak a kivaltd okok-

nal. (Ranschburg, 2012)

A taplalkozas zavarai kozé Ranschburg (2012) a kovérséget és a taplalék koros elutasitdsat is

sorolta. A BNO F98.2 kéd alapjan: ,,Csecsemé- és gyerekkori taplalasi zavarok

A taplalkozasi zavar altalaban csecsem§ és gyerekkorban jelentkezik. Rendszerint jellemzi a
taplalék megtagadasa, vagy extrém sovanysag megfelelé ételmennyiség és nevels ellenére,
valamint szervi megbetegedés hianyaban. Tarsulhat rumindaciéval (a taplalék ismételt felbi-
fogésével, hanyinger vagy emésztlszervi betegség nélkiil).” (BNO, 2012)

Mindenfajta evési zavarnak sulyos kovetkezményei lehetnek. Szamos betegség alapja az evé-
si zavar, mint példdul az kéros elhizas, az anorexia vagy a bulimia, amik ugyan az évodas kor-

ra nem jellemzGék, de a prevenciét kisgyermekkorban mar el kell kezdeni.
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3.2.1.4.4. A lelki fejlédés zavarai gyermekkorban

A beszéd és a kommunikdcio zavarai:

A gyermekek beszédének elsé fejl6dési allomasa a belsé nyelv, ezt kbvetben jon létre recept-
iv nyelv, ami annyit jelent, hogy a gyermek nem tud beszélni, de amit mondanak neki, meg-
érti. A gyermeki beszéd utolsé megalldja az expressziv nyelv, ami egymasra épil. A gyerek
képes arra, hogy szavakat formdlja gondolatait, és barkivel tudjon kommunikalni, aki ugya-
nolyan nyelvet beszél, mint 6. Normalis esetben a gyerek egy vagy két éves koraban mondja

ki az elsé szavakat, de Ranschburg szerint egy éves késés még belefér.

Tehdat hdarom éves kordig lenne sziikséges, hogy a gyermek els§ szavait kiejtse. Kiilonbdz6
tényez6k azonban befolyasolhatjak ezt a miveletet, igy példaul kdrnyezeti és genetikai té-
nyez6k. Manapsag is el6fordul, hogy a gyermek ugy megy évodaba, hogy nem tud beszélni,
mert ingerszegény kornyezetben né fel. A beszédfejl6dés zavaranal, sulyossagatdl fliggben

harom fokozatot kiilonboztetlink meg:

v Az els6, amikor a harom-négy esztendés gyermek egyaltalan nem beszél, ennek a ki-
valté oka mindig sulyos agyi kdrosodas.

v" A masodik tipus, amikor a gyerek valamennyire tud kommunikalni, de joval alacso-
nyabb szinten, mint a kortarsai. Ide soroljuk a hallaskarosultakat, enyhe vagy kézép-
szint(i értelmi fogyatékos gyerekeket, diszlexias, diszgrafias gyerekek.

v' Harmadik fajtdja a szerzett beszédzavar, ami lehet baleset kdvetkeztében kapott,

vagy sulyos személyiségzavarban szenved6knél elé6forduld.

Ovodaskorban vannak elfogadott beszédzavarok, amiket az évek soraval elhagy a gyermek. A

fogvaltas is befolydsolhatja a tiszta hangképzést.

A lelki fejlédés athaté zavarai kozé tartozik az autizmus (F 84). Az autistak f6 jellegzetessé-
ge, hogy bioldgiai adottsagaik miatt nem képesek az emberekkel valé szokasos kapcsolatok-
ra, és ez altalaban mar kétéves koruk el6tt nyilvanvaléva valik. Sokkal gyakoribb fidknal. A
betegség eltér6 eredetli korképeket foglal magaba, de egész életre széldan befolyasolja el-
szenveddinek életét. Létrejottében a genetikai adottsagok bizonyosan szerepet jatszanak,

mivel az autista gyermek testvéreinél a szokdsosnal gyakrabban varhato ismételt el6fordula-
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sa. A kor magyardzatat a szakemberek sokaig nem tudtak megadni. Tlinetei k6z6tt emlithe-
t6ek a személyiség egészét érintd szocialis, kognitiv érzékelés, viselkedés és kommunikdacids
készségek fejlédésének a zavara. Ugyanakkor megfigyelhet6 egy sor kiilonb6z6, kényszeres,

szertartasos tevékenység is. Ezek kozt lehet példaul:
v’ furcsa téargyak iranti vonzddas, kot6dés hozzajuk, mechanikus tevékenység veliik
(forgatas, porgetés)
csak bizonyos ételek elfogadasa
jatékabdl hianyzik a valtozatossag, fantazia
hosszu id6t toltenek el targyak kirakdsaval, sorba rakasaval

utanzasi készségik hidnyos

RN NN

nehezen viselik el a valtozdsokat a kornyezetiikben

3.2.1.4.5. A viselkedés és a hangulati élet rendszerint gyermekkorban vagy serdiil 6-

korban jelentkez6 zavarai

1. Hiperkinetikus szindréma

»A hiperkinetikus zavarra a korai kezdet a jellemzd, altaldban az els6 6t éven belll. A legfébb
jellemzéi a kognitiv funkcidkat igényl6 aktivitasokban a kitartas hianya, az egyik aktivitasbdl a
masikba fog, anélkiil, hogy az el6z6t befejezte volna, dezorganizalt, rosszul szabalyozott, ext-

rém cselekedetek.” (Princzes, 1997: 366)

Az ilyen zavarban szenvedd gyerekeket a kortarsaik nem kedvelik, a feln6ttekkel vald viszo-
nyuk meglehetdsen szabados. A fiuknal nagyobb szamban fellelhet6 a probléma, mint a 13-
nyok korében. Tobb rendellenesség is csatlakozhat hozza. Jellemzd, hogy ezek a gyerekek fe-

gyelmezési problémakkal kiiszkodnek, szabalyszeg6k. (Princzes, 1997)

2. A csaladi kérre korlatozodo magatartdaszavar
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»Disszocialis és agressziv viselkedést is magdban foglalé magatartdszavar, (nem csak ellenke-
zés, dac, bomlaszté viselkedést), melyben az abnormdlis viselkedés teljesen, vagy majdnem
teljesen az otthonra, a szlk csalddtagokkal vald interakciora, vagy kdzvetlen (k6z6s) haztar-
tdsban él6kre korlatozodik.” (BNO-10, 1995: 342) , Az el6forduld formak: lopds otthonrdl (f6-
leg pénz), jatékok, ékszerek Osszetorése, ruhak szétszaggatasa, a butorok faragasa, vésése,
érékes targyak O0sszezuzdsa. Mindez sok esetben egy vagy két kitlintetett személy ellen ira-

nyul.” (Vetrd, 2008: 234)

A kortdrscsoportba be nem illeszkedettek magatartdszavara (Nem szocializalt magatar-

tdszavar)

»,Esetenként hianyoznak a kozeli baratok, a kozeli kapcsolat kortarsakkal. Tipikus viselkedési
formak: kotekedés, durvasag, hatartalan engedetlenség, egylttmikodési képtelenség, az au-

toritdssal szembeni ellendllds, indulatkitorések.” (Vetrd, 2008: 234)

A kortdrscsoportba beilleszkedett magatartdszavara (Szocializalt magatartdszavar)

»A kortarscsoportba jol beilleszkedett egyének allanddan észlelhetd, az el6z6ekben felsorolt
viselkedésformait jelenti. A feln6ttekkel vald kapcsolat valtozé lehet. Az érzelmi zavar ha-
nyagolhatd.” (Vetré, 2008: 234)

Nyilt (kihivo) oppozicios zavar

,Altaldban kisebb gyerekeknél elé6fordulé magatartaszavar, elsésorban kifejezett dacos, en-
gedetlen, koteked6 (bomlasztd) viselkedéssel jellemezhets, amibe nem tartoznak bele ga-
razda cselekedetek, vagy agressziv vagy disszocialis viselkedés extrémebb formdi.” (BNO-10,
1995: 43) , Alapvet6 tiinete a tartdsan ellenséges, provokativ és indulatos viselkedés, féleg a
szll6kkel és a tandrokkal szemben. Ezek a gyermekek altaldban haragtartdk, alacsony a
frusztracids tolerancidjuk. Nem kovetnek el viszont erdszakos cselekedeteket, tiinetként

nem jelentkezik lopas, tdmadas, destrukcid.” (Vetrd, 2008: 234)
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3. Jellegzetesen a gyermekkorban kezd6dé6 érzelmi zavarok

A gyermekkori szorongasok hasonlitanak a feln6ttek szorongasaihoz. Ez aldl kivétel a szepa-
racids szorongas. Az 6dvodaskoru gyermekek, akiknél a szorongds vagy a visszahuzédas jele-
nik meg leggyakrabban szeparacids szorongasban szenvednek. ,A szeparacids szorongasban
szenvedd gyermekek az otthontdl vagy a sziil6t6l valé barmilyen jellegl elszakaddsra széls6-

séges szorongdssal, gyakran panikkal reagdlnak.” (Comer, 2000: 581)

A szorongast kivalthatja egy szeretett személy elvesztése, koltozés, szeretetmegvonastdl va-
6 félelem. A szeparacids szorongds hosszu tavu fennallasa iskolafébidba, iskolakeriiléssé
valhat. A szlil6knek fontos feladata, hogy a gyermek szorongasaira megfelel6en reagaljanak,

ne keltsenek még nagyobb félelmet a gyermekben. (Comer, 2005)

A szocidlis szorongas zavardra csak akkor hivatkozhatunk, ha 6 éves kora el6tt jelentkezik a
gyermeknél nagymértékben és a kozosségi szerepek betoltésében okoz problémat. (Princ-

zes,1997)

A szorongasrol is tobbféle képen vélekednek. A pszichoanalitikusok szerint a szorongdsokat
belsé konfliktusok és tudattalan tényez6k hatarozzak meg. Az elmélet szerint a felszinre ho-

zott tudattalan a szorongds megsziintetGje, valamint ha a félelmet beismerjik.

A viselkedéslélektan szerint a szorongast kiils6 események generaljdk. A személy ugy érzi,
nem tud megfelelni az 6t 6vez6 élethelyzeteknek. Szerintiik az emberek bioldgiailag készek

arra, hogy a veszélyes targyakra félelemmel reagdljanak.

A kognitiv megkozelités arra keresi a valaszt, hogy a szorongd ember milyen gondolatokkal
rendelkezik a veszélyekrdl, amiktdl fél. Kutatasaikbol kiderilt, hogy a félelmiik targyat irreali-
san latjak, a veszélyességet tulértékelik.

Bioldgiai megkozelitésbdl a csaladra jellemz6 a szorongas. Nem bizonyitott, hogy orokletes,
hiszen egy csalad tagjai hasonld koérnyezetben, hasonldé események atél6i. (Atkinson et. al.,
2003) Azonban az ikerkutatdsok ravilagitottak a szorongdsos tiinetek 6rokolhetéségére. A
csaladi kutatdsok pedig azt az eredményt hoztak, hogy a szorongasokra vald hajlam 6rokléd-

het, kivéve a generalizalt szorongast, mert az az egyénre jellemzé. (Ranschburg, 2012)

Fobids szorongdsos zavar
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Gyakori kifejezés a fébia, amely sok ember életét neheziti meg a mindennapok soran. Szak-
emberek szerint két sulyos tlinetét kilonboztetjik meg a fobianak. Az egyik az maga a féle-
lem, a fébia, amikor az egyén mindenben latja ezt a félelmet, de egy kiviilallé részére ez nem
jelent félelmet, artatlan dolgoknak ténik. A masik pedig az, amikor az ember betegesen ker-

li a fobikus ingereket.

Kivalté ok lehet a klausztrofébidsokndl a lift, vagy éppen az is, ha egy olyan térben van, ahol
az ajté be van csukva. A fébikus ember lathatéan elkezd szorongani, verejtékezni, szivverése
felgyorsul, hangosan kiabal. Léteznek az Ugynevezett kozonséges fobidk: a magassagtdl vald
félelem, az imént emlitett klausztrofdbia, vagy az allatoktdl vald félelem. A megadllapitdsok
szerint ez a fajta koros védekezési mdéd a lanyokndl nagyobb szazalékban fordul el6. A kis-
gyerekeknél jellemzé az allatoktdl valo félelem. A betegségben szenvedék élhetik az egés-
zséges ember életét, hiszen a feln6ttek tudjak szabalyozni élethelyzeteiket, igy el tudjak ke-
rilni a fobikus ingereket. Sajnos a gyerekek akarmennyire is szeretnék elkeriilni a félelmet

kivalto helyzeteiket nem mindig tudjak ezt megoldani.

A fobidk masik nagy csoportjat a szocidlis fobidval szenvedd emberek teszik ki. Ez annyit je-
lent, hogy ezeknél a személyeknél szorongast valthat ki az, ha k6zdsségbe kell menni, ott be-
szélni kell tébb ember el6tt, mert fél attdl, hogy megszégyeniil el6ttiik. llyen lehet még a
nyilt helyen vald toalett hasznalat. Ezt a fobiat nehezen tudjak megkilonboztetni az agora-
fobiatdl, ami a nyilt tértdl vald félelmet jelenti. De nem ugyanaz valtja ki mindkett6 szoron-
gasat, hanem a nyilt tértél vald félelemnél fél az illetd, hogy rosszul lesz. Ezeket a magatartas
zavaros tiineteket, amik felnGttkorban megmaradnak, vagy létrejonnek az emberben, a kuta-
ték a szlil6k nevelési mddszereire vezetik vissza. A fobianal nagyon ritka esetben sziikséges

kils6 szakember beavatkozasa.

4. A szocialis kapcsolatteremtés zavarai

Szelektiv mutizmus

Egy rejtélyes, mai napig felderitetlen betegség, az elektiv mutizmus.
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Tudomanyos kutatasok nem allnak rendelkezéslinkre ezzel kapcsolatosan, de annyit tudha-
tunk, hogy napjainkban gyakrabban el6fordul, mint régen. A betegség lényege, hogy egy
adott gyermek nem hajlandé megszdlalni mas kornyezetben csak otthon. Nem kommunikal
tdrsaival, a pedagoégusokkal sem. Elszepardlédva mozog a csoportban, nem bardtkozik, azon-
ban otthon mindent részletesen kifejthet, ami aznap tortént az évodai életben. Az 6vondék
tobbsége ugy gondolhatja, hogy var egy darabig, hatha csak az Uj kornyezet a szokatlansag,
ami frusztralja a gyermeket, de kés6bb be kell 1atniuk, hogy mas all a probléma hatterében.
Sok esetben az elektiv mutista gyerekek otthon nagy szamban hajlanddak a hisztizésre. Nin-
csenek orvosi diagndzisok, amik megallapitottak volna, hogy mi okozza ezt a betegséget.
Amennyiben egy gyermeknél az dvodaban tartdsan fennall a hallgatas, a beiskoldzasrol meg
kell gy6z6dni, szakember segitségét kell kérni és 0sztonozni a gyermeket a nyilvanos kom-

munikacidra. (Ranschburg, 1998)

5. Tikbetegség

Néhany motoros rendellenesség is viselkedészavarra utal, de ezek megallapitasahoz eseten-

ként alapos megfigyelésre van szlikség

A tic egy bizonyos izomcsoport gyors, ismétléd6 6sszehlzdasat jelenti, melynek nincs célja és
szandéka. Rendszertelenil jelentkezik. Alvas kdézben nem fordul el§, stresszhelyzetben in-
tenzitasa fokozddik. A ticnek is vannak fokozatai. Az enyhe, dtmeneti tic leggyakoribb tiinete
a szemhéj 6sszeranduldsa. A krénikus tic az arc, a nyak és a vallak koril jelentkez§ onkénte-
len 6sszehuzddas. A La Tourette szindréma pedig, a felsGtesten végzett rangdsokat hanggal

kisérd jelenség. (Ranschburg 2012)

6. A viselkedés és az érzelmi élet egyéb zavarai

A kivalasztds zavarai
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Pszichoanalitikus elmélet szerint a libidd, masfél éves kor koriil elhagyja a szajat és a kiva-
lasztas szerveihez a végbél, valamint a hélyaghoz vezet. Innentél kezdve a gyermek f6 6rom-
forrasa a kivalasztds és a visszatartds lesz. A folyamat kialakulasaig a gyermeket érik sikerek
és kudarcok egyardnt, bekovetkezhet fixacid, ami annyit jelent, hogy a gyermek, valamiféle
negativ megrazkddtatds miatt megall a fejlédében. Részleges fixacid esetében is |étre jonnek
a karaktervondsok, példdul, ha andlis fixacié all fenn, akkor az ember lehet rendmanias, tul-

zottan Ugyel a pontossagra, sovanysag, székrekedéssel vald kiszkodés.

Masfél éves kor el6tt sziikségtelen a bilire vald szoktatas, hiszen nem elég érett sem szelle-
mileg, sem fizikailag arra a folyamatra. Mell6zziik a kényszert, és soha ne szégyenitsiik meg a

gyereket, mert ezek a késébbi, feln6tt életére is kihathatnak.

Bevizelésrél, mint a magatartas zavardrdl akkor beszéliink, ha a gyermek eléri az 6todik élet-
évét és hetente egyszer vagy éjjel, vagy nappal bevizel. Bevizelést latin néven enurézisnek
hivjuk. A problémadval kétszer annyi fiu kizd, mint lany. Vizsgdldk szerint a bevizelést el6-
idézheti egy testvér-sziiletés, amikor elvesziti egykeségét a gyermek, és szerepirigység jon
létre. Ordkletes is lehet és az ikervizsgédlatokbdl kideriilt, hogy az egypetéjii ikreknél 68%-ban
mindkét gyermek szenvedett ettél a zavartdl, mig a kétpetéjlieknél ez az arany csak 36%-ban
fordul el6. Sz6 esett arrdl is, hogy az idegrendszer fejl6désének lemaraddsa okozza az
enurézist. A legfontosabb dolog, amit a szlilének el kell keriilnie az, hogy még véletleniil se
blintesse meg a torténés utan a gyermeket. Kérjenek segitséget és az otthoni megoldasokat

ne er6ltessék.

Az enurézis mellett el6fordulhat az enkoprézis, amikor a gyermek a székletét nem tudja tar-
tani. Sulyosabb problémaként van jelen, mint a bevizelés. Kategorizalasaban megegyeznek,

létezik primer és szekunder fazis. A probléma magja pszicholdgiai okokra vezethetd vissza.

A dadogas soran a beszéd folyamatossaga megszakad. Aki dadog, altalaban a székezd8 mas-
salhangzodkat ismétli meg. A dadogasnak két fajtaja ismert a tdnusos és a sulyosabb klénusos
dadogas. A kevésbé sulyos tonusos dadogasnal egy-egy szétagot tobbszor ismétel az egyén,
a sulyosabbnal pedig egy hang kimondasa is nagy eré6feszitésbe telik. Az életkornak megfele-
I6en a dadogas kett6 és hét éves kor kozott jelenik meg, azonban ez a folyamat tizenegy

éves kor utan alig tapasztalhatd. Ez a beszéd folyamat megszakitas éneklés vagy suttogas
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esetében soha nem all fenn, kovetkeztethetiink arra is, hogy ez a kommunikacié zavara.
Felmérések bizonyitjak, hogy a fiuknal ez a fajta beszédzavar jéval gyakoribb, mint a l[anyok-

nal.

3.2.1.4.6. Osszegzés

A mentalis és viselkedészavarok az egyes terlileteken eltéré mértékben, sulyos illetve kevés-
bé sulyos formdaban jelentkez6 rendellenességek. A tlinetek fajtai széles skalan mozognak,
kialakulasuk hatterében is szdmos tényezd allhat. A pszicholdgia- és pedagdgia tudomany
fejlédése azonban szamos lehet&séget biztosit a probléma hatterének kivizsgaldsara, és a
kezelésre. A pedagdgiai mentalhigiéné egyik feladata, hogy a szakemberek képesek legyenek
a gyermekek viselkedésének értékelésére a lelki egészség szempontjabdl és megel6z6, gyo-
gyité tervek kidolgozasdval a szakmai kompetencidjuknak megfelelé beavatkozasokat, pre-

venciot megtervezzék és megvaldsitsak.

3.2.2.
Az 6vodapedagogus szerepe, feladatai a SNI vagy BTMN kategdriaju gyerme-
kek ellatasaban

3.2.2.1. Bevezetd

A kutatdsba vald bekapcsolédashoz a szerz6t azok a tapasztalatai motivaltak elsGsorban,
amelyeket, a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Soproni Tagintézményé-

nek Szakérdi Bizottsagaban, klinikai pszicholdégusként dolgozva él meg nap, mint nap.
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A tanulmany a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek kozil a sajatos nevelési igényd (SNI) va-
lamint a beilleszkedési tanulasi és magatartasi nehézség (BTMN) kategdridju gyerekek évo-

dai helyzetével szeretnék fokuszalni.

Egy alkalommal taldlkozva egy régi évodapedagdgus ismer6sommel, aki akkor tudta meg,
hogy szakértGi bizottsdgban dolgozom, furcsa hangszinnel folszisszent: , Ti csindljatok azokat
a papirosgyerekeket?” E kétértelml megjegyzés eléggé elszomoritott, de tovabbgondolko-
dasra is késztetett. Mirél szél ez az el6itéletekkel teli megjegyzés? Nehéz az kiemelt figyel-
met igényl6 gyerekekkel valé foglalkozas a mai évodai helyzetben, vagy az elGitélet felénk
irdnyul, gydrtjuk a sok papirt, sziiletnek a , papirosgyerekek”, de ez nem elég segitség a mun-
kajukban?

A szakszolgalatra bekildott vizsgdlatkéréseket, pedagdgiai jellemzéseket olvasva, az dvodai
hospitalasok, gyermekmegfigyelések soran, az 6vodapedagdgusokkal torténé megbeszélések
tapasztalatai alapjan elég szines, valtozatos az a kép, hogyan is latjak az kiemelt figyelmet
igényl6 gyermekek helyzetét az dvodapedagdgusok, ill. mennyire felkésziltek az ilyen gyer-
mekek beillesztésében, a mindennapi rutin évodai feladatok mellett, mikor, mennyi id6 jut
az 6 specialis fejlesztésiikre. Kinek hogy sikeriil beépiteni a mindennapi munkajaba egy-egy
széval, mozdulattal, feladattal azt a specialis tobbletet, amit ezek a gyerekek igényelnek.
Nem elszigetelt, kisasztalndl félrelilve elvégzett napi rutinfeladatrdl van sz6, hanem a min-

dennapi tevékenységekbe automatizalddott tevékenységekrdl beszéliink.

A pedagdgia jellemzéseket olvasva megallapithatd, hogy sajnos nem kevés olyan szakember
van ebben a szakmaban, aki nem tudja, hogyan kell szakszer(ien megirni egy pedagogiai vé-
leményt. A pedagodgiai vélemények sokmindent eldrulhatnak készitéjérél. Az esetleges hia-
nyos szakmai felkésziiltség mellett a szovegek tartalma jelzésérték( lehet, hogy a vélemény-
ironak milyen a hozzaallasa az kiemelt figyelmet igénylé gyermekhez, akirél a vélemény ké-
szUl. T6bbnyire nagy hangsulyt kapnak azok az elmaradasok, gyengeségek, amik a gyermeket
jellemzik, és amelyek nehezitik a szakember mindennapi munkajat. Pozitivumok, olyan kés-
zségek jelzése, amelyek elérik, esetleg meghaladjdk a gyermeknél az életkori elvart szintet,
erésségek, amelyekre a fejlesztés sordan tdmaszkodni lehet, ritkdn vannak felsorolva. A kont-

roll vizsgdlatra kiildott gyermek jellemzésében nagyon ritkdn olvashatunk visszajelzést az
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el6z6 szakvélemény szakmai tartalmara, mintegy lizenve: - megkaptuk, iktattuk, de a min-
dennapi fejleszté6 munka sordn bizony annak tartalmat szem el6tt tévesztettik. Tikrozédhet
ezekben az irdasokban a szakember félelme, hogy a rabizott gyermek nevelése, fejlesztése

meghaladja szakmai kompetencidjat.

3.2.2.2. Kiemelt figyelmet igényl6 gyermek

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrél 4§ 13. bekezdése fogalmazza meg, kit te-

kintlink kiemelt figyelmet igényl6 gyermeknek, tanulénak:
1. Sajatos nevelési igény(i gyermek, tanuld
2. Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanulé

3. Kiemelten tehetséges gyermek, tanuld

3.2.3.2.1. A sajatos nevelési igény meghatarozasa

2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrél
4.§ (25.)
Sajatos nevelési igényl (SNI) az a kilonleges bandasmaddot igényl6 gyermek, tanuld, aki a
szakértdi bizottsag szakértbi véleménye alapjan:
a) mozgas-, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egylittes
el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral kiizd
b) egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi - dyslexia, dysgraphia, dyscalculia,-
mutizmus, figyelem- vagy magatartasszabdlyozdsi zavarral) kiizd. (térvény)
Ha az 6vodaba keriléskor mar SNI-s a gyermek, ezt a kategdriat a O - 3 éves kora kdzott mar
megmutatkozd fogyatékossaga, ill. fejlédési lemaradasa miatti kivizsgalasok alapjan kapta

meg, és évodaba kerlilése el6tt mar részeslilt korai gondozdsban. Harom éves kort elérve

megsz(inik korai gondozasa, és a szakértGi bizottsag javaslata alapjan dél el, integralhato e
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tobbségi 6voddaba. Az ilyen korai id6ben észlelhetd tiinetek tobbnyire a mozgas, latas, hallas,

értelmi mikodések teriiletén megmutatkozo sulyos fogyatékossagot jeleznek.

Ezen terlletek enyhébb mikodési zavarit, az autizmus spektrum zavarat, beszédzavart, va-
lamint pszichés fejl6dési zavart tobbnyire harom éves kor utdn lehet diagnosztizalni. Ezekben
az esetekben a gyermek évodas kordban kapja meg az SNI kategériat, tehat mar évodas,
amikor a szakért6i bizottsdg javaslata alapjan az esetek nagy részében ,integralddik” sajat
ovoddjaba. Ezeknél az eseteknél nagy teher és felel§sség nehezedik az 6vodapedagdgusokra,
hogy érzékenyek legyenek a problémak, tiinetek korai felismerésére, hogy a szakszerd ki-

vizsgdlas id6ben megtorténhessen.

A sajatos nevelési igény azt jelzi, hogy a gyermeknek fogyatékossaga kovetkeztében elmara-
dasai vannak az életkoratdl elvarhatétol, képességeinek mddosuldsa részleges vagy teljes.
Fejleszthet6sége eltérs Gtem(, egyénre szabott, nagyobb mértékd differencidlast, specialis
fejlesztd eljarasokat igényel, illetve kiegészit6 fejleszts, korrekcids, habilitacids, rehabilitaci-
0s, valamint terdpids célu pedagdgiai eljarasok alkalmazasat teszi sziikségessé. Amennyiben
a szakértdi bizottsag ugy hatdroz, integraltan nevelhetd tobbségi dvodaban.

Az SNI-s gyermek évodai integralasa soran a gyermek évodai nevelését végz6 dvoda a helyi
pedagdgia programjat az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja, valamint a 32/2012. (X.8.)
EMMI rendelt 1. mellékletében taldlhatd sajatos nevelési igényl gyermekek évodai nevelé-

sének irdnyelvében foglaltak figyelembevételével késziti és fogadja el.

Az iranyelv célja, hogy a nevelési programban foglaltak és a sajatos nevelési igény 6sszhang-

ba keriljenek. Annak biztositasat szolgalja, hogy
v’ az elvarasok igazodjanak a gyermek fejlédésének titeméhez
v’ fejlesztésiik a szamukra megfeleld terileteken valdsuljon meg
v’ asajatos nevelési igényl gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje tul

v a habilitacids, rehabilitacios célu fejleszté foglalkozasok programjai véljanak az évo-

dak nevelési programjainak tartalmi elemeivé.

Az 6vodai nevel6munka soran soha nem lehet figyelmen kivil hagyni az SNI-s gyerekekkel

végzend6 munka sordn hogy
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v’ a sérult kisgyermek harmonikus személyiségfejlédését az elfogadd, az eredményeket

értékel6 kornyezet segiti

v’ a gyermek iranit elvarast fogyatékossaganak, autizmus spektrum zavaranak vagy
egyéb pszichés fejlédési zavaranak jellege, sulyossdganak mértéke hatarozza meg

v terhelhet8ségét bioldgiai allapota, esetleges tarsuld fogyatékossdga, személyiségje-

gyei befolyasoljak

3.2.3.2.2. A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség meghatarozasa

2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrél
4.8 (3.)

Beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézséggel (BTMN) kiizd6 az a kilonleges bandsmaodot
igényl6 gyermek, tanuld, aki a szakért6i bizottsag szakértdi véleménye alapjan az életkora-
hoz viszonyitottan jelent6sen alulteljesit, tarsas kapcsolatai problémakkal, tanulasi, magatar-
tdsszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, kozosségbe vald beilleszkedése, tovabbi személyiség-
fejl6édése nehezitett vagy sajatos tendenciakat mutat, de nem mindsil sajatos nevelési igé-
nylnek.

A BTMN tehat azt jelenti, hogy a gyermek a sajat életkoranak megfelel6 szintl tanulds, ma-
gatartas, beilleszkedés teriletén elmarad, illetve nem tud annak megfeleli. Az elmaradas je-
lent8s, de a sajatos nevelési igény szintjét nem éri el, természetében akar kissé mas is lehet.
A gyermek kornyezete a szokasos pedagogiai/szil6i eszkozokkel a problémat orvosolni nem
tudja.

A Nevelési Tanacsaddk Orszagos Egyesiiletének a diagnosztikus protokollhoz készitett javas-
latai alapjan:

A BTMN tehat kilonleges banasmodra jogositd ellatasi kategdria. Kapcsolddhat szakmai di-
agnozishoz, (BNO kdéd), de annak hidnyaban is megéllapithaté. A BTMN ellatasi kategériaba
keriilt gyermek prognosztikdja altaldban jé. Ha idében tisztdzédik a probléma, és a gyermek

megfelel6 fejlesztést kap, esély van a javulasra.
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A BTM kategéria részletes, koriltekinté kivizsgdlas sordn, a gyermek bio-pszicho-szocidlis

hatterének egylttes ismerete alapjan allapithaté meg.
BTMN akkor allapithaté meg, ha:

v' a probléma jellege megegyezik a specifikus tanuldsi zavarok jellegével, de a klinikai
diagnozis szintjét nem éri el.

v’ az aktivitds- figyelem teriletén mutatkozik elmaradas, inadekvat mdkoédés, aminek
szintje nem éri el a BNO dg. kritériumai alapjan megallapithaté sulyossagi fokot, de az
atlagtdl mégis jelentGsen eltér és a gyermek ovodai, iskolai, csaladi életét akadalyoz-

Za.

v' agyermek magatartdsanak fejl6dése a BNO kritériumok szerinti zavarok sajatossagait
mutatja, annak szintjét nem éri el, de a gyermek dvodai, iskolai, csaladi életét akada-

lyozza

v' a gyermek pszicholdgiai fejlédése, sajatossagai akadalyozzak, nehezitik beilleszkedé-
sét, tanuldsat, viselkedését. Itt elfordulhat, hogy a szakmai diagnodzis szintjét is elérd
tlinetcsoportrél van szé — pl. szelektiv mutizmus

v korédbbi trauma miatt kialakult testi betegség

v' a gyermek szociokulturdlis kézege, sajatossagai miatt fejl6dése jelentésebb mérték-

ben elmarad a kortars-atlagtél, akdr a tanulas akar a beilleszkedés illetve a magatar-

tas tertletén

v’ alacsony intellektus egyéb tényezék hidnydban 6nmagaban nem jelent tanuldsi nehé-

zséget.

3.2.3.2.3. Tiinetektdl a szakvéleményig

Az emberi er6forrasok minisztere 15/2013. (I11.26.) EMMI rendeletében meghatarozta, ill.
modositotta a pedagdgiai szakszolgdlati intézmények mikodését. Az atalakulds egyik fontos
pillére volt, hogy az eddig csak székhelyintézményként megyénként, ill. a févarosban miiko-

d6 szakértGi bizottsagi feladatokat atcsoportositotta:
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1. tankertletiilletékességd,
2. megyei, ill. févarosi illetékességd,
3. orszagos illetékességl intézményrendszerré.

A szakértdi kivizsgdalast kezdeményezheti szUl6, vagy szul6 egyetértésével dvoda/iskola, az
erre a célra készitett SzakértGi vélemény iranti kérelmen, ami a 15/2013. (ll. 26.) EMMI ren-
delet 1. sz. melléklete. Amennyiben az oktatasi intézmény a kérelmezd, mindkét szil6vel ala
kell iratni a vizsgdlatkérd lapot. Amennyiben csak egy sziil6 neveli a gyermeket, mellékelni
kell egy, a szil6 altal irt nyilatkozatot, amiben kijelenti 6 a gyermek egyediili gondviseldje. Az
iskola a kérdlap kitoltésével egyben vallalja azt is, hogy a szlil6nek a vizsgdlatok eredményei-
nek lehetséges kovetkezményeirdl, a vizsgalattal és annak megallapitdsaival kapcsolatos jo-
gairdl tdjékoztatdst nyujtott. A vizsgalatkérd lap mellé, ha oktatasi intézmény kezdeményezi
a kivizsgdlast, mellékelni kell pedagdgiai jellemzést is a gyermekrdl.

Az eddig is apro6 félreértésekkel, adminisztracids nehézségekkel miikodé vizsgalatkérések az
Uj rendelet hatdsdra egy csapdsra 6sszekeveredtek, nehéz az évodaknak, iskolaknak a jog ut-
veszt6iben kiigazodni. Keveredik a BTMN, valamint SNI fogalma, sulyozasa, nem egyértelm(
még az intézmények szamara milyen tipusu szakértdi bizottsagok vannak, kinek mi a kompe-
tencidja, kinek a feladata az ilyen gyermek ellatasa, kinek és hol kell kontrollvizsgalatot kérni

stb.

Neheziti a megértést, hogy a rendelet médositasa 6ta minden gyermeket a tankerileti ille-
tékességli szakértdi bizottsaghoz kell kildeni kivizsgalasra, a kivizsgalds eredménye donti el,
hogy felmeril e az SNI lehet6sége. Ha igen, ekkor keril a megyei illetékességl szakértéi bi-
zottsaghoz. Ha a tovabbi kiegészit6 vizsgdlatok alapjan igazolddik az SNI, ott kap diagndzist a
gyermek, és ott jeldlik ki a gyermek szamara legoptimalisabbnak latszé oktatdsi, nevelési in-
tézményt, ahol majd megkezdddik integralasa, beilleszkedésének segitése, valamint gyogy-
pedagdgiai fejlesztése, amit szintén a szakértdi bizottsag hatdroz meg, pontos éraszamban,
ill. megadva a fejlesztési teriileteket. Itt kovetkezik a masik félreértheté jelenség. A gyerme-
ket a terlileti szakértGi bizottsagoknal vizsgaljak, az SNI megadllapitasat megyei szakértéi bi-

zottsag teszi meg, meghatdrozva a fejlesztés helyét, a fejlesztés idejét és a fejlesztendé teri-
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leteket, magat a fejlesztését pedig utazé gydgypedagdgiai elldtds esetén az Egységes Gyogy-
pedagdgiai Mddszertani Intézmények (tovabbiakban EGYMI) gydgypedagdgusai lathatjak

csak el.

A BTMN-es gyerekek kivizsgalasa mellett a diagndzisalkotas, a fejlesztendd teriletek megha-
tarozasa is a tankerileti illetékességl szakért6i bizottsagok feladata. Ok is kiemelt bandsmo-
dot igényl6 gyermekek, de nincs sziiksége integraciéra. Torvény irja el6, hogy fejleszt6foglal-
kozasra jogosultak. A fejleszt6foglalkoztatdas megvaldsulhat nevelési tanacsaddéban, vagy
dvodai nevelés keretében, a szakértsi bizottsag altal készitett szakvéleményben rogzitett fel-
tételekkel: fejlesztés helye, fejlesztési érak szama, fejlesztést végzd pedagdgus végzettsége,
fejlesztendd teriiletek. Az elGirt fejlesztés biztosithatja a pedagdgiai szakszolgdlat fejleszt6-

pedagdgusa, ill. az oktatdsi intézmény, ha rendelkezik megfelel6 szakemberrel.

E kett6ség kovetkeztében el6fordulhat, hogy egyszerre van jelen az évoddban SNI-s gyerekek
fejlesztésére az EGYMI-béI érkezett gyogypedagdgus, és BTMN-es gyermekek fejlesztésére a
pedagdgiai szakszolgalatbdl fejleszt6pedagdgus, aki akdr gyégypedagdgus is lehet. Ki tud eb-
ben eligazodni? A tapasztalat az, hogy az intézmények tobbségében az integrdlas un. funkci-
onalis integrdlas, azaz a gyerekek egyiitt nevel6dnek a tobbségi dvodakban ép tarsaikkal, de
fejlesztésiik idejére a gydgypedagdgus kiemeli a csoportbdl 6ket, kiillén a szamukra felszerelt
fejleszté szobdban folyik specidlis fejlesztésik. Mivel az intézmények tobbségének nem 4all
madjaban f64llasu sajat szakembert alkalmazni, utazé gyogypedagdgusi szolgdlat keretében
oldjak meg a gyerekek fejlesztését. Ez azonban azt vonja maga utan, hogy az utazé gyégype-
dagdgus megjelenik azokban az érdkban, amelyekben érarendi kerete szerint a kijel6lt in-
tézményben fejlesztenie kell, kiemeli a csoportbdl a gyermeket/gyermekeket, majd az elGirt
id6 letelte utan visszakiséri 6ket csoportjukba, és ,utazik” tovabb az drarendjében megsza-
bott helyre. Minimalisra csokken azoknak a szakmai talalkozdsoknak a lehet&sége, ahol 6vo-
dapedagdgus és gydgypedagogus a gyermekrél szt valthasson. Emiatt viszont csokken an-
nak a lehet6sége, hogy az integralé pedagégusok megfelel6 mennyiségl és minGségli segit-
séget kapjanak képzett szakemberektél. Tobbségiik kevésnek itéli meg e specialis feladathoz

sziikséges szakmai tudasat, tobb modszertani segitségre lenne igénye.

Az SNI és BTMN magallapitasa komplex vizsgalattal torténik.

EXPANZIO HUMAN TANACSADO 44



ATEHETSEG ES A MENTALIS- ES VISELKEDESZAVAROK KORAI FELISMERESE

Orvosi vizsgdlat azt dllapitja meg, hogy milyen a gyermek testi fejlettsége, milyen az egés-
zségi allapota, voltak e mar kordbban olyan kdrosoddsai, amelyek kdvetkeztében fejl6dése
lelassulhatott, van e idegrendszeri elvaltozasa, szervi betegsége, érzékszervi miikodésekben,

mozgasban rendellenességek.

Pszicholégus vizsgdlja a gyermek pszichés fej6dését, életkornak megfelel6 e a beszéde, a
mozgasa. Milyenek az egyes kognitiv képességei, szocidlis készségei, milyen az intellektusa,
érhette e valamilyen pszichés sériilés. Részletes anamnézist készit a szlil6vel a gyermek fej-
I6désérél fogantatdstol a vizsgdlat idGpontjdig.

Gyogypedagodgus vizsgalja a gyermek eddigi tanulasi szokasait, koranak megfelel6k e készsé-
gei, tanulashoz sziikséges figyelme, emlékezete, gondolkoddsa, beszédészlelése, beszédér-

tése, vannak e artikulacids hibai.

A vizsgalati eredményeket a szakemberek egymassal egyeztetik, és az eredmények ismere-

tében sziletik meg a diagndzis, készil el a komplex szakértGi vélemény.

3.2.3.3. Integracié

Magyarorszagon a tobbségi oktatasi intézmények torvényben szabalyozott feltételek mellett
vesznek részt a sajatos nevelési igényl gyermekek, tanuldk fejlesztésében, iskolaztatasaban.
Az 6vodakban a nevelémunka az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjanak utmutatasa
szerint készitett nevelési program alapjan torténik.

Az alapprogram a 363/2012. (XII.17) Korm. Rendeletben megfogalmazottak szerint a
Gyermekkép, Ovodakép c. fejezetében kimondja:

» 2. A gyermek fejl6d6 személyiség, fejlédését genetikai adottsagok, az érés sajatos torvény-
szerliségei, a spontan és tervszerlien alkalmazott kornyezeti hatdsok egylittesen hatarozzak
meg. E tényezbk egylittes hatdsanak kovetkeztében a gyermeknek sajatos, életkoronként
(életkori szakaszonként) és egyénenként valtozd testi és lelki sziikségletei vannak. A szemé-
lyiség szabad kibontakozasaban a gyermeket koérilvevs személyi és targyi kérnyezet szerepe

meghatarozd. Az évodai nevelés gyermekkozpontu, befogadd, ennek megfeleléen a gyerme-
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ki személyiség kibontakozasanak el6segitésére torekszik, biztositva minden gyermek szama-
ra, hogy egyforman magas szinvonalu és szeretetteljes nevelésben részesiljon, s meglévé

hatranyai csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle el6itélet kibontakozasanak.

3. Az dvodai nevelés célja az, hogy elGsegitse az dvoddsok sokoldald, harmonikus fejl6dését,
a gyermeki személyiség kibontakozasat, a hatranyok csokkenését, az életkori és egyéni saja-
tossdgok valamint az eltér6 fejl6dési Gtem figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet
igényl6 gyermekek ellatasat is.”

,,,,,

ra, amire sziikség van a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek nevelésénél.

3.2.3.3.1. Az integracio fogalma

A sz6 eredete a latin ,integrare” ige, jelentése: egységesiilés, beilleszkedés, egyes részeknek
valamely nagyobb egészbe egységbe vald beilleszkedését jelenti. Az SNI gyermekek esetében
a fogyatékos, akadalyozott gyermeknek a nem fogyatékosok kdzé vald beilleszkedését jelen-
ti. A fogyatékos gyermekek integrdlasa tehat egy esélyegyenlGséget biztosit, az oktatasi in-
tézmények nyitotta valhatnak azok szdmadra is, akik valamilyen akaddalyozottsaguk révén nem
tudnak ép kortarsaikkal megfelel6 Gtemben fejlédni. A pedagdgidban eleinte a ,szocidlis in-
tegracid” értelmezés terjedt el, kés6bb alkalmaztak a fogyatékos gyerekekre vonatkozdan is.
Mai szdéhaszndlatban az integralt oktatas, integrald iskoldztatas pedagodgiai irdnyzatot jeldl,
és ,,a tanuldsban valamely okndl fogva akadalyozott (pl. fogyatékossag, képességzavar, szoci-

alis hatrany) gyermekek egyiittes, a lakdhelyhez kdzeli nevelését, oktatdsat jelenti”. (Csanyi)

Evans meghatarozasa szerint az integracio ,,az a folyamat, amely a fogyatékos és nem fogya-
tékos gyermek kozotti integracié maximalis megvaldsitasat célozza”. Ezt tehdt nem csupan
puszta egylttlétet, hanem egylittes tevékenységet jelent. Mindez a befogadd és a beillesz-

ked6 féltél is alkalmazkodast var el, ami harom formdaban tortéhet meg.
V' Asszimilacié

v" Akkomodicié
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v' Adaptécio
Az asszimilacié ebben az esetben azt jelenti, hogy a fogyatékos alkalmazkodik teljes mérték-
ben a tobbséghez, fel kell vennie a tobbség életmddjat, stilusat, szokdsait.

Az akkomodacid esetén a tobbségre harul az alkalmazkodas.

Az adaptdcio soran az alkalmazkodas kolcsénos, kiegyenlitett. Integracié soran e folyamat

elérése a kivanatos. (Czibere)

3.2.3.3.2. Az integracio tipusai

Az integral fejlesztésnek tipusai:

v Spontan integracio

v’ Helyi integracio

v’ Szocialis integracié

v Funkcionadlis integracié

v Teljes integracié
Spontdn integracié egy nem tudatos egyittnevelési forma, nem mutatkozik meg benne a
tudatos integracios szandék. Nem taldlhatd meg benne a specialis igények figyelembevétele,
a gyermek haladasanak folyamatos figyelemmel kisérése. A pedagdgusok tobbnyire maguk,
segitség nélkil probdljdk megoldani a problémadkat. Az integralt gyermek tobbnyire csak el-

tdrt gyermek, jelen van a kdzésségben, de nem kap semmi specialis megsegitést.

Helyi integraciordl akkor beszéliink, amikor sériilt és nem sérilt gyermekek egy épiiletben
vannak elhelyezve, de szinte semmiféle kapcsolat nincs kozottik. Ez tovdbbra is a
szegregdlas egy formadja, de azért a lehet6ség benne van, hogy valamilyen foglalkozast, sza-

badidds tevékenységet a gyerekek kozésen végezzenek.

Szocialis integracio az el6bbi forma tovabbfejlesztése, amikor a foglalkozasokon kivili id6-
ben tudatosan szerveznek a gyerekek szamdra kozos elfoglaltsagot, kozos jatékok, kirandula-

sok, étkezések.
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Funkcionalis integracié esetén a gyermekek egy csoportba tartoznak, tobbnyire kozésen
vesznek részt foglalkozasokon. A sajatos nevelési igényl gyermekkel az id6 egy részében

azonban a gyégypedagdgus elkiilonitetten foglalkozik.

Teljes integracidé a funkcionalis integracié legmagasabb foka,amikor minden gyermek a ne-
velés-oktatas teljes id6tartamaban egy csoportban tartézkodik. Ilyenkor a csoport vezetGje
mellett jelen van a sajatos nevelési igényl gyermek fejlesztését igénylS specidlis szakember,
gyogypedagodgus is, aki figyelemmel kiséri a gyermek miikodését, sziikség esetén kiilonbozé
lehet6ségeket kindl fel a gyermek szamara. Ennek egyik fontos el6nye, hogy e kettGs jelenlét
soran informalis kapcsolat alakulhat ki a csoport vezet6je és a gyégypedagdgus kozott. (Czi-

bere)

3.2.3.3.3. Az integracio szintjei

Az integracion beliil két szintet lehet megkiilonbdztetni:
v Els6 szint: fogadas
v' Masodik szint: befogadd vagy inkluziv intézmény

A fogadas az integracidnak az a fajtaja, amikor az SNI-s gyermeket ugy veszik fel intézmé-
nylkbe, hogy kevéssé ismerik meg annak sajatos vonasait, és azt varjak el téle, hogy szinte
teljesen csak 6 asszimilalddjon, lehet6leg ne kelljen tul sok kilén figyelmet, energiat szentel-
ni ra. Az 6t nevel6 pedagégusok tébbnyire a sajat stilusukon nem valtoztatnak, a gyermek
korul megjelend gondot a gydgypedagdgusra és sziilGre haritjdk. Elégedjen meg a kdrnyezet
azzal, hogy készséget mutatott a gyermek fogaddsara. Az ilyen tipusu alkalmazkodasra

azonban csak a jobb képességl gyerekeknek van reménye.

A befogadd vagy inkluziv intézmény esetén nincs sziiksége az SNI-s gyermeknek a maximalis
asszimilacidra, itt az alkalmazkodas kodlcsonds, tobbnyire az intézmény maga valtozik, inklu-
zivva — befogaddva valik. Az inkluziv intézmények a gyermekeket a tarsadalmi integralddas

felé vezetik. Az egylittnevelés itt tudatos, mindennapos ténnyé valik a tolerancia, az elfoga-
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das. Mig az el6z6 esetben a gyermekért vallalt felell6ség a gydgypedagdgusra és szil6re ha-

rul, itt ez megoszlik, mert a tobbségi intézmény pedagdgusai is osztoznak benne.

3.2.3.3.4. A sikeres integracio feltételei

Az integrdlds elsé |épése a tobbségi intézmények fogaddkészsége, amely feltételezi az intéz-
mények pedagdgusainak nyitottsagat, modszertani megujuldsra vald készségét. Amennyiben
egy intézmény vallalja az integrdlast, azt az alapité okiratdban és a pedagdgiai programjaban
deklardlnia kell. Az épliletet akadalymentesiteni kell, és biztositani a specidlis oktatasi és
technikai eszkdzoket. Fontos az osztalylétszam korlatozasa, illetve a specialis nevelési szlik-
ségletli gyermekek szadmanak maximalizalasa. Sikeres integracido nem képzelheté el a gydgy-
pedagdgusokkal kiépitett szoros szakmai kapcsolat, valamint a szlil6kkel valé folyamatos

kapcsolattartds nélkal.

3.2.3.4. Az integracioban résztvevo pedagdgus

A sikeres integracié egyik fontos alappillére tehat a pedagdgus nyitottsaga, mddszertani
megujuldsra vald készsége. Ahhoz, hogy az integralt gyermek beillesztése sikeres legyen,
szlikséges, hogy a befogadd csoportban dolgozd pedagdgus jartas legyen a differencidld pe-
dagdgiaban, alapvets ismeretei legyenek a gyermek fogyatékossagardl. Ismernie kell a
gyermekrdl készilt szakvéleményt. Jartasnak kell lennie a szakvélemény nyelvezetében, ér-
teni kell azt, esetenként a sziilének a megértéshez segitséget kell tudnia adni. Fontos a kép-
zettsége, szocidlis érzékenysége, a kilonbségek kezelésének képessége. Sokrétd,
sokmindenre nyitott, rugalmas, folytonos fejl6désre képes szakemberre van tehat sziikség.
Mindezek az elvarasok nagy terhet jelentenek a pedagdgusoknak. Sokan a kompetenciahata-
rukat meghaladé feladatként élik meg, sokan alulértékelik 6nmagukat, kevésnek érzik a fela-
dathoz tudasukat, tapasztalatukat. A megfigyelések azt mutatjak, a tobb integracids tapasz-
talattal rendelkez6 intézmények pedagdgusai elfogaddbb attitlidot, nagyobb tajékozottsa-

got, szélesebb korU segitségnyujtast mutatnak.
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3.23.4.1. A pedagdgusi attitlid és szerep

Trencsényi felosztdsa szerint a tarsadalmi normadk kozvetitése szerint harom fajta pedagdgu-

si attitidot kilénboztet meg:
v neveldi, személyiségformald
v’ szakemberi
v’ kéztisztvisel6i funkcid
Adelson felosztdsa szerint a pedagdgus lehet:
v’ sdmantipusu
v lelkésztipusu
v' misztikus gyogyitd
A sdmantipusu pedagdgus f6bb jellemzSje a narcisztikus személyiségkarakter. Elmeril sajat

énjében és munkajaban, képes a gyermeket magdval ragadni, de gyakran kerekedik folébuk,

irdnyitd, aki mellett a gyerek gyakran legy6zottnek érzi magat.

A lelkész tipusu pedagdgus egy szervezet képviselGjének tekinti magat, amit tiszteletben

tart. Pedagdgiai mddszereiben hatarozott értékrendek szerepelnek.

A misztikus gyogyito terapeutaként |ép fel, a gyerekek személyiségének megvaltoztatdsara

Osztokél.

A pedagdégusoknak bizonyos fokig mindharom attit(id tipussal rendelkeznie kell, személyisé-

glikhoz kozel alléval altaldban azonosulnak, a masik kett6vel pedig egyttt élnek. (Vajda)

A pedagogus személyiségének vizsgalatakor gyakran meril fel a palyaszocializacié kérdése.

Bagdy szerint a pdlyavalasztasnal négy motivumcsoport bizonyult a legdltalanosabbnak.
v' Altruisztikus, emberbarati
v' Példaképhatis
v' Egyedi motivumok
v

Erdek- és kényszerit6 motivumok
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Mindezek mellett azonban fontos szem el6tt tartani, hogy a pedagdgus az egész személyisé-
gével hat, még akkor is, amikor nem végez konkrétan nevel§6 munkat. Ezek nem kizardlag
verbalis Uton torténnek, de minden esetben értéket, mintat hordoznak: ilyen a pedagdgus
altaldnos viselkedése, magatartdsa, modora, hanghordozasa, 6ltézkodése, kollégdival vald
kommunikacidja. (Vajda)
A pedagdégus szerep meghatdrozasanal figyelembe kell venni a pedagdgusok sajatos helyze-
tét, tdrsadalmi megitélését, szerep-problematikajat.
Milyen szerepeknek kell megfelelni 6vodapedagdgusnak az évodan belul?

kolléga & kolléga

beosztott & vezetd

nevel6 & gyermek

pedagégus <& szul6

Ezek kozil a nevel6 szerepében mikodik a legtobbet. A csoporton beliil a nevel6 — gyermek
kozotti kapcsolat un. pedagdgiai hatdssal érhetd el. Ez két tényez6bdl all: van tervezhetd és
nem tervezhetG része. A tervezhetG rész az, amire a pedagdgus szakmai ismeretei alapjan, a
fejlesztésre didaktikai szempontokat figyelembe véve felkésziil. A nem tervezhetd rész az
adott kontextusbdl szarmazé helyzet, amelyre nem lehet mddszertant kidolgozni, hanem
ott, akkor kell felismerni és kezelni. A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekeknél ezek szama
megemelkedhet, ami frusztraléan hat a pedagdgusra, megerdsitve abban, hogy a feladat el-
latasdra alkalmatlan, vagy héritva ezt az érzését, a gyermek viselkedésében megmutatkozé
tlineteket felnagyitja, a gyermeket alkalmatlannak talalja az integracidra, befogadasra. llyen
esetek kapcsan irédnak le a pedagdgiai jellemzésekben tobbnyire magatartasi, beilleszkedési

problémakkal kiizd6 gyerekeknél, hogy ,,6n és kdzveszélyes”

E kett&sség konfliktusossa teheti a pedagdgus helyzetét, mivel az utébbi részre nem készitik
fel kellGen. Ezekben a helyzetekben nem tanult ismereteire tud hagyatkozni, hanem kilon-
b6z6 helyzetekrdl szerzett tapasztalatai alapjan épiti ki mindenki sajat mddszereit. (pl. sajat
emlékei gyermekkorabdl, didkkorabdl, pozitiv negativ példai, pedagdgusidealja stb.) Nincs

felkészitve a pedagdgus ennek a feladatnak a professzionadlis elvégzésére, mégis elvarjak t6-
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le, és pedagdgusszerepébdl adéddan nem vallalhatja el a hozza nem értést. A pedagdgusnak
a nevelés teriiletén ,omnipotensnek”kell lenni, mindenhez értenie kell, ez a rejtett elvaras.
Fontos lenne, hogy ne azonosuljon ezekkel az elvardsokkal, tudja meddig tart kompetencidja,
hatdslehet6sége. Ha tisztaban van sajat képességeivel, felismeri sajat ,,|1étezési mddjat” olyan
hatékony légkort tud kialakitani, amelyben valds pedagdgiai hatas tud |étrejonni, azaz kong-

ruenssé valik.

A klasszikus pedagdgusszerepek mara sokféle Uj szerepelemmel egésziilnek ki. Egyre arnyal-
tabb3d, Osszetettebbé valik a pedagdgiai munkat végz6 szakemberszerepek sora. Az élet kii-
16nb06z6 teriiletein zajlo dllando valtozasok a pedagdgussal szembeni elvardsok sokrétliségét,
tobblettartalmat eredményezik, ezek pedig értelemszerilien a pedagdgusszerepek valtozasa-
val, bGvilésével jarnak.

A pedagégusszerepek sziikséges béviiléseivel egyltt jar a szerepkonfliktus. A kordbbi szere-
pekhez tartozé megolddsi mdédok, feladatok mar nem kovethetdk, az atalakuld, egyre s(r-
sodé feladatok prébara teszik a pedagdgus teljesitGképességét, fesziltséget, ellendllast, ha-
ritdst okozva. Ezek megoldasa csak ugy oldhaté meg, ha a pedagdgus segitséget kap ahhoz,
hogy megtanulja az uj, b6viil6 feladatok ellatashoz a sziikséges viselkedést, ehhez azonban

merni kell 5Gnmaga korlataival és lehet&ségeivel szembenézni.

3.2.3.5. Ovodapedagégusok feladatai SNI-s ill. BTMN-es gyerekek nevelésében

Az integralt fejlesztésben részt vevé évodak fejleszt6 nevelémunkajanak megtervezéséhez
segitséget kaphat a 32/2012. (X.8.) EMMI rendelt 1. melléklete — A sajatos nevelési igényl

gyermekek évodai nevelésének irdnyelveibdl

A specialis nevelési szilikséglet(i gyerekek mindannyian valamiben masok, mint a tobbiek, le-

het a sériilésiik lathatd (mozgdskorlatozottsag, érzékszervi kdrosodas), vagy értelmileg sériil-
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tek, autistak, tanuldsi zavarral vagy nehézséggel kiizd6k, magatartdszavarosok. A fejleszté-
siikhoz hasznalt specidlis mdédszereket és eszkdzrendszereket minden esetben a gyermek
egyéni sajatossdga hatarozza meg. A nevelés és fejlesztés feltételeit a koznevelési torvény és

az ahhoz kapcsolddo jogszabdlyok hatarozzak meg.
Az integralasban résztvevé évoda:
v' A pedagdgiai programjanak kiegészitésekor és a specialis tevékenységek megvaldsi-
tasakor figyelembe veszi a sajatos nevelési igényl gyermek fejlesztésének igényeit

v' Kuldn gondot fordit arra, hogy a gyermek minden segitséget megkapjon hatranyainak

leklizdéséhez

v' A befogadd 6voda vezet8je tdmogatja a pedagdgusok részvételét az dvodai integra-

Ciét segit6 szakmai programokon, akkreditdlt tovabbképzéseken

Fontos elvaras lenne, hogy a fejlesztés team munkaban valésulhasson meg. igy pl. az egyéni
fejlesztési terv elkészitéséhez a gyermek fogyatékossaganak, pszichés fejl6dési zavaranak ti-
pusdhoz igazodd szakképzetséggel rendelkez6 gydgypedagdgus, konduktor, terapeuta,
pszicholdgus, orvos egyuttmiikodése sziikséges lenne. A kdzrem(ikddésnek ki kellene terjed-
nie a gyermeket fejleszt6 dvodapedagdgusok felkészitésére, a fogadd dvoda sajatos ellata-
sanak tervezésére, a folyamatos tanacsadasra, a szakvéleményben leirt diagndzis értelmezé-
sében, a gyermek haladasanak figyelemmel kisérésében, esetleg a gyermek igényeihez iga-

zod6 kornyezet kialakitasaban.

A fejlesztés céljait minden esetben a fejleszthet6séget megfogalmazd szakértéi vélemény
alapjan kell megtenni, ami minden esetben komplex vélemény, orvosi, pszicholdgiai, gyégy-
pedagdgiai vizsgalatok eredményeinek egylittes értékelése alapjan sziletett. A k6z6s munka
hozzasegithetné az 6vodapedagdgusokat a szakvélemények professzionalis kezeléséhez. Ma
még nagyon gyakori haritas: ,,olyan szaknyelven van irva, amibél nem mindent lehet érteni”.
Mikdzben minden dvodapedagdgus magas draszamban tanul képzése sordn pszicholdgiat.

Van anatdmia, ill. gydgypedagdgiai alapismeret oktatasa is.

Minden gyermeknél a fejlesztés megkezdése el6tt a szakvéleménybdSl meg kell ismerni a

gyermek fogyatékossaganak tipusat, és sulyossdgat. Fontos adat, hogy a fogyatékossag mi-
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kor alakult ki, mikor keriilt diagnosztizdlasra, és mikor kezd6dott el a gyermek specialis fej-
lesztése. Ha korai fejélesztésben részesilt ismerni kell a korai idészak fejl6dési menetét,
mert ez bizonyos el6jelz6 mintdval szolgalhat a gyermek elvarhatd fejlédési Gtemérdl.
Ismerni kell a gyermek pszichés, egészségi allapotat, esetleges eddigi rehabilitaciés mitéteit,
ill. sor fog e keriilni még m(itétre. Meg kell ismerni kialakult készségeit, képességeit, meglé-
v6 ismeretit, kognitiv funkciét, tudni mi az, ami elvarhaté téle, ill. melyik az a szint, amirdl a
fejlesztést alapozni lehet. Tehat minden gyereknél a fejlesztés magaban kell, hogy foglalja a
vizudlis, akusztikus, taktilis, mozgasos észlelés folyamatait, a motoros képességek a beszéd-
és nyelvi készségek és az értelmi képességek fejlesztését. Hogy melyik terilet kap nagyobb
hangsulyt, az mindig a gyermek fogyatékossagi tipusatol fligg.

Az integralt nevelésben résztvevé pedagdgusnak magas szintl pedagdgiai, pszicholdgiai ké-
pességekkel (elfogadds, tolerancia, empadtia, hitelesség) valamint az egylttneveléshez sziik-

séges kompetencidkkal kell rendelkeznie.

v' Olyan egyéni fejlesztési terveket kell késziteni, amely tartalmaz individudlis mddsze-

reket, technikakat

v' A foglalkozasok soran a fejlesztésbe beépiti a szakért8i véleményben szerepld javas-
latokat, a gyermek fejl6désének elemzése alapjan eljarasait megvaltoztatja, és az

adott szlikséglethez igazodé mddszert valaszt
v' Egy-egy nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres

v" Alkalmazkodik az eltérd képességekhez, az eltérd viselkedésekhez

Sajnalatos tény, hogy egyre ritkabbak az dvodakban a csaladlatogatdsok. A kiilénos figyelmet
igényl6 gyermek fejlesztésénél elmaradhatatlan a csalddi hattér megismerése. Ennek egy ré-
sze megtorténhet a szakvélemény anamnézisébdl — itt most ne térjlink ki arra, hogy sok
szakvéleményben az olvashatd, hogy ,a gyermek anamnézise irattarunkban megtalalhato”.
Errél a szakma napjainkban is sokat vitazik, els6sorban az orvosi titoktartds megszegése a ki-

fogas, a masik az a sajnalatos tény, hogy van olyan pedagdgus, aki nem ismeri a pedagdgusi
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titoktartas fogalmat, és ismeretivel visszaél, vagy nem kezeli azt elég dvatossaggal. Ez azon-

ban szocializalas, vezetGi elvaras/szamonkérés kérdése —

A csaladi hattér ismerete nagyon sok tekintetben segit6je lehet az dvodapedagdgus munka-
janak. Fogyatékos gyermek szdmtalan olyan rejtett dinamikat képes okozni egy csaladban,
amit felliletes ismerkedés, a gyerek atvételekor, dtaddsakor megélt talalkozasok nem segite-
nek megérteni, s6t félreérthetd, elGitéletekkel teli vélemény megfogalmazasahoz segithet
hozza. Tudni kell, hogy fogyatékos gyermek esetén minden esetben séril az anya-gyermek
kapcsolat, amit az anya nem minden esetben képes egészséges elharité mechanizmussal
kompenzalni. Megismerve azonban a csalddi hatteret, a gyermek helyét a csaladban, sok se-
gitséget kaphat a szakember az ilyen elGitéletes viselkedés elkeriilésére. Ha kiépul egy bizal-
mon alapuld kapcsolat szll6é és pedagdgus kozott, ez minden esetben hozzdjarulhat a
gyermek sikeres fejlesztéséhez. A sziil6 édvoda egylttm(ikodésének kiépitésében kulcsszere-

pe kell, hogy legyen a gyermek gydgypedagdgusanak is!

Minden esetben térekedni kell a fejlesztés sordn a kilonféle funkcidk egyensulyanak kialaki-

tdsdra, a gyermek egyéni sikereit segit6 funkciok fejlesztésére is.

3.2.4. A tehetséges gyerekek személyiségének és viselkedésének eltérése a
szakirodalmi ismeretek tiikrében

3.24.1. A tehetség fogalma, tipusai és gyakorisaga
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A tehetséges emberek egy vagy tobb terlleten, atlagon feliili képességgel rendelkeznek, akik
ennek koszonhet6en kiemelkedé teljesitményt érnek el. A szunnyadd tehetség fejl6dési-
fejlesztési folyamat soran bontakozik ki, amelyben — nagyon gyakran mar a korai életkorban
megnyilvanulé — 6rokletes adottsagok és a kornyezeti hatdsok egylittese mellett, az egyén
sajatos pszichodinamikai viszonyuldsa szintén hozzajarul az emberi kdz6sség egésze szamara

értékes eredmények megsziletéséhez.

A tehetség kategoriaja tarsadalmi konstrukcié. A tehetségkép kulturanként és koronként val-
tozdst mutat. Mindig az adott tdrsadalom hatdrozza meg azokat a szempontokat, kovetel-
ményeket, amelyek mentén a teljesitmények pozitiv értéket képviselnek, és magukat az al-
kotokat deklardlt elismerés 6vezi. Ugyancsak korszakonként valtozik az a szamérték is, hogy

a népesség hany szazalékat tekintjik tehetségesnek.

A tehetség a kivételes muivet |étrehozé személy és a tarsadalom szamara mast és mast je-
lenthet. Szerencsés egybeesésnek koszonhetéen mindkét fél jol jar vele: ugy tud épitkezni
bel6le az egész tarsadalom, hogy kdzben az egyéni 6nmegvaldsitds sem szenved csorbat. A
tehetséggondozas menetében pedig minden résztvevé jol érezheti magat és értéket teremt-

het: nemcsak a tehetségliket kimunkalo fiatalok, hanem a veliik foglalkozd szakemberek is.

A szakirodalomban a tehetség fogalmi maghatarozasanak nagyon széles spektrumaval taldl-
kozhatunk (pl. Gyarmathy, 2006). Sajat témakoriink szempontjabdl, itt most csak — kiindulasi

és szemléleti alapvetésként — a legszlikségesebb megallapitasokat érintjik.

A tehetségmodellek jél kovethet6 mddon mindig korlatozott szamu Osszetevéket neveznek
meg a tehetség tartalmi definidldsakor. Tannenbaum pszichoszocidlis tehetségmodellje 5
egyenrangu faktornak a meglétét sorolja fel. Ezek a kovetkez6k: /1/ altalanos képesség, /2/
specidlis képességek, /3/ nem intellektualis facilititorok (motivacid, énkép, személyiségje-
gyek, problémaval valé szembesilés mddja), /4/ kérnyezeti tényezbk és /5/ véletlen ténye-
26k (adottsagsagok, rendelkezésre 4ll6 tarsadalmi lehet8ségek). igy a tehetség a személyes
adottsagokon és képességeken tulmutatva a mindenkori tarsadalmi tényezdék altal jelenté-
sen determinalt er6k Osszjatékaként értelmezhetd. Sternberg tehetségkritériumai alapjan

akkor mondhatjuk ki valakirél, hogy tehetséges, hogyha az altala létrehozott produktum egy-
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szerre jellemezhet6 a kovetkez6 tulajdonsagokkal: kivalosag, ritkasag, a teljesitmény kimu-

tathatdésaga és az értékesség.

A tehetséget tehat nem tekinthetjik egyetlen személyiségvondsnak vagy személyes tulaj-
donsdagnak, hanem sokkal inkabb , cselekvésekhez szilikséges készségek, képességek és kultu-
ralisan meghatarozott tevékenységi lehetdségek kapcsolataként” definidlhatjuk (David,

2008. 23.).

A pedagodgiai megkozelitést szem el6tt tartva, Renzulli klasszikus koncepcidja szerint a tehet-
ség harom pontosan koérvonalazhatd képességteriiletnek a talalkozasabdl jon létre. Ez alap-
jan a nevelési-oktatasi intézményekben azonosithatd tehetségpotencidl kritériumai a kovet-
kez6k lehetnek:
/1/ atlag feletti altalanos intellektudlis (1Q) és specifikus képességek,
/2/ kreativitas,
/3/ motivacid. A tehetség kibontakoztatasaban a teljes szocializacidos mezének, kezdet-
ben tehdt a csalddnak, majd a nevelési-oktatasi intézményeknek és a kortarscsopor-
toknak (ezt tartalmazza Monks haromszogli modellje), valamint az egész tdrsadalom-
nak kitlintetett felel6ssége van. A tehetség és a tehetség kibontakoztatasaban szerepet
jatszdé tényezGket mutatja be az aldbbi dbrdn lathaté komplex tehetségmodell (Ba-

logh, 2007).

1. szamu abra: A tehetség személyi és kornyezeti 6sszetevéi.
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TARSAK

Kivételes
képességek

TEHETSEG

CSALAD

Feldhausen a tehetség fogalmaba beletartozonak véli az egyén személyes viszonyulasat, egy
olyan én -t, amely képes a sajat tehetségre valé hajlamat, képességeit felismerni és elfogad-
ni. Ehhez természetesen a tehetséglehetGséghez vald alkalmazkodasra, tanulasra is szikség
van. Gagné szerint viszont az én, a motivacid, a feladat irdnti elkotelezettség ténylegesen
nem is tehetségfaktorok, hanem olyan katalizatorok, amelyek az altaldnos képességek és
specifikus hajlamok, illetve a tehetség megnyilvanulasahoz sziikséges képességek kialakula-
sat segitik eld. (David, 2008)

A tehetség kibontakoztatdsanak folyamataban az egyénben rendelkezésre allé képességek
fejlesztését és a tanuldas egylttesét olyan katalizatorok tamogathatjak, mint az
intraperszonalis fizikai és pszicholdgiai funkcidk (motivacid, akarat, személyiségvondsok), va-
lamint a targyi és személyes kornyezet, a feladatok, az események. Ebben a nagyon Osszetett

hatdsrendszerben megtalalhaté tartalmi elemeket rendszerezi az aldbbi abra (Balogh, 2007).
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tedridja alapjan

2. szamu abra: A tehetség kibontakozasat tamogaté komplex feltételrendszer Gagné

SZUNNYADO
TEHETSEG

KEPESSEG-
TERULETEK

INTELLEKTUALIS
Induktiv/deduktiv
érvelésmemdria,
megfigyelés
itéloképesség stb

KREATIV

Eredetiség, otie-

tesség, humor stb

SZOCIO-AFFEKTIV

Vezetdi képesség

tapintat, empatia

Ontudat stb.

PERCEPTUALIS/

MOTOROS

Erd, koordinacio

allcképesség,

rugalmassag stb.

EGYEB

Extraszenzoros

észlelés, gydgyitasi
képesség stb

KATALIZATOROK

f ™
INTRAPERSZONALIS KATALIZATOROK
FIZIKAI

Antropometrnia, fiziognomia, egészség stb
PSZICHOLOGIAI

MOTIVACIO! szilkségletek, énékek

erdeklodési korok stb
AKARAT koncentracd, kitartas stb.
SZEMELYISEG: temperamentum,

TEHETSEG

ISKOLAS KORBAN
JELLEMZO TERULETEK

ISKOLAI

L jellemvonas, rendellenesség

<L

Tanulas, gyakorlas

ﬁ

[ KORNYEZETI KATALIZATOROK
KORNYEZET

Fizikai, szocilis, makro/mikro stb
SZEMELYEK

Szukbk, tanarok, tarsak, mentorok stb
FELADATOK

Tevékenységek, kurzusck, programok stb
ESEMENYEK

Kihivasok, jutaimak, véletienek sto

Nyelvek, tudomany stb
STRATEGIAI JATEKOK

Sakdc, repvények, video sth.
TECHNOLOGIA

Technika, szamitdgép stb
MUVESZETEK

Képzomivészet

szinhaz, zene stb
TARSADALMI
TEVEKENYSEG

Tanitoskodas

Iskokai polika stb
UZLET

Eladas, vallalkozas stb
SPORT

J

A képességek elméleti rendszerezését (Gardner: tobbszords intelligencia modellje), és a gya-
korlati életben is a leggyakrabban megnyilvanuld kiemelkedd teljesitményeket figyelembe
véve az alabbi tehetségtipusokrél beszélhetiink:

matematikai képességek tehetségteriilete,

nyelvi képességek tehetségterilete,

mUivészeti képességek tehetségteriilete,

1.
2
3
4. zenei képességek tehetségterilete,
5. sport képességek tehetségteriilete,
6

szocidlis és vezetGi képességek tehetségteriilete.

Jollehet ez a rendszerezés kell6en rairdnyitja a figyelmet a céliranyosabb tehetséggondozas-
ra, ugyanakkor ez nem jelentheti az el6forduld tehetségformak végleges lezarasat, hanem

inkabb Ujabb tehetségteriiletek kialakulasa el6tt nyithatja meg a kapukat.
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Az 6vodapedagoégidban a tehetségsegités a kovetkezd tevékenységekben valdsulhat meg

(Nagy, 2011):

1. A nyelvi tehetségterileten beliil: az anyanyelvi jatékokban, a mese-vers tevékenysé-

gekben, a kommunikaciéban, a drdmajatékokban vagy a babjatékokban.

2. A logikai-matematikai-természeti tehetségterileten belll: kiilonb6z6 jatéktevékeny-

ségekben, logikai jatékokban, a sakk-jatékban, a kornyezetismereti tevékenységekben.

3. A testi-kinesztetikus tehetségteriileten beliil: a mozgasos tevékenységekben, az

énekes jatékokban, a népi jatékokban, a tancban.

4. A térbeli-vizudlis tehetségterileten belil: képzém{(ivészeti alkotdsokban, a népi kis-
mesterségekben, a barkacsolas sordn, a térépitésben, a kéziligyességet fejleszt6 jaté-

kokban.

5. A zenei tehetségteriileten beliil pedig: az énekes-ritmikus-zenei képességfejleszté

tevékenységekben és a hangszeres jatékokban.

Az emberek képességeikben 6sszehasonlithatok. Az Gsszevetéseket a képességek mérési
eredményei teszik lehetévé. A Gauss-gorbe, vagyis a normalis eloszlas ismert torvényszerU-
sége alapjan az emberek tobbsége a képességek szinvonaldban az atlagos dvezetbe tartozik,
és csupan kisebb részik keril a gyengébben vagy a jobban teljesiték csoportjaba. A teljes
népességen bellil pedig csak nagyon kevesen a kimagaslé képességliek taboraba. A Stanford-
Binet-teszt értékelési rendszere alapjan példaul a 140-es Intelligencia kvdciens (1Q) folott be-
széllink extrém magas intelligencia-teljesitményrél. Az 1. tabldzat a Wechsler-tipusu intelli-
genciateszt magyarorszagi standardizaldsa sordn megallapitott 6vezeteket sorolja fel, ahol

jol érzékelhet6 a populacion beliil el6fordulé gyakorisagi tendencia (Kun-Szegedi, 1996).

1. szamu tablazat: Intelligencia-kategoriak és gyakorisagok.

Intelligenciaosztaly Q- El6dfordulasi

intervallumok | 8yakorisag

Ertelmi fogyatékossag 68 > 2,15%
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Intelligenciaosztaly 1Q- El6dfordulasi
intervallumok | 8yakorisag

Igen alacsony intelligencia 89-79 6,72 %

Alacsony intelligencia 80-90 16,13 %

Atlagos intelligencia 91-109 50,00 %

Atlag feletti intelligencia 110-120 16,13 %

Igen magas intelligencia 120-130 6,72

Extrém magas intelligencia | 130< 2,15

A kérdés, hogy hol huzzuk meg a hatart a tehetségesek és a nem tehetségesek kozott, akkor
valik igazan kiélezetté, amikor példaul arrdl kell donteni, hogy kik keriljenek még éppen be
az adott tehetségfejleszté programra. Nyilvdn a korldtozo finanszirozasi lehetGségek figye-
lembevétele mellett legjobban az az alldspont védhetd, hogy a gyerekek minél szélesebb ko-

re, minél hosszabb idén keresztiil vehessen részt a legindokoltabb képzéseken.

A kivételesen magas teljesitményt felmutatd tehetség definialdsa mellett a potencidlis tehet-
ség fogalmanak hasznalatara szintén sor keriilhet (Gyarmathy, 2012). igy szélesebb rétegek
szamara nyilik lehet6ség a tehetségesek csoportjaba vald bejutashoz, valamint azzal parhu-
zamosan az egyéni képességek minél sokszinlibb kimUveléséhez. Renzulli szerint az iskolds
gyerekek maximum 25%-a igényelne tehetségfejlesztést. Gagné 10-10%-ra teszi a tehetség-
igéret (gift, potencidl) és a mar eredményeket felmutatd tehetség (talent) csoportjaiba tar-
tozék aranyat. Az intellektudlis képességek terén pedig a diakok korilbelll 5 szazalékat te-

kinthetjik potencialisan tehetségeseknek (Gefferth-Herskovits, 2004).

3.24.2. A tehetségazonositas és a tehetséggondozas fobb kérdéskorei
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A folyamatdiagnosztikai megkozelités, tehat a gyerekek folyamatos szlirése, és a mérési
eredmények megfelelS visszacsatolasa elénydsen tdmogathatja a fejlesztést. A tehetségigé-
ret és a tehetségét mar kimdvelt személy kategéridjanak az elkiilonitése arra a fejl6dési utra
hivja fel a figyelmet, amely soran lényeges mozzanatként vet6dik fel a tehetségek azonosita-
sanak és fejlesztésének kérdéskore. A szakemberek a minél kordbban és a minél nagyobb fo-
ku szakszer(iséggel torténd beavatkozasokat szorgalmazzak. Ugyanakkor a tehetség fejl6dé-

sének nagyfoku Gsszetettsége miatt csak irdnyelvekkel élhetlink.

Problémat jelenthet az a tény, hogy a tehetségre utalé jegyek kilénb6z6 id6pontokban azo-
nosithaték. Nem biztos, hogy a kordbban tehetségesnek vélt gyerek a kés6bbi életszakasza-
ban valéban képes lesz kimagaslé teljesitmények elérésére. Masfel6l pedig gyakran latjuk
azt, hogy a feln6ttként igazi tehetséggé valéd személy, nemcsak hogy kordbban semmi jelét
nem mutatta kivaldsaganak, hanem gyermekkordban, az iskolas éveiben pont az ellenkez6-
jeként viselkedett, és példaul sulyos magatartasi vagy tanuldsi zavarral kiiszkodott. Minde-
zek ellenére az intézményesiilt tehetséggondozasi koncepcidé a tudatosabb azonositasra és a

célzottabb tehetségnevelésre helyezi a hangsulyt.

Feldhausen a tehetséges gyerekek felismerését segits jellemzdk kdzott a kovetkez6ket sorol-

ja fel:

1. Agyors és konnyen torténd ismeretelsajatitasi készség.

2. Kordbbi érés és a képességek fejlettebb szinvonala.

3. Verbalis hatékonysag és a tanulasi képességek eredményessége mar korai idészak-
ban.

4. Gyors felfogdképesség és az intellektudlis képességek magas szinvonala.

5. Széles kor( érdekl6dés a vilag dolgai irant, sikeres helyzet felismerési és reagalasi ké-

pesség, valamint hatékony szocidlis képességek, érdeklédés. (Téth, 2000)

Bizonyos viselkedési jegyek mar a nagyon korai életkorban szemet szurhatnak a kérnyezet
szamdra. Az idegrendszer gyorsabb érése, biolégiailag determinalt programja korabbi telje-
sitményeket hozhat. Ovoddskorban a zenei, a matematikai és a mozgashoz kapcsolédoé te-
hetségigéretekkel taldlkozhatunk elsGsorban (Balogh, 2007). Ezeken a terlileteken mar ekkor

megvaldsulhatnak egyéni fejlesztések. Ugyanakkor mégis ebben az id6szakban inkabb a kis-
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gyerekek fejl6dési igényeihez illeszked6 tevékenységekben atélhets biztonsag és szabadsag
kettés gondolatisaganak az érvényesiilését érdemes kiemelni a nevelési gyakorlat szamara,
illetve azt, hogy a kisgyerekek minél harmonikusabb érzelmi fejl6désének a tdmogato kiséré-

sére van mindenekel6tt sziikség.

Szerte a vildgon 3 f6 tehetséggondozasi irdnyt tartanak elfogadhatdnak a szakemberek. Ezek
a gyorsitds, az elkulonités és a gazdagitas (Herskovits, 2000). A stratégiak alapvet6en arra
szolgdlnak, hogy a tehetséges gyerekek gyorsabban és hatékonyabban, illetve az egyénisé-
gukhoz jobban illeszked6 mddon jussanak az ismeretekhez. A gyorsitas azt jelenti, hogy a di-
akok rovidebb id6 alatt sajatitjak el a tananyagot, mint a tarsaik. Az elklilonités soran a gye-
rekek célirdnyos fejlesztésen vesznek részt iskoldn belili vagy iskoldn kivili képzések kereté-
ben. Jo példa erre hazankban a tagozatos iskoldak mikodtetése. Végil a gazdagitas stratégia-
ja hozzajarulhat ahhoz, hogy az érintett gyerekek m(iveltsége tovabb béviiljon a specidlis fej-
lesztések, a tananyagon tulmutatd problémaorientalt, interdiszciplindris megkozelités, vala-

mint a személyiségfejlesztési és kreativitasfejlesztési programok miikddése altal.

Nagy Jenéné (2010) a Nemzeti Tehetség Program (2008) tartalmahoz kapcsoldddan az aldbbi

alapelvek érvényesiilését tartja kivanatosnak:
/1./ A tehetségsegités ideje a kora gyermekkortdl egészen a felnGttkorig tart.

/2./ A tehetséggondozas hagyomanyainak megdrzése értéket jelent a jelen és jové

nemzedék szamara.

/3./ A korai tdmogatds csak a sokszinliséget biztositd, valtozatos tehetségfejleszté

programok altal valdsulhat meg hatékonyan.

/4./ A tehetségfejlesztd programok elérésében érvényesiilni kell az esélyegyenlGség el-
vének. Mar 3-4-5 éves korban megtorténhet a tehetségigéretek azonositdsa, amit a

tehetséggondozé mihelyekbe keriilés kovethet.

/5./ Biztositani szliikséges a tehetségsegités folyamatossagat és a kés6bbiekben a gye-
rekek igényeihez igazitott atjarhatdésagot.
/6./ Segiteni kell a gyerekek relevans tehetségterilet melletti elkotelez6dését és a fia-

talok tudatos onfejlesztési igényének a kialakulasat.
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/7./ A hatékonysag fokozasat az dvodai tehetségmi(ihelyekben is érvényesiteni sziiksé-
ges, ami a képességek szerinti differencidlassal az egyéni és a kiscsoportos tevékeny-

kedtetésekkel valdsulhat meg.

/8./ A tarsadalmi felelGsségvallalas a tehetségek tdmogatasaban az dvodaban is megje-

lenik, ami elsésorban a gyerekek tudatos nevelésében nyilvanul meg.

/9./ A tehetséggondozasban részt vevs szakemberek megbecsiilése az egész tarsada-

lom szamara kivanatos elvaras. Végil a szerz6 kiemeli, hogy

/10./ a tehetséggondozas csak akkor maradhat fent hosszu tdvon, ha a tarsadalmi sze-

repl6kkel sikeril elfogadtatni ezt az Uj szemléletet.

3.24.3. A tehetséges gyerekek személyisége

Egyrészt igaz az — ahogyan mindenkire egyformadn igaz —, hogy a tehetséges személy a testi, a
pszichés, a szocidlis 6sszetev6k komplex rendszerével rendelkezik, és az 6rokletes adottsa-
gok és a kornyezeti er6k fliggvényében szervez6déen egyedi, csak ra jellemz6 fejlédési utvo-
nalat jar be. A tehetségek kiilonb6znek mindenki mastdl. Nemcsak az atlagosoktdl, hanem a
tovabbi tehetségesektdl is. Lehetnek olyan tulajdonsag-dimenzidk (pl. a sokoldalu érdekl6-
dés vagy éppen a beszlikilt érdekl6dési kor), amelyben nagyfoku valtozatossagot figyelhe-
tink meg. Masrészt azonban az is igaz, hogy léteznek olyan altalanosithatd tulajdonsagok,
amelyek csak 6rajuk jellemzdéek. De az eltérd tehetségiranyok szintén arulkodhatnak tovabb

részletezhet6 kiilonbségekrél.

El6szor Mirnics Zsuzsa (2014) rendszerez6 Osszefoglaldjara hivatkozva, a kovetkezbket ér-
demes kiemelni. A tehetséges személyek az intellektudlis adottsagaiknak koszénhetden sike-
resebben tudjak hasznositani a kornyezetbdl érkez6 ingereket. Kreativabbak, motivaltabbak,
nagyobb onfegyelemmel rendelkeznek, kitartébbak, és konstruktiv kritika jellemzi 6ket. Ki-
terjedtebb lehet az érdeklédési koriik, valamint nagyobb énerét és stabilitast birtokolhatnak,

de kevésbé elégedettek. Fontos erét jelent szamukra a tanulas szeretete, a tanuldshoz szik-
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séges motivacié megléte. A tehetséges személyek inkabb bels6 kontrollvezérlésiek, onalléak

és fejlédésorientdltak. A sikert képességeiknek és sajat eréfeszitéseiknek tulajdonitjak.

Csikszentmihdlyi Mihaly kiemeli, hogy az értékes teljesitmény gyakran tobb ember egylttes
munkajanak az eredménye, ezért fontos a masikra figyelés, a kooperacié képességének a
megléte. Az egyedi sajatossagok kozott pedig megemliti az absztrakt problémak megfogal-
mazdsanak és kialakitdsanak készségét, a rend és a szépség iranti érdeklédést. A tehetséges
személyeket intrinzik motivacid iranyitja. Egyszerre jellemz6 rajuk az introverzié és az ontor-

vény(iség, illetve a konformitas gyengesége és a mordlis bizonytalansag.

A folyamatos kitarté gyakorlds kdvetkeztében a tehetséges fiatalok szakértSjévé valhatnak a
kivalasztott teriletiiknek. Sternberg szerint ebben 5 tényez6 jatszik szerepet: a
metakognicid, a tanulasi készség, a tudds, a gondolkoddsi készség és a kontextus egylttes

rendszere, amelyet a motivacid aktivizal.

Csikszentmihdlyi Mihaly (1997) flow-nak, aramlat-élménynek, tokéletes éiménynek hivja azt
a tevékenységvégzés kozben atélhets kiegyensulyozottsagot és nagyfoku szabadsagot add
allapotot, amelyben pszichikus energidinkat koncentraltan, teljes odaaddssal altalunk kont-
rollalt feltételek kozott teljesitmények elérésére fordithatjuk. A flow-allapotot mindig iranyi-
tott feladatvégzés kdzben tudjuk elérni, amikor képességeinknek megfelel6 kdvetelmények-
kel kerlllnk szembe. A szerz6 amellett érvel, hogy a tehetség nélkilézhetetlen komponense
ez az erds szubjektiv involvalddas. Az alkotds folyamata alatt az egyén a kilvilagot tavol tart-

IH

va integrdlddni képes, ,,feloldédik, beleolvad, elmeril” a tevékenység végzésébe. A sorozatos
flow-élmények a lelki komplexitas részét képezik. A komplex tudat, a komplex figyelmi alla-
potnak az elérésére vald képesség hatarozott személyiségvondassa szervezédik. A gyerekek
mar a korai éveikben kialakitjak ezt a figyelmi 6sszpontositasi késztetésiiket, a komplex lelki
beallitédasukat, aminek tehat kulcsfontossagu szerepet tulajdonithatunk a tehetség megje-

lenésében (Csikszentmihalyi-Rathunde-Whalen, 2010).

Winnicott (1999) elméletében a kreativitas a kilsé vildghoz torténd kedvezd viszonyulast je-
lenti. Olyan altaldanos emberi késztetést, amely minden egészségesen fejl6d6 |éleknek a saja-
tossaga, szemben az alkotasra képtelen, szabadsagatol megfosztott egyén viselkedésétdl, aki

masoktdl vald fliggbsége miatt nem tudja alkoté mddon szemlélni a vilagot, és csak utanza-
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sokra, tarsaitdl atvett panelek alkalmazdasara képes. Winnicott a korai anya-gyermek kapcso-
latban létrejové atmeneti vilagbhdl, a potencialis lelki térbdl, a szubjektiv és az objektiv vilag
talalkozdsdnak koztes élményterébdl kiindulva vezeti le az atmeneti jelenségek és a jaték
megjelenését kovetd fejlédési folyamatban az ébredezd kreativitds jelenségét. A mUlvészek
ennek a potencidlis lelki éilménytérnek az energiait felhaszndlva juthatnak el Gjra és Ujra az

alkotdsig.

A kreativ emberek fontos jellemzdje a divergensen gondolkodas, amikor tobbféle megol-
dasmaod kiprébalasara képesek, és jol tudjdk mozgdsitani kiterjedtebb ismereti bazisukat. A
megszokottdl eltérd latdsmaod jellemzi 6ket, masok altal nem mindig kénnyen kdvethet6, Uj-
szerli megkozelitéseket alkalmaznak, mikozben Uj 6sszefliggésekre jonnek ra. ,,Nem alkal-
mazkodnak, hanem létrehoznak, nem megtanulnak, hanem rataladlnak, vagy kitaldlnak.” A
kreativitds fontos jegyei Torrance megdllapitdsa alapjan: az originalitas, a flexibilitas és a
fluencia, vagyis az eredetiség, illetve a gondolkodds rugalmassaga és konnyedsége.

(Gefferth-Herskovits, 2004)

Gyarmathy Eva (2012) a tehetséges gyerekek tovabbi sajatossagait is leirja. Ezek szerint a ki-
emelkedd képességl fiataloknak altalaban eltérd a tanuldsi stilusa, a tanulasi sebessége, az
érzelmi élete, az érdekl6dése, a szikségletei és a fejlédési jellemz6i, aminek kovetkezmé-

nyeként kialakulhatnak a kilonféle viselkedési valtozatok és az extrém teljesitmények.

Altaldnosan ismert fejl6dési torvényszer(iség, hogy a gyerekek egy azonos életkorban mas-
mas fejlettségi szinten allnak a képességeikben. Masrészt érzékelhet az is, hogy az egyéni
képességprofilban szintén eltérések mutatkoznak. Mar dvodaskorban jél [athatdk ezek az
egyéni kilonbségek a gyerekek viselkedésében és tevékenységében. A potencidlis tehetsé-
geknél azonban ezen tulmenéen még latvanyosabb teljesitménybeli kilengésekkel is talalko-

zunk.

A tehetséges gyerekek tehat markans fejlédési egyenetlenséget élnek at a képességteriilete-
iken. Kevés olyan tehetség van, aki valamennyi képességteriileten kiemelkedét tud alkotni.
Nagyon gyakran a kivald értelmi képességek atlagos vagy gyengébb szintl szocidlis és moto-
ros képességekkel parosulnak. Lehetnek olyan képességeik, amiben lehagyjak az id6sebbe-

ket, vagy akar a felnGtteket, mig mds esetben még a kortarsaiknal is gyengébben szerepel-
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nek. Olykor a kérnyezetiik szeretné, ha a viselkedésiik illeszkedne a kiemelked6 értelmi ké-
pességikhoz, ugyanakkor mégis gyerekként kezelik 6ket. A sziil6k és nevel6k nem mindig ta-

[aljak meg a readlis kovetelményszintet.

Terrassier disszinkronitas elméletében egyénen beliili és egyénen kiviili egyenetlenségeket
kiilonboztet meg. Bels6 disszinkronitas alatt azt értjik, hogy a kivald intellektualis képességli
gyerek elmaradast mutat a tovabbi teriileteken: a szocialis és az érzelmi viselkedésben, illet-
ve a fizikai és motoros képességeiben. Mozgaskoordinacids nehézségek és nyelvi képesség-
beli problémak ugyancsak megfigyelhet6k ndluk. A kiilsé disszinkronitas fogalma a koérnye-
zetben érzékelhet6 anomalidkra utal. A tehetséges gyerekek nagyon gyakran a kortarsaik he-
lyett az id6sebbeket vagy a felnGttek preferdljak, vellk érzik jél magukat, velik tudnak
egylttgondolkodni, beszélgetni. Ugyanakkor a kivalasztott felnSttek sem képesek mindig

megbirkdzni a tehetségesek bonyolult elvarasaival.

A tehetségek tovabbi Iényeges sajatossaga, hogy intellektudlis hatékonysaguk intenziv ér-
zelmi atéléssel jar egyitt. Nemcsak masmodon gondolkodnak, hanem a belsé érzelmi életiik
szervezGdése is eltér. Nagyobb foku tudatossag, nagyobb érzékenység, és az informacidk ha-
tékonyabb kognitiv feldolgozasa jellemzd rajuk. A tehetségesek altaldban tobbet foglalkoz-
nak a sajat gondolkodasi folyamataikkal. Mar gyermekkorban kialakulhat a metakognicidra
valo képességiik. Tanuldsukat nagyon gyakran egyediil szervezik, és az érdekl6désiiknek

megfelel6en képesek elére megtervezni jov6beni céljukat.

Még egyszer, fontos aldhuzni, hogy bar a felsorolt jellemz6k lényeges tulajdonsdgokat ne-
veznek meg, amelyek elkilonithet6k a gyerekeknél, azonban azoknak az el6fordulasa nagyon
valtozatos format olthet, és semmiképpen sem beszélhetiink mindenesetben kizardlagos

szereplkrél.

A tehetséges gyerekek egyedi, az atlagostdl eltérds fejlédési lehetSség birtokosai, akik sok-
szor a kilvildgot prébara tevs személyiség-komponensek egylittesével rendelkeznek, amely
OsszetevGkben az erdsségek mellett kiillonboz6 terliletek gyengeségei nehezitheti az elfoga-
dasukat. Az eltér6 sajatossagok a kognitiv funkcidkban, az emocionalis megnyilvanuldsokban

és a szocialis viselkedésfellileteken azonosithatdk.
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3.2.4.4. A tehetséges gyerekek korai személyiségfejlodési jellemzbi

A fejl6dés egész életen at tarté dinamikus folyamat. A képességek kialakulasat az adottsagok
és kornyezeti tényez6k egylttes kolcsonhatdsa biztositja. A szlil6k, a nevel6k viszonyuldsa
mar kezdetektél fogva formalja a gyerekek viselkedését. Az egészséges fejlédés feltételezi
azt, hogy a kornyezet akceptalja a kisgyerekek spontan cselekvési szabadsagat, az egylittmu-
kodési igény érvényesiilését, az egyéni érdekl6dés Uj magatartasi formakban és kapcsolattar-
tasi mintakban torténd manifesztdlédasat. Ebben a folyamatban a kiils§ 6szténzések pozitiv

fordulat hozhatnak (Mdnks-Ypenburg, 1998).

Winnicott (2004) mar a legkorabbi anya-gyermek kapcsolat alakulasaban hangsulyozza a
gyerekek szikségleteihez igazodd megfelelS szilGi illeszkedés szerepét (amit az ,elég j6”
anya, szUl6 tud biztositani). Ez kezdetben a biztonsagos légkdr megteremtését, majd pedig a
gyermek ondllésoddasat serkentd kezdeményezések tamogatdsat jelenti. Az ilyen viszonyulas

optimalis feltételt jelenthet minden kisgyermek sikeres pszichikus fejl6dése szempontjabdl.

A tehetséges gyerekek szlilei gyakran szamolnak be arrél, hogy szinte mar a szlletés pillana-
tatdl kezdve megfigyelhet6 volt gyermekiiknél a targyak és az emberek iranti fokozottabb ki-
vancsisag. Az intenziv tuddsvagy a kordbban jelentkez6 tanulasi torekvésekben tud érvénye-
sulni, ezért a tehetséges gyerekek az atlagos tarsaikhoz képest nagyobb el6nydkkel
rendelkkeznek. igy példaul felgyorsulhat a beszédfejlédésiik, hamarabb kezdhetnek el be-
szélni, korabban hasznalhatjak az 6sszetett mondatokat. Az olvasas, az iras, a szamolas iranti
érdekl6dés sem ritka ndluk, ezért ezeket a készségeket el6bb birtokoljak. (Monks-Ypenburg,

1998)

Herskovits Maria (n.é.) szakirodalmi ismeretek és sajat praxisdban szerzett tapasztalatai
alapjan a tehetséges gyerekek fejlédési sajatossagaival kapcsolatosan szintén arrdl szamol

be, hogy mar csecsemdkorban megfigyelhet6k szokatlan, varatlan érési-fejlédési fordulatok,
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amelyek nem mindig csak egyetlen képességteriiletre korlatozédnak. O ugy fogalmaz, hogy
egyfajta ,intellektualis eléreszaladds” jellemzi 6ket, az elvonatkoztatdsi készség, az absztrak-
cio, az analdgids gondolkodas, a késGbbi életkorban esedékes gondolkodasi mdveletek al-

kalmazasa.

A tehetséges gyerekek hamarabb hasznalhatnak elvont fogalmakat, altaldban gazdag a sz6-
kincsiik és latvanyos a kifejez6 készségiik. De az is el6fordul, hogy tul gyors a tempdjuk és
érthetetleniil beszélnek. Altaldban hamar képesek a logikai m(iveletek elvégzésére, a kdvet-
keztetésre, az altaldnositasra és a decentrdlds képességére. Ezek a képességek akar mar 2-3

éves korban jelentkezhetnek.

Ovodaskorban mélyebb szintd, sokféle tudassal rendelkeznek, amely ismeretek nem mindig
csak a sajat érdeklddési teriletlikre vonatkoznak. Hamar hasznaljak a konyveket. Egy résziik
kedveli a meséket, mig mdsok teljes mértékben elutasitjdk azokat. Olvasdsi szokasaikban
szintén rendszertelenség lathatd. Szintén a normal korndl el6bb alakul ki a kritikus gondol-
koddasuk, amely olykor fékezhetetlen logikara épiil. A koran fejl6d6 képességek kozott meg-

taldlhaté a humorérzék és a gondolkodasi miveletek megforditasi képessége is.

Rendkivil szines, gazdag fantaziavilagukrol szintén mar ebben az id6szakban megbizonyo-

sodhatunk.

Mas kutatdsi eredmények ugyancsak alahuzzak, hogy a tehetséges gyerekek a kiilonféle in-
gerekkel szemben nagyfoku nyitottsagot tanusitanak. De hangsulyozzak azt is, hogy szocialis
viselkedésiikre a fliggetlenség, a csoportnyomdsnak valé erésebb ellendllas jellemzé. Hata-
rozott énképlik és bontakozd identitasérzésiik elutasitasra keriilhet. Gallagher szerint a krea-

tiv produktivitas ellentmonddsba kerilhet a szocidlis konformitassal. (Ranschburg, 2004)

Monks és Ypenburg (1998) kutatdsukban a nagyon tehetséges gyerekek viselkedésének jel-
lemzésénél — megerdGsitve és kiegészitve az eddigieket — a kovetkez6ket tartjak kiemelésre

érdemesnek:

1. széles kor( intellektudlis érdeklédés,
2. nagyfoku kivancsisag és tanulékonysag,

3. fokozottabb aktivitas és valtozékony alvassziikséglet,
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koncentrdlt és szertedgazd tevékenységek,
elkotelezettség, feladattudat,
kitin6 emlékezet,

perfekcionizmus,

© N o v &

és az élet nagy kérdéseivel vald foglalkozas, amely mar a korai id6szakban megmu-

tatkozik.

A szerz6k a tanuldsi képességek fejlédésében szintén az olvasas, az irds és a szamolas gyor-
sabb megjelenését hangoztatjak. A gyerekek a mennyiségi és szamtani ismeretek alkalmaza-
saval ugyancsak kitlinnek a tobbiek kozil. Rendszerint valamilyen sajatos, egyéni szamolasi

maodszer haszndlataval hivjak fel magukra a figyelmet.

Passziv székincsik egyéves korukban elérheti 100 sz6bdl all6 terjedelmet, ami altalaban csak
kétéves korra jellemz6. A nagyon tehetséges gyerekek koran felismerik a vildgban megfi-
gyelhetd jelenségek kozotti 6sszefliggéseket. A targyallanddsag képessége ugyancsak kordb-
ban jelentkezhet naluk, erre akar mar féléves korban képesek, mig normal esetben csak 18
honapos korban jelenik meg ez a viselkedés. A pszichomotorika teriiletén szintén gyorsabb
fejl6déssel taldlkozhatunk. De az sem ritka, hogy egyéves kor el6tt megtanulnak jarni, akar

mar 7 hénaposan.

A tehetséges gyerekek tehat a korai életkorukban szinesebb képet mutatd fejl6dési sajatos-
sagokkal, és hamarabb megjelen6 motoros és intellektualis képességekkel rendelkeznek.
Ezek a viselkedési formak a csaladtdl, az els6dleges pedagdgiai intézményekben dolgozd ne-
vel6ktdl fokozottabb érzékenységet, toleranciat és felelsséget igényel. Ahogyan Monks pro-
fesszor megfogalmazasdban olvashatjuk: ,,Ha valéban felismerjiik a kiemelked6 tehetséget,
jobban megismerjiik a gyermek szikségleteit, teendGinket, amelyek tovabbi fejlédéséhez
nélkiilozhetetlenek. J6 fejlédésiik érdekében egész magatartasunkkal és pszichikai odafordu-
l[dsunkkal kezdettél fogva késznek kell mutatkoznunk a gyermek kilénleges fejlédési szik-
ségleteinek kielégitésére. Ha tanuldsi és megismerési igényeit nem fedezziik fel, elhanyagol-
juk vagy fékezziik, a gyermekben mar koran fejl6dési zavarok Iéphetnek fel. A nevel6k és a
gyermekek szempontjabdl is sokkal megnyugtatdbb, ha minden megtorténik a fejlédési za-

varok elkerilése érdekében (Monks- Ypenburg, 1998. 41.)
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3.2.4.5. Az eltérd csoportokba tartozé tehetséges gyerekek jellemzéi

A legujabb kutatdsok elkilonilt csoportként foglalkoznak a sajatos nevelési igényd, a beil-
leszkedési és tanuldsi zavarokkal kiizd6, valamint az alulteljesit6 tehetségek vizsgdlataval. A
tehetségiik mellett tehat valamilyen mas teriileten tovabbi odafigyelést igényelnek, ezért a
kett6s kiilonlegességliek csoportjardl is beszélhetlink (Gyarmathy, 2013). Velik kapcsolato-

san az alabbiakat érdemes kiemelni.

A tehetségazonositds és gondozas kiterjed a sajatos nevelés(i igényl gyerekek, illetve a beil-
leszkedési és tanuldsi zavart mutatd gyerekek korére. Akik koziilliik rendelkeznek azokkal az
adottsagokkal, képességekkel, teljesitményekkel, amelyek abban a kozdsségben relevdns te-

hetségkritériumnak szamitanak.

A tehetség megitélésekor az emberek tobbségénél lathatd képességeket és viselkedéseket
figyelembe vev6 abnormalitas — normalitas dimenzié nem érvényesithetd. A sajatos nevelési
igény és a beilleszkedési, tanuldsi zavar a személy és kornyezet interakcidjaban alakul ki,
ugyanugy ahogyan a tehetséglk, ezért a személyiségfejl6dés soran szorosan dsszefonddik,

és egymastol elvalaszthatatlan a két kiilonlegesség.

Kett6s kiilonlegességiik még sériilékenyebbé teszi az érintetteket, mintha csak az egyik cso-
portba tartoznanak. Mdsrészt viszont a tehetségteriiletiik j0 lehetGséget ad az alkotasra, a
kiemelked6 teljesitmény megsziiletéséhez, illetve gyengeségeik és hidnyaik kompenzalasara.
Emellett tehetségiikb6l adddd tobbletforrdsaik felvértezettebbé teheti 6ket, szemben az

ilyen tehetséglehet6séggel nem rendelkez6 embertdrsaikkal.

A kett8s kiulonlegességli gyerekek gyakran bekertilnek az alulteljesit6k kozé, mivel képessé-
geik diszharmonikus fejl6dése és a nem megfelel6 kdrnyezeti elvarasok kudarcot hoznak
szamukra. Az alulteljesités az egyén és a kdrnyezet kozotti inkongruencidbdl alakul ki, ami a

rugalmatlan intézményi kovetelményrendszer hatdsara olykor jelentds problémat jelenthet.
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Az alulteljesit6 gyerekek kozos sajatossdga, hogy a lehetséges és a tényleges teljesitmény
kozott hosszu idén keresztil eltérés jelentkezik. Okai k6zott motivacids, személyiségbeli, in-
terperszonalis és tantervi-oktatdsi tényez6k egyarant megtaldlhatdk. Az alulteljesités pre-
vencidjaban /1/ a szocialis hatasok (csaladi, iskolai, kortarsi artalmak) valtoztatasanak szere-
pére hivhatjuk fel a figyelmet, /2/ masrészt a pedagdgiai kbrnyezet megvaltoztatasaban rejlé
lehet6ségekre, /3/ illetve harmadsorban a képességek fejlesztésének fontossagara. (Mez6,

2008)

Gyarmathy Eva azt is kiemeli, hogy mind az eltéré csoportokba tartozé tehetségigéretek
azonositasanal, mind pedig a tehetséggondozasuk soran kell§ koriltekintéssel kell eljarni,

mivel még dsszetettebb tényez6k alakitjdk naluk a tehetségképet.

A kilonbozé tipusu deficitek sajdtossagai mentén az aldbbi eltéré tehetségek csoportjait

azonosithatjuk:
1. Szociokulturdlisan hatranyos helyzet( tehetségek.

2. A neurolégiai alapu teljesitmény- és viselkedészavarok, valamint magatartdszavarok

csoportja.
3. Erzékszervi, mozgasszervi fogyatékkal é16 tehetségek.
4. Az autista tehetségek és a tehetséges értelmi fogyatékosok csoportjai.

A normal tehetségeknél el6forduld magatartaszavarok minéségében kiilonbéznek az itt em-
litett csoportokban felelhet6 jelenségektél. Az organikus okokra visszavezethet§ anomaliak
mast jelenthetnek. Példaul a hiperaktivitas olyan viselkedészavar, amelynek hatterében neu-
roldgiai rendellenesség all, és specialis terdpiaval kezelhet6. A magatartas zavar ezzel szem-
ben a kornyezet hosszan tartd negativ hatdsara jon létre. FG jellemzGje a gatlastalan viselke-

dés, az akaratlagos kontrollnélkiiliség, ami a képességeket nem érinti.

Erdemes azt is megemliteni, hogy a magatartaszavar a tehetségre jellemzd képességekkel
tarsulva a tarsadalom ellen iranyuld formaban ugyan eljuthat kiemelkedé teljesitményig, de
ez nem felel meg a tehetség értékkritériumanak. Az antiszocialis cselekedet mas kategdriat

jelent.
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A magatartaszavarok kialakuldsanak prevenciéjaban nagy szerepe lehet a sajatos nevelési
igényd, a beilleszkedési és tanuldsi zavarokkal kiizdék ellatasanak, azzal, hogy képességeik-

nek megfelel6 szint(i foglalkozdsokat, illetve fejlesztéseket biztositunk.

3.2.4.6. A tehetséges gyerekek konfliktusai

A tehetségek viselkedését a kornyezet eltéréen itélheti meg. Ugyanaz a viselkedési forma el-
utasitdsra vagy elfogadasra is kertilhet. Nagyon gyakran a sziil6k, a nevel6k, a kortarsak tole-
rancidjan mulik, hogy a szokatlannak tlin6 megnyilvanuldsokat mennyire képesek még elvi-
selni. Széls6séges esetben a kornyezet komoly zavarként azonositja az el6forduld viselkedé-

seket, a képességek elmaradasat vagy kordbbi megjelenésiiket.

Az atlagosnak szamito fejl6dési sajatossagoktdl vald eltérés megnehezitheti a kornyezet egé-
sze szamara az alkalmazkoddst, nemcsak a csaldd, de a pedagdgiai intézmények nem megfe-
lel6 elvarasai szintén kozre jatszanak ebben. Az ilyen problémak pedig elhizédd konfliktuso-
kat eredményezhetnek, amelyek kedvezétleniil befolyasoljdk a gyermek kiegyensulyozott
személyiségfejl6dését és a kornyezet segité szandékanak célba érését. Kilonodsen igaz ez a
korai gyermekkorban, amikor még a verbalis kifejez6 készség fejletlen, és sok mindenre csak
kovetkeztetni lehet. A felnGttek félreérthetnek, vagy figyelmen kivil hagyhatnak fontos rész-

leteket a gyermek viselkedésében.

A képességek fejlédésének egyenetlensége aggodalommal téltheti el a szlil6ket. A gyorsabb
érésnek koszonhetd képességbeli megnyilvanuldsok, vagy éppen az elmaraddsok kétségbeej-
t6ek lehetnek. A nagyon egyéni sziikségleteket olykor nem tudja, vagy csak nagy nehézségek
aran képes toleralni a kornyezet. Az impulzivitas, a fokozottabb aktivitas szintén kihivast je-
lent a kérnyezet szdmadra. A kisgyermek intenziv érzékenységének kovetkezménye lehet az

inadekvat, tulzo reagdlasi forma. Az intenzivebb érdekl&dés furcsa szokasokat alakithat ki.

Tovabbi konfliktusforras lehet a napirend kialakuldsa és az életkorral adédo sziikségszerU

.....
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igényét, valamint az anya elvarasait valamilyen szinten egyensulyban kell tudni tartani. A
kornyezet elfogadd és megérté attitlidjének igy mar a legkordbbi id6szaktdl kezdve mikodni

kell.

A személyiség fejl6désének zavarat gyakran a kornyezet idézi el§ azzal, hogy nem megfelel 6-
en értelmezi a tehetségek igényeit, igy a problémak valéban olykor a megbetegedés iranya-
ba is elviheti 6ket. Ezt emelte ki Monks korabban idézett gondolata. Ugyanakkor Terman ku-
tatasi eredménye is inkdbb arra utal, hogy a kiemelkedd képességli fiatalok az atlag popula-
cional egészségesebbek és kevesebb koztiik a pszichiatriai beteg. Kilonlegességiik azonban

noveli a veszélyeztetettségliket.

Gyarmathy Eva (2012) szerint a tehetségnek 6t olyan eleme van, amelyek a késébbiekben

potencialis alapot képezhetnek a kiemelked6 alkotdsokhoz. Ezek a kovetkezdk:

divergens gondolkodas,
intenziv ingerelhetGség

1.
2
3. szenzitivitas,
4. éles felfogdképesség
5

és belsé vezérl6 elv.

Ezek a tehetségpotencidl-komponensek azonban kiils6 és személyen belili konfliktusokat

generalhatnak.

A divergens gondolkodas lehet6séget ad a vilag eseményeinek szokatlan [atasmddjara, Ujsze-
ri kérdések megfogalmazasara, amit a kornyezet feleslegesnek, akadékoskoddsnak tarthat.
Az intenziv ingerelhet8ség kovetkezménye lehet az ingerekre torténé erételjesebb reagalas,
a fokozott érdekl6dés és példaul az intenzivebb sirds is. A fokozottabb érzékenység sérté-
dést, elutasitast, kirekesztést, az idegenség érzését hozhatja el. A gyors felfogdképesség ti-
relmetlenségbe, korlatokba (tkozhet, és az 6rokds meg nem értettség felé sodorhatja az
egyént. A belsé vezérlS elv létezése pedig a tobbséghez torténd alkalmazkodds zavarat
eredményezheti, aminek kovetkezményeként nemcsak a betartandd kiilsé szabalyok keril-

nek elutasitdsra a tehetség részérdl, hanem a valtozast igéré segitségnyujtas is.
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A tehetséges gyerekek tobbszempontu fokozott érzékenysége intellektualis, érzelmi, érzék-
szervi és képzeleti téren egyarant megnyilvanulhat. Az atlaghoz viszonyitva nagyobb mér-
tékben mutathatnak neurotikus jegyeket: belsé konfliktusokat, szorongdsokat és 6nértékelé-

si problémakat.

Freeman kutatdsainak eredményei szintén alatamasztjak, hogy a tehetséges gyerekek érzé-
kenyebbek, érzelmileg sériilékenyebbek, kiegyensulyozatlanabbak lehetnek tarsaiknal. Van-
nak olyanok kozottik, akik introvertaltabbak, személyiségjegyeik alapjan gatlasosabbak. (Da-

vid, 2008)

Gefferth Eva és Herskovits Maria (2004) munkajukban 7 olyan csomdpontot sorolnak fel,
amely kapcsan a tehetséges gyermek viselkedése a kdrnyezete szdmdra problémat, nehé-

zséget okozhat.

1. Sokoldalusag — szétszortsag. A tehetséges gyerekekre jellemz6, hogy minden érdekli
Gket. Ennek az lehet a kovetkezménye, hogy felliletesek maradnak, nem tudnak elko-
telez6dni egy teriilet mellett. Bar dvodaskorban és kisiskolas korban ez a viselkedés el-
fogadhaténak mondhatd, ugyanakkor a késébbiekben elengedhetetlen, hogy a fiatal a
kiemelked6 képességeibdl erényt kovacsoljon, és a kiilvilag szamara is értékelhet§ tel-
jesitményt érjen el. Ez pedig csak az célirdnyos elkotelez6déssel, Renzulli elméletben is
megfogalmazott motivacio létezésével valdsulhat meg. Az elkdtelez6dés hianya, és a
tulvallalas azt okozhatja, hogy a gyermek szétszortta, fellletessé, figyelmetlenné valik,

és magatartasi problémak jelennek meg nala.

A teljesités kudarca miatt aztan igazi rendbontéva, rosszalkodéva valhat, vagy a masik

megoldast valasztva belsé fantazia vildagaba menekdil.

2. Az unalom. A tehetséges gyerekek gyakran unatkoznak, mivel a kdzvetitésre keriul6
ismeretek nem kotik le a figyelmiiket. Gyakran lasstinak tartjdk az oktatds menetét,
mig az atlagos tarsaiknak tobb ismétlésre van szikséglik, addig 6k mar szeretnének va-
lami madssal foglalkozni. A nem elégséges kovetelmények kényelmessé tehetik Gket.
Sok tehetségre igaz, hogy képességei alatt teljesit, mert unja a foglalkozasokat, abban

nem vesz részt, és egy id6 utdn ugy tlinhet, hogy tanulasi nehézségei vannak. Az itt ko-
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vetkez6 konkrét példa jél megvilagitja ezt a problémakort: ,Sajnos gyakori eset, ami
Noraval tortént. Négy éves kordban kezdett olvasni, irni, szamolni, irégéppel irni. Bol-
dogan lelkesen varta az ISKOLA kezdetét. Ott azonban nagyon hamar elkedvetlenedett,
mivel mindent tudott, amivel foglalkoznia kellett. Oktéberben a taniténéje mar a ma-
sodik osztalyra is érettnek tartotta volna, de a valtoztatds megvaldsithatatlannak bizo-
nyult. Mivel Néra alkalmazkodé gyerek volt, raszokott a csendes unatkozdsra, ami nem
l[atvanyos, de annal veszélyesebb jelenség. 8 éves korara a kislany mar lényegesen szin-
telenebb, kevésbé érdekl6dé és lelkes, mint 6 éves koraban volt. Szilei, akik észrevet-

ték ezt a valtoztatast, segitséget kértek. (Gefferth-Herskovits, 2004. 39.)

3. Tirelmetlenség és érdektelenség. A tehetséges gyerekek tirelmetlenek lehetnek a
gyakorlast, ismétlést igényl6 feladatokban. A részletek sem kotik le mindig a figyelmu-
ket, ezért gyakran hibakat vétenek és atsiklanak az egyébként fontos kérdéseken. A te-
hetséges gyerekek fejl6édését nagyban veszélyezteti, ha azt tanuljak meg, hogy nem

kell er6feszitéseket tenni.

4. Tulterhelés. A kovetelmények megallapitasandl a masik véglet a tul magas elvarasok
kijelolése. Bar a tehetséges gyerekeknek altaldban jo a teherbirdsuk, szorgalmasak, ki-
tartéak és elmélyiilten tudnak foglalkozni az érdekl&dési korikhoz illeszkedd tevékeny-
ségekkel, ugyanakkor nekik is szlikségiik van a feltolt6désre, pihenésre, kikapcsolddas-
ra. Minden gyermeknek ingadozé a teljesitménye, és ez igaz a tehetségekre is: nem
mindig tudjak a képességeik maximumat nydjtani. A kdrnyezet biztatdsa, 6sztonzése
mindenképpen segitséget jelenthet, azonban hosszabb tdvon a realis célok, feladatok

kijel6lését a fiataloknak kell tudniuk kézben tartani.

5. Alulteljesités. A gyerekek olykor képességeik alatt teljesitenek, aminek hatterében
tanulasi zavarok, szociokulturalis hatranyok, motivacids okok és a csaladi szocializacié
problémai allhatnak. Crocker a korabban alulteljesit6, de kés6bb kimagasld teljesit-
ményt elérS tehetségeknél két 6sszetev6t emel ki. Szerinte legtobb segitséget ebben
az esetben a tamogaté attitliddel rendelkez6 pedagégus, és az intézményen kiviili si-

kerélményt biztositd tevékenységek végzése jelentheti.
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6. Elszigetel6dés a tarsaktdl. A tehetséges gyerekeknél felt(in6bb lehet, hogy nem tud-
nak beilleszkedni a tarsaik kozé. Gyakran a tobbiek éppen a tehetségteriletikon
megmutatkozd tobblet tuddsuk miatt nem akarjak befogadni 6ket. A k6zosség olyan
elvarast, normat alakit ki, amit az egyén nem képvisel, igy megbélyegzést, kirekesztést
vonhat maga utdn. Ugyanakkor a tehetséges gyerekek is gyakran a nem kivdnatos tu-
lajdonsagaik, viselkedésiik miatt nehezebben kozeledhetnek a kortarsaik felé. Folé-
nyes, tlirelmetlen, szélsGséges esetben idegesité megnyilvanulasaik lehetnek. Ebben a
helyzetben is a megfelelé pedagdgiai megoldasmddok sok konfliktust elegyengethet-

nek.

7. Egyenl6tlen fejl6dés. Kordbban utaltunk mar arra a tehetségesekre jellemz6 fejlédé-
si sajatossagra, amit disszinkronitasnak hivunk. A kilénb6z6 képességteriiletek szinvo-
nalanak jelent6s fluktuaciéja sulyos problémadkat hozhat az egyén és a kilvilag szama-
ra. Az intellektualis érettség gyengébb szintl szocidlis fejlettséggel parosulhat, aminek
kovetkeztében a tarsak nem tekintik a tehetséges gyereket partnernek. A tehetségek
folyamatosan megtanulhatjdk sajat egyenl6tlenségeiket kezelni, illetve a kdrnyezet is
fokozatosan egyre jobb alkalmazkoddst tanusithat. Az alabbi példa szintén jol szemlél-
teti ezt a konfliktus helyzetet: ,Amikor Kati 8 évesen két 12 éves gyerekkel egyiitt kez-
dett el angolt tanulni, a nagyok sokat gunyoltak, nyugtalan, fegyelmezetlen viselkedése
miatt. Kati felugrott, az asztal ald bujt, a kutydval jatszott — egyszdval kisgyerekesen vi-
selkedett. Csoddlkozassal és zavarral vették észre azonban — a tanar tapintatos segitsé-
gével —, hogy az ugrandozd kicsi mindent megtanul, leckéi hibatlanok, sokszor helyet-
tik is 6 mondja a jo valaszt. Néhany hdnap alatt 6sszecsiszolddtak. A kicsi sokat atvett
a nagyok érettebb viselkedésébdl, azok meg elnézéen nevettek, ha Katibdl el§-el6tort

a kisgyerek.” (Gefferth-Herskovits, 2004. 44.)

A tehetséges gyerekek sajatos személyiség-komponenseiknek és fejlédési jellegzetességeik-
nek koszonhet6en markansabb intraperszonalis és interperszondlis konfliktusokat élhetnek
at. Egyrészt az a tudds, hogy olyan kiemelkedé adottsagokat és képességeket birtokolnak,
amelyek értékes teljesitményt hozhatnak, nagyobb foku valtozasra készteti Gket sajat szemé-

lyiséglikkel, személyiségiikben rejlé energidjukkal, lehetéségeikkel szemben. Meg kell ismer-
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nidk és el kell tudniuk fogadni sajat talentumukat, mégpedig Ugy, hogy kdzben elsajatitjak a
vele valé banni tudas képességét. Ebben a folyamatban akkor torténhet pozitiv irdnyu el-
mozdulds, ha a tehetségek fejl6désében egyarant érvényesiilhetnek a belsé igények és a
kornyezethez torténd sikeres alkalmazkodas: az egészséges perszonalizacid és szocializacio.
Masrészrél pedig a kdrnyezet fel8l szintén kivanatos a tehetségekhez forduldasban a tudato-
sabb viszonyulds, a kiilonb6z6ség elfogaddsa, megértése, és a sziikségszerl segitségnyujtas.
A tehetségek altalanos érvény(i és sajatos fejl6dési 6sszetevdi felhivjdk arra is a figyelmet,

hogy az életkori periddusok igényei mas és mas formajat jelenthetik az alkalmazkodasnak.

Az alkalmazkodds mindkét fél szdmara, tehat a tehetséges gyerek és a kornyezet részérél is a
megszokotthoz képest nagyobb mérvi valtozast kivan. Nemcsak az egyénnek kell tudnia
megbirkdzni lehetdségeivel, hanem a kornyezetnek is. Az érintett szil6k, pedagogusok és

kortarsak ezért kitlintetett helyzetbe kerilnek.

Az elméleti 6sszefoglaldban részletezett szakirodalmi adatok jél rairdnyitjdk azokra a prob-
Iémakorokre a figyelmet, amelyek a tehetséges gyerekek és a kornyezetilk kozott konfliktu-
sokat jelenthetnek. Ezeknek a helyzeteknek a kezeléséhez olykor a bevalt pedagdgiai be-
avatkozasok mar nem elégségesek. A gyerekeknél nevelési-oktatasi nehézségek, illetve ma-
gatartasi problémak adddhatnak. A rendelkezésre allé kutatatdsi eredmények adatai azon-
ban arra utalnak, hogy a tehetségeknél jellemz6en normal viselkedésjegyként, nem pedig
patoldgias megnyilvanuldsként értelmezhet6k ezek az eltérd viselkedések, és inkdbb a nem
megfelel§ kornyezeti reagaldasok tartjak fenn a rendellenesnek vélt tiineteket. A tehetségek
érzékenysége, sériilékenysége, ontudatossaga és egyéb személyiségbeli sajadtossdgai nehe-
zithetik a kornyezet szereplGinek viselkedését, ugyanakkor nem térvényszerd, hogy megol-

datlan és hosszan elhizdédo konfliktusok keletkezzenek.

A sajatos nevelésl igényl valamint a tanulasi és beilleszkedési zavarokat mutatod tehetséges
gyerekek tovabbi koriltekintést igényelnek, amely soran a kdrnyezet dsszetett professziona-

lis alkalmazkodasa még jobban indokolt.

A tehetségeknél f6ként az iskolaskortdl kezdve lehetnek kiugréak a magatartasbeli eltérések.

A problémas viselkedések megjelenésében azonban mar a korai gyermekkorban, az 6vodas-
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korban is tapasztalhatdk olyan valtozasok, ami a kornyezet szdmara még atgondoltabb al-

kalmazkodast igényel.

3.3. Atehetség, a mentalis- és viselkedészavarok felismerésének vizs-
galata dvodapedagdgusok korében

3.3.1. A kutatas célkit(izései

v' Az 6vodai programokban megjelend integracids feladatok aranyainak, tipusainak fel-

térképezése.
A pedagdgusok ismereteinek felmérése:

v' a mentalis és viselkedészavarok, valamint a tehetség beazonositdsara, diagndzisara
vonatkozdan;

v atraumatizacié tiineteire, valamint a magatartdszavar kialakuldsdnak okaira vonatko-
z0an;

v' a mentilis és viselkedészavar kezelésének eszkdzeire vonatkozdan;

v A pedagdgusok viszonyuldsdnak megismerése a mentalis és viselkedészavar problé-
makorhoz, a segitségnyujtas szandéka.

v' Aviselkedési problémak kezeléséhez sziikséges pedagdgiai kompetencidk szerepének
vizsgalata.

v' A pedagdgusok krizis-helyzetekre vonatkozd problémamegolddé mddszereinek feltér-

képezése.
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v' Az 6vodapedagdgus alap és tovabbképzésre, a témahoz kapcsolddd ismeretek- és
problémakezelési mddszerek megszerzésére vonatkozé vélemények gydjtése.
v' Az eredmények alapjan az dvodapedagdgus képzés megujitasara vonatkozdajanlasok

megfogalmazasa, tartalmak kidolgozasa.

3.3.2. Vizsgalati mddszerek, eszk6zok

A kutatdsban feltaré maédszerrel, kérdbiv segitségével tortént az adatgydjtés. A kérdGivek ki-
toltése interneten keresztil, ill. irdsos formaban zajlott, anonim mddon, hogy minél széle-

sebb korbdl sikerlljon a mintavétel.

A kérdGiv kérdéseinek (21 kérdés) Osszeallitdsa a kutatasi célnak megfelel6 szempontok

alapjan tortént (1. sz. Melléklet: kérdGiv)

v’ Zart, feleletvélasztds és nyilt kérdések mérték fel az évodai programokban megjele-
né integracios feladatok aranyait, tipusait (Kérdések: 1., 2.).

v" A mentalis és viselkedészavar felismerésére, diagndzisara vonatkozé nyilt kérdések
azt céloztdk, hogy kideriiljon, milyen ismeretekkel rendelkeznek az évodapedagdgu-
sok a problémateriilet azonositdshoz. A kérdésekben egy-egy jellegzetes viselkedés
leirdsat olvashattdk a szakemberek és ezek alapjan kellett meghatarozni a megfelel6
kategoriat (3. kérdéscsoportlz a., szeparaciods szorongas; b., gyermekkori autizmus; c.,
hiperkinetikus zavar; d., elektiv mutizmus — szelektiv mutizmus; e., tehetséges gyer-
mek);

v Nyilt kérdések irdnyultak annak vizsgélatara, hogy a pedagdgusok milyen pontossag-
gal ismerik fel a traumatizacio jeleit és milyen a tudasuk a magatartaszavar kialaku-

lasanak okairdl (Kérdések: 8.; 19.).

! A diagnosztikai kategoriak megnevezése a BNO 10 alapjan tortént.
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v" A mentilis és viselkedészavar kezelésének eszkozeit, ill. az ezzel kapcsolatos bealli-
todast, véleményt zart feleletvalasztds kérdések (16.; 18.) valamint attit(idskalak
(15.; 17.) mérték fel.

v A viselkedési problémak kezeléséhez szitkséges pedagégiai kompetenciak jelentd-
ségét és a pedagogusok krizis-helyzetekre vonatkozé problémamegoldé képességét
olyan zart kérdések vizsgaltdk, melyekre a felkinalt tobb valaszlehet&ség a differenci-
altabb elemzést tette lehetévé. (Kérdések: 4.; 5.; 6.; 7.)

v' Az évodapedagdgus- alap és tovabbképzésre, a témahoz kapcsolddd ismeretek- és
problémakezelési modszerek megszerzésére vonatkozo kérdések zart, feleletvalasz-
tasos formaban keriltek kialakitasra (Kérdések: 9; 10.; 12. a-b; 13.; 14.; 20. a-e;), és
esszékérdés formajaban a vélemény részletes kifejtésének lehetségével (Kérdés:

21.).

3.3.3. Mintakivalasztas szempontjai

A kutatds résztvevéi a célnak megfelel6en évodapedagdgusok voltak. A kérdGiveket 96 szak-
ember toltotte ki, jelentds részben Gydr- Moson — Sopron- és Veszprém megyei munkahely-
lyel rendelkez6k. Ez a teriileti eloszldas annak kdszénhetd, hogy a kutatatdk ezekben a me-
gyékben rendelkeznek nagyobb ismeretségi korrel a szakmai kdzosségben; igy személyes ké-
résekkel is 6sztonozték az évodavezetbket, dvodapedagdgusokat a kutatdsban vald részvé-

telre. A mintdba kerilt intézmények jegyzéke a 2. szamu mellékletben taldlhatd.

3. szamu abra: A vizsgalatban résztvevé évodapedagdégusok munkahelyének elhelyez-
kedése szerinti eloszlas
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Melyik megyében talalhaté a munkahelye :

Komarom-Esztergom

5% est
2% Vas

4%

Hajdu-Bihar
1%

B Komarom-Esztergom
B Pest

Ovas

OVeszprém

W Zala

D Budapest

B Csongrad

OFejér

B Gy6r-Moson-Sopron
B Hajdu-Bihar

Gyér-Moson-Sopron
33%

Veszprém
40%

Fejér
3%

Csongrad
2%

Budapest Zala
8% 2%

A kutatds céljdnak megfelelGen a vizsgalatban részt vett dvodapedagdgusok csoportositasa a

palyan eltoltott id6 ardnya alapjan tortént.

4. szamu abra: A vizsgdlatban részt vett 6vodapedagogusok megoszlasa a palyan el-
toltott idéalapjan
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Ovodapedagégusként eltoltott ido

20%

Palyan eltoltott
évek szama

35% [@00_10

m11_20
021_30
031_40

22%

A minta, a 30-40 éve 6vodapedagdgusként dolgozdk csoportja irdnydba tolddik.

3.3.4. Az adatfelvétel idGpontja

Az adatgydijtés id6szaka 2014. november 01. és 2015. februar 28. kozo6tti id6szakra esett. Ez
az id6 allt rendelkezésre ahhoz, hogy a kutatdk személyes ismeretségét felhasznalva a moti-
valashoz, minél tébb szakember segitséget nyljtson a kutatdshoz a kérdések megvalaszola-

saval.

3.3.5. Az adatfelvétel modja

Az adatfelvétel online kérdGivek kitoltésével és személyes kitoltéssel is tortént, anonim mo-
don, hogy megfelel6 mennyiség(i adat allhasson rendelkezésre a kutatas hipotéziseinek iga-
zoldsahoz. A kérdGivek az dévodavezetSkon, a Soproni Képzdsok Bardti Koérén, a Gyér-

Moson—Sopron Megyei SzakértGi Bizottsag Tagintézményein, veszprémi dvodakon keresztiil
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jutottak el a szakemberekhez, és a mintagydjtésben kollégdik inspiraldsaval, évodaban dol-

goz6 levelez6 képzbre jaré dvodapedagdgus hallgatdk onkéntesen is részt vallaltak.

3.3.6. A kutatas eredményeinek leirasa

Szempontok az eredmények elemzéséhez:

I. Az 6vodai programokban megjelené integracios feladatok ardnyai, tipusai (Kérdé-
sek: 1., 2.).
II. A mentalis és viselkedészavar felismerése (3. kérdéscsoport).
lll. A traumatizacio jeleinek azonositasa (Kérdés: 8.).
IV. Ismeretek a magatartaszavar kialakuldsanak okairdl (Kérdés: 19.).
V. A mentalis- és viselkedészavar kezelésének eszkozei (Kérdések: 16.; 17.; 18.).

VI. A mentdlis és viselkedészavar problémakoéréhez valé viszonyulds (Kérdés: 15.;)

VIl. A viselkedési problémak kezeléséhez sziikséges pedagdgiai kompetenciak (Kérdés:
4.)

VIIl. A pedagoégusok krizis-helyzetekre vonatkozé problémamegoldé képessége (Kérdé-
sek: 5.;6.;7.).

IX. Az évodapedagogusnak az alap- és tovabbképzéssel kapcsolatos tapasztalatai, vé-

leménye. (Kérdések: 9; 10.; 12.; 13.; 14.; 20.; 21.)

3.9.1. Az 6vodai programokban megjelend integracids feladatok aranyai, ti-
pusai

(Kérdések: 1., 2.).

A vizsgalatban résztvevd évodapedagdgusok 86,45%-nak dvodajaban szerepel a pedagdgiai
programban a sajatos nevelési igény(, ill. a beilleszkedési és tanulds-magatartaszavaros

gyermekek integraldsa. (1. kérdés)
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A 2. kérdésre megadott kategoriak lefedik a sajatos nevelési igény, ill. beilleszkedési és tanu-
Iasi zavarok kritériumait, de megfogalmazasukban nagyrészt pontatlanok és szelektivek. Két
valaszadd hatdrozta meg szakszerlen az integracié korébe tartozd problématipusokat (39-es
és 44-es v. sz.). Kérdéses, ha nem tudjak pontosan megadni, hogy milyen tipusu problémaval

kell foglalkozni, akkor hogyan lehet a nevelési programot megvaldsitani, hogyan készliltek fel
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a specialis helyzetek kezelésére a szakemberek

2. szamu tablazat: (2. Kérdés: Ha igen, akkor milyen tipusu sajatos nevelési igénydi
gyermekek integralasara fogado-készek? N= 83)

Milyen tipusu sajatos nevelési igényl gyermekek integra-

Rangsor Valasz-gyakorisag %
lasara fogadod-készek

1. Autista 38,54
2. Ertelmi fogyatékossag 26,04
3. Beszédzavar 23,96
4. BTM 22,92
5. Mozgdasszervi zavar 18,75
6. Hallassérilt 17,71
7. Latassérult 15,63
8. SNI 10,42
9. Nem adott pontos valaszt 10,42
10. Hyperaktiv 8,33
11. Figyelem zavar 6,25
12. Down kor 6,25
13. Allergia 4,17
14. Barmilyen zavar 3,13
15. Tehetség 1,04
16. Cukorbeteg 1,04
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3.9.2. A mentalis és viselkedészavar felismerése

(3. kérdéscsoport)

A nyilt kérdésekre adott valaszokat tartalom-elemzéssel alakitottuk mérhetd, értékelheté
adatta. A felallitott tartalmak:

v" pontos diagnosztikai kategdriat hataroz meg;

v' korilirja a jelenséget, és nem hatédrozza a szakkifejezést.

v elhéritja a kérdésre adott valaszt, pl. a szll8i nevelés felelsségét hangsulyozza, vagy megol-

dasi javaslatot tesz.

v" Helytelen vélaszt ad.
Az eredményekbdl kitlinik, hogy az 6vodapedagdgusok ismereteiben hidnyossag mutatkozik
a mentalis és viselkedészavarok pontos megnevezésében, a kategoriak szakszer(i haszndla-

taban.

A diagnosztikus meghatarozasok koziil a szeparacids szorongas (Kérdés: 3. a) szakszer( meg-
allapitadsa volt a legnehezebb, itt a vizsgdlt személyek 2, 08 %-a adta meg a megfelel6 defini-
ciot. Fontos megemliteni, hogy a korcsoportok szerinti felosztas alapjan, a palyan 11-30 éve
dolgozdk koziil senki sem nevezte meg a leirt tiinetet a szakszer( fogalommal. A 10 évnél r6-
videbb ideje 6vodapedagoégusként dolgozdk adtak itt a legtobb pontos meghatdrozast (5,
26%). Ez az eredmény arra utal, hogy az elmult évtizedben, a fels6oktatasban a képzések tar-
talmi kovetelményeiben megjelent a mentalhigiénés szemlélet, a mentalis és viselkedészava-
rok felismerésére és kezelésére vonatkozé kompetenciak kialakitasa, aminek kovetkeztében

az ismeretek kdzé bekeriilhetett a mentalis betegségek osztalyozasa is.

Jelent8s azonban az a tendencia, hogy az évodapedagdgusok koriilirtdk a problémakort, ami
a szakszer(iség hianyossagat jelenti, kiilondsen annak a fényében, hogy a valaszadék 52,08
%-a helytelenil allapitotta meg a kategoriat. Itt is a legrosszabb adatokat a 11-30 éve palyan

lévék adtak.

A gyermekkori autizmus, a hiperkinetikus zavar, az elektiv mutizmus — szelektiv mutizmus és

a tehetséges gyermek fogalomkdrének meghatarozasa sokkal pontosabb volt: 40,63-59,38%
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kozé esett az eredmény. Itt [atszik, hogy az utdbbi id6ben a figyelem ezeknek a betegségek-
nek, ill. a tehetségnek a megismerésére esett és az dvodai nevelési programokban is kiemelt
szerepet kaptak ezek a szempontok, igy a pedagdgusok képzésében-, tovabbképzésében is.
Erdemes megjegyezni, hogy ezek a tiinetek a felnéttet nagy mértékben zavaré viselkedésben

jelentkeznek, igy a pedagdgus kénytelen szembenézni a problémaval.

5. szamu abra: A szeparacids szorongas diagnosztizalasa

Szeparéacios szorongas

100% -
90% -
31,58
80% -
50,00 5208
54,55 3
70% -
10,53 71,43
60% -
OHelytelen
50% O Harit
6
g 2 94 s e o
217 BKoriliras
O Pontos
40% +
30% -
4,76
20% -
10% -
5,26
0% 0 g 1
0_10 11_20 21_30 31_40 Mind

Korcsoportok

6. szamu abra: A gyermekkori autizmus diagnosztizalasa
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Autizmus
100% -
8,82
13,64 14,58
21,05 19,05
4,55
80% -
26,47 17,71
10,53
23,81
60% -
OHelytelen
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OPontos
40% -
20% -
0% T T T
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7. szamu abra: A hiperkinetikus zavar diagnosztizalasa

Hiperaktivitas

O
100% + 704
9,09 9,38
15,79 14,29
17,65
80% - 22,73 20,83
38,10
60% -
OHelytelen
O Harit
X BKoriiliras
OPontos
40%
20% -
0% -
11_20 21_30 31_40 Mind
Korcsoportok

8. szamu abra: Az elektiv mutizmus — szelektiv mutizmus diagnosztizaldsa

Elektiv, szelektiv mutizmus

O
100% ~
4,76 2,94
10,53 9,09 6,25
90% -
18,18 29,41
80% - 21,05 29,17
70% A 47,62
60% -
OHelytelen
OHarit
50% - s
X W Koriliras
OPontos
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -
11_20 21_30 31_40 Mind
Korcsoportok

EXPANZIO HUMAN TANACSADO 89



ATEHETSEG ES A MENTALIS- ES VISELKEDESZAVAROK KORAI FELISMERESE

9. szamu abra: A tehetség diagnosztizalasa

Tehetséges gyerek

100% +

5,26
5,26

SRR 35,42
80% - 40,91
50,00
60% -
23,81 17,71 OHelytelen
O Harit
X 18,18 WKoriliras

D
D
D

OPontos

84,21

40% - . : 20,59

20% - 42,86 40,63

27,27 23,53

0%

0_10 11_20 21.30 31_40 Mind

Korcsoportok

.7

3.9.3. A traumatizacio jeleinek azonositasa

(Kérdés: 8.)

A 8. nyilt kérdés vizsgdlta azt, hogy a pedagdgusok milyen pontossaggal ismerik fel a
traumatizacio jeleit. A vizsgalatban résztvevs szakemberek felsoroltdk azokat a tiineteket,
melyek jelzik a gyermek viselkedésének valtozasat: hangulati élet zavara, szorongdsos prob-
[émak, élettani zavarok, testi tényez6k valtozasa, a kozosséghez vald viszonyulds atalakuldsa,
a feln6tt-gyermek kapcsolat mdédosulasa. Kiemelték a pedagdgusok, hogy az agressziv maga-
tartds megjelenésének gyakorisdga megndé a traumatizacié hatasara. Feltehet6en ez a prob-
Iéma a legzavardbb, — igy keriil a fokuszba — és ez okozhatja a legtobb gondot, és a legne-

hezebb kezelni az évodai kdzosségben.
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3.9.4. Ismeretek a magatartaszavar kialakulasanak okairdl

(Kérdés: 19.)

3. szamdu tablazat: (19. Kérdés) Mit gondol, mi az oka a magatartaszavar kialakulasa-

nak?)

Rangsor Mit gondol, mi az oka a magatartaszavar kialakulasanak? | Valasz-gyakorisag %
1. Csaladi szocializacio 57,29
2. Csaladi nevelés 50,00
3. Idegrendszer sériilése 42,71
4. Trauma, stressz 17,71
5. Sziilés, szliletés, terhesség 12,50
6. Kornyezet/tarsadalom szerepe 10,42
7. Rossz, értelmetlen valasz 5,21
8. Taplalkozas életvitel 4,17
9. Pedagodgusok szerepe 3,13
10. Kortars csoportok szerepe 2,08

(A vizsgalatban résztvevék 5,25%-a nem valaszolt a kérdésre.)

A vizsgdlatban résztvev6 szakemberek valaszaikban dontéen a csalddi szocializacié artalmait,
a szUl6i nevel6i mddszerek hibait gondoljak a magatartaszavar kialakuldasanak hatterében, és
e mellett az idegrendszeri tényez6k szerepét is jelent6snek tartjdk. A szociokulturalis és to6-
megkommunikacios faktorok szerepére is utaltak az évodapedagdgusok. Mindezek helytallé
megallapitasok, de figyelembe kellene venni az évodai nevelés, a kortarscsoportok szerepét,
valamint az interakcié hatdsat és a gyermek konstruktiv alkalmazkoddképességét is a prob-

Iéma kialakulasaban.
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3.9.5. A mentalis és viselkedészavar kezelésének eszkozei

(Kérdések: 16.;17.; 18.)

4. szamu tablazat: (18. Kérdés) Milyen eszk6zei vannak, ha magatartas-problémas
gyermekkel talalkozik?

Vdalasz-gyakorisag
Rangsor Eszkoz
%
1. szul6-konzultacio 90,63
2. konzultacio szakemberekkel 70,83
3. esetmegbeszélések 56,25
4. a gyerekek szocialis kompetenciajanak fejlesztése 51,04
5. a csoportkohézio fejlesztése 22,92
6. szupervizié 4,17

A pedagoégusok pontosan latjak, hogy a mentalis és viselkedészavar sikeres kezeléséhez a
szll6vel torténd hatékony konzultacid és a tarsszakmak bevondsa a problémamegolddasba, az
esetmegbeszélés, a gyermek szocialis kompetencidjanak fejlesztése jarulhatnak hozza. Fon-
tos lenne, ha a csoportkohézid erésitését is hangsulyoznak a szakemberek, hogy az 6sszetar-
tozdas-érzés, a tolerancia-érzés segitse az egészséges csoportlégkor kialakulasat. A szupervizid
utolsé helyen torténd emlitése pedig azt jelzi, az 6vodapedagégusok mentdlhigiénés kultura-
jaban sajnos még nagyon hattérben van az 6nmagunkkal valé foglalkozds. Mig az egészség-
Ugy egy részében, a szocialis szférdban dolgozék szamara a szupervizidé egy fontos szakmai
haladast biztosité eszkdz, ami egyben védi a dolgozd lelki egészségét, a pedagdgus palyan ez

egy még mell6zendd rossz.
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5. szamu tablazat: (16. Kérdés) Kivel beszéli meg a gyermek magatartasaval, viselke-
désével kapcsolatos kérdéseket, problémakat?

Valasz-gyakorisag
Rangsor Beszélgetd partner

%
1. kollégakkal 87,50
2. fejleszt6pedagdgussal 66,67
3. csaladdal 61,46
4, intézményvezetbvel 53,13
5. pszicholdgussal 52,08
6. gyogypedagogussal 43,75
7. Egyéb 4,17
8. baratokkal 2,08
9. nem beszélem meg, egyediil oldom meg 0,00

A 16. kérdésre adott valaszokbdl kideril, hogy problémamegoldasban nem érzik magukat
egyedll a pedagdgusok, ismerik a szakmakozi egylittmUkodés lehet6ségeit. Elsésorban kol-
légakkal beszélik meg a nevelési problémadkat, de igényt tartanak a fejleszté6pedagdgusok,
pszicholdgusok, és gyogypedagdgusok véleményére is. A csaldddal valé problémacentrikus
konzultacié is jelent6s szerepet jatszik a megoldds, segités folyamataban. Természetesen
mindehhez a pedagdgusnak rendelkeznie kell a konstruktiv kommunikacié eszkézrendszeré-
vel, és olyan, munkahelyi légkorre, kozosségre is sziikség van, ahol a problémafeltaras, a

megoldasok keresése, a kollegialis segitség értéket jelentenek.

Elgondolkodtaté azonban, hogy a gydgypedagdgussal vald szakmai kapcsolattartas a 6. he-
lyen van. Az utazo gyégypedagdgus az a szakember, aki integralt gyermek esetén végzi a

fejlesztést, tehat hetente 1-szer, 2-szer ott van az intézményben. A gyermek fejlesztése ko-
z0s cél, ezért a gydgypedagdgusnak feladata a segitségnyujtas, egylittm(ikodés az dvodape-
dagdgussal. Mindezek A 32/2012. (X.8.) EMMI rendelet 1. sz. mellékletében, ,A sajatos neve-

Iési igény( gyermekek évodai nevelésének irdnyelveiben” pontosan meg is vannak fogal-
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mazva. Ez a hatodik hely azt jelzi, altaldaban egyik fél részérél sem ismert ez az elvaras, az
ovodapedagogus nem igényli, a gyogypedagdgus pedig feltehet6en magatdl nem ajanlja fel a
szoros szakmai egylttm(ikodést, nem késziti fel az évodapedagdgusokat a fogadd évoda sa-

jatos teenddi ellatasara.

6. szamu tablazat: (17. Kérdés) Mennyire elégedett a tarsszakmakkal valé kapcsolat-
tartassal?

Rangsor Tarsszakma Atlag
1. pedagdgiai szakszolgalati kozpont 4,77
2. véddéndi haldzat 4,73
3. csaladsegit6 4,33
4. gyerekorvos 2,93
5. gyermekosztaly gyermekpszichiatere 2,78

Altalanossagban elmondhatd, hogy a hétfoku skalan megadott értékek megfelels elégedett-
séget jeleznek, ami azt jelenti, — ahogyan a 16. kérdésre adott valasz-preferencidk is mutat-
jdk, — hogy a magatartasi és viselkedészavarok kezelésében a szakmai Osszefogds, a

tobbszempontu segités a hatékony, és ezzel tisztaban vannak a pedagdgusok is.

3.9.6. A mentalis és viselkedészavar problémakoréhez valé viszonyulas

(15. Kérdés)

A pedagdgusok jelentds mértékben motivaltak arra, hogy segitsenek a magatartas és visel-
kedészavaros gyermekeknek és csaladjaiknak. (A 7 foku skdlan 6,5-es atlagértéket adnak a
valaszok, ami a motivacid erGsségét jelzi.) Ez a hozzaallas nagyon Iényeges, hiszen a problé-

ma kezelése nagy lelkesedést, kitartast szakmai lelkesedést kivan.

EXPANZIO HUMAN TANACSADO 94




ATEHETSEG ES A MENTALIS- ES VISELKEDESZAVAROK KORAI FELISMERESE

3.9.7. A viselkedési problémak kezeléséhez sziikséges pedagogiai kompeten-
ciak

(Kérdés: 4.)

7. szamu tablazat: (4. Kérdés) Melyek azok a pedagdgiai képességek, amelyek a gyer-
mekek viselkedési problémainak kezeléséhez sziikségesek?

Vdlasz-gyakorisag

Rangsor Képesség
%
1. empatia 87,50
2. a gyors helyzetfelismerés képessége 73,96

3 masokkal (szulSkkel, gyermekekkel, kollégakkal) vald egytttma-
. 73,96
kodés képessége

4, konfliktuskezeld készség 73,96
5. hatékony problémamegoldd képesség 70,83
6. kommunikacids Ugyesség 66,67
7. tapasztalat 63,54
8. a pedagdgiai helyzetek, jelenségek elemzésének képessége 59,38
9. erészakmentesség 56,25
10. a pedagdgus mentilis egészsége 55,21
11. kreativitas 54,17
12. gazdag és rugalmas viselkedésrepertoar 45,83
13. a konstruktiv helyzetalakitas képessége 45,83

masokkal (szll6kkel, gyermekekkel, kollégakkal) valé egylittm-
14. 42,71
kodés igénye

15. magas szint(i elméleti tudas 36,46

16. konzultaciés készségek 29,17
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A vdlaszokban megjelend képességek pontosan illeszkednek a szakirodalomban leirt mester-
ségbeli tartalmakhoz. Az empatia szerepének kihangsulyozasa jol mutatja a pedagdgusok se-
gité beallitédasat az dvodaskord gyermekek irdnydban. A legfiatalabb korosztaly kiemelke-
déen fontosnak tartja a kreativitds szerepét a probléma kezelésében, ami a megklizdési ké-
pesség hatékonysagat mutatja, valamint a nyitott 6tletdus tudasra, a lelkes palyakezdésre

palya utalhat.

3.9.8. A pedagdgusok krizis-helyzetekre vonatkozé problémamegoldo képes-
sége

(Kérdések: 5.; 6.; 7.)

A gyermek szdmadra a szll6k vdlasa, szeretett személy elvesztése nagyfoku stressz-terhelést
jelent. Sokszor a gyermekekkel nem vagy csak nagyon hidnyosan kozlik a véltozasokat. igy a
gyermek elbizonytalanodva, viselkedészavart mutatva viszonyul a helyzethez. Nem érti, nem
tudja szavakba oOnteni a problémat és a jaték, rajz sem mindig elégséges segitség az
elaboraciéhoz. Nagy jelent6ségli ezekben a helyzetekben, ha az événd tamaszt jelent, vé-

delmet nyujt, id6t ad a gyermek szamara, hogy alkalmazkodhasson a megvaltozott helyzet-

hez.
8. szamu tablazat: (5. Kérdés) Mit tesz akkor, ha megtudja, hogy a csoportjaba jaro
egyik gyermek sziilei valnak?
Rangsor Tevékenység Valasz-gyakorisag %
1. kiemelt figyelmet forditok a gyermekre 89,58
2. megfigyelem a gyermek viselkedését 80,21
3. beszélek a szilével 53,13
4. Egyéb 16,67
5. megfigyelem a csoport viselkedését a gyermekkel szemben | 14,58
6. Ovodapszicholégushoz kiildém a sziilSt 2,08
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7. OvodavezetShoz kildom a sziil6t 0,00

Az 6vodapedagégusok preferencidjdban az empdtia, egylttérzés jeleként értelmezhetd,
hogy igyekeznek tobb figyelmet forditani a gyermekre. Ez a hozzaallas alapvetd jelent8ségli a
lelki segitségnyujtasban. Lényeges szempont az is, hogy fontosnak tartjak a gyermek viselke-
désének alapos megfigyelését és a helyzet megismerését (a szul6tél kért informdacidval), el-

kerlilve a projektiv itélethozatalt, ndvelve a segitségnyujtas hatékonysagat.

9. szamu tablazat: (6. Kérdés) Mit tesz akkor, ha megtudja, hogy a csoportjaba jaro
egyik gyermek elvesztette hozzatartozdjat?

Valasz-gyakorisag
Rangsor Tevékenység
%
1. kiemelt figyelmet forditok a gyermekre 91,67
2. Ovodapszicholégushoz kiildém a sziilSt 78,13
3. beszélek a szulbvel 70,83
4. megfigyelem a gyermek viselkedését 23,96
5. megfigyelem a csoport viselkedését a gyermekkel szemben 13,54
6. Egyéb 12,50
7. Ovodavezetshoz kiildom a sziil6t 1,04

A veszteségélmény esetén is az empatia jelenik meg els6ként a pedagdgusok valaszaiban. Az,
hogy az évodapedagdégushoz kiildenék a sziil6t, feltételezhetéen a kompetenciahatarok el-

ismerését és a szlil6k hatékony megsegitésének igényét jelenti.
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10. szamu tablazat: (7. Kérdés) Mit tesz akkor, ha a csoportjaba jaro egyik gyermek vi-
selkedése megvaltozik?)

Vdlasz-gyakorisag
Rangsor Tevékenység
%
1. beszélek a szil6vel 94,79
2. megfigyelem a gyermek viselkedését 85,42
3. kiemelt figyelmet forditok a gyermekre 78,13
4. megfigyelem a csoport viselkedését a gyermekkel szemben 55,21
5. Egyéb 7,29
6. Ovodapszicholégushoz kiildom a sziil6t 6,25
7. Ovodavezet6hoz kildom a szil6t 0,00

A vizsgalat eredményeibdl kitlnik, hogy a gyermek viselkedésvaltozasara igyekeznek szak-
szerlien és érzékenyen reagdlni az 6vodapedagdgusok. Az értékelés pontos feldllitdsahoz a
szUl6ktdl kért informacidval és a sajat megfigyelésekkel tisztdzzak a helyzetet. Fontos szem-

pont, hogy a csoportreakciokat is vizsgaljak.

3.9.9. Az 6vodapedagdgusnak az alap- és tovabbképzéssel kapcsolatos tapasz-
talatai, véleménye

(Kérdések: 9; 10.; 12.; 13.; 14.; 20.; 21.)
A 9-10-12. a kérdések arra vonatkoztak, hogy az d6vodapedagdgiai tanulmanyok soran kap-

tak-e informaciot a vizsgalatban résztvevs szakemberek a magatartas— és viselkedészavar

diagnosztikajaval és kezelésével kapcsolatban?

A szakmai felkészitésben a diagndzis megallapitasara vonatkozé ismeretek csak 21, 88 %-ban

szerepeltek, és az dvodapedagogusok 29,16 %-a nem kapott a beavatkozasi mdédszerekrdl ta-
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jékoztatast. Ez a képzés hidnyossagat mutatja, ami miatt inkompetencia érzést élhet at a pa-
lyakezdd szakember, a problémaval szembesiilve.

Fontos szempont, hogy milyen tipusu, ill. milyen szint(i képzésben sajatitottak el az ismere-
teket a magatartas — és viselkedészavar hatékony kezeléséhez.

A szakemberek 64,58 %-a 6nszorgalombdl, 6nképzéssel fejlesztette képességeit e terileten.
Ez a viszonylag magas érték is, az dvodapedagdgus-képzés hidnyossagait jelzi, hiszen igy az
egyetemrdl, f6iskoldrdl kikeriilve, a munkdbdl adédé feladatok felkésziletlenil érhetik a pe-
dagdgust.

11. szamu tablazat: (10. Kérdés) Tanulmanyai soran kapott felkészitést a magatartas- és
viselkedészavar diagnozissal kapcsolatban?

Tanulmanyai soran kapott felkészitést a magatar-
Sorrend %
tas- és viselkedészavar diagnozissal kapcsolatban?

igen, az dvodapedagdgus képzés soran és késSbb
1 41,67
szakmai konferenciak, meghivott vendégek kurzusain

igen, az évoda altal szervezett tovabbképzésen hal-

2 34,38
lottam rdla

3 igen, az évodapedagdgus képzés soran 21,88

4 nem 14,58

12. szamu tablazat: (12./b Kérdés) Amennyiben kapott informaciét, hol és hogyan sze-

rezte?

Valasz-gyakorisag
Sorrend Az informaciot, hol és hogyan szerezte?

%
1. onszorgalombdl, 6nképzéssel 64,58
2. 6vodapedagogus képzés sordn 40,63
3. az 6voda altal szervezett tovabbképzésen 39,58
4, szakmai konferencidkon 33,33
5. meghivott vendégek kurzusain 13,54
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6. Egyéb 3,13

Az az eredmény, hogy az évoda altal szervezett tovabbképzésen szerzett informacié a 3.
helyre kerilt, jelzi azt a hidnyossagot, hogy az évodavezet6k nem mindeniitt veszik figye-
lembe azt a rendeletet, hogy integralas esetén az 6évoda feladata kollégait felkésziteni, ill.
tdmogatni részvételiiket az integraciot segité szakmai programokon, akkreditalt tovabbkép-

zéseken.

13. szamu tablazat: (13. Kérdés) Tanulmanyai soran részt vett konfliktuskezel6 trénin-
gen vagy kurzuson?

Valasz-gyakorisag
Sorrend Részvétel konfliktuskezel6 tréningen vagy kurzuson
%
1. igen 53,13
2. nem 31,25
3. nem, de a kozeljov6ben tervezem 14,58
4, nem, nem is tervezem 1,04

A pedagodgiai kompetencidk fejlesztésének kiemelkedd teriilete a konfliktuskezel§ képesség
fejlesztése. Ettdl flgg, hogy a szakember konstruktiv médon a megoldas irdnyaba tudja-e
alakitani az 6sszetlizéseket, a csoportkohéziét, elejét tudja-e venni, hozzdjarul-e a gyermek
lelki problémainak er@sitéséhez, vagy erGsiti kompromisszumkotését, segitve ezzel megkuiz-
d6-képességét. Ennek felismerését jelzik a vdlaszok, hiszen azok a pedagdgusok, akik még

nem vettek részt konfliktuskezeld tréningen, nagy aranyban tervezik a tovabbképzést.

Tendenciaként jelenik meg, hogy a palyan elt6ltott id6 ndvekedésével egyenesen aranyosan
nG a kurzusokon résztvevék szama. A nyugdij el6tt allé szakember azonban mar nem tervezi

az ilyen irdnyu tovabbképzését.
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14. szamu tablazat: (14. Kérdés) Hasznosnak tartja a magatartas- és viselkedésproblé-
makra iranyuld tovabbképzéseket?

Valasz-gyakorisag
Sorrend Valasz %
1 igen 96,88
2 nem 2,08
3 nem hallottam még ilyenrdl 1,04

A magatartds- és viselkedésproblémakrdl sz6l6 tovabbképzések irant is jelentds az érdekl6-

dés a pedagdgusok korében, ezt mutatja a 96,88%-os valaszarany.

15. szamu tablazat: (21. Kérdés) irjon par reflexiét az 6vodapedagdgus képzése tartal-
mardl! Mit tartott jelentésnek, mit hidnyolt a képzése soran?

Mit tartott jelentGsnek, mit hidnyolt a képzése soran?

Vélasz-gyakorisag %

Elégedett az elméleti képzéssel 35,42
Elégedett a gyakorlati képzéssel 25,00
Nem elégedett az elméleti képzéssel 9,38
Nem elégedett a gyakorlati képzéssel 31,25
Nem a kérdésre valaszolt 15,63
Hianyolt tartalmak, kritikak

Magatartasi problémak kezelése 10,42
Hatékony kommunikacids technikak 8,33
Nevelésmoddszertani ismeretek 8,33
Integracio kezelése 4,17
Tarsszakmakkal valo egylttmikodés 3,13
Nem valaszolt 3,13
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Gyakorlat, esetmegbeszélés

3,13

Gyakorlatvezetd mintaadd szerepe

2,08

A vélemények azt mutatjak, hogy az dvodapedagdgus-képzés teoretikus ismeretanyaganak

mennyiségével és minGségével elégedettek a szakemberek, de a gyakorlati, mddszertani fel-

készitésben hidnyérzetlik tamadt. Kiderul az észrevételekbdl, hogy azoknak a kompetenciak-

nak a kialakitasa hidnyos a szakmai felkészitésben, amelyek a sikeres konfliktus- és interper-

szonalis problémakezeléshez szikségesek. Ezek a képességek a pedagdgus lelki egészségé-

nek megovasaban alapvetének szamitanak.

16. szamu tablazat: (Kérdés: 20/a.) Mennyire befolyasolja a HELYSZIN a szakmai to-

vabbképzés kivalasztasaban?

Sorrend Helyszin Atlagérték
1. a helyszin helyben legyen 4,96
2. a helyszin a megyében legyen 4,73
3. a helyszin egyéb ... 3,15
a helyszin, abban a varosban legyen, ahol diak vol-
4, 2,42
tam

17. szamu tablazat: (Kérdés: 20/b.) Mennyire befolyasolja a KOLTSEG a szakmai to-

vabbképzés kivalasztasaban?

Sorrend Koltség Atlagérték
1. tdmogatott a munkahelyem altal 5,80
2. ingyenes 5,49
3 onkoltséges 4,58

18. szamu tablazat: (Kérdés: 20/c.) Mennyire befolyasolja az IDOPONT a szakmai to-
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Sorrend IdGpont Atlagérték
1. munkaid6ében kedvezménnyel 4,50
2. hétvégeken, munkaidén tul 3,95

19. szamu tablazat: (Kérdés: 20/d.) Mennyire befolyasolja az IDOTARTAM a szakmai
tovabbképzés kivalasztasaban?

Sorrend IdGtartam Atlagérték
1. tobb alkalom évente 4,35
2. tombositett képzés 4,26
3. évente egy alkalom 3,27

20. szamu tablazat: (Kérdés: 20/e.) Mennyire befolyasoljak az alabbi szempontok a
szakmai tovabbképzés kivalasztasaban?

Sorrend Szempont Atlagérték
1 Szakmai érdekl&dés 6,67
2 A képzést vezetl szakember személye 5,69
3 Akkreditalt képzés 5,45

A vdlaszokbdl kidertil, hogy a tovabbképzések kivalasztasat a szakmai érdeklédés befolyasol-
ja a legnagyobb mértékben. A képzés anyagi tdmogatottsdga, vagy ingyenessége is lényeges
a tovabbképzés tervezésénél.

A pdlyakezdd6k (0-10 év) szignifikdnsan kilonboznek (p<0,05 szinten) a 11-30 éve a szakma-
jukban dolgozé korosztalytél abban a tekintetben, hogy szamukra nem szamit olyan mérték-
ben a munkaid6 kedvezmény a tovabbképzés kivalasztasaban. Feltételezhets, hogy a szak-
mai lelkesedés, a feladatok adta kihivasoknak vald megfelelés igénye erGsiti szakmai érdek-

I6désiket.
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4. Osszegzés

A kutatds eredményei a feltevéseket igazoltak. Bebizonyosodott, hogy az évodapedagdgusok
kompetencia-elvardsai egybevagnak a pedagdgusképzés képzési és kimeneti kovetelményei-
vel, a mentalhigiéné és a mentdlis és viselkedészavarok korai felismerése, kezelése valamint

a tehetségazonositas tekintetében.

A cél tehdt vildgosan ismert és a pedagdguspalydn eltoltott tapasztalatok az 6vonbket ebben
meg is erdsitik, hiszen a mindennapi gyakorlatban képesnek kell lennitik arra, hogy a nevelé-
si, magatartasi problémakat felismerjék, azonositsak, a tehetséget észrevegyék, elemezzék a
helyzeteket, és megoldast tudjanak kidolgozni és megvaldsitani, egylttmikddve a sziil6kkel,

munkatarsakkal, tarsszakmakkal.

A hidnyos szakmai felkészités kovetkeztében az eredmények megmutattak, hogy a szakem-
berek ismeretei hézagosak a mentalis- és viselkedészavar diagnosztizaldsa és kezelése tekin-
tetében. Bar a nevelési programok és a tdomegkommunikacid, valamint a nevelési nehézsé-
gek rairdnyitottak a problémara a figyelmet, azonban a pontos szaktudast és szakkifejezés-
hasznalatot, valamint a médszereket nem sikerllt elsajatitaniuk a résztvev6knek. Ez nagy-

mértékben megneheziti a problémak szakszer( kezelését, a szakmai konzultacidkat.

Az alapképzés hidtusait a szakmai tovabbképzéseken potoljdk az dvodapedagdgusok, ami te-
ret ad a pedagodgus-személyiség fejlesztésére és a lelki egészségvédelemre, a kiégés megel6-
zésére is. Fontos azonban megjegyezni, hogy a szakmai kudarcok rontjak a nevel6k személyi-
ség- és kozosségfejleszté hatékonysagat.

Kivanatos tehat, hogy az 6vodapedagdgus-képzésekben kotelez6 targyként jelenjenek meg
mentalis— és viselkedészavar pszicholdgidjat ismertet6, a pedagdgiai helyzeteket elemz6, a
konfliktusmegoldd kommunikacid elsajatitasat lehetévé tevé kurzusok. (Jelenleg csak 4 dvo-

dapedagégus képzb intézmény — a Pécsi Tudomanyegyetem lllyés Gyula Kar; Karoli Gaspar
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Reformatus Egyetem Tanitoképzd Fdiskolai Kar, Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Fel-
néttképzési Kar (FOSZ) FelsGoktatasi szakképzés, Apor Vilmos Katolikus Fiskola modelltan-

tervei tartalmaznak hasonlé targyakat.)

A javasolt képzési tartalmak, tantargyleirasok a kutatasban megallapitott hianyossagokra ref-
lektalva, tartalmazzak azokat az elméleti ismereteket és mddszertani eszkozdket, melyek be-

épitésével a képzések szinvonala emelkedhet. (4. Melléklet: Tantargyleirdsok)

5. Melléklet

5.1. A vizsgalati eszkozok (kérddiv)

Ovodapedagégus-képzés kérdéiv - 1/ 10

Ovodapedagdgus-képzés kérddiv

Kedves Kollégand! Kedves Kolléga!

Az dvodapedagdgus-képzés meguijitasahoz sziikségiink lenne az On tapasztalataira,

véleményére.

Tisztelettel kérjlk, segitse munkankat valaszaival!

A kitoltés onkéntes és anonim és kb. 30 percet vesz igénybe.

Koszonjik az egylttmikodését!

Fazekas Ildikd, Szélesné dr. Ferencz Edit, dr. Zsubrits Attila

a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Karanak pszicholégusai.
*Kotelezd
Nem: *

Jelélje a megfeleld valaszt!

Eletkor *
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Fefi () () N&

Ovodapedagégus-képzés kérdéiv - 2/ 10
Melyik megyében taldlhaté a munkahelye : *

Csak egy vdlaszt jeldljén be!

—

© ® N O A W N

i
o

. Bacs-Kiskun

. Békés

. Baranya

. Borsod-Abauj-Zemplén
. Budapest

. Csongrad

Fejér

. Gy6r-Moson-Sopron

. HajdG-Bihar

. Heves

—_
-

. Jasz-Nagykun-Szolnok

il
N

. Komarom-Esztergom
. Négrad
. Pest

A S
[S 2 N

. Somogy

—_
(o))

. Szabolcs-Szatmar-Bereg

—
-~J

. Tolna

=
(o]

. Vas

-
[{o]

) 19. Veszprém
) 20. Zala

Ovodapedagégusként eltoltott id6:
Kérem irja be az évek szamdt!
Mikor végzett? *

Kérem irja be az évszamot!
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Hol végzett? *
1. Az Onok 6vodajanak pedagégiai programjaban szerepel-e a sajatos nevelési igényd, ill. a
beilleszkedési és tanulas-magatartaszavaros gyermekek integralasa? *

Kérjlik, jelélje a megfelel6 vdlaszt!
1 2

igen nem

Ovodapedagégus-képzés kérdéiv - 3/ 10

2. Ha igen, akkor milyen tipusu sajatos nevelési igény(i gyermekek integralasara fogado-
készek?

3./a Mit gondol, ha a gyermek viselkedésében a kovetkezéket tapasztalja? *

Hetek 6ta a gyermek sirva kapaszkodik anyjaba, 10-15 percig is kinn Ul a folyosén az anyja
Olében, ha nagy nehezen bemegy, magaval visz otthoni pliss jatékot, vagy anyja saljat, és 1-2
orat még azt szorongatja, szagolgatja, csak ugy oldddik fel lassan.

3./b Mit gondol, ha a gyermek viselkedésében a kdvetkez6ket tapasztalja? *

Ha megérkezik reggel a gyermek, egyenesen egy altala kivalasztott sarokba megy, ott jatszik
egyedul. Van egy-egy kedvenc jatéka, csak azzal jatszik, ha valaki elveszi t6le, izgatott, eset-
leg durva lesz. Nem hajlandd mas helyre (ilni, csak oda, amit megszokott, kivalasztott maga-
nak. Nehéz vele szemkontaktust teremteni. Vannak tipikus cselekvéssorai, amit rendszere-

sen elvégez, ha megakadalyozzuk benne ingeriilt lesz, sirva fakad.
3./c Mit gondol, ha a gyermek viselkedésében a kovetkezéket tapasztalja? *

Nem bir sokaig egy helyben maradni, egy jatékkal jatszani. Jatékai gyakran durvak, bantéak. O
maga is szeret durva lenni, kiszdmithatatlan. Bar 6 maga bantja tarsait, mégis 6 az érzékeny,
konnyen sirva fakad. Nincs veszélyérzete. Nagymozgasa tobbnyire 6sszerendezetlen, gyakran
esik - kel, sajat lababa is megbotlik. A feladat felét érti csak meg, mert soha nem hallgatja vé-

gig, azonnal ugrik, cselekszik.

Ovodapedagdgus-képzés kérdéiv - 4/ 10
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3./d Mit gondol, ha a gyermek viselkedésében a kévetkezGket tapasztalja? *

Mar egy éve dvodas, de nem szélal meg. Minden feladatot elvégez, figyel, de nem lehet vele
beszélgetni. Nehezen oldddott, de tarsaival mar jatszik. Anyja szerint otthon beszél, de csak a
csaladtagokkal, idegennel még soha nem allt széba. Ha anyjaval a folyosdn van, és ugy érzi
nincs korilotte senki, folyamatosan beszél, de amint észrevesz idegent a kdzelben, azonnal
elhallgat.

3./e Mit gondol, ha a gyermek viselkedésében a kdvetkezGket tapasztalja? *

Mit tenne, ha olyan gyermek lenne a csoportjaban, aki 1 -1 terilleten kiemelked&en tajéko-
zott, sokat kérdez, kérdései értelmesek. Mindig vannak oOtletei, amelyek kreativak, eléremuta-
téak. Erdekl6ds, a tevékenységekbe képes elmélyedni. Széhasznalata tébbnyire életkoranal

fejlettebb.

4. Melyek azok a pedagogiai képességek, amelyek a gyermekek viselkedési
problémainak kezeléséhez sziikségesek? * Tobb valaszt is elfogad-

hat/bejelolhet! Vdlassza ki az 6sszeset, amely érvényes.
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| = kommunikaciés Ugyesség
| » gazdag és rugalmas viselkedésrepertoar
* a gyors helyzetfelismerés képessége
|+ a konstruktiv helyzetalakitas képessége
| erBszakmentesség
|« kreativitas
» masokkal (szul6kkel, gyermekekkel, kollégakkal) valé egyittmikddés igénye
| » masokkal (szllékkel, gyermekekkel, kollégakkal) val6 egyittmiksédés képessége
_ * a pedag6giai helyzetek, jelenségek elemzésének képessége
| + a pedagogus mentalis egészsége
| * magas szint( elméleti tudas
4 * hatékony problémamegold6 képesség
| = konzultaciés készségek
|| = konfliktuskezel6 készség
| « empétia

| « tapasztalat
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Ovodapedagdgus-képzés kérdéiv - 5/ 10
5. Mit tesz akkor, ha megtudja, hogy a csoportjaba jaro egyik gyermek sziilei valnak? *

Tobb valaszt is elfogadhat/bejelolhet! Ha az Egyéb-et is valasztja, kérjiik fejtse ki! Vdlassza ki

az 6sszeset, amely érvényes.

* beszélek a szilével
|+ Ovodavezetshoz kiildom a szulét
» Ovodapszicholégushoz kildém a szil6t
» megfigyelem a gyermek viselkedését
» megfigyelem a csoport viselkedését a gyermekkel szemben
» kiemelt figyelmet forditok a gyermekre

Egyéb:

6. Mit tenne akkor, ha megtudnd, hogy a csoportjaba jaro egyik gyermek elveszitette
hozzatartozojat? *
Tobb valaszt is elfogadhat/bejelolhet! Ha az Egyéb-et is valasztja, kérjiik fejtse ki! Vdlassza ki

az 6sszeset, amely érvényes.

' » beszélek a szilével

| » Ovodavezetshoz kildém a szllét

| » megfigyelem a gyermek viselkedését

. » megfigyelem a csoport viselkedését a gyermekkel szemben
| ® Ovodapszichol6gushoz kildém a sz(il6t

|« kiemelt figyelmet forditok a gyermekre

| Egyéb:

7. Mit tesz akkor, ha a csoportjaba jaro egyik gyermek viselkedése megvaltozik?

Tobb valaszt is elfogadhat/bejeldlhet! Ha az Egyéb-et is valasztja, kérjiik fejtse ki! Vdlassza ki

az dsszeset, amely érvényes.
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* beszélek a szllével
+ Ovodavezet6héz kildém a szllét
» megfigyelem a gyermek viselkedését
|+ megfigyelem a csoport viselkedését a gyermekkel szemben
« Ovodapszicholégushoz kiildém a szul6t

» kiemelt figyelmet forditok a gyermekre

Egyéb:

8. Milyen jelekbdl veszi észre, hogy a gyermek életében valamilyen traumatizalé valtozas
tortént? * Kérjik, sorolja fel!

Ovodapedagégus-képzés kérdéiv - 6/ 10

9. Rendelkezik-e ismeretekkel a magatartas- és viselkedészavar témaban? *

Kérjlik, jelélje a megfelel6 vdlaszt!

1 2
igen ) () nem
10. Tanulmanyai soran kapott felkészitést a magatartas- és viselkedészavar diagné-
zissal kapcsolatban? *
Kérjik, jelolje a megfeleld valaszt!
Vidlassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

« igen, az 6évodapedagdgus képzés soran

* igen, az 6vodapedagdgus képzés soran és késdbb szakmai konferenciak,
meghivott vendégek kurzusain

* igen, az 6voda altal szervezett tovabbképzésen hallottam réla

* nem

11. Amennyiben nem kapott, de rendelkezik ismeretekkel a témaban, milyen uton szerezte
tudasat?
12./a Tanulmanyai soran kapott informaciot a magatartas- és viselkedészavar kezelésé-

vel kapcsolatban? *
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Kérjik, jelolje a megfeleld valaszt!

igen } L nem

12./b Amennyiben kapott informaciét, hol és hogyan szerezte?

Tobb valaszt is elfogadhat/bejelolhet! Ha az Egyéb-et is valasztja, kérjiik fejtse ki! Vdlasz-

sza ki az ésszeset, amely érvényes.

| * 6vodapedagb6gus képzés soran

|+ szakmai konferenciakon
» az 6voda altal szervezett tovabbképzésen
» meghivott vendégek kurzusain

. * onszorgalombdl, 6nképzéssel

. Egyéb:

Ovodapedagégus-képzés kérdéiv - 7/ 10
13. Tanulmanyai soran részt vett konfliktuskezel6 tréningen vagy kurzuson? *

Kérjlik, jelolje a megfeleld valaszt! Vdlassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

* igen
* nem
* nem, de a kézeljévében tervezem

* nem, nem is tervezem

14. Hasznosnak tartja a magatartds- és viselkedésproblémakra iranyuld
tovabbképzéseket? * Kérjlk, jeldlje a megfelel§ valaszt! Vdlassza ki
az osszeset, amely érvényes.

* igen

* nem

* nem hallottam még ilyenr6l
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15. Milyen mértékben motivalt arra, hogy segitsen a gyermeknek és csaladjanak? *

Kérjiik, jelolje a megfeleld valaszt!

Egyétalan Teljes
nem —/ J J J UJ U _J  mérékben

16. Kivel beszéli meg a gyermek magatartasaval, viselkedésével kapcsolatos kérdé-

seket, problémakat? *

Tobb valaszt is elfogadhat/bejelolhet! Ha az Egyéb-et is valasztja, kérjik fejtse ki! Vd-

lassza ki az ésszeset, amely érvényes.

| | + nem beszélem meg, egyediil oldom meg,
||« kollégékkal

* intézményvezetdvel

| | + csaladdal

| | * baratokkal

\ » fejlesztépedagogussal,
\ * pszicholégussal

|| + gyogypedagégussal

| | Egyéb:

Ovodapedagdgus-képzés kérdéiv - 8/ 10
17. Mennyire elégedett a tarsszakmakkal valo kapcsolattartassal? *

Kérjiik, jelolje a megfelel6 valaszt! Soronként egy valasz adhatd!

1. Egyatalan 2 3 4 5 7. Teljes

nem ’ ’ ’ ’ * mértékben
« gyerekorvos, E ; —
* védondi halézat COCOHOCHCHCH C
* pedagogiai szakszolgalati — N Y
koézpont — 7 N — * 7 7
= e s
» gyermekosztaly — NN —
gyermekpszichiatere ~—/ e N A N A ___
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18. Milyen eszkozei vannak, ha magatartas-problémas gyermekkel talalkozik?

Tobb valaszt is elfogadhat/bejelolhet! Vd-

lassza ki az bsszeset, amely érvényes.

|« konzultacid szakemberekkel,

| « a csoportkohézié fejlesztése,
:. » a gyerekek szocialis kompetenciajanak fejlesztése,
|« sztllg-konzultacié,
| * esetmegbeszélések

* szupervizio

19. Mit gondol, mi az oka a magatartaszavar kialakulasanak? *
Kérjiik, fejtse ki!
20/a. Mennyire befolyasolja a HELYSZIN a szakmai tovabbképzés kivalasztasaban?

Kérjik, jelolje a megfelel6 valaszt! Soronként csak egy valasz adhatd!

1. Egyatalan 2 3. 4 B _ 7: Tgljes
nem mértékben

* a helyszin, abban a — Iy
varosban legyen, ahol diak X

voltam

* a helyszin a megyében R NN N %
legyen —/ \ o
« a helyszin helyben legyen W
* a helyszin egyéb ... (
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Ovodapedagdgus-képzés kérdéiv - 9/ 10

20/b. Mennyire befolyasolja a KOLTSEG a szakmai tovabbképzés kivalasztasaban?

Kérjik, jelolje a megfeleld valaszt! Soronként csak egy valasz adhatd!

1. Egyatalan 2 3 4 5 6. 7.' T'eljes
nem meértékben

- ~

» dnkdltséges
« ingyenes C )
» tamogatott a '
munkahelyem altal ‘

20/c. Mennyire befolyasolja az IDOPONT a szakmai tovabbképzés kivalasztasaban?

Kérjik, jelolje a megfelel6 valaszt! Soronként csak egy valasz adhatd!

1. Egyatalan 7. Teljes
nem o & b % R mértékben
» munkaiddben F— — —
kedvezménnyel h— N
» hétvégeken, munkaidén P ¢ —\ %
20/d. Mennyire befolyasolja az IDOTARTAM a szakmai tovabbképzés
kivalasztasaban? * Kérjlik, jelolje a megfelel6 vélaszt! Soronként
csak egy vélasz adhatd!
1. Egyatalan 7. Teljes
nem % R % & B mértékben
* évente egy - —
alkalom, N
* t6bb alkalom % -
évente ~—r N
* tombositett F— —
képzés - k.

20/e. Mennyire befolyasoljak az alabbi szempontok a szakmai tovabb-
képzés kivalasztasaban? *

Kérjik, jelolje a megfeleld valaszt! Soronként csak egy valasz adhatd!

SZECHENYI @
Eurépai Unié S
Eurdpai Szocialis = o
Alap *x*

MAGYARORSZAG
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0003
Regionalis Pedagogiai Szolgaltato és Kutaté Kozpont tovabbfejlesztése,

térségi pedagdgiai kozpont kialakitasa a Nyugat-Dunantulon
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1. Egyatalan 7. Teljes
nem = & % & " mértékben

»

* A képzést vezetd
szakember személye
* Akkreditalt képzés

» Szakmai érdekl6dés

1. Ovodapedagégus-képzés kérddiv - 10/ 10
21. irjon par reflexiét az 6vodapedagdgus képzés tartalmarél! Mit tartott jelentSsnek, mit hi-

anyolt a képzése soran?

5.2. A mintaban szerepld intézményekre vonatkozd informaciok

A kérddivek kitoltésénél nem kértik a vdlaszold intézményének megaddsat. Tettik ezt a

vizsgdlatban résztvevék védelmében és a nagyobb vizsgalati minta reményében!

;s 7

1. szamu abra: A vizsgalatban résztvevé 6vodapedagégusok munkahelyének elhelyez-
kedése szerinti eloszlas

Melyik megyében talalhaté a munkahelye :

Komarom-Esztergom
505 PeSt
2% Vas

4%

Hajdu-Bihar
1%

O Komarom-Esztergom
B Pest

OvVas

OVeszprém

B Zala

O Budapest

B Csongrad

OFejér

B Gydr-Moson-Sopron
@ Hajdu-Bihar

Gyér-Moson-Sopron
33%

Veszprém
40%

Fejér
3%

Csongrad
2%

Budapest Zala
8% 2%

A kutatds céljanak megfelelGen a vizsgdlatban részt vett dvodapedagdgusok csoportositasa a

palyan eltoltott id6 ardnya alapjan tortént.
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5.3. Statisztikai feldolgozas (SPSS, Excel stb.)

SPSS lista

20/c. Mennyire befolyasolja az IDOPONT a szakmai tovabbképzés kivalasztasaban?

J munkaidében kedvezménnyel

Oneway

Test of Homogeneity of Variances

H = munkaidében kedvezménnyel

Levene
Statistic df1 df2 Sig.
,868 3 92 461
ANOVA

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 55,733 3 18,578 3,248 ,025
Within Groups 526,267 92 5,720
Total 582,000 95

Post Hoc Tests

Depende
nt
Variable:

H LSD
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Mean
Difference 95% Confidence Interval
()ldo (J)Ido (1-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
1 2 -1,943* , 749 ,011 -3,43 -,45
3 -1,817* (97 ,018 -3,32 -,31
4 -,667 ,685 ,333 -2,03 69
2 1 1,943* , 749 ,011 45 3,43
3 , 126 ,730 ,864 -1,32 1,57
4 1,275 ,654 ,054 -,02 2,58
3 1 1,817* 757 ,018 ,31 3,32
2 -, 126 , 730 ,864 -1,57 1,32
4 1,150 ,664 ,087 - 17 2,47
4 1 667 ,685 ,333 -,69 2,03
2 -1,275 ,654 ,054 -2,58 ,02
3 -1,150 ,664 ,087 -2,47 A7

*. The mean difference is significant at the .05 level.

5.4. Tantargyleirasok

/A tantargy megnevezése Mentalis és viselkedészavarok pszicholégiaja

A tantargyért felel&s szervezeti egység A kurzus jellege Kontaktdraszam
NYME BPK Neveléstudomanyi és Pszicholdgiai Inté-
elmélet/szeminarium 15/15
zet
ElGfeltételek Az értékelés formdja Kreditszdm
3 fokozat

A tantargy oktatasanak célja

A tantargy nyujtson ismereteket a lelki betegségek pszicholdgiai modelljeirdl, a betegségek kialakuldsanak oka-
irél a betegségek tipusairdl, a megjelend tiinetekrdl, a terdpids-, ill. preventiv moédszerekrél. Fékuszaljon a kis-

gyermek- és dvodaskori lelki megbetegedésekre.
Fejlesztésre keriil6 kompetenciak

Az ismeretek rendszerezése, értelmezése révén a hallgatd képessé valik a lelki betegségek tiineteinek felisme-
résére, a szakmai kompetencidjanak megfeleléen a prevencids feladatok megtervezésére, szakmai kooperacio

kialakitasara. A hallgatdk, ismereteinek elmélyitéséhez, képesek lesznek a mentalis és viselkedészavarok szak-
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irodalmanak ért6 tanulmanyozasara, elemzésére. Ismereteiket szakszer(ien kommunikdalva tudnak szamot adni

tudasukrdl, ill. részt venni a szakmai beszélgetésekben.
A targy tartalma
1. Mentalis egészség és betegség. A normalitas problémaja.
2. A mentalis betegségek osztalyozasa. A pszichés megbetegedések modelljei.
3. Diagnosztikai munka. Intervencids lehetGségek.
4. A szakmai kompetencia hatdrai. Szakmakozi egylttm(ikodés.
5. Fejlédési pszichopatologia
6. Pszichoaktiv szerek okozta zavarok
7. Pszichozis és a kognitiv funkcidk zavarai.
8. A hangulati élet zavarai gyermek- és serdil6korban.
9. A gyermekkor zavarai: Viselkedészavarok, melyek élettani zavarokkal és testi tényez6&kkel jarnak.
10. Neurotikus stresszhez tarsuld zavarok gyermek- és serdiilékorban.
11. Szomatoform zavarok gyermek- és serdiil6korban.
12. A lelki fejlédés zavarai gyermekkorban.
13. Aviselkedés és az érzelmi, hangulati élet rendszerint gyermek- és serdil6korban kezd6dé zavarai
14. Az id8skor zavarai.

15. Ovodapedagdgiai mentalhigiéné
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Szamonkérési és értékelési rendszer

A tantargy alairas, majd kollokvium megszerzésének kotelezettségével fejezédik be.

A kollokvium kérdései tartalmazzak az el6addasok-, és a kotelez6 irodalom ismeretanyagat!

Az alairds megszerzésének feltételei:

Az el6addsokon és szemindriumokon vald részvétel kdtelez8, megengedett max. 30%-os hianyzasi tliréshatar-

ral. Az alairas feltétele egy feladat min. elégséges (2) szinvonalu elvégzése a szeminariumon a félév soran:

Valaszthato feladatok:

ol Egy szakirodalomban olvasott, vagy filmben latott eset ppt-vel egybekotétt bemutatdsa. Az el6adas

idétartama: 10-15 perc -ES

=  Egy terapias modszer bemutatdsa egy pszichés kérképhez kapcsolva - ppt-vel egybekétott bemuta-

t6, melynek id6tartama: 10-15 perc
A kotelezettségek teljesitésére az aldiras megszerzésére a vizsgaidGszak kezdetéig van lehe-
t6ség!

Ertékelési szempontok:az eset/mddszer exponaldsa; a problémak-, osszefiiggések kiemelése szakszer(isége. Az

el6adas szerkezete, szaknyelv haszndlata, stilus. A szakirodalom feldolgozasanak szintje.

Kotelezd és ajanlott irodalom:

Ranschburg JenG: Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest. 1998
Comer, R, J.,: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. Biiki Gyorgy., Gallai Maria,
Nemes Livia: A benniink él6 gyermek. Filum Kiadd, Budapest. 2000

Ranschburg J.: Szeretet, erkdlcs, autondmia. Integra-Projekt Kft., Budapest 1994

Vetré Agnes: Gyermek és ifjisagpszichiatria, mentalhigiéné. JGYTF Kiadd, Szeged, 1998

A programot kidolgozta: Szélesné dr. Ferencz Edit
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/A tantargy megnevezése Pedagogiai helyzetgyakorlatok

A tantargyért felel8s szervezeti egység A kurzus jellege Kontaktoraszam

NYME BPK Neveléstudomanyi és Pszicholdgiai Inté-

gyakorlat 30

zet

El6feltételek Az értékelés formadja Kreditszam
3 fokozat

A tantargy oktatasanak célja:

A pedagogushallgatok palyaszocializaciéjanak fontos dllomasa felkészitéslk a pedagdgiai gyakorlat tipikus hely-
zeteire, a lehetséges konfliktusok konstruktiv kezelésére. A foglalkozas célja a hallgatdk pedagdgusi viselkedés-
repertoarjanak gazdagitasa csoportmunka keretében.

Fejlesztésre keriil6 kompetenciak:

Redlis 6nismerettel rendelkezik, tisztaban van sajat erdsségeivel és gyengeségeivel.

Belatja, hogy a pedagdgusi palyara vald felkésziilés elengedhetetlen feltétele a sajat személyiség alakitasa, ki-
probalasa a palya sordn felmeril6 lehetséges problémahelyzetekben, torekszik a palydhoz sziikséges személyes

és szocialis kompetencidk tudatos fejlesztésére.

Képes beleélni magat a problémahelyzetek szereplSinek helyzetébe, megjeleniteni kiilonbozé viselkedési mo-
dokat, néz6pontot valtani, keresni a probléma-, illetve konfliktushelyzetek megoldasanak lehetdségeit, mérle-
gelni a varhatd kovetkezményeket, megitélni a kiilonb6z6 szituaciok szerepl6inek magatartasat, probléma-
megoldé stratégidjat, szembesiteni mindezt kordbbi tapasztalataival és sajat pedagdgusszerepre vonatkozé el-

képzeléseivel.

A targy tartalma

Tipikus évodai helyzetek, sajat és elképzelt konfliktushelyzetek megjelenitése, elemzése. Témak:
kezdd pedagdgus a testililetben, generacids problémak, elsé talalkozas a gyerekekkel (bemutatkozas,
fogadtatas), értékkilonbségek a tantestiiletben, magatartdsi problémak, tanuldsi zavarok, értékelési
szituaciok, gyerekek kozotti konfliktusok, kapcsolat a sziil6kkel (sziilGi értekezlet, fogaddodra). A té-
mak a hallgatok javaslatai szerint médosithatdk, bévithetdk.

Modszerek:

Szerepjatékok, helyzetgyakorlatok, videofelvételek készitése és kozos elemzése
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Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei:

90 %-os jelenléthez kotott foglalkozas. Aktiv részvétel a szituaciok megjelenitésében, elemzésében.

Kotelezd és ajanlott irodalom:

Bagdy Emdke-Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté mddszerek az iskoldban, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest,

1996.

Galicza Janos-Schodl Livia: Pedagdgusok gubancai. A lelki egészség megGrzésének lehetGségei a pedagoguspa-

lyan. Korona Kiadd, Bp. 1993.
Thomas Gordon: T.E.T. A tanari hatékonysag fejlesztése. Gondolat, Bp. 1989.
Szekszardi Julia: Utak és modok. Pedagogiai kézikényv a konfliktuskezelésrdl

Iskolafejlesztési Alapitvany — Magyar ENCORE, 1995.

A programot kidolgozta: Szélesné dr. Ferencz Edit
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A tantargy megnevezése

Kommunikacids képesség és konfliktuskezelés fejlesztése

A tantargyért felel8s szervezeti egység A kurzus jellege Kontaktoraszam
NYME BPK Neveléstudomanyi és Pszicholdgiai Inté-
gyakorlat 10/20
zet
El6feltételek Az értékelés formadja Kreditszam

Fyakorlati jegy

A tantargy oktatasanak célja:

Iasi technikdkrol, dontéshozatali stratégiakrol.

16nb6z6 zavarjeleket a kommunikaciok soran.

A tantargy fébb tematikai csomdpontjai:

4.) A kommunikaciot megkénnyité technikak
5.) A gybgyitd beszélgetés alapjai

6.) A konfliktusok kreativ megkozelitése, elvei
7.) Er6szakmentes konfliktuskezelés

8.) A konfliktus és ami mogotte van

9.) A hatékony konfliktuskezelés madjai

10. KonfliktuskezelG stratégiak

11.) Az 6nérvényesité viselkedés

12.) Az asszertiv viselkedés jellemzGi

13.) Az asszertiv jogok listdja

Bemelegit6 és csoportépité gyakorlatok

14.) Empatiai és kommunikaciéfejleszt tréningek.

Ismerjék meg a kreativ megkdzelités(, er6szakmentes konfliktuskezelés maédjait.

1.) A kommunikacié megnyilvanuldsanak tarsadalmilag fontos tertlet
2.) irdsbeli kommunikacio, esszé, tud. Kézlemény, szakdolgozat

3.) A kommunikacié zavarai és koros megnyilvanulasai

A hallgatdk szerezzenek jartassdgot a pedagdgiai munkdaban szikséges kommunikacids képességekrdl, targya-

Ismerjék meg a hallgatdk a terapias kommunikacio sajatossagait, a terapeuta adekvat viselkedésmintait, a k-
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Onismeret, tarsismeret
Percepcids, interaktiv gyakorlatok

Nonverbalis gyakorlatok

Mddszerek:
A tantargy egynegyed része elmélet a tobbi gyakorlat.

A kommunikaciofejlesztés, és konflikutuskezelés kdzponti technikaja a jaték, lejatszas, megjelenités, amely le-

het behozott helyzet, kozvetlen spontan interakci6 vagy szociodramatikus szerepjaték.
Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei:

A félév gyakorlati jeggyel zarul, feltételei: az 6rakon vald rendszeres részvétel és aktivitas, ill. egy hazidolgozat a

kotelezd irodalombdl valasztott témaban.

Kotelezd és ajanlott irodalom:

Kotelezd irodalom:

Bagdy - Telkes: Személyiségfejleszté mddszerek az iskoldban Tankényvkiadd Bp.

Bang Ruth: A célzott beszélgetés, Tankdnyvkiad6 Budapest, 1980.

Berne Eric: Emberi jatszmak, Hattér Kiadd, Budapest,

Gordon Thomas: T.E.T. A tanari hatékonysag fejlesztése Gondolat, Budapest, 1990.

Tringer Laszlo: A gydgyito beszélgetés, Viselkedéstudomanyi és Kognitiv Terapias Egyesilet

Szekszardi Julia: Utak és modok Pedagogiai kézikdnyv Iskolafejlesztési Alapitvany, 1995

A programot kidolgozta: Fazekas Ildiko
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A tantargy megnevezése Esetmegbeszél6 gyakorlat

A tantargyért felel6s szervezeti egység A kurzus jellege Kontaktoraszam

NYME BPK Neveléstudomanyi és Pszicholdgiai Inté-

gyakorlat 30
zet
El6feltételek Az értékelés formadja Kreditszam

Fyakorlati jegy

A tantargy oktatasanak célja:

A hallgatok érzékenyitése az dvodai helyzetek interakcidinak elemzésére. A pedagdgiai helyzetek leirdsanak,
elemzésének gyakorlasa, a hatékony nevel6i kommunikacié tudatossaganak fejlesztése. A kozoktatasi ,,jé (he-

lyes) gyakorlatok” bemutatasa.
Fejlesztésre keriil6 kompetenciak:
Tudas

Ismeri a kozvetlen emberi kommunikacio tartalmi és relacids szintjéhez tartozé kommunikativ jelek és a gyer-
meki viselkedés helyes értelmezésének lehet&ségeit. Tisztaban van a kapcsolatteremtés pszicholdgiai és peda-
gogiai feltételeivel, etikai normaival.Ismeri a bizalom meghatdrozd szerepét az emberi kapcsolatokban, a gye-

rekek onértékelésének és fejlédésének alakulasaban.lsmeri a gyakorlat, elemz6 eljarasait.
Attitidok

Torekszik megérteni és elfogadni a gyerekek csaladjanak tarsadalmi helyzetét, kulturdlis sajatossagait; a gyer-
mek csaladjat partnernek tekinti a nevelésben. Elismeri a hatékony kommunikacio, s a hozzatartozé technikak
jelent6ségét mind a nevelS-oktatomunkaban, mind az évodai szervezet fenntartdsaban, mikodtetésében.
Képességek

Képes felismerni és értelmezni a jelenségek mogott rejld, azokat alakito kulturdlis, tarsadalmi, illetve esetleges
hatalmi-ideoldgiai tényez6ket. Képes olyan nevelési folyamatokat megtervezni és kialakitani, melyek integral-
jak, parbeszédbe vonjak a kilonféle kulturak sajatossagait, és igy a gyerekek Osszetett kulturalis identitdsanak
fejlédését segitik. Elemzi a korllotte [évd, kiilonb6z6 személyiségli és a pedagdgus szerepet kiilonbozéképpen
betolté ovodapedagdgusok nevelGi munkajat, alkalmazott pedagdgiai mdodszereit, kommunikacios stilusat,
ezek eltéréseit, és a gyerekek, sztil6k, kollégak erre adott reakcidit, athatd/megfigyelhets és elképzelhet6/ nem

megfigyelhet6 hatasokat.

A tantargy f6bb tematikai csomdépontjai:
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Kilonb6z8 6vodatipusok pedagdgiai helyzeteinek elemzése videofelvételek és megfigyelések segitségével. Az
csoport-interakcidk elemzésének maodszerei. A verbalis és nem verbalis kommunikacié hatékonysagot nével6
és gatlé mintainak felismerése, komplex kommunikacids folyamatok elemzésének gyakorlasa kiscsoportokban.
Az atlagtdl eltérd gyermekek kommunikacios jellemzdinek, illetve a velik kapcsolatba 1ép6 pedagogusok kom-
munikaciéjanak megfigyelése. Esettanulmany készitése egy gyermekrél, vagy évodai foglalkozasrél a megadott
szempontok alapjan.

Modszerek:

Csoportos beszélgetés, kiscsoportos terepmunka, egyéni elemzés, esettanulmany készitése

Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei:

Az aldiras feltétele: Részvétel, az érvényes tanulmanyi és vizsgaszabalyzat tantdrgyi kovetelményeinek megfele-

IGen.

Gyakorlati jegy: Esettanulmany készitése, elfogadasa.

Kotelezd és ajanlott irodalom:
Buda Béla (2002): A kbzvetlen emberi kommunikacié szabalyszer(iségei. Animula Kiadd, Budapest

Mészaros Aranka (1997): Az iskolai szocidlpszicholdgia jelenségvilaga. ELTE E6tvos Kiadd, Budapest (kijelolt ré-

szek)

A programot kidolgozta: Szélesné dr. Ferencz Edit
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6. Felhasznalt szakirodalom

6.1. A tehetséges gyerekek személyiségének és viselkedésének eltérése
a szakirodalmi ismeretek tiikrében

Balogh Laszlé (2007): Elméleti kiinduldsi pontok tehetséggondozd programokhoz. In:
http://tehetseg.hu/mi-tehetseg) (2015.02.02.)

Csikszentmihadlyi M. (1997): Flow. Az dramlat. A tokéletes élmény pszicholdgidja. Akadémiai
Kiadd, Budapest.

Csikszetntmihalyi Mihdly — Kevin Rathunde — Samuel Whalen (2010): Tehetséges gyerekek.
Nyitott Kbnyvmdhely, Bp.

David Imre (2008): A tehetség azonositdsanak elméleti hattere és gyakorlati nehézségei a ha-
zai gyakorlat tikrében. In: Balogh Laszl6 — Koncz Istvan: Kiterjesztett tehetséggondozas. PEM
Tanulmanyok, Bp. 23-36.

Gefferth Eva — Herskovits Mdria (2004): Csak keresni kell... A tehetséges gyerekekrdl neve-
I6knek. Trefort Kiadd.

Gyarmathy Eva (2006): A tehetség. Fogalma, dsszetevdi, tipusai és azonositasa. ELTE EOTVOS
Kiadé, Bp.

Gyarmathy Eva (2012): A tehetség. Hattere és gondozasanak gyakorlata. ELTE EOTVOS Kiadd,
Bp.

Gyarmathy Eva (2013): Egyenl6 hozzaférés biztositasa az SNI-s, BTM-es és alulteljesits fiata-
lok életében. Sajatos nevelési igényd, valamint a beilleszkedési és tanuldsi zavarokkal kiizd6
tehetségek legf6bb érintett csoportjai. In: H. Nagy A. (szerk.): Szakmai ajanlasok pszicholégu-

soknak a tehetséggondozashoz. MTSZSZ. 35-42.

http://tehetseg.hu/sites/default/files/konyvek/geniusz 29 kotet net2.pdf (2015.02.13.)
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Herskovits Maria (n.é.): A tehetség felismerése. In: Ranschburg J.-Popper P.-Vekerdy T.-

Herskovits M.: Jovénk titka a gyerek. Saxum Kiadd Bt., 141-167.

Herskovits Maria (2000): A tehetségfejlesztés Gtjai és tapasztalatai kilfoldon. In: Balogh L.-
Toth L. (szerk.): Fejezetek a pedagdgiai pszicholdgia korébdl 1. Kossuth Egyetemi Kiado, Deb-
recen, 300-310.

Kun Miklés — Szegedi Marton (1996): Az intelligencia mérése. Akadémiai Kiado, Bp.
Mez6 Ferenc (2008): Alulteljesit6 tehetségek. In: Balogh L.— Koncz I.: Kiterjesztett tehetség-
gondozas. PEM Tanulmanyok, Bp. 145-160.

Mirnics Zsuzsa (2014): A tehetség mibenlétére vonatkozd koncepcidk: elméleti hattér. In:

Bagdy E.— Kbvi Zs. — Mirnics Zs.: A tehetség kibontakozasa. Helikon Kiadd, Bp. 38-57.
Monks, F. J. — Ypenburg, I. H. (1998): A nagyon tehetséges gyerekek. Akkord Kiadé.

Ranschburg Jen6 (2004): Gepard-kolykdk. Gondolatok a tehetségrél. In: Ranschburg J.-
Popper P.-Vekerdy T.-Herskovits M. (n.é.): Jov6nk titka a gyerek. Saxum Kiadé Bt.,7-70.

Nagy Jen6né (2010): Szemléletvaltds az évodapedagdgidban, tehetséggondozas: Nemzeti

Tehetség Program. Raabe Tandcsadé és Kiado Kft., Bp. 1-20.

Nagy Jen6né (2011): A tehetséggondozas bevezetéséhez sziikséges fogalmak, és azok értel-

mezése az dvodai nevelés tiikrében. Raabe Tanacsadod és Kiadé Kft., Bp.1-24.
Toth Laszlo (2000): Tehetség-kalauz. Kossuth Egyetem Kiadd, Debrecen.
Winnicott, D.W. (1999): Jatszas és valésag. Animula Kiadd, Bp.

Winnicott, D.W. (2004): A fligg6ségtdl a fliggetlenség felé az egyéni fejlédés sordn. In:
Winnicott, D.W.: A kapcsolatban bontakozo lélek. Valogatott tanulmanyok. Szerkesztette:

Péley B. Uj Mandatum Koényvkiadd, Bp.133-140.
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6.2. Az ovodapedagogus szerepe, feladatai a SNI vagy BTMN kategdria-
ju gyermekek ellatasaban

Bagdy EmdGke: Hivatas és személyiség In. A pedagdgus hivatasszemélyisége szerk. Bagdy

Emd&ke Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Debrecen 1997.

Bagdy Emd&ke — Turi Zoltan: A pedagodgus-identitas formdalédasanak nyomon kovetése In. A
pedagdégus hivatasszemélyisége szerk. Bagdy Emd&ke Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Deb-

recen 1997.

Budan Antal: Pedagdgia, pszicholdgia és tarsadalom In. A pedagdgus hivatdsszemélyisége

szerk. Bagdy EmG&ke Kossuth Lajos Tudomanyegyetem Debrecen 1997.
Csanyi Yvonne: Integracid/inkluzidé és szakvéleményezés Osszefliggései Gyogypedagodgiai
Szemle 2013/3

Czibere Csilla szerk: Inkluziv nevelés — Ajanlasok a sajatos nevelési igényl gyermekek kompe-

tencia alapu fejlesztéséhez suliNova Bp. 2006

Farkasné Kristéf Zsuzsanna: Lehetdségek a tanuldsi problémak korai felismerésében és meg-
el6zésében Uj Pedagdgiai Szemle 2006. junius

Gerd Zsuzsa: Erzelem, fantazia, gondolkodas évodaskorban Flaccus 2002.

Nevelési Tandcsaddk Orszagos Egyesiilete: Javasolt szempontrendszer a diagnosztikus proto-

kollhoz kézirat

Papp Gabriella: A pedagdégus megvaltozott szerepe az egyittnevelésben Gydgypedagdgiai

szemle 2007/2

Torda Agnes: Az integralt iskoldztatds hatdsa a gyermek személyiségfejl6désére In. Gydgyitd

pedagdgia szerk. Gordosné Szabd Anna Medicina Bp. 2004.

Vajda Zsuzsanna — Kdésa Eva Neveléslélektan Osiris Bp. 2005.

Jogszabalyok:

2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl

2012. évi CXXIV. Torvény a nemzeti koznevelésrél szol6 2011. évi CXC. torvény modositasa
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32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igény(i gyermekek évodai nevelésének
irdnyelve

15/2013. (11.26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények mikodésérdl

6.3. A személyiségfejlédés probatételei az iskolaskori életszakaszig

Adler, A. :Kindererziehung. Frankfurt, Fischer 1930/1980.

Anna Freund: Normalitds és patoldgia a gyermekkorban. Budapest, 1993, Animula Kényvkia-
do

BNO-10 Zsebkc’invaSM—IV—TRTM meghatdrozasokkal. Budapest. Animula Egyesilet. 2002. p.

135.

BNO-10 ZsebkonyvDSM-IV-TR™ meghatarozasokkal. Budapest. Animula Egyesiilet. 2002. p.
135.

Comer, R. J.: A lélek betegségei, Pszichopatoldgia: A gyermekkor, a serdiil6kor és az id6skor

zavarai, Budapest, 2000, Osiris Kiadd, 579-594.
Dornes, M.: A kompetens csecsemd, Budapest, 2002, PONT Kiadd
Erikson, E. H.: A fiatal Luther és mas irasok. Budapest, 1991, Gondolat kiadé

Gergely Gyorgy: A sziil6i érzelmi tlikrozés szocidlis biofeedback modellje. Thalassa 1998/1.

Grezsa Ferenc, Fodor Gabor, Harangozé lldikd: A pedagdgiai mentalhigiéné, mint a nevelés

Uj értelmezési kerete. Uj Pedagdgiai Szemle 2001/ méjus

Haldsz Anna: A csecsemdkor pszicholdgidja, pszichopatoldgidja és terapids megkozelitése. In.
Vikar Gyorgy, Vikar Andrds (szerk.): Dinamikus gyermekpszichiatria, Budapest, 2001, Medici-
na Kényvkiadoé 19 —50.

Hamori Eszter: A kotédéselmélet hozzajaruldsa a pszichoanalitikus elmélethez és technika-

hoz napjainkban. Serdiil6 és gyermekpszichoterdpia ll. 1. 2002/1. 38-43.

Javorszky Edit: Fejl6déspszicholégia, Sopron, 2009, Hillebrand Nyomda
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Kulcsar Zsuzsanna: Korai személyiségfejl6dés és énfunkcidk, Budapest, 1992, Tankdnyvkiadd

Lukdcs Dénes: A megkapaszkodds és a targyelméletek. IN: Flggés-fliggetlenség,
Pszichodinamikai és humanisztikus megkozelitések. szerk.: Kulcsar Zsuzsanna, Lukdcs Dénes

és Komldsi Annamadria, Budapest, 1992, Tankoényvkiadé, 107-132.

N. Kollar Katalin, Szabd Eva (szerk.): Pszicholégia pedagégusoknak, Budapest, 2004, Osiris Ki-

adod

Olah Attila: Megklizdés és pszicholdgiai immunitas. In: Pléh Csaba, Boross Ottilia (szerk.): Be-

vezetés a Pszicholdgidba. Budapest, Osiris Kiadd, 2004, 657.

Princzes Maria (szerk.): Mentalis és viselkedészavarok pszicholégiaja.(Szoveggylijtemény),

Budapest, 1997, OKKER Oktatasi Iroda

Ranschburg Jend: Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Budapest, 2000, Nemzeti
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