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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL

A gyljtemény egy utazast mutat be a gyégynévények vilagéba 5 keretoldalon. Az egyes idGszakok gydgyndvényhasznalatanak torténetén keresztil megismerhetjik a mult, jelen és a j6vG
dsszefondddsat a természet gydgyitd erejével. Korabbi kidllitdsokon ilyen tematikaval kidllitasi anyag még nem volt lathatd. A bemutatott objektumok kézott tobb ritkasagot is felfedezhetiink,
példaul a 25. lapon lathat6 1961 Gyogy- és ipari ndvények sorozatbdl, a 30f kIS EZERIOFU” vords szinhidnyos bélyegpart. Ebbél a tévnyomatos parbdl jelenleg ez az egyetlen ismert példany.

A kiallitott anyag tagolasa:

- Az 8si Kina és a mai Kina gyogynovény hasznalata, kertek kialakitasa 2-6.lap

- Az ékori kelet, Egyiptom, Tibet, India gydgyszerkincsei, gyogynovényei =18 lap
- Okori Goroégorszag gyogynovény hasznalata 14. lap

- Az Indidnok gyogyito erével ruhaztak fel a névényeket 15-17. lap

- Kozépkortdl a 19. szdzadig termesztett és a gyodgyitdsban haszndlt névények 18 —24. lap
- A mai modern gyégynovényes Ultetvények, betegségek kezelése, megel6zése 25— 28. lap

- A jovG gyogynovényes kertje 29-130. lap
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molyhos okorfarkkérd
Verbascum thapsus

foltos kosbor
Orchis maculatus

STUHMER — SOROZAT

83-as és 84-es szamu,

LITHO beragaszthato, gydjtékartyak.
Szaz éves gylijtéalbumok haszndlatlan kartydi manapsag mar
ritkasagok. Hatoldalukon a ndvény neve és leirasuk. A kartya folsé
csikjat ragasztottak csak be, igy a kartya visszahajthato volt és a

Magyarorsza’g névényei’ gyégynove’nyel hatoldali SZéveg OlvaShaté maradt.
Szétvagatlan, gy(ijtsi célra gyartott GYUFACIMKE, 10-es témb.
A bemutatott ritkdbb bélyegek és objektumok piros keretet [ ] kaptak. Sziikség esetén a részletek 150-300%-0s nagyitassal kertilnek bemutatésra.

(R) jelolést a maximum 5 példanyban ismert tételeknél lathatunk

Felhasznalt irodalom:
Suranyi L.-Visnyovszki G.: A magyar bélyegek kézikonyve Benedek Elek: Mandragéra, Tibet — India
Javorka — Csapody: Erd6é mez6 viragai Rapdéti — Romvari: Gydgyitd ndévények Bernath Jend: Vadon termd gyogynovények
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KINAI KERT FELEPITESE
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Kindban mar tobb ezer éve termesztenek gyogyndvényeket a betegségek kezelésére és az egészség megbrzése érdekében. A
termesztésre régen és manapsag is gyogynévény kerteket épitenek, melyek elrendezése szimmetrikus, valtozatos névényekkel
beliltetve. A gydgynovények elhelyezésének sorrendje és elrendezése is nagyon fontos, Feng shui elveket kbvetnek.

i E R E CHINA ‘__‘_fjj.lﬁliﬁcrm S} BT CHINA H [E BB CHINA

2003 kinai bélyegcsik, a ,,Halok mesterének kertjét” mutatja be. Mar a
XIV. szdzadban sok ezer ehhez hasonld kert volt Kindban.

urtyards and

constant source
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1985.07.01-én feladott
kinai, belfoldi, ajanlott
levél, 2 db. 8f
névértékd, kinai
kerteket abrazold
bélyegekkel,
hatoldalon érkezési
bélyegzbvel.

1984, specialis sorszamozott kiadasa a
Suzhou kinai kerteket abrazolé bélyegsornak
emléklapon. Aranyozott irds az el6lapon,
emlékbélyegzés szintén kinai kert motivummal

Kinai kertrészletet abrazold carte maximum képeslap, emlékbélyegzéssel
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A Kinai kertekben, az egyik legrégebb 6ta termesztett és felhasznalt gyogynoveny a GINZENG.
Nyugtaté hatasu, erés antioxidans, baktériumélg és virusols. Krém formdjaban rendkiviili

bérapold hatassal rendelkezik. ‘:—:: 2006 2 A HOIAIIA I

2006 World Ginseng Expo, Geumsan, Korea
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2006 World Ginseng Expo, Geumsun,Koreq
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Koreai dijjegyes levelezélap. A dijjegyen és a bélyegzésen is a ndvény stilizalt képe lathatd.
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Dél-Koredbdl 2012.03.09-
. én Japanba kildott
75 . Suzunko \JZM/'D légiposta boriték. 2 db.
Yoo St 23 24, g e
/’ _ névérték( ginzenget
//m:\zwv ’/é//f\, Aisinon ,41/1, abrazold bélyeggel
; bérmentesitve, a postai
¥ C'/ , oVl 8 B
2N /4 J bélyegzésen kiviil a
S - o0f/ noévényt dbrazold
emlékbélyegzéssel.

ClAtel 22X

2006-ban rendezett, Koreai ginzeng vilagkiallitasra kiadott, ginzeng gyckeret
abrazol6 bélyegbdl, komplett 20-as iv, melynek oldalan nyomdai jelek, tobbek
kozott a 6 szinnyomas szinei




EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Az 6si Kina

A Kinai kertek kézponti egységei a tavak, aminek egyik legismertebb névénye a LOTUSZ. A kerti tavak partjan talalhatjuk meg a nészirmot, masnéven az [RISZt. Az irisz gyokerét
A l6tusz virdga, magvai, fiatal levelei, rizomai egyarant ehetdek, a névény szinte minden fajdalomcsillapitoként és nyugtatoként hasznaljdk. A gydkér fézete tlidégyulladast, hérghurutot,
része hasznélatos az azsiai névényi gydgyaszatban, méregtelenit, gyulladascsdkkentd és torokfajast kezel, gyomorfajdalmak és laz esetén is alkalmazzak.

er@siti az immunrendszert.
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| , : LUXEMBOURG
5D MAGYARORSZAG: .
NRBULGARIA eocceeccceve """~ : :o :
s | . 1959 Luxemburg
1969 El Salvador 1963 Bulgéria 1983 Finnorszag //// ; : Lifans 2o
3 cent 5 SZtOtlnka felaras belyeg 1 marka + ¢ E . BASEE Rt e LAY |
20 penni felar . : o
:M?’GYARORSZAG: 1963 Jugoszlavia
2 s 25 dinar

1996 Naturaexpo 96 kiadas ivsarki négyesblokk,
jobb fels& sarki bélyeg 13 forint névértékkel

MTR Okatéglal Kutatdkﬂzpnm.
~Nemzell Botanikus Kert,
Vacratot

MP Budapest 5, 2015. augusztus 7.

Pf:lTﬂ ﬁk;{lﬁgiai Kutatokszpont,
UTANKULDES KISS EVA MARIA L pemzeliBntanikus Kert,
Szerzbdes ervényes BUDAPEST N T s s

2016.01.31 PUSZTADOMBI UTCA 1314

0 - uinil

Magyar Hm:

BUDAPEsT 114 - MAMMUT POST,

QL

001 979 033 4

-
™
@

b4
7]
=

o
=
w

e
o

[==]

-
Q
N
E
@

Z
ey
c
=]
a
N
Q
Y]

-Q
-
]
-
=
b4

e
o
=
Q
-
=]
@
=
3

1967.03.11-én Belgiumbdl, Briisszelb8l Budapestre kildott sima levél, 6 frank bérmentesitéssel. A
bélyegek kdzt 3 db. fehér [6tuszt dbrazol és a bélyegzésen is stilizlt |6tuszvirag lathato.

2015.08.12-én feladott budapesti, helyi ajanlott levél, cimoldalon 340 Ft. bérmentesitéssel, ebbél a 115 Ft.
névérték(i a Buharai ndszirmot abrazolja, hatoldalon 95 Ft. dijkiegészitéssel. Levél masik budapesti cimre
utan kiildve Postai szerz6dés szerint. A bélyegzés is gyogynovényt abrazol. 4,



EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Az 6si Kina

A gyogynovény kertek egyik leg8sibb lakdja a fehér LILIOM. Ennek hagymajat Kinaban és a keleti A kertekben az Ultevények kitiintetett helyein magasodnak a fak, melyek
orszagokban a mai napig fogyasztjak. A névény levelébdl és viragabodl kinyert olajjal égési sériiléseket, legismertebb képviselGje az 6si és a mai gydgyaszatban is fontos szerepet
kigyomarast gyogyitottak, virdgszirmainak alkoholos kivonatdval rovarcsipéseket és sebeket hisitettek. jatszo PAFRANYFENYO (Ginkgo biloba).

A Ginkgo tavasztdl Gszig szedhetd leveleit
hasznaljdk, példaul az agy vérellatasanak
zavarai, szédilés, fllztugds, hallasgyengilés
gyogyitasara, de jotékonyan hatnak a
B, visszértagulatra, a labfekélyre, és az aranyérre
: is. Kutatasok kimutattak, hogy a Ginkgo
a{l\\ : hatdsos depresszio kezelésére, javitja a bor és
SH(:)_]PI':II’.S!:\ iy 1QIPERIA e 80, a.z iszKYér’e!létését, fokozza- 'azlanyagcserét.
‘ e Kivonata javitja a koncentracidképességet, és

a szellemi teljesitéképességet is.

1975 Vietndm 40 xu ( dong 1/100 valtépénze) 1957 San Marino 2003 Ai'b:"i?' !i"‘f’;”st?f :’zat 1|<5 es 2006 Kina
névértékl bélyeg fogazott és vagott vdltozata 3 lira 2 BX NEVETIEKU BEYERE 80 csiao ( jian 1/10 valtépénz)
névértékd bélyeg, a Ginkgo

termés a levél és a fa képével

Mr, Irene Pesti
Budapest III
Kenyeres V
HUNGARY

LEGI POSTq

PAR AVION

1934.06.14-én Zalaegerszegrél 7 szin bérmentesitéssel, tarifahelyesen (80f) feladott légiposta
levél. A lila bélyegzében ,ELSO REPULOPOSTA / ZALAEGERSZEG-BUDAPEST” felirat, jobb oldalén
repulégép szimbolum, bal oldalan cserkész liliom lathatd. (R) 1972.09.27-én Japanbdl Magyarorszagra kiildott sima levél 40 jen dsszértéki bélyegekkel.

A két 15 jen névérték(i bélyeg pafranyfenySket abrazol természetes él6helylikon.
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Ly - e : A kinai gyégynovény kulttra el8bb az azsiai konti ‘ 456 i
A GALAMBFA leveleit és gyokerét alkalmaztdk légz8szervi i R A A nensen’terjedt-e’l,keslob.bkcjnnnen?ek
hatarait is atlépve az egész vildgon ismerté valt. A XX. szazad elejére kinai gyogynoveny

megbetegedések, allergidk és emésztési zavarok kezelésére. trekeilala wallalstok 1BHakl 4t ot 2 c - iyl
I R - b e reskedelmi vallalato ek lé amban, ,
Gyakran hasznaltak kiillénboz6 tipusu féjdalmak, példaul fejfajas és e : 10 e e an: taleg gz kgyesultau Amokial

izomfajdalmak enyhitésére. A novény szamos hagyomanyos
receptben szerepel, mint a mdsnapossag és az alkoholfliggGség
tineteinek csdkkent8je. Segitett a gyomor-bélrendszeri zavarok,

THE SING & KwAN HERB Co.

példaul hasmenés és hanyinger kezelésében. 666 NoRTH ViRGINIA ST,

RENO, NEVADA.

A PAGODAFAT erds gyulladascsdkkentd tulajdonsagai miatt gyakran
hasznaltak. Vérzéscsillapité hatdsat is kihasznaltdk, kiilondsen olyan
allapotokban, amikor a vérzés kontrolldlasara van sziikség. A névény
hasznalatos a mai napig emésztési zavarok, példaul hasmenés
tiineteinek enyhitésére is. A pagodafa levelei és viragai
hasznalhatdak fel tedk és f6zetek készitésére.

A GAC GYUMOLCS a hagyomanyos gyogyaszatban bérapoldsra és a

kiilonboz6 b8rproblémak kezelésére alkalmaztdk, mivel segit a bér

regenerdlodasaban. A gyimoles elsegiti az T — 1929.12.14-én Nevadabol S‘an Franciscoba kuh':iott kinai gyégyndvény keresked6
The Sing & Kwan Herb vallalat levele

miikddését, mert vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag.
Hasznéltak még fajdalmak enyhitésére, példaul izileti fajdalmak SR
esetén. | Mﬁﬁifﬁm
| pY CHUN TONG CO.

CHEW FUN

INESE HERBS

679 MARCHESSAULT ST.
| <23 ANGELES, EALIF.
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1982 Kinai gydgynévények blokk 1927.12.27-én Los Angelesbél San Franciscoba kiildott kinai gyégynovény kereskedd
Az eddig bemutatott névényeken kiviil még sok mas névénnyel is gydgyitottak Kinaban. DY CHUN TONG vallalat levele
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Az dkori kelet

EGYIPTOM

Az egyiptolégusok régészeti leletek alapjan felfedezték, hogy az dkori egyiptomiak szdmos gyogyndvényt ismertek és hasznaltak. Georg Ebers 1874-ben a Luxor melletti Tombs-volgyben taldlta meg
azt az i.e. 1500 koriil keletkezett, 21 m hosszU papirusztekercset, amely 1000 év orvosi torténelmét irja le. Ez a legrégebbi orvosi széveg, 876 gyogykészitményt és tébb mint 500 névényt sorol fel.
Ezeknek a névényeknek a harmada ma is hasznalt gyogynévény. Példaul: kdmény, szennalevél, kakukkfd, len, fokhagyma. Az egyiptomiak az orvoslast isteni eredet(i tudomanynak tartottak.

A LEN magbdl készilt textilidk és élelmiszerek Egyiptomban SZENNALEVEL vagy ayurvéda az egyiptomi és a

killdndsen népszeriek voltak. A lenvaszonbdl késziilt ruhak gorog, rémai orvosok is hasznaltdk. Az egyik PALMAK csapoldsaval kapott nedve igen er6s hashajts.
kilénleges tiszteletnek orvendtek. A lenmagbdl késziilt legkivalobb gydgynovény hashajtdsra, pontosabban

termékek egészségesek és taplaloak, jo emésztést biztositanak. székrekedés kezelésére.
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posta romana ‘ 1961 Gabon bélyegsorozat 2 értéke szennalevél
| o oruas abrazoldssal
1966 1970 1964
Jugoszlavia Romania Szovjetunid

1938 Guinea bélyegsorozat 4 értéke kiilonb6z6 szinekben, palma

i e L rae Sl ki o GAleen SRR\ C et ks g abrazolassal
Szahara CIPRUS hajtasanak illéolaja 1égzéskonnyit8, b8rvorosits, keringésfokozo és szagtalanitd
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1974-ben Uj-Kaledoéniabdl egy Csendes Ocedni, Francia szigetrél, Budapestre kiildétt légiposta

1982 februar 22-én Algéridbdl Németorszagba kildott légiposta levél killdemény
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Az ékori kelet

TIBET - INDIA

A tibeti orvoslas, egy &si gydgyito rendszer, amelyet tébb mint ezer éve gyakorolnak Tibet és a Himaldja magas fennsikjain. Az indiai gyogyaszat szintén Gsi hagyomanyokon nyugszik. Leghiresebb

gyégyszerkdnyviik az Ayurveda 7 kétetes kényv 540 gydgyndvény bemutatdsat tartalmazza. Az Ayurveda sz0 jelentése ,az élet tudomanya®, és az egészség meglrzésére és a betegsegek kezelésére
osszpontosit a test, a szellem és a lélek harmonidjanak megteremtése altal. B _ - 3 ) )
A SISAKVIRAGban taladlhatd akontin egy erds idegméreg, mely érzékelés és mozgas

A MACSKAGYOKER vagy Valeriana gydkér nyugtatd, fesziiltségoldd hatasu. Hasznaljak bénulast is okoz, ezért ma mar kdzvetleniil nem hasznaljak terapias célokra ezt a névényt.
fejfajas, almatlansag, izomgércs, szividegesség, ingerlékenység, bélirritcio esetén is. Régebben a tardiciondlis orvoslds reuma kezelésére alkalmazta. Er6s mérgez hatasa
Enyhe gdrcsoldo. Kiilséleg alkalmazva sebekre, fekélyekre és ekcémara is gyogyir. miatt kivonatdt csak nagyon kontrollalt dézisban és toxicitasat jelent6sen gyengitve

alkalmazzak.

VALERIANA OFFICINALIS

ACONITUH
\ NAPELLUS

1971 Csehszlovakia

1995 1957

Liechtenstein Jugoszlavia 1959 1961 vagott 20f bélyeg
Jugoszlavia Magyarorszag

Hatoldali dijkiegészités, 1 forint 60 fillér és
Detroit érkezési bélyegzések
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LEGIPOSTA

g AIR HALL ,
vid & PA ﬁ’. AVION

1980 Varsdban készitett emlék boriték, gyégynovény szimbélumot dbrazolé emlék bélyegzéssel. 1961 november 21-én BUdaE’EStffﬂ Detr?itba ’kmdﬁttt ?J'E'.‘NOtt. tarifahelyes (6,20 Ft.), légiposta
3,40 zloty névértéki bélyegképen ldthaté a macskagyckér levél. Hatoldalan talalhato dijkiegészitéssel.



P P R B A L B T B B P e e T e Yo S N P . P 0 B o T e s ==y

EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Az 6kori kelet

TIBET - INDIA

A tibeti gy6gyaszat hasonldan a kinai az indiai és mas hagyomanyos gyogyaszati rendszerekhez holisztikus megkozelitést alkalmaz, mivel az egyén egészére koncentrdl. A tibeti gyogydszat a vilag
egyik legésibb, legkomplexebb gydgydszati rendszere, mely az élet teljes teriletére kinal megoldast.

. o ey i = A BORS felhasznalt részei a zold és a fermentdlt termés és az éretlentl gy(jtott terméshdl
A HIBISZKUSZ szervezetre gyakorolt pozitiv hatdsai a noévény kilonbdzé részeiben e e e - — e, b e .
itott illdolaj. Felhasznalasai: a terméseit emésztésjavito, szélhajtd hatasu

) o B L . ) i ) i e vizg6zdesztillacidval el6al
talalhatd Osszetevéknek kdszonhetSek. A jelen 1évé anyagok és mennyiségiik a névény

T o ) S—— . —— - dsszetételekben. Az illdolajat hasznaljdk izomtdnus-zavarok helyredllitdsara, izom- és izlleti
adott részétdl figgben valtozik. A legfontosabb tulajdonséagai, hogy vérnyomas csékkentd, i ; -y Y - : 7 : - ; ;

T B ] . o - i _ fajdalmak csokkentésére bedodrzsold szerek, krémek és masszdzsolajok alkotorészeként, lakoterek
gyulladds csokkentd hatdsa van és nagyon jol bevalt vérszegénység ellen is.

és szobdk levegBjének fert6tlenitésére, valamint kozmetikai készitmények és parfimdék
illatosszetevGjeként.

CORREOS DE EL SALVADOR
CENTRO AKERICA

BUU CHINH
BUU CHINH_ |
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Issued by

His Majesty's Government
IPostal Services Department
Nepal Philatelic Bureau
Kathmandu,

hatoldali boritélap részlete,
kicsinyitve

1972 mércius 30-an Libanonbdl Budapestre kiildott ajanlott els6bbségi légiposta levél.
7 killonboz8 értékkel tortént a bérmentesités, ezekbél a bal szélsé-kozépsé bélyegkép abrazol kinyilt
hibiszkusz virdgzatot.

1980-as kiaddsu tdjékoztatd flzet. Kiadta a Nepali Posta korlatozott
darabszamban, a bal alsé bélyegképen lathatd a bors névény képe.
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Az dkori kelet

TIBET - INDIA

Az indiai és tibeti gyogynovények és fliszerek altaldban biztonsdgosnak tekinthet8k, ha az ételek elkészitéseéhez vagy
izesitéséhez megfeleld mennyiségben fogyasztjak 6ket. Azonban sulyos kévetkezményei lehetnek, ha nem a megfeleld

dézisban keriilnek a szervezetbe, igy mindkét kultirdban a gydgyitok csak nagyon alapos és hosszl tanulasi folyamat utan
tudtak a gyogyndvényeket és az azokbol késziil6 szereket alkalmazni.

%% esscccos

A KOKORCSIN is erés hatdsu, mérgezs SO Ml
gyogynovény. Ma mar szinte kizardlag a
homeopdtia hasznalja. Kordbban, akar
magasabb ddzisokban is menstruacios
panaszokra és mds gorcsos fajdalmakra
hasznaltak. Viragaibol és leveleibél vese és

hélyag bantalmak elleni teat készitettek.
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1950 virag sor 40f bal
felsé ivsarki négyestémb.
A fogazo fésiik jelentds
megugrasabdl eredd,
latvanyos tévnyomat.

1950 vagott 40f
Magyarorszag
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1950 oktdber 30-an
feladott helyi, ajanlott
levél az 1950-es virdg
_ 7 sorozat minden
381 8% Y (SN értékével jelentSsen

' g ' tdlbérmentesitve.
Ajanlott helyi levél
tarifaja 1,60 Ft. lett
volna, a levélen
oOsszesen 4 Ft.-ot
lathatunk.

81 Budapest 4 i,

1991 Bulgéria, kokoércsin blokk
10.
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Az dkori kelet

TIBET - INDIA

A CSATTANO MASZLAG felhasznalhatd részei a levele, magja és hajtasa. Ma gyomnovény kategdridba soroljdk, minden része mérgezd. A levélbdl késziilt szerek f6bb hatésai: gdrcsoldo,
pupillatagité és horgd tagité. A leveleket régebben asztmas tiineteket enyhitd ,,cigarettdk” alkotérészeként is felhasznaltak. Manapsag mar a levelekbdl, hajtasokbdl késziilt standardizalt
kivonatokat, illetve kinyert alkaloidokat gyari készitmények formdjaban gyomorfekély, gorcsos székrekedés, menstruacios fajdalmak, vese- és epek6rohamok, valamint Parkinson-kor kezelésére
alkalmazzdk. Magkivonatat reumas fajdalmak elleni bedorzsol6 szerek dsszetevdjeként taldlhatjuk meg.

1961-es, gyogy- és ipari novények bélyegsor 60f
értéke. A virag szirmainak és a jobb oldali termésnek
a szlirke szinnyomata hidnyzik. Valészin(sithetd, hogy
ivosszetapadas miatt a szlirke szinnyomat az also ivre
nem kerllt ra, és az ellenérzésen is atcsUszott az
Allami Nyomdaban. Ezt a sorozatot 70-es ivben
nyomtak, igy minimum 70 db. |étezhet, de a fellelt
darabok szama ennél joval kevesebb. (R)
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1961 vagott 60f
Magyarorszag
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1980-bdl Lengyel emlékbélyegzéses lap.
A tévnyomatos bélyegkép A 2,50 zloty névértéki bélyegképen lathaté a
részlet 300% -os nagyitdssal csattano maszlag
2idanest (25 LEGIPOSTA" N —_ o o o Levél hétoldalén 1 Ft. 60f
5577 AR AVION g : : dijkiegészités a varak

sorozat két értékével,
tovabba Detroit
bélyegzések. Az érkezési
bélyegzé datumbdl
lathato, hogy 6 nap alatt
tette meg az utat a levél
a 60-as években, ez az Ut
ma is ennyi vagy még
tobb...

1961. november 21-én Budapestrél Detroitba kiildott ajanlott, tarifahelyes (6,20 Ft.), légiposta
levél. Hatoldaldn taldlhato dijkiegészitéssel, aminek masolata kicsinyitve lathaté. A levél parja
szintén szerepel a gyljteményben, azon az 1961-es gyégynovény sorozat mas értékei szerepelnek.
Erdekesség, hogy a bélyegek ugy lettek 6sszevalogatva, hogy mindkét levél el8lapjan 4 Ft 60f a
bélyegek Gssz. névértéke és igy a tarifahelyes levél elkészitéséhez 1 Ft 60f a hatoldali dijkiegészités.

11.



EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Az ékori kelet

TIBET - INDIA

AZ ALOE Rendkivil sokoldald gyogynovény, kilséleg és
bels6leg hasznalva egyarant hozzajarul szervezetink
egészségéhez. Rendkivdli immunerdsito,
gyulladascsokkentd. KilsGleg alkalmazva lassitja a bdr
Oregedését, kisimitja a rancokat, gyorsitja a (nap)égés
gyogyulasat, védelmet nyujt az UV-sugarakkal szemben.

Puhitja és hidratalja a bdrt,
hatékony az ekcéma, a
pattandsok, a pikkelysomaor és
a csipések  kezelésében,
fokozza a hajndvekedést.
Kilonosen ajanlott kisebb
horzsolasok, vagasok esetén.

A GYOMBER természetes gyulladdscsdkkentd hatdsu gydgyndvény, amely enyhitheti a kdhogés, torokfajas, izileti
panaszok és mozgésszervi megbetegedések tiineteit. Erds fertGtlenité hatdsa miatt pedig kifejezetten jot tesz az
immunrendszernek. Gazdag vitaminokban és dsvanyi anyagokban, kiildnosen kaliumban.
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1975 Vietndm, fogazott és vagott bélyeg a
1985 St.Vincent, 3$ alsé ivszéli, ivkozéprészes par. ritkdbban |athaté gyombér virdgzataval egylitt 1972 Szovjetunié
fvszélen és ivkdzéprészen nyomdai jelek a
nyomtatasnal hasznalt 4 szinben
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issued by Ministry of Transport & Communications
ETHIOPIAN POSTAL SERVICE

1988-ban Bulgdridban kiadott gyégynovényes blokk, jobb also sarki

' ) bélyegén lathaté az Aloe névény
1986 marcius 10-én forgalomba bocsatott Etiép gydgyndvényes bélyegsor elsé napi boritéka. A sorozat kezd6 értéke a 10c névérteki bélyeg

mutatja be a névényt.
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL

TIBET - INDIA

A SZERECSENDIO egyfajta vagyserkentS természetes szer. A tavol-keleti
gyégymoédok a baktericid hatasait is nagyra becsilik, ezért a legkulonb6z6bb
eredet(i gyulladasok kezelésére j6, a horghuruttdl kezdve, a hasnyalmirigy vagy
vesegyulladason keresztiil egészen a reumaig, vagy a kellemetlen szdjszagig.

A legtobb fliszernovényhez
hasonldan, a szerecsendio is
noveli az étvagyat, segiti az
emésztést. Indidban stressz
és almatlansag elleni
nyugtatoszerként is
hasznaljak.
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1985 St.Vincent, 1S also ivszéli, ivkozéprészes par.
fvszélen és ivkdzéprészen nyomdai jelek a
nyomtatasnal hasznalt 4 szinben

Fazisnyomatai az 1975-0s, szerecsendiot abrazold Grenadai kiadasnak

sarga szinnyomat cidankék
szinnyomat

lGRENi‘lDﬂ EE

NUTMEGS  Myristica fragrans

biborvorés vagy fekete

magenta szinnyomat szinnyomat

sarga + cidankék szinnyomat
egymasra nyomva

A négyszin nyomasnal, a képek
sokszorositasanal a biborvérés
(magenta), sarga és a ciankék
szineket hasznalnak. E harom
szin Osszekeverésével fekete jon
létre. De a nyomddszatban
alkalmazott  eljardsok  nem
mindegyike alkalmas arra, hogy
ebbdl valéban fekete legyen,
hanem helyette sziirkét kapunk,
ezért hasznalnak klilon feketét is.

Az ékori kelet

A bolondité BELENDEK évezredek 6ta bdditd és mérgez6 italok, boszorkénykendcsék fontos
kelléke. (Shakespeare szerint Hamlet apjat is ezzel mérgezték meg.) Kivonatabdl
fajdalomcsillapitok, nyugtatdk, kohogési ronamokat sziintet6 gyogyszerek, reuma elleni bedorzsols
ken&csok késziilnek.

HYOSCYAMUS NIGER
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1963 Jugoszlavia 1987 Németorszag 1971 Csehszlovakia

A JAVAI TEA vagy méas néven indiai
vesetea az azsiai gyodgyaszat kedvelt
gyogynovénye. A legklilonbozébb
betegségek kezelésére alkalmazzak,
példaul magas vérnyomas esetén, =" :
kilénb6z6 reumds panaszokndl, 6/\
menstrudcidos  zavarokban, de
legf6képp  vesebetegséghen és
vesekd képzédés esetén.

VIET NA

DAN CHU CONG HOA

M
.g|2

1963 Vietnam
vagott bélyeg

1972 Szovjetunid

A KURKUMAT &si id6ktsl fogva
széles korben hasznaljak az Indiai
ayurvédikus gyogydszatban és az
indiai konyhdban. Fogyasztasanak
hosszii tavu egészségigyi el6nyei
vannak, amelyek kozott szerepel az
immunrendszer erdsitése, az
emésztés tamogatdsa, a sziv- és
érrendszer védelme, valamint az
izileti gyulladasok enyhitése.

DAN CHU CONG HOA

DAN CHU CONG HOA

1975 Vietndm, fogazott és vagott bélyeg, a
gyoégynovény bélyegsor 12xu névérték( tagja

13.
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL : Okori Gorogorszag

GOROGORSZAG

Az 6kori gorog kultira nagyra értékelte a gydgynévények erejét, és az dkori gorog orvosok, mint példaul Hippokratész, szamos novényt alkalmaztak gyogyaszati célokra. A gyogynovények mellett a
filozdfia és a tudomanyos megkdzelitések is befolydsoltak orvosi gyakorlataikat. Az 6kori gorog gydgynovény-hasznélat tehdt nemcsak praktikus, hanem kulturalis és filozofiai szempontbol is jelentds
volt, és alapvet&en hozzéjarult a késébbi orvostudomany fejlédéséhez.

A FUGE gazdag rosttartalménak készonhet6en hasznos az
emésztérendszer egészségének tdmogatasaban. Segit a
székrekedés megelGzésében és gyulladdascsokkentd
hatdsa miatt is alkalmazzak.

A BABER egy olyan 6rokzéld cserje, amelyet elsésorban
fliszernovényként ismertink. A levelei jellegzetes izliek
és aromdsak, emellett azonban haszndlhato
gyulladascsokkentének, emésztési zavarokra, léguti

panaszokra és a kivonata bérapoldsra is alkalmas. 1965 A&
JUgOSZléVia s . 2 ooou-----ot.o-oo
' %ﬁ\‘ TR F%J RaHleeh | m?%mn&:
7y ) - r I I r”r r , s, . sy ’r I / A\ ' 1 B.‘ [ L J.!
A CITROM erdsiti az immunrendszert, segit a megfazds megel6zésében, és javitja a bor ol o. mﬁﬁg u,“\m{.w 0'\%2! ) W{!@ A\ it bl

‘n’‘n o"aT

dllapotat. A citromlé serkenti a gyomorsav termelését, ami javithatja az emésztést.
Emellett segithet a gyomorégés és a puffadas enyhitésében is.

1958 Izraeli
boriték szelvényes bélyeg
el6oldali képe
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1976 Monaco, kisiv, felsé 5 bélyegen citrom motivummal 1965.04.04-én Libanonbdl Budapestre kildétt, ajanlott, légiposta levél hatoldala. El§oldalon tovabbi 15 db.
' bélyeges bérmentesités. A flige gylimdlcs a jobb és bal széls6 bélyegeken lathato.
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL

INDIANOK

Indidnok

Az indidnok, illetve az &slakos amerikai népek mar évezredekkel ezel6tt elkezdték a gydgynovények hasznélatat. Az amerikai 6slakos kulturak teriletén, a kontinens felfedezése elétt, szamos torzs
és népcsoport fejlesztett ki hagyomdnyokat a névények gydgyhatdsainak alkalmazdsaban. A gyogynovények hasznélata a kiillénbéz8 betegségek, sebek, és egyéb egészségi problémak kezelésére
szolgélt, de spiritudlis és ritudlis célokra is alkalmaztak Sket. A gydgyndvényes gydgyitds hagyomanyai generaciordl generdciora 6roklédtek, és sok esetben szoros kapcsolatban alltak a természet
tiszteletével és az dkologiai kdrnyezettel. A gydgyndvények alkalmazdsa a mai napig fontos része sok indidn kdzdsség kulturajanak és gyogyaszati gyakorlatanak.

A DOHANY A dohdny leveleit kdhogés és légzbszervi problémak
kezelésére alkalmaztak, mivel tgy vélték, hogy hatékonyan csokkenti a
kéhogési reflexet, leveleit néha zuzva vagy pasztaként hasznaltdk sebek
kezelésére, hasznaltdk még a szorongas és a stressz csdkkentéseére,
mert a nikotin serkenté hatasu, és egyesek szamara nyugtatd élményt
nydjt. A dohdnyt kulénbozé fajdalmak, példaul fejfajas vagy
izomfajdalmak enyhitésére is hasznaltdk, a nikotin fajdalomcsillapito
hatdsa miatt. Ma a dohéanyt a legtobb orszagban szigoru szabalyozas
alatt tartjadk, és a dohanyzas kdros hatdsai miatt egyre tébb figyelem
iranyul a dohanyzasrdl valo leszokasra és a nikotinpotlo terdpiakra.

Causeway (22)
Southern Rhodesia

BY AIR MAIL

PAR AVION

RHODESIA
N\A‘SALA‘\

1963 jlnius 27-én Dél-Rodéziabol Budapestre kiildott ajanlott, légiposta
kiildemény. A levélen 3 jobb szélsé bélyeg az 1963-ban megrendezett
dohdnyipari vildgkongresszus alklamabdl készdilt.

A KUKORICA bajusz gyakran hasznalt vizelethajtd volt, amely segitett a vizvisszatartds és a hugyuti
problémak kezelésében. Emésztési panaszok, példaul hasmenés vagy gyomorégés enyhitésére is
alkalmaztdk. A kukorica rosttartalma hozzajarulhat a bélmiikodés javitdsdhoz. Kukorica keményitGjét
hasznaltak még bér irritaciok és gyulladdsok csokkentésére, mivel hiisitd és nyugtatd hatasu. Az indian népi
gyogyaszati hagyomanyban a kukoricat 13z csillapitdsara is alkalmaztak, kiiléndsen teak formajaban.
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PAR AVION
E- BY AIR MAIL |
PER LUGPOS &

1964 Szovjetunid
mezégazdasagi
ndvények sorozat
2 kopejkds vagott
értéke

1964
Szovjetunio
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FLAME LILY, \ ANSELLIA 11t miper 196!

\ POSTAGE ORCHID \ POSTAGE
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Mr, C.B. Bailey,
P.0. Box 8078,
Canseway,
SALISBURY.,

1966 januar 24-én Dél-Rodéziabdl Anglidba kiildott ajanlott, légiposta kildemény. A bérmentesitésre hasznalt bélyegek kozott
megtaldlhatd a kukoricat és a dohanyt (felsd sor 3. bélyeg) abrazolo bélyeg is.
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL

INDIANOK
A PAPRIKA szamos gyogynovényes felhaszndldssal bir az indidn
hagyomanyokban, ahol a kulonféle paprika fajtakat évszdzadok ota A BURGONYA nemcsak élelmiszerként, hanem szamos
alkalmazzak, emésztés serkentésre, fajdalomcsillapitdsra, sebkezelésre gyogyaszati célra is felhasznalhaté. Az indian gyogyndvények
és vérkeringés javitasra. kozott emlitett burgonya kilénosen értékes volt gyulladds

csOkkentd hatdsa miatt, a nyers burgonya levét sebek és égések
kezelésére hasznaltak. A leve jol ismert volt a bérnyugtato és
gyogyitd tulajdonsagairdl.
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1985 St.Vincent, 25 cent, alsé ivszéli, ivkozéprészes
par. fvszélen és ivkdzéprészen nyomdai jelek a
nyomtatdsnal hasznalt 4 szinben

Kanada teriletén is hosszU idén keresztiil éltek és élnek indianok, akiket az Gslakos népek kdzé
sorolnak. Az &slakos kézdsségek kdzé tartoznak a First Nations, Métis és Inuit népek.

FIRST RETURN FLIGHT
HERB LAKE-THE PAS
( Maniteba )

VIA AIR MAIL

U.8A%

P MR.GEO. VAN DAM
—— & 718 EAST 221 ST, =

FIRST OFFICIAL FLIGHT

HERB LAKE-THE PAS BX.NEW YORK N.V.,

1937.08.17-én a kanadai , gyégynovényes t6” els6 atrepiilése alkalmabdl kiadott l1égiposta
boriték az Egyesiilt Allamokba kiildve, két db. 3 centes bélyeggel bérmentesitve

A KESER(UFA egy Dél-Amerikdbdl szérmazé novény,
amelynek kérgét hagyomanyosan kiilonbdz6 gyogynovény
készitményekben hasznaltak és hasznaljak ma is. Az indian
gybgyaszatban fontos szerepet jatszott, kiilondsen alaz és a
maldria kezelésében.

A RUZSFA leveleibdl késziilt fézetek erés gyulladascsdkkentd
hatdsa régéta ismert. Alkoholos kivonata jotékony hatdssal
van a bérproblémakra, felgyorsitja a sebgyogyulast, rendezi a
bélrendszeri problémakat és rendszerezi az emésztést,
kiegyenliti a vércukorszintet, segit a fejfajasban, lazban vagy
megfazasban.

A MAQUILISHUAT egy trépusi mahagonifa fajta, amelyet
gyakran haszndltak gyogynovényeként Kozép- és Dél-
Amerikaban. Az indian gyogyaszatban kilénb6z8 részeit —
példaul a kérgét, leveleit és viragait — hasznaltak fel. Hatasai
kozott van: gyulladdscsokkents, gyomorbetegségek ellen,
kohogés és mas léguti problémak enyhitése, mivel segit a
nyak felszakitasaban. '

Indidnok

1964 Szovjetunid
mez6gazdasagi
novények sorozat,
6 kopejkas vagott
értéke

1993
Suriname

51WHP§E§

1993 Suriname

1965 El Salvador
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Indidnok

INDIANOK

Az indidnok gyogynovény-kereskedelme hosszu és
gazdag multra tekint vissza. Az amerikai 6slakos népek
évszazadokon at hasznaltdk a helyi ndvényeket
gyogyaszati célokra, és az 6si tudas atadasaval kialakult

_ o : 2 L 5-p
egyfajta  gydgynovény-kereskedelem, amely a e S AEN M grsth \Veat ’/ '_'5,-:93,
kozdsségek kozott zajlott. A 15. és 16. szazadi eurdpai ‘ = : ,‘}.5.: VOB = [N I)}fﬁ%;j i
felfedez6k és telepesek érkezésével megkezddott a N B\ e / "--”‘%//}m b S
kontinensek kozotti kapcsolatok kialakuldsa. Az Gslakos 5 & A SO O

népek megosztottdak gyogyaszati tudasukat az 3 ' ; _ Robert N. Iubttrell,

eurdpaiakkal, akik felfedezték a helyi névények gyogyito
tulajdonsagait. XIX. szdzadtdl indidn gyogyndvény
kereskedelemre szakosodott cégek jottek Iétre és
mikodnek  napjainkban is. A gydgyndvények
kereskedelme tehat nem csupan gazdasagi tevékenység
volt évszazadokon keresztll, hanem az &si tudas és
kultdra atorokitésének maédja is, amely ma is jelen van 1991 vagott blokk

Bt e L 1914 junius 13-an belféldre kiildott, Washingtoni gyogynovénykereskedelmi cég el6nyomott céges
BLER A T e el Foldrészek viragai Il. - Amerika ’
az indian kozosségek életében. & £ So boritékja, 2 centes bérmentesitéssel.

Collinsville,

L W, ESTES, Sracaas Massarn : M. 8. ADAMS
©FNCY ARD LANSRATONT, SIPSATTE U, B, Fesasesy sicrran

BLOOD PURIFIER AND
LIVER REGULATOR

= 207561
Peutsche Horrrspondmz wird beantwortet

Al refer te Lhe adore
AR WACe o ST o

Dictated by ¥.E.S.

Reoverd N,Iuttrell,izt,
Collinaville,Ve.
Ly desr friend:

£0 peopl rs k ief frem.some
2, B ubl rimarily ¥y in-
% ¥ hurri 1ire gnd thre
0.0 i1 pain and suffering warn us

o1 Many timss and’in the beginning, most times,
the slight and could be overcené quickly if treated ati once,
tut when allowsd to run on, neglected, leads o the gravest peril 9
health and life.

A tha dblead

ers pain is Fenti boriték levele.

w ¥ fromotes

ol et oneay ot Elényomott céges levélpapir,

e T T s iiato Aty iktatasi szam stilizalt bélyeg

alaku bélyegzésben.

Erdekes tartalommal, ahogy
meglévé Ugyfélnek ajanljak a

seur STLUR (TR Y e v ol G SRR termékeiket. Ez egy korai

,marketing levélnek”

tekinthetd.

INDIAN
and iri'zo deing ea
felt; it regulates t
d tones

T

al of it and we si
uire your peopls I
oir'ward to your inc

Lot we lwpress upen you that it 1s energy aud attentlor
Lusliiee®, Coupled with persevVerance, &nd of courss s belisl
11 ’ xes fer 8

lgazi kuriézum 1893-bél. El6nyomott, hirdetéses, vasarlasi kuponos boriték, gydogynovény tea
forgalmazé cégtél.

i
¥ b g.)i_.s, neke

ad that it wili'help them

t eiled. Ws
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M. E. STEVENS . L. W. ESTES, GENERAL MANAGER . M. S. ADAMS
ASSISTANT MANAGER OFFICE AND LABORATORY, OPPOSITE U. 5. TREASURY 4 SECRETARY

A GOOD
BLOOD PURIFIER AND
LIVER REGULATOR

95 MpLE AS COURT PLASTER"

MNHNN Jun 13 34

207681

.?:.iw- refer to the above
Z mumber when you write us.

Dictated ._ouu. M.E.S = .-u..-!....._,:...E:..._.:....\_....f..t..xr!\

Deutsche Korrespondenz wird beanfwortet

ST PLL

b
DATH LIS DT U

Robert N.Luttrell,Agt,
Collingville,Va.
lly dear friend:- . 5

Everywhere you go people are searching for relief from some
sort of illness or disease, some trouble that is caused primarily by in-
a¢tive or disordered 1liver, often due to our hurried busy life and the
scant attention we give %o our bodies uantil pain and suffering warn us
that something is amiss. Many times and in the beginning, most times,
the trouble dis slight and could be overcome guickly if treated at once,
but when allowed to rum on, neglected, leads to the gravest peril to
health and life.

INDIAN HERBS is guaranteed to act on the liver and the dwowg
and in so doing carries relief to every part of the body where pain 1S
felt; it regulates the bowels, makes the kidneys act properly, promotes
digestion and tones up the whole system, so there is no need for peoble
to suffer when INDIAN HERBS is obtainable. Is this great remedy thor -
oughly appreciated in your locality, are you advertising it as exten-
sively as you might, so the sick peocple around you can obtain 1t?

4
o

We see by our records that we filled your last order on Mer 25,
1914 but if you have been actively at work this Spring you have no
doubt gotten rid of a good deal of it and we shall hope to hear from
you with another. We are sure your people find INDIAN HERBES all we
claim for it, and we loock forward to your increasing your buslness
all the time, giving wore time to the work if possivle and widenlng
your territory. You kaow you can aiways count upoa us to help you 1in
ally way we Caill.

Let us lwpress Upcll you that 1t is enevrgy m.v:&.. Q.ddd.._:_..rm_.n.‘..b to
, coupled with perseverance, and of course a belief 1in the ar-
ticle you are seliing that mekes for success with any agent, %om.wzoﬁ
they say that dripping water will wear away the hardest stones. We want
you to begin to drip INDIAN HERBS into your people, make them under-
stand that it is what they need and that it will help them even if they
are discouraged bpecause all other things have failed. We assure you ws
believe in INDIAN HERBS, and we want to make you believe in it and not

hesitate to recommend it wherever a gocd medicine is needed, explain-

busolilces



EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Kézépkor

KORAI KOZEPKOR - KOLOSTOROK

A kézépkorban a gyogyndvények termesztése és felhaszndldasa a mindennapi élet fontos része volt, a kiilonb6z6 kulturdkban eltéré hagyomanyok alakultak ki e téren. A gydgynovényeknek
nemcsak gyogyitd, hanem ritudlis és vallasos jelentGséglik is volt. A kozépkori kolostorokban nagy hangsulyt fektettek a gydgynovények termesztésére. A kolostorkertekben széles

valasztékban nevelték a gydgyitd ndvényeket. A falvakban is termesztettek gydgynoévényeket, sokszor egyltt a zoldségekkel és egyéb hasznos novényekkel. A helyi hagyomanyok és
ismeretek alapjan gyakran természetes koriilmények kozott gylijtotték a gyodgynovenyeket az erd6kben, mezdékon.

_— A TAVASZI KANKALIN Kivalé kohoégéscsillapité és nyakoldd hatést, igy

g g 4 megkonnyiti a [égzést. Nyugtatd hatdsu, segit a szorongds és az ingerlékenység
1850

s csOkkentésében, tovabba haszndltdk a hdlyag és a vesék mikodésének

tamogatdsdra is. Gyomorrontds esetén pedig mint gyomorkeserdi
alkalmazhaté.

1985 Ausztria, 4,5 schilling,

kozépkori kolostor :

1994 San Marino,

kolostor kertek, bal felsé ivsarki bélyegek,
ivszéleken nyomdai jelzésekkel

‘ 1951 Virag |l. sorozat 1957, 2 lira névérték
ALAND = Bk 1,70 Ft. értéke, fogazottan és vagottan San Marino

1979 Anglia 1963 Bulgaria 1959 Jugoszlavia

H 9 penny névérték
g
=
w
&

A tavaszi kankalin egy ével6 névény, amely jellemzGen nedves él6helyeken érzi

magat a legjobban. A ndvény gyonyor( virdgairdl ismert, amelyek a tavasz elsé
hénapjaiban nyilnak.

1984 maércius elsején Aland-Szigeteken kiadott emlék boriték, melynek emlékbélyegzése
tavaszi kankalint dbrazol

18.



EGESZSEGMEGGRZES GYOGYNOVENYEKKEL Kézépkor

KOZEPKOR

A KAMILLA az egyik népszeri gyogynovény, amelyet évszazadok 6ta hasznalnak a hagyomanyos gydgyaszatban. Szamos jétékony hatdsa
van, amelyeket a népi gydgyaszat és a tudomanyos kutatasok is aldtdmasztanak. Gyulladascsokkentd hatds: A kamilla kivonatai
gyulladascsokkent6 anyagokat tartalmaznak, amelyek segithetnek csékkenteni a gyulladasok és fajdalmak intenzitasat. Nyugtatd hatas:
A kamilla teajat gyakran fogyasztjak a szorongds és a stressz csokkentésére, mivel nyugtatd hatdssal van az idegrendszerre. Emésztési
zavarok kezelése: A kamilla segit enyhiteni a kiilonb6z8 emésztési problémakat, mint példaul a puffadas, gyomorfajas vagy a gyomoreges.
Alvasjavito: A kamillatea népszer( valasztas lehet alvasi problémakkal kiizd6k szamadra, mivel segithet az alvas elGsegitésében és a
nyugodtabb éjszakdkban. B&rproblémadk kezelése: A kamilla antiallergén és gyulladdscsdkkenté tulajdonsagai miatt alkalmazhato
bé&rproblémak, példaul ekcéma vagy pattanasok kezelésére. Kiils6leg is hasznalhaté kamillaolaj vagy kamillas borogatas formajaban.
Immunrendszer tdmogatasa: A kamilla antioxidansokat tartalmaz, amelyek hozzajarulhatnak az immunrendszer erésitéséhez.

DM 4.50 DM 5.00
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MP Budapast 5. 2019.0kt.15,

VrQTINANOIAT 081 HANITILIATIS HOLVIOSI!
FrOINTHOAAT 051 HANFIILIATIA HOLVIOSIIVH

RE+HHBERBRE HO

A MAGYAR-JAPAN DIPLOMACIAN
KAPCROLATOK FELVETELENEK

MATKIiCARIA CHAMOMILLA 20 §

150.
EVFORDULOJA

DAPEST 114 - MAMMUT POSTA

o2 i |t e

First day* ErsitagePremier Jour RL 1 290 00

MP Budapest 5,2019. okt 15

OHM ket it

] :
A .
A MAGYAR-JAPAN DIPLOMACIAI KAPCSOLATOK FELVETELENEK A
———150. EVFORDULOJA ??‘)"‘W” M MJJ..) i 19‘78 ,
NoHV—-BE ARBEEHREEHEE 0D s

2019 oktéber 13-an, Budapestrél Szombathelyre kiildott, ajanlott, tértivevényes elsénapi boriték, hatoldali 155 Ft-os
dijkiegészitéssel tarifahelyesen kildve. Kézépsd négyes blokk bal felsé bélyege abrazolja a kamilldt, és a bélyegzésen is a bal

oldali névény kamilla.
19.



EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL

KOZEPKOR

Kozépkor

A MAJORANNAT a kdzépkorban széles kdrben hasznéltak mind kulindris, mind gyogyito célokra. A kézépkor orvosai és gyogyitdi a majoranna kilonb6z4 gydgyhatésait ismerték és alkalmaztak.
A novény leveleit és viragait gyakran hasznaltdk emésztési zavarok, példdul puffadas, gyomorgorcsok és gyomorégés kezelésére. Fézeteit és illoolajat nyugtatonak haszndltak, segitve a stressz
és szorongas csokkentését, valamint az alvaszavarok kezelését. Gyulladdscsokkentd és kohogéscsillapitd hatdsai miatt hasznos volt léguti problémak, kohogés és megfazas kezelésében. A

majoranna illéolajat fajdalomcsillapitoként hasznaltak, kiilonosen fejfajas és izlleti fajdalmak enyhitésére.

Szinek nyomtatasi sorrendje

magenta + ciankék szin
egymadsra nyomtatva

ciankék szinnyomat magenta szinnyomat

sarga szinnyomat

3 szin egymasra nyomtatva

A TAVASZI HERICS kivonatai enyhithetik a kéhogést és a léguti problémakat, igy hasznos lehet bronchitis esetén. A ndvény
gyulladascsokkentd és fajdalomesillapitd. F6 hatéanyaga, segit a szivverés szabdlyozésaban, illetve javithatja a szivizom miikddését.

TAVASZI Him[:sl TAVASZI HERILS

U Y/ 2
%@: “|ravaszi HERics | &
g 1950
: : 0 : Virag |. sorozat
. /i f % / i TE
H MAGYARPISTA S| || 6Of cricke.
: Lo10) || vagott bélyeg,

-~ [MAGYARPOSTA|

TAVASZI HERICS

Y]
A%

A

ritkabb Il. nyomas

141 is vernalis
§ .ﬂym

00,
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o‘i‘o"-o.a.......:

tavaszi-hérig, -

RE W

P
oo

L]
l'...'...'.......

1973
Virag XI. sorozat
2 Ft. névérték

MAGYAR POSTA

jobb alsd ivsarki, elfogazott négyestéomb, az
1950-es virag |. sor, 60f értékébdl

virdgszirom narancssarga,

-, ] é-’:;'} ‘ -

IDDR {10
ks A

1969 Németorszag

1973
Romania
10 bani névérték

1971 Csehszlovakia

3

]
3
3
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&
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1985 St.Vincent, 35c also ivszéli, ivkdzéprészes par.
fvszélen és ivkdzéprészen nyomdai jelek

1961

Jugoszlavia,
gyogynovények sor,
majoranna virag

és levél
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL KBzdikor

KOZEPKOR

A CSIPKEBOGYO a rézsafélék csalddjdba tartozik, gylimélcse gazdag vitaminokban, killéndsen C-vitaminban. Gyakran hasznéltdk tedk és fézetek készitésére. Ezeket a tedkat gyégyszerként
fogyasztottak, hogy er@sitsek az immunrendszert, valamint vitaminhidny kezelésére. A csipkebogy6 leveleit és gylimélcsét helyi sebgydgyitéként is hasznaltak. A novénybdl késziilt kendcsoket
alkalmaztak sebek, égési sériilések és egyéb b&rproblémak kezelésére. A novénynek emésztést el§segitd hatast is tulajdonitottak, és hasznaltak gyomorpanaszok, puffadés és egyéb emésztési

zavarok enyhitésére. Segitett a vérkeringés javitasaban, ezzel is hozzajarulva a sziv- és érrendszeri problémak megel6zéséhez. A kdzépkorban sok esetben aszaltik vagy szaritottdk, igy télen is
elérhet6 volt a gyiimolcs, amely a vitaminok forrasaként szolgalt.

oM 18.00  :pm 20.00

e8sse00000000 s sesescsssnans

| 2014
; Ausztria,

kulonlegesség,

' porcelanbdl késziilt bélyeg
| ,Bécs rozsaja”

=5 1972 Lengyelorszag 1981 Bulgaria
50 gr névérték

sesssssee

Z §
DAN CHU CONG HOA

1960 Németorszag MAGYAR OS'D&;

jobb felsé ivsarki négyestémb, felsd
ivszéli 6sszegzési szamokkal

£
DAN CHU CONG HOA

1975 Vietnam virdgok, 19 xu névérték, 1973 Magyarorszag,
fogazott és vagott bélyeg erd6-mezd viragai

#- | Qﬁ& Ko, ;
féﬂf 1";&3.«0"‘ O4TA CCCP
1964 Romania :

AAANAAANANAAANANASEE900000000 0000

1985 Szovjetunid carte maximum

1978 Németorszagban kiadott bélyegfiizet, 10 db. 10 pfenniges csipkebogydt abrazold bélyeggel

21.
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL

KOZEPKOR

A LEVENDULA a kdzépkorban széles kérben haszndlt gyogynovény volt, melyet kilonb6z8 egészségligyi és higiéniai
célokra alkalmaztak. Nyugtatd hatdsa miatt hasznaltak szorongas, almatlansag és stressz csokkentésére. Antibakterialis
és gyulladascsokkentd tulajdonsdgai miatt sebek, égések és bérproblémdk kezelésére is ajanlottak. Illéolajat az
emberek illatositasra hasznéltdk. A levendulat virdgzé dllapotaban szedték, majd széritottdk, hogy tartdsitsak az illatat,
ezt parflimokben és kozmetikumokban is felhasznaltak. A levendula antibakteridlis tulajdonsagai miatt a kézépkorban
a tisztasag megdrzésének eszkdzeként is nagyon népszer(i volt. Hasznaltak flird6szerekhez, agynem(ihoz, sét, a ruhak
kozé is helyezték, hogy tavol tartsék a molyokat és mds kartevéket. Fliszerként is felhasznaltak az ételek izesitésére.
A kozépkorban vardzslatos novénynek tekintették, amely
védelmet nyujtott a rossz szellemektdl, és kilonbozé
ritudlékhoz is hasznaltédk. A levendula elterjedt hasznalata a
A7 v kozépkor folyaman a kovetkez6 évszazadokban is folytatodott,
gyogynovenye és tobb kulturaban is nagy jelent&séggel birt, hozzajarulva a
hagyomanyos gyogyaszati modszerek fejlédéséhez.

W)L
:

G
Py

AN ]O

2018-ban az év gyégyndvénye a levendula, 1959 Jugoszlavia

blokk 1000 Ft. névértékkel | 1987 Bulgaria

Az ev

Az év
gyogynovenye

gyogynovenye
2018

Levendula blokk, vizszintesen tulfogazott, zold Levendula blokk, vagott, piros sorszamos blokk,
sorszamos blokk, 5.000 darab készilt 3.500 darab készlt

Kozépkor

A KOMLO egy ével6 ndvény, amely virdgait, tobozait, gyakran
gyogynovényként alkalmaztak. Hagyomanyosan szorongds és
almatlansag kezelésére hasznaltdk. Az almossagot elGsegité hatdsa
miatt gyakran bedltették az agyak mellé vagy betoltotték parnakba,
hogy segitse az alvast.

FNR JUGOSLAVIA

1961, gydgynovények sor, fogazott és vagott bélyeg 1955 Jugoszlavia

UBER 1100 JAHRE
HOPFENANBAU
IN DEUTSCHLAND
16.0/199
ERSTAUSGARE
53111

Entwurf des Postwertzeichens
und des Ersttagsstempels:
Professor Peter Steiner, Stuttgart

1998.07.16-an lebélyegzett emléklap,

komlét abrazold bélyeggel és bélyegzével
22.
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Kézépkor
KOZEPKOR Az UTIF( leveleit gyakran hasznaltak sebgydgyitasra. Frissen tépve a leveleket a

sebekre helyezték, mivel gyulladascsokkentd és fertStlenitd tulajdonsagokkal
rendelkeztek. Tedjat kohogés és egyéb léguti megbetegedések kezelésére is
alkalmaztak. A novény nyalkahartyavédd tulajdonsédgai segitettek a légutak
irritacidjanak csokkentésében. A kdzépkorban az utif(i és mas hasonld novények
gyogyitd tulajdonsagait gyakran szdjrol szdjra adtdk tovabb, és sok esetben
magikus vagy valldsos jelent6séggel is birtak. Az atifl kiiléndsen elterjedt volt a
népi gyogyaszatban, és ma is szamos gyodgyszer alapanyagaként hasznaljak.

A MAK hatdanyaga fajdalomcsillapitd tulajdonsagokkal rendelkezik. A kézépkorban a makbdl késziilt
fézetek és kivonatok népszerliek voltak a fajdalom, példaul fejfajds vagy sebfdjdalom enyhitésere.
Nyugtatd hatdsa miatt gyakran haszndltdk almatlansdg kezelésére, illetve kilénb6z6 szorongdsos
allapotok enyhitésére. Kohogéscsillapitd hatasat is feljegyezték, ezért kohogés kezelésére is
alkalmaztak.

DM 9.00 DM 10.00
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1960 Németorszag
jobb fels6 ivsarki négyestomb, felsd
ivszéli 6sszegzési szamokkal
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1975 Vietnam virdgok, 60 xu névérték,
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Szovjetunid 1975, 1972, 1965 bélyegkiadasa makvirdg dbrazoldssal 1967 San Marino

1959 lzrael 1980 Ferder-Szigeteki bélyeg kiadds,

20 db. bélyeget tartalmazo kisiv
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Kozépkor

INDIANOK

A kozépkori gyogyndvények termesztése és felhasznaldsa komplex és sokrétl tevékenység volt, amely magéba foglalta a tudoményos, a vallasi és a mindennapi élet tertileteit. A kdzépkori
gyégyndvényes tudas tehat tovabb él napjainkban is és folyamatosan fejlédik, alkalmazkodva a modern kor igényeihez, mikozben tiszteletben tartja a mult bolcsességét.

A TARNICS GYOKER el8segiti az étkezés utani jo A HARS levelei, viragai és kérge is felhasznaldsra keriiltek. A hdrsvirag teajat gyakran alkalmazték szorongas, fesziiltség és
kozérzetet, csokkenti a puffadast és a teltségérzetet. dlmatlansag kezelésére. Nyugtatd hatasu hatdanyagai segitették a pihenést, és elGsegitették a jobb alvast. A hdrsviragot
Tamogatja az emészt6rendszer egészséges miikodését, lazcsillapité hatdsa miatt is hasznaltak. Kiulondsen megfazas és influenza tlineteinek enyhitésére, valamint a laz
javitjia az étvagyat. Tonizald, vitalizalé6 hatdsa révén csokkentésére alkalmaztak, mivel izzasztd hatdsa révén segitette a méregtelenitést. A hars sziv- és érrendszeri jotékony
el@segiti a mentalis és fizikai faradtsag lekiizdését. hatdsait is felismerték. A harsviraghdl készilt tea segithetett a keringés javitasaban.

A novény gyokerének
specialis ize van, ezért
példaul gyégyndvényes
lik6rokhoz is adagoltak. A
kozépkorban  népszeri
bort készitetek beldle.

TURKIYE CUMHURIYETI
Vi

Tilla rubra DC (Ihlamur)

1988 Torokorszag 1978 Németorszag

2017 Ukrajna, bal alsé ivsarki bélyeg,
2008 Ausztria, a grafika az ivszéleken is folytatodik :
textil bélyeg 1957 :
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: 1957 1966 1981

4 Roménia Jugoszlavia Bulgaria

1987 Bulgaria, gyogynovények blokk, 42 cm. névértékd bélyeg abrdzolja,
a hars virdgzatot és levélzetet
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Modern kor

MODERN GYOGYNOVENY ULTETVENYEK

A modern gyégynovény termesztés egyre népszer(ibbé vélik, mivel a természetes gyogymodok iranti kereslet folyamatosan novekszik. Az elmult évtizedekben sokan érdeklédnek a
gyogynovények gyogyitd és jotékony hatdsai irdnt, ami lehetéséget teremt az Ultetvények létrehozasara és fenntartdsdra. A fenntarthaté modszerek alkalmazasa nemcsak a kérnyezet
megovasa szempontjabdl fontos, hanem hozzdjarul a termékek minGségének javitasahoz is. Az organikus termesztés iranti
kereslet folyamatosan né, igy érdemes ilyen irdnyba fejleszteni az tiltetvényeket. A kiilonb6z6 gyogyndvenyek kombinalasa
nemcsak a biodiverzitast noveli, hanem a kartevék és betegségek ellen is védelmet nyuijt.

A VOROS LOHERE kiildndsen a nék korében
kedvelt, mert a menstrudcids problémakat
ugyanugy enyhiti, mint a valtozokori

A KIS EZERIOFU az egyik leghatékonyabb
gyogynovény emésztési zavarok, gyomor- és
bélproblémak kezelésére. Magas

\‘

\
keser(ianyag-tartalma miatt méregtelenit6 és (/2R panaszokat. A voros I6herének sejtvéds,
koptet6  hatasu, valamint  kulénb6zd / O gyulladas gatlé és vértisztitdé hatdsa van.
majbetegségek,  vérszegénység,  asztma, GG STRVITR Javitja a véraramldst, csokkenti a koleszterint,

influenza és epeké kezelésére is alkalmas. megel6zi az idGskori csontvesztést és ezen
fellil véd a prosztata betegségei ellen is. Egyes
kutatdsok szerint segithet a koleszterinszint
normalizéldsaban. A voros Idhere virdgait és
leveleit altaldban tedkban, tinkturakban vagy

kapszulakban talalhatjuk meg.

1961 gyogynovények,
30f értéken vorods
szinnyomat hiany,
virag szine hianyzik.
Ez az egyetlen ismert
osszefligges! (R)

1995 Szovjetunié 1974
EgyenlitSi-Guinea

Qe ol liviibivenss

..............\;..‘.J....-;}:‘.(.‘... oo s
> 15 : 1978 Svédorszag,
4 gombak bélyegfiizet,
6 x 1,15 korona
névértékben,
jobb felsé sarki bélyegen
a novény képe

SVERIGE™,

tepesaPeOsBOsETS
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Modern kor

MODERN GYOGYNOVENY ULTETVENYEK

A PIPACS virdgdt a népi gyogyaszatban légzlszervi AZ AFONYA a szem és latas segit6je! Memdriajavitd hatasa van. Csokkenti a szivbetegségek kialakuldsat az érfal artérias
panaszok, alvasproblémak esetén, valamint rugalmassaganak szabalyozédsaval és ellazitasaval, valamint javitja a véraramlast is. Serkenti az idegsejtek novekedését és
nyugtatoként és fajdalomcsillapitoként alkalmaztak. megkdnnyiti az idegsejt-folyamatok kozotti jobb kommunikacidt, ami lassitja az 6regedési folyamatot. Szemvéds, megvédi a
Forrazatat kulsGleg szemborogatasra és torokoblitésre retinat a nem kivant napfénytdl és oxigénkdrosodastol. Megvédi a sejteket a mérgezé nehézfém-kdrosodasoktol. Az dfonya
hasznaltak. A pipacsmagok fogyasztdsa jotékony hatdssal antioxidansa védelmet nyujt az emésztérendszerben a szabad gyokok elleni kiizdelem révén, amelyek koziil néhany rakot
van az emésztésre és a bélfléra egyensulyara. A pipacs okozhat. A vastagbélrak f6 ellenszere. Az afonya kiilonféle antioxidansokat tartalmaz, amelyek védelmet nyujtanak az
viragainak kivonatat helyi alkalmazasra ken&csdkben is idegsejteknek az oxigén karosoddsa ellen. Segit szabalyozni a vércukorszintjét a szervezetnek.

hasznaljuk. Napjainkban teakeverékek diszitésére is
gyakran alkalmazzak.
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1951 virag Il. sor 1 Ft. értéke,
fogazott és vagott bélyeg
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1. UMM-AL-QIWAIN Ss—a'¢)

. Frau
1965 junius 7-én

Szovjetuniébdl Budapestre kiildott levél.

SMEXAYHAPOAHOE = nemzetkézi” kézi

bélyegzéssel. 1 kopejkds bélyegen afonya
abrazolassal.

1 Riyal, légiposta bélyeg 1972 1980 felszabadulas
Egyesiilt Arab Emirségek

Tstvdnné Felkete
H- 8611 S 1 OF 0 K
Attila U, 79,

1965 Albania,
hegyi viragok sor
zardértéke

1991 maércius 18-an Németorszaghol Siofokra kildott sima levél, afonyat abrazold bélyegparral

1959 Svajc 1958 Jugoszlavia
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Misdarnkar
MODERN GYOGYNOVENY ULTETVENYEK
A HAVASI GYOPAR erds gyulladascsokkentd, és a bért is remekdil Az ERDEI SZAMOCA gazdag antioxidansokban, mint példaul C-vitamin, flavonoidok és fenolsavak, amelyek
taplalja. Magaslati hegyi viszonyokhoz alkalmazkodva tartalmaz olyan segithetnek a sejtek védelmében. A gylimdlcs gyulladascsdkkentd, magas rosttartalma segiti az emésztést. A bérre
hatdanyagot, amely képes megsz(irni az ultraibolya sugarakat. Ezért gyakorolt jotékony hatasai miatt sok kozmetikai termék alapanyagaként is felhasznaljak. Szaraz levelei gyogyteaként

hasznéljék fel naptejekben fénysz(ir6ként, ugyanakkor bérnyugtato is elkészithetdk.
hatasa is van.
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1980 dijjegyes kivagas,
a 25. Nemzetkdzi Dunaturara
készult dijjegyes levelezélapbdl

1977-es Svéd bélyegfiizet utolso oszlopaban,

Kivdgason 2005-0s Osztrak ; ’ _ S e parel
flggbleges bélyegpar, erdei szamdca dbrazolassal
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL

MODERN GYOGYNOVENY KERESKEDELEM

A gydgynovények hagyomdnyos haszndlata mellett egyre tobb Uj médszert és eljarast is fejlesztettek ki, amelyek
eredménye a modern gyégyndvénykivonatok és étrend-kiegésziték lettek. A gyogyndvény kereskedelem a 20.
szazadban &atalakuldson ment keresztiil, amelyre hatéssal volt a hagyomdnyos gyogyaszati gyakorlatok és a modern
orvostudomany kozotti fesziiltség is. A gydgyndvények iranti érdeklGdés tovébbra is ndvekedett, és a korszak végére
egyre szélesebb korben elismerték a természetes gyogymodok elényeit. A modern korban a gyogynoveny
kereskeddk alkalmazkodtak a valtozd piaci igényekhez és kériilményekhez, mikozben meg6rizték a hagyomanyos

gyoégynovényhaszndlat értékeit.

1908 Ausztria
gyogynovény fesztival
reklambélyeg

Freigebibe (o) |

Poatgewieht (kg) | -

7 .
““:.fl"-"""i' §
i s (RS S

DBan, Wm. DBlonmers
Geneeshrachige Sruiden

Jan. W, ’Blammcb

Yiraag

Genfraal Depot
20e ﬁmchmbmut aofr. 14
6.0 2Westersle A'dam

WeAnjeliersdmarssit. 14
b.0. Wesfersir A* dam.

gyogynovény kereskedelmi reklambélyeg
Hollandiabdl, két szinben, XX. szazad eleje

Herbstein nevd
németorszagi
telepulés ragjegye,
Herbstein magyarra
forditva gydgynovényt
jelent

1946, németorszagi
szallitélevél Herbsleben
teleplilésrdl, Herbsleben
postabélyegzdvel és
piic ) Yermicters | ragjeggyel. A teleplilés
¢z binds B neve magyarra forditva

D S »gyogynovények élete”

,,MEDICA PLANTA®

Gyogynovényklvitell és Kereskedelmi klt.
TEA-OSZTALY
BlIDlPESI V1., ANDRASSY-0T 18 — Tel.: 126-816

7 Sz&lliiolevél

Szives 'rendelésm 5 szdllitun!c g;;gg;e,‘

Modern kor

Szdm : '

Planta magyar tea a ﬂf ﬁp [

MEDICA PLANTA gydgynévény kereskedelmi cég széllitélevele 1943-bdl,
7 kg. gydgynovényes tearol, 2 filléres illetékbélyeggel

1947.07.17-én
Németorszagbdl,
Herbstein telepiilésrél
Bécsbe kiildott dijjegyes
levelezélap 4 szin(
bérmentesitéssel.
Herbstein magyarra
forditva gyégynovényt
jelent

28.



EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL Ajové

A JOVO GYOGYNOVENYES KERTJEI

A j6v6 gydgynovényes kertje modern és innovativ megoldasokat fog felvonultatni. Az elrendezése ergonomikus lesz, kihasznalva a rendelkezésre all6 teret és lehetdségeket. A kert teriiletén
kialakitott 6svények és helyek kénnyen &ttekinthetéek lesznek, hogy a latogatdk konnyen eligazodjanak és megtalaljak a keresett gyogyndvényeket. A kertben a gyégynovények csoportositva
lesznek, figyelembe véve az egyes névények hasonld tulajdonsagait és felhasznalasi teriileteit. Lesznek egészségmeg6rz6, gyogyitd és aromaterdpias gyogyndvények is, melyeket kiilén-kiilén
részlegekbe lehet majd megnézni. A kertben 6koldgiai szempont is fontos lesz, példaul vizvisszatarto rendszerek, komposztalok és termeészetes rovarirtas is jelen lesz. A fenntarthatdsag fontos

eleme lesz a kert tervezésének, hogy hosszu tdvon megdrizze az egészséges és szép kert kialakitasat.
A BAZSAROZSA fajdalmak és menstrudciés rendellenességek esetében

édesgyokérrel egylitt hatékonyan alkalmazhatd. Egyes részei izomlazitasra és
bélgdrcsdk oldasara is megfelel6. '

A MUSKATLI kivonatai gyulladdscsdkkentd hatasiak, és egyes fajtainak antibakteridlis és

gombaellenes hatdsai is vannak, igy segithetnek a fert6zések elleni kiizdelemben. A muskatli leveleit

hagyomanyosan hasznaljak b&rproblémak, példaul ekcéma vagy pikkelysdmor kezelésére. llldolajai

segithetnek a légutak tisztitdsdban, és enyhithetik a megfazas vagy az influenza tiineteit. Aromaja Gyokere szaritva és fézetként is
hasznalhaté. Kilséleg ekcéma,

nyugtatd hatdsu, ezért gyakran hasznaljak aromaterapiaban a stressz és a szorongds csdkkentésére. T W arrcies ol
reuma, reumatikus fajdalmaknal : 1 W

alkalmazhato. A jov6ben ideg-
rendszeri zavarok kezelésében
egyéb gyogynovényekkel (fekete
urom,  csillaganizs)  keverve
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muskatli carte maximum 1978 Gorogorszag 1967 San Marino 1972 Romania

jobb alsé ivsarki, elfogazott négyestémb, az 1989 Bulgaria
1950-es virag |. sor, 1 Ft. értékébdl
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EGESZSEGMEGORZES GYOGYNOVENYEKKEL A jové

A JOVO GYOGYNOVENYES KERTJEI A Szibériai LEUZEA gyokerébdl a kozponti idegrendszert, élénkitd készitményeket allitanak eld. Segit a
faradtsag és a depresszio, az ingerlékenység és a fejfajas esetén. Segiti a fokuszt és a memaria pontossagat,

A U z egyik legjobb természetes kdptetd és hurutoldd, melyet mar ; VR , . I o ..
FENYORUGY az egyik leg] P ¢ igy alkalmas a mentalis igénybevételnek kitett emberek szdmara. Javitja a maj, a sziv és az agy m(ikodését.

a népgyogyaszatban hosszu ideje alkalmaznak kéhégés, hoérghurut és asztma
esetén is. Léguti problémak, megfdzds, kohogés, torokfajds eseten

alkalmazhaté. Idiilt hérghurut esetén is remek valasztds. Gargarizalo szerként A s R L SN R RS e

| =it , g g EREE EL ErEL EE E Rl E b el @

is hasznalhatd, jot tesz a hangszalaknak, toroknak. Fertétlenito, £SEIM kR Sk ISR Sk R Suw I LI OO -
VA VR e s e Y f’ﬂm- Vo VR Y R S VR e Y n Y Y Y e N VE Y

mikrobaellenes, gyulladascsdkkentd hatasd. Friss hajtdsokat szedik le, igy az
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anyandvény nem keril elpusztitasra. Ez rendkiviil hatékony technolégia, amia 1 ‘:;;;z . L THEABS
T, P ’ . sror .\“, LEs : s il 9: :_.\'- ;
jov6ben még fenntarthatébb kornyezetet tesz lehet6ve. %A : 4\ g; A
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1980 Szovjetunio
2002 Anglia g 1967 Finnorszag
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1985 Szovjetunio, 8 db. bélyeget tartalmazé kisiv

Benstant A
CIAUSTHAI.ZEﬁ.EﬁFElD

Az itt bemutatott gydégyndvényeket ne
haszndljuk gydgyszerként orvosi kezelések
helyett. Mindig konzultaljunk szakemberrel,
miel6tt barmilyen gydgynovényt elkezdenénk
hasznalni. Néhdany ember allergids reakciot
mutathat az egyes 0OsszetevGkre, ezért
érdemes el@szor kis mennyiségben kiprébalni.
Az emberiség multjanak és jovjének egyarant

D
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Rainer Nielsen
3406 Bovenden 1

\\\l, 2% “

. g W‘h \
Liegnitzer Str, 18 Sy része a gyogynovények hasznalata, amelyek a
Tel.:0551/81532 / ) S ] e
/ természet erejét hozzdk el az egészseg
szolgalataban.

1977. julius 6-an Clausthall-Zellerfeldb&l Hannoverbe feladott Németorszagi belfoldi levél,

1985 Szibériai Leuzea carte maximum,
cimzett adatai kiilén papiron a boritékra rogzitve, nagyon latvanyos gépi bélyegzéssel ami a bélyegzésen szintén a virag stilizalt rajza lathaté
stilizalt feny6fakat abrazol
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