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) ) _ AZ APITERAPIA o
ES A GYOGYNOVENYEK KAPCSOLODASI PONTJAI

CONNECTION POINTS
OF APITHERAPY AND MEDICINAL PLANTS

ANDREICA SZILVIA
(6raads oktatd, Miskolci Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar;
PhD bhallgaté, Miskolci Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar)

Osszefoglalé: Jelen korunkban meggyengult az emberek immunrendszerének dlla-
pota. A kozelmult eseményei alapjin (Covid vildgjirvany) sziikség és igény van a
természetbdl szdrmazé gydgyhatdsu készitményekre. Az alibbi két teriilet is érintett
lehet ebben a témédban: az apiterdpia (méhészeti termékekkel valé gydgyitis), illetve
a gyégynovények felhaszndldsa. A két teriilet 6Gnmagédban véve is jelentds, de ezeket
kombindlva még hatékonyabbak lehetink. Ismerni kell az apiteridpidban alkalma-
zott méhészeti termékeket, azok gydégyhatdsait, valamint a gyégynovények fajtdit,
hatéanyagaikat, gydjthets részeket, a gydjtés és tartdsitds szabdlyait, lehetségeit.
Cikkemben kitérek a két tertlet betegségenkénti kombindlhatésigaira és az ellenja-
vallatokra. Erdemes foglalkozni a természet adta gydégyitds lehetSségeivel, azzal a két
tertilettel, melyek az egyik legnépszertibbek napjainkban.

Ennek a tevékenységnek anyagi vonzata is van a méhészetekben. A hozzdadott érték
miatt a méhészeti termékeket emelt d4ron lehet értékesiteni, ez pedig maga utin vonja
a szakmai tudds kamatoztatdsit. Az ilyen jellegl tevékenységhez az alap méhészeti
tudds bévitésére van sziikség, mind az apiterdpids lehetéségek ujabb vivmanyait te-
kintve (pl.: apiterapids hdz) és a gyégynovények hatéanyagainak preciz, pontos isme-
retében.

Kulesszavak: immunrendszer, természetes alapanyagok, apiterdpia, gyégynovények,
hozzdadott érték, emelkedett drak

Summary: The state of the immune system of people in our society has weakened
in our present age. based on recent events (Covid pandemic), there is a need and a
demand for medicinal products derived from nature. Two areas can be involved in
this topic: apitherapy (healing with bee products) and the use of medicinal herbs. The
two areas are significant on their own, but by combining them we can be even more
effective. It is necessary to know the beekeeping products used in apitherapy, their
medicinal effects, as well as the types of herbs, their active ingredients, collectable




I. MiskoLc1t GYOGYNOVENY KONFERENCIA

parts, the rules and possibilities of collection and preservation. In my article, I discuss
the combinability of the two areas for each disease and the contraindications. It is
worth dealing with the healing possibilities provided by nature, the two areas that
are popular in our society.

This activity also has a financial impact on apiaries. Due to the added value, bee-
keeping products can be sold at a higher price, and this entails the utilization of
professional knowledge.

Keywords: immune system, natural ingredients, apitherapy, herbs, added value, in-
creased prices

Bevezetés

Cikkemben a méhészet és a gyégyndvények keriiltek a kézpontba. 2011-ben keriil-
tem kozelebbi kapcesolatba a méhek tirsadalmaval, ekkor lettem szakképzett méhész.
Sikerult belelditnom a szakma fortélyaiba, a méhészeti termékek el8allitdsi folyama-
taiba. Rd kellett j6nném, hogy mennyire érdekes és egyedi egy méhkolénia. Eddig
azt se tudtam, hogy képesek meg nem termékenyitett petébdl is kifejlédni, ilyenek a
herék. A csaldd zomét mégis a néivaru egyedek teszik ki, a dolgozék és a méhanya.
A kaptdr lakéi kozil az egyetlen kifejlett néivard egyed a méhanya. Az & feladata a
csaldd Osszetartdsa, amelyet a teste dltal kibocsdtott illatanyaggal, a feromonnal ér
el. Masik fontos tevékenysége a peterakds, amely napi szinten elérheti akdr (hibridek
esetében) a 2500 — 3000 pete/nap mennyiséget is. Nem lehet igazdbdl azt mondani,
hogy csupdn a dolgozdk jelentik a lényeget a méhészeti termékek eléallitasdban. Ah-
hoz, hogy a méhcsaldd megfelelen ,mikédjon” mindhdrom kaszt egyiittes mikodé-
se szlikséges.

A gytjtéméhek végzik a munka érdemi részét, 6k fedezik fel a méhlegeldket, és koz-
lik a tobbiekkel merre jirtak és mit taldltak ott (méhek tinca). Mindekézben a mé-
hanya petézik. A heréknek csupdn egyetlen nagyon fontos feladatuk van a szlizanydk
megtermékenyitése.

Ezutin a r6vid szakmai dttekintés utan foglalkoznunk kell egy kicsit a méhlegelSkkel
is. A méhek dltal litogatott novények 6ridsi szdimban fellelhet8k kornyezetiinkben.
Megtalalhaték erd6kon — mez6kon, valamint a mez8gazdasigi termelésben is a szdn-
t6foldeken. Pont ez a fajgazdagsig jelenik meg példdul a mézek kiillemében és beltar-
talmi értékeiben. Ugyanez a védltozatossig a mikroelemek, nyomelemek, vitaminok,
dsvanyi anyagok tekintetében a virdgporoknal is fellelhetd.

Sajit tapasztalataim alapjin is nagyon aktudlis a fitoterdpia, mint a természetbdl
szdrmazé ,gyégyszerek”, és ezen belil az apiterdpia, mint a méhészeti termékekkel
végzett gybégyitds. A méhek dltal eldallitott élelmiszerek szervezetre gyakorolt joté-
kony hatdsa mar 6sidék 6ta ismert. Mai korunk modern tudomdanya igyekszik feltarni
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a pontos beltartalmi értékeket, de még mindig nem sikeriilt pontosan meghatdrozni
az alkotérészeket és azok szdzalékos ardnyait sem.

A fitoterdpia mésik fontos dga a gyégynévények felhaszndldsa az egészségink védel-
me és megé6visa céljabol. Ez a tudomdny is az 8sidékig nyulik vissza, anyérdl lanyra,
apardl fiura szdll. A népi gyégydszat két legalapvetSbb lehetdsége volt az apiterdpia és
gy6gynoévények alkalmazdsa. Nem véletlen mondtik mindig, hogy fiiben — fiban van
az orvossdg. Szdmtalan hatéanyag létezik, szamtalan kombinaciés lehet8séget kindl-
va. Ismerni kell, hogy egy adott gyégynovény esetében a kiilonb6zd névényi részek
milyen hatdéanyagokat tartalmaznak, és azok milyen hatdssal vannak a szervezetiink-
re. Mdsik fontos dolog, hogy az adott hatéanyagokat hogyan lehet kinyerni a novényi
részekbdl. Sok esetben nem akkor van sziikségiink a gyégynovényekre, amikor annak
szezonja van, hanem esetleg télen is, tehdt tartdsitani kell késébbi felhasznalas célja-
bél. Pontos, preciz ismereteket igényel a fitoterdpia ezen dga is.

A két tertilet termékei 6ndlléan is nagyon hatékonyak. Az emberi szervezet, pline
most a Covid vildgjdrvany utdni idészakban nagyon sériilékeny. Az immunrendsze-
rink legyengiilt, kénnyen fertézik meg kérokozdk, nehezebben alakul ki megfeleld
immunvélasz. Elsédleges célunk, hogy inkdbb a természetbdl vilogassunk ,gydgy-
szereket”, tehdt a méhektél és a névényekbdl.

Jellemz8en ez a két teriilet egymastdl fiiggetleniil szerepel a szakirodalmakban. Az
apiterdpidban haszndlt méhészeti termékek hatdsit fokozhatjuk a gyégynovények
adta hatéanyagokkal. Ennek eredményeképpen a szervezetiink szdmdra komplexebb
gyogyhatdsa készitményeket tudunk biztositani.

Tanulmédnyom célja e két tudomdnyterilet dsszeolvasztisa, és annak népszerdsitése,
hogy egy kombindltan alkalmazott terdpia hatékonysdgait tekintve egyes esetekben
felérhet a gy6gyszeripar adta mesterséges vegyiletek gydgyhatdsaival.

A kovetkezSkben leirtakhoz kevés szakirodalom 41l rendelkezésemre, de az eddig
szakmai tevékenységem jelentés informacids alapot szolgiltatott a cikk megirdsahoz.
Célom bemutatni azt, hogy ez a lehet8ség (kombindlhatésig a két szakteriilet adta
termékek kozott) egy hozzdadott értékként jelenik meg, és ez milyen hatdssal lehet a
méhészek bevételeinek alakuldsihoz. T6bb egészségligyi problémit fogok érinteni a
hozzaadott érték biztositotta plusz bevételek tekintetében. Tudjuk jél, hogy a nyers-
anyagok feldolgozds utin nagyobb értéket képviselnek, azaz plusz bevételi forrdst
biztositanak, és ezdltal jobb megélhetéshez vezetnek.

Szakirodalmi attekintés és tapasztalatok dsszefoglalasa

Az apiterdpia fogalma a svéd természettuddstol, Linnétél ered, aki a méhet tudomi-
nyosan Apis Mellifera — nak nevezte el. Miutdn rdjott arra, hogy a méhnek mekkora
szerepe van a méz el8éllitisiban, médositotta az elnevezést Apix mellifica — ra. Ma
Magyarorszigon mindkét elnevezés haszndlatos, de az elsé maradt fenn.
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»A méz gy6gyité hatisit tliikrozi az apiterdpia elnevezés, amely ma mar a méhek dltal
készitett és gytjtott termékek Ssszességét foglalja magaba.” (Gillich, 2023.)

A méhészeti termékek nem csupdn a természetbdl gy(jtott anyagok tiszta allapotuk-
ban, hanem a méhek mirigyviladékaik segitségével egy bizonyos szintl enzimaktivi-
tast is generdlnak példdul a mézben is. A méhek belsd szerveik (1. dbra) dsszetettsége
kapcsdn tudjik ezt a pozitiv élettani hatdssal jaré tevékenységet végezni (Akdc, 1983).

1.dbra: A méh belsd szerveinek elnevezése és elhelyezkedése

(Gillich, 2023.)

Az apiterdpidban felhaszndlt méhészeti termékek fogalma:
Azok a méhek 4ltal eléallitott anyagok, melyek alkalmazdsdval kilonb6zé tiineteket

enyhithetiink, betegségek, s6t kronikus megbetegedések kiegészité terdpidjaként is,
igen jelentds javulds érhetd el segitséglikkel. Szamos modern gydgyszer- és szépsé-
gipari termék tartalmaz méhtermékeket, és a tudésok vildgszerte folyamatosan kutat-
jak egészségligyi felhasznildsuk elényeit.

A méhek 9 fontos terméket szolgdltatnak:
* méhpempét
* propoliszt
* pollent (virdgport)
* méhkenyeret
* méhmérget
* mézet
* méhviaszt
* kaptérlevegét
* heretejet
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* Méz — lehetdleg apiterdpids tisztasigi méz. A kiilonb6z6 mézeknek mas-mds
jotékony hatdsa van attdl fliggden, hogy melyik névénybél szdrmaznak.

* Propolisz — egy csodis tulajdonsidgokkal bir6 anyag, amelyet a méhek a rigyeken
taldlhaté gyantdk és balzsamok felhasznaldsaval dllitanak eld.

* Virdgpor — a kiillonb6z6 virdgokrél szarmazé, a méhek dltal begyjtott és részben
atalakitott virdgpor tisztin egy n6événytdl szdrmazé vagy vegyes tobbféle viragpor
keveréke, szimtalan tipldlé és gyégyhatdsa 6sszetevSt tartalmaz.

* Méhkenyér — val6jiban fermentédciéval tartésitott virdgpor, amelyet a méhek
készitenek és raktdroznak a sejtekben.

* Méhpempé — az anya tiplaléka, amit a fiatal méhek garatmirigyik segitségével
dllitanak el. Komplex szerkezet szdmos jétékony hatdssal.

* Heretej — A himnem méhek, a herék fogyasztjik, amely a méhpempshoz
hasonléan nagyon gazdag dsvinyi anyagokban, nyomelemekben, de t6bb benne
a férfi el6hormon.

* Méhméreg — ami a méregmirigy terméke, és amit a fullinkjukkal juttatnak
az dldozatuk testébe. A méhméreg egy nagyon erds és értékes anyag,
nagyon gyakran hasznéljuk az apiterapidban.

* Méhviasz — akdrcsak a méhpempd és a méhméreg, nem egy a természetbdl
begyjtott termék, hanem a méhek viaszmirigyei termelik.

* Kaptirlevegs. — taldn az egyik legtijabb méhészeti gyégykezelés.

A mult szdzad kézepén jottek rd j6tékony hatdsira és azéta egyre népszertibb
elsésorban Eurépdban (Szalay, 1992).

A méz egy speciilis természetes édesits. A méhek els6sorban a névények nektdrmi-
rigyébdl gyjtik a nektdrt, ami egy magas egyszerd cukortartalmu édes folyadék, ma-
gas viztartalommal. Amikor a gydjt6 méh megérkezik a kaptirba, dtadja a tdrsdnak,
aki szintén tovabb adja egy mésik méhnek. Igy jdr sz4jrél — szdjra a behozott nektar,
eziltal gyarapszik a benne taldlhat6 enzimek mennyisége. A folyamat végén belekeril
a sejtbe, és a ,belsd szolgilaton” 1év§ fiatal egyedek szdrnyaik rezegtetésével bestiri-
tik, majd pedig lefedik viasszal. Ekkor mondhatjuk azt, hogy a méz megfelels allagu
lesz, korlatlan ideig eltarthatéva valik.

190 féle olyan aktiv tényez8t tartalmaz, amire az emberi szervezetnek sziiksége van:
11 féle vitamint (pl.: C, B-komplex, D, E, K), tdbb tucatnyi dsvdnyi anyagot (pl.:
K, Ca, P, S, CI, Mg, Cu, Mn, Zn, Co, Se, Cr, Ni, Si), 19 féle aminosavat. A méz
jotékony hatdsa a sziv- és érrendszeri betegségek esetében is kimutathats. Az aller-
giaszezon eldtti idészakban tartott mézkara csokkenti az irritdcié tineteit. Virus— és
baktériumols, gennyeltivolité és gyulladdscsokkentd hatdsdndl fogva kivdls segitség
a fels6 léguti megbetegedéseknél (pl. mandulagyulladds kezelése mézzel) és szdjbe-

tegségeknél (pl. garatgyulladds kezelése mézzel) (Rudnay-Beliczay, 1987).
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Kiilonbozd fajtamézeket killonboztetiink meg, ilyenek példiul az aldbbiak:

« AKAC MEZ: Harmonikusan lagy iz és kevésbé savas, akdcvirdg illatd, és jelleg-
zetes nem kristdlyosodé szerkezet(. Szine a szdrmazdsi helytdl fiiggéen a viztiszti-
t6l a halviny sdrgaig terjed. Cukorbetegeknek a legjobb vilasztds az alacsony sza-
charéz tartalma miatt. J6 fertStlenits, kohogéscsillapité hatdsa, tisztitja a méjat és
a beleket. Egyik legkevesebb virdgport tartalmazé mézfajtik egyike, ezért allergi-
dsoknak is ajanlhaté. Hungarikummd mindsitették. A fogyasztok szerint ilyen az

mézet) a vegyes virdgmézhez képest dupla dron lehet eladni 0,7 dl-es kiszerelésben.

REPCE MEZ: Folyékonyan viligos barnds, okkersdrga szind, kikristilyosodva vaj-
fehér szind lesz. A legkevésbé savas méz, ezért gyomorsav tiltermelés miatti emész-
tési zavarok enyhitésére is alkalmas. Aprébb kristdlyok keletkeznek benne, ezért is
alkalmas a krémméz készitésére. Lugositja a szervezetet. A vasirlék nem keresik,
mert hamar kristalyosodik.

NAPRAFORGO MEZ: Enyhén savanykds — citrusos, kellemes iz(, magas sz616-
cukor tartalmdnak koészonhetSen gyorsan kristdlyosodik. Kivdls fertStlenits és

gyulladdscsokkentd hatdssal bir, igy megfizds, natha esetén kifejezetten ajanlott a
fogyasztisa. Nagyobb kristilyok keletkeznek benne, amelyek ,kaparjik” a torkot.

VEGYESVIRAG MEZ: Nem fajtaméz. Tobbféle virdg nektérjabol tevédik éssze,
ezért tdpérték szempontjibdl a legértékesebb mézink. Emiatt szine és ize is sokféle

lehet. Gyorsan kristalyosodik. A felvdsarldsi dra a legalacsonyabb, pedig az egyik
legértékesebb beltartalommal bir.

« HARS MEZ: Aranysdrga szind, er6sen aromds méz. A hirsméz rendelkezik a
leger8sebb gyulladdscsokkentd hatdssal. Gitolja az érelmeszesedést, enyhiti a lizas
betegségek tlineteit. Kohogés, horghurut, idegesség, dlmatlansdg esetén is jétékony
hatdssal van a szervezetre, rdaddsul gorcsoldé hatasi. Hamar kristalyosodik. Ebbél
a mézfajtibol kevesebb van a piacon, mert kevés az egybefliggd harserdd, ahol ezt a
fajtamézet lehet a méhekkel termeltetni.
yEllenjavallat: A terhesség utolsé szakaszdban, mivel dsszetevéi higithatjak a vért,
ami a szilés utdn vérzékenységet okozhat. Kronikus szivbetegeknek vagy vérsze-
génység esetén (mivel korldtozhatja a vas felszivédasit). Hivatdsos jarmtvezetSk-
nek, mivel dlmossigot okozhat. Ez természetesen egyénenként viltozé lehet, érde-
mes ezt kitapasztalni.” (Hevesi, 2021.)

« SOLIDAGO MEZ: Izletes és lagy, gyakran mentds utéiz(, mivel egy idében nyilik
a mentdval. Aranyszind, mint az aranyvessz8 nydri virigpompdja az érintetlen ter-
mészetvédelmi teriileteken, a patakok partjan és az erd6k szélén. Nalunk a Balaton
kornyékén, drtéri erd6kben fellelhetd a legnagyobb mennyiségben. A Solidago fajok
invaziv névényeknek szdmitanak, tehdt mezGgazdasdgi tekintetben nagyon kérté-

konyak.




I. MiskoLct GYOGYNOVENY KONFERENCIA

« SELYEMFU MEZ: Igen er6s, jellegzetesen fiszeres, kissé vanilids iz illatos méz.
Lassan kristalyosodik, alacsony a virdgpor tartalma. Nyers ételek, pacok kilénleges
izesitdje. Ez a méz szintén hungarikum. A selyemkéré vagy vaddohdny nevd gyom-
n6vénybdl szirmazik, amely szintén életmddjit tekintve invazivnak szdmit, mégis
osszefliggd tertiletei vannak a Kiskunsdg homoktalajain.

ERDEI MEZ: Nagyon sotét, szinte fekete szind, enyhe illatd, markdns izG méz.
Az erdei méz, mis néven mézharmat a levéltetvek dltal kivdlasztott anyagcsere ter-
mék, melyet a méhek a levelekrsl sszegytjtenek. Asvinyi anyag tartalma, kiilon-
leges aromdja egyediildllé a mézfajtak k6zo6tt. Pont az elébb emlitett tulajdonsdgai
miatt az egyik legértékesebb méznek szdmit.

FACELIA MEZ: Vildgos szindrnyalatd, nagyon finom aroméjd, lassan kristélyo-
sodé mézfajta. Megsziinteti a gyenge dsvinyi anyag ellitottsdgbdl eredd hidnyti-
neteket. J6l alkalmazhaté a vashidnybdl szirmazé vérszegénység kezelésére. Mez6-
gazdasdgi terileteken termesztik, kifejezetten méhlegelének vetik.

A cikk témajahoz kapcsolédva vannak kifejezetten specidlis esetek, amikor a méhek
gyoégynovényekrdl gydjtik a nektart. Ez az egyik legkiilonlegesebb mézféleség, és a
legmagasabb dron értékesithetd kiilonlegesség.

* A gybégynovények nektdrjairdl gyjtott mézben pl.: a somkérd, a selyemfd, a zsilya,
a nadalytS és a macskagyokér vagy barmilyen mds azonos helyen, egytittesen jelen-
1évsk gyogyité hatdsa osszegezve érvényesil tobb mis gyégynovény mellett. Szoba-
hémeérsékleten lassan kristdlyosodik.

* A somkoérét véralvaddsgatlé hatdsa miatt a trombézisok megeldzésére haszniljik.
Egyéb pozitiv hatdsai a szervezetre: méjregenerdls, gyomor- és bélgyulladds csokkentd.

* A selyemfl vagy vaddohdny névényrdl kiilonlegesen illatos és intenziv {zd méz
gytjthets. Alacsony pollentartalmu, gyulladiscsokkentd, vérnyomds szabdlyozé és
szervezeterSsitd. Klinikai kisérletek szerint gyulladdscsokkentés tekintetében a se-
lyemfd méz a mdsodik leghatdsosabb mézfajta.

* A zsilya gyulladds- és izzaddscsokkentd hatdssal rendelkezik. A 1égzdszervi meg-
betegedésekre a zsilya az egyik legjobb gyégynévény.

* A nadilytSt a gyogydszatban sok féle médon haszniljik, hatdsos a reuma és izileti
gyulladdsok kezelésére, nektdrja nagyon izletes.

* A macskagyokér idegnyugtaté hatdsa miatt stresszolddsra, gyors szivdobogésra,
fulladdsra szoktak alkalmazni (népi gydgydszati felhasznédlds szerint).

A méz er6s antibakteridlis és virusellenes, valamint hdmosité hatdsd, ami a hegesedés,
a sebgydgyulds elésegitésében és az elfert6z6dés megelézésében jelentSs szerepet tolt
be. Ugyanis magas cukortartalma akadédlyozza a baktériumok tovdbbi szaporodisit, a
benne 1év$ vitaminok és dsvdnyi anyagok pedig a sebek dllapotromlasit hatraltatjak.
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A méz nem virt hatdst vilthat ki:

* pajzsmirigytaltengésnél

* az agyalapi mirigy talmikédésekor
* a mellékvesekéreg talmikodésekor
* nemi mirigyek talmikodésénél

(Gillich, 2023.)

A mézet példdul az aldbbi esetekben alkalmazhatjuk terdpids kezelésként:
* vérszegénységkor: napi egy — két kandl erésen sotét szint mézet fogyasszunk

(magasabb a vastartalma)
* méregtelenitéskor: ételmérgezések utin fogyasztva noveli a toleranciaképességet,
lekoti a mérgek egy részét (gliikonsav — cidnt, morfiumot, kloroformot kéti meg)
* meghilés, kohogés, nitha esetén: horghurutra ajinlott a fokhagymds méz napi
kétszer egy mokkdskanallal.

szivbetegségeknél: fontos dietetikai szer, javitja a szivizom 6sszehuzdddsit, tagitja
a koszoruereket, napi két — hdrom evékanal mézet fogyasszunk egy — két hénapon
keresztiil.

* hugyuti panaszok esetében: a méznek van kdliumtartalma, ami megkoéti a vizet,
ezzel tehermentesiti a veséket és a hugyutakat, igy a gyulladasos tinetek
hamarabb elmulnak. Este lefekvés el6tt egy kiskandl mézet fogyasszunk.

alviszavarok: este lefekvés elStt egy kandl méz elfogyasztisa javasolt.

* sebek és sériilések esetén: tisztin alkalmazhaté libszarfekély, tilyog, égések
és felfekvés esetén is. Sebkendcs készitése: méz + zabliszt + olivaolaj 1:1:1,
szepld ellen: utiftipépes mézzel kenjitk a bért.

* goresok esetén: szemhéjvibralds, 1ab- és labfejizmok gdreseikor, a kdlium, kalcium,
magnézium és a vas hidnya idézheti el8, minden étkezéskor két tedskandl mézet is
fogyasszunk.

* emésztési zavarokndl: gyomorégésre a legjobb a repce és az akicméz fogyasztisa.

* afrodizidkumok: intenziv nemi serkent8k a mézes torma, a rozmaringos méz,

a mézes tifd szirup, a mézes petrezselyem, a hagymds méz, a mézes did is

(Gillich, 2023).

Sok kombindciés lehetdséget dolgoztak ki médr kiilonb6z6 egészségiigyi problémakra
a méz és a gyégynovények segitségével. Mar emlitettem, hogy a méhek a gyégyno-
vények nektdrjit gydjthetik, és ebbdl készithetnek mézet, de nagyon specidlis eset,
hogy tiszta fajamézet pergethessiink, ezért kidolgozasra kerult egy masik médszer, a
gyogynovényeket mézben dztatjuk, hogy a hatéanyagaik beleoldédjanak a méz mar
egyébként is hasznos 8sszetevsi kozé.

1. Nyugtaté hatdsaak: levendula, citromf{i, 2-4 gramm szdritott vagy 20 — 50 gramm
friss novény vagy flszerek (fahéj, vanilia, dnizs) kertiljenek 1 kg folyékonymézhez
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

(akéc), fogyasszuk kuraszerten, egy — két hétig reggel és este étkezés utdn egy —
egy kandllal, majd még 20 csepp propolisz tinktarat is igyunk elkeverve mézben.
Csokis méz: a kakadnak nagyon kedvezd élettani hatdsai vannak, tartalmaz mag-
néziumot, polifenolokat, eziltal javitja az agy vérellatasit, csdkkenti a sztrok ve-
szélyét, a depressziét, stimuldlja az immunrendszert és segit a testsily csokkenté-
sében, és nem mellesleg a mézben taldlhaté egyszert cukrok tapldlékul szolgdlnak
az agy sejtjeinek is (Hevesi, 2021).

Csaldnleveles méz: erdsitd, hetente két — haromszor fogyasszuk egy — két evéka-
néllal.

Daralt mikos méz: j6 hatdssal van a vérszegénységre, terhes anyiknak, gyerme-
keknek, idésebb hoélgyeknek pedig a csontritkulds eredményes kezelésére szolgdl.
Meghilés, kohogés és natha kezelésére: horghurutra fokhagymds méz, hdrsméz-
hez hérsfavirag, kakukkfd, bodzavirdg, landzsds utifd levél dztatva mézben, erds
meghiilésre reszelt torma és méz 1:1 ardnyu keverékébdl egy kavéskanalnyit ajan-
lott elfogyasztani (j6 sziv- és idegerdsitd is).

Asztmdra: zGzott fokhagyma + reszelt torma + méz + vaj, keverési ardny:
100:70:500:100 az 6sszekeverés utin hiitsik le.

Kapros méz: cukorbetegeknek ajinlott a fogyasztdsa, mert a kapor természetes
inzulint tartalmaz.

Fekete retek + méz: a fekete retek kézepét kivijjuk, majd teleontjik akdcmézzel,
az itt keletkezd oldatot naponta kétszer egy-egy kiskanallal fogyasszuk.

Egési sebekre: % pohir reszelt burgonya + % bogre méz, kenjiik be az égett bérfe-
luletet, cs6kkenti a gyulladdsos tiineteket, enyhiti az égé érzést, fertétlenit, tip-
lalja a bért (Gillich, 2023).

Almatlansigra: koml6, macskagyokér, ragadés galaj mézben dztatva. Naponta le-
fekvés elStt egy ordval ajinlott a fogyasztdsa 1-2 kiskandllal sziikkség szerint.
Gyomorvérzésre: pasztortiska, orbancfli, kukoricabajusz 1:1:1 ardnyd keverékét
dztassuk mézbe és fogyasszuk karaszerten étkezések el6tt naponta kétszer 1 kis-
kaniéllal.

Cukorra, epére, vesére: fehér babhéj, fekete dfonya levél, kukoricabajusz, sztivia
mézbe dztatva, naponta kétszer étkezések elétt fogyasztva egy-egy kiskandllal.
Etvégytalanség, emésztésserkentés: angyalgyokér, bordka, cickafark, diéfalevél,
fodormenta 1:1 ardnyu keverékiik, mézben dztatva, ajinlott fogyasztisa kurasze-
rien, étkezések el6tt egy-egy kiskandllal fogyasztani.

Errendszerre és koleszterinszintre: galagonya virdg, tyukhur, veronikafd, komld,
galagonya termés mézben dztatva, fogyasszuk kuraszerten, naponta kétszer egy-
egy kiskandllal.

Fogyékurira: rozmaring, édesgyokér, nyirfalevél, malyvalevél, katingkérd gyo-
kere 1:1 ardnyban keverve mézben dztatva, ajinlott fogyasztdsa a fogyékura ideje
alatt naponta két kiskandllal.
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16. Meméria javitisdra: pafrinyfenys (Ginkgo biloba) levele, dzsiai ginzeng gydkere
mézbe dztatva, serkenti az agyi vérkeringést, javitja a memoridt.

17. Rikos megbetegedések kezelésére: % kg akidcméz + két — hdrom Aloe vera levél
+ féldeci propolisztinktura, ezeket 6sszekeverjik, és naponta kétszer fogyasztjuk
egy-egy evlkandllal, mézben dztatott feketeberkenye ajanlott fogyasztisa napon-
ta egy-egy kiskandllal reggel és este (Makay, 1997).

A virdgporrél: a porzé a virdg him ivarszerve, egy porzészalbél és az annak csicsdn
elhelyezkedd portokbdl dll. Négy hosszikis tok alkotja, amelyek belsejében a virdg-
por taldlhaté. Amikor a portok megérik, kinyilik és tobb millié pollenszem szall ki
beléle. Minden pollen, minden virdgpor egyediilallé a vildgon, olyan, mint a virdg
digitalis lenyomata, és csak azt a virdgfajt jellemzi. Minden szem egy biolégiai egy-
ség, tartalmaz mindent, ami a novény kovetkezd életszakaszdhoz sziikséges: protein,
lipid, dsvanyi s6k, mikroelemek, vitaminok, hormonok, enzimek. A legfrissebb kuta-
tdsi eredmények szerint, ha valaki néhdny hénapig csak virdgport fogyasztana, nem
jelentkezne semmiféle hidnybetegség sem, mert minden megtaldlhaté benne, amire
az emberi szervezetnek sziiksége van. Jelentds mennyiségi csirasejtet is tartalmaz, és
emiatt még fontosabb tapldlékunk lett.

A virdgpor egészében javitja a szervezet dllapotit, serkenti a szellemi frissességet,
segit legy6zni a firadtsigot, ellendllobbd teszi a szervezetet és javitja az étvigyat,
pozitiv hatdsa van az idegrendszerre is, aminosav-tartalménak készénhetSen szaba-
lyozza az idegmiikodést és kiegyensilyozza a pszichés mikodést.

A virdgpornak vérszegénység kialakuldsdt gitlé hatdsa is ismert, ugyanis erdsiti a
lép miikodését és noveli a vorosvérsejtek szamdt. Segiti a prosztata-megnagyobbodas
kialakuldsinak megel6zését csakugy, mint a gyégyuldsdt. Anorexids tinetek esetén
is alkalmazhatjuk.

A virdgporban DNS és RNS talalhatd, azaz genetikai informacié hordozéi. Amikor
a virdgok megtermékenyiilnek, a virdgpor Gj aktiv anyagokat hoz létre, amelyek koziil
a legkiilonlegesebb a szuper-oxid-dimutdz, egy enzim, amely az emberi sejtekben is
mikodik, védve azokat a kdros hatdsoktdl: sejtmegujité hatdsa, véd az dregedéstdl, és
megvéd a gyulladasoktdl is, csontritkuldstdl, a killonféle daganatos megbetegedések-
tél. [jgy tinik, hogy ez az enzim arra is képes, hogy csokkentse a vér zsirszintjét, a
koleszterolt és a triglicerideket.

Virdgpor fogyasztisa javasolt sportoléknak és kismamdknak egyardnt, az izomzat ak-
tivitdsan keresztll a méhizomzat 6sszehizéddsainak er8sségét javitja.

Serkenti az emlékezetet, és fokozza a koncentracié erejét (glutaminsav). A pszichofi-
ziolégids vizsgalatok a figyelem jelentds javuldsat tanusitjik: csokken a tévedések és
hibak szdma, és egyértelmiien né az izomforma. Kiil6n ajanlott idés személyek, isko-
laskoru gyermekek, vagy kozépiskolai és egyetemi didkok szdmdra, a vizsgikra valé
felkésziiléshez.
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A galagonya virdgpora specidlis, (nehezen gydjthetd tiszta virdgpor) javitja a sziv
llapotat, kifejezetten a szivbillentytkre fejti ki hatdsit, de mellette ajanlott vegyes
virdgport is fogyasztani, mert regenerilja az érfalat és tisztitja az ereket.

A virdgpor eredményesen haszndlhaté a rakos beteg utékezelésében, valamint sugart-
erhelés esetén, vagy olyan munkakorben dolgozé személyek szimdra is ajanlott, akik
ilyen helyeken dolgoznak, vagy sugdrzasi baleset ért.

Jotékony hatdssal van a maj minden funkcidjira, illetve a mdj egyéb megbetegedé-
seiben, mint akut vagy krénikus majgyulladds (hepatitisz), epekd, mijelégtelenség,
miéjzsugor (méjcirézis) esetén is. Napi két — hdrom tedskandllal kell fogyasztani.

A férfiak megel6zhetik, illetve enyhithetik a prosztata jéindulati megnagyobboddsat
(hipertréfia), a prosztatagyulladast (prosztatitisz) és a prosztata rikos megbetegedé-
seit is, ha az 50. életévik betoltése utin napi rendszerességgel fogyasztanak virdgport:
25-30 g friss virdgport (vagy 30—40 g szdraz virdgport) kezelés kozben, majd azt
kévetSen napi 15 grammot szinten tartds és megel8zés céljabdl. A prosztata dllapota-
nak javitdsdra a legjobb a fliz virdgpor, (népi gydgydszati tapasztalatokbdl, méhészek
beszdmoléi alapjin)

Méhkenyér fogalma: a méhek virdgporbél, propoliszbél, méhviaszbol, némi mézbél
és sajit mirigyvaladékaikbdl (emésztdenzimeik segitségével) erjesztik a kaptir oreg,
akdr tobb éves lépeinek sejtjeiben. Perginak is nevezik. Az egyetlen olyan méhészeti
termék, amelynek természetes fermentaldssal (anaerob korilmények kozott, baktéri-
umok végzik) torténik a tartdsitdsa. A tavaszi alcak legfontosabb fehérjeforrasa. Tobb,
mint 150 bioaktiv dsszetevébél dll, kiilondsen fontos a magas flavonoid tartalma, és
a K-vitamin tartalma is. A méhkenyérbdl felnStteknek naponta egy evékanillal, mig
a gyerekeknek egy tedskandlnyi fogyasztdsa javasolt. Probiotikus tartalma miatt ja-
vasolt még emésztdrendszeri problémakra, méregtelenitésre, magas vérnyomdsra és
koleszterinszintre, daganatellenes hatdsa is van, valamint antioxiddns is (Pedrotti,

2008).

Propolisz (méhszurok) fogalma és jelentésége: A propoliszt a méhek a fik és cserjék

leveleirsl, rugyeirdl, kérgérdl gytjtik, gyantaszerd, ragadéds, sirgdsbarna, kellemes
illata anyag. A méhek a kaptdr belséfalat és minden eszkozt, tirgyat, amely a kap-
tarban taldlhaté bekenik vele. Amennyiben huzatot éreznek, a réseket is propolisszal
tomik be. Nagyon fontos konzervilé anyag, természetes antibiotikus hatdsa van, nagy
jelentdséggel a kaptar higiéniai dllapotdnak fenntartisdban. Ragaszténak is hasznél-
jak, a kereteket is ezzel rogzitik.

Leggyakrabban flz, nyér, fenys, tolgy, bukk és égerfakrdl gydjtik, majd a garatmi-
rigyiik vdladékdval, némi virdgporral és viasszal keverik, 120 féle vegytletet tartal-
maz.
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A propolisz ltaldnos hatdsa:

* vérnyomdscsokkentd

* virusellenes, baktériumolé

* goresoldé és fidjdalomesillapité
* gyulladascsokkentd

* vizelethajté

* epchajté

* immunrendszer erdsitd

* regenerdlé

* fekélyesedés elleni

* antioxiddns

* citosztatikus (daganatellenes)
* gombadls (Candidéra is eredményes)

Ellenjavallatok: Akik allergidsak a méhészeti termékekre, vagy véralvadisgitls
gyogyszereket szednek kockdzatos a fogyasztisa. Orvossal egyeztessiink a hasznala-

tardl terhesség és szoptatds ideje alatt (Pedrotti, 2008).

Propoliszbdl késziilt termékek:

* propoliszos méz: er6siti az immunrendszert, fokozza a szellemi és fizikai teljesi-
téképességet, segiti a 1éguti megbetegedések gydgyuldsit, a hugyuti fertézéseknél
is hatdsos, csokkenti a vérnyomdst. Torokgyulladdsra napi 2-3 kiskandllal javasolt
fogyasztani.

* propolisz tinktdra: minél sdtétebb a tinktira, anndl magasabb a hatéanyagtartalma,
az immunrendszer erdsitésére napi 1 — 2 alkalommal 20 csepp éhgyomorra, étkezés
elstt negyedéraval, 1 ml 25 cseppnek felel meg. Erésebb tiineteknél napi 3 alkalom-
mal akdr 50 cseppig is emelkedhet az adag.

Az apitoxin, azaz a méhméreg gyégyhatdsai: A mézel§ méhméreg értékes termék,

szamos kedvezd biol6giai hatdssal rendelkezik, és felhasznéldsa gyorsan terjed az api-
terdpidban. A méhek potrohdban taldlhaté méreghdlyagban gyilik ssze, a méreg-
mirigyben termelédik. A méhcsaldd védelmére haszniljik, a betolakoddkat tartjik
tévol. Szintelen savas folyadék, amely szdmos biolégiailag aktiv anyagbél, tébbek ko-
z6tt peptidekbdl, enzimekbdl, aminokbél, aminosavakbdl, foszfolipidekbdl, asvinyi
anyagokbdl, szénhidritokbdl, valamint néhany illékony komponensbél dll. A melittin
és a foszfolipaz a legfontosabb Gsszetevéi, amelyek a tudomanyos kutatdsok szerint
daganatellenes, antimikrobialis, gyulladdscsokkentd, izileti gyulladds elleni és egyéb
gyogyité potencidllal rendelkeznek.

A népgydgydszatban a méhmérget évszdzadok 6ta alkalmazzik iziileti gyulladds,
reuma, hatfijis gydgyitdsdra.

Gydjtését mar modernebb technolégidkkal végzik, ugynevezett méhméreg gyjts
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impulzusgenerdtorral. Ennek el6nye az eddig hasznélt eszkozokhoz képest, hogy
stimuldlja a méheket a szurdsra, és nem pusztulnak el a méhméreg Uriilése utin.
Természetes kozegiikben, ha a méhek szirnak, és emlds a célpontjuk, akkor a ful-
lank kitiiremkedik a méh potrohdbdl és mivel ,horgok” taldlhatdk rajta, ezért a puha
bérfeliiletbél nem tudja kihizni. Ennek kévetkeztében a méh potrohdbél kiszakad a
méreghélyag és a potroh egy része. A méhnek nyitott vérkeringése van, tehdt a seben
keresztiil a hemolimfa tivozik, a méhecske elpusztul.

A melittin, ami egy 26 aminosavbél 4116 vegytlet a méreg szdraz tomegének mintegy
felét teszi ki, és egyes vizsgalatok szerint virusellenes, antibakteridlis és rakellenes
hatdsu, de gyulladdscsokkentd hatdsdnak sejtszintd mechanizmusai még nem teljesen
tisztdzottak.

Egyre szélesebb korben alkalmazzak a méhméregbdl késziilt kozmetikai termékeknél,
pl.: testdpoldk, tapaszok, pasztillik. Az egyik legrégebben alkalmazott terdpia a méh
akupunktira. Legujabb kutatdsok szerint kis mértékben alkalmazva stimuldlja a nyi-
rokkeringést, az immunvilaszt, és csdkkenti a gyulladdsos tineteket (Schmidt, 2021).

A méhpempé jétékony hatdsai: A méhpempd a méhek garatmirigyében termel6ds

fehéres, tejszerd, sirgds szind, savanykds, szurds illatt anyag, mely megfeleld taroldsi
kérilmények nélkil megbarnul, és hamar elvesziti bioaktiv hatasit. A méhpempé a
fedetlen fiasitds egyetlen tdpldléka. Megkilonboztetiink dolgozénak szdnt, herének
szant méhpempdt, de az anydnak szant dlcinak mds 6sszetételd méhpempdt készite-
nek. Mindegyik féle a maga médjan nagyon értékes, de a legkedvezdbb dsszetétele
mégis az anyapempdnek van. Az anya él a legtovibb a kasztok kozil, és az § feladata
a peterakds is, ami a kifejlett belsé nemi szervek miatt van, és ez hatalmas energiakat
mozgat meg a méhanya szervezetében. A zselatinos anyagi méhpempd fehérjetartal-
mat a globulinok és albuminok képezik. Az albuminok az emberi szervezetben a leg-
jelentSsebb fehérjéknek szdmitanak, transzport-szallité szerepet toltenek be. A glo-
bulinok olyan egyszeri fehérjék, melyek legfébb feladata a betegségek elleni védelem.
A tiszta méhpempd aminosava k6z6tt ott van 8, az emberi szervezet szdmaéra nélki-
lozhetetlen esszencidlis aminosav. Szervezetiink az esszencidlis aminosavakat nem
képes elsdllitani, igy a méhpempd értékét és hatdsait felértékeli, mivel tartalmazza
ezeket.

JelentSs mértékben tartalmaz tdplalé dsvinyi anyagokat és nyomelemeket, mint a k-
lium, a kdlcium, a vas, a magnézium, a ndtrium, a cink, a fluor, a j6d vagy éppen a réz.
A méhpempd pozitiv hatdsait nagyrészt az acetilkolinnak és 10-HDA savnak koszon-
heti. A 10-HDA sav virusdld tulajdonsdgu antibakteridlis hatéanyag, amely segit a ké-
ros elviltozdsokat okozé szabadgy6kok felszdmoldsdban, az acetilkolin pedig elenged-
hetetlen az egészséges agyi miikodés fenntartdsiban, ingeriletdtvivéként mikodik.
Rendkiviil magas vitamintartalommal bir, A, C, D, E, H, K, P és B-komplex, nyug-
tatéan hat a szervezetiinkre. A tudomdny mai dlldsa szerint még mindig nincs min-
den 6sszetevs beazonositva.
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A TISZTA méhpempé szedésével, jelentds mértékben javul a holgyek termékenysége

és az urak megtermékenyité képessége. A méhpempd hasznilata noveli a tesztosz-

teron szintet a vérben, amelynek fontos terapeutikus hatdsa van az endokrin alapon

meddd@ségben vagy impotencidban szenvedd férfiakndl. Klinikai kisérletek sordn azt

is bebizonyitottik, hogy a méhpempd j6 hatdssal van a néi medddség kezelésében,

néveli a luteinizalé hormonok szintjét a vérben, ez a hormon el8segiti az ovuldciét

(Szalay, 1992).

A méhpempdében rejls egyébként mar jelentds medddségi kezelési megolddsok fokoz-

hatéak a gyégyndovények adta lehet8ségekkel.

Ilyenek pl.:

* A cickafark, amely segiti a normadl tiiszGérést, a sirgatest hormon termelédését.

* A paldstfid: rendszertelen ciklus esetén, ha peteérési problémédkkal kiizdenek,
segiti a méhnyalkahdrtya felépitését, erdsiti a méhet, és segiti a bedgyazddaist.

* A baritcserje: szabdlyossd vélik a nemi ciklus, cs6kkenti a magas prolaktin szintet,
mérsékli az alhasi géresoket.

* A milnalevél: remek méregtelenits, segiti a teherbe esést, a paldstfivel egyiitt
alkalmazzak, segiti a peteérést, javitja a petesejt mindségét.

N6i meddéség kezelésére 28 napos kirdt tartsunk, 1-2 gramm méhpempét fogyasz-
szunk reggelente, éhgyomorra, 30 perccel étkezés elétt. A kovetkezd 28 nap tartsunk
sziinetet, majd ismételjiik meg. Rendszertelen ciklus esetén: folyamatosan fogyasszuk
a méhpempdt, megszakitisok nélkil. Férfiak pedig 60-90 napos karit tartsanak, napi
1-2 grammos adaggal testsulytdl figgden. A méhpempd nem tartalmaz mesterséges
hormont, tehdt nem kell attdl tartani, hogy hosszabb ideig fogyasztva kiros mellék-
hatésa lenne.

Heretej — Apilarnil — A legkiilonlegesebb méhészeti termék: Hazankban kevésbé is-

mert, de Kindban, Oroszorszdgban és Erdélyben a népgyégydszatban évszdzadok 6ta
haszniljak, elsésorban neurovegetativ, ill. szexudlis problémak kezelésére, de robora-
16 szerként is alkalmazzdk. A herelarvikat 7 napos, de maximum 10 napos korukban
begytjtik a korilottik levd tdpldlékkal egyititt és nyersen vagy feldolgozva fogyaszt-
jdk. A begyjtott heretejet el8szor Osszezizzak, majd homogenizaljik, és leszirik.
Nagyon romlandé, maximum 12 6rdt tarthaté szobahémérsékleten. Hormon-els-
vegyileteket, 19 féle aminosavat, béta-karotint, A-, B1-, B2-, B6- és E-vitamint,
dsvanyi anyagokat és nyomelemeket, fehérjéket, szénhidratokat, lipideket tartalmaz.
Virdgporra és a propoliszra emlékeztetd aromdja van, ize édeskés, savanykds. Elsének
kell megemliteni a nemi szervekre és a szexudlis életre kifejtett hatdsit. Noveli a
tesztoszteron szintet és jotékony hatdssal van a férfiak szexudlis életére. Nemcsak a
férfiak haszndlhatjik sikeresen, hanem a nék esetében kedvezd eredményeket lehet
elérni példdul a premenstrudciés szindréma kezelésében is (Szalay, 19992).
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A méhviasz jé6tékony hatdsai: A méhviasz a fiatal méhek valadékterméke, melyet a
lépek épitéséhez haszndlnak fel. A fiatal dolgozdk virdgport fogyasztva éllitjik eld,
és a potrohuk hasi oldaldn 1év6 viaszmirigybdl valasztjak ki apré pelyhek formdjdban.
A méhviasz a kivalasztédaskor teljesen dttetsz8, majd miutdn a méhek rdgédssal kép-
lékennyé teszik, fehér szind lesz. Az dltalunk is ismert sdrgds szinét a pollenekben
talalhaté olajoktdl és a propolisztdl kapja. A méhek a méhviaszbdl 1épeket épitenek,
ide gyjtik a polleneket és a nektdrt, amibdl mézet készitenek. A 1ép jellegzetes hat-
szogletd sejtekbdl dll, amit bitran nevezhetiink a természet csodédjinak. Egyrészt a
szabdlyos hatszogletd szerkezet nagy stabilitdst ad a 1épnek, de nem ez az egyetlen
érdekesség. Egy adott kertlethez az 6sszes forma kozil — ami lefedi a sikot — a hat-
szoglethez tartozik a legnagyobb tertlet.

A méhviasz tulajdonsdgai:
* Rugalmas
* Vizlepergetd
* Sargds — barnds szind
* Zsiroldé szerekben oldédik
* Zsirokkal, olajokkal elegyedik
* Olvadédspontja 62-64 °C
* Filmképz6 hatisa
* Emulziékban stabilizdlé hatdsa
* Sejtregenerild
* Vérkeringést serkentd
* Gyulladdscsokkentd
* Baktériumols
* Bérnyugtaté
* Sebgydgyulist serkentd

A méhviasz, egyedi tulajdonsdgai miatt idedlis osszetevéje a kozmetikumoknak és
szappanoknak. Rendkivil magas az A-vitamin tartalma, amely 0sztonzi az egészsé-
ges sejtek fejlédését. A méhviasz a b6érbe nem szivédik fel és nem gatolja a bérlégzést
sem. Egy finom védéréteget képez a béron, ami megakadélyozza a bér kiszaraddsit
és véd az id6jarés hatdsaitél (Pedrotti, 2008).

Az apiterdpids hdz lényege: A méhek bels6 munkdjuk sordn szdrnyaik rezegtetésével

pérologtatjak a vizet a betdrolt nektarbél, ennek kovetkezményeképpen a kaptarban
90 %-os paratartalom és 35 Celsius fokos hdmérséklet uralkodik. A viz mellett illa-
tanyagok, illéolajok, flavonoidok és fenolok keverednek. A kaptarlevegének gy6gyité
hatdsa van pl.: 1léguti allergidk, horghurut, arc- és homlokireg-gyulladds, sziv- és
keringési betegségek, valamint krénikus fejfdjis kezelésére haszndljak.

A kaptirleveg8s hizak aljaban méhek élnek kaptirakban, amelyek csak kifelé repiil-
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nek, befelé védett a tér, igy csak a koncentrélt kaptarlevegst és a méhek dltal keltett
rezgést és zimmogést, a biorezonancidt lehet élvezni, amit szorongds és alviszavar
esetén is érdemes kiprébdlni.

Magyarorszigon a méheshdz terjed a kaptarlevegst alkalmazé apiterdpids médszerek
koziil, mert ez a megoldds kiméletes a méhcsalddokkal, nem zavarja Sket az életiik-
ben, és ami a legfontosabb, hogy a méheshédzban a kaptdrak felett helyezkediink el és
hat rank a méhcsalddok biorezonancidja és a szarnyuk dltal keltett mikrorezgések is,
amik megsokszorozzik a gyogyité hatést.

Bronchitis, krupp, asztma, allergidk, kilonos eredetli kohogések, depresszio, szi-
vgyengeség, stroke utdni labadozds, agyvérzésbdl szirmazé bénuldsok, sziv-és ér-
rendszeri betegségek, egyes iziileti gyulladdsok, prosztata problémak, hérgégyulla-
das, dohdnytiids, emfizéma (tidStdgulat), post - covid, fejleszti a gyerekek kognitiv
képességét, és beszédfejlesztését.

Fontos: A méhkaptarlevegs kezelés csak kaptarlevegivel és nem méhmeéreggel tirténik. Sem~

milyen ismert veszélyei nincsenek a kezelésnek! Mdr 3 éves kortdl ajanlhats.

Az apiterdpids hdz egyébként is jotékony hatdsait lehet még fokozni a gyégynévények-
bél nyert illéolajok haszndlatdval. A kialakult tiinetek ismeretében kell 6sszedllitani a
megfelel$ hatéanyagokbdl a felhaszndlhaté illéolaj keveréket, amelyet az apiterdpids
hédzban helyeziink el kézéptdjban, biztositva az egyenletes eloszldst a hdz levegéjében.

A hazai méhészeteknek szimos olyan lehet8ség all rendelkezésére, amellyel az ak-
tudlis anyagi helyzetiikon tudnak javitani. A 2. dbra adataibdl kideriil, hogy a méz
felvasdrldsi dra néhdny évet leszamitva fokozatosan emelkedik. Ha megvizsgiljuk a
két lehetséget, amelyet az dbra is remekiil szemléltet, akkor a kimért, kitivegezett
mézek dra jéval magasabb, mint a felvisdrlé cégek dltal adott osszeg kilénként.
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A méz felvasarlasi és fogyasztéi dtlagara Magyarorszagon (2002-2023)
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2. dbra: A méz felvdsdrldsi és fogyasztdi dranak alakuldsa Magyarorszdgon 2002 és
2023 kézatt (forrds: https://agrotrend.hu/hirek/a-magyar-mezpiac-valtozasa-az-el-

mult-evek-soran/)

2023-ban jelentds mértékd drzuhands tértént, mivel az elmilt 3 évben Azsia felsl 80
%-kal megnévekedett a bedramlé silinyabb minéségt, ismeretlen eredetli méz meny-
nyisége. A koronavirus jirviny elétti években a méz atlagosan 1800-1900 forintos
kilénkénti dron volt jelen a kilénbozd termeldi piacokon, azonban a jarviny 6ta ezek
a szdmok folyamatosan emelkednek. Mig 2021-ben dtlagosan 2436 forintért tudtunk
megvisdrolni 1 kilogramm mézet, addig 2023-ban ez a szim mdr 2895 forint volt.
(agrotrend.hu, 2024), 2024-ben a felvdsdrlé cégek dltal adott dr a vegyes virdgméz
700 forint/kilogramm szintrél indult. Ez lement 650-re majd 620 kérnyékére. Eh-
hez képest a bolti dr, a mai felvasdrldsi 6sszeg négyszerese (A hazai kiskereskedelmi
lancokndl 90 dekagrammos mézeket lehet vasdrolni. Kiléra dtszamitva 2800 — 3200
forint a vegyes virdgméz 4ra.).

»Az EU iltal koordinélt ellen6rzésben 15 tagallam, valamint Svijc és Norvégia kéré-
sére 20 exportdlé orszdgbdl szirmazé 320 mézszdllitmdnybdl vettek véletlenszerten

mintit. Ezt kildték el a megfelel§ laborba. Kiderilt, hogy 147 (46%) minta nem
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felelnek meg a 2001/110/EK méziranyelv eldirdsainak. A vizsgdlat £ célja az volt,
hogy feltirjak a méz cukorsziruppal dusitdsit, valamint a méztermékek cimkézési
problémiit. Az elemzés ravildgitott, hogy a szabalysértések szima jelentsen maga-
sabb volt, mint kordbban. A hibds min8ségi termékek tobbsége Kinabdl érkezett, de
volt térok eredetd termék is, amely problémds termék volt.” (https://www.baon.hu/
helyi-gazdasag/2023/09/melyponton-a-magyar-mez-felvasarlasi-ara, 2024)

A hozzdadott érték hatdsa a méhészeti villalkozdsok bevételeire, eredményeire:

Ezek az adatok rendkiviil lesdjtéak a magyar méhészeti vallalkozdsok viszonylati-
ban. Keresni kell valamiféle megoldést, hogy ne kelljen feladni ezt az 8si szakmit a
fédllasa méhészeknek. Egyre tobb olyan hirdetést lehet olvasni, hogy teljes komplett
méhészeteket drulnak, akdr még a tavalyi mézkészlettel egyiitt.

Sajdt tapasztalataim alapjdn arra kévetkeztetek, hogy a mar meglévé méhcsalddokbél
a csokkend méz felvdsarldsi drak ellenére is meg lehet élni. A cikkem témaja is erre
irdnyul, hogy a gyégynovényekkel dasitott mézkiilonlegességeket olyan emelt dron
lehet értékesiteni, ami pétolja a méz alacsonyabb felvasirldsi drdbél adédé bevétel
kiesést. Ezek specialitdsibol adédéan, valamint a megnovelt hatéanyagokkal lerovi-
dithets, meggyorsithat6 az adott egészségiligyi probléma gydgyulasi ideje.

Az alabbi drakat a https://www.mezbarlang.hu/mezek/mezkulonlegessegek/gyogy-
novenyes-mezek drlistajabol idéztem:

1. Levendulds akdcméz 440 g 4470 Ft
2. Csipkebogyés mézkiilonlegesség 400 g 4380 Ft
3. Rézsds akicméz 440 g 5290 Ft
4. Manukaméz propolisszal és mdriat6vis kivonattal 250 g 17 880 Ft
5. Manukaméz Echinacea kivonattal 250 g 17 880 Ft

Ezek az drak is bizonyitjik, hogy a feldolgozis és a hozzdadott érték mindig segit a
tobbletbevételek kialakitisdban.

A méhészetben is lehet biotermékeket elédllitani. Ehhez specialis feltételekre van
sziikség. Ma Magyarorszdg viszonylatiban csak nagyon kevés helyen valdsithaté meg
a bioméhészeti termelés. Mint minden mez3gazdasdgi termelési teriileten a bio ere-
detd termékek ar — érték ardnya mindig sokkal magasabb, mint a hagyomanyos ter-
melésbdl szdrmazoé mézféleségek, virdgpor, méhpempd stb. értéke. A biomindgsitést a
Biokontroll Hungdria Kft. végzi, és ellendrzi, hogy a méhészeti tevékenység megfe-
lel-e a hatilyos elSirdsoknak. A vevsk felé ez jelenti a mindség biztositdsit.

Egyre tobb (kb.: 20) méheshdz vagy apiterdpids hdz mikodik jelenleg hazdnkban.
Vannak nagyobb komplexumok pl.: Hajduszoboszlén, Vizsolyban, Székesfehérviron,
Csikvéron, Szarvason, Szegeden. Itt nem csupédn a kaptar édeskés, kissé fanyar gyo-
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gyité levegdje segit, hanem a méhek zsongdsa is, mint biorezonancia hat az emberi

szervezetre. Ezekben a hdzakban lehet akdr félérit, 1 6rdt, vagy egész délelsttot és
délutdnt is eltolteni (https://www.agrarszektor.hu/noveny/20231105/meheshazak-
ban-kinalnak-gyogymodot-sulyos-betegsegekre-itthon-45905).

Osszefoglalas

Mint lithatd, a méheknek készonhetSen szimos jotékony és gydgyité hatdsu termé-

ket tudunk hasznositani a betegségek megelézésében és kezelésében. Ezen termékek

és készitmények a legkiilonb6z6bb panaszok esetén nydjthatnak segitséget, haszndla-

tuk azonban még nem eléggé elterjedt sajnos hazdnkban, pedig a lehetSséget adottak

lennének hasznalatukhoz.
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A TEREPINOVENYISMERET OKTATAS SZEREPE
A GYOGYNOVENYISMERETI KEPZESEKBEN

THE ROLE OF FIELD PLANT KNOWLEDGE
EDUCATION IN MEDICINAL PLANT
KNOWLEDGE TRAINING

BERCZIK AGNES REKA
(egyéni villalkozd, GalagonyaProgram)

2020. 6ta tartok (gydgy)ndvényismereti képzéseket online elméleti alapozassal, majd
é16 terepgyakorlatokkal, tdborokkal.

Az elmilt négy év trendjeit, megfigyeléseit szeretném itt kézreadni, illetve megfo-
galmazni a képzések egy Gj fejlesztési irdnyit.

A XX. - XXI. szazadi ember a civilizacié haladasi irdnydnak kévetkeztében egyre
inkédbb eltdvolodott a természettél. Ennek eredménye, hogy az dltalinos miveltség
részét képezd novényismeret is kiveszni litszik. Orommel tapasztalom azonban, hogy
egyre tobb emberben ébred fel a vigy, hogy ezt a tuddst visszahozza, megtanulja,
sajat életében hasznositsa. Mivel a novényismeret oktatds nem képezi az alapoktatds
targyat, s6t még a szakmai képzéseken is sokszor hittérbe szorul, igy az érdekls-
dék keresik azon ismeretterjesztd képzéseket, ahol szert tehetnek névényismeretre —
gyoégynovényismeretre — az ehetd vadnovények ismeretére. Véleményem szerint ezek a
tertletek szorosan osszefiiggenek, bar ez sokak szimara nem még trividlis. Pedig nem
lehet ugy biztonsdgosan gyégynévényeket és ehets vadnévényeket gytjteni, hogy az
illetd ne ismerné a hasonlé fajokat, tehat az dtfogé és dltaldnos névényismeret megke-
rilhetetlen. , A tipldlékod legyen a gydgyszered” 6si mondis pedig ravildgit, hogy az
ehetd vadnovények és a gyégynovények kozotti hatdrvonal sokszor elmosédik.

Ahogy egyre tobben kezdenek érdekl8dni a téma irdnt, megfigyelhet8, hogy az e
targyban alakult k6z6sségi média csoportok hatalmas, tobb tizezres taglétszimot ér-
nek el. Az elmult években robbandsszert volt az érdeklédés névekedése. Ez egyfelsl
6rvendetes, masfelsl hatalmas felel§sséget r6 az oktatdsban résztvevs szakemberekre.
Sajnos az interneten nagyon nagy az ,informdcids zaj”, rengeteg téves, vagy elavult
infé kering. Sokan ugy indulnak el névényeket gydjteni gydgy-, vagy tdpldlkozasi
célra, hogy nemhogy a kell§ névényismerettel nem rendelkeznek, de nem is tudjik
felméri egy esetleges félrehatdrozds kovetkezményeit. Ez egy nagyon veszélyes illa-
pot, amikor valaki ,nem tudja, hogy nem tudja” a kell$ infékat a biztonsigos gydj-
téshez. Ezzel szemben véleményem szerint edukdciéval lehet legjobban védekezni,
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bevezetni a koztudatba, hogy vannak hazinkban is rendkiviil mérgezd novények, és
hangsilyozni kell a tanulds fontossdgit a gydjtés elétt. Megldtisom szerint a gombdk
esetében ez a folyamat mar el8rébb tart, az altalinos koztudatban benne van, hogy
a felkésziiltség nélkiili gombagyjtés és fogyasztis veszélyes és felelstlen. Ezt kéne
elérni a névények esetében is.

Sok olyan ember fordul hozzdm, aki bizonytalan a névények helyes felismerésében,
tanul, de még nem magabiztos. A veszélyeket mar megismerte és megértette. Sza-
mukra j6 lehet8ség a vezetett gyégynovényismereti és gydjtdtarikon valé gydjtés,
hiszen itt tudnak kontrollt kérni a begydjtott névények felett. Ahogy ez a n6évény-
gytjtési ,mozgalom” egyre nagyobb témegeket mozgat meg, egyre nehezebb lesz a
gytjtsket igy egy-egy embernek kiszolgalni. Marpedig ez a trend ldtvinyos és toret-
len mér évek 6ta.

Véleményem szerint sziikséges lenne egy olyan képzési rendszer létrehozdsa a no-
vényismeret terén is, mint ami a gombaszakellenéroknél mar mikodik. Komoly és
szigord képzésben, magas szintd vizsgdval névényismerd szakembereket kellene ké-
pezni, akiknek lenne jogkorik hozzé, hogy a begyjtott névényeket meghatirozzik,
annak étkezésben, illetve gyégynévényként valé felhasznalhatésigat elbirdljak. Ha
ezen szakemberekbdl ki tudna épiilni egy orszdgos hdlézat, és igy elérhetéek lenné-
nek mindenki szdmdra, az nagyban hozzdjirulna a begydjtott ehet6 vadnovények és
gyégynévények biztonsdgos felhasznilisihoz. Valészintleg tobben is mernének elin-
dulni n6évényeket gytjteni, hiszen lenne méd meggy6z8dni a helyes fajazonositdsrdl,
és ez hosszutivon elényésen befolydsolnd az emberek fizikai és mentdlis egészségi
allapotat is.

Kiilon fontosnak tartom megemlékezni arrél, hogy az ember azokért a dolgokért tud
valéjiban felelsséget véllalni, amikhez érzelmileg kotédik. A természeti kdrnye-
zetiink felé pedig gy lehet érzelmi kotédést kialakitani, ha megismertetjiik az em-
berekkel. Ehhez ki kell vinni ket a természetbe, és rdnyitni a szemiiket arra a sok
csoddra, ami koriilvesz minket. Véleményem szerint ez lehet a globélis természet- és
koérnyezetvédelmi kihivdsokra is a megoldds, hogy az egyes embereket kell edukalni,
megszerettetni veliik a sajit kézvetlen kornyezetiiket, hogy természetesen ébredjen
fel a vigy bennik, hogy gondoskodjanak réla, vigydzzanak rd. Hiszen ,a Foldet nem
apdinktdl 6r6koltik, hanem unokdinktél kaptuk kolesén.”
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GYOGYNOVENYEK A ,CSODAPATIKABAN”

MEDICINAL HERBS IN THE
»MIRACLE PHARMACY”

Krizsiny Anna
(miizeumi kurdtor, Szent Istvdn Kirdly Mizeum -
Fekete Sas Patikamizeum Székesfehérvdr)

Amikor 2004-ben Székesfehérvirra kertiltem, a Fekete Sas Patika mar majdnem 30
éve megszint mikédni. Mizeumi munkdm sordn hamarosan kidertilt az egykori je-
zsuita patikdrél, hogy a helyszin kivdléan alkalmas ismeretterjesztésre. Hidnyzott a
muzeumpedagbgiai munka, sét az dllandé kidllitdson kivil — ami az egykori patika
gyonyord barokk berendezését mutatja be — ilyen témakorben idészaki kidllitdsok
sem voltak. Az vildgos volt, hogy a kidllitds sokkal tobbet mondhatna a k6z6nségnek,
ha a gydgyszerészettorténet izgalmas vildga is megjelenhetne valahogy.

Tervezgetni kezdtem, hogyan kezdjek hozzd, de a gydgyszerészettorténethez egyil-
taldn nem értettem. Azt viszont tudtam, hogy a ,hely szelleme” segitségiil lesz majd,
hiszen a patika a viros szivében, 6don barokk berendezésével, sokkal tobb jét igér,
mint ami elsd latdsra feltdnik. Lassan kezdett kérvonalazédni a Csodapatika viziéja.
Kivil6 tanitémesterre leltem Dr. Grabarits Istvan kalocsai gyégyszerész személyében,
akinek igen sokat készonhetek. Téle kaptam dtmutatdst, szakirodalmat és sok hasz-
nos tandcsot a munkahoz, illetve egy kis alapkészletet illéolajokbol. Ahogy beledstam
magamat a szakma torténetébe, Ggy littam megkerilhetetlen a gyégynévények hasz-
ndlatinak kérdése, hiszen a legkordbbi gy6gyité anyagok névényi eredetiick voltak.
Kezdettél vildgos volt, hogy a gyégyfiivek viliganak bemutatdsa szerves része lesz az
dtadandé tuddsanyagnak. Szerettem volna minél tobb oldalrél bemutatni, lithatéva,
tapinthat6vd, szagolhat6vd, sét késtolhatéva tenni ezeket a varazslatos szereket.

A muzeumi programkinilat eleinte gyerekfoglalkozdsokkal indult, majd folyamatosan
béviilt kidllitisokkal, elsaddsokkal, s6t szabadtéri gyégynévényes rendezvényekkel.

2005 8szén tartottam az els6 patikamizeumi gyerekfoglalkozist ,Fiiben, fiban orvos-
sig” cimmel. Mdig ez a legnépszeribb muzeumpedagégiai programunk. Sz6 esik ben-
ne patikink torténetérdl, és a régi gydgyszerész szakma érdekességeirdl. Ezt koveti a
névénytani ismertetd, aminek sordn fontos, kdzismert gyégynévények kertilnek széba.
9-10 novényrdl van sz6 dltaldban. Egy ideig probléma volt, hogy él6ben nem tudtam be-
mutatni ezeket, mert sajnos nem volt a belvdrosban olyan napos udvarunk, ahol életben
maradhattak volna. Ekkor jott egy kidllitds kapcsdn a névénysimogaté édllviny 6tlete.
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A ,novénysimi” tavasztol Gszig a patika elétt az utcdn vezeti be a programot, ahol
még szimatolni és késtolni is lehet pl. snidlinget, rukkoldt, vagy stevidt. 2015 6ta
minden évben beiiltetjik illatos, érdekes gyégynovényekkel. A névénysimi a viros Fé
utcajanak kellemes szinfoltja, a k6z6nségnek pedig a kedvence lett.

Itt szoktam bemutatni a kamilla és a cickafark kiilénleges kék illéolajit, a mentak-
nél a mentolt, vagy a kakukkfd hatéanyagat, a timolt. Ezt a szimatoldst kiléndsen
kedvelik a gyerekek. A névénysimi amigy az utcai jirékelSket is gyakran 6szténzi
muzeumldtogatdsra.

J6 lehetdség, hogy az officindnk egykori butorzatinak fiékfeliratait is segitségiil tud-
juk hivni munkénk sordn. A latinul irt kartusok megfejtése a nagyobbak szdmara tjabb
lehet8ség az érdekességek felfedezéséhez. Megtekintjik a gyégynovényeket, vagy
azok képeit, de az igazi élmény mindig a kilénféle névényi drogokkal valé ismerke-
dés. Megszimatoljuk ezeket, s6t megkdstoljuk a csipketedt vagy a pemetefd cukrot.
Megismerjiik a novények gyoégyhatdsait és egyéb érdekes felhaszndldsi teriileteket.
Verstanulds is akad a programban, Falu Tamds Kamilla cim( verse a kedvenciink. Téli
id6szakban, amikor €18 novényt nem lehet bemutatni, préselt, lamindlt gy6gyfiiveket
adunk a gyerekek kezébe. Ez a médszer mindig mikodik, nem beszélve arrél, hogy
dekordciénak is kiting. A hits6 teremben sorakozé gydgynévénycsokrokat is meg-
nézzik, de ezt kézbe nem szoktuk venni, mert torékeny. A ,Fiben-fiban” érikhoz
Gsszekotds, rajzos feladatokkal, keresztrejtvénnyel élénkitett munkafiizet is tartozik.

Ezzel pirhuzamosan idénként kamara kidllitdsokat is rendeztink a Fekete Sasban.
2006-ban ,Egyszer volt gyégyfiivek” cimmel a Kertészeti Egyetem Gyégynévény
Tanszékével kozosen rendeztiik az els6t. A bemutatott anyagba a drogok ismertetésén
kivill mévészi névénydbrizolasok és a Magyar irodalmi herbdrium cimd gydjtemény
versei is szép szdmmal kertiltek.

Az ,Illatos patikaedények” cimi kidllitdisunkhoz mar tematikus foglakozédsokat is
tartottunk és szagolhaté kollekciét is osszedllitottunk, hogy minél élményszeribb
legyen. Rézsaviz, illéolajok, mentol, kamfor, tdmjén, mirha, macskagyokér, aloé vera
por, stb. egészitette ki a meglévé készletiinket, amihez egy lapozhaté dossziéban mel-
Iékeltiik az illatos anyagok leirdsat. Jelenleg

80 féle anyagot lehet megszimatolni, némelyiket akdr meg is lehetett késtolni.

Innen indult patikai illatszertdrunk torténete, ami fokozatosan gazdagodott az évek
sordn. Fontos volt, hogy ne csak finom, hanem kimondottan kellemetlen névényi
illatok is kertiljenek a készletbe. Szilard, folyékony, sét illékony anyagokat is bemuta-
tunk, mint pl. ferula asa foetida, macskagyokér, pacsuli, vagy az ipekakudna, a kelle-
mes perubalzsamon, rézsaolajon vagy kumarinon kivil. Nagy élmény a gyerekeknek
még a wasabi, vagy a kakadbab megizlelése is.
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A minél sokoldalibb ismeretdtadds és interaktivitds érdekében be szoktunk iktatni
pl. mozsarazist, ami a régi patikus alapveté munkamiveletei k6z¢é tartozott. Mustér-
magot, dnizst, borsot toriink ilyenkor, ami csomagolva hazavihets. A gyégytedk és
sz6rpok késtoldsa a programok sorén is gyakorlat.

A Csodapatika megsziiletése

2010-ben megnyertiink egy Unids pélydzatot, aminek a keretében tobb fejlesztést tud-
tunk megvalésitani. A projekt a ,,CSODAPATIKA - az alkimistdktol a természetgyo-
gydszatig cimet kapta. A projekt sordn anyagokat, eszkozoket vettiink, és foglalkoztaté
termet is kialakitottunk. T6bb mint 300 mizeumpedagdgiai programot tartottunk tdbb
korosztily szamara. Egyik el6addsunkon az archeobotanika titkaiba is beavatédst nyer-
tink. Az is célunk volt, hogy a gyégynévények haszndlatinak torténetébe is beavassuk a
kozonséget. Botanikatorténeti el6addsokat és kidllitasokat is rendeztiink.

Készittettiink egy patikalabor makettet is, amivel szemléltetni lehet az egykori
gyégyszerész mesterség eszkoztirit. Lathaté benne példdul a régi drogszérité padlas,
ahol el lehet magyardzni a k6z6nségnek, hogy mi a drog egyaltalin.
Rendezvényeink kindlatiban is a viltozatossigra toéreksziink. 2012 nyardn sikertlt
szinpadra allittatni Ldzdr Ervin két patikai témaji meséjét a fehérviri Szabad Szin-
héz tirsulatinak el6addsiban. A Csodapatika, valamint a Bab Berci és a csodanektdr
ciml mesék elevenedtek meg az officindban a k6zonség nagy 6romére. Utébbiban a
zsUrl6éfd ezernyi elnevezése okozza a galibét. Tobb, mint 50 el6adds volt eddig beléle.
A Mizeumok Ejszakijin tobbszér, valamint a Mazeumok Majalisén is bemutattuk
mdr ezt az eladdst.

Evrél-évre a Miizeumok Ejszakdjén, az éppen virité gyogynévényekbsl kétdtt csok-
rokkal dekordljuk patikdnkat. Orbédncfd, levendula, hars, kakukkfd, zsilya keril
ilyenkor a kidllitétérbe. Népszertiek ilyenkor a kiilonféle tematikdra szerkesztett
rejtvényeink, amiknek a megfejtéséhez keresgélésre, szimatolgatdsra, késtolasra van
sziikség. Kézmives foglalkozdsok is szoktak lenni, kicsik, nagyok 6romére. Illatpar-
na, illéolajjal elvardzsolt fiird6s6é, mini droggydjtemény készul és még ezernyi mds
patikds aprésdg. Térlatvezetések és el6addsok is részei kindlatunknak. Legutébb a
»Meérgek litinidja” tematikit jelenitettik meg szabadtéri eléaddssal, valamint egy
remekil elkészitett él6 névényes installiciéval, amibe kiilonféle mérgez8 névények
kertiltek mivészi elrendezésben.

Az egyéni muzeumldtogatéknak gydgyndvényes versekkel, képeslappal kedveske-
dink, illetve rendelkezésre 4ll az illatszertdr és a mozsarazis lehetSsége is. Utbbit
mind a gyerekek, mind a felndttek médfelett kedvelik.
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Kiallitasok, egyéb programok

2015-ben ,,A névények orszdga” cimmel régi fiiveskdnyvekbdl rendeztiink kidllitast,
aminek keretében a botanikatudomany kialakuldsdnak torténetét mutattuk be.
2016-ban ezt kovette a ,Filiszerelem” cim kidllitds, ami a fiiszerek izgalmas vildgdba
kalauzolt.

2018-ban, a Fehérvari barokk Ev keretében a ,Kertészkeds szerzetesek” c. kamara
kiallitdssal az egykori jezsuita rendhdzhoz és a patikihoz tartozé gyégynovény- és
diszkerteket mutattuk be.

Ugyancsak 2015-ben kezdtik el a HERBARIUS - program keretében gyégy-

novénygyijté turdinkat. Székesfehérvarhoz kozeli helyszineken 10 éve gydjtjik a
gyogyfiveket, terméseket, egy jol felkésziilt fitoterapeuta, Lencsés Rita vezetésével.
A tardk mérciustol oktéber kozepéig 2-3 hetente szervezddnek. A tavaszi nyirfacsa-
poléstdl az &szi gyokérasisig, a vegeticié dllapotihoz igazodva, hétvégeken szoktuk
tartani. Gyégynévényszakértdnk eddig két jol illusztrilt szakkonyvet is megjelente-
tett Székesfehérvir kornyéke gyégyndvényeinek bemutatdsdval (,A gyégynovények
nyoméban” és a ,Kertiink patikdja” cimmel).
A téli id8szakban havi gyakorisiggal, interaktiv ismeretterjesztd programokat,
workshopokat is tartunk a patikamizeumban. Konkrét gyakorlati tandcsokat adunk
a gyégynovények feldolgozasihoz, alkalmazdsihoz. Orszdgosan ismert eldadok is
megfordulnak nidlunk, példdul a Herbacié c. folyéirat munkatdrsai, vagy gyégyité
illéolajokkal foglalkozé szakemberek.

Ha lehet8ség adédik, fesztivalokon, nagyrendezvényeken is részt vesziink. Al-

taldban sdtorba kitelepiilve tartjuk kozonségesalogaté programjainkat. Interaktiv
rejtvényfejtés, kézmiives programok, gyégynovényes bemutaték szerepelnek a kinala-
tunkban. T6bbszor vettiink részt Fehérvarcsurgon, az Eurépai Diszn6vény és Kert-
miivészeti Napokon, és egyéb virosi fesztivilokon. Mindig visziink széréanyagokat,
névénysimit, mini illatszertdrat és egyéb szemléltetd anyagokat.
Patikaként ugyan mér 50 éve nem miikodik a Fekete Sas, de munkédnknak tovibbra is
fontos célja a gyégynovények haszndlatinak minél szélesebb kérben valé megismer-
tetése kicsikkel és nagyokkal. Mivel ez széleskortien szolgilja a kozjot, ezért ennek
Ujabb és ujabb utjait keressiik, hogy minél tobbekkel megoszthassuk ezeket a ,kin-
cseinket”.

Tovibbra is szeretettel varjuk a kedves kozonséget fehérvari Csodapatikdnkba!

Elérhet6k vagyunk: 8000 Székesfehérvar, F6 u. 5.
www.szikm.hu, krizsany.anna@szikm.hu
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~ AGYOGYNOVENYTURIZMUSBAN VALO
RESZVETEL VIZSGALATA MAGYARORSZAGON

THE RESEARCH OF PARTICIPATION
IN HERBAL TOURISM IN HUNGARY

PASZK NORBERT
(egyetemi tandrsegéd, Miskolci Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar;
PhD hallgatd, Miskolci Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar)

Osszefoglalé: A gyégyndvényturizmus minden gyégynovényekkel kapcsolatos uta-
zdsi motivdciét magdba foglal. Szdmos turisztikai dgazathoz kothetd, hiszen nem fel-
tétlentll 6nmagéban jelenik meg. A gyégyndvényturizmus hazai irodalma és kutatdsa
egyelére hidnyos, annak ellenére, hogy szimos gy6égynévényturisztikai létesitmény és
szolgiltaté talilhaté Magyarorszag teriiletén. A szolgiltaték szima pedig folyama-
tosan né, hiszen az emberek fokozott egészségtudatossiginak koszénhetden, sokan
fordulnak vissza a természethez, a természeteshez, mint példdul a gyégynévényekhez.

Szakirodalmi kutatisomban feltérképeztem a hazai és nemzetkézi gyégyndvénytu-
risztikai szektort és annak sajitossdgait, szolgiltatdselemeit, mely kutatds alapjin
orszdgosan els6ként dbraba foglaltam a gyégynévényturisztikai szektorban megjele-
né szolgaltatisokat, programelemeket, valamint felosztottam azokat aktiv és passziv
szolgaltatdsokra.

Primer kutatdsom sordn egy 33 kérdésbél 4llé sajit készitésti kérdbiv segitségével
igyekeztem az orszdgos részvételi tendencidt megvizsgilni a gyégyndvényturizmus-
hoz kot6d6en. Kutatisomban feldolgoztam t6bb, mint 300 kérddivet, mely alapjdn,
ha nem is reprezentativan, de szépen lithaték az eredmények, dltaluk pedig lehet
kovetkeztetni a hazai lakosok gyégynévényturizmussal kapcsolatos véleményére, ja-
vaslataira és részvételikre az dgazatban.

Kulesszavak: gyégynovények, gyégyndvényturizmus, turizmus, Magyarorszag

Abstract: Herbal tourism includes travel motivation for all herbs. It can be connect to
many tourism sectors, because it does not necessarily appear on its own. Herbal tou-
rism domestic literature and research are still incomplete, despite the fact that there
are many herbal tourism facilities and service providers in Hungary. And the number
of service providers is constantly increasing, as many people turn back to nature, na-
tural, such as herbs, thanks to increased health awareness of people.
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In my literature research, I mapped the domestic and international herbal tourism
sector and its features and services. According to the research, nationwide I firstly
illustrated the services, program elements of the herbal tourism sector, and divided
them into active and passive services.

During my primary research, I tried to examine the national participation trend with
a self -made questionnaire of 33 questions in connection with herbal tourism. In my
research, I have processed more than 300 questionnaires, which show the results, and
they can infer the opinion, suggestions and participation of the domestic participants
on herbal tourism in the sector.

Keywords: herbs, herbal tourism, tourism, Hungary

A téma aktualitasa, rovid szakirodalmi attekintés

A gybégyndvények egyre nagyobb szerepet kapnak az élet minden tertletén napjaink-
ban, a hozzédjuk kapcsol6doé turisztikai dgazat, a gyégyndvényturizmus pedig szintén
népszerlibbé vélt az utébbi években (Pészk, 2020). Gyégynovényturizmusnak tekint-
hetd a gyégynévények felhaszndlasdval, termesztésével, gytjtésével, feldolgozdsaval
kapcsolatos programok és a hozzajuk kapcsol6dé utazdsi motivicié (Pdszk, 2021).

A gyégynovényekhez kapcsolédéan szimos program és szolgédltatdselem jelenik meg
hazidnkban is, hiszen sok szolgiltaté kinal gyégyndvényturisztikai programokat és
szolgdltatdsokat, mondhatni az 6sszes régiéban (Lakatos, 2012). Ennek ellenére az
értékesitSk és szakértSk szerint sincs elegendé mennyiségi programkindlat hazank-
ban (Piszk, 2023). A gyégyndvényturizmus szakirodalmi bédzisa és kutatdsa azonban
a vildgviszonylathoz hasonléan Magyarorszdgon is gyerekcipSben jar és kevesen fog-
lalkoznak vele, pedig nagy potenciél lenne az dgazatban.

Turisztikai dgazatok koziil a gyégynovényturizmus sokféle turisztikai dgazathoz ko-
tédik, hiszen tobbnyire nem énmagiban, hanem mds dgazatokhoz kapcsolva értéke-
sitik, illetve veszik igénybe a szolgédltatiselemeket (Farsani — Zeinali — Moaiednia,
2016). Az 1. dbrdn feltiintettem a gyégynovényturizmushoz kapesolédva megjelend
fontosabb dgazatokat.
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GYORYNOVENYTURIZMUS
KAPCSOLODAS! PONTIAI

1. dbra 4 gysgynivényturizmus kapcsoldddsi pontjai

(sajdt szerkesztés, Farsani — Zeinali — Moaiednia, 2016 alapjin)

A gyégynovényturizmus ,herbal tourism” néven egy nemzetkézileg is megjelend tu-
risztikai dgazat (Abraham, 2012), hiszen kiilfoldon is rengeteg helyen taldlkozhatunk
szolgaltatékkal és szolgdltatiselemekkel. Példaként a Romanidban talalhaté Lékod
telepiilést (Barabasi, 2019) vagy éppen az indiai Tamil Nadu-t is lehetne emliteni,
amely telepiiléseken sikeresen 6tvozték a gyégynévényeket és a helyi lakossig be-
vételszerzd igényét és hoztak létre villalkozdsokat, fejlesztették a turizmust és ha-
zbdgazatot adtak a gyégynovények segitségével a térségnek (Torri, 2010).

A gybgynovény fogyasztisi szokdsok is évrdl évre ndvekvd tendencidt mutatnak a
kutatdsok szerint, f6ként az idések korében. Ez a novekedés jonak mondhatd, hiszen
eléregeds tirsadalmunkban fontos szerepet kap az anti aging, a megfelel id§sodési
folyamat, mely sordn igyekeznek megdrizni az egészséget, illetve helyreallitani azt,
melyben a gyégynovények is jelentds szerepet jatszhatnak (Panyor, 2011). Egy kutatds
szerint a Fold lakossigdnak nagyjabdl 80%-a napjainkban gyégynovényeket haszndl
elsédlegesen gydgyszerként (Variskhanov et al., 2022).

31



I. MiskoLcl GYOGYNOVENY KONFERENCIA

A gyégynovényturisztikai szektorban megjelend szolgéltatasok
és programelemek, valamint azok bemutatisa

A gyégynovényturizmus szakirodalmi bazisa nagyon szegényes hazdnkban is, keve-
sen kutatjék ezt a tertiletet, ez az oka annak, hogy cikkem kevés szakirodalmat dolgoz
fel. Ennek kikiiszob6lésére tobb, mint 10 éve a gyégynévényturizmusban dolgozé és
kutaté gyégynovényszakértdként sajit magam igyekszem rendszerbe foglalni a ki-
16nb6z6 szolgaltatisokat, ezzel is bévitve az dgazathoz kapcsolédé hazai és nem-
zetk6zi szakirodalmat. Az évek alatt tobb szdz gyégynovényturisztikai programot
tartottam Eszak—Magyarorszégon €s orszdgosan is.

Hazinkban és kilfoldon is széles gyogynovényturisztikai program és szolgaltatds-
kinalattal taldlkozhatunk, ha megvizsgiljuk a kilonb6z6 régidk éves programjait.
Azonban nem taldlkoztam eddigi kutatdsaim sordn olyan 6sszefoglalé dbraval, mely
szemléltetné a gyégynoévényturisztikai szektorban megjelend 6sszes fontosabb szol-
galtatds és programelemet. Ennek a hidnynak a kikiisz6bolésére allitottam Gssze egy
dbrat, melyben megtaldlhatok a fontosabb elemek (2. dbra).

VEMYTURIZMUS

ILGALTATASAL

2. dbra A gyogynivényturisztikai szektorban megjelend szolgdltatdsok és programelemek
(forrds: sajdt szerkesztés)

32



I. MiskoLc1t GYOGYNOVENY KONFERENCIA

Ahogy az dbrdn is lathaté, nagyon széleskor( a jelenleg igénybe vehetd program és
szolgaltatiselemek szama. Altaliban minden szolgaltaté specializalodik 1-2 elem
biztositdsdra az érdekl6d6k szamdra. Vannak népszertbb, keresettebb, tobb szolgal-
tat6 dltal kedvelt és értékesitett elemek, illetve taldlhaték akar orszagos viszonylatban
is ritkabban megjelendk, hiszen példdul a gyégynovényismereti tirdk népszertinek
mondhatdk az érdekl6dsk kérében, azonban nem sok szolgéltaté tart ilyen programo-
kat, ugyanis elég nagy szaktudds sziikséges hozzd és szezonilis is a program.

Sok esetben a kiilonb6z8 elemek mellett a szolgaltatok termékértékesitést is villal-
nak, mely néha sajit készitést termékeket jelent, akir kézzel gy(jtott névényi alap-
anyagokbdl.

Gyégynovényturizmushoz kotédéen, de nem annak szerves részeként megjelenik
még egyéb tevékenységként a szakértdi tevékenységek végzése, szakmai anyagok ki-
dolgozisa is, azonban ez inkdbb véllalkozdsok, szervezetek szamara torténik, eléze-
tes felkérés alapjian, nem pedig maginszemélyek szamadra, akdr azonnal. Ezt a tevé-
kenységet is kevesen végzik, hiszen nagy és széleskord tudds sziikséges hozzd.

A kovetkezskben szeretném kifejteni és bemutatni a 2. dbrdn megjelend elemeket.
1. El6adasok:

A gy6gynévényismereti eléaddsok sordin az érdekl6ddk betekintést nyerhetnek a
gyogynovények kuldnleges vildgaba. Sz6 esik a programokon tébbek k6zott a gydgy-
névények dltalinos jellemz8irdl, felhaszndlasi médjairdl, gydjtésérsl és gydgyhatasa-
rél. Megismerkedhetnek az érdekldsk a gyégynovényekben gazdag kérnyék néhiany
ismertebb és kevésbé ismertebb novényével és azok jellemzdivel. A program sordn
minden, a témdval kapcsolatos kérdés is megvalaszoldsra kertil.

A gyégynévényismereti eldaddsok igény szerint, elére egyeztetve lehetnek temati-
kusak is, hiszen szdmos érdekes teriilet kapcsolédik a gyégynévényekhez. Példaul
a méhészeti termékek, illéolajok gyégyité célu felhasznildsa, fiszernévények, vagy
éppen a kiilonb6z8 szervrendszerek betegségeihez k6t6ds gyégynovények is.

Az el6addsok id6tartalma korilbeliil 1 6ra szokott lenni.

2. Képzések, kurzusok:

A gyégynovényismereti képzéseken és kurzusokon féként egészségiigyi szakdolgo-
20k, természetgydgydszok, fitoterapeutik vesznek részt, valamint a leendd fitote-
rapeutik. Tovibb képezhetik magukat, végzettséget, szakmét szerezhetnek, bévit-
hetik tudasukat. Néhany képzés és kurzus akdr 1-2 éves is lehet, attél fiiggéen, hogy
milyen iskolarendszerben végzi az ember.
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Ilyenek példdul a kozépfoku fitoterapeuta képzések vagy a felséfokd gyégynovény
tandcsadé szakirdnyu tovibbképzés.

3. Turisztikai helyszin litogatasok:

Magyarorszdgon szimos gyogynovény turisztikai létesitmény talalhatd, ezeken a he-
lyeken pedig dltaldban tobbféle szolgiltatds és programelem koziil is vdlaszthatnak az
érdeklsdsk. Ilyen lehet8ségek példdul a kertlitogatisok, vagy éppen a létesitmények
kiallitétereinek ldtogatdsa, akar szakértdi trlatvezetéssel egybekotve, példaul a Fe-
hérliliom Népféiskolin Kondoroson.

4. Tanfolyamok:

A kilonb6z6 tanfolyamok féként az érdekl8d6 laikusok szdmidra indulnak, akik nem
szeretnének végzettséget szerezni az adott tertiletrél, azonban a tudés érdekli Sket.
Ide tartoznak példdul az 1 napos gyégynovényismereti tanfolyamok vagy a hénapo-
kon keresztil tartok is, melyek tobbnyire heti vagy havi rendszerességgel, sokszor
mar online formaban keriilnek megrendezésre.

5. Workshopok / mithelymunkak:

A gyégynovényismerettel kapcsolatos workshopok vagy mds néven méhelymunkdk a
legtobb helyen igény esetén, elézetes egyeztetés utdn indulnak. A résztvevék kipré-
bélhatjik példdul a szappankészitést, olajos, alkoholos kivonat készitést, kenScskészi-
tést vagy éppen teakeverék készitést is tanulhatnak.

6. Fesztivalok / nagyrendezvények:

Ezek a rendezvénytipusok ritkdbbak Magyarorszagon. Jelenleg orszdgosan csupin
néhdny gyégyndévény tematikdja fesztivalt és nagyrendezvényt tartanak éves szinten,
azonban szdmuk névekvd tendencidt mutat. Tobbségiik egynapos, de elvétve taldl-
kozhatunk tobbnapos rendezvényekkel is (pl.: Biikkszentkereszti gyégyndvényna-
pok). A legtobb fesztivil és nagyrendezvény évente keriil megrendezésre.

7. Taborok:

Egészséges életmddra neveld, természetet, gydgynovényeket bemutaté tdborokat sok
helyen szerveznek az orszdgban. Gyermekek és felnéttek szdmara is elérhetSk. Tobb-
nyire a természetben, messze a nagyobb virosoktdl tartjik ezeket az altaldban 5 napos
taborokat, melyek sordn az érdekl6dék elvonulhatnak a mindennapok gondjaitdl és
megismerkedhetnek a gyégynévények vildgaval és a természettel. Gyermekek szdmi-
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ra sok esetben erdei iskoldk tiboraiban van lehet8ség ismerkedni a gyégynévényekkel.
8. Turak:

A természetben, sajit kornyezetiikben lehet a gyégynévényeket legjobban megis-
merni. Ennek érdekében szerveznek a szakért6k gyégyndvény ismereti tardkat, ahol
¢élében is megcsodalhatjak és gydjthetik a novényeket a tara részvevéi. A gydgy-
névénytardk sordn szé esik tobbek kozott a gydgyndvények altalinos jellemzd8irdl,
felhasznaldsi médjairdl, gyjtésérdl és gyogyhatdsirél. Megismerkedhetnek az érdek-
16d8k a gyégyndvényekben gazdag teriiletek néhdny ismertebb és kevésbé ismertebb
névényével és azok jellemzsivel. Es persze a program sordn minden, a téméval kap-
csolatos kérdés is megvilaszoldsra keriil.

A rovidebb tardk idStartalma dltaldban 1,5-2 6ra, a hosszabb turak pedig egész na-
posak szoktak lenni.

9. Bemutatoék, késtolok, termékismerteték:

Ezek a programelemek megjelenhetnek 6nalléan is, azonban sok esetben inkdbb mas
elemekhez kapcsolédva talidlkozhatunk veliik. Hiszen 6nmagdban egy termékismer-
tetd nem vonzza az embereket, azonban egy tematikus fesztivilon, vagy egy érdekes
eldaddson mir j6l kiegészitheti a tobbi programot.

A bemutat6k sordn friss vagy szaritott gyégynovényeket és mis készitményeket mu-
tatnak be az érdekléddknek, illetve a tudnivaldkat elmondjik a kiilénb6z6 névények-
rél. Ezek az interpretdcids eszk6zok pedig nagyban javithatjék a program szinvonalat.
A késtolok és termékismertetSk sordn tedkat és egyéb készitményeket kindlnak az
érdekléddk szamidra. A legtobb esetben a kdstol6 ingyenes, azonban visérolni is le-
hetséges ezen kivil.

10. Klubok, szakkorok:

Kifejezetten gyégynovényklub és gyégynovény szakkor kevés taldlhaté az orszdgban.
Hiszen nehéz ezeket fent tartani, dltaldban belépddijat, tagdijat pedig nem kérnek el
a tagoktol.

Gyégynovény szakkorok kidolgozdsa folyamatban van jelenleg is az orszdgban, me-
lyek ingyenes részvételek lesznek a tervek szerint és orszdgosan elérheték lesznek
intézményekben, létesitményekben. Ezeknek is fontos tényezéje a megfeleld szak-
tuddsa oktatd, segits, hiszen jol kell megtanulniuk az informécidkat, betanulniuk a
készitmények eléallitasit a résztvevéknek.

A klubokat gyakran havi rendszerességgel szoktak tartani, a szakkordk pedig hetente
lilnek ossze, akir tobb tiz résszel.
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11. Emlékek, hagyomanyok, 6rokségek bemutatasa:

Hazinkban is sok egyhdzi létesitmény és torténelmi emlék talalhatd, melyeknél meg-
tekinthetiink kozépkori eredetli gydgynovény kerteket (pl.: Pannonhalmi apdtsig),
azok maradvinyait vagy éppen régi feljegyzéseket, kédexeket Sriznek a gyégynévé-
nyekrél. Sok esetben pedig a hagyomédnyok még mindig élnek és az évszdzados ta-
pasztalatok alapjin dllitanak el§ készitményeket, akdr a litogaték bevondsdval is. Ide
sorolhaté példaul a festénovények ismerete is.

12. Nyilt napok, gyirlatogatisok:

A nyilt napokon és gydrlitogatisokon betekinthetiink a gyégynovénykertek, tltet-
vények, feldolgozé tizemek és egyéb létesitmények életébe, és megnézhetjik hogyan
torténik a gydjtés, feldolgozds és egyéb miiveletek. Kilfoldén tobb ilyen programmal
talalkozhatunk, példdul olajfa feldolgozé lizemek litogatdsa népszert programelem,
késtoléval, vasirldsi lehetdséggel egybekotve a mediterrdn térségben.

13. ,,Elményelemek”:

Ebbe a kategéridba féként a nagyobb élményt adé programokat sorolnim, melye-
ken kiprébélhatnak bizonyos miveleteket a résztvevdk (pl.: festénovényekkel festés),
megkoéstolhatnak, megérinthetnek, megszagolhatnak névényeket vagy akir bekap-
csolédhatnak novények tltetésébe, gondozdsiba termesztSterileteken vagy éppen
levenduldt gydjthetnek ,szedd magad” akcidkon.

Fontos kiemelni, hogy ezeket a programokat szakértdk tartsdk, ne laikus, gy6gyno-
vényekhez kot6dé végzettség nélkiili foglalkozisvezetsk! Hiszen a gyégynévények
veszélyesek is lehetnek nem megfeleld haszndlat mellett, lehet mellékhatdsuk, el-
lenjavallatuk, kéles6nhatdsba Iéphetnek gyégyszerekkel! Sok esetben taldlkozhatunk
olyan hirdetésekkel orszdgosan, amelyeken olyanok hirdetnek gyégynovényismere-
ti programokat, akdr még tanfolyamokat, kurzusokat is, akiknek nincs kapcsolédé
végzettségik. Tehdt j6l vdlasszuk meg, hogy milyen programért és mennyire biztos
tuddsért fizetiink, akar nagyobb 6sszegeket is. A programok tartdsihoz pedig nem
»csupdn” szakmai tuddsra, hanem j6 el6adéi készségekre is sziikség van.

A programok vegyes litogatottsiggal birnak. Altaliban 20-30 érdekl8ds vesz részt
példaul egy eldaddson, bemutatén vagy tiurdn. Azonban a létszdm tobbnyire kisza-
mithatatlan, mint a turizmus tobbi dgazatdban is. A programok gyakorisiga és hosz-
sza viltoz6 helyszinenként és programelemenként. A legnépszer(ibb programelemek
a tapasztalat alapjin az el6addsok és bemutatdk.
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A programokon részt vevékre néhdny évvel ezel6tt jellemzd volt az id8sebb kor-
osztily tobbsége, hiszen nekik mdr vannak kialakult, akdr kronikus betegségeik,
melyeket gyégynovényekkel szeretnének kezelni. Napjainkban azonban mar minden
korosztaly képviselteti magit a programokon. Sokszor érkeznek példaul gyermek
és iskolds csoportok egy-egy programra vagy éppen fiatal felndttek jonnek, akik-
re a fokozott egészségtudatossdg jellemzs. Fontos lenne mar fiatalkorban elkezdeni
a gyégynovényedukdciét és megszerettetni a gyégynovényeket a gyermekekkel is.
Szimukra azonban més programelemekre, f6ként ,élményelemekre” lenne sziikség,
hiszen egy szdraz és tomény el6addssal 6ket nem lehet lek6tni. Nem mindegy tehdt az
sem, hogy mondjuk egy osztdlykirinduldson hova és milyen gyégynévényturisztikai
programra viszik el a pedagégusok a didkokat.

A 2. dbranak a program és szolgdltatdselemeit felosztottam aktiv és passziv elemekre,
melyek a 3. abréin lathatok.

GYOGYNOVENYTURIZMUS FELOSZTASA
' ™ B

PASSZIV
— képzések, kurzusok
AKTIV )
—tanfolyamok
= turisztikai helyszin litogatisok - fesztivalok, nagyrendezvények
—workshopok /mihelymunkak - taborck

= tardk

— Klubok, szakkarik - emlékek, hagyomanyok, Srokségek
- nyilt napok, gyarlatogatasok bemutatasa

— bemutatdk, kastoldk, termékismertztdlk

— "élményelemek’ - eldadasok

o /

- J

3. dbra A gydgynévényturizmus felosztdsa aktiv és passziv elemekre

(forrds: sajit szerkesztés)

Ahogy az 4brdn lathatd, az aktiv elemekhez tartoznak az aldbbiak: turisztikai hely-
szin litogatdsok; workshopok; turdk; klubok és szakkérok; nyilt napok és gyédrlitoga-
tdsok; ,élményelemek”. Minden olyan elem, amelyek esetében a résztvevék valami-
lyen aktiv tevékenységet végeznek, példaul készitményeket dllitanak el vagy éppen
tardznak és kozben gydgynovényeket gydjtenek.
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A passziv csoportba tartoznak az aldbbiak: képzések és kurzusok; tanfolyamok; fesz-
tivalok és nagyrendezvények; téborok; bemutaték és kostoldk és termékismertetsk;
emlékek és hagyomdnyok és 6rokségek bemutatdsa; eléaddsok. Minden olyan elem
tehdt, amely esetében aktivan nem vesznek részt a résztvevsk, hanem passzivan hall-
gatnak, tanulnak, ismerkednek a gyégynovényekrdl.

Gyé6gynévényturizmusban valé részvétel vizsgilata - kérd6iv elemzése

A kutatds célja, médszertana

Primer kutatdsomban a gyégynévényturizmusban valé részvételi szokdsokat vizsgdl-
tam és azt, hogy mi a véleményiik az embereknek a hazai gyégynovényturizmusrdl,
mit javitandnak hozzd kétédden, illetve milyen szokasaik vannak az dgazatban részt-
vevéknek.

A vizsgilat médja az online kérdéivezés volt. A kutatds kérdéseit egy internetes kér-
déiven tettem kozzé egy kozosségi oldalon, kiilonb6z8 csoportokban. A kérdéiv ki-
toltésére 2024. dprilis 2.-a és 2024. augusztus 21.-e kdzott volt lehetdség.

A kérdéiv cime ,Gyégyndvényturizmusban valé részvétel vizsgilata”, amely 6sszesen
33 kérdést tartalmazott. EbbGl 1 nyitott és 32 zdrt kérdést. A kérdések az aldbbi
témakoroket tartalmaztik: dltalinos demografiai kérdések, gyogynovény gydjtési és
felhasznaldsi szokdsok, gyégynovényturizmusban valé részvétellel kapcesolatos szoka-
sok, vélemények és javaslatok.

A felmérésben Osszesen 321 6 vett részt, nemek szerint 293 né és 28 férfi.
Jelen cikkemben a kérdéiv témakérei koziil az dltaldnos demogréfiai kérdéseket, a

gyoégynovények gytjtési és felhasznaldsi szokdsait, valamint a gyégynovényturizmus-
ban valé részvételi szokdsokat elemzem és vizsgdlom.
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Eredmények és azok elemzése

A felmérésben dsszesen 321 £6 vett részt, nemek szerint 293 né (91,3%) és 28 férfi (8,7%).

4. dbra A kérdivet kitoltok nemek szerinti megoszldsa (forrds: sajit szerkesztés)

Eletkor szerint 18-30 év kézott 54 £6 (16,8%), 31-40 év kozott 53 £6 (16,5%), 41-50
év kozott 102 6 (31,8%), 51-60 év kozott 76 £6 (23,7%), 61-70 év kozott 27 £6 (8,4%),
71 év felett pedig dsszesen 9 £6 (2,8%) toltotte ki a kérdéivet.

5. dbra A kérdéivet kitoltok életkor szerinti megoszldsa (forrds: sajdt szerkesztés)
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A kitoltsk legmagasabb iskolai végzettsége az alibbiak szerint oszlott meg: 8 £6 (2,5%)
4ltalanos iskolat végzett, 134 £8 (41,7%) érettségizett vagy technikumot végzett, 174
£8 (54,2%) egyetemet végzett és 5 £6 (1,6%) pedig PhD végzettséggel rendelkezik.

6. dbra A kérdéivet kitoltok legmagasabb iskolai végzettsége (forrds: sajdt szerkeszrtés)

Telepilés eloszlist tekintve 7 £6 (2,2%) tanydn, 101 £8 (31,5%) falun, 182 8 (56,7%)
virosban és 31 £8 (9,7%) pedig a févarosban éL.

7. dbra A kérdéivet kit6lt6k lakchelyi megoszldsa (forrds: sajdt szerkesztés)

Szerettem volna megtudni, hogy mennyire térekednek a kitoltsk az egészséges élet-
médra. 1-5-ig terjedd likert skaldn adhattik meg a vélaszukat az emberek, ahol az
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5-0s az egészséges életmdbdot folytatok, az 1-es vilasz pedig a nem foglalkozom az
egészséges életmdddal vilaszt jelentette. Az 5-0s valaszt 80 £6 (24,9%), a 4-es vilaszt
166 £6 (51,7%), a 3-as valaszt 72 £6 (22,4%), a 2-es valaszt 1 £6 (0,3%), az 1-es vilaszt
2 £6 (0,6%) vilasztotta.

8. dbra A kérdiivet kitiltok egészséges életmddra vald torekvése
(forrds: sajit szerkesztés)

Arra a likert skalds kérdésre, hogy hogyan jellemeznék a havi jovedelmiiket 9 6
(2,8%) az 5-6s, 50 £6 (15,6%) a 4-es, 180 £6 (56,1%) a 3-as, 54 £6 (16,8%) a 2-es és 28
£8 (8,7%) az 1-es vdlaszt jelolte be. Az 1-es vilasz jelentése atlag alatti, az 5-6sé pedig
atlag feletti volt.

9. dbra A kérdéivet kitdlték havi jovedelme (forrds: sajdt szerkesztés)
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A kovetkezd kérdésben szerettem volna megtudni, hogy a kitélték hasznédlnak-e
gyoégynovényeket és gyogynovényes termékeket. Osszesen 318 £6 (99,1%) igen vilaszt
adott, 3 £6 (0,9%) pedig nem viélaszt adott.

10. dbra A kérdéivet kitoltok gysgynovényhaszndlata (forrds: sajit szerkesztés)

Arra a kérdésre, hogy szoktak-e gyégynovényeket gydjteni 235 £6 (73,2%) igen, 86 £6
(26,8%) pedig nem vilaszt adott.

11. dbra A kérdéivet kit6lt6k gysgynovény gyiijtési szokdsai (forrds: sajdat szerkesztés)
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Fontos kérdés volt, hogy szoktak-e a kitolt6k gyégynovényturisztikai programokon
részt venni. Ennél a kérdésnél mar jobban megoszlottak az eredmények, hiszen 156
£8 (48,6%) igen, 165 £6 (51,4%) pedig nem valaszt adott.

Szokott On
gyogynoveényturisztikai
programokon részt venni?

migen

mENem

12. dbra Szokott On gyogyndvényturisztikai programokon részt venni?
(forrds: sajit szerkesztés)

Megkérdeztem, hogy miért nem szoktak részt venni gyégyndvényturisztikai progra-
mokon a kitolt6k. Ennél a kérdésnél 3 lehetdséget megadtam, illetve egyéb vdlaszokat
is vartam a kitolt6ktsl. A ,nem érdekelnek a gydgynovények” vilaszlehetdséget 4
6 (2,2%) vélasztotta. A ,nincs idém ilyen programokon részt venni” valaszt 49 6
(27,2%) valasztotta. A ,nincsenck a kdzelemben ilyen programlehetdségek” vilaszt
pedig 100 £8 (55,6%) jelolte be. Egyéb vilaszlehet8ségek kozott is sok érdekes vilasz
érkezett. Ilyen volt példdul, hogy sokakhoz nem jut el az informdacié a programokrol.
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13. dbra Mi az oka annak, hogy nem vesz részt gydgynivényturisztikai programokon?
(forrds: sajdt szerkesztés)

A milyen gyakran szokott részt venni gyégynévényturisztikai programokon kérdés-
nél a kovetkezd vilaszok érkeztek: 139 £8 (43,3%) évente néhanyszor, 12 £6 (3,7%)
havonta, 9 £6 (2,8%) pedig hetente vesz részt gyégynovényturisztikai programokon.
A késébbi kérdéseim sordn csupdn a gyégyndvényturisztikai programokon részt vevd
kitoltsk valaszait értékelem, hiszen aki nem vesz részt ilyen programokon, az minden
tovabbi kérdés esetén bejelolhette ezt az opciét.

Kévetkezd kérdésemben szerettem volna megtudni, hogy milyen tipusd gyégyno-
vényturisztikai programokon vesznek részt a kitolt6k. Tobb vilaszt is megjelolhet-
tek ennél a kérdésnél. 119 {6 (37,1%) gydgyndvényismereti tirdkon, 101 £8 (31,5%)
gyégynovényismereti eldadasokon, 100 {8 (31,2%) gyégynovényismereti képzéseken
és kurzusokon, 80 £6 (24,9%) gyégynovényes workshopokon, 78 £6 (24,3%) gyégyno-
vényismereti bemutatékon vesz részt, 72 £6 (22,4%) gyégynovényturisztikai helyszi-
neket latogat meg, 61 £8 (19%) gydgyndvényes tanfolyamokon, 50 £6 (15,6%) gyogy-
névényes fesztivilokon és rendezvényeken, 30 £8 (9,3%) gydgynovény tematikdja
taborokon vesz részt.
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14. dbra Milyen tipusi gyogynivényturisztikai programokon vesz részt On?
(forrds: sajdt szerkesztés)

Szerettem volna megtudni, hogy honnan értesiilnek a gyégynovényturisztikai prog-
ramokrdl a kitolt6k. Tobb vélaszt is megjelolhettek a kérdésnél. 151 £6 (47%) face-
bookrél, 112 6 (34,9%) weboldalakrél, 83 £ (25,9%) ismerdsoktsl, baritoktsl, 17
£8 (5,3%) csalddtagoktol, 16 £8 (5%) plakatokrol, 9 £8 (2,8%) pedig djsigokbdl és a
TV-bdl értesiil a gyégynovényturisztikai programokrol.

A beérkezett vilaszok alapjin a legtobben egyedil utaznak a kilonb6z6 gyégyno-
vényturisztikai programokra, 73 £8 (22,7%). 63 £6 (19,6%) csaladdal, 40 £5 (12,5%)
bardtokkal vagy ismerésokkel utazik.

Az évszakokat vizsgilva 139 8 (43,3%) nem évszak, hanem programfiiggden vesz
részt a gyégynovényturisztikai programokon. 44 £8 (13,7%) a nyarat preferdlja, a téli
id8szakot egy vilaszadé sem jelolte be.

Megkérdeztem, hogy milyen indittatisb6l vesznek részt a gyégyndvényturiszti-
kai programokon az érdeklédsk. Tobb vilaszt is megjelolhettek a kérdésnél. 172 £
(53,6%) tanulds és ismeretszerzés, 93 £8 (29%) kikapcsolédds és szabadid8 eltoltés
céljabél vesz részt ezeken a programokon. 38 £6 (11,8%) vélaszolta azt, hogy gyégy-
névényekkel kapcsolatos a szakmadja, ebben dolgozik, tehit ez adja a motiviciét a
részvételre. 21 £6 (6,5%) pedig véletlenszerten jut el néha ilyen programokra. Egyéb
vilaszokat is megadhattak ennél a kérdésnél a kitoltSk, melybdl érkezett is néhany.
Ilyen volt példaul: ,érdekelnek a gyégynovények”, ,ezen a teriileten szeretnék dolgoz-
ni és tovabbtanulni” vilaszok.
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15. dbra Milyen indittatdsbol vesz részt On gydgyniévényturisztikai programokon?
(forrds: sajdt szerkesztés)

A mennyit hajlandé utazni egy gyégynovényturisztikai programon valé részvételért
kérdésemre is érdekes vilaszok érkeztek. 118 £8 (36,8%) 1-2 6rit és inkdbb csupédn ko-
zeli telepiilésekre litogat el, hogy részt vehessen ezeken a programokon. 74 £6 (23,1%)
akdr tobb 6rdt is hajlandé6 utazni egy jé programért. 21 £6 (6,5%) csupan néhdny percet
utazik és csak lakdhelyén jar gyégynévényturisztikai programokra.

A mennyit hajlandé fizetni egy gyégynévényturisztikai programon valé részvéte-
lért kérdésem esetén 126 £6 (39,3%) azt vilaszolta, hogy a program tipusatdl figg
a fizetési hajlandésiga. 39 £6 (12,1%) 1.000-3.000 Ft kozotti 6sszeget, 32 £6 (10%)
3.000-6.000 Ft kozotti dsszeget, 18 £6 (5,6%) akar 6.000 Ft feletti 6sszeget is hajlan-
dé fizetni egy programon valé részvételért. 10 £6 (3,1%) pedig kizdrdlagos ingyenes
programokra jar.
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16. dbra Mennyit hajlands fizetni On egy gydgynévényturisztikai programon vald
részvételért? (forrds: sajdt szerkesztés)

Szerettem volna megtudni, hogy melyik hazai gyégynévényturisztikai helyszineket,
létesitményeket litogattik mar meg a vilaszadok. Tobb vilaszt is megjelolhettek a
kérdésnél. Felsoroltam néhédny valaszlehetéséget, melyek az aldbbiak voltak: Zinkai
Gyoégynovény-volgy, Blikkszentkereszt Szabé Gyuri bicsi gyégynovénykertje, Fehér-
liliom Népféiskola Kondoros, Diésgydri vir gyégynévényes részlegei, Pannonhalmi
Féapatsdg. Vilaszlehetség volt még az is, hogy egyikben sem jirtak még. Illetve
egyéb valaszokat is megadhattak a kitolt6k. A legtobben, 124 £6 (38,6%) még egyik
felsorolt helyszinen sem jirtak. 117 £8 (36,4%) Pannonhalmit, 110 {8 (34,3%) Buikk-
szentkeresztet, 63 8 (19,6%) a Didsgydri vérat, 24 £6 (7,5%) Zankit, 7 {6 (2,2%)
pedig Kondorost jelolte be vilaszként. Egyéb vilaszok koziil tobben irtik be példaul:
a gyenesdidsi Festetics Herbariumot, a tolcsvai Herba kastélyt, a vacratéti arborétu-
mot, az épusztaszeri gyégynovénykertet, az Urmés portit, a Rozmaring flszerkertet,
a tihanyi levendulést, a kéréshegyi levenduldst, Majkot és Bakonybélt is.
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17. dbra On mely hazai gyogynivényturisztikai helyszineket, létesitményeket
ldtogatta mdr meg? (forrds: sajdt szerkesztés)

Kévetkeztetés

Mint lathaté, a nék sokkal magasabb ardnyban toltotték ki a kérdéivet. Ez a tendencia
szdmos kutatds esetén megfigyelhetd. Korcsoportokat tekintve nem lathaté nagyobb
kiugréds egyik csoport tekintetében sem a kérddivet kitoltsk kozott. Az, hogy tébb
magasabb iskolai végzettségl ember toltotte ki a kérdSivet mutatja, hogy fokozott
egészségtudatossdggal bir ez a tdrsadalmi réteg, ami miatt a gyégynovények irdnt is
jobban érdeklédnek sok esetben. Az egészséges életmddra a beérkezett vilaszok alap-
jan a kitdlt6k nagyobb szdma torekszik, és igyekszik tenni egészségének megdrzése
érdekében. Havi jovedelmiik tekintetében a kitolt6k nagy része dtlagosnak itélte meg
sajat keresetét, sokan azonban dtlag alattinak, amibdl sokkal nehezebb egészséges
életmddot élni, gyégynovénytermékeket vasdrolni vagy éppen utazni, gyégynovény-
turizmusban részt venni.

Mint lathaté a gydégynévény hasznilat nagyon magas a kitolték kozott, tobb, mint
99%. Ebbél lithat6, hogy egészségik megdrzése, fenntartisa érdekében alkalmazzik
a gyogyhatdst novényeket is a hdzi patikdban, mds egyebek mellett. A gydgynovényt
gy(jték ardnya azonban mdir sokkal alacsonyabb, 73,2%. A gyégynovények gydjtése
egy specidlis teriilet, amelyhez a legtobb esetben nagyobb szaktudds sziikséges. Ha
valaki a gyégynovényboltban visarol kész termékeket, gyégytedkat, még ott sem biz-
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tos, hogy helyesen fogja alkalmazni Sket szakértd segitség nélkil, azonban azokat
a gy6gynovényeket tudjik felhaszndlni a hdzi patikdban, amelyeket megvdsaroltak.
Gytjtés soran sokkal nagyobb a kockazat, hiszen, amennyiben valaki nem ismeri meg-
feleléen az adott gyégynévényeket, akkor konnyen 6sszetévesztheti azokat akdr még
mérgezd hasonmasokkal is. Nem véletlen tehdt, hogy kevesebben mernek ebbe bele-
vigni. Azonban vannak konnyebben megismerhetd, beazonosithaté gyégynévények
is, sokak ezeket gytijtik, vagy éppen a kertjiikben sajit maguk dltal tltetett vagy ve-
tett gyégy-, és fliszernovényeket. Mindenki szimadra ajanlott a felhaszndlas és gydjtés
sordn is gyégynovényszakértSk segitségét igénybe venni és tdjékozddni a gydjtés és
felhaszndlds fontos 1épéseirdl, a veszélyek, mellékhatdsok elkeriilése érdekében.

A kitoltsk tobb, mint fele (51,4%) nem szokott részt venni gyégyndvényturisztikai
programokon, ami nem meglepd, hiszen az otthoni gyégynovényhasznilat vagy éppen
a gytjtés nem fiigg 6ssze a programokon valé részvétellel. A probléma sok esetben az,
hogy id8, pénz vagy éppen lehetség hidnydban nem vesznek részt az emberek ezeken
a programokon, sokszor nem is tudnak réluk, pedig egy résziik ingyenes az érdek-
16d6k szamara. Azonban a 48,6%-o0s részvételi ardny jénak mondhaté véleményem
szerint, hiszen a gydgynévényturizmus nem tul elterjedt dgazat hazdnkban és kulfsl-
dén sem. Es az, hogy ennyi ember érdekldik irinta mutatja, hogy az egészségiik, a
gyogynovények haszndlata fontos az emberek szamara és alitimasztja a sok kutatdsban
visszakoszond dllitdst, mely szerint napjainkban igyekeznek visszatérni az emberek a
természethez, a gydgynévényekhez és reneszanszat éli a gyégynovények hasznalata.

A ,Miért nem vesz részt gydgynévényturisztikai programokon?” kérdést vizsgal-
va lidthaté, hogy a legnagyobb probléma, hogy nincsenek az érdekl6dsk kozelében
gyogyndvényturisztikai programok, ezért nem is tudjik igénybe venni éket (55,6%),
pedig igényik lenne rd, hiszen a ,nem érdekelnek a gyégynévények” valaszt csupin
4 £6 jelolte meg. Sajnos sok esetben csupédn szezonilisan jelennek meg a gyégyno-
vényturisztikai programok és nem orszdgosan elterjedtek, csupdn az orszdg néhiany
desztindciéjaban érheték el, bizonyos teriileteken. Néhdny szakérts ,vindorprogra-
mokat” is tart, melyek sordn alkalmanként viltogatja a programok helyszinét, ezaltal
tobb helyszinen is elérheti az érdekldddket. A ,nincs idejiik ilyen programokon részt
venni” is nagy probléma, azonban a mai rohané vildgban erre sok esetben nem lehet
megolddst taldlni. Megolddsi javaslatként segitség lehetne hogyha a cégek id6kozon-
ként munkaidében, helyben meghivninak el6adékat, szakértéket kilonb6zs egész-
séges életmoddal kapcsolatos témakban, ezaltal novelhetnék az egészséges életméd

elterjedését és segithetnék munkavéllaléik életét.

Mint lathat6 a gyégynévényturizmusban részt vevs kit6lt6k tobbsége csupdn éven-
te néhdny alkalommal vesz részt ilyen programokon (43,3%). Gyakoribb részvétel a
programokon kisebb szimban fordul el§. Mir az évi néhany alkalom részvétel is sokat
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segithet az emberek gyégynovényhaszndlatin és ismeretén, hiszen sok hasznos infor-
madcié elhangzik egy-egy programon és a szakértsk felhivjik a figyelmet a veszélyekre.

Programtipusokat tekintve a gyégynovényismereti turdk a legnépszertibbek a kitoltsk
kozott, 37,1% ezeken vesz részt, ami meglepd, ugyanis ezekbdl kevesebb van az or-
szdgban és van, hogy tobb kilométert is kell tirdzni egy-egy program alkalmaval. Az
eredmények alapjin érdemes lenne tobb tardt hirdetni a kiilonb6z6 régickban. A ta-
rikat kovették népszertiség szerint a gyégyndévényismereti el6addsok 31,5%-kal, me-
lyekbdl taldn a legtobb taldlhaté az orszdgban. Kévetkezéként a képzések és kurzusok
jelentek meg. Legvégiil a gyégynovény tematikaju fesztivdlok és nagyrendezvények
(15,6%), valamint a tdborok (9,3%) jelentek meg. A fesztivalok és nagyrendezvények-
bdl kevés talalhaté az orszdgban, f6ként szezondlisan, taldn ez lehet az oka vélemé-
nyem szerint annak, hogy kevésbé népszertieck. A tiborok esetében érdemes lenne
kilon vizsgédlatot folytatni, ugyanis mennyiségileg sok taldlhaté belélik hazédnkban,
azonban lehet, hogy a probléma oka az id6hidny (mint az korabbi kérdések esetében
is el8jott) és emiatt nem tudnak tobb napot rdszdnni a f6ként 4-5 napos programokra
az érdeklsdok.

A gy6gynévényturisztikai programokrol, mint a vdlaszokbdl lithatd, f6ként a face-
bookrdl és kilénb6z6 weboldalakrél értesiilnek az érdeklédsk. Tehdt ezeken a plat-
formokon éri meg leginkabb hirdetniiik a szakért6knek, mely nem meglepd, a digita-
lis vildg terjedésének készonhetSen.

A gyégynévényturisztikai programokra a beérkezett valaszok alapjin a tobbség egye-
dul utazik (22,7%) vagy pedig csaldddal (19,6%).

A legtobb vilaszadd, 43,3% nem évszak fuggden utazik el a gyégyndvényturisztikai
programokra, hanem program fiiggéen. Erdemes tehat véltozatos, széleskdrd prog-
ramokat kindlni az érdekl8d8knek, beltérieket akdr télen is, a gyégynovények holt-
szezonjiban.

Indittatdst, motivdciét vizsgilva 53,6%-a a vilaszaddknak a tanuldst és ismeretszer-
zést jelolte meg, ezért tehat olyan programelemeket érdemes beilleszteni, amelyekbdl
tanulhatnak, 4j ismereteket szerezhetnek. Ez a kérdéskor szintén egy tovdbbi kutatas
alapjiul szolgdalhat, hiszen nem mindegy, hogy milyen tuddselemeket szeretnének
megtanulni és milyen mélységében az érdekléddk. A szabadid§ eltoltés és kikapceso-
16dést kevesebben jelolték be, azonban mint lathatd, sokan (29%) szdméra kikapcso-
lodast, szorakozast kell, hogy jelentsenck ezek a programok. Erdekes eredmény volt
az is, hogy 11,8%-a a kit6lt6knek gyégynovényekkel kapcesolatos szakmaban dolgo-
zik, ezért jar ilyen programokra. Tehdt nem csupdn a kezddbb érdekldddk szdmadra
van sziikség programelemekre, hanem a szakma szdmadra is. Szintén érdekes kutatdsi
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tertlet lehet a késébbiekben, hogy a szakmabeliek milyen programokon vesznek részt
szivesen és kitdl fogadnak el 4j informécidkat.

Utazisi hajlandésdgot tekintve 36,8% 1-2 6rit hajlandé utazni a gyégynovényturisz-
tikai programokra és inkdbb csupédn kozeli teleptlésekre litogatnak el. Sziikség len-
ne tehdt legalibb minden nagyobb telepiilésen ilyen programokra, hiszen (mint az a
kordbbi kérdésekben is el8jott), a tdvolsdg és az id6 miatt nem tud mindenki eljutni
a programokra.

A fizetési hajlandésagot vizsgdlva lathatéva vilt, hogy a legtobb valaszads (39,3%)
a program tipusitdl fliggden hajlandé fizetni. Tehdt szaimukra érdekes és hasznos
program esetén fizetnek belépét, ha sziikséges. Ahogy emelkedik a programok éra,
egyre kevesebben hajlandék fizetni értitkk. Azonban csupdn kevesek szamdra (3,1%)
elvirds az ingyenes program. Fontos szempont tehat a program mindsége, tipusa a
résztvevlk szdmira.

A hazai gyégynévényturisztikai létesitményeket, helyszineket vizsgilva az, hogy a
legtobben (38,6%) még egyik felsorolt helyszinen sem jirtak negativnak mondha-
t6, hiszen ezek a hazai gyégynévényturizmus taldn legnépszer(ibb desztindciéi. A
felsorolt helyszinek koziil a leglatogatottabb a Pannonhalmi Apatsdg volt, ahol mar
36,4%-a jirt a valaszaddknak. Szintén sokan ldtogattik médr meg Blikkszentkereszten
Szabé Gyuri bacsi gydgyndvénykertjét (34,3%). Nem véletlen, hiszen ezek az attrak-
ci6k orszagos ismertséggel rendelkeznek és j6 marketinggel. Van azonban hazdnkban
rengeteg helyszin és létesitmény, melyet nem ismernek a gyégynovények irdnt érdek-
16d6k, ezeknek fejlesztenitik kellene a marketingstratégidjukon, megjelenésikon az
online platformokon, hogy tobb emberhez eljuthassanak és nagyobb litogat6 szamot
generiljanak.

Osszefoglalas

A gyégynévényturizmus minden gyégynovényekkel kapcesolatos utazdsi motiviciot
magiba foglal és sokféle turisztikai dgazathoz kotddik. A gySégyndvényturizmus ha-
zai irodalma és kutatdsa egyelére hidnyos, annak ellenére, hogy szimos gyégyné-
vényturisztikai létesitmény és szolgdltaté talalhaté Magyarorszdg teriiletén.

Szakirodalmi kutatisomban feltérképeztem a hazai és nemzetkézi gyégynovénytu-
risztikai szektort és annak sajatossdgait, szolgiltatdselemeit, mely alapjin orszdgosan
els6ként dbraba foglaltam a gyégyndvényturisztikai szektorban megjelend szolgilta-
tasokat, programelemeket, valamint felosztottam és kategorizdltam azokat aktiv és
passziv szolgéltatisokra.
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Primer kutatdsom sordn egy 33 kérdésbdl dll6 sajit készitést kérddiv segitségével
kutattam az orszdgos részvételi tendencidt a gyégynovényturizmusban. Kutatdsom-
ban feldolgoztam 321 kérddivet, mely alapjan kovetkeztetni lehet a hazai lakosok
gy6gynévényturizmussal kapcsolatos véleményére, javaslataira és részvételikre az
dgazatban. Jelen cikkemben kérd6ivem eredményeinek egy részét mutatom be csupin
a terjedelmi korldtok miatt.

Osszefoglalva lithaté a szakirodalmi elemzés, valamint a kérdéivem alapjan, hogy
azok kozil, akik gydégynévényeket alkalmaznak vagy gydjtenek sokan jirnak el
gy6gynévényturisztikai programokra is. Akik nem vesznek részt gyégynovényturisz-
tikai programokon tébbnyire a programlehet8ségek vagy éppen az id6 hidnya miatt
nem teszik ezt, nem azért, mert nem érdekelné 6ket. Evente néhdny alkalommal,
féként gyégynévényismereti tardkon, eléaddsokon és képzéseken, kurzusokon vesz-
nek részt a kitolt6k. Legtobb esetben a facebookrdl és kiillonb6z8 weboldalakrol ta-
jékozédnak az elérheté programokrél, melyekre egyediil vagy csaldddal utaznak. A
gy6gynoévényturisztikai programokra utazdsuk nem évszak, hanem programfiiggs,
motiviciéjuk pedig f6ként a tanulds és ismeretszerzés. Kozeli telepiilésekre utaznak
legtobben a programokon valé részvételért, fizetési hajlandésiguk pedig a prog-
ram tipusitdl fiigg leginkdbb. Legtobben a hazai ismertebb gyégynovényturisztikai
helyszinek kozil még egyikben sem jirtak, azokban a Pannonhalmi Féapatsdgot és
Bukkszentkereszten Szabé Gyuri bicsi gyégynovénykertjét mar viszonylag sokan 14-
togattik meg.

A gyoégynovényturisztikai programok irdnti kereslet tehdt jelen van a hazai lakossig
kérében, azonban sok fejlesztésre lenne sziikség mennyiségileg és mindségileg is an-
nak érdekében, hogy kihaszndlhassuk a hazai adottsdgokat és még kozelebb hozzuk
a gy6gynovényekkel kapcsolatos tuddst és a biztonsdgos gyégynévényhaszndlatot az
emberekhez.
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AZ ELTERO TAPANYAGELLATAS HATASA A KERTI
KOROMVIRAG (Calendula Officinalis)
ELETTANI ES PRODUKCIOBIOLOGIAI
JELLEMZOIRE

THE EFFECT OF DIFFERENT NUTRIENT SUPPLY
ON THE PHYSIOLOGICAL AND PRODUCTION
BIOLOGICAL CHARACTERISTICS

OF POT MARIGOLD
(Calendula Officinalis)

dr. Pélin Irén' — Molnar Ferenc' — dr. Simon Gergely? — dr. Kohut Erzsébet!
(' —1II. Rdkiczi Ferenc Karpdtaljai Magyar Féiskola, Bioldgia Tanszék
2 — Magyar Agrdr és E‘letz‘udoma’nyi Egyetem, Gyiimélcstermesztési Tanszék)

ésszefoglaléz Jelen kutatémunkaban azt vizsgiljuk, hogy a kerti kéromvirdg (Calen-
dula officinalis) termesztésének- és tipanyagellatasinak hatdsai miként hatnak a
novény termdéképességére, hatdanyag-tartalmdra; tovibbd szeretnénk gyakorlati
irdnymutatdst nydjtani a novény termesztésének tapasztalatairdl is. A kdrpdtaljai
(beregszdszi) mintaterileten a ,Radio” koromviragfajtira fékuszaltunk. Alapvet8en
a tdpanyagutinpotlds hatdsvizsgélatit (kontrol, alacsony (N,)) és magas (N,)) tipanya-
gelldtdsi csoportok), valamint a novekedési és fejlédési (drogtermés alakuldsa) illetve
hatéanyag-termelési paramétereket kutattuk. Az eredményeket laboratériumi vizsga-
latokkal is aldtdmasztottuk, kiilonos tekintettel a flavonoid (kvercetin) és f3-karotin
tartalomra. A megfelel napfény, tipanyagutanpétlds (V, +N, ) és tétavolsig (10 cm)
jelentSsen novelte a hozamot, de a hatéanyag-tartalom (%vercetin és fi-karotin) nem
mutatott egyértelm( osszefliggést a tdpanyagelldtdssal. A kvercetin alacsony szintjét
valészintileg a hosszud tdroldsi id6 okozta, mig a f-karotin tartalom viltozé volt. A
kutatds ramutatott a tipanyagelldtds és a megfelels tarolds fontossdgdra a hatéanya-
gok megdrzése érdekében. Ezen tulmenden a kéromvirdg sokoldalu felhaszndldsat is
bemutatjuk a gyégyszer- és kozmetikai ipartél az otthoni kézmives termékkészitési
praktikakig (melyek bdripoldsra, egészségmegdrzésre és gasztrondmiai célokra is fel-
hasznilhaték), hangsulyozva a névény gazdasigos és kornyezetbarat felhasznélasi le-
het8ségeit akdr hdzi korilmények kozott is. A tanulminy eredményei hozzdjirulnak

a kéromvirdg termesztésének és felhaszndldsdnak fejlesztéséhez és népszertsitéséhez.

Kulcsszavak: Calendula officinalis, flavonoid, kvercetin, fi-karotin, kromatogrifia
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Summary: In this research, we examine how the cultivation and nutrient supply of pot
marigold (Calendula officinalis) affect the plant’s yield and active ingredient content,
while also providing practical guidance based on cultivation experiences. The study
was conducted in the Beregszdsz region of Transcarpathia, focusing on the ,Radio”
variety of pot marigold. We primarily investigated the effects of nutrient supplemen-
tation (control, low (N30), and high (N60) nutrient supply groups) on growth and de-
velopment (drug yield) as well as active ingredient production parameters. The results
were supported by analytical tests, with particular attention to flavonoid (quercetin)
and fR-carotene content. Adequate sunlight, nutrient supplementation (N30+N60),
and a 10 cm plant spacing significantly increased yield, but there was no clear corre-
lation between nutrient supply and the content of active ingredients (quercetin and
f-carotene). The low quercetin level was likely due to prolonged storage time, while
f-carotene content showed variability. The research highlighted the importance of
nutrient supply and proper storage for preserving active compounds. Additionally,
we showcased the versatile uses of pot marigold, from the pharmaceutical and cos-
metic industries to homemade artisanal products (which can be used for skincare,
health maintenance, and culinary purposes), emphasizing the plant’s cost-effective
and eco-friendly applications, even in household settings. The study’s findings cont-
ribute to the development and promotion of pot marigold cultivation and utilization.

Keywords: Calendula officinalis, Flavonoid, Kvercetin, fi-carotene, chromatography

Bevezetés

A kerti kéromvirdg (Calendula officinalis) termesztése a novény gyogydszati és kozmeti-
kai alkalmazdsainak és disznovényként torténd termesztése miatt is egyre népszeribbé
vilt, elsdsorban Eurépédban és az USA-ban, de Ukrajniban is elterjedt. A Foldkozi-ten-
ger mellékén és Azsia nyugati részében 8shonos, mediterrdn eredetd névény, melyet
miér a kozépkorban is ismertek és termesztettek (Németh, 2008).

Igénytelen egynyiri virdgzo névény, mely juniustél oktéberig virdgzik. Magassiga akér
60 cm is lehet, szdra barsonyosan sz6ros, levele tojasdad, puha és ugyancsak sz8r6s. Vi-
rdga sirga fészkesvirdgzatot alkot (Varrs, 2007). A 3-5 cm dtmérdjd fészekvirdgzatok
egyesével dllnak az eligazé szdr tetején. A fészek szélén 2-3 sorban termds nyeles vird-
gok vannak, mig a fészekviragzat kézepén porzés vagy medds, kétivari, csoves virdgok
nyilnak, tdbb sorban (Pechatchek, 1993). A szar egyenes, kozepétdl dgas. Az elégazé
hajtisok lényegesen hosszabbak a f6nél, aminek kévetkeztében a novény témor, stird
leveld bokrot alkot. Gyékere eldgazé karégyokér. Levelei szort dllasaak, vildgoszoldek,
lindzsa alakuak, csucsuk lekerekitettek, enyhén fogazottak, a szdron egyméshoz kozel
helyezkednek el. Csak a szélen 1év virdgok adnak csiraképes kaszattermést, melyek

karomszer(en elgorbiiltek, bibircsesek, érdesek (Szépréthy, 2015). A korémvirdg drog-
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jat a teljes nyildskor megszedett, majd megszaritott fészkes virdgzat Calendulae flos
vagy a fészekbdl kicsipett értékesebb nyelves virdgszirom adja. Emiatt a teltvirdga
fajtdk termesztése célszertibb, s azok kozil is azoké, amelyek szine a vérosesbe hajlé
narancssirga, vagyis flavonoid és karotinoid tipust hatéanyagokban gazdagabb (Do-
mokos, 1996).

Legfontosabb hatéanyagai a vizben o0ld6dé flavonoidok, szaponinok, nydlkaanyagok
és a zsirban old6d¢ sirga-, narancssirga karotinoidok, triterpének. Kis mennyiségben
tartalmaz még illdolajat, de taldlhatunk benne jelentds mennyiségd E-vitamint is
(Szépréthy, 2015). A drog illdolajit a ,kalendulin” nevd, sdrga szind gyantit, kese-
rlanyagot, szalicilsavat, almasavat, festSanyagot, karotint, karotinoidokat (béta-ka-
rotint, likopint, violaxantint és rubixantint) szaponint, fitosterint és glitkozidikus ole-
anol-savat, aszkorbinsavat is tartalmaz (Nagy, 1971; Harbarec és Harbarec, 2010).
Ujabb vizsgalatok szerint a kéromvirdg magvaibol hidegen sajtolt zsirosolaj alkoté-
része a C18 zsirsav (calendula-sav), mely gyulladdscsokkentd hatdsu. A flavonoidok
szerepe, hogy az emberi szervezetben gitoljak az 6regedést, méregtelenits, értdgi-
t6, élénkits, antioxiddns, gyulladdscsdkkentd, sejtvédd, vizhajtd, izzaszté hatdsuak.
Rak- és szivbetegségek megel6zésében is hatdsosak (Szekeresné, 2021; Harbarec és
Harbarec, 2010). A flavonoid tartalom 0,04 % - 0,10 % kozotti, mely f8leg izoramen-
tin- és kvercetin glikozid (Bernath, 1993). A kvercetin a koromvirdg virdgjaiban és
leveleiben is megtaldlhaté. Minél sotétebb drnyalatu a virdg, annél erésebb a gy6gy-
hatdsa (Lechner, 2016). Az A-vitamin és a karotin, illetve karotinoid a szervezet
miikodéséhez elengedhetetlen, legnagyobb hatdssal a latdsra és a bdrregenericiéra
van (Theiss és Theiss, 1989). A nyelves virdgok karotinoid tartalma édtlagosan 3%:
R-karotin, f-karotin, likopin, lutein, violaxantin, flavoxantin, rubixantin (~30mg%)
(Zubicka és Zseljaszkiv, 2003). A szakirodalmak szerint 100 g korémvirdg 0,224
g B-karotint tartalmaz, mely a feldolgozds mdédszerei dltal valtozhat. A mestersé-
ges szdritds példdul a virdgok karotinoid tartalmdra hat, magasabb lesz, mintha ter-
mészetes korilmények kozott szaritandnk. Ennek oka a hosszantarté vizhidny lehet
(Pluhdr, 2012). Térolaskor a nedvesség- és fényérzékeny karotinoidtartalom 4 ho-
napon beliil, akdr 6-szorosira is csdkkenhet. A R-karotin az A-vitamin elgvitamin-
ja, mely antioxiddnsként is fontos, mivel erdsiti az immunrendszert, segit védekez-
ni a baktériumok és virusok ellen, gyulladdsgitlé és sejtvédd hatdsu. Csokkentik a
degenerativ betegségek kockdzatit (a rak, a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a
sziirkehdlyog és a makuladegenericié) (Turcsi, 2016). Masok (Minarcsenko, 2005)
vérzéscsillapit6, sebregenerdld, epehajtd, izzaszté, gyulladds-csokkentd, alvasjavito,
kohogéscsillapits, fertStlenits, antibakteridlis hatasdt is kiemelik. Gyorsitja az égési
sérillés gy6égyuldsiat, mivel 6sszehtuzza a sebeket, csokkenti a gyulladést, serkenti az
4j bérsejtek képzsdését, sdt, a kisebb hélyagok, vizhdlyagok gydgyulisit is el8segiti
(Duke, 2006). A gyulladdscsokkentd hatdsa miatt szembetegségekre is alkalmazhaté
(Noszaly és Noszaly, 2013).
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A kerti kérémvirdg nagy népszertsége, valamint a kdrpdtaljai elterjedtsége, illetve j6
termeszthetdsége miatt kertilt a névény a kutatds fokuszpontjaba. Fontosnak tartot-
tuk megvizsgélni kisérleti korilmények kozotti termeszthetségi viszonyait, illetve
azt, hogy hogyan hat a tipanyagutinpoétlds a produktivitdsi mutatékra. Kulesfontos-
sdgu volt tovabba hogy laborkérilmények k6zott vizsgiljuk a novény hatéanyagtar-
talménak alakuldsat. A hdzi készitést gyogy-termékek el8éllitdsival pedig szerettik
volna népszer(siteni a névény sokrét gyégyhatdsait.

Anyag és médszerek

A kutatémunka kezdeti fizisiban kézel négy évig, mintegy nyolc kilonb6zé kerti
kéromvirdgfajtaval kisérleteztink annak érdekében, hogy kideritsiik, melyikiikbél
nyerhetd a legnagyobb flavonoidtartalom. AlapvetSen a Kdrpdtaljin is elterjedt faj-
takra fékuszdltunk, melyek koéziil a ,Radio” korémviragfajta bizonyult a legprodukti-
vabbnak mind hatéanyag mind hozam szempontjibdl is. A névényanyagokat egy uk-
rajnai vetémagokra specializalédott webaruhazbol szereztiik be. A kerti kérémvirag
termesztésének litemezését a ,Zoldség és kabakosok kutatdsi midszerei a termesztésben”
Bondarenko G. L. és Jakovenko K. I. (2001) kutatdsai alapjin végeztik. A szelekciot
kovetSen a fajta laborvizsgédlatai sordn tovabbi 6sszetevék valtozdsainak megfigyelé-
sét végeztik el, és kiegészithettiik eredményeinket a -karotin tartalom vizsgalattal
is. A tudomdnyos vizsgdlatokon tul a gyakorlati felhaszndlhatésigot is teszteltik,
mivel sajat készitést hazi gyégy-készitményeink eldallitdsaval szdmos hasznos gyé-
gyterméket dllitottunk eld.

Jelen kutatémunkdnk 2023-24 kozott készilt és csakis a beregszdszi mintateriletiink
»Radio” kdrémvirdgfajtijira sszpontosit.

Elsésorban azt vizsgéltuk, hogy a tipanyagutinpétlds miként hatott a névény fejls-
désére, illetve annak hatéanyag-termelési paramétereire. A vizsgilat sordn hirom ku-
16nb628 kezelést alkalmaztunk: kontrol, alacsony (N, ) és magas (N, ) tipanyagell-
tdst csoportokban. Figyelemmel kisértiik a névények névekedési, fejlédési (drogtermés
alakulds) és természetesen a hatéanyag-termelés paramétereit is. Az eredményeket la-
boratériumi vizsgdlatokkal is kiegészitettik. Kiilonés tekintettel sszpontositottunk
a flavonoid (%vercetin) és a f3-karotin tartalomra.

A novényallomdnyt 2023 tavaszan létesitettiik, helybe vetéssel, kiilonb6z6 tétévolsid-
gok kialakitdsdval és megfigyelésével. Arra kerestiik a valaszt, hogy hatdssal van-e a
kilonb6z6 tétévolsdg a névény hozamdra (1. dbra).
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1. dbra: A kiromvirdg parcellik kialakitdsinak sémdja

Forrds: sajdt szerkesztés

A novények megfeleld fejlddéséhez tdpanyagutinpétlasi tervet dolgoztunk ki, a vizs-
galt talajmintdk eredményei fiiggvényében. Kisérleteinkben elsGsorban a nitrogénel-
latds hatdsdt vizsgaltuk, Karbamid mitrigya alkalmazaséval, kiegyensulyozott nitro-
génadagoldssal, tragydzdstalan kontrol mellett. 1. kezelés: 30 kg/ha N; 2. kezelés: 60
kg/ha;. Minden parcelldban hidnytalanul kikeltek a névények. A vetémagbél 80-90
cm magassigu, strtn eldgazé élénk narancssdrga virdgzatd névények fejlédtek. A
betakaritdsokra junius 14. - november 7. kozott kerilt sor. A ,Radio” kérémvirdg
magokbél élénk narancssirga viragok fejlédtek

(ldsd: 2. dbra), melyek dtmérdje elérte a 72-79 mm-t.

2. dbra: Kérémavirdgparcelldk dllapota betakaritds elstt

Forrds: sajdt szerkesztés
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Julius végén, a hémérséklet névekedésével, felgyorsult a hajtisnévekedés, az alsé
levelek sdrgulni kezdtek, az oldaleligazisokon pedig elaprézédnak a kerti korém-
virdg fészkesvirdgzatai. A névény megujitds céljibol a talaj f6l6tt 10 cm magassig-
ban visszavagdsra kerilt. A tapoldatos fejtrigydzds utin a névényekrsl csupdn nyolc
hét mulva kertlt sor ismét a virdgzatok begydjtésére. A forré nydri id6szak utdn,
amint hlvosodott az id6 ismét virdgozni kezdett, a begydjtési mennyiség folyama-
tosan novekedett. A telt virdgzattal és magas sziromhozammal rendelkez virdgok
begytjtését egészen a fagyok bedlltdig végeztik. Megvizsgiltuk a termesztett kerti
kérémvirdg droghozamit, értékes hatéanyaginak tartalmat, 6sszehasonlité elemzé-
seket végeztiink a kulénb6zé tétivolsigu sorok droghozamiéra vonatkozdan, hogy az
eltéré tipanyagelldtisnak lett-e hatdsa a kerti kérémvirag élettani és produkciébio-
l6giai jellemzdire. Ennek érdekében statisztikai szimitdsokat, laboratériumi vizsgé-
latokat végeztiink.

Eredmények

A kutatds eredményeit elsésorban a parcelldkrél gydjtott kerti korémvirdg névénydro-
gok hatéanyagtartalmanak vizsgélatira alapoztuk. A betakaritds folyamatit soron-
ként 3-5 naponta szdraz, napos idében végeztiik. A friss virdgzatok tomegét azonnal
rogzitettik egy digitdlis mérleg segitségével (3. dbra). A nyelves virdgok csak azonnali
és gyors szdritdssal 6rzik meg élénk sziniiket, j6 min8ségiket (Berndth et al., 2014).

3. dbra: A soronként gyijtitt kérimvirdg virdgzatinak mérése

Forrds: sajdt szerkesztés
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Az 6t parcellarél a tenyészidd alatt 26 alkalommal toértént gydjtés, mely sorin 15097
gramm, azaz 15,097 kg frissen szedett kéromvirdg drogot gydjtottink. A termés
mennyiségét tekintve a legmagasabb eredményt a IV. parcella esetében gydjtottik,
a legkedvezdbb beillitds itt mutathaté ki (N +N, ). Ezt koveti a kontrol, majd az V.
parcella (N, ). A mennyiségi mutaték a II. parcella (N, +Néo) és a I1I. parcella (N, )
esetében mutatnak némi eltérést a tobbi parcelldhoz képest. Itt jelent8sen alacso-
nyabb drogmennyiséget sikerilt gydjteni, kilonésen a II. parcella esetében.

A betakaritott virdgzatokat a mérést kovetSen egy rétegben szétteritve, hiivos és dr-
nyékos helyen szdritottuk, novényi szaritéhdléban. A szdradds utdn a drog sulydt Gjra
lemértik, majd a szdrazanyagot papirtasakokban tiroltuk, melyekre minden esetben
feltiintettiik a parcellik és a sorok szdmdt. A gyégynévény termdképességi mutatdi-
nak vizsgdlatira sordn a névények kozotti tétivolsdg megvilasztisdra tgyeltink. A
kisérlet sordn eltérd (10, 15 cm) tétavolsdgi termSképességi kolcsonhatdsokat vizs-
giltuk. Ennek eredményeit a nyers és a szdraz droghozam alakuldsa tekintetében a
4. dbra szemlélteti. A legmagasabb hozamot a megfeleld napfénytartalom mellett az
(N,,+N, ) tépanyagutinpotlissal és a 10 cm-es tétdvolsig és 30 cm-es sorszélesség
megvélasztisdval tudtuk elérni. A tdpanyagutinpétlds szempontjabdl mind a nyers,
mind pedig a szdraz drogtermés esetében ezzel a kijuttatott mennyiséggel értik el a
legjobb eredményt.
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0 1/1-1/2 /a-1/2 m/1-n/2  wv/1-1v/2 V/1-V/2

o Nyers (15 cm) 1793 1127 1584 1466 1573
m Nyers (10 cm) 1429 1167 1370 1973 1615
M Szaraz (15 cm) 279 167 227 214 250
Széraz (10 cm) 222 164 218 307 247

4. dbra: Soronkénti droghozam a kiillonbozé tétdvolsag szerint
Forrds: sajdt szerkesztés
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A novényfajta kivdlasztisa, a termesztési korilmények, az adott teriilet éghajlata,
a novényi termékek piaci igényei mellett, fontos a gyégynévények megfelels haté-
anyagtartalma, mivel a magas hatéanyagtartalommal rendelkez$ névények hatéko-
nyabbak lehetnek a gyégydszatban, a magasabb hatéanyagkoncentricié pedig jobb
terdpids hatdst eredményezhet.

A gyégynovényeknél, mint mds novények esetében is, a termesztési koriilmények
szorosan Gsszekapcesolédnak a tdpanyagutdnpdétldssal, kutatémunkdnkban ezt bizo-
nyitottuk is. A n6évények tipanyagelldtdsa viszont jelentSs hatdssal lehet a hatéanyag-
tartalomra, a megfeleld tipanyagok biztositdsa sziikséges a névények egészséges no-
vekedéséhez és fejlddéséhez, ami kozvetlen hatdssal van a hatéanyagok termel8désére
és koncentracidjira. Ugyanakkor a talzott tipanyagellitds vagy a nem megfeleld ard-
nyok negativan befolydsolhatjik a névények fejlédését, vagy semleges hatdst vdltanak
ki. A kerti kérdmvirag 8-karotin tartalma a Magyar Agrér- és Elettudoményi Egye-
tem Kertészettudomanyi Intézetének Gytmolestermesztési tanszékének laboratéri-
uméban kerilt megvizsgaldsra, a KPKI (1990) 4ltal kidolgozott sajit médszeriikkel.
A hatéanyagvizsgilat elvei a kovetkezdk: a mintdbdl a karotint metanol és aceton
segitségével vonjuk ki, majd etil éterbe visszitkk 4t. A zavar6é anyagokat vizes mo-
sdssal eltdvolitjuk és az éteres oldat abszorbancidjit 450 nm-en mérjik. A karotin-
tartalmat szakirodalombdl vett abszorpcids koefficiens segitségével szamitjuk ki. A
méréshez 1,00 g kéromvirdgmintit 15 cm® metanollal kevertjik el és s6tét helyen 5
percig dllni hagyjuk, majd G4-es tvegsziirére 6ntjik. A f6z8poharat egy kis metan-
ollal 6blitjik. A metanolt leszivatjuk, a sz{irén 1évé rostokra pedig 20-25 cm?® acetont
ontiink, mikozben tvegbottal kevergetjiik az elegyet. Néhany percig dllni hagyjuk,
majd leszivatjuk és a szinkiolddst még 5-5 cm?® aceton adagokkal a rostok teljes el-
szintelenedéséig folytatjuk. A metanol-acetonos sztrletet valasztétolesérbe visszik,
ahol 20-25 cm?® etil éterrel egyesitjik. A fizisok szétvilasztisihoz meleg, tomény
séoldatot haszndlunk. Az utolsé vizes fizis leengedését kovetSen az éteres fizist egy
kiskandl vizmentes ntriumszulfitot tartalmazé redds szlirépapiron dt 25 cm3-es mé-
rélombikba szirjik at. A ndtriumszulfitot kevés éterrel szintelenre mossuk, majd a
lombikot éterrel jelig toltjik. Végiil az éteres oldat abszorbancidjit 450 nm-en mérjik
etil éterrel szemben. A f-karotin tartalom soronkénti vdltozdsinak értékei (5. dbra) a
f-karotin tartalom képlet segitéségével kertiltek meghatdrozdsra:

A450x Vx4

Karotin tartalom (mg/kg) = -

Ahol: V = az éteres oldat térfogata, cm?
A450: a 450 nm-en mért abszorbancia
m: bemért minta, g
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5. dbra: A kérémavirdg fi-karotin tartalmdnak vdltozdsa soronként

Forrds: Magyar Agrdr- és Elettudoma’nyi Egyetem, Kertészettudomdnyi Intézet
elemzési adatai alapjdn, sajdt szerkesztés

A koéromvirdg R-karotin tartalmanak viltozasa jelent8s kiilonbségeket mutat. A ka-
pott eredményeket figyelembe véve a legmagasabb karotin tartalommal a ITI parcella
3/2 sorabdl leszedett névényi drog szolgdltatta (570,5 mg/kg). A kontrol parcella 1/2
sordnak értékeihez képest (308,3 mg/kg) a N30 tdpanyaggal kezelt parcella koromvi-
rig drogja 54 %-al t6bb karotin tartalommal rendelkezik. Hasonl6 feltételek mellett
azonban az 5. sorok kézel azonos értéket mutattak (441,7 mg/kg) a kontrol parcella 1
sordval (427,0 mg/kg). Az N30+N60 tdpanyagutinpétlast kapott parcellrdl leszedett
kéromvirdg drogokban a IT (360,3-438,3 mg/kg) és IV. parcellik (374,7 — 311,7 mg/
kg) esetében kozel hasonlé értékeket mértek, mint a kontrol parcella névényi drog-
jaiban. Az értékek alapjdn arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy az eltérd tipanyag-
utdnpétlasnak nincs hatdsa a kéromvirdg karotin tartalmara.

Az iltalunk termesztett ,Radio” fajta kéromvirdg drogjinak fR-karotin tartalma
0,03083 - 0,05705 % kozotti eredményt mutat. A korémvirdgban felhalmoz6dé leg-
fontosabb biolégiailag aktiv anyag, a flavonoidok koéziil a kvercetin tartalom haté-
anyagvizsgilatara kerilt sor, mely a Budakaldszi Gyégynévénykutaté Intézet labo-
ratériumdban kertlt kiértékelésre harom minta alapjin (/dsd 1. tdblizat). A kvercetin
standardbdl 10 pg/ml-es metanolos oldat késziilt.
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1. tdblazat: Koromvirdg mintdk hatoanyagvizsgdlata a Gydgynéovénykutatd Intézetben
Forrds: sajdt szerkesztés

A U Uny s e v

Minta Minta GYNKI azonosité szama | Megjegyzés (tipanyagutanpdtlas)
I minta L-101-24 Kontrol

II minta L-102-24 (N30+Nego)

11T minta L-103-24 (N3p)

A hatéanyag vizsgilat a szdraz kéromvirdgdrog mintaelSkészitését kévetGen kroma-
togrifids médszerrel kerilt kiértékelésre (6; 7; 8 dbrik).

T DADT A, Sig=370,8 Rel=i00, 100 (Calendulazi a0 10 2028-04-10 10 52-2304 04100000073 17)
mALl £
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6. dbra: Kvercetin kimutatisa HPLC segitségével
Forrds: Budakaldszi Gyégynévénykutatd Intézet HPLC eredményei alapjin

Az els6 kromatogram j6l dbrdzolja, hogy 370,4 nm-es hullimhosszndl 12.483 percnél
megjelend csucs a kvercetint mutatja. Ez standard eredmény, mely alapul szolgilt. A
vizsgilat elvégzésre keriilt a fent felsorolt mintdk esetében is.
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7. dbra: A kvercetin kimutatdsa a L-101-24 mintdban
Forrds: Budakaldszi Gydgynivénykutatd Intézet HPLC eredményei alapjdin

Az 1. kontrol minta esetében a kvercetin kézel hasonlé idépontban jelent meg, a ha-

téanyag retencids ideje 12.449.

A II. minta vizsgélata sordn a kvercetin kozel azonos idépontban jelent meg, a haté-

anyag retencids ideje 12.359.
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8. dbra: A kvercetin kimutatdsa a L-102-24 mintdban
Forrds: Budakaldszi Gydgynovénykutatd Intézet HPLC eredményei alapjan
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A III. mintdban a kvercetin jelenléte minimdlis szdzadmasodpercnyi csiszdssal jele-
nik meg, a hatéanyag retenciés ideje (RT) 12.358.

T 1 GADT 7, Seg=370.4 Rel=70C, 100 (Calenduiaz02-08 10 2024-04-10 10F52-23 2404 10000015 D)
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9. dbra: A kvercetin kimutatdsa a L-103-24 mintdban
Forrds: Budakaldszi Gydgynivénykutatd Intézet HPLC eredményei alapjin

A mintdkban a standarthoz képest nagyon alacsony kvercetin koncentrdcié mérhetd,
tobb minta-el6készitési és kromatografids vizsgalata utdn is, minden esetben hasonlé
az eredmény. A szdrazdrogra vonatkoztatott kvercetin-koncentriciokat a 2. tdbldzat
szemlélteti.

Zubay P. (2022) kutatémunkdja sordn az dsszes flavonoid-tartalom esetében a ko-
romvirdg parcelldk értékei elérték a gydgyszerkonyvi elvarist (0,4%), még arnyékolds
mellett is. A flavonoid-tartalom 0,25 és 1% kozotti (Isaak, 1994; Cserjési, 1988) 0,62
és 1,06 % kozotti értékeket mért. Az dltalunk vizsgilt koromvirdgdrog mintdk értékei
0,0672 — 0,1049 % ko6zotti eredményt mutattak.

2. tdblazat: Kvercetin koncentrdcick a kiromvirdg mintdkban
Forrds: Budakaldszi Gydgynovénykutatd Intézet adatai alapjin, sajat szerkesztés

Minta Minta GYNKI azonosité szama | Megjegyzés (tipanyagutanpétlas)
L L-101-24 43+0,2
II. L-102-24 3,2+0,1
I11. L-103-24 33+0,1
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Az eredmények arra engednek kévetkeztetni, hogy a tipanyagutdnpétlisnak a ha-
téanyagtartalom szempontjabdl nem volt jelentSsége. Fernandes et al (2013) kuta-
tasdra hivatkozva a kilénbo6z6 tragydzasi kezelések nincsenek szignifikdns hatdssal
a kéromvirdg flavonoid tartalmara (Leleszi, 2020). Az alacsony értékek mutatéi arra
engednek kévetkeztetni, hogy a begydjtés, szdritds utin a vizsgilat elvégzéséig eltelt
hosszu id6 miatt a hatéanyagok mennyiségei jelentSsen cs6kkenhettek.

A kutatémunka elvégzése sordn a kéromvirdgot a gazdag gyégydszati felhaszndlha-
tésdgai, valamint népszerdsitése és jelentéségének szélesebb korben torténd megis-
mertetése érdekében szerettiik volna gyakorlatiasabb szempontbél is megvizsgilni.
Ekképpen szdmos olyan receptet tanulminyoztunk, melyek segitségével akdr barki
sajat keztleg is elkészithet kézmives kéromvirdgtermékeket. A szakirodalom szerint
a kéromvirdg termékelédllitasai sordn azt elsésorban krémekhez keverik, de nemcsak
kenécsokben taldlhaté meg, hanem szappanokban, samponokban, fiirddolajokban és
napozokrémekben is (MAYER et al. 2004). A 10. dbrdn az dltalunk készitett kézmd-
ves termékeinket szemléltetjik.

10. dbra: Kiromuvirdghdl készitett sajatkezii kézmiives termékeink

Forrds: sajdt felvétel

Megbeszélés

A szakirodalmi kutatdsaink sordn Gsszehasonlitottunk szdmos javaslatot, illetve
praktikdt a gyakorlati tapasztalatainkkal. Leleszi-Nagy (2016) munkdjiban példi-
ul a koromvirdg (Calendula officinalis) tdpanyagigényeit a névény drogmennyiségi
mutatéi szempontjdbdl vizsgilta, aszerint, hogy a tipanyagutinpé6tlads miként hatott
a névénytermelési mutatéira. Eredményei a mi esetiinkben is hasonléan pozitivak,
hiszen a termelékenységi mutaték a novekedési mutatdk tekintetében szintén poziti-
vak. A n6vény termesztéstechnoldgiai javallataiban a magok helybe vetésével értenek
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egyet. Ezzel mi is egyetértiink, hiszen a névény nehezen viseli az itiiltetést. Tovab-
bi rendre emlitett tény, hogy a novény gondozisa folyamatos odafigyelést igényel,
ugyanakkor igénytelen és jol termeszthets. Megallapitottuk, hogy a kérpétaljai vi-
szonyok szerint a folyamatos odafigyelést csupdn a virdgzds fenntartdsa érdekében
kell megtenni, ahogyan azt Berndth és Németh (2007) illetve Hornok (1978) a ku-
tatémunkdikban szintén lejegyezték. Szerintiik a t8tdvolsig megvalasztdsa is sokat
segit a novény fejlédési viszonyainak javitdsiban, tovibbd célszerdnek tartjik a 2-3
alkalommal t6rténd sorkozi talajmtvelés alkalmazdsat is. Ezt mi is igazoljuk, és ha-
tékonyan alkalmaztuk. Hornok (1978) szerint a virdgok folyamatos szedése serkenti
a virdgzast és dltala elkerilhetjiik a felmagzdst, valamint a virdgok elaprézédasit
is. Mi is hasonléképp cselekedtiink a folyamatos virdgzds fenntartdsa érdekében. A
cs6kkend virdghozamot az dllomany visszametszésével serkentettitk. Hornok meg-
jegyzi tovdbba, hogy julius végén vagy augusztus elején a névények visszavigisa ezen
célbél 15 cm magassigban javasolt. Esetiinkben is megfigyeltiik, hogy a visszavigist
kévetSen a novények hirom hét muilva ismét virdgoztak. A virdgok megjelenésének
késését a szakirodalmi feljegyzések a szdraz, csapadékmentes augusztusi idjardsban
lattdk, mig a mi esetiinkben ez a forré iddjardsi viszonyokra vezethetd vissza, hiszen
a hémérséklet csokkenésével ardnyosan beindult a virdgzds folyamata is. Egyetértiink
tovabba Kerekes (1969) feljegyzéseivel is, aki a betakaritds folyamatairdl tesz javas-
latokat. Szerinte a szdraz és napsitdtte, valamint a teljes virdgzds idejére idézitett
betakaritds a legmegfelel6bb a hatéanyagmegdrzés szempontjibol. Ezzel Chevallier
(2004) kutatémunkdjaban is szintén talalkozhatunk, aki kiemeli, hogy a betakaritdst
kovets azonnali feldolgozds és tdrolds is sokat segithet. A nyersanyagok szaritdsinak
és taroldsinak médszerei is nagyban befolydsolhatjak a hatéanyagmegdrzést, ezért
mi is az azonnali feldolgozas mellett dontdttiink. A karotinoidok mennyisége ese-
tinkben nem fiiggbtt egyenes ardnyban a tipanyagutinp6tlastdl, inkdbb a szdritds
folyamataitdl. A szakirodalomban a szdritégépben toérténd szaritdst is javasoljak, mi-
vel az eredményesebb lehet a virdgok karotinoid tartalmdnak megdrzésében, a ter-
mészetes korilmények kozotti szdritassal ellentétben, ahol a hosszantarté vizhidny
lehet a hatéanyagcesokkenés kivilté oka (Pluhdr, 2012). ()sszegezve a szakirodalmi
javaslatok tapasztalatait, ugy véljiik, hogy azok hasznos és jél alkalmazhaté gyakorlati
eredményeken alapulhatnak, 6sszevetve a sajit termesztési-, betakaritdsi-, valamint
feldolgozasi és hatéanyagmegdrzési szempontu tapasztalatainkat.

Koévetkeztetés

Kordbbi kutatisok mér bizonyitottik, hogy a kdrémvirdg (Calendula officinalis)
karotinoid-tartalma jelentésen fiigg a termesztés okolégiai korilményeitdl, a ter-
mesztési feltételektdl, a nitrogén utdnpdtlds mennyiségétsl és egyéb technolégiai
médszerektsl. Kutatémunkankban bizonyitottuk, hogy a kérémvirdg a karpdtaljai
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adottsdgok szerint is jol termeszthetd és akdr Uzemi termesztésre is megfelelhet.
Megillapitottuk, hogyan befolyasolja a tdipanyagutinpétlds a kilénb6z6 produktivi-
tasi mutatékat. A kiegyenstlyozott nitrogénellitds jelent8sen javitotta a kérémvirag
novekedését és virdgzasit, kilonosen a 60 kg/ha nitrogénadagoldsndl. A novények
Ujravirdgzdsa a visszavigds és tdpoldatos fejtragydzds utdn megerdsiti a nitrogénelld-
tds hatékonysdgit. A legmagasabb hozamot az N, +N_ tidpanyagutinpétlds mellett,
10 cm-es tétavolsdggal értik el, kiemelve a megfeleld tipanyagelldtds és tStivolsig
jelent8ségét a hozam maximalizdlasiéban. Azonban a f3-karotin és kvercetin tarta-
lomban nem mutatkozott szignifikins 6sszefliggés a tipanyagellatissal. Tovdbbi ko-
vetkeztetésiink tehit az, hogy a hatéanyag-tartalom inkdbb a betakaritdsi és taroldsi
moédszerek figgvénye. A megfelels id6ben torténd begydjtés (szdraz napsitdtte 11-13
6ra kozotti id8ben), valamint a fénytsl védett, szell8s és szdraz helyen torténd szdritds
és lehet6leg papirtasakokban torténd tarolds nagyban befolydsolja a hatéanyag minél
nagyobb ardnyu megdrzését.
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GYOGYNOVENYEK SZEREPE A K-BEAUTY
TERMEKEKBEN ES A DEL-KOREAI WELLNESS
TURIZMUSBAN

THE ROLE OF MEDICINAL PLANTS IN K-BEAUTY
PRODUCTS AND SOUTH KOREAN
WELLNESS TOURISM

SANDOR HAJNALKA
(egyez‘emi tandrsegéd, Miskolci Egyetem, Egészségtudomdnyi Kar;
PhD hallgats, Miskolci Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar)

Osszefoglalé: Az utébbi évtizedben a dél-koreai szépségapolasi ipar (K-Beauty) és
wellness turizmus globdlisan is nagy figyelmet kapott, részben az innovativ 6ssze-
tevék haszndlata miatt. A gyégyndévények, mint a hagyomdnyos koreai gydégydszat
(hanbang) alapjai, kulcsszerepet jatszanak a K-Beauty termékek fejlesztésében és a
wellness kozpontok kindlatéban. A névényi 6sszetevék, mint példdul a ginseng, zold
tea, csudfd (astragalus) és a centella asiatica nemcsak bérfiatalité és regeneralé ha-
tasukrél ismertek, hanem hozzdjirulnak a holisztikus szépségdpolds és az dltaldnos
jollét elémozditidsdéhoz. A dél-koreai wellness turizmus ennek megfelelen olyan él-
ményekkel gazdagitja a litogatékat, amelyek a hagyomdnyos gyégynovényeket integ-
riljak a gyégyfirddk, és wellness szolgiltatisok széles skdlajan. A gyégynovények
dltaldnosan elfogadott egészségiligyi elényei vonzéva teszik Dél-Koredt, mint well-
ness célpontot a nemzetkdzi turistik szdmdra. A tanulmény célja, hogy dttekintse a
gy6gynoévények szerepét a K-Beauty termékekben és feltarja, hogyan jirulnak hozza
ezek a dél-koreai wellness turizmus novekedéséhez. A kutatds ramutat arra is, ho-
gyan kapcsolédik a modern szépségipar a tradiciondlis koreai orvoslds alapelveihez,
valamint bemutatja a névényi alapi kezelések és kozmetikumok hatdsait a globélis
szépségapoldsi és turisztikai trendekre.

Kulcsszavak: K-Beauty, gyégynovények, hanbang, wellness turizmus, dél-koreai
szépségapolds, természetes kozmetikumok, ginseng

Abstract: In the past decade, the South Korean beauty industry (K-Beauty) and well-
ness tourism have gained significant global attention, partly due to the innovative use
of ingredients. Herbs, as the foundation of traditional Korean medicine (hanbang),
play a crucial role in the development of K-Beauty products and the offerings of
wellness centers. Plant-based ingredients, such as ginseng, green tea, astragalus and
centella asiatica are known not only for their anti-aging and rejuvenating properties
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but also for promoting holistic beauty and overall well-being. Consequently, South
Korean wellness tourism enriches visitors with experiences that integrate traditional
herbs across a wide range of spa and wellness services. The widely recognized health
benefits of these herbs make South Korea an attractive wellness destination for in-
ternational tourists. The aim of this study is to review the role of herbs in K-Beauty
products and to explore how they contribute to the growth of South Korean well-
ness tourism. The research also highlights how the modern beauty industry connects
with the principles of traditional Korean medicine and demonstrates the impact of
plant-based treatments and cosmetics on global beauty and tourism trends.

Key words: K-Beauty, herbal medicine, hanbang, wellness tourism, South Korean
beauty care, natural cosmetics, ginseng.

Bevezetés

A gyégynévények szerepe mindennapi életiinkben egyre inkabb felértékelédik, nem
véletlentl, hiszen szdmos Uj eddig ismeretlen, vagy olyan betegséggel taldlkozhatunk,
amit a mai orvostudomdny legfeljebb kezelni tud, de gy6gyitani nem. A gyégynové-
nyek neviikbél adédéan a gydgyitds legtermészetesebb forrasai. Azonban, nem csu-
péan gyogyitisban alkalmazhatéak, és nem is csak a prevencié sordn. Lehetséges, hogy
alegtobb embernek a gydgynévények hallatin els6ként a gydgytedk jutnak eszébe, vi-
szont szimos egyéb felhaszndlasi médjaval is taldlkozhatunk. Dél-Korea az az orszdg,
ahol évszazadok 6ta 8rzik, dpoljak és haszniljak a gyégynovények erejét, méghozza
holisztikus megkézelitésben. A koreai kultira ugyanis az ép testben ép 1élek alapelv
szerint él, és fontosnak tartjék, hogy legyen sz6 akar prevenciérdl, akdr gyoégyitdsrol
ne csak kiilséleg kezeljék a problémat. Igy gondolkodnak a szépségapoldssal kap-
csolatban is. Jelen tanulmany a K-Beauty, vagyis a koreai szépségdpolasi termékek
gyogynovény alapt struktirdjit mutatja be. A K-Beauty termékek 6ridsi népszerd-
ségnek orvendenek, igy relevins kutatdsi témdnak bizonyul, ha csak az export bevétel
mértékét vesszik alapul.

Hanbang és K-Beauty

A Koreai-félszigeten é16k a kinai konfucianizmus tanokat vették at, melynek alapel-
vei kozt szerepel az ember és természet kozti harménia, tovabbd az egyén és a tdrsa-
dalom viszonya. Innen ered a koreai tdrsadalomban ma is mélyen gyékeredzé kollek-
tivista életfelfogds. Szemben a nyugati individualizmussal, ahol az egyén a kézpont, a
kollektivista tarsadalmakban a kozos érdek érvényesiil els6ként (T6bbek kozt utébbi
ideol6gidnak is készonhets, hogy a két Korea kozti habora utdn Dél-Korednak sike-
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rilt talpra allnia.). A konfucidnus tanitdsok ot {6 alapelv koré rendez8dnek, hierarchi-
kus sorrendben, melyek koziil az elsé az uralkodé és népe kozti kapesolatot irja le. A
masodik a férj és feleség kapcsolatdt, a harmadik az idésebb és a fiatalabb kézti kap-
csolatot, a negyedik a sziil8 és a gyermek kozti kételéket és az 6todik a bardtok kézti
kapcsolatot (Murakézi, 2020). Mindegyikben alapvetd a megfelels tiszteletadas, pél-
ddul fiatalabb az idésebbnek. Elise Hu Flawless: Lessons in Looks and Culture from
the K-Beauty Capital cimi kényve szerint: ,A nék szdmdra a szépség egyenld volt
azzal, hogy kételességtudéak az idésebbekkel szemben, szolgiljdk a férjiiket, és id6t
toltenek a gyermekeikkel” (Hu, 2023). A koreai kultiriban a ,hibétlan”, porcelin-
szer bér mindig is a szépségideal része volt. Ez az eszmény mér a Csoszon-dinasztia
idején (14-20. szdzad) is megjelent, és a mai K-beauty termékekben is érzékelhetd a
hidratélt, tide, ragyogé arcbér, a ,,chok chok” bér hangstlyozdsa (Hu, 2023). A kon-
fucidnus eszmék a ndk testének ,tisztasdgit” hangsulyoztik, tobbek kozott a vildgos
bérszint is. A vildgos bér a nemességhez, a j6léthez és a szépséghez kapcsolédott, mig
a sotét bor a fizikai munkdt végzs, rosszabb tdrsadalmi osztilybeliekre volt jellemzd.
Ez a felfogds a mai napig befolydsolja a koreai szépségidedlt (Hu, 2023).

A K-beauty térténete a 20. szdzad elejére nyulik vissza. Az elsé tomeggyartott koreai
kozmetikum, a Pakgabun puder 1916-ban jelent meg. Ez a termék a modern ldnyok
kérében népszerivé vilt, akik a hagyomdnyos szépségidealokkal szakitva sminkelték
magukat. A Pakgabun sikere azonban révid életd volt, mivel 6lmot tartalmazott, ami
miatt a gydrtokat beperelték (Hu, 2023). Az 1950-es években az amerikai és eurépai
mérkak domindltak a koreai piacon. A koreai hdborud utdn az amerikai kultira hatdsa
is érz6dott a szépségapolasban. Az 1960-as években azonban Pak Csung Hi tibornok
kormanya korlatozta a kiilf6ldi termékek behozatalat, ami fellenditette a koreai koz-
metikai ipart. Az 1970-es években a gydri munkdsndk a sminket a ldzadds eszkozévé
tették. A kormany éltal el8irt egyenruhdk ellenére a gydri munkdsndk szines smink-
jukkel fejezték ki egyéniségiiket és modernitdsukat. Ez a trend a K-beauty termékek-
ben is megjelent. Az 1980-as években a koreai didkok demokraciapdrti mozgalmai és
a Chun Doo-hwan diktattira bukdsa Gjabb viltozdsokat hozott. A gazdasig fejlédése
és a nemzetkozi imdzs épitése a K-beauty termékek kiilfsldi piacra 1épését is elsegi-
tette. A koreai méirkdk a hagyomdnyos dsszetev8ket, példdul a z5ld tedt és a ginzenget

hangsulyoztik termékeikben (Hu, 2023).

A K-beauty a 21. szdzadra globalis jelenséggé vilt, és a Hallyu, (Shim, 2008) vagyis a
koreai kultira terjedésének ma mir alapvetd pillére egyben. A koreai szépségépolasi
rutinok és termékek népszertek lettek. A K-beauty a bdr egészségére és a megels-
zésre helyezi a hangsulyt, szemben a nyugati kultardban elterjedt ,tiizoltds” jellegl
szépségapoldssal (Cho, 2015). A K-Beauty nem csak a termékekrdl sz6l, ez egyfajta
gondolkoddsmdéd, melynek kézpontjiban a tiszta, tde, hidratalt, egészséges bér all. A
koreaiak mdr fiatal kortél kezdve odafigyelnek a bériikre, a hidratdldsra, a fényvéde-
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lemre és a rendszeres tisztitdsra. A koreai kozmetikai cégek gyorsan reagilnak a va-
sdrlok igényeire, és folyamatosan uj termékekkel és technolégidkkal rukkolnak els. A
K-beauty a legtjabb trendeket koveti, és gyakran ttors szerepet jitszik a kozmetikai
iparban (Cho, 2015). A K-beauty termékek gyakran 6tvozik a hagyomdnyos koreai
osszetevoket, példdul a ginzenget, a zold tedt és a csiganydlat a legijabb tudomanyos
fejlesztésekkel.

Huang és tdrsai (2017) cikkében ravilagit, hogy a gyégynovényipar mennyire fontos
volt a koreaik szdmdra még a japdn megszédllds évtizedeiben is. A szerz8, Huang
Yong-yuan, amellett érvel, hogy a nyugati orvoslds térhéditdsa ellenére a koreai né-
pesség tovdbbra is jelentSs mértékben timaszkodott a hagyomanyos koreai orvoslasra.
A japan gyarmati kormanyzat szigoru korldtozdsokat vezetett be a hagyomdnyos ko-
reai orvosok (Uisaengek) tevékenységére, de a gyogynovénykereskedSkre vonatkozé
szabalyozds enyhébb volt. Ez a gyégynévényipar virdgzasihoz vezetett. Akkoriban
a keresked6k hdrom tipusa volt megfigyelhetd a hagyomdanyos, aki kizdrélag csak
gyoégynovényekkel kereskedett, a vegyes, aki a hagyomdnyos gyégynovények mellett
szabadalommal védett gyégyszereket is gyartott és értékesitett, és végiil azok az exk-
luziv kereskeddk, akik kizdrélag ginzenggel vagy ginzeng termékekkel kereskedtek.
Mivel akkoribban a nyugati orvoslds és gyégyszerek drigdk voltak a koreai lakossig
korében magas maradt a gyégynovényfogyasztis (Huang és tarsai, 2017).

A hanbang nem mds, mint a hagyomdnyos koreai orvoslds. Sz¢ szerinti jelentése:
koreai médszer, ami eredetileg a kinai orvosldsbdl ered, de az évszdzadok sordn sajit
jellemzdkkel fejlédott ki (Odile, 2024). A hanbang fébb alapelvei kozt szerepel az
emberi test és természet kozti harmdnidra valé torekvés, valamint a test és belsé har-
moénia megteremtése. A hanbang szerint az egészség megdrzése érdekében fontos az
egészséges életmod, a megfelels tapldlkozds és stressz kezelése. Terdpids médszerek
kozt a legfontosabb a gyégynévények hasznilata, tedk, f6zetek, tablettik vagy kré-
mek formdjaban (Odile, 2024). Utébbiak kéziil is a koreai ginzeng a legfontosabb 6sz-
szetevSje a hanbangnak. 2020-ban Yang és tirsai publikdltak egy cikket a ginzengrél,
mint ,health ageing”, vagyis az egészséges oregedés természetes gyégymddjirol. A
tanulmany kiemelte a ginzeng legfontosabb tulajdonségait, melyeknek pozitiv hatdsa
van. Példdul a szerzdk ismertették a ginzeng antioxiddns hatdsit, ami segit megvé-
deni a sejteket a szabad gyokok okozta kdrosodastdl. Tovébbé a ginzengnek kardiop-
rotektiv hatdsa van, ami azt jelenti, hogy segit megvédeni a szivet a kirosoddsoktdl,
valamint immunmodulilé és gyulladdscsokkentd tulajdonsigai is vannak (Yang és
térsai, 2020). A hanbang alap Osszetevsi kozott megtalalhaté még a 16tusz levél,
z0ld tea, chaga gomba, perilla levél, zsurld és a fermentalt széjabab (Touch, 2021). A
hanbang alapanyagokat tartalmazé kozmetikai termékeket az kiilonbozteti meg a ke-
reskedelmi bérapoldsi termékektsl, hogy ezek a termékek a bér nyugtatsdra, az ore-
gedésgitldsra, a bérszdrassig kezelésére alkalmasak. A Hanbang kozmetikumok nem
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nyujtanak ,minden az egyben” megolddsokat. Gyakran kombindlnak vildgosité és ta-
panyagban gazdag 6sszetevSket, de hosszu tdvi haszndlatra késziiltek, nem nydjtanak
gyors, dtmeneti megolddsokat. Az autentikus Hanbang kozmetikumok természetes,
Koredban termesztett, megbizhaté névényi alapanyagokat hasznalnak. Sok 6sszetevd
élelmiszerként is hasznédlatos (Touch, 2021). Az 1. szdmu tdblazat 6sszefoglalé a han-

bang és a hagyomanyos kozmetikumok koéz6tti killonbségekkel kapcesolatban.

Szempont

Elméleti hattér

A bér vizsgalati
modja

Szemlélet

Feldolgozasi
modszerek

Fé kutatasi teriilet

Hozzaallds az
asszetevokhoz

Hatékonysag

Hanbang kozmetikumok

A hagyomanyos koreai orvosi
borgyogyaszat elvein alapul, modern
tudomanyos elemekkel.

A bor és a tobbi szerv kapcsolatat
figyelembe veszi. Kiemeli a test és 1¢lek
természetes kolcsonhatasat.

Figyelembe veszi a gyogyndvények
kolcsonhatasat.

Hagyomanyos koreai gyogynovény
feldolgozasi modszereken alapul.

A hagyomanyos koreai orvosi élettan és
patolégia tudomanyos elemzése.
Holisztikus alapellatas megvalositasa.

Aktiv Osszetevokre 6sszpontosit.

Javitja a bér homeosztazisat és
nedvességmegtartasat.

Szokasos kozmetikumok

Modern borgyogyaszati
elmélet.

A bor és sejtek célzott
elemzése.

Hatdéanyagok kombinacidja.

Egyszerii kivonas,
koncentralas, szintézis.

Kozvetlen kezelés a kiilsé
okokra.

Egyetlen aktiv dsszetevore
Osszpontosit.

Ideiglenesen javitja a bor
fizioldgiai funkcioit.

1. Tiblazat: A hagyomdnyos és a hanbang koxmetikumok kozti kiilonbség
(Odile, 2024 alapjdn sajit szerkesztés)

Anyag és médszer

A szakirodalmi ittekintés sordn fény dertlt arra, hogy mit jelent a hanbang kife-
jezés, valamint milyen f6 6sszetevket haszndlnak a koreai hagyomdnyos orvoslds
sordn, és hogy ugyanazon gyégynévényes Gsszetevikre épitik a kozmetikai, szép-
ségdpoldsi termékeik javat. A vizsgdlat sordn érdekelt a K-Beauty termékek export
bevétele Dél-Korea szdmdra, valamint a forgalmazdk stratégidja. Ezért szekunder
kutatdst végeztem, mely sordn a hivatalos koreai statisztikai oldalakon és médiumok-
ban végeztem adatgydjtést. Ezen kiviil primer kvalitativ kutatdst is végeztem, mely
sordn két interjut készitettem. Mindkét interju alany koreai nemzetiségid és koreai
szépségapoldsi cégnél dolgozik. Az egyikiik Ausztrilidban él és két K-Beauty cége
van, mig a mdsik egy nagy koreai K-Beauty marka terileti marketing vezetdje és
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Magyarorszigon él. A mélyinterjuk strukturdlt kérdések mentén késziiltek, 6ssze-
sen hdrom f6 témakorben tettem fel tizenot kérdést. Az elsd interji alannyal 2024.
szeptember 28.-dn tortént meg az interji angol nyelven, mig a mésik interju alannyal
2024. oktéber 6.-in magyar nyelven. A hdrom {6 témakér a K-Beauty-r6l, mint ipar-
dgrol szolt, A K-Beauty termékek mindségérdl, valamint a marketing tevékenységérsl
és turizmusban bet6ltott szerepérél.

Eredmények

A K-Beauty felemelkedése nem csupan a kozmetikumokrél szél, hanem egy olyan
¢életmédbeli sajatossigot sugallé védjegy megteremtésérdl, amely a személyes szépség
fegyelmezett, ritudlis megkozelitését sugallja, és amely vildgszerte hiséges kévetSkre
taldlt a fogyaszték korében. Az olyan termékek, mint a csiganydlka, a méhméreg és
az erjesztett Osszetevlk népszerivé viltak a koreai bérapoldsban, 6tvézve a hagyo-
minyos gyakorlatokat a modern kozmetikai tudomdnyokkal. A szépség holisztikus
megkdzelitése jelentSsen hozzdjirult a K-Beauty vonzerejéhez és elterjedéséhez olyan
piacokon, mint az USA és Kina, ami 2022-ben mintegy 6,69 millidrd USD expor-
tértéket eredményezett (Statista, 2022). 2022-ben a K-Beauty termékek kiilénésen
népszertiek voltak az eurépai orszdgokban, példaul az Egyesiilt Kirdlysagban (42,3%),
Németorszdgban (36,7%) és Franciaorszdgban (34,1%), ami jelentds globalis piacot
teremt, és osztonzi a Dél-Koredba irdnyulé turizmust (Statista, 2022). A K-Beauty
hatdsa tdlmutat a puszta termékeladdsokon, arra 6szténézve a nemzetkozi fogyasz-
tékat, hogy litogassanak el Koredba, hogy sajat bériikon tapasztaljak meg a szépség-
dpoldsi kezeléseket.

Export érték
miliard U.S.
dollarban

m@@ﬂﬂiii i

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1.dbra: A Dél-Koredbil exportdlt szépségdpoldsi, smink- és bordpoldsi készitmeények
exportértéke 2013 és 2022 kozott (milliard USA-dolldrban)
Forrds: Statista.com, 2023
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Az Elelmiszer- és Gyégyszerbiztonsigi Minisztérium 2024. majus 20-dn tette kzzé
a koreai kozmetikai termékek gyartasardl, importjardl és exportjarol sz6l6 jelentését
2023-r6l, amely szerint a tengerentuli szédllitdsok 2022-hez képest 6,4%-kal 8,5 mil-
liard dolldrra emelkedtek, ami a mdsodik legmagasabb érték az dgazat torténetében

(KOCIS, 2024).

A szépségturizmus az utazds egy kilonleges formdjivd vilt, sok turista litogat Dél-Ko-
redba bérapoldsi kezelések, konzulticiék és szépségapoldsi workshopok miatt. Ez a
tendencia kiilonésen jol lithaté a szépségdpoldsi utazdsi csomagok és élmények elterje-
désében, amelyek a virosnézést szépségapoldsi szolgiltatdsokkal kombinaljak, tovibb
névelve a K-Beauty gazdasigi hatdsit a turizmusra (Seoul Cosmetic Surgery, 2020). A
kozosségi média influencerei és a K-Beauty sz6sz616i szintén fontos szerepet jatszanak
a turizmus 6sztonzésében, mivel a fogyaszték egyre inkabb igyekeznek lemdsolni az
online hirdetett szépségdpoldsi rutinokat és szabvinyokat (Wang & Lee, 2021). A leg-
frissebb statisztikdk alapjin Dél-Korea tovéibbra is a vilag egyik legnagyobb kozmeti-
kai exportére, 2023-ban a negyedik helyen dllt, Franciaorszdg, az Egyesilt Allamok és
Németorszdg utdn. Az exportpiacok szdma azonban 2022-ben 163 orszdgra nétt, ezzel
elmondhatd, hogy egy globdlis ipardgrél van sz6 (Trade.gov, 2023).

Az interjik sordn a vdlaszokat tdbldzatban 6sszesitettem, melybdl kules gondolatokat
prezentalok jelen tanulmdnyban. Az els8 nagyobb kérdésscsoport a K-Beauty ipardg-
ra vonatkozott. Mindkét interji alany Ggy gondolja, hogy a K-Beauty térnyerése ma
mir globalis mértékd, amit elsésorban a Hallyunak (koreai kultura globdlis terjedése)
készonhets, hiszen a legtobb ember a koreai sorozatokbdl és K-pop videoklipekbdl
ismerte meg a K-Beauty termékeket és azok hatdsit.

El$szor Dél-kelet Azsidban volt
népszer(i, ma mar Europatol Dél-
Amerikaig. A hazai (koreai)
verseny kiélezett.

Globalis a kereslet

K-pop és K-dramak népszertisége ~ Koreai kulttra terjedése, sorozatok,
miatt lett ismert TikTok

Kiemelte, hogy figyelembe kell
venni a foldrajzi, éghajlati
kiilonbségeket.

Magyarorszagon novekvo érdeklodés,
offline és online

2. Tiblazat: A K-Beauty ipardgra vonatkozd kérdésekre adott vilaszok (sajdt szerk.)
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A misodik kérdéskorben a gyégynévények fontossagirdl és a termékmindségrél volt
sz6. Szintén egyetértés volt azzal kapcsolatban, hogy a termékek mindsége és mi-
néségbiztositdsa kulcsfontossdgu kérdés, amire a cégek nagy hangsilyt fektetnek,
hiszen a K-Beauty termékek imdzsinak fontos szerepe a mingség. Ugy nyilatkoz-
tak, hogy ez a visirlék szdmdra is fontos szempont, de az, hogy a termék milyen
osszetevével rendelkezik az orszdgonként és személyenként is viltozik a fogyasztoi
magatartas tekintetében.

Vegan kozmetikumokat gyart, n6vényi

Osszetevokbdl. Nyugaton nagyobb
kereslet.

Orszagonként valtozo, ahogy az is,
hogy mely 0sszetevot részesitik
elényben.

Egyedi, figyelemfelkelt6, de hosszu és
bonyolult a tantsitasi folyamat, az
Osszetevok értéke draga.

Weboldalakon elérhet6

Rendkiviil fontos, kutatasok

Igen, de személyfiigg6. Pl.:
tubardzsa.

Taplalékkiegészitok irant nagyobb
a kereslet.

HCC, Derma teszt, és egyéb
nemzetkdzi mindsitéssel

rendelkeznek a termékek.

Kiilonb6z6 osszetevok 1éteznek, és
nem korlatozodnak a
gyogyndvényekre, hanem a koreai
kozmetikumok identitasat mutatjak a
vasarlok szamara ismerds 0sszetevok
vagy egyedi Osszetevok kutatasaval és
eléallitasaval.

Koreaban fontos, keriilik a sok
kemikaliat, és inkabb a
természetes 0sszetevoket keresik
a vasarlok.

3. Tablazat: Termékmindségre és keresletre vonatkozd kérdésekre adott vdlaszok
(Sajdt szerk.)

Végiil a harmadik kérdéskor az dltaluk ismert cégek marketing tevékenységérdl szolt,
valamint, hogyan latjak a turisztikai hatdsit a K-Beauty termékeknek. Ugyancsak
mindkét alany 4gy nyilatkozott, hogy a turizmusban, féleg a vésarlds teriiletén nagy
hatdsa van a K-Beauty termékeknek. Ezt a kordbban koz6lt statisztikai adatok is ala-
tdmasztjak. Mindkét alany fontosnak tartotta egyrészt a mar meglévd, mésrészt a
jovébeni globdlis terjeszkedés miatt az offline mellett az online elérést. Elmonddsuk
alapjin eddig nem szembestiltek nagyobb marketing kihivisokkal, és ezt a névényi
alapu 6sszetevék meglétének koszonhetik a termékosszetevékben. Kiemelték, hogy
a cél a globilis terjeszkedés, és ehhez mindketten az online értékesitésben litjak a
potencidlt.
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Elfogadhat6 ar és mindség, ami Oriasi hatdsa van, féleg a K-Beauty
vonzova teszi a turistak szamara.  termékek  vasarlasa alapveté a
turistak korében.

A természetes ¢és vegan imazs Online értékesités megnyitdsa a

iranti  kereslet miatt novekvé globalis  érdeklédés miatt. EU

tendencia ¢és jovObeni trend. szabalyozas miatt lassabb a termék
értékesités.

Nem volt kiilonosebben, mivel Nincs nagyobb kihivas, mivel

konnyebb igazolni, mint az allati tanusitvanyokkal rendelkezo,

Osszetevoket. dijnyertes  termékek. Magas a
versenyképessége, mivel  egyes
termékek 5 év kutatoi tevékenység
utan keriilnek piacra.

Online  értékesités, Instagram, MLM rendszer, szajreklam, online
TikTok, blogok. Offline a értékesités
vasarokon valé megjelenés.

55 orszagba exportalnak, Eurépa 27 orszagba exportalnak, cél a
és Délkelet-Azsia kezdetben, ma  globalis terjeszkedés

mar Dél-Amerika, Kozel-Kelet,

Eszak-Afrika.

4. Tiblazat: A marketingtevékenységre adott vilaszok dsszefoglaldsa (sajit szerk.)

Kévetkeztetések

A szakirodalmi dttekintés, szekunder kutatds és interjik alapjin azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy a koreai szépségdpoldsi termékek f8 dsszetevdi a magas mindség
gy6gynovények. Bir a hanbang évszdzados hagyoményokra nyulik vissza a termékek
dragabbak, az eldllitasuk korilményesebb. Mindazondltal magasabb mindségtiek és
rendkivil pozitiv élettani hatdsaik vannak. Kiilon kiemelendd, hogy a K-Beauty ipar-
dgban nem a hibdk elfedése a cél, hanem a holisztikus szemlélet, ami litszott a méso-
dik interju alany vilaszaibdl is, hiszen termékeik jelent8s része taplilékkiegészitSket
is tartalmaz. Egyértelmtvé vilt az export bevétel alapjin, hogy az ipardg meglépte a
globilis terjeszkedést, viszont cégenként még akadhatnak nehézségek egyes orszagok
szabdlyozdsdval kapcsolatban. A hazai fogyasztéi magatartdsra vonatkozdan javas-
lom, hogy primer kvantitativ és kvalitativ kutatdsokat végezziink.
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A GYOGYNOVENYTERMESZTO SZEKTOR
STAKEHOLDER ELEMZESE

STAKEHOLDER ANALYSIS OF THE MEDICINAL
PLANT GROWING SECTOR

PASZK NORBERT! - SZUCSNE DR. MARKOVICS KLARA?
(‘egyetemi tandrsegéd, Miskolci Egyetem, Egészségtudomdanyi Kar;
PhD hallgats, Miskolci Egyetem, Gazdasdgtudomdnyi Kar)
(Pegyetemi docens, Miskolci Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar)

Osszefoglalé: A gybégyndvénytermesztd dgazattal Magyarorsziagon is viszonylag
nagy terileteken, sokan foglalkoznak. Mez8gazdasigi 6stermeldk, csalddi gazdasé-
gok, egyéni villalkozok és KKV-k is jelen vannak az dgazatban. A gyégynovényter-
mesztés segitségével biztosithaté a megfeleld mindségil és mennyiségl gyégynovény
alapanyag tobbek kozott a kilonb6zs gydgyszerekhez, gyégynovényes készitmények-
hez is. Ahhoz azonban, hogy egy dgazat j6l mik6djon, nagyon sok dgazati szerepl8re
van sziikség, akik hozzédjirulnak a megfelel6 mikodéshez.

Kutatdsunk célja volt szisztematikusan feltérképezni és elemezni a gyégynévénytermesztés
egyes folyamataihoz (termesztés, feldolgozis, értékesités) tartozé stakeholdereket. Elké-
szitettiik a szektor stakeholder térképét, melynek részeként megvizsgiltuk a szakirodal-
makban, hogy a gyégynévénytermeszts villalkozasok mely stakeholdereket tartjak fontos-
nak, milyen kapcsolatokat alakitottak ki velik és hogyan dpoljak ezeket a kapcsolatokat.

Az eredmények alapjin lithatd, hogy egy komplex rendszerrdl van szé, melyben sok
dgazati szerepld vesz részt és segitik egymads, valamint a termesztési, feldolgozasi és
értékesitési ldnc mikodését.

Kulcesszavak: gyogynovények, gyégynovénytermesztés, stakeholder, Magyarorszig

Abstract: Many people deal with the medicinal plant growing sector in relatively
large areas in Hungary as well. Primary agricultural producers, family farms, sole
proprietors and SMEs are also present in the sector. With the help of medicinal plant
cultivation, it is possible to ensure the appropriate quality and quantity of medicinal
raw material for, among other things, various medicines and herbal preparations.
However, in order for a sector to function well, a large number of sector actors are
needed who contribute to its proper functioning. The aim of our research was to sy-
stematically map and analyze the stakeholders belonging to certain processes of me-
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dicinal plant cultivation (cultivation, processing, sales). We prepared the stakeholder
map of the sector, as part of which we examined which stakeholders the medicinal
plant growing enterprises consider important, what kind of relationships they have
established with them and how they nurture these relationships. Based on the results,
it can be seen that it is a complex system in which many sector players participate
and help each other and the operation of the cultivation, processing and sales chain.

Keywords: herbs, herb growing, stakeholder, Hungary

A téma aktualitasa, rovid szakirodalmi attekintés

A gyégynovények hasznilata, gy(jtése és termesztése napjainkban egyre inkdbb els-
térbe keril, hiszen a készitmények el8éllitisahoz, a gyégyszerekhez, élelmiszerekhez
és szimos mds termékkategéridhoz nélkilézhetetlen a megfeleld mennyiségl és mi-
n8ségl novényi alapanyag (Panyor, 2011). A gyégynovények termesztése hazdnkban
nagy multra tekint vissza, és viszonylag nagy teriileteken foglalkoznak vele a mai
napig. Jelenleg a statisztikdk szerint kérulbelul 70% a gydjtott és 30% a termesztett
gyoégynévények arinya hazdnkban. Ahhoz azonban, hogy hosszutidvon is fenntartha-
t6 legyen a gydjtés, sok orszdgban mdr felismerték, hogy nem szabad tulsigosan ki-
szipolyozni a természetet és sok helyen mar inkabb a termesztésre helyezik a nagyobb
hangsulyt (Pdszk — Szicsné Markovics, 2023).

A gyégynodvények termesztését f6ként csalddi gazdasigok, 6stermeldk, kilonbézé szerve-
zetek (pl.: szdvetkezetek, alapitvinyok), valamint KKV-k végzik haziankban. Sok esetben
nem f&allasban, hanem kiegészits tevékenységként, plusz kereseti lehetségként foglal-
koznak ezzel az dgazattal. Jellemz§, hogy sok gyégynovénytermesztd, illetve gyjtd vi-
dék hitrinyos helyzet( térségekben, valamint kistelepiiléseken taldlhatd, ahol sok esetben
nincs mas megélhetési lehetésége a lakosoknak. Megélni alapvetSen sikeriilhet egy alacso-
nyabb életszinvonalon ezeknek az embereknek az dgazatbdl, azonban a nagyobb bevételre
nem 6k, hanem a felvdsarlok, nagykereskeddk tehetnek szert (Bernath, 2013).

A gyégynovénytermesztés adottsigai hazankban megfelelek, tébbnyire erdsen huméners-
forrds igényes tevékenységrol van szo, melyet sok esetben generdciok 6ta az adott csalad vé-
gez egy terlileten. Vannak Magyarorszagon jellemz8 gyégynovénytermesztd térségek, ahol
meghatdrozott névényeket termesztenek, ilyen példdul a Balaton-felvidék tertilete, ahol a
mediterran éghajlatot kedvels gyégynévényeket termesztik vagy éppen a Tiszantul térsége,
ahol a kamilla termesztése és gytjtése is jelentSs (Pdszk — Szticsné Markovics, 2023).

A gyégynovénytermesztd vallalkozdsok felosztisit mar egy kordbbi cikkemben elvé-
geztem, a tevékenységi koreik alapjin, melyet az 1. dbra ismertet.

82



I. MiskoLcl GYOGYNOVENY KONFERENCIA

Gyogynoveénytermesztd
vallalkozasok, vallalatok
tevekenyseqi korei

Termesztés +
Termesztés + Gylijtés /
Termesztés Termesztés + Elsédleges feldolgozas Bérmuveletek
+ Elsédleges feldolgozas + + Masodlagos végzése /
Ertékesités Ertékesités feldolgozas + Barmely
Ertékesités kapcsolodo
tevékenység

1. dbra 4 gysgynivénytermeszts vdllalatok, villalkozdsok tevékenységi kirei
(forrds: Pdszk, 2024)

A kiilénb6z6 tevékenységi korok mas-mas érdekeltek, kozremiikodsk bevondsat igény-
lik és ha megnézzik elemezve az egyes tevékenységi koroket, akkor lithatjuk, hogy
milyen sok szerepld is vesz részt a gyégyndvénytermesztd dgazat mikodtetésében.

Itt kertilnek el8térbe a stakeholderek, vagyis az érdekeltek, az dgazati szerepldk, akik
részt vesznek a villalkozdsok életében, segitve a kiilonb6z6 tevékenységek mikodteté-
sét. A stakeholder elméletekkel egyre tobben foglalkoznak mind a KKV-k, mind pe-
dig a nagyvallalatok esetében is, hiszen a megfeleld mikodtetetéshez és miikodéshez
elengedhetetlen az Gsszes szerepld ismerete, a velik valé megfeleld kapcsolat kiépitése
és fenntartdsa, gondozdsa. A kapcsolatok kiépitése és mikodtetése ezekkel az érdekelt
felekkel mindenki szdmdra nélkilozhetetlen, hiszen enélkiil nem lenne kivitelezhetd
a kulonbozd tevékenységek elvégzése és a kész termékek el8dllitdsa, ami minden fél
célja, a magasabb bevétel generdldsdval egytitt (Freeman — Menghwar, 2024).

A stakeholderek sok esetben helyi, az adott teleptilésen vagy annak koézvetlen kor-
nyezetében miikods villalkozdsok és villalkozék, ez pedig még inkdbb elésegiti a
helyiek egytttmiikodését és az dgazat lokdlis jellegét. Centralizdltnak mondhatdk a
gyogynovénytermesztd villalkozdsok és stakeholdereik ebbél a szempontbdl, decent-
ralizaltak azonban mds szemsz6gbdl vizsgdlva 8ket, hiszen az orszdgban mindenhol
eléfordulnak és mozaikszerden helyezkednek el (Variskhanov et al., 2022).

A gyégynovénytermeszt dgazat f6 munkafolyamataihoz (termesztés, feldolgozis,
értékesités) tartozé Osszes stakeholder feltérképezése nem konnyd feladat, hiszen
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mindhdrom tevékenységi kérben szdmos szerepld 1ép be és miikodteti, segiti el§ az
egyes folyamatokat (2. dbra) (Xaba et. al., 2022).

Gyogynoveénytermesztés
egyes folyamatai

Termesztés Feldolgozas Ertékesités

2. dbra A gysgynivénytermeszté dgazat f6 munkafolyamatai
(forrds: sajdt szerkesztés, Paszk — Sziicsné Markovics, 2023 alapjdn)

Fontosabb stakeholderek a gy6gynovénytermeszt6 agazatban

Elkészitettiik a gyégynovénytermesztd szektor stakeholder térképét (3. dbra), mely-
nek részeként megvizsgdltuk a szakirodalmakban, hogy a gyégynévénytermesztd
villalkozdsok mely stakeholdereket tartjak fontosnak, milyen kapcsolatokat alakitot-
tak ki velik és hogyan dpoljik ezeket a kapcsolatokat.
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Elsddleges

WVas. es
£soportok A gyogyrovenyte rmeszto maésodlagos
feldolgozok

agazat fontosabb
stakeholderei

Nonprofit

szervezetek forgalmazdk

Vegfelhasz-
nalsi
iparagak

3. dbra A gydgynivénytermeszts dgazat fontosabb stakeholderei
(forrds: sajdt szerkesztés, Variskhanov et al., 2024 alapjin)

Az input beszdllitok vetdmagokat, palintikat és egyéb termesztéshez sziikséges
anyagokat biztositanak a termeszt8k szamara, melyek nélkilozhetetlenek a gyogy-
névénytermesztés folytatisihoz. Sok termeszt6 maga szamadra gydjti be a kovetkezd
vetéshez vagy szaporitdshoz sziikséges vetémagot, névényi részeket, melyek mar be-
viltak szamukra. A technolégiai szolgdltatok berendezéseket, eszkozoket, gépeket
biztositanak a hatékonyabb gazdilkodds érdekében, melyek nagyban megkonnyithe-
tik a termesztést és az dllomdny létesitését, mivelését, lecsokkentve ezzel az dgazat
kézimunka igényét. Sok termeszté nem rendelkezik ilyen gépekkel, hiszen ezek dra-
gik és nehezen beszerezhetdk egyes esetekben. Az elsédleges termelk termesztik
meg a gyégynovényeket és értékesitik tovabb azokat a feldolgozdk szamadra vagy egyes
esetekben sajat maguk dolgozzik fel Sket. Az elsédleges és masodlagos feldolgozék
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végzik a termesztett (és gydjtott) gydgyndvénybdl az egyes készitmények elddllitdsdt
és a névények feldolgozasit. Példdul szdritanak, csomagolnak vagy éppen illéolajat
vonnak ki a névényekbdl. A kereskeddk és forgalmazék kozvetitdi szerepet litnak el
a termelSk és a fogyaszték kozott. A kiilonb6zé szolgdltatok sokféle tevékenységet
folytathatnak, ilyen példdul a szdllitas is. A végfelhaszndlé6i ipardgakndl megjelenik
tobbek kozott a gyégyszeripar, az orvostudomdny vagy éppen az élelmiszeripar is,
akik mar kész termékekké fogjik alakitani a névényi részeket. A kormdnyzati és sza-
bélyozé szervek pidlyizatokat irnak ki, tdimogatdst adnak vagy éppen szabélyozzik a
piaci feltételeket. A kutatéintézetek és egyetemek tudoményos kutatisokat végeznek,
publikédlnak a gyégynévényekhez két6dSen, mely tevékenységek tovabb novelhetik
a biztonsigos gyogynovényhasznalatot és az értékesitést is. A nonprofit szerveze-
tek sok esetben timogatjék a termesztéket, hiszen csoportokba szervezédve sokkal
tobb mindent érhetnek el az dgazatban, akdr orszdgosan is. A fogyasztéi csoportok
fogjik megvisarolni és felhaszndlni a kész termékeket. A tanusité és szabvinytligyi
szervezetek ellendrzik a mindségét a kiilonb6z8 termékeknek, valamint kiadjik a
tandsitvinyokat és az engedélyeket. A pénziigyi szervezetek és a befektetSk gyakran
finanszirozzdk a kezdeti lépéseket, a villalkozdsok inditdsit vagy éppen forrdst biz-
tositanak a fejlesztés, bvités esetén (Variskhanov et al., 2024).

A felsorolt stakeholderek egylttes munkdjinak és jelenlétének koszonhetSen tud
megfelel6képpen miikodni a szektor (Ngaruiya, 2015). Nagyon j6 kapcsolatokat
szitkséges kiépitenie a gydgynovénytermeszté vdllalkozdsoknak az egyes stakehol-
derekkel, mely kapcsolatok sok esetben mér generdcidk 6ta fennallnak az érintettek
kozott (Suneetha — Chandrakanth, 2006).

A gyégynovénytermesztés és gydjtés a hatrinyos helyzetl térségek, kistelepiilések
esetében is nagy potencidllal rendelkezé dgazat lehetne, sok helyen pedig mar ma
is igy jelenik meg az orszdg egyes térségeiben (Fekete et al., 2015). A szegényebb
tarsadalmi rétegek szdmdra akdr végzettség és szakképzettség nélkil is végezhetd
tevékenység, melyhez szakértd dtmutatds azonban sziikséges (Pédszk, 2022). Nem
véletlen, hogy gyakran a gyégynovénytermeszt$ villalkozdsokban akar fdlldsban,
akdr szezondlisan ilyen alkalmazottakkal lehet taldlkozni, sokszor kilféldi munka-
villalékkal is. Amennyiben osszefogninak a kisteleptilések onkormdnyzatai, civil
szervezetei és gyégynévénytermesztd vallalkozdsai nagyobb termesztSteriileteket is
lehetne kialakitani, gépesitve, fejlesztve, mellyel nemcsak a hazai piacot lehetne el-
latni, hanem még jobban megjelenhetnénk a nemzetkozi gyégynovény értékesitésben
is (Barabdsi, 2019). Akér az észak-magyarorszagi edelényi kistérség is ilyen kdzpont
lehetne, hiszen az adottsdgok jelen vannak, csak ki kellene hasznilni azokat.
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Osszefoglalis

A feldolgozott szakirodalmak alapjin lithat6, hogy a gyégynovénytermeszts dgazat
esetében egy komplex rendszerrél van sz6, melyben sok dgazati szerepld, azaz stake-
holder vesz részt és segitik egymads, valamint a termesztési, feldolgozisi és értékesitési
linc mikodését.

Az dgazat mikodtetéséhez elengedhetetlen a j6 kapcsolatok kiépitése és fenntartdsa,
mely sok esetben mdr tobb tiz éves az érdekeltek k6z6tt, hiszen generdcidk 6ta fenndll.

Kutatdsunkban elkészitettiik a szektor stakeholder térképét a fontosabb érdekeltek
feltiintetésével, az dgazat jobb dtlathatésdga érdekében.

Késébb jelen szakirodalmi kutatdsunkat szeretnénk 6sszevetni gyégynovénytermesz-
t6 vallalkozdsok vezetdivel készitett mélyinterjukkal is, annak érdekében, hogy tobb
oldalrél is megvizsgiljuk a szektort.

oA tanulmdny a Témateriileti Kivdldsdgi Program 2021 — Nemzeti kutatdsok alprogram
keretében, a TKP2021-NKTA-22 azonositdsi szdmii Creative Region II1. projekt része-
ként, az NKFIH timogatdsdval valosult meg.”
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