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Képzési tajékoztatd
Az egészségfejlesztés lehetoségei a koznevelési intézményekben

A tovabbképzés helyszine:
NymE Regionalis Pedagégiai Szolgaltato és Kutaté Kdzpont, Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.,
tovabbképzési terem (A éplilet, foldszint)

A tovabbképzés idépontja: 2013. augusztus 27. 9.00-18.00
2013. augusztus 28. 9.00-18.00
2013. augusztus 29. 9.00-13.00
A tovabbképzés oraszama: 30 ora, pilot képzés

A tovabbképzés célja:

A résztvevOk ismerjék meg az egészségtudatos magatartas kovetelményeit és lehetOségeit, az
egészsegfejlesztési modszereket és hatékony koznevelési alkalmazasukat. Célunk, hogy az
egészségtudatos magatartds kialakitdsa és lehetséges formai épllienek be a kdznevelési
mindennapokba. A képzés részterilletei: az egészség, egészségfejlesztés elméleti kérdései
(egészségdefiniciok és azok valtozdsa, az egészségfejlesztés kialakulasa, egészségfejlesztés
diszciplinaris megkozelitése, egészségfejlesztési kompetenciak és azok kialakitasa, egészségfejlesztés
és az egészsegnevelés pedagogiai kérdései); az egészség, egészségfejlesztés gyakorlati kérdései (az
egészségmagatartas Osszetevli, pozitiv és negativ tényezOk megjelenitése és azok utkoztetése;
fogalomtérkép készités, j6 gyakorlatok). Az egészség holisztikus megkézelitése (a személy és
kornyezete, az egyén és tarsadalom, a személyiség intrapszichés viszonyulasai, az ember és a
természet, a kornyezettudatos magatartas). Az egészségfenntartas gyakorlata holisztikus, laikus
megkdzelitésben kérnyezet tudatos viselkedéssel (betegség megeldzés, természetes taplalékok,
mozgasgyogyszer, pihenés és aktivitas — stressz kezelés; az egészségfejlesztés helye a kbznevelésben
(kdznevelési torvény, kerettantervi ajanlasok és valtozasok, torvényi szabalyozasok az
egészsegfejlesztésben, a prevencid helye a mai Magyarorszagon). Egészségfejlesztés a kéznevelés
gyakorlataban (projekt terv -, egészségfejlesztési terv -, egészségnap -, éves program -, draterv
készitése a sajat koznevelési intézmény szamara).

A tovabbképzés tartalmi kovetelményei, az elsajatitandé kompetenciak:

A tovabbképzésben résztvevék ismeriék meg és tudjak alkalmazni az egészségfejlesztés jogi elvarasait, az
egészségtudatos magatartds kialakitasdnak moédozatait. A tanult elméleti ismereteket valtsak gyakorlati
tevékenységre és ezeket helyesen, természetes mddon épitsék be mindennapi kdznevelési gyakorlatukba.
Tudjanak éves iskolai és osztalyszintii programtervet késziteni, azt megvaldsitani.

A tovabbkeépzés zaro ellenérzésének modja, az értékelés szempontjai:

A képzés zarasaként projekt tervet -, egészségfejlesztési tervet -, egészségnap tervet -, éves programot
-, Oratervet készitenek a sajat koznevelési intézménylik szaméra, a fenti tervtipusokbdl valasztva. A
terveknek tartalmazniuk kell egyrészt a tervezés klasszikus fazisait és kritériumait, illetleg az
egeszségtudatos szemléletet, a célirdnyultsagot és megvalosithatdsagot.

A zaro ellenérzésben meghatarozott feladat elvégzésének hatarideje: a tanfolyam zarasat kéveté 2 hét.
Az igazolas kiadasanak feltétele: részvétel a foglalkozasok 90 %-an és a zaro ellenérzésben foglaltak
hatarid6re vald teljesitése.
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