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Képzési tajékoztatd
A pedagogus palya utvesztdin. Szerepek, stressz-kezelés, problémamegoldas, a pozitiv
pszicholégia szemlélete

A képzés alapitasi engedélyének szama: 957/134/2013

A tovabbképzés helyszine:

NymE Regionalis Pedagégiai Szolgaltatd és Kutatdé Kdzpont, Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.,
konferenciaterem

A tovabbképzés idépontja: 2013. augusztus 27. 9.00-18.00
2013. augusztus 28. 9.00-18.00
2013. augusztus 29. 9.00-13.00
A tovabbképzés oraszama: 30 ora

A tovabbképzés célja:

A tovabbképzés célja a résztvevék Gnismeretének fejlesztése, valamint szakmai ismereteik bévitése. A
pedagogus szerepekkel kapcsolatos szocialpszicholdgiai ismeretek megszerzése mellett célunk, hogy a
résztvevék megismerjék sajat szerepik feltérképezésének lehetdségeit, elemzését. A tanfolyamon
elméleti és gyakorlati szempontbél egyarant korbejarjuk a stressz fogalmat, s a pedagogusok relaxacios
modszerek, problémamegoldé stratégiak, asszertiv technikak elsajatitasaval eszkozoket kapnak a
mindennapi fesziiltségekkel valé6 megklzdéshez. A képzés célja még, hogy megismerkedjenek a pozitiv
pszichologia optimista nézbpontjaval, ennek alkalmazasaval, vizsgalt jelenségeivel és a képzésen
atadott ismeretek, kiprobalt gyakorlatok Uj szempontokat kinaljanak iskolai munkajukhoz.

A tovabbképzés tartalmi kovetelményei, az elsajatitandé kompetenciak:

A tovabbképzés végére a résztvevd ismerje meg a szerepekkel, stresszel, stressz kezeléssel, pozitiv
pszicholégidval kapcsolatos elméleti hatteret, tudjon alkalmazni problémamegoldo, relaxacios
technikékat, képesseé valjék tudatos pozitiv gondolkodasmod alkalmazaséra. Képes legyen a megismert
elméleti keretet, pozitiv pszicholégiai néz6pontot, kiprobalt gyakorlatokat beépiteni sajat pedagdgiai
mddszerébe.

A tovabbképzés zaro ellenérzésének modja, az értékelés szempontjai:

A tanfolyamon elsajatitottak ellen6rzése: portfdlid benyujtdsa a képzés utolsd napjat kovetd 10.
munkanapig. A zaro6 portfélionak tartalmaznia kell a képzés soran elkészitett vazlatokat, reflexidkat, a
csoportmunkdk oOsszefoglaldsat, valamint egy rovid (2-5 oldalas) 6sszegzé dolgozatot a tanult
mddszerek, megismert szemléletmdd iskolai alkalmazasardl. Az értékelés szempontja a fent
meghatérozott tartalmi teljesség, a pozitiv pszichologiai nézépont és a reflektiv gondolkodadsmod
megléte, a formai elemek betartdsa és a hatarid0 teljesitése. Az értékelés haromfokozatu skalaval
torténik: nem felelt meg — megfelelt — kivaldan megfelelt. A zaré ellenérzésben meghatarozott feladat
elvégzésének hatarideje: a tanfolyam zarasat kovetd 2 hét.

Az igazolas kiadasanak feltétele: részvétel a foglalkozasok 90 %-an és a zaro ellenérzésben foglaltak
hataridére vald teljesitése.
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