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EVROPSKD TERITORIALND SODELOVANJE

GYAKORLATI UTMUTATOK AZ ISKOLASKOR ELOTTI ES ISKOLAS GYERMEKEK

EGESZSEGFEJLESZTESEHEZ

Datum: péntek, 2013. szeptember 20.
Id6tartam: 8.00-16.15 (8.00-8.30 regisztracio)
Helyszin: Ribiski dom Lendava, Kolodvorska 7a, 9220 Lendava

Szimultan forditas biztositva.

8:00 - 8:30 Regisztracid

8:30-12:45 El6adasok

8:30-9:15 Hogyan tanitsuk meg a gyermeket/iskolast az egészséges taplalkozasra és
testmozgdsra (egészséges életvitelre) - prim.mag Branislava Belovié, dr.med

9:15-9:30 Rovid sziinet

9:30-11:00 A mozgas szerepe a gyermek fejlédésében - gyakorlati megoldasok
Barbara Konda, univ.dipl.fiziologus

11:00-11.10 | Rovid sziinet

11:10-12:00 | Az iskoldskor el6tti és iskolas gyermekek egészséges taplalkozasa - prim.mag
Branislava Belovi¢, dr.med

12:00 —12:45 | Aziskolai z6ldséges kert szerepe az egészséges taplalkozasra valé 6sztonzésben -
madszertani példa — Zdenka Verban Buzeti prof. zdravstvene vzgoje-
egészségnevelés professzora

12:45-13:45 | Ebédsziinet

13:45 - 15:45 Az gyermekek és iskoldsok egészséges tdpldlkozdsanak szimuldcidja-

miihelymunka

(Gordana Toth, Cecilja Susec, Zdenka Verban Buzeti, Jadranka Jovanovic)

a. Taplalkozasi piramis — az egészséges taplalkozasra vald nevelés hatasos
eszkoze

b. Készségfejlesztés egészséges ételek készitése éltal - »Szivarvany szind

tanyér«, »Gyimolcs és z6ldséges nyarsak«, »Egészséges krémek «

Készségfejlesztés - egészséges taplalkozasra vald 6szténzés szinjaték
segitségével (bemutatod)

15:45-16:15

Megbeszélés, zarszé
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