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• Más világ

• Más tanulók / hallgatók• Más tanulók / hallgatók

• Másképp oktatunk?



Az oktatás/nevelés céljai
• egyénileg és társadalmilag értékes élet a 
modern, demokratikus társadalmakban

• sikeres
• felelősségteljes
• produktív                                    (Delors)• produktív                                    (Delors)

• a kompetencia, képesség a komplex feladatok 
sikeres  megoldására adott kontextusban

• az ismeretek mobilizálása
• kognitív és gyakorlati képességek
• szociális és magatartási komponensek és attitűdök
• érzelmek és érték
DeSeCo (Defining and Selecting Key Competencies) program (1997-2002)



A testnevelés és sport

Közoktatás                Tanárképzés
• Célja

– a tantárgyi műveltségtartalom átadása
– attitűdformálás– attitűdformálás

- hozzájárulás a kulcskompetenciák 
fejlesztéséhez

• Gyakorlata
– tartalma

– módszerei



Gimnasztika        A tn. tanítása
tananyag-feldolgozás

• Kooperatív technikákkal
� 2 x 13 hét
� n = 92 (6 csoport)
� téma példák:

• Projektmódszerrel
� 3-6 hét
� n = 30 osztály 
� témák: � téma példák:

� gimnasztikai 
alapfogalmak

� a gimnasztika 
gyakorlatanyaga

� a bemelegítés

� a gimnasztikai 
gyakorlatok vezetése

� témák: 
� H2O 

� paraszt-olimpia

� strandröplabda

� 6 : 3

� fittség (Hogyan fogjunk 
BMW-s pasit?; Bikini 
projekt) 



A kooperatív módszerek    
alkalmazási területei: 

• az információ megszerzés/megosztás
(kommunikáció)

• a gyakorlati és gondolkodási készségek • a gyakorlati és gondolkodási készségek 
fejlesztése

– együttműködés a gyakorlásban
– együttműködés az értelmezésben (ok-

okozati összefüggések)

• ellenőrzés



„hétköznapi” testnevelési projekt

• témaválasztás (a tanmeneti egység fő anyaga)

• tartalom-tervezés: tanulók!
– projekttérkép

• Tevékenységek - időterv

Témák• Témák
� H2O 
� paraszt-olimpia
� strandröplabda
� 6 : 3
� fittség (Hogyan fogjunk BMW-s pasit?; Bikini 

projekt) 
–



Konrád H.



Horváth G.



Horváth G.



Horváth G.



Konrád;Horváth



Konrád; Horváth



Csótár Á.



Konrád; Horváth





GYŰJTÉS
• dokumentumok a 6:3-ról
• dokumentumok a 
válogatott játékosokról
• a labdarúgás szabályai

LÁTOGATÁS
• edzést
• meccset
• sportmúzeumot

KIÁLLÍTÁS
/ELŐADÁSHÁZIBAJNOKSÁG

diákok, szülők, 
tanárok, focisták

TEVÉKENYSÉGEK

LABDARÚGÁS
• tanóra
• edzés
technika/taktika

INTERJÚKÉSZÍTÉS
• mai focistákkal
• edzőkkel
• idős sportemberekkel

• a labdarúgás szabályai• sportmúzeumot



• Más tárgyakhoz
– Biológia
– Történelem
– Magyar

Ének/zene

• Emberekkel
– Focisták

Kapcsolatok

– Ének/zene
– Rajz/fotó/film
– Informatika

– Focisták
– Edzők
– Masszőr
– Játékvezető
– Gyűjtő
– Korabeli szemtanú
– Szülők
– Tanárok



Eredményesség/tapasztalatok

1. a tananyag-elsajátítás szintje

2. az érdeklődés és az aktivitás szintje

3. az intervenció hatása a szociális 
kapcsolatokra 



1, A tananyag-elsajátítás 

közoktatás

• konkrét tananyag 
értékelés: alig

felsőoktatás
• átlag:

– 2009/10: 2,76
– 2010/11: 4,47értékelés: alig

• ?

– 2010/11: 4,47
• elsőre sikertelen

– 2009/10: 57,9%
– 2010/11: 15%

• kétmintás t próba

p = 0,000; df/37



2, Érdeklődés és aktivitás 
közoktatás

• eddig kevésbé aktívak is

• más szakos tanár kollégák 

felsőoktatás

• aktív 
ismeretszerzés• más szakos tanár kollégák 

is

• házi feladat (motoros is)

• beszédtéma/facebook

ismeretszerzés

• aktív gyakorlás

• értelmező tanulás:
– több kérdés
– alkalmazás saját 

edzésmunkában



3, A szociális kapcsolatok 
közoktatás

• gyerekek
– feladatmegosztás
– szerepek

felsőoktatás

• együttműködés az    
ismeretszerzés/ 
ismeretmegosztás/és
gyakorlás során

– szerepek
– közös gyakorlás

• tanárok

• szülők

• iskolavezetés

• egyesületek/klubok

gyakorlás során

• közös produktum/

egyéni felelősség
– konfliktuskezelés

• differenciálás: 
vezéregyéniségek/

patronáltak



Konklúzió
• Motiváció, nagyobb aktivitás

– önálló munka/házi feladat is/folyamatosabb tanulás

• Differenciálás
– szociális kapcsolatok, szerepek, konfliktuskezelés

• Szorosabb kapcsolat az Élettel • Szorosabb kapcsolat az Élettel 
– tantárgyközi összefüggések

– külső helyszínek / külső sportlehetőségek

– tanultak alkalmazása az egyéni sportmunkában

• Mérhetőség (közoktatás)
– egyéni fejlődés, ok-okozati összefüggések 

tudatosítása



Köszönöm a figyelmet!


