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El6sz6 a tanari kézikonyvekhez

Ez a tandri kézikonyv a BOUNCE BACK elnevezés(i osztrak-magyar egylttmikodés keretében
készilt 2026-ban, amelynek célja a 6-14 éves gyermekek életvezetési készségeinek fejlesztése
és mentalis jollétének tdmogatdsa. A projekt az Eurdpai Unid Interreg programjanak
tdmogatasaval valdsul meg, és ausztriai, valamint magyarorszagi oktatasi és felsGoktatasi
intézmények szakmai egylittmikodésére épil.

A kezdeményezés arra a felismerésre reagal, hogy a gyermekeknek és fiataloknak napjaink
gyorsan valtozo tarsadalmi kornyezetében egyre nagyobb sziikséglik van olyan készségekre,
amelyek segitik Gket az érzelmek kezelésében, a problémamegoldasban, a hatékony
kommunikacidban, az egylittmUkodésben és a tudatos dontéshozatalban. A program a WHO
altal meghatarozott életvezetési készségek fejlesztésére épit, kiilonos figyelmet forditva a
reziliencia és a mentdlis egészség erdsitésére.

A projekt egyik kiemelt eredménye a pedagdgusok mindennapi nevel6-oktaté munkajat
tdmogatd, az altaldnos iskolai 3-8. évfolyamok szdmdra készitett tandri kézikényv-sorozat,
amely gyakorlati mddszereket, fejleszté tevékenységeket és alkalmazhatd eszkézoket kindl az
életvezetési készségek iskolai fejlesztéséhez. A kézikonyvek célja, hogy hozzijaruljanak a
gyermekek személyes fejl6déséhez, érzelmi jollétéhez és sikeres tarsadalmi
beilleszkedéséhez, mikdzben tdmogatjak a pedagdgusokat e teriletek tudatos és hatékony
fejlesztésében. A palyazat keretében hat, egymast kiegészit6 tanari kézikonyv késziilt a 3-8.
évfolyamra. A kézikonyvek f6 elemei az aldbbi hat teriletre készitett feladatgyljtemények,
melyeket egy elméleti 6sszegzés vezet be:

1. Onismeret
kozosségfejlesztés
kommunikacio
tanulasmddszertan
digitalis szovegértés
6. palyaorientacio

e wnN

E készségteriiletek kivalasztasat az indokolta, hogy a WHO 4dltal meghatdrozott életvezetési
készségekhez szorosan kapcsolddva, azok fejlesztését a mai oktatasi kornyezetben kiilonosen
relevans és jol megragadhatd pedagdgiai kontextusokban teszik lehetévé. A kézikonyvek
gyakorlatorientalt megkozelitéssel tdamogatjak a pedagdgusokat abban, hogy a tanuldk
személyes, tarsas és tanuldsi kompetenciait hatékonyan fejleszthessék.
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Life Skills — Eletvezetési készség, képesség vagy kompetencia?

Miért fontos ez?

A szakirodalomban és a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség,
a képesség és a kompetencia fogalma. A harom kifejezés szorosan 6sszefligg, mégsem
ugyanazt jelenti. Ebben a kézikonyvben els6sorban az ,életvezetési készségek” elnevezést
hasznaljuk, mivel ez all legkdzelebb a nemzetkozi szakirodalomban elterjedt life skills
fogalomhoz. Fontos azonban tudni, hogy ezek a készségek egy tagabb kompetenciarendszer
részei, és fejlesztésiik szorosan kapcsolédik a tanulék személyes és tarsas kompetencidinak
alakulasahoz.

A pedagdgiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség, képesség és kompetencia fogalma.
Mivel az életvezetési készségek fejlesztésérdl sz616 szakirodalom és a tantervi dokumentumok
is eltérd kifejezéseket haszndlnak, érdemes réviden tisztazni ezek jelentését.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) meghatdrozdsa szerint az életvezetési készségek (life
skills) olyan pszichoszocidlis és interperszondlis készségek, amelyek segitik az egyént a
dontéshozatalban, a problémamegoldasban, a kreativ és kritikus gondolkoddsban, a hatékony
kommunikaciéban, a mindennapi kihivasokkal valé megkilizdésben és az Onszabalyozasban
(WHO, 2020). Ezek a készségek hozzajarulnak ahhoz, hogy az emberek sikeresen
alkalmazkodjanak kornyezetikhoz, és képesek legyenek felelGsen kezelni életiik kiilonb6z6
helyzeteit.

A pszichoszocidlis készségek kore tag, és alapvetlen az egyén jollétét szolgdlja. Lehetbvé
teszik, hogy a gyermekek és a feln6ttek eredményesen birkézzanak meg a mindennapi élet
kovetelményeivel és kihivasaival (UNICEF, 2012). Emiatt a szakirodalomban az életvezetési
készségek rendszerét gyakran  kompetenciateriiletként, s6t egyes esetekben
kulcskompetenciaként értelmezik.

Mig az angol nyelvl szakirodalom elsésorban a skills kifejezést hasznalja, addig a magyar
szakmai kozegben az életvezetési készségek, az életviteli kompetencia és esetenként az
életvezetési képességek megnevezés is el6fordul. Az életviteli kompetencia fogalma a hazai
oktatasi dokumentumokban is megjelenik: a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben
egyes mulveltségi teriiletekhez kapcsolddva, illetve tobb esetben interdiszciplinaris vagy
rejtett tantervi elemként is azonosithaté (Enekes & Juhdsz, 2013).

A fogalmak kozotti kiilénbség pedagdgiai szempontbdl sem elhanyagolhaté. A képesség olyan
altalanos pszichikus sajatossag, amely lehet6vé teszi bizonyos tevékenységek eredményes
végzését. A készség ezzel szemben egy tanulads és gyakorlas soran kialakuld, alkalmazhaté
tudaselem, amely segiti egy adott tevékenység hatékony végrehajtdsat. A kompetencia ennél
Osszetettebb fogalom: magaban foglalja az ismereteket, a készségeket, a képességeket, az
attitidoket, valamint azok helyzethez illeszked6 alkalmazdsat is. Az életvezetési készségek
ezért gyakran egy tagabb kompetenciarendszer részének tekinthetdk.
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Mivel az életviteli kompetencia jelentés hatassal lehet az egyéni életutak és életmindség
alakuldsara (Gonczol & Vass, 2004), fejlesztésének tdmogatasa az iskola fontos feladata. Az
UNICEF (2019) is hangsulyozza, hogy az életvezetési készségekhez kapcsolddd ismeretek és
tapasztalatok tudatos fejlesztése kulcsszerepet jatszik a gyermekek és fiatalok
felkészitésében.

Az életvezetési készségeken alapuld oktatds olyan interaktiv tanitasi és tanulasi folyamat,
amely lehetGséget teremt arra, hogy a tanuldk elsajatitsak azokat az ismereteket, attitlidoket
és képességeket, amelyek tdmogatjak az egészséges, kiegyensulyozott és felel6s életvezetést
(Eletvezetési készségek fejlesztése: SUPREM-program, 2023).

Mik az életvezetési készségek?

Miért fontos ez?

Az életvezetési készségek nem egyetlen képességet jelentenek, hanem egymassal
Osszefligg6 készségek rendszerét. Ide tartozik tobbek kozott a dontéshozatal, a
problémamegoldas, a kommunikacid, az dnismeret, az empatia és az érzelmek kezelése.
Ezek a készségek segitik a gyermekeket abban, hogy tudatosabban, felel6sebben és
eredményesebben tudjanak eligazodni a hétkdznapi élet helyzeteiben.

Az el6z6ekben bemutatott meghatdrozds szerint az életvezetési készségek ,az
alkalmazkoddképes és pozitiv viselkedéshez sziikséges képességek Osszessége, amelyek
lehet6vé teszik az egyén szdmadra, hogy hatékonyan megbirkdzzon a mindennapi élet
kovetelményeivel és kihivasaival” (WHO, 2019. 5).

Egyszerlbben fogalmazva: ezek azok a készségek, amelyek segitik a gyermekeket és fiatalokat
abban, hogy o6ndlléan, felel6sen és eredményesen tudjanak m(ikddni a tdrsadalomban.
Fejlesztéslik nem egyetlen teriiletre irdnyul, hanem a személyes, tarsas és érzelmi mikodés
tobb aspektusat is érinti.

A WHO tiz olyan alapvet§ életvezetési készséget hatarozott meg, amelyek a legtobb
nemzetkozi fejlesztéprogram és oktatasi modell alapjat képezik:

e dontéshozatal;

e problémamegoldas;

e kritikus gondolkodas;

e kreativ gondolkodas;

e kommunikacio;

e interperszonalis kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa;
e Onismeret;

e empatia;

e stresszkezelés;

o érzelemkezelés.
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Az 1. tablazat a WHO (2020) altal meghatdrozott tiz életvezetési készség rovid leirasat
tartalmazza.

1. tablazat. A WHO altal meghatarozott életvezetési készségek
(WHO, 2020)

Készség Meghatarozas

. Segit konstruktiv médon kezelni az életlinkkel kapcsolatos
Dontéshozatal .
dontéseket.
Lehet6vé teszi, hogy a mindennapi élet problémait eredményesen
Problémamegoldas kezeljiik. A tartésan megoldatlan problémak mentalis és fizikai
megterheléshez vezethetnek.

Kritikus gondolkodas Az informaciok és tapasztalatok objektiv elemzésének képessége.

Segit U lehet6ségek, alternativak és megoldasok feltardsaban,
Kreativ gondolkodas valamint dontéseink lehetséges kovetkezményeinek
mérlegelésében.

A gondolatok, érzések és vélemények hatékony, a helyzethez és a

Kommunikacio e . et s , .
kulturdlis kornyezethez illeszkedd kifejezésének képessége.

Interperszonalis Segit pozitiv és tdmogatd kapcsolatokat kialakitani és fenntartani
kapcsolatok mas emberekkel.

. Sajat személyiséglink, erGsségeink, gyengeségeink, sziikségleteink
Onismeret J yiseg & gyengesee &

és értékeink megismerése.

Empétia Az a képesség, hogy megértsik és atérezzilk mas emberek helyzetét
P és érzéseit.
. A stressz forrasainak felismerése és olyan megkiizdési stratégidk
Stresszkezelés . . X L
alkalmazasa, amelyek segitenek a stressz megfelel§ kezelésében.
‘ . Sajat és masok érzelmeinek felismerése, megértése és az
Erzelemkezelés , « UL s
érzelmekre adott megfeleld reakcidk kialakitasa.

Az életvezetési készségek fejlédése nem kizardlag az iskola falai kozott torténik. A csalad, a
kortarscsoportok és a tagabb tarsadalmi kérnyezet is jelentds szerepet jatszik abban, hogy a
gyermekek milyen mintdkat latnak, és milyen mértékben sajatitjak el ezeket a készségeket.
Sok fiatal szdmadra az egylittm{kodés, a kommunikacié vagy a problémamegoldds a
mindennapi tapasztalatok soran fokozatosan fejlédik.
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Ugyanakkor nem minden gyermek rendelkezik azonos lehetGségekkel és tdmogatd
kornyezettel. Vannak tanuldk, akik szdmdra az egylttmikodés, az érzelmek kezelése, a
konfliktusok megoldasa vagy a felelds dontéshozatal tudatos fejlesztést igényel. Eppen ezért
az iskola és a pedagdgus szerepe kiemelkedé jelent&ségli. Az életvezetési készségek célzott
fejlesztésével a pedagdgusok hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy tanitvanyaik magabiztosabban,
tudatosabban és sikeresebben birkézzanak meg a mindennapi élet kihivasaival (WHO, 2020).

A kovetkez6 fejezetekben bemutatjuk, hogy ezek a készségek hogyan jelenhetnek meg az
iskolai mindennapokban, és milyen pedagdgiai eszk6zokkel tdmogathatd fejlédésiik.

Az életvezetési készségek fejlesztésének jelent6sége az iskoldban

Mit jelent ez a gyakorlatban?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem csupdn a tanuldk jo kozérzetét tdmogatja, hanem
tanulmanyi eredményességiikre, tarsas kapcsolataikra és kés6bbi életutjukra is hatassal
van. A kutatasok egyértelmlen azt mutatjdk, hogy azok a gyermekek, akik megfelel6
tamogatast kapnak az 6nismeret, az egylttm(ikodés, a problémamegoldds vagy az érzelmek
kezelése terén, sikeresebben tudnak alkalmazkodni az iskola és a mindennapi élet
kihivasaihoz. Az életvezetési készségek fejlesztése ezért a nevel6-oktatd munka egyik
alapvet6 feladata.

Az iskola feladata ma mar joval tulmutat az ismeretek atadasan. A gyermekeknek olyan
készségekre is sziikségik van, amelyek segitségével eligazodnak a mindennapi élet
helyzeteiben, képesek egylittm(ikodni masokkal, kezelni érzelmeiket, megoldani problémaikat
és felelGsséget vallalni sajat dontéseikért. Ezeket a kompetencidkat nevezziik életvezetési
készségeknek, amelyek a 6-14 éves korosztdly fejl6édésében kiléndsen fontos szerepet
jatszanak.

Az elmult évtizedek kutatasai egyértelmlien igazoltdk, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése nem csupan a gyermekek tarsas kapcsolataira és jollétére hat pozitivan, hanem
tanulmanyi eredményeikre is. Durlak és munkatdrsai (2011) nagyszabdsu metaanalizisiikben
kimutattak, hogy az iskoldban megvaldsitott szocidlis és érzelmi tanuldsi (SEL) programok
jelent8sen fejlesztik a tanuldk tarsas és érzelmi kompetencidit, erdsitik onbizalmukat és
onkontrolljukat, valamint kedvezd hatassal vannak tanulmanyi teljesitményukre is. A
legeredményesebbek azok a programok, amelyek a tandrai munkaba integralédnak, és
amelyek megvaldsitdsdban a pedagdgusok aktiv szerepet véllalnak (Durlak et al., 2011).

A mai gyermekek életében a digitdlis kornyezet természetes kbzeg, ezért az életvezetési
készségek fejlesztésében is egyre nagyobb szerepet kapnak az interaktiv tanulasi eszkozok.
Abdelghani és munkatarsai (2024) kutatasa szerint az ilyen tanulasi kornyezetek tdmogatjak a
kivancsisdg, az oOnreflexid és a problémamegoldd gondolkodas fejl6édését. Hasonlé
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eredményekre jutottak Chaudhary és munkatarsai (2016) is, akik az oktatdsi robotika
alkalmazdasat vizsgalva rdmutattak, hogy a STEM-kompetencidk fejlesztése mellett a kreativitas
és az egylittmU(kodés er6sodését is elGsegiti az alsé tagozatos tanuldknal.

A tdrsas készségek fejlesztésének kiemelt jelent6ségét mutatja Motiejunaité és munkatdrsai
(2017) vizsgdlata is. A masodik osztadlyos tanuldék szamdra szervezett strukturalt
készségfejlesztd program hosszu tavon javitotta a gyermekek tarsas interakcidinak minéségét,
és tamogatta Onszabalyozasuk fejlédését. A kutatds eredményei arra utalnak, hogy a
rendszeresen és tudatosan végzett fejleszté munka tartds pozitiv hatdst gyakorolhat a
gyermekek viselkedésére.

Az életvezetési készségek fejlesztése nem kotédik egyetlen tantargyhoz sem. Evertsen és
munkatdrsai (2024) rdmutattak arra, hogy az empatia, a kommunikdcié és az interperszondlis
kapcsolatok fejlesztése eredményesen beépithet6 akdr az idegen nyelvi 6rakba is. Ez a
megkozelités jol szemlélteti, hogy az életvezetési készségek fejlesztése a mindennapi
pedagdgiai gyakorlat természetes részévé valhat, fliggetlenil attél, hogy milyen tantargyat
tanitunk.

A kutatdsok arra is felhivjak a figyelmet, hogy az életvezetési készségek szoros kapcsolatban
allnak a tanuldsi sikerességgel és a gyermekek dltaldnos jollétével. Feraco és munkatarsai
(2023) szerint az 6nszabalyozott tanulas, a motivacio, az érzelmek és az ugynevezett ,puha
készségek” egymassal 0Osszefligg6 rendszert alkotnak. Fejlesztésiik nemcsak az iskolai
teljesitményre, hanem a tanuldk elégedettségére és életmin&ségére is pozitiv hatdssal van.

Az egészségtudatos életmdd kialakitdsa szintén szorosan kapcsolddik az életvezetési
készségekhez. Heiss és munkatarsai (2025) osztrak iskolasok kdrében végzett vizsgalata szerint
a korai életkészség-fejlesztés hozzdjarul az egészségesebb életmdddal kapcsolatos attitlidok
kialakulasdhoz és az egészségi allapot javuldsahoz. Hasonld kovetkeztetésre jutott Leung és
munkatdarsai (2025) kutatdsa is, amely szerint az egészségligyi viselkedések fejlesztése
pozitivan befolydsolja a gyermekek és serdiil6k életminGségét, személyes fejl6dését és
biztonsagérzetét.

A legujabb kutatdasok mar nemcsak az életvezetési készségek fejlesztésének kozvetlen
hatdsaira, hanem azok hosszu tavu eredményeire is fékuszalnak. Aromatario és munkatarsai
(2026) attekinté tanulmanya szerint a legeredményesebb programok figyelembe veszik a
tanuldk egyéni sziikségleteit, valamint épitenek a csaldadi és iskolai kornyezet tamogatd
szerepére. Mindez arra hivja fel a figyelmet, hogy az életvezetési készségek fejlesztése akkor
lehet igazan sikeres, ha az a gyermekek mindennapi tapasztalataira éplil és az iskola egészének
pedagdgiai kulturajaban megjelenik.

Az életvezetési készségek fejlesztése tehat nem kiilonallé feladat, hanem a nevel6-oktatd
munka szerves része. Az 6nismeret, az egylittm(ikodés, a kommunikacid, a problémamegoldas
vagy éppen az érzelmek kezelése olyan kompetenciak, amelyek a gyermekeket nemcsak az
iskolai sikerességben, hanem kés6bbi életiik soran is tdmogatjak. A pedagdgusok szerepe
ebben meghatdrozé: a mindennapi tanulasi helyzetek tudatos szervezésével hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a tanuldk magabiztosabb, tudatosabb és rugalmasabb feln6ttekké valjanak.
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Az iskola és a pedagogus szerepe
az életvezetési készségek fejlesztésében

Mit jelent ez a pedagdgus szamara?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem els6sorban kilon programok vagy 06nallé
foglalkozasok kérdése. Sokkal inkdabb azon mulik, hogy milyen tanuldsi kornyezetet
teremtiink, hogyan kommunikdlunk a tanulékkal, és milyen lehetGségeket biztositunk
szamukra az egylttm(ikodésre, a reflektaldsra és a felel6s dontéshozatal gyakorlasara. A
pedagdgus mindennapi tevékenysége ezért onmagaban is jelentds hatdssal van ezeknek a
készségeknek a fejlédésére.

Az életvezetési készségek fejlesztése nem valdsulhat meg kizardlag tananyagok, feladatlapok
vagy kilonallé foglalkozasok segitségével. A folyamat sikerességében meghatarozé szerepe
van az iskolai kornyezetnek, valamint azoknak a pedagégusoknak, akik nap mint nap
kapcsolatban dllnak a tanuldkkal. A gyermekek ugyanis nemcsak az explicit tanitas soran
tanulnak, hanem a mindennapi interakcidk, a latott mintak és az osztalytermi légkor hatdsara
is.

Az életvezetési készségek fejlesztését tamogatd pedagdgus elsésorban olyan biztonsagos és
elfogadd tanuldsi kornyezetet teremt, amelyben a tanuldk szabadon kifejezhetik
gondolataikat, érzéseiket és véleményiket. A bizalomra épil6 légkor lehetéséget ad arra,
hogy a gyermekek megtapasztaljak a nyilt kommunikaciét, a kolcsonos tiszteletet és az
egylUttm(ikodés értékét. Ebben a kdrnyezetben konnyebben fejlédnek azok a tarsas és érzelmi
készségek, amelyek az életvezetési kompetencidk alapjat képezik.

A pedagégus szerepe ebben a folyamatban elssorban nem az ismeretek kizarélagos ataddja,
hanem a tanulasi folyamat tamogatdja és segit6je. Fontos, hogy Uutmutatoként legyen jelen,
batoritsa a tanuldkat az 6nallé gondolkodasra, a problémak kozos megoldasara és sajat
véleményiik megfogalmazasdra. Az életvezetési készségek fejlesztése soran kiléndsen nagy
jelentésége van annak, hogy a pedagdgus partnerként forduljon a tanulék felé, tiszteletben
tartsa egyéni sajatossagaikat, dontéseiket és véleményiiket.

A fejleszt6 folyamat fontos eleme a pozitiv kapcsolatok tdmogatasa is. A pedagdgus
0sztonozheti a tanuldk kozotti egylttmiikodést, segitheti a kdlcsonds tisztelet kialakuldsat,
valamint tdmogathatja a konstruktiv konfliktuskezelést. Mindemellett figyelmet kell forditania
arra is, hogy minden gyermek megtapasztalhassa a fejlédés és a siker élményét, hiszen ez
jelentésen hozzajarul az 6nbizalom és az 6nhatékonysag érzésének kialakuldsahoz.

Az életvezetési készségek fejlesztése gyakran érint személyes vagy érzékeny témakat is. Ezért
a pedagdgusnak felkésziiltnek kell lennie az ilyen helyzetek kezelésére, és képesnek kell lennie
arra, hogy empatikusan, ugyanakkor szakmailag megalapozott mddon reagaljon a felmerilé
kérdésekre. Kilonosen fontos, hogy viselkedésével és kommunikacidjaval hiteles mintat
nyujtson a tanuldk szamara, hiszen a gyermekek sok esetben nem azt tanuljak meg, amit a
pedagdgus mond, hanem azt, amit a mindennapokban latnak téle.
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Az életvezetési készségek fejlesztését tdmogatjdk azok a tanulasszervezési és maddszertani
megoldasok is, amelyek lehetGséget biztositanak a tanuldk aktiv részvételére. A
csoportmunka, a szerepjaték, a vita, a projektmunka vagy a reflektiv beszélgetések mind
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyermekek gyakoroljak a kommunikdciét, az egytttm(ikodést,
a dontéshozatalt és a problémamegoldast.

A pedagdgiai munka eredményességének érdekében fontos a fejlesztési folyamat folyamatos
nyomon kovetése is. Az alkalmazott megfigyelési, onértékelési vagy egyéb visszajelz6
eszkozok segithetik a pedagdgust abban, hogy képet kapjon a tanuldk fejl6désérdl, és sziikség
esetén moddositsa a fejlesztési folyamatot.

Az életvezetési készségek fejlesztése ugyanakkor nem kizdrdlag az egyes pedagdgusok
feladata. A hosszu tava eredményekhez sziikség van az intézmény vezetésének tamogatdsara,
megfelel§ szakmai és mddszertani eréforrdsokra, valamint olyan iskolai kultirara, amely
értéknek tekinti a tarsas, érzelmi és életvezetési kompetencidk tudatos fejlesztését.
Amennyiben ezek a feltételek rendelkezésre dallnak, az iskola olyan tamogatd kornyezetté
valhat, amely hatékonyan segiti a gyermekeket a mindennapi élet kihivasaira vald
felkészllésben.

Az életvezetési készségek fejlesztése a Nemzeti alaptantervben

Mit érdemes megjegyezni?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem a pedagdgusokra haruld Gjabb feladat, és nem a
tantervi kovetelményeken fellli tobbletmunkat jelent. A Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott szdmos nevelési cél, kulcskompetencia és tantargyi kévetelmény mar eleve
olyan terileteket foglal magdban, mint az 6nismeret, a tarsas kapcsolatok, a kommunikacid,
a problémamegoldds vagy a felel6s dontéshozatal fejlesztése. Az életvezetési készségek
tudatos fejlesztése ezért nem egy Uj pedagdgiai elvards megjelenését jelenti, hanem annak
felismerését, hogy a mindennapi nevel§-oktaté munka sordn mar most is szamos lehet&ség
kindlkozik ezek tamogatdsara.

Az életvezetési készségek fejlesztése kapcsan gyakran meriil fel a kérdés, hogy vajon egy Ujabb
pedagdgiai elvarasrol van-e szé, amely tovabb noveli az iskola és a pedagdgusok feladatait. A
tantervi dokumentumok vizsgdlata azonban azt mutatja, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése mar régota jelen van a magyar kdznevelés célrendszerében.

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott nevelési célok, fejlesztési teriletek,
kulcskompetencidk és tantargyi kovetelmények szamos ponton kapcsolédnak azokhoz a
készségekhez, amelyeket a WHO az életvezetési készségek kdrébe sorol. Ez azt jelenti, hogy
amikor a pedagdgus az Onismeretet, a tarsas kapcsolatokat, a problémamegoldast, a
dontéshozatalt vagy a kritikai gondolkodast fejleszti, valéjdban egyszerre szolgalja a tantervi
célok megvaldsitasat és az életvezetési készségek fejl6dését is.
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A tantervelemzés eredményei alapjan kiilondsen erés kapcsolddasi pontok figyelhet6k meg az
dnismeret és a tarsas kapcsolatok fejlesztése teriiletén. Az ,Onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése”, valamint a ,Csaladi életre nevelés” fejlesztési teriletek kozvetlenil is
megjelenitik azokat a célokat, amelyek az 6nismeret, a kapcsolatépités és az egylittmiikodés
fejlesztését tdmogatjak. A testi és lelki egészségre nevelés a stresszkezeléshez, a gazdasagi és
pénzligyi nevelés a felel6s dontéshozatalhoz, a médiatudatossag fejlesztése pedig a kritikai
gondolkodashoz kapcsolddik.

Hasonld oOsszefliggések figyelhet6k meg a Nemzeti alaptanterv kulcskompetencidi és az
életvezetési készségek kozott is. A kommunikacidos kompetencidk tertletén a hatékony
kommunikacié fejlesztése jelenik meg, a matematikai és gondolkodasi kompetencidk a kritikai
gondolkodassal és a dontéshozatallal mutatnak kapcsolatot, mig a személyes és tarsas
kapcsolati kompetencidk a kapcsolatépitéshez és az egylittm(ikodéshez kapcsolédnak. A
kreativitdssal 0Osszefligg6 kulcskompetenciak pedig kozvetlenil tamogatjdk a kreativ
gondolkodas fejl6dését.

A tantervi kapcsoléddsok a konkrét mdveltségi teriletek és tantargyak szintjén is jol
azonosithatok. Kilonoésen hangsulyosan jelenik meg az életvezetési készségek fejlesztése az
etika, illetve a hit- és erkolcstan tantargyakban. Ezek céljai kdzott szerepel, hogy a tanuldk
képessé valjanak sajat élethelyzeteik erkolcsi szempontd mérlegelésére, tudatos dontések
meghozataldra, valamint felel6s és céltudatos életvezetésre. Az ajanlott tanuléi
tevékenységek kozott olyan mddszerek jelennek meg, mint a dilemmak elemzése, az érvelés,
a kérdezés vagy a kiilonb06z6 néz6pontok vizsgalata, amelyek egyarant hozzajarulnak a kritikai
gondolkodas, az 6nismeret és a dontéshozatal fejlédéséhez.

A Technika és tervezés tantargy szintén szamos kapcsoldddsi pontot kinal. A tanulasi
eredmények kozott megjelenik az életvezetés tudatos megtervezése, a személyes felelGsség
felismerése, az er6forrasokkal valé gazdalkodds, valamint az alternativak mérlegelése és a
tudatos dontéshozatal. Az ,Eletvitel. Tudatos életvezetés, kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
fenntarthatdsag” témakor kilondsen jol példazza, hogy az életvezetési készségek fejlesztése
a tantervi elvardsok szerves részét képezi.

A tantervelemzés eredményei alapjan megallapithatd, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése nem egy elkiiloniilé, a pedagdégusokra haruld tobbletfeladat. Sokkal inkabb egy
olyan szemlélet, amely segit felismerni és tudatositani azokat a fejlesztési lehetéségeket,
amelyek a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben mar eleve jelen vannak. A
pedagdgusok tehat gyakran akkor is életvezetési készségeket fejlesztenek, amikor 6nismereti
beszélgetést  kezdeményeznek, egylttmilkodésre  épit6 feladatot  szerveznek,
konfliktuskezelési helyzeteket dolgoznak fel, vagy a felel6s dontéshozatal gyakorldsara
teremtenek lehet&séget a tanéran. Az életvezetési készségek tudatos fejlesztése ebben az
értelemben nem plusz feladat, hanem a meglévé pedagdgiai célok és gyakorlatok tudatos
Osszekapcsolasa.
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Elméleti 6sszegzés

Az onismeret fejlesztésének jelentosége az iskolaban

Miért fontos errdl beszélni?

Az Onismeret a személyiségfejl6dés egyik alapvet6 terililete, amely meghatarozza a
gyermekek édnmagukhoz, tarsaikhoz és a tanuldshoz vald viszonyat. Azok a tanuldk, akik
realisabban latjak sajat er6sségeiket, nehézségeiket és érzelmi mikodésiket, jellemzéen
magabiztosabban vesznek részt a kozosségi életben, hatékonyabban kezelik a kudarcokat,
valamint konnyebben hoznak felel6s dontéseket. Az Onismeret fejlesztése ezért nem
csupan a személyiségfejlédés tdmogatdsat szolgalja, hanem kozvetleniil hozzajarul a
tanulasi eredményességhez, a tarsas kapcsolatok min6ségéhez és a mentalis jélléthez is.

Az 6nismeret kialakuldsa hosszu, fokozatos fejlédési folyamat, amely a gyermekkor egészét
végigkiséri. A gyermekek kezdetben elsésorban kiilsé, konnyen megfigyelheté tulajdonsagok
alapjan jellemzik 6nmagukat, kés6bb azonban egyre arnyaltabban gondolkodnak sajat
képességeikrél, személyiségiikr6l és érzelmi m(ikddésikrél. Az 6nmagukrdl alkotott kép
fokozatosan valik 6sszetettebbé, differenciadltabba és redlisabba.

Az onismeret fejl6dése szorosan osszefligg a kognitiv, érzelmi és tarsas fejlédéssel. Ahogy a
gyermekek gondolkodasa egyre elvontabbd valik, egyre 0Osszetettebb moddon képesek
értelmezni sajat viselkedésiliket, érzéseiket és kapcsolataikat. Az 6nmagukrél alkotott tudds
mar nem csupan egyszer( tulajdonsagok felsoroldsdbol all, hanem magdban foglalja a
személyes célokat, értékeket és az identitas kiilonbo6z6 elemeit is.

A 8 és 14 éves kor kozotti id6szak kiilonosen jelentds az dnismeret fejlédése szempontjabadl.
Ekkor kezd kialakulni az a bels6 énkép, amely kés6bb a serdil6kori identitds és a feln6ttkori
Onértékelés alapjat képezi. A gyermek fokozatosan eltavolodik a kizarélag kiilsé
visszajelzésekre éplil6 onértékeléstdl, és egyre nagyobb szerepet kapnak a sajat gondolatai,
érzései és belss értékrendje.

Az 6nismeret fejl6dése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A pozitiv 6nértékelés, a realis
énkép és az onreflexid képessége tudatos tdmogatast igényel. Az iskola kiemelt szerepet
jatszik abban, hogy a tanuldk biztonsagos kdrnyezetben fedezhessék fel sajat erésségeiket,
felismerhessék fejl6dési lehet6ségeiket, valamint megtanuljdk elfogadni dnmagukat és
masokat.

A kovetkez6 fejezet az Onismeret fejl6désének életkori sajatossdgait mutatja be, valamint
olyan pedagdgiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segitséget nyujthatnak az 6nismeret
tudatos fejlesztéséhez az altalanos iskola éveiben.
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Az onismeret fejlodése 8 és 14 éves kor k¢

Mit érdemes tudni?

A gyermekek onmagukrdl alkotott képe folyamatosan vdltozik. A 8-14 éves kor kozotti
id6szakban az onismeret fejlédése a konkrét tulajdonsagokra épilé énképtdl az egyre
Osszetettebb, belsé értékeket és személyes identitast is magaban foglalé onértelmezés felé
halad. Ebben a folyamatban kiemelt szerepet jatszanak a kortdrskapcsolatok, a tarsas
visszajelzések és az egyre fejlettebb onreflexids képességek.

Az onismeret fejl6édésének vizsgalata a fejl6déspszicholdgia egyik kodzponti teriilete. A
kutatdsok szerint a gyermekek 6nmagukrdl alkotott tudasa nem egyszerre formalodik ki,
hanem életkoronként eltéré jellemzéket mutat. A kognitiv fejl6dés, az érzelmi tapasztalatok
és a tarsas kornyezet egyardnt hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermek hogyan gondolkodik
onmagaral.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés sordn két, jol elkilonithetd szakasz figyelhet6 meg.

Kés6 gyermekkor (8-11 év): a kompetencia és a tarsas 6sszehasonlitas id6szaka

Ebben az életkorban a gyermekek dnjellemzéseiben még elsésorban a konkrét tulajdonsagok
és képességek jelennek meg. A korabbi évekhez képest azonban egyre nagyobb hangsulyt kap
annak megitélése, hogy miben sikeresek, illetve hogyan teljesitenek tarsaikhoz képest.

Erik Erikson (1968) pszichoszocidlis fejl6édéselmélete szerint ez a ,szorgalom a
kisebbrend(iséggel szemben” szakasza. A gyermekek szamara kiemelked6en fontossa valik a
kompetenciaélmény, vagyis annak megtapasztalasa, hogy képesek eredményesen megoldani
feladataikat. Az iskolai teljesitmény, a sporttevékenységek és a kortars csoportokban szerzett
tapasztalatok jelent6s hatdssal vannak onértékelésik alakulasara.

Ebben az id6szakban jelenik meg erdteljesebben a tarsas 6sszehasonlitas. A gyermekek nem
kizardlag sajat korabbi teljesitménylikhdz viszonyitanak, hanem egyre gyakrabban hasonlitjak
0ssze magukat tarsaikkal. Az olyan kérdések, mint ,jobban rajzolok-e, mint masok?” vagy
,engem is szeretnek-e annyira, mint a tobbieket?”, meghatdrozéva vdalnak onértékelésiik
szempontjabol.

Susan Harter (2012) kutatasai rdmutattak arra, hogy ebben az életkorban az énkép egyre
differencialtabba valik. A gyermek mar képes kilon értelmezni tanulmanyi, sportbeli, tarsas
vagy viselkedési kompetencidit. Megjelenik annak felismerése, hogy valaki lehet sikeres
példaul a sportban, mikdzben bizonytalanabb az iskolai teljesitményével kapcsolatban.
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Korai serdiil6kor (12-14 év): az identitaskeresés kezdete

A pubertds idGszakaban jelentOs valtozdsok kovetkeznek be az 6nismeret fejlédésében. A
fiatalok figyelme egyre inkdbb a belsé vilag felé fordul, és fokozatosan kialakul az 6nreflexid
fejlettebb formaja.

Jean Piaget (idézi Cole & Cole, 2006) fejl6édéselmélete szerint ebben az életkorban jelennek
meg a formalis mliveleti gondolkodas elemei. A fiatalok mar nem csupan konkrét
tulajdonsagokban gondolkodnak Onmagukrdél, hanem képesek absztrakt fogalmak
segitségével is jellemezni személyiségiiket. Az Onjellemzésekben egyre gyakrabban
taldlkozhatunk olyan megfogalmazdasokkal, mint ,érzékeny vagyok”, ,kitarté vagyok”, vagy
,fontos szamomra az igazsagossag”.

A serdil6kor egyik legfontosabb sajatossdga az identitdskeresés kezdete. A fiatalok
igyekeznek megérteni, hogy kik 6k valéjdban, milyen értékeket képviselnek, és hogyan
illeszkednek a tarsadalmi kornyezetiikbe. Ennek kovetkeztében gyakran tapasztalnak belsé
bizonytalansdgot vagy ellentmondasokat 6nmagukkal kapcsolatban.

Jellemz6vé valik annak felismerése is, hogy kiilonb6z6 helyzetekben eltéréen viselkedhetnek.
Sok serdiil6 szamara nehézséget jelent Osszeegyeztetni az otthoni, iskolai és kortars
kozosségekben megélt szerepeket, ami idénként dnértékelési bizonytalansdghoz vezethet.

David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) ,képzelt kozonség” fogalma jél leirja e korszak egyik
jellemzé élményét. A fiatalok gyakran ugy érzik, hogy kornyezetiik folyamatosan figyeli és
értékeli 6ket. Ez fokozhatja az onreflexiét, ugyanakkor névelheti az onkritika és a szorongds
mértékét is.
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Az dnismeret fejlédésének f6bb jellemzGi

1. tablazat. Az 6nismeret fejlodésének jellemzdi 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor

Konkrét tulajdonsagok, Elvont személyiségjegyek,

Onjellemzés X . -y
J képességek értékek
Teljesitmény és kils6

. N Belsd értékek és onreflexio
visszajelzések

Onértékelés alapja

Tarsas kapcsolatok . ‘o ... Kortarselfogadas és
Kortarsakkal valé 6sszehasonlitas . " (14
szerepe identitasformalas

?ondol!(o’das Konkrét helyzetekhez katott stzetettebb, tgbb nézépontot
onmagarol figyelembe vevd
Legfontosabb kérdés ,Miben vagyok j6?” ,»Ki vagyok én?”

Jellemz6 fejlodési

Kompetencia kialakitasa Identitdaskeresés megkezdése
feladat

Forras: Erikson (1968), Harter (2012), Cole és Cole (2006).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategoridknak. Az Gnismeret
alakulasat szamos tényez6 befolyasolja, példaul a csaladi kdrnyezet, a kortars kapcsolatok, az
iskolai tapasztalatok és az egyéni személyiségjellemzGk. Egyes tanuldk korabban, masok
kés6bb jelenithetik meg az adott életkorra jellemz6 6nismereti sajatossagokat.

A pedagdgus szdmara ezért kulonosen fontos annak felismerése, hogy a tanulék milyen
modon gondolkodnak dnmagukrél, milyen forrasokbdl épitik onértékelésiket, és milyen
tdmogatasra van sziikségiik a redlis, pozitiv és fejl6dést tamogatd énkép kialakitasahoz.

20



ONISMERET

Maddszertani ajanlasok az dnismeret fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagdégus szamara?

Az Onismeret fejl6dése nem spontan moédon vagy kizardélag az életkor el6rehaladtaval
alakul. A gyermekeknek és serdiil6knek szilikségiik van olyan biztonsagos tanuldsi
kornyezetre, amelyben lehet6ségik nyilik onmaguk megismerésére, érzéseik és
tapasztalataik megfogalmazasara, valamint erGsségeik és fejlesztendS terlleteik
felismerésére. A pedagdgus szerepe ezért messze tulmutat az ismeretatadason: tdmogato,
reflektiv és fejl6désorientalt kisérévé valik, aki segiti a tanuldkat egy realis és pozitiv énkép
kialakitasaban.

Az oOnismeret fejlesztése szorosan kapcsolddik a tanuldk érzelmi, tdrsas és tanuldsi
fejlédéséhez. Azok a gyermekek, akik képesek felismerni sajat érzéseiket, megérteni
viselkedésiik  mozgatérugdit és redlisan  értékelni teljesitményiket, altaldban
eredményesebben mikoédnek egyltt tarsaikkal, konnyebben birkdznak meg a kihivasokkal és
tudatosabban alakitjak sajat fejl6désiiket.

A pedagdgiai tdmogatas mddjat jelentésen befolydsolja a tanuldk életkori sajatossaga. A 8-11
éves és a 12-14 éves korosztaly eltéré fejl6dési feladatokkal szembesil, ezért az 6nismeret
fejlesztésének fékusza is kiilonbozik.

Késo gyermekkor (8-11 év): a , képes vagyok ra” éiményének megerdsitése

Ebben az életkorban az onértékelés alapjat els6sorban a teljesitmény, a sikerélmények és a
kornyezet visszajelzései adjak. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata olyan tanulasi
kornyezet kialakitdsa, amelyben minden gyermek megtapasztalhatja a kompetencia érzését,
és realis képet alakithat ki sajat képességeirdl.

A szakirodalom hangsulyozza a fejl6dési szemléletmdd (growth mindset) jelent&ségét. Carol
Dweck (2015) kutatasai szerint a gyermekek fejl6édését hatékonyabban tdmogatja, ha a
pedagégus nem a veliik sziiletett képességeket, hanem az er6feszitést, a kitartast és az
alkalmazott stratégidkat er@siti meg. Az olyan visszajelzések, mint ,Sokat dolgoztal ezen a
feladaton” vagy ,J6 stratégiat talaltdl a megoldashoz”, hozzdajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk a
hibakat a fejl6dés természetes részének tekintsék, ne pedig sajat értékességiik bizonyitékdnak
vagy cafolatdnak.

Ebben az id6szakban kilonosen fontos a valtozatos sikerélmények biztositdsa. Mivel az
onértékelés még nagymértékben teriletspecifikus, érdemes olyan feladatokat tervezni,
amelyekben kilonb6z6 képességek jelenhetnek meg. A tanulmanyi teljesitmény mellett
lehet6séget kell biztositani a kreativitds, az egylUttm(ikodés, a problémamegoldas, a
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szervezGkészség vagy az empdtia megmutatdsdra is. Ez segiti a tanuldkat abban, hogy
arnyaltabb képet alakitsanak ki Gnmagukrél.

Az onismeret fejl6dését tamogathatjak a kooperativ tanuldsi formak is. A k6zos célokra épilé
feladatok csokkenthetik a tulzott versengésbd6l fakadd kudarcélményeket, mikdzben
lehet6séget teremtenek arra, hogy minden tanulé megtapasztalja sajat hozzajarulasdanak
értékét. A kooperativ helyzetek elGsegitik egymas erésségeinek felismerését és a pozitiv tarsas
visszajelzések kialakulasat.

Korai serdiil6kor (12-14 év): az identitaskeresés tamogatasa

A serdil6kor kezdetén az dnismeret fejlesztésének fokusza fokozatosan athelyezédik a bels6
vildg, az identitas és az oOnreflexi6 tdmogatasara. Ebben az életkorban a fiatalok egyre
Osszetettebb kérdéseket fogalmaznak meg dnmagukkal kapcsolatban, mikozben fokozottan
érzékenyek a tarsas visszajelzésekre és a kortdrs kapcsolatokra.

A pedagogus egyik legfontosabb feladata a biztonsdgos pszicholdgiai kornyezet
megteremtése. Az 6nismereti fejlédést olyan légkor tamogatja, amelyben a tanuldk félelem
nélkil megoszthatjdk véleményiiket, érzéseiket és dilemmadikat. Az osztalyfénoki
beszélgetések, a reflektiv korok, a dramapedagdgiai gyakorlatok vagy az irdnyitott napléiras
egyarant segithetik a személyes tapasztalatok tudatositasat és megfogalmazasat.

Ebben az életkorban kiilonos jelent&séget kap a digitalis dnkép és a valds énkép kapcsolatanak
tudatositasa is. David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) serdil6kori egocentrizmusrdl széld
elmélete alapjan a fiatalok gyakran érzik ugy, hogy kornyezetiik folyamatosan figyeli és
értékeli 6ket. Erdemes ezért pedagdgiai teret biztositani annak feldolgozasara, hogyan
befolyasoljdk az 6nképet a kozosségi média felliletei, az online visszajelzések és az idealizalt
Onbemutatasok.

Az identitasfejl6dést tdmogatjak azok a helyzetek is, amelyekben a tanuldk kilonb6z6
szerepeket probalhatnak ki. Projektmunkak, didkénkormanyzati feladatok, kozOsségi
szolgdlatszer( tevékenységek vagy kreativ bemutatdk lehet6séget teremtenek arra, hogy a
fiatalok vezet6ként, szervez6ként, segitéként vagy alkotdként egyarant megtapasztaljak
onmagukat. Az ilyen tapasztalatok hozzajarulnak a stabilabb identitas kialakuldsahoz.

Szintén kiemelt fejlesztési teriilet az érzelmi intelligencia tdmogatasa. A pedagdgus segitheti
a tanuldkat érzéseik felismerésében, megnevezésében és elfogaddsaban. A komplex
érzelmekrdl folytatott beszélgetések és az érzelmi szdkincs tudatos bévitése hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a fiatalok arnyaltabban értsék meg sajat bels6 folyamataikat és kapcsolataikat.
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A pedagogiai tamogatas fébb hangstilyai

2. tablazat. Az 6nismeret fejlesztésének modszertani fékuszai
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
- . . ., Redlis 6nértékelés és Identitasformalas és dnreflexio
FG fejlesztési cél R, . ,
kompetenciaérzés kialakitasa tdmogatasa
Pedagodgusi . - . Empatikus kisérd és reflektiv
Tamogato, biztaté mentor
szerep partner
Kooperativ tanulas, sokféle ., .y
Javasolt . p, , aAs e Reflexids gyakorlatok, napldiras,
, sikerélmény, fejl6désorientalt . A X
maddszerek beszélget6korok, projektmunka

visszajelzés

,Ki vagyok én, és mi fontos

Jellemz6 kérdés ,Miben fejlédtem?” , )
szamomra?

Onbizalom, kompetenciaélmény, Onreflexid, identitds, érzelmi
pozitiv énkép tudatossag

Forras: Dweck (2015), Elkind (1967), Goleman (2024), K6rossy (2017), Vajda (2006).

Fejlesztési fokusz

Erdemes megjegyezni

Az oOnismeret fejlesztése nem 6nallé tantargy, hanem az iskolai élet egészét atszové
pedagdgiai feladat. Minden olyan helyzet hozzajarulhat a fejl6édéshez, amelyben a tanulé
visszajelzést kap sajat mikodésérdl, lehet6séget kap a reflektalasra, és biztonsagosan
kiprobalhatja 6nmagat kilénb6z6 szerepekben. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata
ezért olyan kornyezet kialakitasa, amelyben az 6nismeret nem egyszeri feladatként, hanem
folyamatos személyes fejl6dési folyamatként jelenik meg.
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A feladatgylijtemények fejlesztési fokuszai 3-8. évfolyamon
az onismeret fejlesztésére

Mit kinalnak a feladatgylijtemények a pedagégusoknak?

Az Onismeret fejlesztését szolgald feladatgyljtemények olyan életkor-specifikus,
gyakorlatk6zpontd mddszertani gydjteményt kindlnak, amely tdmogatja a tanuldk
személyiségfejl6dését, onreflexiojat, érzelmi tudatossagat és tarsas kompetenciait. A
gyakorlatok segitségével a pedagdégusok biztonsagos, elfogadd légkort teremthetnek,
amelyben a tanuldk fokozatosan megtanuljdk felismerni sajat erGsségeiket, érzéseiket,
értékeiket és kapcsolati mintazataikat. A gyljtemény emellett konkrét, kdnnyen
alkalmazhaté foglalkozasotleteket, jatékokat, beszélgetésindité feladatokat és komplex
feldolgozd tevékenységeket biztositanak az osztalykdzosség fejlesztéséhez és a mentalis
jollét tamogatdsahoz.

A 3-8. évfolyamra késziilt, az 6nismeret fejlesztését szolgald feladatgyljtemények tartalma az
aldbbi egységes logikat koveti.

e Rahangold, ismerkedd gyakorlatok
A fels6bb évfolyamokon rendszeresen megjelennek olyan rovid feladatok, amelyek
biztonsagos légkort teremtenek; aktivizaljdk a résztvevdket; elGkészitik a mélyebb
Oonismereti munkat.

o Onismereti jatékok és feldolgozé gyakorlatok
A kézikonyvek gerincét az életkori sajatossagokhoz igazitott jatékok és foglalkozasok
alkotjak.

o Reflexio és megbeszélés
A legtobb feladatot feldolgozd kérdések, onreflexios beszélgetések vagy kozos
értelmezés koveti, ami biztositja, hogy a jatékélmény valddi Onismereti tanuldssa
valjon.

e Mellékletek és segédanyagok
A kotetek jelent6s része feladatlapokat, kartydkat, kérdéssorokat és egyéb
nyomtathatd segédanyagokat is tartalmaz.

e Tantargyi kapcsolodas
Az Onismereti kézikonyvek nem kotédnek szorosan egyetlen tantdrgyhoz sem,
ugyanakkor tobb tantargy és iskolai tevékenység keretében is jol haszndlhatdk.
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3. évfolyam: Az onismeret alapjainak kialakitasa

A harmadik évfolyam onismereti feladatai elsGsorban a pozitiv énkép, az onkifejezés és a
kozosségben vald biztonsdgos jelenlét megerdsitését szolgaljdk. A tanuldk jatékos,
élményszerl tevékenységeken keresztiil fedezik fel sajat tulajdonsagaikat, érdeklédésiiket,
érzéseiket és kapcsolataikat. A foglalkozdsok jelent8s része az egymas megismerésére, a
személyes informdciok megosztdsara, valamint a pozitiv visszajelzések megtapasztalasara
épul. A feladatgylijtemény hangsulyt helyez a csoportkohézié kialakitasara, a bizalom
erdsitésére és az onbizalom fejlesztésére is. Az alkalmazott gyakorlatok tobbsége vizualis,
mozgdsos vagy kooperativ formaban segiti a gyermekeket 6nmaguk és tarsaik jobb
megismerésében.

Fejlesztési fokusz
e apozitiv énkép és dnbizalom erdsitése;
e az dnmagukrél vald beszéd és onkifejezés tamogatdsa;
e aszemélyes tulajdonsdgok és erGsségek felismerése;
e atarsak megismerése és elfogadasa;
e acsoporthoz tartozas élményének kialakitasa;
e a pozitiv visszajelzések adasanak és elfogadasanak gyakorlasa;
e azegylUttm(ikodéshez sziikséges alapvet6 szocidlis készségek fejlesztése;
e Qajov6képrdl és vagyakrol valéd gondolkodas elsé l1épéseinek tamogatdsa.

Pedagdgiai hozadék

A kézikdnyv segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk biztonsagos légkdrben fedezhessék fel
sajat értékeiket, képességeiket és céljaikat. A feladatok hozzdjarulnak az 6nbizalom, az
Onelfogadds és a tarsas kapcsolatok fejlédéséhez, mikozben megalapozzak a késébbi, mélyebb
onreflexiéra épulé onismereti munkat. A hangsuly az 6nmagukrél alkotott pozitiv és redlis kép
kialakitdsan, valamint az osztalykozosséghez vald kapcsolddds erGsitésén van.

4. évfolyam: Az énkép és a tarsas 6nismeret megerdsitése

A negyedik évfolyamon az onismereti fejlesztés fokusza a tanulék onmagukrél alkotott
képének tudatositdsa és a tarsas kapcsolatokon keresztiil torténd 6nreflexio erdsitése. Ebben
az életkorban a gyermekek egyre érzékenyebbé vdlnak a kornyezetik visszajelzéseire,
mikozben mar képesek sajat tulajdonsagaikrdl, erbsségeikrdl, érzéseikrdl és értékeikrdl
gondolkodni. A feladatok lehetGséget teremtenek arra, hogy a tanuldk biztonsagos
kornyezetben fogalmazzdk meg 6nmagukrdl alkotott véleményiiket, felismerjék személyes
eréforrasaikat, valamint megtapasztaljak a kzosség tdmogato erejét. A gyakorlatok hangsulyt
helyeznek a pozitiv énkép kialakitasara, az dnbizalom er@sitésére, az érzelmek tudatositasara
és az egymas iranti elfogadas fejlesztésére.
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Fejlesztési fokusz
e sajat tulajdonsdgok és erGsségek felismerése;
e apozitiv énkép és 6nbizalom erGsitése;
o azérzelmek felismerése és megfogalmazdsa;
o atarsak visszajelzéseinek befogadasa és értelmezése;
e akodzosséghez tartozas érzésének erdsitése;
e az empatia és az elfogadas fejlesztése;
e azegyéni és kozosségi értékek tudatositasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgydjtemény feladatai tdmogatjak a tanuldkat abban, hogy realisabb és pozitivabb
képet alakitsanak ki ©nmagukrél, tudatosabban reflektaljanak sajat érzéseikre és
tulajdonsagaikra, valamint nyitottabbd valjanak tarsaik megismerésére és elfogadasara. A
gyakorlatok hozzajarulnak egy biztonsdgos, tdmogatd osztalykozosség kialakuldsahoz,
amelyben a gyermekek megtapasztalhatjak az 6nkifejezés és a kdlcsonos tisztelet fontossagat.

5. évfolyam: Az onreflexid és az érzelmi tudatossag elmélyitése

Az 6todik évfolyam az dnismeret fejlédésének fontos atmeneti szakasza. A tanuldk mar nem
csupan kilsé tulajdonsagaik és képességeik alapjan gondolkodnak 6nmagukrdl, hanem egyre
gyakrabban foglalkoznak érzéseikkel, kapcsolataikkal, személyes értékeikkel és jovébeli
elképzeléseikkel is. Ebben az életkorban fokozddik a kortarsak szerepe, érzékenyebbé valnak
a visszajelzésekre, és megjelenik az igény arra, hogy jobban megértsék sajat miikodésiket. A
feladatok célja, hogy tamogassak az onreflexié kialakulasat, az érzelmek tudatositdsat, a
kapcsolatok értelmezését és a pozitiv énkép meger@sitését. A gyakorlatok lehet&séget
teremtenek arra, hogy a tanuldk biztonsagos kdzegben osszak meg gondolataikat, felismerjék
egyéni értékeiket és tudatosabban kapcsolddjanak tarsaikhoz.

Fejlesztési fokusz
e az onmagukrél alkotott kép arnyaldsa és tudatositasa;
o azérzelmek felismerése, megnevezése és kifejezése;
e az onreflexids képesség fejlesztése;
e atarsas visszajelzések értelmezése és beépitése;
e akapcsolatok és kozosségi szerepek tudatositdsa;
o ajov6képpel, célokkal és személyes értékekkel kapcsolatos gondolkoddas 6sztonzése;
e areziliencia és az érzelmi megkiizdési stratégidk erésitése.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgylijtemény feladatai tamogatjdk a tanuldkat abban, hogy tudatosabban
gondolkodjanak sajat érzéseikrél, tulajdonsagaikrol és kapcsolataikrol, mikdzben
megtapasztaljdk a kozosség tamogatd erejét. A gyakorlatok hozzajarulnak az érzelmi
intelligencia fejl6édéséhez, az empatia er6sodéséhez, valamint ahhoz, hogy a tanuldk egyre
redlisabb és stabilabb énképet alakitsanak ki. A foglalkozasok segitik a fels6 tagozat kezdetén
megjelend vdltozdsok feldolgozasat, és tamogatjak az 6nmagukért, illetve kapcsolataikért
felelsséget vallalé személyiség fejl6dését.
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6. évfolyam: Az identitas, az onreflexio és az érzelmi 6nszabalyozas fejlesztése

A hatodik évfolyam az dnismereti fejlédés szempontjabol atmenetet képez a gyermekkor és a
serdiil6kor kozott. A tanuldk egyre tudatosabban figyelik sajat gondolataikat, érzéseiket és
viselkedésiiket, mikozben fokozottan foglalkoztatja 6ket, hogy masok hogyan latjak Gket.
Megjelenik az igény az 6nallé véleményalkotasra, az 6nértékelés arnyaldsara és a személyes
erGsségek tudatositdasdra. A foglalkozdsok kiemelt célja, hogy segitsék a tanuldkat sajat
érzéseik felismerésében, a bels6 és kiils6 néz6pontok 6sszehangoldsdban, valamint az
onszabadlyozasi és megklizdési stratégiak fejl6édésében. A gyakorlatok emellett tdmogatjdk a
kritikai gondolkodads, az empatia és a tarsas érzékenység erésodését is.

Fejlesztési fokusz
e azoOnreflexid és az 6nértékelés mélyitése;
e az érzelmek felismerése, értelmezése és szabalyozasa;
e aszemélyes erdsségek és fejlesztendd teriiletek tudatositdsa;
e akllonboz6 néz6pontok és érzések egyidejli megértése;
e amegklzdési stratégidk és reziliencia fejlesztése;
e atdrsas helyzetekben valé 6nazonos miikodés tdmogatasa;
e a kapcsolatok, kozosségi élmények és személyes identitas 0Osszefliggéseinek
felismerése.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény feladatai tamogatjdk a tanuldékat abban, hogy arnyaltabban
gondolkodjanak 6nmagukrdl, tudatosabban kezeljék érzéseiket és nehézségeiket, valamint
felismerjék sajat er6forrasaikat. A gyakorlatok hozzajarulnak az érzelmi biztonsag, az
Onbizalom és az 6nazonossag fejlédéséhez, mikdzben erdsitik a kozosséghez tartozas érzését
és az egymas iranti elfogadast. A foglalkozasok segitik a tanulékat abban, hogy egyre
felel6sebben reflektaljanak sajat dontéseikre, kapcsolataikra és személyes fejl6désiikre.

7. évfolyam: Az identitaskeresés és az 6ndllé értékrend formalédasa

A hetedik évfolyam az onismereti fejl6dés egyik legintenzivebb idGszaka. A serdilék egyre
gyakrabban teszik fel maguknak a kérdést: ,Ki vagyok én valéjdban?”. A kortars kapcsolatok,
a kozosséghez tartozas élménye, a kils6 visszajelzések és a sajat belsé vildguk egyarant
meghatdrozovd védlnak. A tanuldk fokozottan foglalkoznak sajat értékeikkel, érzéseikkel,
dontéseikkel és jovébeli lehetGségeikkel. A feladatok célja, hogy tdmogassak az identitds
alakulasat, az onreflexio mélyllését, valamint segitsék a fiatalokat sajat erdsségeik, bels6
motivacioik és kapcsolati mikodésik tudatosabb megértésében. A gyakorlatok nagy
hangsulyt helyeznek az érzelmek kezelésére, a dontési helyzetek elemzésére, a stresszel vald
megkilizdésre és az 6nazonos miikodés kialakitasara.
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Fejlesztési fokusz
e azidentitds és az 6nazonossag tudatosabb megfogalmazasa;
o az onreflexid és az 6nértékelés mélyitése;
e abels6 értékek, motivaciok és célok felismerése;
e adontési helyzetek és személyes felelGsség tudatositdsa;
o astresszkezelési és megklizdési stratégiak fejlesztése;
o akortars kapcsolatok és kozosségi szerepek tudatos értelmezése;
e az érzelmi 6nszabalyozas és az empdtia erGsitése;
e ajovbképpel és életuttal kapcsolatos gondolkodds tamogatasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény feladatai segitik a tanuldkat abban, hogy jobban megértsék sajat
érzéseiket, gondolataikat és viselkedésiik mozgatérugéit. A gyakorlatok tdmogatjak a realis
onértékelés kialakuldsat, a tudatos dontéshozatalt és a személyes felelGsségvallalds
fejlédését. Emellett hozzdjarulnak ahhoz, hogy a serdil6k biztonsagos keretek kozott
fogalmazhassdk meg dilemmaikat, feldolgozhassak az életkorukra jellemz6 valtozasokat,
valamint meger6sddjenek kapcsolataikban és sajat értékeik vallaldsdban. A foglalkozasok
tdmogatjdk a stabilabb identitds kialakuldsat és a mentalis jollét szempontjabdl fontos
Onismereti készségek fejl6dését.

8. évfolyam: Az identitas, az értékek és a tudatos onreflexio fejlesztése

A nyolcadik évfolyam oOnismereti feladatai a serdilékor egyik legfontosabb fejlédési
feladatara, az identitas formalddasara épilnek. A tanuldk ebben az életkorban mar nem
csupan sajat tulajdonsagaikat és képességeiket vizsgaljdk, hanem egyre tudatosabban
foglalkoznak értékeikkel, dontéseikkel, kapcsolataikkal és jov6beli céljaikkal is. A
feladatgyljtemény feladatai az dnreflexié mélyitését, a személyes valtozasok tudatositasat,
valamint a tdrsas visszajelzések értelmezését tdmogatjak. Kiemelt szerepet kap az érzelmek
felismerése és kifejezése, a dontési helyzetek elemzése, az id6gazddlkodads és a
felelGsségvallalas fejlesztése. A tevékenységek sok esetben komplexebb Onismereti
gondolkodast igényelnek, és lehet6séget teremtenek arra, hogy a tanuldk sajat
élethelyzetiikre, kapcsolataikra és jovGképukre reflektaljanak.

Fejlesztési fokusz
e azidentitds és az 6nazonossag tudatositasa;
o az onreflexids képesség fejlesztése;
e aszemélyes er@sségek, értékek és belsé eréforrasok felismerése;
e az érzelmitudatossag és érzelemszabdlyozas erdsitése;
e atarsas kapcsolatok és csoportbeli szerepek tudatos vizsgalata;
e adontéshozatali képesség és a felelGsségvallalds fejlesztése;
e ajov6vel kapcsolatos gondolkodads és életuttervezés tdmogatasa;
e az onértékelés és masok visszajelzéseinek redlis értelmezése;
e astresszkezelés, Onszervezés és id6gazddalkodas fejlesztése;
e az empatia és a tarsas érzékenység erGsitése.
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Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény tdmogatja a tanuldkat abban, hogy tudatosabban gondolkodjanak
onmagukrol, felismerjék sajat valtozasaikat, értékeiket és mikodésmodjukat. A feladatok
hozzdjarulnak a stabilabb 6nazonossag kialakuldsdhoz, az 6nallé dontéshozatal fejlédéséhez
és az érzelmi érettség er6sodéséhez. A foglalkozasok egyuttal segitik a tanulékat abban, hogy
redlisabban ldssak helylket a kozosségben, felel6sebben kezeljék kapcsolataikat, és
felkésziiltebben nézzenek szembe a kdzépiskolai atmenet és a serdiil6kor kihivasaival.

3. tablazat: Az 6nismeret fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajat szerkesztés a feladatgytijtemények alapjan)

Evfolyam Fejlesztési fokusz Dominans tevékenységek

Onbizalom, dnkifejezés, koz6sségi Bemutatkozé jatékok, asszociaciok,

3. évfolyam kapcsolédds koz0sségépits gyakorlatok

Tulajdonsagok felismerése, pozitiv

4. évfolyam Enkép erdsitése, tarsas dnismeret o . e ayises
visszajelzések, érzelmi és értékjatékok

Erzelemfeldolgozas, tarsas tiikrozés,

5. évfolyam Onreflexid és érzelmi tudatossag .. . ., . .
v g jov6képalkotas, kapcsolati feladatok

, Onismeret mélyitése, Erésségtérképek, megkiizdési stratégiak,
6. évfolyam | , . , ., s
Onszabalyozas érzelmi onreflexio, kooperativ jatékok
, Identitasformalds, értékek és Dilemmak, stresszkezelés, életuttervezés,
7. évfolyam LAt A A
dontések onértékelési és dontési gyakorlatok

Ertékrenddel kapcsolatos feladatok,
életvezetési dontések, onallo reflexidk,
palyaorientaciés kapcsolddasok

Stabil identitas, felelGsségvallalas,

8. évfolyam .,
jovBorientacio
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Osszegz6 ajanlas pedagogusok szamara

A 3-8. évfolyamra késziilt onismereti feladatgy(ijtemény-sorozat tudatosan felépitett fejl6dési

ivet kovet, amely igazodik a gyermekek és serdiil6k életkori sajatossdgaihoz. Az alsdébb
évfolyamokon az 6nmagukrdél vald beszéd, az érzelmek felismerése, az erGsségek tudatositasa
és a kozosséghez vald kapcsolddas keril a fejlesztés kozéppontjaba. A felsébb évfolyamokon
fokozatosan elGtérbe keril az identitds formaldédasa, az értékrend tisztazasa, a felelGs
dontéshozatal, a stresszkezelés, az érzelmi tudatossag és a jovével kapcsolatos elképzelések
kialakitasa. A kotetek igy egylitt egy komplex, egymasra épiilé 6nismereti fejlesztéGprogramot
alkotnak, amely végigkiséri a tanuldkat a kés6 gyermekkortdl a serdiil6kor végéig.

A feladatgyljtemény-sorozat haszndlatat azért ajanljuk a pedagdgusok szamara, mert az
Onismeret fejlesztése nem egyszeri foglalkozasokkal vagy kampanyszerl tevékenységekkel
valdsithatéd meg, hanem hosszu tavd, rendszeres tdmogatast igényld folyamat. A kotetek olyan
életkor-specifikus feladatokat, beszélgetésindité helyzeteket és reflektiv gyakorlatokat
kinalnak, amelyek biztonsagos keretet teremtenek a tanulék személyes fejlédéséhez.

A moédszertani anyagok alkalmazdsa hozzdjarulhat a realis onértékelés, a pozitiv énkép, az
érzelmi és szocidlis kompetencidk, valamint a tanuldsi motivacié erGsitéséhez. Emellett
tdmogatja a pedagdgusokat abban is, hogy osztdlykozosségeikben olyan elfogadd és
biztonsagos légkort alakitsanak ki, amely kedvez a személyes tapasztalatok megosztasanak és
a kolcsonos tisztelet fejlédésének.

A sorozat tovabbi el6nye, hogy az 6nismereti fejlesztést nem elkilonilt teriletként kezeli,
hanem szoros kapcsolatban a tanulds, a tarsas kapcsolatok, a mentdlis egészség, a
konfliktuskezelés és a palyaorientacié kérdéseivel. Ezaltal a pedagdégusok olyan egységes
fejlesztési keretrendszert kapnak, amely nemcsak az adott tanév munkajat tdmogatja, hanem
hosszu tavon is hozzdjarul a tanuldk kiegyensulyozott személyiségfejl6édéséhez és sikeres
életvezetéséhez.

Erdemes megjegyezni

Az 6nismereti fejlesztés legfontosabb célja nem az, hogy a tanuldk minden kérdésre valaszt
taldljanak 6nmagukkal kapcsolatban, hanem az, hogy megtanuljanak kérdéseket feltenni
onmaguknak. A sikeres onismereti fejlesztés jele nem a kész identitas, hanem a fejl6d6
onreflexio, a realis onértékelés, az érzelmek tudatosabb kezelése és az a képesség, hogy a
tanulé egyre felel6sebben tudjon donteni sajat életével kapcsolatban. A pedagdgus ebben
a folyamatban nem valaszt ad, hanem olyan tdmogaté kozeget teremt, amelyben a fiatal
fokozatosan megtaldlhatja a sajat valaszait.
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Rahangolod jatékok

1. Befejezetlen mondatok

célcsoport: 5-8. osztaly

idétartam: 5-10 perc

munkaforma: egyéni, kiscsoportos, csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki ora, etikadra, napkozi, palyaorientacios nap
eszkozigény: Befejezetlen mondatok (1. szamu melléklet)

el6késziilet: asztalok a terem szélére, korben dlink

Feladatleiras:
A kartydk hasznalhaték bemelegit6, rahangold jatékként, vagy lezaré jatékként is.
Jatékvariaciok:

- A gyerekek kérben llnek, mindenki huz egy kérdést, majd megvalaszolja. Nem osztjuk
ki el6re a kérdéseket (ne legyen sok ideje gondolkodni rajta), mindig akkor huz a
kdvetkez6, ha az el6z6 mar megvalaszolta a kérdést.

- A gyerekek kiscsoportokba rendez6dnek, mindenki hiz egy kartyat, és megvalaszolja.
Vagy egy kartyat hdznak csoportonként, és a kiscsoport tagjai ugyanarra a kérdésre
valaszolnak, de nem lehet ugyanaz a valasz, amit az el6z6 tanulé mondott. Ez a variacio
mukodhet abban az esetben, ha tobb visszahUzédé didk van, aki nem szeret
»,nagykozonség” eldtt szerepelni.

2. Beszélgetésindito kérdések
célcsoport: 5-8. osztaly
idétartam: 5-10 perc

munkaforma: csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki ora, etikadra, napkoézi, palyaorientdciés nap,
barmely tantargy

eszkozigény: Beszélgetésindito kérdések (2. szamu melléklet)

o elbkésziilet: asztalok a terem szélére, korben Glink

Feladatleiras:

A kérdések hasznalhatok bemelegitd, rahangold jatékként, ismerkedéshez.

A gyerekek kérben tGlnek, mindenki huz egy kérdést, majd megvalaszolja. Nem osztjuk ki el6re
a kérdéseket (ne legyen sok ideje gondolkodni rajta), mindig akkor huz a kovetkezd, ha az
el6z6 mar megvalaszolta a kérdést. Oszténdzziik a gyerekeket a nem tudom, passz, nekem
olyan nincs valaszok kerulésére.
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3. Ki vagyok én?

célcsoport: 5-8. osztaly

idétartam: 15-20 perc

munkaforma: egyéni

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, napkozi, palyaorientacidés nap
eszkozigény: Ki vagyok én? feladatlap (3. szamu melléklet), szines ceruza, toll

el6késziilet: asztalok a terem szélére, kérben Gliink

Feladatleiras:
Mindenki kap egy Ki vagyok én feladatlapot, amelyet kitolt, kiszinez.
A feladatlap feldolgozasa tobbféleképpen térténhet:

- Az elkésziilt feladatlapokat kitessziik az osztalyteremben, mindenki megnézi a tobbiek
munkajat.

- A didk felolvassa azokat az dllitasokat, informacidkat, amit meg szeretne osztani a
tobbiekkel.

- Az’Alljanak fel azok jaték’ mintajara kozésen dolgozzuk fel a feladatlapot; pl. Alljanak
fel azok, akiknek a horoszképja a Nyilas, akiknek a kedvenc tantargya a matek stb.

- A tanar begydijti a feladatlapokat, néhany allitast felolvas, a gyerekek megprdébaljak
kitalalni, ki irta azokat.

- Bemutatkozds az osztalytars altal: a kor kdzépére gydjtjik a kitoltott feladatlapokat,
mindenki huz egy papirt, elolvassa, és néhany jellemzé alapjan bemutatja a tarsat, a
tobbiek pedig kitalaljak, kit huzott. Példaul: akit én hdztam, Halak a horoszkdpja,
kitartd, a kedvenc étele a spagetti, a kedvenc tantargya a testnevelés.

- Osztalyprofil készitése (plakat készitése): Az adatok Osszesitése az osztalyban, pl.
legnépszer(ibb kedvenc étel, leggyakoribb hobbi, leggyakoribb pozitiv tulajdonsag stb.

Tipp: a feladatlap feldolgozdsa soran tovébbi beszélgetések kezdeményezhetdk pl. témakorok,
hobbik, példaképek, pozitiv tulajdonsagok, szupererék témakdrben. EIGkészithet vagy lezarhat
egy foglalkozast, témakort.
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Onismeretet fejleszté jatékok

Az 6nismereti jatékokat tablazatos formaba rendszereztik. A tablazatban félkovér X jeloli azt
az évfolyamot, amelynél a pedagdgusok az adott jaték részletes leirasat megtaldljak.
Tekintettel arra, hogy a tanuldcsoportok érettségi szintje, 6sszetétele, valamint a megvaldsitas
kortilményei eltér6ek lehetnek, a jatékok rugalmasan adaptalhatok, igy indokolt esetben
fiatalabb vagy id6sebb korosztalyban is eredményesen alkalmazhatok.

Jelenlét szerz6dés
Gabalyodas
Bemelegitd gyakorlat
Arnyékboglya
Becssz6

Interju

Egyezség
Alomotthon
Asszociacios kartyak
Mi leszek, ha?

Ki vagyok én? 1.

Ki vagyok én? 2.
Igaz-hamis

Hol allsz?

ElS fényképezbgép
Zaloghaz
Ertékrendeld
Félelmek a kalapban
Szupererd-leltar
Legyezd

Erzelmek

Tukorkép

Te rélam - én rélad
Adj egy 6tost annak, aki
Hol allsz?

Alljanak fel azok
Jovébeli én
Aggodalmaim
Kapcsolatok halojaban

X | X [ X [X [X [X [X X [X [X|X|X

x
x
x
x

X (X [X [ X [ X [ X [ X | X [X |[X | X | X |X |X|X|X[X|[X[X|X

X[ X [X [X | X | X | X | X |X |X
X | X [ X [ X | X | X |[X |X [X [X
X |X [ X [ X | X | X |[X |X [X [X
X | X [ X [ X | X | X |[X | X [X [X

34



ONISMERET

Igaz vagy csak annak tlnik? X X
Teljesen! Részben! Egyaltalan nem! X
Képességek haza X
Két igazsag egyszerre X
Mi segit nekem megnyugodni? X
ErGsségtérkép X
Erzelmek iskolaja kooperativ tarsasjaték X
Bingo X
Skalajaték X
Hogy vagy? X

A titokzatos utazé

Ami jegyekben nem mérhet6
Ki vagyok én most?

Szajrol szajra

A tenyerembe van irva
Stressz és megkiizdés
Vihar-skala

Dontési iranytl

Eletut térképem

Bels6 hang, kiils6 hang
Titkos tulajdonsag

Egy lépés el6re, ha igaz rad
Ki a legfontosabb?
Ertékvasar

A lathatatlan ranglétra

Mi lenne, ha...

Idegesit6

Megvaltoztal?
Eisenhower-matrix
Erzelemkiallitas - Lego X
Toronyépités - Lego

X O[X [ X [X [X X [X X [X [ X | X |[X |[X X |X | X |X [X[X[X[X|[X|[X|[X|[X

x

X [X X [X [X [X |[X |[X [X [X [X |[X |X |[X |X [X [X [X[X[X[X[X[X|[X|X|X|X|X|X|X|X

Vaya

Az énismeretet fejleszté jatékok utdn egy 90 perces filmes feldolgozo éra, foglalkozds leirdsa
kévetkezik.
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Titkos tulajdonsag

o felhasznaladsi javaslat: osztalyfénoki drdkon, Onismereti vagy csoportépitd
foglalkozasokon, amikor a cél, hogy a tanuldk tudatosan reflektdljanak sajat pozitiv
tulajdonsagaikra, és megtapasztaljdk a tdrsas visszajelzés elfogaddsat. Kilondsen
hasznos olyan csoportokban, ahol a didkok mar ismerik egymdst, de szeretnék
erdsiteni az 6nértékelést és az empatiat.

o fejlesztési cél: bnismeret, 6nértékelés, empatia, 6nreflexid, kommunikacio

e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: egyéni irds, majd csoportos feldolgozas

e iddétartam: 15-20 perc

o eszkozigény: kis papirok, toll

Jatékleiras

A jaték elején minden tanuld egy kis papirra felirja egy pozitiv tulajdonsagat, amelyet a tébbiek
taldn nem tudnak réla. Fontos, hogy a tulajdonsag személyes legyen és ne a tanulmanyi
teljesitményhez kapcsolddjon. A papirokat dsszegydjtjik, majd felolvassuk a csoport el6tt. A
jatékosok feladata, hogy kitalaljak, melyik tulajdonsdag melyik didkrél szél. A jaték sordn a
diakok reflektdlnak sajat erésségeikre, mikdozben figyelnek a tarsak visszajelzéseire. A
felolvasast kovet6en lehet&séget kapnak a didkok rovid beszélgetésre, amely soran kifejthetik
érzéseiket: milyen volt magukrdl jot mondani, illetve milyen élmény hallani masok pozitiv
tulajdonsagait.

Javaslat

A pedagdgus feladata, hogy el6zetesen biztonsagos, elfogadd légkort teremtsen, és
hangsulyozza, hogy minden tulajdonsdg pozitiv és épité jellegli. Erdemes a feldolgozas soran
reflektdlni arra, milyen érzés volt sajat erésségeket felismerni, és milyen hatdssal volt a
csoport a sajat onértékelésre. A jaték segit az Onreflexiéban, a tdrsas érzékenység
fejlesztésében, valamint er@siti a csoportkohéziot, mivel a didkok megtapasztaljak, hogy a
tobbiek értékelik és észreveszik pozitiv tulajdonsagaikat.

Feldolgozast segit6 kérdések

e Milyen érzés volt pozitiv tulajdonsagot irni magadrdl?

e Hogyan érezted magad, amikor a tobbiek prébaltak kitalalni, kirél szél a tulajdonsag?

e Milyen kozos vagy hasonlé tulajdonsagokat fedeztél fel magad és a csoporttdrsaid
kozott?

e Hogyan valtoztatott a jaték azon, ahogyan a tébbiekre tekintesz?

e Mit tanultdl magadrdl és a tobbiekrél a jaték soran?

e Hogyan tudod a jaték tanulsagait a mindennapi kapcsolataidban vagy
egyuttmikodésben alkalmazni?
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Egy lépés el6re, ha igaz rad

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, dnismereti és csoportépits foglalkozasokon,
amikor a cél a didkok ©nazonossaganak tudatositdsa és a csoporton beliili
hasonldsagok és kilonbségek vizudlis felismerése. Kiilondsen hasznos a tanév elején
vagy olyan id6szakokban, amikor fontos a csoportkohézid erGsitése, az egymas iranti
figyelem és elfogadas fejlesztése.

o fejlesztési cél: bnazonossag, onreflexio, empatia, csoportkohézid, 6nismeret

e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: egyéni és csoportos megfigyelés

e iddétartam: 10-15 perc

o eszkozigény: tagas tér, ahol a didkok korben allhatnak és jol lathatjdk egymast

Jatékleiras
A didkok korben dllnak, mindenki latja a tobbieket. A jatékvezet6 sorban allitdsokat mond,
amelyekre a résztvevik az allitdsnak megfelel6en egy lépést tesznek elére, hatra, vagy mas,

elére megbeszélt jelzést adnak (pl. kezem felemelése), igy vizualisan lathatéva valik a
csoporton beliili hasonldsag és kiilonbség.

Példaul:

,Lépj el6re, ha fontos neked a baratsag.”
..., ha nehéz nemet mondani.”
-, ha sokszor bizonytalan vagy magadban.”

A jaték sordn nem torténik kommentalas, csak a mozdulatok figyelése. Ez lehetGséget ad arra,
hogy a didkok Iassdk, kik osztoznak hasonld érzéseken, igy normalizélva sajat belsé allapotukat
és er@sitve az 6nismeretet.

Tovabbi allitasotletek a jatékhoz
e ,..haszeretsz Uj dolgokat kiprébalni.”
e ,..hagyakran segitesz masoknak.”
e ,..haszeretsz beszélgetni masokkal.”
e ,..hanehézséget okoz neked a konfliktushelyzet.”
e ..haszivesen vallalsz vezet6 szerepet.”
e ,..hasokszor gondolkodsz elére, tervezel.”
e  ..haszeretsz viccel6dni, nevetni a barataiddal.”
e ,..hanéhafélénknek érzed magad idegen helyzetben.”
e ,..hafontos szamodra a pontossag.”
e ..haszeretsz csendben lenni és figyelni masokra.”
e ,..hagyakran aggddsz a jov6é miatt.”
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e  ..haszereted a kihivasokat.”
e ,..hakdénnyen baratkozol uj emberekkel.”
I'II

e ,..hanéhanehezen tudod megmondani, mit érze
e ,..haszeretsz kreativ dolgokkal foglalkozni.”

Javaslat

A pedagdgus feladata, hogy el6zetesen biztonsagos, elfogadd légkort teremtsen, és
hangsulyozza, hogy nincs ,,jé” vagy ,rossz” valasz, minden mozdulat 6nkéntes. Erdemes a jaték
utan rovid feldolgozast tartani: beszélni arrél, mit figyeltek meg a csoporttagok mozdulataibdl,
milyen érzés volt 1atni, hogy masok is hasonldé helyzetben vannak, és hogyan segitett a jaték
abban, hogy tudatositsak sajat tulajdonsagaikat és érzéseiket.

Feldolgozast segit6 kérdések

e Milyen érzés volt el6re lépni vagy jelezni az allitdsoknal?

e Volt olyan dllitas, amelynél meglepddtél, hdnyan reagaltak hasonléan?

e Eszrevettél kozds pontokat a tobbiekkel a mozdulataid alapjan?

e Melyik allitasnal érezted, hogy egyedil vagy, és melyiknél érezted, hogy sokan
hasonldan éreznek?

e Hogyan segitett a jaték jobban megérteni a csoporttagok érzéseit és helyzetét?

e Mit tanultal sajat magadrdl a jaték soran?

e Milyen gondolatokat ébresztett benned a latvany, amikor a tobbiek mozdulatai
megegyeztek a tieiddel?

e Melyik allitas volt a legérdekesebb vagy legmeglep&bb szdmodra, és miért?

Forrds: Brander, P., De Witte, L., Ghanea, N., Gomes, R., Keen, E., Nikitina, Y., & Pinkeviciute, J. (2002):
Compass: A manual for human rights education with young people. Council of Europe.
https://www.coe.int/hu/web/compass/take-a-step-forward (2026.07.13.) alapjan adaptalta Rdzsa
Viktdria
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Ki a legfontosabb?

o felhasznalasi javaslat: 6nismereti vagy egészségnevelési foglalkozason, osztalyfénoki

oran
o fejlesztési cél: onértékelés, onkifejezés, rendszerben gondolkodas, egylittm(ikodés
e célcsoport: 7-8. osztaly
e munkaforma: csoportos, szerepjaték
e jd6tartam: 10-15 perc
e eszkozigény: kis cetlik, toll

Jatékleiras

A jaték elején a pedagdgus elGre elkészit néhany cetlit, melyekre kiilonb6z6 emberi szervek
nevei kerlilnek, példaul agy, sziv, tiid6, maj, vese. Minden résztvevd hiz egy cetlit, de a rajta
szerepl6 szerv kilétét nem drulhatja el a tobbieknek. A csoportban kijeldliink egy jatékost vagy
a csoportvezet6t, aki az , Egészségkirdly” szerepét tolti be.

A torténet szerint az Egészségkirdly szeretné megtudni, vajon melyik alattvaléja a
legfontosabb szdmara. A résztvevék — mint ,szervek” — egymas utdn szét kapnak, és
megprobaljdk meggy6zni a kirdlyt arrél, hogy miért nélkiilozhetetlenek az egészség
fenntartasahoz. Ervelésiik sordn nem nevezhetik meg konkrétan, melyik szervet képviselik,
csak a mikodésukre, szerepiikre, jelent6ségilikre utalhatnak. A megszélaldsok lehetnek
komolyak vagy humorosak, a hangsuly azon van, hogy mindenki megtaldlja a sajat
»,szerepének” er@sségeit.

Miutdn mindenki elmondta az érveit, az Egészségkiradly dontést hoz. A dontés lehet egyetlen
,legfontosabb” szerv kijel6lése, de az is, hogy kimondja: az egészség csak akkor létezhet, ha
minden szerv egylitt, 6sszehangoltan mdikodik. A jaték ezzel zarul.

Javaslat

A jaték jol alkalmazhaté olyan foglalkozasokon, ahol a résztvevék sajat szereplik, értékességiik
és a kozosségen bellli egylittm(ikodés jelent6ségét szeretnék megtapasztalni, mikdzben
kreativ gondolkodasra és érvelésre is lehet8ség nyilik.

A jaték lezardsakor érdemes kozosen reflektalni az élményekre és a bioldgiai példat
fokozatosan atemelni az 6nismeret és a kozosségi mikodés szintjére. A pedagogus segithet
abban, hogy a tanuldk felismerjék: ahogyan a szervek, Ugy az emberek is kiilonbdz6ek, mas-
mas feladatokban erések, mégis egyforman fontosak egy kdzosség egészséges miikodéséhez.
A beszélgetés soran érdemes hangsulyozni, hogy az dnértékelés nem verseny, hanem annak
felismerése, miben vagyunk értékesek, és hogyan tudunk hozzajarulni egy nagyobb egészhez.
A jaték kivalo alapot ad annak megértéséhez is, hogy az ,én szerepem” akkor nyer igazdn
értelmet, ha kapcsolédik masok munkajahoz.
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Feldolgozast segit6 kérdések

e Milyen érzés volt egy szerepet képviselni, mikdzben nem mondhattad ki, hogy , ki vagy”?

e Mi alapjan dontotted el, hogyan érvelsz a sajat fontossdgod mellett?

e Volt-e olyan pillanat, amikor bizonytalan lettél abban, hogy elég fontos vagy-e?

e Mit gondolsz, mennyire volt kdnnyl vagy nehéz ,lathatéva tenni” a sajat értékeidet?

e Hogyan érezted magad akkor, amikor masok érvelését hallgattad?

e Felismertél-e olyan m(ikodést vagy tulajdonsdgot masokndl, amit magadra is
jellemzének érzel?

e Mit tanultal arrdl, hogy az egész csak akkor m(ikédik, ha mindenki hozzajarul?

e Tudsz-e parhuzamot vonni a jaték és a sajat szereped kozott egy kozosségben?

e Miben érzed most er6sebbnek vagy biztosabbnak magad, mint a jaték elején?

e Hate lennél az Egészségkiraly, mit lizennél a sajat szerepednek?

Forrds: Csodaszarvas Iskolai Kozosségi Program (2022?): Ki a legfontosabb? Jdtékleirds és instrukciok.
https://www.csodaszarvasprogram.hu/jatek/582 (2026.01.29.)
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Ertékvasar

o felhasznalasi javaslat: a jaték idealis Onismereti, érzelmi intelligenciafejlesztd

foglalkozasokon, osztalyfénoki éran vagy tabori programban. Segiti a tanuldkat abban,
hogy tudatositsak sajat érzelmeiket, megtapasztaljdk az érzelmek sokféleségét,
valamint a valasztas és a kompromisszumok szerepét a tarsas kapcsolatokban.

o fejlesztési cél: onreflexio, onkifejezés, empatia, dontésképesség, tarsas érzékenység

e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: csoportos, interaktiv, beszélgetésre épulé

e jd6tartam: 15-20 perc

o eszkozigény: papircetlik érzésekkel vagy allapotokkal, tetszés szerint toll

Jatékleiras
A jaték elején minden résztvevd huz két-harom papircetlit, amelyeken kilonféle érzések vagy
allapotok szerepelnek (példaul 6rom, félelem, bosszuvagy, meglepetés, tiirelmetlenség).
A kovetkezd |épésben a résztvevik tetszés szerint egy-egy cetlit cserélhetnek mdasokkal, de a
csere mindig ,,egy az egyért” médon torténik. Ez lehet6séget ad arra, hogy a didkok tudatosan
valasszanak, mérlegelve, melyik érzés illik leginkdbb hozzajuk, és melyik az, amit szivesen
atadnanak masnak.
Miutan a cserelehet6ségek kimeriltek, minden résztvevé elmondja:

e milyen érzéseket huzott eredetileg,

e mit cserélt masra,

o melyik cetlit szerette volna cserélni, ha lehetett volna,

e és ezek mennyire jellemz6ek ra valdjaban.
A jaték sordn nem az a cél, hogy verseny alakuljon ki, hanem hogy a didkok tudatositsak sajat
érzelmi allapotukat, megtapasztaljdk a tarsas dontéshozatalt, és reflektdljanak sajat
valasztasaikra.

Javaslat

A pedagdgus vagy csoportvezet6 hangsulyozza, hogy minden érzés egyforman fontos, és nincs
,j0” vagy ,rossz” valasztas. A jaték befejezését kovetGen rovid beszélgetést lehet tartani, ahol
a résztvev6k megosztjdk a tapasztalataikat és érzéseiket. Ez a feldolgozas segit abban, hogy a
didkok jobban megértsék 6nmagukat és tarsaikat, lassak, hogy az érzelmek sokfélesége
természetes, és hogy a tdrsas kapcsolatokban a kompromisszum és a valasztas jelentds
szerepet jatszik.
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Feldolgozast segit6 kérdések:

e Milyen érzés volt az eredeti cetliket elengedni vagy cserélni?

e Miért valasztottad azt a cetlit, amit végll megtartottal?

e Volt-e olyan érzés, ami meglepett téged a jaték soran?

o Melyik érzést volt a legkdnnyebb vagy a legnehezebb elengedni, és miért?

e Mit tanultal magadrdl a vdlasztasok soran?

e Hogyan lattad a tobbiek dontéseit, és mit arult el ez réluk?

e Eszrevettél-e olyan hasonldsagot a tobbiek érzései és a tieid kozott, ami meglepett?

e Mit gondolsz, milyen szerepet jatszik az 6nismeret abban, hogy jol érezziik magunkat a
csoportban?

A lathatatlan ranglétra

o felhasznalasi javaslat: osztalykozosségi dinamika feldolgozdsara
o fejlesztési cél: tarsas tudatossag, empatia, kapcsolati készségek
e célcsoport: 7-8. osztaly

e munkaforma: csoportos szerepjaték

e jdd&tartam: 30 perc

o eszkozigény: szerepkartyak

A jaték leirasa
Minden tanuld kap egy titkos szerepkartyat (pl. ,népszer(i sportold”, ,uj didak”, ,csendes
tanuld”, ,gyakran kinevetett”, ,jé tanuld, de nem mendg”, az ,,osztaly bohdca”).

Egy rovid ,szinet-jelenetet” kell eljatszaniuk. Nem mondhatjak ki a szerepliket, csak
viselkedésben mutathatjak.

Reflexio

e Milyen érzés volt ebben a szerepben lenni?
e Mit vettél észre a tobbiek viselkedésébdl?
e Atiosztalyotokban léteznek statuszok?
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Mi lenne, ha...

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dra, projekthét, tdbor

o fejlesztési cél: felel6s dontéshozatal (responsible decision-making), 6nszabalyozas,
perspektivavaltas

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e jd6tartam: 20-25 perc

o eszkozigény: teremben kijelolt négy sarok

A jaték leirasa

A pedagdégus dontési helyzeteket mond:
e Alegjobb baratod puskazik.
e Puskazik valaki, akit nem kedvelsz.

e A baratodrdl pletyka terjed az osztalyban.
e Egy osztalytdrsadrdl, akit nem kedvelsz, pletyka terjed az osztalyban.

A négy sarok jelentése:
1. Nem érdekel.
2. Szdlok az érintettnek.
3. Szélok feln6ttnek.
4. A helyzettdl fugg.

A tanuldk sarkot vélasztanak, majd megindokoljak, miért alltak oda.
A cél a dontések mogotti érzelmek és kbvetkezmények dtgondolasa.
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Idegesité

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dra, onismereti és empatiafejleszt6 foglalkozas

o fejlesztési cél: oOnreflexié, empatia, Onkritika, tudatos ©nismeret, masokra vald
figyelem, pozitiv csoportdinamika

e célcsoport: 7-8. osztaly

e munkaforma: egyéni irds, kiscsoportos megosztas, majd egész osztalyos megbeszélés

e jd6tartam: 25-35 perc

e eszkozigény: papir, toll, flizet, opcionadlisan szines lapok

Jatékleiras

A jaték soran a tanuldk kiscsoportokban dolgoznak, és el6szor mindenki leir harom dolgot, ami
idegesiti 6t mdasokban. Ez biztositja, hogy mindenki a sajat gondolatait rogzitse, és ne
ismételjék egymas listajat.

Miutan mindenki befejezte a leirast, a csoport tagjai felolvassdk az altaluk irtakat, flizhetnek
hozza széban magyarazatokat is. Majd a kiscsoport vezetdje felteszi a kérdést: ,Van ebbdl

benned is egy kicsi?” Ez segiti a tanuldkat abban, hogy reflektdljanak sajat viselkedésiikre és
felismerjék a hasonldsagokat masokkal.

Ezutdn az egész osztdly el6tti megbeszélés kovetkezik a pedagdgus vezetésével, ahol a
csoportok réviden 6sszegzik a felismeréseiket. Ha valaki elakad, adhatunk példakat: ,Lehet,
hogy te is néha tlirelmetlen vagy, de ez masok esetében téged idegesit.”

Javaslat

A pedagdgus biztositson nyugodt, motivalé légkort, 6sztonbdzze a tanuldkat a véleményiik
bator megosztdsara, figyeljen a tiszteletteljes kommunikdciéra, tartson rovid 0Osszegzé
beszélgetést a végén arrél, mit tanultak magukrél, milyen hasonldésdgokat fedeztek fel
masokkal, jegyezze meg a kreativ és érdekes megoldasokat, és emelje ki az onkritika és
onreflexié pozitiv hatasait.
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Megvaltoztal?

o felhasznalasi javaslat: csoportos foglalkozasok, ahol a résztvev6k mar Kkicsit

megnyiltak, példaul osztalyfénoki orakon, tréningeken vagy Onismereti
foglalkozasokon

o fejlesztési cél: a résztvev6k oOnreflexidos képességének fejlesztése, személyes
valtozdsaik, énképik, onbizalmuk, dontési és érzelmi készségeik tudatositasa, valamint
a csoportdinamika erdsitése

e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: csoportos beszélgetés korben, egyéni reflexidval kiegészitve

e id6tartam: 30-45 perc (az aktivitas mélységétdl figgben).

o eszkozigény: Megvdltoztdl? kérdéskdrtydk (nyomtatott vagy digitalis formaban) (4.
szamu melléklet), papir és toll a jegyzeteléshez; opcionalisan tabla vagy flipchart a
csoportos 6sszegzéshez

Jatékleiras

A jaték soran a résztvev6k korben llnek, és a pedagdégus fokozatosan elGveszi a
kérdéskartyakat vagy a tanuldk hiznak a kiilonb6z6 kupacokbdl. Minden kartyan egy kérdés
szerepel, amely a személyes véaltozasokra, kapcsolatokra, 6nbizalomra, dontéshozatalra vagy
érzelmi fejl6désre iranyul. A résztvevék egy-két mondatban vélaszolnak a kérdésre, majd a
kovetkez6 kartydra lépnek. A jaték célja, hogy mindenki tudatosan dtgondolja, miben véltozott
az elmult id6szakban, hogyan alakultak kapcsolatai, hogyan fejlédott az onbizalma és az
énképe, illetve hogyan valtoztak a dontési szokasai és érzelmi reagdlasai. A mélyebb reflektiv
kérdések a csoport késGbbi, nyitottabb szakaszdban alkalmazhatdk, és lehet6ség van arra is,
hogy a vdlaszokat papiron vagy rajzolva is rogzitsék, majd megosszak a tobbiekkel. A jatékot
érdemes csoportosan, korben jatszani, és az érat zdrhatja egy kozos Osszegzés, példaul egy
vizudlis ,valtozas térkép” elkészitése, illetve mindenki elmondhat egy dolgot, amire biiszke,
hogy valtozott, és egy dolgot, amin még dolgozni szeretne.

Javaslat

A jaték sikeressége érdekében fontos, hogy a pedagdgus biztositsa a biztonsagos légkort,
batoritsa a megosztast, és alkalmazkodjon a csoport hangulatahoz. A kérdések sorrendje
rugalmas, a mélyebb reflektiv kérdések a csoport megnyilasa utan javasoltak.
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Eisenhower-matrix

o felhaszndladsi  javaslat: osztalyfénoki o6ra, palyaorientaciés  foglalkozas,
tanuldsmaddszertani fejlesztés, vizsgaidGszak el6tti stresszkezel§ alkalom

o fejlesztési cél: idégazddlkodasi készség fejlesztése, felel6s dontéshozatal erdsitése,

menedzselés és 6nszabdalyozas tamogatdsa, iskolai stressz tudatositdsa és csdkkentése

célcsoport: 8. osztaly

munkaforma: egyéni, paros, opcionalis kozés megbeszélés

id6tartam: 45 perc

eszkozigény: nyomtatott Feladatlistdim (5. szama melléklet) és Eisenhower-mdatrix
feladatlap (6. szamu melléklet), irdeszkoz, tabla vagy flipchart (opcionalis)

Feladatleiras:

Bevezetés - rahangolddas (5 perc)
A pedagdgus rovid beszélgetést indit:
e Miokozza szamodra mostandban a legtobb stresszt?
e Inkdbb a tul sok feladat, vagy az, hogy nem tudod, melyikkel kezdj?

Roviden ismerteti a slirg6sség és a fontossag fogalmat. Kiemeli, hogy a slirgds feladat az,
amely id6nyomads alatt all, a fontos feladat pedig hosszu tdvon hat a célokra, eredményekre.

Egyéni munka - sajat lista készitése (10 perc)
A tanuldk irjanak 6ssze 8-12 aktuadlis feladatot vagy kotelezettséget.
Példak:
e Témazard dolgozatra késziilés
o Felvételi jelentkezés
e Edzés
e Barati program
o KOzOsségi média hasznalata
e Csaladifeladat
e Hobbi
e Projektmunka
Fontos: mindenki a sajat élethelyzetébdl dolgozik.

Matrix kitoltése - priorizalas (10 perc)

A pedagdgus segit6 kérdéseket ad:
e Mitorténik, ha ezt most nem csinalod meg?
e Hosszu tavon szamit ez a céljaid szempontjabadl?
e Valdban siirg6s, vagy csak annak érzed?
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Paros megbeszélés (10 perc)
A tanulok parban dolgoznak.

Feladat:
e Valasszanak ki egy feladatot, amelyet athelyeznének egy mdsik kategoriaba.
e Indokoljak meg egymasnak a dontést.
e Beszéljék meg, miért érzékelliink néha minden feladatot slirgésnek.

Cél: perspektivavaltas, reflektiv gondolkodas.

Opcionalis k6z6s megbeszélés (10 perc)

Irdnyitott kérdések:
e Hova keriilt a legtdbb feladat?
e Miért nehéz a ,nem fontos” kategdria haszndlata?
o Melyik feladat okozza a legnagyobb belsé nyomast?

A pedagdgus kiemeli:
e Atulterheltség érzése gyakran abbdl fakad, hogy minden feladatot egyszerre akarunk
kezelni.

LEGO feladat: Erzelemkiallitas

o felhasznalasi javaslat: tandran, napkozis foglalkozason, projekthéten
o fejlesztési cél:
o érzelmek megjelenitése és felismerése,
e érzelmitudatossag és perspektivavaltas fejlesztése,
o érzelmek kozvetitésének és értelmezésének gyakorlasa
e célcsoport: 7-8. osztaly
e munkaforma: 5-6 f6s kiscsoportos munka
e idotartam: két tanodra
o eszkozigény: LEGO® elemek, csoportonként egy LEGO alaplap, post it-ek, filcek

Jatékleiras
A tanuldk 5-6 f6s csoportokban dolgoznak. Minden csoport hiz egy cédulat az aldbbi érzelmek
kozul. A cédula tartalmat a csoport tagjai a feladat végéig bizalmasan kezelik.

47



ONISMERET

Erzelemcédulak:
o fajdalom
* megvetés
® szorongas
o gylilolet
o tlrelmetlenség
o jokedv
e aggodalom
e dih
e kozOmbosség
* irigység
o |evertség
e unalom

A csoportok feladata, hogy a kihuzott érzelmet LEGO® elemek segitségével jelenitsék meg. Az
alkotds soran arra torekednek, hogy a létrehozott modell a szemlél6k szamara is kozvetitse az
adott érzelmi allapotot. A hangsuly a szimbolikus megjelenitésen, formdkon, térbeli
elrendezésen és szineken van.

Az alkotasi szakaszt kdvetSen az elkészilt mivek kidllitasra kertilnek. A tanuldk korbejarjak a
kidllitast és minden csoport — a sajat alkotdsat kivéve — cimet ad az egyes miveknek.

A cim lehet:
e az érzelem megnevezése, amelyet szerintlik az adott alkotas kifejez,
® vagy egy szabad asszociacid, amelyet az alkotas kivalt beldliik.

A cimeket a csoportok post it-re irjak fel, majd leforditva, az alkotas mellé helyezik el, hogy a
mar meglév6é cimek ne befolyasoljdk egymdst. Miutdn minden cim elkészilt, a tanuldk
visszalilnek a helylikre. Ezt kovet6en minden csoport bemutatja sajat alkotdsat. A bemutatas
soran reagdlhatnak a kapott cimekre, megoszthatjak, mely asszocidcidk alltak kézel az eredeti
szandékukhoz, és melyek voltak meglep6ek szamukra.

Megbeszélés - feldolgozo kérdések

* Mennyire volt nehéz az érzelmet targyak és formak segitségével kifejezni?

e Milyen érzés volt mas csoportok alkotdsait értelmezni?

e Miért lehet eltérés akozott, amit a készité6 kozvetiteni szeretett volna, és amit a
szemlél6k észleltek?

e Hogyan jelenik meg ez a kilonbség a mindennapi kommunikaciéban és
kapcsolatokban?

Forrds: Paskuné Kiss Judit és mtarsai (2006): Vardzsszem. Arany Janos Tehetséggondozdé Program
Intézményeinek Egyesiilete, Budapest. Adaptalta: Temesi Patricia
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LEGO feladat: Toronyépités

o felhasznalasi javaslat: tandran, napkozis foglalkozason, projekthéten

o fejlesztési cél: versenyszitudcioban a bels6 koncentracid és a stressztlrd képesség
erdsitése

e célcsoport: 7-8. osztaly

e munkaforma: paros

e jd6tartam: egy tandra

o eszkozigény: LEGO elemek, székek, asztalok, kend6k szem bekotésére

Jatékleiras
A biztonsag iranti igény természetes, ugyanakkor a kontroll elvesztésének élménye és a
bizonytalansdg konnyen fokozott fesziltséghez vezethet. Egy bizonyos ponton tul ez a

fesziiltség mar a teljesitményt is rontja. A gyakorlat célja, hogy a résztvevék tapasztalati Uton
tanuljanak meg eligazodni ilyen helyzetekben, és er6s6djon a bels6 egyensulyérzésiik.

A jaték menete

1. lépés

A csoport parokat alkot. Minden parbdl az egyik jatékos leil egy asztalhoz, amelyen egy doboz
LEGO taladlhaté vegyes elemekkel. A tarsa kend6vel bekoti a szemét.

2. lépés

Az Ul6 jatékos feladata, hogy egy perc alatt, kizardlag az egyik kezét hasznalva, a lehets
legmagasabb tornyot épitse meg a LEGO elemekbdl. A kockakat egymasra kell helyezni, a
torony kiszélesitése nem megengedett. Lehetdség van arra, hogy néhany kockat el6szor az
asztalon, egymas mellé helyezzenek. A segité jatékos az épité mellett all, és szobeli
instrukciokkal tdmogatja a munkat. A segitd fizikai segitséget nem nyujthat.

3. lépés

Az id6 leteltével megszamoljak, hany elem keriilt egymadsra. Az eredményt a jatékvezetd
rogziti. A nyilvanos visszajelzés 6énmagdban is fokozza a helyzet érzelmi terhelését, ami a
feldolgozas fontos eleme.

4. lépés

Ezt kbvetben a parokban szerepcsere torténik: az eddigi segitd valik épitévé és forditva.
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Javaslatok a feldolgozashoz és a varidlashoz

A jaték tobbszor is megismételhetd, amig a résztvevlk el nem érik a sajat maguk altal
kitlizott célt, példaul egy szamukra elfogadhaté magassdgu torony megépitését.

A gyakorlatot megel&zheti nyitott szemmel végzett prébaépités, amely segit realis képet
alkotni arrdl, fizikailag mekkora torony hozhat¢ létre.

Az épités el6tt érdemes paronként megbecsiiltetni, hany LEGO elemet gondolnak
egymasra helyezhetdnek. Igy az értékelés soran az abszolut teljesitmény mellett a
vallaldshoz viszonyitott eredmény is megjelenhet.

Erdekes kisérlet lehet, ha a jatékvezetd feladata kérdnként valtozik. Hangszinével,
hangerejével is er6sitheti a feladat versenyjellegét, illetve kommentdlhat. PI. kiilénb6z6
mondatokat kell mondania az épit6nek: , Gyorsabban!”, ,A tobbieknek mar magasabb a
tornya.” vagy ,Nagyon jo vagy!”

Erdekes kisérleti helyzetet teremt, ha a jatékvezetS szerepe koronként véltozik. A
hangszin és a hanger6 tudatos hasznalataval tovdbb erGsitheté a feladat
versenyhelyzete, mikozben a jatékvezetd folyamatos verbdlis kommentarokkal kiséri az
épitést. Ennek sordn az épitd jatékos kilonbozd, eltérd érzelmi toltetl instrukcidkat
hallhat, példaul: ,Gyorsabban!”, , A tobbiek tornya mar magasabb.” vagy ,,Nagyon ligyes
vagy!”.

Ez a variacid j6l alkalmas annak megfigyelésére, miként hat a kils6é értékelés, az
Osszehasonlitas és a megerd@sités a teljesitményre, a fesziltségszintre és a belsé fékusz
alakulasara.

Forrds: Akasha, E. S. (2016): Building resilience with LEGO bricks: Activities using LEGO materials for mental health
and psychosocial support programmes. Danish Red Cross & IFRC Reference Centre for Psychosocial Support.
Iskolai adaptécid: Temesi Patricia
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Filmes feldolgozo foglalkozas

Igen nap c. film feldolgozasa

A kamaszkor intenziv érzelmi és tarsas valtozasok id6szaka, amelyben a megélt érzések
gyakran nehezen fogalmazhaték meg. Ez indokolja az élményszerd, interaktiv mdédszerek
alkalmazasat, amelyek tdmogatjak az onreflexidt és a kapcsolddast.

Afilmek ebben hatékony eszkozt jelenthetnek. A torténetek, szereplék és konfliktusok érzelmi
azonosulast indithatnak el, mikézben lehet6séget adnak arra is, hogy a serdil6k sajat
élményeikre kozvetett médon tekintsenek ra. Reflektiv kérdésekkel, kreativ feladatokkal és
csoportos megbeszéléssel kiegészitve a filmek biztonsagos keretet teremthetnek a személyes
dilemmak, érzések és kapcsolati mintazatok feldolgozdsahoz.

Felhasznalt irodalom: Wolz, B. (2005): E-motion picture magic: A movie lover’s guide to healing and
transformation. Glen Ridge Publishing, Centennial

Kamaszkori mozaik

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ra

o fejlesztési cél: 6nismeret

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: egyéni

e jdG&tartam: 45 perc

o eszkozigény: A5-6s vagy Ad-es szines papirok, filctollak, szines ceruzak, festék, nagy
plakat vagy csomagoldpapir, szines Ujsagok, matricak, képek, képeslapok, ragaszté

Jatékleiras
A jaték bevezetése: a kamaszkor nekem azt jelenti, hogy.... minden tanuld fejezze be a

mondatot. Majd beszélgessiink arrdl, hogy az Igen nap cim( fimben volt-e olyan rész, ami
ismerds volt? Atéltek-e mar a diakok hasonlét?

A beszélgetés utan a diakok kisebb papirlapokra rajzolnak, irnak vagy festenek olyat, ami
szamukra a kamaszkort jelenti. Ezek lehetnek érzelmek, szimbdélumok, gondolatok vagy
konkrét helyzetek. A kész darabokat a csoport egy nagy kozos plakdton dllitja 6ssze
mozaikként.
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En, a dontéshozé

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ra
o fejlesztési cél: Gnismeret

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: egyéni

e idétartam: 10-15 perc

e eszkozigény: papirlapok, tollak

Jatékleiras
Bevezetd beszélgetés: emlékszel ra, amikor Katie koncertre akart menni, és anyukajanal arra
hivatkozott, hogy apa elenged, ha te is. Ndlatok ez hogyan van? Ki hozza a dontéseket?

Jatékleirds: Kérd meg a didkokat, hogy irjanak fel hdrom olyan dontést, amelyet a
kdzelmultban 6k maguk hoztak meg (pl. ,Mit csindljak a hétvégén?”, ,Hogyan mondjak el
valamit a szlileimnek?”). A feladat az, hogy reflektaljanak: Hogyan dontottek? Egyedil, sz(lGi
segitséggel vagy mas mdédon? Konny( vagy nehéz volt a dontés?

Megbeszélés: Mi segithet a jobb dontéshozatalban? Hogyan lehet hatékonyan kommunikalni
a szul6kkel a dontésekrdl?

Degesz-Rekesz Reggeli

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki ora

o fejlesztési cél: bnismeret

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: egyéni

e id6tartam: 25-30 perc

o eszkozigény: nagy papirlapok vagy csomagoldpapir, filctollak, szines ceruzak

Jatékleiras
A didkokat kisebb csoportokra osztjuk és minden csoport kap egy papirlapot. A feladatuk, hogy
kitalaljanak 3-5 olyan kihivast, amelyeket a didkok a szlileiknek adhatnanak egy ,lgen nap”

keretében. A kihivasok lehetnek szdrakoztatéak, meghdkkent6ek vagy akar érzelmileg
fontosak.

Megbeszélés: Melyik kihivas volt a legviccesebb? Melyik segithetne a csalddi kapcsolatok
erGsitésében? Hogyan éreznék magukat a didkok, ha sziil6ként kapndk meg ezeket a
kihivasokat?
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1. szamu melléklet: Befejezetlen mondatok

Megnyugtaté szdmomra, ahogyan.. Példat mutatsz a..
Szerintem rendkiviil jél tudod Halds vagyok neked, mert...
kezelni a..

Szerintem elére mozdithatod a

Humorosnak taldlom, amikor Te...
csapatot, ahogyan..

Mosolyt csal az arcomra, amikor... Szerintem a tébbiek szeretik
benned, hogy..

Erdeklédéssel figyelem, ahogyan
Te..

J6l esett a segitséged, amikor...

Azért vdlasztandlak a csapatomba,

Kedvelem benned, hogy... .
mert...
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Oriilnék, ha hozzdad hasonléan
tudnék...

Ha bdarmilyen képességedet
megkaphatndm, az én vdlasztdsom..

Hidnyozna, ha nem lennél ilyen..

A Veled toltétt id6 azért hasznos
szdmomra, mert...

Ha veszélyben érzem magam,

a I(l(OI'...

Soha t6bbé nem szeretnék...

Készénom neked, hogy..

Nem tudom kikeriilni, hogy...

Szerintem a sziileid biiszkék lehetnek
rdd, amiért..

Azonnal vdltoztatni szeretnék
azon, hogy..

Szerintem a legjobb tulajdonsdgod..

Haragszom, amikor...
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Amikor vdrni kell...

Nekem nehéz..

Akkor érzem, hogy szeretnek, ha...

Nekem a tanulds..

Felidegesit, ha..

Arra van szitkségem, hogy..

Megérdemlem, hogy..

Kevesen tudjdk rélam, hogy..

Gyakran elfelejtek...

Az motivdl, hogy..

Sokszor gondolkodom azon, hogy..

Ujra ugyanigy csindlnégm, hogy..
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Soha nem szeretnék olyan lenni,
hogy..

Stressz ellen bevdlik, hogy..

Azzal lehet felviditani, hogy..

Akkor indul nehezen a napom, ha...

Online jelen lenni...

Ha kibeszélnek a hatam mogétt...

Az életben fontos..

Legszivesebben mostandban..

Eletre szél6 élmény volt..

Amikor meghallgatnak..

Az iskolai bantalmazds..

Feleslegesnek tartom...
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2. szamu melléklet: Beszélgetésindito kérdések

Ha lehetéséged lenne megtanitani
valamit a vilégnak, mi lenne az?

Ha egy évig sdtorban kellene élned,
mit szeretnél, hol legyen a satrad?

Mi volt a legnehezebb dolog, amit
valaha megtanultal?

Mi az, amit nem akartdl megtenni,
de mégis fantasztikus élménynek
bizonyult?

Ha abbahagyhatndd, amit csindlsz,
és csindlhatndl valami egészen mdst,
mi lenne az?

Mitél vagy szomoru?

Mivel szeretnél t6bb idét tolteni?

Mi igényelte eddigi életedben a
legnagyobb bdtorsdgot?

Ha nyithatndl sajat éttermet,
milyen ételeket szolgdlnal fel?

Milyen munkdt szeretnél?

Mi a kedvenc vacsorad?

Mivel téltenéd az idét,
ha 24 6rdra elmenne az dram?
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Mi a kedvenc furcsa ételkombindciéd?

Mi az az egy dolog, amit szeretnél,
hogy megtérténjen a jovében?

Ha csak egy alkalmazds lehetne a
telefonodon, mi lenne az?

Ha megtanulhatndl egy uj dolgot,
mi lenne az?

Mi a kedvenc reggelid?

Milyen munkdt nem szeretnél soha?

Ha csak egy szinben lathatndd a
vildgot, melyik szin lenne az?

Ha bdrmilyen dllatot tarthatndl,
melyik lenne az?

Ha létrehozhatndl egy uj iinnepet,
mi lenne az?

Ha te lennél egy napra anya
vagy apa, mi lenne az elsé dolog,
amit csindlnal?

Melyik a kedvenc kényved?

Mit szeretsz legjobban
a természetben?
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Melyik hazimunkdt utdlod Ha vdlasztanod kellene egy szint,
a legjobban? hogy eltiinjon, melyik szin lenne az?
Ha hires lehetnél valamirél, mit Ha bdarmilyen koru lehetnél,
szeretnél, mi legyen az? hdny éves kort valasztanal?
M| a kedvenc desszerfed? HC fald”(ozhcfndl bdrkivel a

térténelembél, ki lenne az?

Ha egy napra te lennél a tandr, Mit csindlndl, ha egy napra
mi lenne az elsé dolgod? lathatatlan lennél?
Mi az, ami megérjit, felidegesit? Mi a legfurcsabb dolog, amit

valaha ettél?

Mi az, amit mindig is meg akartdl Mit csindlndl a Marson, hogy jé
csindlni, de félsz kiprébdlni? kedved legyen?
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3. szamu melléklet: Ki vagyok én?

N

@ @7 Ki vagyok én? 7. . WA

Amltol egyedi vagyok!

Szuletesnapom
(honap nap)
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4. szamu melléklet: Megvaltoztal? kérdéskartyak

Alapkérdések

Miben vagy mas,
mint 1-2 éve?

O

Mi az, amit mar
nem csinalsz ugy,
mint régen?

Mi valtozott a
gondolkoddsodban?

Miben lettél
batrabb/évatosabb?

Valtozott a barati
korod? Hogyan?

Koénnyebben vagy
nehezebben bizol
meg masokban?

Mas lett szamodra
egy ,jo barat”
jelentése?

Lettek Uj barataid?
Miért fontosak
szamodra?

Miben lettél
magabiztosabb?

Fontosabb lett
masok véleménye,
vagy kevéshé?

Van, amiben
bizonytalanabb
lettél?

Melyik
tulajdonsagodat
értékeled most
jobban, mint
kordbban?
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Dontések / viselkedés

Masképp reagalsz
konfliktusokra?

Tobbet
gondolkodsz
dontések el6tt?

Jobban kiallsz

Mennyire mered

nehezebb kimutatni

magadért, vagy vallalni a
inkabb visszafogod kovetkezményeket
magad? a dontéseid utan?
Kénnyebb vagy Mi az, ami most

az érzéseidet?

jobban megérint,
mint kordbban?

Van olyan dolog,
ami régen zavart,
most mar nem?

O |0 [0 |0

Hogyan kezeled
most a nehéz
érzéseidet a
korabbiakhoz

képest?

Reflektiv (mélyebb)

®

Mi okozta ezt a
valtozast?

.

Van, amiben
szeretnél még

valtozni?
Ezjé irany Mi segitene
@ szerinted? /Q ebben?

Extra

,Egy dolog, amire
bliszke vagyok,
hogy valtozott...”

,Egy dolog, amin
még dolgozni
szeretnék...
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5. szamu melléklet: Feladatlistaim
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~Amit megtehetsz ma, ne halaszd holnapra! Ha még

mmmms—dosm1 gm\.ﬂﬁmx ma megteheted, hogy valamit holnapra halassz, el ne

mulaszd elhalasztani!" (Karinthy Frigyes)
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Elméleti 6sszegzés

A kozosségfejlesztés jelent6sége az iskolaban

Miért fontos err6l beszélni?

Az iskola nem csupdn a tudasatadas szintere, hanem olyan tarsas kdzeg is, ahol a gyermekek
nap mint nap megtapasztaljdk az egylttm(ikodést, a kozosséghez tartozast, a konfliktusokat
és azok kezelésének lehet6ségeit. A kdzosségi élmények mindsége jelentés hatassal van a
tanuldk jollétére, motivacidjara, onértékelésére és tanulmanyi eredményességére. A
tudatos kozosségfejlesztés ezért nem kiegészité pedagdgiai tevékenység, hanem az
eredményes nevel6-oktaté munka egyik alapfeltétele. A pozitiv kdzosségi kapcsolatok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk biztonsdgban érezzék magukat, aktivan vegyenek részt
az iskolai életben, és képessé véljanak a konstruktiv egytttmikodésre.

Az iskola a csalad mellett a gyermekek egyik legfontosabb szocializacids kdzege. A tanuldk itt
sajatitjak el azokat a tarsas készségeket, normakat és viselkedési mintdkat, amelyek kés6bbi
életikben is meghatdrozzak kapcsolataik mindségét. A kozosségfejlesztés lehetfséget teremt
arra, hogy a gyermekek megtanuljak az egylittm(ikodést, az egymas iranti tiszteletet, a
felel6sségvallalast és a kozosségi szerepek tudatos vallalasat. Az osztalykdzosségben szerzett
tapasztalatok jelent&sen befolydsoljak az 6nértékelést, a tarsas kompetencidk fejlédését és a
kozosséghez vald pozitiv viszony kialakulasat.

A j6l mUkodé iskolai kozosségek a tanuldsi folyamat eredményességére is kedvezd hatast
gyakorolnak. Azokban az osztalyokban, ahol biztonsagos, elfogadd légkor alakul ki, a tanuldk
batrabban mernek kérdezni, véleményt nyilvanitani és aktivan részt venni a k6z6s munkaban.
A kozOsségi kohézid erdsodése csokkentheti a kirekesztés, a bantalmazds és a tarsas
elszigetel6dés kockazatat, mikdzben ndveli a tanuldk iskolahoz vald kot6dését és motivacidjat.
A kozosséghez tartozas élménye kiilonosen fontos a 8-14 éves korosztaly szamdra, amikor a
kortars kapcsolatok szerepe fokozatosan felértékel6dik.

A tudatos kozosségfejlesztés hosszu tavu nevelési célokat is szolgdl. A k6zos élményekre,
egylttmUkodésre és reflexidra épild folyamatok hozzajarulnak az empatia, a kommunikacios
készségek, a konfliktuskezelés és a felelGs dontéshozatal fejlédéséhez. Ezek a kompetencidk
nemcsak az iskolai sikeresség szempontjabdl fontosak, hanem a kés6bbi tarsadalmi
beilleszkedés, a munkahelyi egylttm(ikodés és az aktiv allampolgari szerepvallalas alapjat is
jelentik. A kozosségfejlesztés igy egyszerre tdmogatja a tanuldk személyiségfejlédését, tarsas
jollétét és a befogadd, egylittm(ikddé iskolai kultira kialakuldsat.
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Az egyén és a k6zosség viszonyanak alakulasa 8-14 éves kor kozott

Mit érdemes tudni?

A 8-14 éves korosztaly esetében a kozdsséghez vald viszony alapveté atalakulason megy
keresztil. Mig a kisebb gyermekek szdmdra elsésorban a szabalyok, a biztonsag és a
feln6ttek visszajelzései jelentik a tajékozodasi pontot, addig a serdllékor kezdetén egyre
inkabb a kortdrs csoport vélik a tarsas élet és az 6nazonossag meghatarozo keretévé. A
kozosségfejlesztés feladata ezért nem ugyanaz a kilonboz6é életkorokban: az alsébb
évfolyamokon a k6zos normak kialakitasa és az egyuttmikodés tanitasa keril el6térbe, mig
a fels6 tagozat éveiben a csoportdinamika tudatos kezelése, az identitaskeresés
tdmogatasa, valamint a befogadd és elfogadd kozosségek kialakitasa valik hangsulyossa.
(Cole és Cole, 2006; Erikson, 1968/1991; Mérei, 2006)

Az egyén és a kozosség viszonyanak alakulasa 8-14 éves korban

A 8 és 14 év kozo6tti idGszak a gyermekek tdrsas fejlédésének egyik legfontosabb szakasza.
Ebben az életkorban a csaldd tovabbra is jelent6s hatassal van a gyermekek fejl6désére,
ugyanakkor egyre nagyobb szerepet kap az iskola, valamint a kortars kdzosségek. A tanuldk
onmagukrol alkotott képe, tarsas helyzete és kozosségi szerepei folyamatosan alakulnak, ezért
a kozosségfejlesztésnek is alkalmazkodnia kell a fejl6édési sajatossagokhoz.

Késoi gyermekkor (8-10 év): az alapok megszilarditasa

A Kkisiskolaskor végén, nagyjabdl 8-10 éves korban a gyermekek énképe még jelentls
mértékben a feln6ttek visszajelzéseire épil. Fontos szdmukra a pedagdgus és a szil6k
elismerése, ugyanakkor fokozatosan novekszik a kortarsak véleményének jelentésége is.
Ebben az id6szakban a tarsas kapcsolatok alapjat els6sorban a k6zos tevékenységek jelentik:
a gyerekek egyitt jatszanak, tanulnak, kozos feladatokat oldanak meg. A baratsagok
kialakulasaban meghatarozo szerepet jatszik az egyltt toltott id6 és a kozos élmények megléte
(Cole és Cole, 2006).

A szabdlyokhoz valé viszony is jelent8s valtozason megy keresztiil. Piaget fejl6déselmélete
alapjan ebben az életkorban a gyermekek fokozatosan eljutnak az autondm moral szintjére,
amikor a szabalyokat mar nem egyszer(ien kiilsé el8irasként fogjak fel, hanem a kdzosség altal
létrehozott és fenntartott megallapodasként értelmezik. Ez lehet6séget ad arra, hogy a
pedagégusok ne csupan szabdlyokat kozoljenek, hanem bevonjak a tanuldkat azok
kialakitasaba és értelmezésébe is (Cole és Cole, 2006).

Az iskolai kozosség ebben a szakaszban elsGsorban biztonsagot és kiszamithatdsagot nyujt. A
pedagdgus kulcsszerepet tolt be a normak kozvetitésében, a konfliktusok kezelésében és az
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egyuttmikodési készségek fejlesztésében. A kozosségfejlesztés alapvet6 célja ilyenkor a kdozos
szabdlyok elfogaddsdnak tdmogatasa, az egylttmikodés tanitdsa és az osztalyhoz tartozds
érzésének megerdsitése.

Serdiil6kor (11-14 év): identitaskeresés és a kortars kozosségek fontossaga

A 11-14 éves korosztalynal Uj fejl6dési szakasz kezd&dik. A kis-serdil6kor egyik legfontosabb
sajatossdga, hogy a feln6ttek tekintélye mellett fokozatosan el6térbe kerlilnek a kortars
csoportok. A fiatalok egyre inkdbb tarsas kapcsolataikon keresztil hatarozzak meg
onmagukat, és egyre nagyobb jelentGséget tulajdonitanak annak, hogy elfogadjak-e Gket
tarsaik. Erikson pszichoszocidlis fejlédéselmélete szerint ebben az életkorban az identitas
kialakitasa valik kozponti feladattd. A serdiil6k azt keresik, kik 6k, hova tartoznak, és milyen
értékek mentén szeretnének élni (Erikson, 1968/1991).

A kozosséghez tartozds iranti igény kovetkeztében a kortars csoport normai, szokdsai és
értékei kiilondsen nagy befolyassal birnak. Az 6lt6zkodés, a viselkedési mintak vagy akar a
nyelvhaszndlat is a csoporthoz tartozas jelképeivé valhatnak. Ez a folyamat természetes része
az identitadsformalédasnak, ugyanakkor fokozott pedagégiai figyelmet igényel.

Ebben az életkorban az osztalykdzosségek szerkezete is atalakul. A korabban egységesebb
kozosségekben megjelennek a kisebb barati korok, klikkek és alcsoportok. Mérei Ferenc
kutatasai ramutattak arra, hogy ilyenkor megné a csoportnormdk szerepe, ugyanakkor
erGsebben jelenhet meg a kirekesztés, a népszerlségért folyd versengés, valamint a
csoportnyomas jelensége is (Mérei, 2006).

A pedagdgus szamdra ez Uj kihivasokat jelent. Mig a korabbi években elsGsorban a
szabalykovetés és az egylttmkodési készségek kialakitasa allt a kozéppontban, addig a kis-
serdiil6korban egyre fontosabba valik a kozdsségen beliili kapcsolatok tudatos alakitasa, az
elfogadas, az empatia, a konfliktuskezelés és a konstruktiv véleménykiilonbségek tdmogatasa.

A serduil6k kritikai gondolkodasa ekozben jelentGsen fejlédik. Egyre gyakrabban kérddjelezik
meg a kordabban magatdl értet6ddnek tekintett szabalyokat és elvarasokat. Ez a folyamat
idénként konfliktusokkal jarhat, ugyanakkor a személyiségfejl6dés fontos része. A
kozosségfejlesztés ezért ebben az idészakban mar nem elsGsorban a szabalyok
elfogadtatdsardl szél, hanem arrdél, hogy a tanulék megtanuljdk véleményiket kulturdlt
formaban megfogalmazni, masok szempontjait megérteni, valamint felelGsséget vallalni sajat
dontéseikért és kozosségi szerepiikért.
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1. tablazat. Az egyén és a k6z0sség viszonyanak alakulasa 8-14 éves korban

Szempont

A legfontosabb
referencia

Baratsagok alapja

Szabalyokhoz valo
viszony

Kozosségfejlesztési cél

Jellemz6 k6zOsségi
folyamatok

Pedagodgus feladata

Fejlesztési prioritas

(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

8-10 év
Pedagdgusok, sziilGk és
kozeli tarsak visszajelzései
Koz6s tevékenységek és
jatékok
A szabdlyok elfogadasa és
megtanuldsa
Biztonsag, egylttmikddés,
kiszdmithatdsag
EgylttmUkodés tanuldsa,
normakovetés
Szabalyok és
egylttmUkodési keretek
kialakitasa

Kozosséghez tartozas
érzésének kialakitasa

11-14 év
Kortars csoport és barati kozosség

Kozos értékek, érdekl6dés és
identitas

A szabalyok értelmezése,
Ujragondoldsa

Befogadas, identitas, felel6s
kozbsségi szerepvallalas

Klikkek kialakulasa, csoportnyomas,
identitaskeresés

Kapcsolatok tdamogatasa,
konfliktuskezelés, kozosségi kohézid
erdsitése

Egyensuly megteremtése az egyéni
identitas és a kozosségi normak
kozott

A kozosségfejlesztés szempontjabdl tehat a 8-14 éves id6szak olyan fejlédési ivet rajzol ki,

amely a szabalykovetd, egylittmikodni tanuldé gyermektél fokozatosan elvezet az identitasat

keres@, onallo véleménnyel rendelkezd, kozosségi szerepeit tudatosan alakito serdil6ig. Az

iskolai kozosségek tudatos fejlesztése ebben a folyamatban nemcsak a pozitiv tanuldsi

kornyezet kialakitasat segiti el6, hanem jelentés mértékben hozzajarul a tanuldk tarsas,

érzelmi és személyiségfejl6déséhez is.
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Maddszertani ajanlasok a kozosségfejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagogus szamara?

A kozosségfejlesztés minden életkorban mas pedagdgiai megkozelitést igényel. A 8-10 éves
tanulék elsésorban biztonsagos keretekre, egyértelm( szabalyokra és feln6tt tdmogatasra
tdmaszkodnak, mig a 11-14 évesek kozosségi miikodését egyre inkabb a kortars
kapcsolatok, az ©6nallésag iranti igény és az identitdskeresés hatdrozza meg. Ezért a
kozosségfejlesztés sikerének kulcsa nem csupan a megfelel6 jatékok vagy feladatok
kivalasztdsa, hanem az is, hogy a pedagdgus az adott életkori szakaszhoz illeszked6 szerepet
és modszereket alkalmazzon.

A kozosségfejlesztés nem kizdrdlag a pozitiv osztdlylégkor kialakitasat szolgalja, hanem
kozvetlen kapcsolatban all a tanuldsi eredményességgel, az iskolai motivacidval és a tanuldk
pszichés jollétével is. A pedagodgus feladata ezért nem csupdn a kozosségi programok
szervezése, hanem olyan tanuldsi és tarsas helyzetek kialakitdsa, amelyek tamogatjik a
tanuldk egylittmUkodését, egymas elfogadasat és a kozosséghez tartozds élményét.

Késoi gyermekkor (8-10 év): a kozosségi egylittmiikodés alapjainak kialakitasa

Ebben az életkorban a tanuldk szamara tovabbra is a pedagdégus jelenti a legfontosabb
orientaciés pontot. Er6s a szabalykdvetés iranti igénylk, biztonsdagot ad szamukra a
kiszamithaté m(ikodés és az egyértelmd keretrendszer. A kdzosségfejlesztés f6 célja ebben a
szakaszban az egyuttm(ikodési alapkészségek kialakitdsa, a k6zos szabalyok elfogaddsa és a
pozitiv kozosségi élmények biztositasa.

A kozosségépitd tevékenységek sordn elsGsorban olyan dinamikus, mozgdsos és vilagos
szabdlyokra épul6 jatékok alkalmazasa javasolt, amelyek lehet6séget teremtenek az
egylttmUkodés, az egymadsra figyelés és a kozos siker megélésére. llyenek lehetnek a
kooperativ jatékok, a bizalomjatékok, a kozos alkototevékenységek vagy a kisebb csoportos
problémamegoldo feladatok.

Ebben a szakaszban a pedagdgus szerepe aktiv és iranyitd jellegl. Feladata a biztonsagos
légkdr megteremtése, a szabdlyok egyértelmi kozvetitése, valamint az egylttm(ikddési
helyzetek tudatos tdmogatdsa. A kozosségépités fékusza ilyenkor a k6z6s normak kialakitdsan,
a figyelem, a tlirelem és az osztozas gyakorlasan van.
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Serdiil6kor (11-14 év): identitaskeresés és a kortars kozosségek fontossaga

A kis-serdil6korban a kozosségek mikodése jelentGsen atalakul. A tanulék szamara egyre
fontosabba valnak a kortars kapcsolatok, erésodik ondlldsagi torekvésik, és fokozatosan
kialakul sajat véleményik a kozdsségi normakrél. Megjelennek az alcsoportok, a szorosabb
barati korok, mikozben a csoportnyomds és a kirekesztés veszélye is erGteljesebben
jelentkezhet.

Ebben az életkorban a kdzosségfejlesztés célja mar nem elsésorban a szabalyok megtanitasa,
hanem azok kozos értelmezése, az empatia fejlesztése és a kozosségen bellli pozitiv
kapcsolatok erGsitése. Kilonosen fontos, hogy a tanuldk lehetGséget kapjanak sajat
véleményliik megfogalmazasara, a dontésekben vald részvételre és a kozosségi felel6sség
gyakorlasara.

A legeredményesebbek azok a feladatok, amelyek k6z6s gondolkoddst, problémamegoldast
és reflexiot igényelnek. A szerepjatékok, dilemmahelyzetek, projektfeladatok vagy kozos
dontéshozatalra épilé tevékenységek lehetGséget teremtenek arra, hogy a tanuldk
biztonsagos kornyezetben gyakoroljak a tarsas készségeket és a kozosségi felelGsségvallalast.

A pedagdgus szerepe ebben a szakaszban fokozatosan atalakul. Az iranyitd szerep helyett
egyre inkdbb facilitditorként és tdmogatd kisér6ként van jelen. A hangsuly a
kérdezéstechnikan, a reflexié tamogatdsan, valamint azon van, hogy a tanuldék maguk
fogalmazzdk meg tapasztalataikat és kdvetkeztetéseiket. Kiilénds jelent&sége van a jatékokat
vagy kozos élményeket kovets feldolgozd beszélgetéseknek, amelyek segitenek tudatositani
a csoportban zajlé folyamatokat és fejleszteni az empatikus gondolkodast.

2. tablazat. A kozosségfejlesztés életkori sajatossagai és a mddszertani fokusz
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Eletkori szakasz  Eletkori és szocialis jellemzék Médszertani fékusz
8-10 év FelnGtt orientacio, szabalykovetés, Strukturalt, szabalyokra éplil6 k6zos

biztonsagigény jatékok
Kortars orientacio, identitaskeresés, Onalldsagot, empatiat és reflexiot

11-14 é s . .
ev alcsoportképzddés tamogato feladatok

Forrds: Banyai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Kolb, 1984; Mérei, 2006
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3. tablazat. Korosztalyi fokuszok és pedagodgiai stratégiak

Szempont

Jellemzd
orientacio

K6z0sségi igény
K6z0sségépités
fékusza

Ajanlott feladatok

Pedagogus
szerepe

Fejlesztési
prioritas

(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

8-10 év (Késai gyermekkor)

Feln6tt orientacio,
szabalykovetés

Biztonsag, kiszamithatdsag,
Osszetartozas

K6z6s szabalyok és
egylUttm(ikodési készségek
kialakitasa

Mozgdsos jatékok, kooperativ
feladatok, bizalomjatékok

Aktiv irdnyito, keretet add
vezetd

Figyelem, tlrelem,
szabdlykovetés,
egyluttmUkodés

11-14 év (Kis-serduil6kor)

Kortars orientacid, kritikai gondolkodas

Elfogadads, identitas, 6nallésag

Kapcsolatok, identitds és kozosségi
felelGsség fejlesztése

Szerepjatékok, dilemmahelyzetek,
projektek, csoportos dontések

Facilitadtor, tamogatd kisérd

Empatia, reflexio, 6nallé
véleményalkotds, kozosségi felelGsség

Forrds: Banyai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Mérei, 2006; Kolb, 1984

Erdemes megjegyezni

A kozosségfejlesztés eredményessége nem elsésorban a feladatok tipusan mulik, hanem
azon, hogy azok mennyire illeszkednek a tanuldk fejl6dési sajatossdgaihoz. A fiatalabb
korosztdly szdmara a biztonsagot nyujté keretek és a kozos sikerélmények jelentik a fejl6dés
alapjat, mig a serdil6kor kezdetén az oOnallésdg, a bevonds és a reflexié valik
meghatarozéva. A pedagdgus legerdsebb eszkoze minden életkorban a tudatosan
kialakitott kdzosségi élmény, amelyben minden tanulé megtapasztalhatja, hogy értékes
tagja a kozosségnek.
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Feladatgylijtemények a kozosségfejlesztéshez 3-8. évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgyljtemények a pedagégus szamara?

A feladatgyljtemény-sorozat egy olyan komplex pedagdgiai eszkdztarat kindl, amely a
kozosségfejlesztést nem alkalomszer(i tevékenységként, hanem tudatosan felépitett, tobb
éven at tarté folyamatként kezeli. A jatékok, a LEGO feladatok és a resztorativ gyakorlatok
egymast kiegészitve tamogatjak a tanuldk szocidlis, érzelmi és kozosségi fejlédését. A
sorozat fejlédési ive a kapcsolatok kialakitasatdl és az egylittm(kodés tanuldsatdl a
felelGsségvallalason és konfliktuskezelésen at egészen a kozdsségi identitas, az onreflexid
és a tudatos lezaras megéléséig vezet.

A feladatgylijtemény-sorozat kozos jellemzGi

A hat évfolyam szamara késziilt kozosségfejleszts feladatgyljtemények egységes pedagdgiai
szemléletet képviselnek, ugyanakkor figyelembe veszik az egyes életkorok fejl6dési
sajatossdgait. A sorozat alapgondolata, hogy a kozosségi kompetencidk ugyanugy
fejleszthet6k, mint a tantargyi tudas, ezért a kozOosségépités tudatos, tervezett pedagdgiai
tevékenységet igényel.

A feladatgylijteményekben szereplé feladatok a tanuldk életkoranak megfelel6en épilnek
egymasra. A kisebb évfolyamokon a hangsuly az ismerkedésen, a kapcsolatteremtésen és az
egylttmUkodés alapjain van, mig a felsé tagozat végére fokozatosan el6térbe keril az
onreflexid, a kozosségi felel6sségvallalas, a konfliktuskezelés és a k6z0s identitas megélése.

Valamennyi kdtet harom nagy tartalmi egységre épil:
1. Kozosségfejleszto jatékok

A feladatgylijtemények elsé része életkorhoz igazitott jatékokat és gyakorlatokat tartalmaz.
Minden feladat egységes szerkezetben jelenik meg: felhasznalasi javaslat; fejlesztési cél;
célcsoport; munkaforma; id6tartam; eszkozigény; részletes feladatleirds; maddszertani
javaslatok; reflexids vagy feldolgozo kérdések.

2. LEGO modul

Minden kotet tartalmaz egy elméleti bevezet6t a LEGO moddszerhez, amely ismerteti a
maddszer pedagdgiai hatterét, a konstruktivista és konstrukcionista alapokat, valamint az
oktatdsi alkalmazas lehetGségeit. Ezt kovetSen életkor-specifikus LEGO feladatok jelennek
meg, amelyek az 6nismeretet, az egylttmikodést, a reflektiv gondolkodast és a kozosségi
tanulast tamogatjak.
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3. Resztorativ szemléletre épiil6 gyakorlatok

A feladatgyljtemények harmadik nagy egysége a resztorativ megkozelités pedagdgiai
alkalmazasat mutatja be. Az évfolyamok el6rehaladtaval egyre Osszetettebb feladatok
jelennek meg.

K6z6s pedagogiai alapelvek

A feladatgylijtemények valamennyi évfolyamon azonos pedagodgiai értékekre éplilnek: a
biztonsagos és elfogadd tanuldsi kornyezet kialakitdsa; a tanuldk aktiv bevondsa; az
élménypedagodgiai szemlélet alkalmazasa; az egyluttmdkodés el6térbe helyezése a
versengéssel szemben; a kozds reflexid jelentéségének hangsulyozdsa; a pszicholdgiai
biztonsdg tamogatdsa; a pozitiv kapcsolatok és a kdzosségi kohézié erdsitése; valamint a
felelGsségvallalas és az 6ndllé dontéshozatal fejlesztése.

Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: A k6zOsséghez tartozas élményének megerGsitése

A harmadik évfolyam feladatgy(jteményének kozéppontjaban az osztalykozosség biztonsagos
miikodésének megalapozadsa &ll. A feladatok elsGsorban az egymas megismerését, az
egylttmUkodési alapkészségek fejlesztését, a pozitiv kapcsolatok kialakitasat és a kozosséghez
tartozas érzésének erGsitését tdmogatjak. A gyakorlatok tobbsége jatékos, mozgasos vagy
kommunikaciora épulé tevékenység, amelyek egyszerre fejlesztik a figyelmet, a tarsas
érzékenységet és a kozos élményekre épiil6 csoportkohézidt. A kotetben hangsulyosan jelenik
meg a resztorativ szemlélet preventiv alkalmazasa is, amely a kolcsOnos tiszteletre, az
érzelmek megfogalmazasara és a kozosségi felelsségvallalas alapozasara épil.

Fejlesztési fokusz
e az osztalytarsak megismerése és az egymas iranti nyitottsag kialakitasa;
e az egylttmiikodés alapvet6 készségeinek fejlesztése;
e a kommunikacioé és a kapcsolatteremtés gyakorlasa;
o afigyelem, a koncentracio és az egymadsra hangolédas erbsitése;
e a pozitiv visszajelzések és a kozosségi elfogadas tdmogatasa;
o azérzelmek felismerése és megfogalmazasa;
o akozosségi normak és felel6sségérzet alapozasa;
e a biztonsagos, befogadd osztdlylégkor kialakitdsa.

Pedagogiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan koz6sségépitd és kapcsolaterdsité eszkoztarat ad a pedagdgusok
kezébe, amely segiti az Uj vagy formaldédd osztalykdzosségek dsszekovacsolasat. A feladatok
tdmogatjdk a tanuldk kozotti bizalom kialakuldsat, fejlesztik az egylttm(ikodési készségeket,
valamint hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek biztonsdgosan és elfogadd légkdrben
kapcsolddjanak tarsaikhoz. A kotetben szerepl6é jatékok és resztorativ korgyakorlatok
hosszabb tavon is erGsitik az osztalykohéziét, csokkentik a konfliktusok kialakulasanak esélyét,
és megalapozzak a kés6bbi kozosségfejleszté folyamatokat.
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4. évfolyam: A kozosségi normak és a tarsas felel6sség tudatositasa

A negyedik évfolyam feladatgyljteménye a koz6sséghez tartozds éiményének megerdsitésére
épitve mar tudatosabban foglalkozik a kdzosségi miikddés szabalyaival és az egymas iranti
felel6sséggel. A feladatok az egyittm(ikodés fejlesztése mellett egyre nagyobb hangsulyt
helyeznek a perspektivavaltasra, az empatidra, a kozosségi normak kdzos alakitasara és a
viselkedések mdsokra gyakorolt hatasainak felismerésére. A kotet jatékai és reflektiv
gyakorlatai segitik a tanuldkat abban, hogy tudatosabban vegyenek részt osztalykozosségiik
életében, mikdzben fejlédik tarsas érzékenységlk és felel6sségérzetiik. A feladatgyljtemény
kilon értéke az érzelemmegértést és mentalizaciot fejleszté kooperativ tarsasjaték, valamint
a resztorativ szemléletre épul6 kozosségi korgyakorlatok rendszere.

Fejlesztési fokusz
o az egylttmiikodés és a kozos problémamegoldas fejlesztése;
e a kozosségi normak és értékek tudatositasa;
e az empatia és perspektivavaltas er6sitése;
e az érzelmek felismerése és megértése;
e a mentalizacios képesség fejlesztése;
e a kommunikdcids és kapcsolati készségek fejlesztése;
o akozosségi felel6sség és cselekviképesség erbsitése;
e akirekesztés megel6zése és a befogadd kozosség tdmogatasa;
o aviselkedések kévetkezményeinek és hatasainak felismerése;
o a kozos szabalyalkotds és normakovetés megerd@sitése.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgylijtemény tdmogatja azt a fejl6dési folyamatot, amelynek soran a tanuldk a
kozosségi szabalyok egyszer(i kbvetésétdl eljutnak azok megértéséig és tudatos alakitasaig. A
jatékok és reflexidos feladatok fejlesztik az egymasra figyelést, az érzelmi tudatossagot,
valamint a kozosségi problémak kozos értelmezésének képességét. A resztorativ
korgyakorlatok és mentalizacids feladatok segitségével a pedagodgus olyan osztalytermi
kultdrat épithet, amelyben a tanulék megtapasztaljak a meghallgatottsag, az elfogadas és a
kozos felel6sség élményét. A kotet hozzajarul a pozitiv osztdlyklima kialakitasahoz, a
konfliktusok megelG6zéséhez és a biztonsagos, befogadd tanuldi kozosség fejlédéséhez.

5. évfolyam: Az egyiittm(ikodés és a kozosségi felelGsség fejlesztése

Az otodik évfolyam feladatgyljteménye a fels6 tagozatba |ép6 tanuldk kozosségi
beilleszkedését és a kortars kapcsolatok tudatos alakitasat tdmogatja. A feladatok fokuszaban
az egylttm(ikodés, a kozos problémamegoldds, a stratégiai gondolkodas és a kozosségi
felelGsségvallalas all. A jatékok egyre Osszetettebb csapatmunkat igényelnek, mikdzben
hangsulyosan jelenik meg a koz0s dontéshozatal, a szerepvdllalas és a csoporton beliili
kommunikacio fejlesztése. A kotet kilonlegessége a LEGO mddszer bevezetése, amely kreativ
és reflektiv eszkozt kindl az 6nismeret, a kapcsolatok és a kozosségi miikodés feldolgozasara.
A resztorativ szemlélethez kapcsolddd feladatok ebben az évfolyamban mar a konfliktusok
kovetkezményeinek tudatositasat és a helyreallitd gondolkodas kialakitasat szolgaljak.
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Fejlesztési fokusz
e azegylttmikodés és a csapatmunka fejlesztése;
e akozos problémamegoldas és stratégiai gondolkodas erésitése;
o akozosségi felel6sségvallalas kialakitasa;
e acsoporton belili kommunikacio fejlesztése;
o akreativ és reflektiv gondolkodas fejlesztése;
e abizalom és az egymasra utaltsag megtapasztaldsa;
e a konfliktusok hatasainak felismerése;
e az empatia és a perspektivavaltas erbsitése;
o ajovatételi és helyreallitdé szemlélet alapozasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény tdmogatja az alsé és fels6 tagozat kozotti dtmenetet azzal, hogy a
kozosségi miikodést mar tudatosabb egylittm(ikodésre és kozos felel6sségvallaldsra épiti. A
kooperativ jatékok és kihivasok fejlesztik a tanulok kommunikacids és problémamegoldé
készségeit, mikdzben erdsitik a csoportkohéziét és a kozosséghez tartozas érzését. A LEGO
feladatok lehet6séget teremtenek a tanuldk szamara gondolataik, érzéseik és kozosségi
tapasztalataik kreativ megjelenitésére, ezaltal tdmogatjdk az Onreflexiét és a kolcsonos
megértést. A resztorativ gyakorlatok pedig segitik a konfliktusok mélyebb megértését, a
felelGsségvallalas kialakulasat és a kozosségi kapcsolatok helyredllitdsat. A kotet hozzajarul
egy olyan osztdlykultura kialakitdsdhoz, amelyben a ko6z6s célok, az egylttm(ikodés és a
kolcsonos tisztelet valnak a kozosség miikodésének alapjaiva.

6. évfolyam: Kozosségi felel6sség, bizalom és egyiittmiikodési kompetenciak
fejlesztése

A hatodik évfolyam feladatgy(jteménye a tanuldk egyre 6sszetettebb kortars kapcsolataira és
er6sodé kozosségi szerepvallalasara épit. A feladatok kézéppontjdban az egylttm(ikddés, a
bizalom, a felel6sségvallalds és a kozosségi normak tudatos alakitasa all. A jatékok jelent8s
része olyan helyzeteket teremt, amelyekben a tanuldék csak egymadsra tamaszkodva,
kommunikacioval, kdlcsonos tdmogatassal és kozos dontésekkel lehetnek sikeresek. A kotet a
LEGO médszer alkalmazasaval tovabb mélyiti az 6nismeretet, az onkifejezést és a kozos
gondolkodast, mikdzben a resztorativ szemléletre épiilé gyakorlatok mar a kozosségi normak
tudatositasara, a konfliktusok kovetkezményeinek felismerésére és a jovatételi gondolkodas
kialakitasara helyezik a hangsulyt.

Fejlesztési fokusz
e az egylttmiikodés és a kdlcsonos bizalom erdsitése;
o akozosségi felel6sségvallalas fejlesztése;
¢ a kommunikacié és az aktiv meghallgatas képességének fejlesztése;
¢ a konfliktusok hatasainak felismerése és értelmezése;
e a perspektivavaltas és empatia erGsitése;
o akozosségi normak kozos alakitdsa és Ujratargyalasa;
e azonismeret és a kozosségi identitds fejlesztése;
e az asszertiv kommunikacio gyakorldsa;
o ademokratikus dontéshozatal és részvétel tdmogatasa;
o ajovatételi és helyreallitd szemlélet kialakitasa.
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Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan tanuldsi helyzeteket kinal, amelyekben a didkok
megtapasztalhatjdk az egymasra utaltsdg, a bizalom és a kozos felelGsség jelentGségét. A
bizalomépitd és kooperativ jatékok fejlesztik az egylttmiikodést, az egymdsra figyelést és a
kozos problémamegoldast. A LEGO feladatok lehet6séget adnak a tanuléknak sajat
gondolataik, kapcsolataik és kozosségi tapasztalataik kreativ megjelenitésére, mikdzben
erGsitik az onreflexiét és a pszicholdgiai biztonsag érzését. A resztorativ gyakorlatok
tdmogatjdk a tanuldkat abban, hogy felismerjék cselekedeteik k6z6sségi hatasait, megértsék
a felel6sségvdllalas szerepét, és konstruktiv megoldasokat keressenek a konfliktusok
rendezésére. A kotet hozzdajarul egy olyan osztalyk6z6sség kialakitdsdhoz, amelyben a bizalom,
az egyuttm(ikddés, a kolcsonos tisztelet és a kdzos normak mentén szervez6d6 kozosségi
mUikddés valik meghatarozova.

7. évfolyam: K6zosségi feleldsség, onallo egyiittmiikodés és tarsas érzékenység
fejlesztése

A hetedik évfolyam feladatgyljteménye a serdiil6kor kezdetén allé tanuldk kozosségi
kompetencidinak tudatos fejlesztésére épit. A feladatok kozéppontjaban az 06nallé
problémamegoldas, a kozos stratégiaalkotas, a bizalom, a felel6sségvallalds és a kozosségi
normak alakitasa all. A jatékok nagy része komplex egyuttmikodést igényel, amelyben a
tanulék csak kommunikacidval, tervezéssel és egymas eréGforrasainak mozgdsitasaval
érhetnek el sikert. Kiemelt hangsulyt kap a csoporton beliili befogadds, az elfogadds és a
kozosségi felel6sség kérdése, mikozben a LEGO feladatok tovabb tamogatjak az 6nreflexiot, a
kreativ gondolkodast és a kozos jelentésalkotdst. A resztorativ szemlélet ebben az életkorban
mar konkrét konfliktushelyzetek, csoportdinamikai problémak és helyreallité folyamatok
feldolgozasaban is megjelenik.

Fejlesztési fokusz
e azegyuttmi(kodés és a kozos problémamegoldas fejlesztése;
e astratégiai gondolkod3as és tervezés erGsitése;
e abizalom és az egymasra utaltsag megtapasztaldsa;
e a kommunikacids és érvelési készségek fejlesztése;
o akozosségi felel6sségvallalas tudatositasa;
o abefogadas, elfogadas és érzékenyités tamogatasa;
e az onkontroll és az 6nszabalyozas fejlesztése;
e a perspektivavaltas és az empatia erGsitése;
¢ a konfliktusok konstruktiv feldolgozasanak tanuldsa;
e ajovatételi és helyreallité gondolkodas fejlesztése.

Pedagogiai hozadék

A feladatgy(lijtemény segiti a tanuldkat abban, hogy a kozosség tagjaként egyre tudatosabban
vallaljanak felel6sséget sajat viselkedéslikért és annak hatdsaiért. Az egylittm(ikodésre épulé
kihivasok fejlesztik a kommunikacidt, a szervez6készséget és a kdzos célok érdekében végzett
munkat. A kozosségépitd jatékok tdmogatjak a bizalom kialakuldsat, az egymasra figyelést és
a befogadd osztalylégkor megerésodését. A LEGO feladatok hozzdjarulnak az dnismeret, a
kreativ gondolkodas és a reflektiv tanulas fejlédéséhez. A resztorativ gyakorlatok lehet6séget
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biztositanak arra, hogy a tanuldk felismerjék dontéseik és viselkedésik kozosségi
kovetkezményeit, valamint gyakoroljdk a konfliktusok békés rendezését és a kapcsolatok
helyredllitdsat. A kotet Osszességében egy olyan osztdlykozosség kialakuldasat tamogatja,
amelyben az egylttm(ikodés, a felel6sségvdllalds, az empatia és a kolcsOnos tisztelet
meghatarozé értékekké valnak.

8. évfolyam: Ko6zosségi identitas és onreflexio

A nyolcadik évfolyam feladatgylijteménye a kozosségi fejlédés zard szakaszara fékuszal. A
feladatok kozéppontjadban a kdzésen megélt élmények tudatositasa, a tarsaknak adott pozitiv
visszajelzések, az osztalykozosség értékeinek felismerése, valamint a bucsu és lezaras
élményének feldolgozasa all. A jatékok és gyakorlatok egyszerre tamogatjdk az
egylttmUkodést, a tarsas érzékenységet és az onreflexiot, mikdzben lehetéséget adnak arra,
hogy a tanuldk visszatekintsenek az egyiitt eltoltott évekre. A LEGO feladatok a kozosségen
beliili szerepek, a vezetés, a felel6sség és a kontroll kérdéseit dolgozzak fel, mig a resztorativ
szemlélet gyakorlatai a felel6sségvallalas, a kapcsolatok helyredllitasa és a kozosségi normak
megerdsitése irdnyaba vezetnek.

Fejlesztési fokusz
e akozosségi identitas és 6sszetartozas erGsitése;
e akozosen atélt élmények tudatositasa és feldolgozasa;
e azonreflexid és dnismeret fejlesztése;
e a pozitiv visszajelzés kulturajanak kialakitasa;
e azegymas iranti megbecsiilés és elfogadas erdsitése;
o akozosségi szerepek és felel§sségek tudatositasa;
e azegylttm(ikodés és kozos problémamegoldas fejlesztése;
e az autondmia, kontroll és felel6sség kérdéseinek feldolgozasa;
e a helyreallitd és jovatételi szemlélet er@sitése;
e abucsuzas és az életkori atmenet érzelmi tdmogatasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény segitséget nyujt a tanuldknak abban, hogy tudatositsak sajat helyliket az
osztalykdzosségben, felismerjék tarsaik értékeit, és pozitiv médon tekintsenek vissza a
kozosen eltoltott évekre. A visszajelz6 és élményfeldolgozd gyakorlatok erdsitik az
Onértékelést, az egymas iradnti tiszteletet és a kozosségi Osszetartozas élményét. Az
egylttmUkodési feladatok tovabbfejlesztik a kommunikacioét, a problémamegoldast és a
felelGsségvallalast, mikozben a LEGO mddszer tdmogatja a tanuldk reflektiv gondolkoddsat és
kozosségi szerepeik tudatositdasat. A resztorativ gyakorlatok hozzajarulnak ahhoz, hogy a
tanuldk a konfliktusok kezelésében is felel6sen és empatikusan tudjanak m(ikodni. A kotet
végsd célja, hogy a tanulék megerGsitett kozosségi identitassal, pozitiv emlékekkel és
fejlettebb tarsas kompetencidkkal Iéphessenek tovabb a kovetkezd életszakaszba.
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Evfolyam

3. évfolyam

4, évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

4. tablazat. Kozosségfejlesztés a 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés)

Fejlesztési fokusz

Ismerkedés, kapcsolatteremtés,
alapvetd kozosségi normak
kialakitasa, figyelem és
egyuttmUkodés fejlesztése.

Csoporthoz tartozas erésitése,
figyelem, szabalykovetés, kooperacid
és kozosségi élmények gazdagitasa.

Uj osztalykozosség formalasa,
bizalomépités, Onismeret,
alkalmazkodads és kdzos
problémamegoldas.

Egyuttm(kodés, bizalom, k6zosségi
felelésségvallalas, konfliktusok
hatdsdnak felismerése, empatia és
asszertiv kommunikacio fejlesztése.

Onéllé problémamegoldas, stratégiai
gondolkodas, kozosségi felel6sség,
befogadas, érzékenyités,
konfliktuskezelés és jovatételi
szemlélet fejlesztése.

K6z6sségi identitas, onreflexid, pozitiv
visszajelzési kultura, kozos élmények
feldolgozasa, lezards és bucsuzas
tdmogatasa.

Dominans tevékenység

Jatékos bemutatkozd, mozgasos és
kommunikdcids gyakorlatok.

Rovid, élménykdzpontu
egylittmikodési és kommunikacids
jatékok.

Kooperativ csapatjatékok,
kalandpedagdgiai és kozosségépitd
feladatok, LEGO gyakorlatok.

Bizalomépit6 és kooperativ kihivasok,
LEGO, valamint resztorativ kérok és
felelGsségvallalast fejleszt6
gyakorlatok.

Komplex egylttm(ikodési feladatok,
stratégiai csapatjatékok, LEGO
onreflexiés gyakorlatok és resztorativ
esetfeldolgozasok.

Elményfeldolgozd, visszajelz6 és
értékfeltaré gyakorlatok, LEGO
reflektiv feladatok, valamint
koz0Osségi lezard és bucsuzd
programok.

Ez a struktdra jol mutatja, hogy a program fokozatosan halad a kapcsolatépitéstdl, az

egyiittm(ikédésen és felel6sségvallalason at a k6zosségi identitas és a tudatos lezaras felé.
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Osszegz6 ajanlas pedagogusok szamara

A kozosségfejlesztési program egymasra épulé rendszerként tdmogatja a tanuldk szocialis,

érzelmi és kozosségi kompetencidinak fejlédését. Az egyes évfolyamok feladatai nem 6nalldéan
értelmezend6k, hanem egy hosszabb fejlesztési folyamat allomasaiként, amelyek soran a
tanuldk fokozatosan jutnak el a kapcsolatteremtéstél és az egylttmdkodéstsl a
felel6sségvallaldson at a tudatos kozosségi identitds kialakuldsaig.

A pedagdgus szerepe minden évfolyamon meghatdrozé. A jatékok és gyakorlatok elsédleges
célja nem a teljesitmény vagy a versengés, hanem a kapcsolatok er@sitése, a biztonsagos
légkor kialakitasa és a pozitiv kozdsségi élmények megteremtése. Erdemes a feladatokat az
osztdly aktudlis fejlettségi szintjéhez igazitani, szikség esetén egyszer(siteni vagy
tovabbfejleszteni.

Kilénosen fontos, hogy a pedagdgus rendszeresen teremtsen lehetGséget a reflexiora. A
kozosségfejleszt6 jaték Onmagdban értékes élmény, de valddi fejleszté6 hatdsa akkor
bontakozik ki, ha a tanuldk szavakba onthetik tapasztalataikat, érzéseiket és felismeréseiket.
A rovid feldolgozd beszélgetések hozzdjarulnak az 6nismeret, az empatia, valamint a k6z6s
normak tudatositasahoz.

A fels6 tagozat madsodik felében egyre nagyobb hangsulyt kap a felelGsségvallalds, a
konfliktusok konstruktiv kezelése és a helyreallitdé szemlélet. A resztorativ gyakorlatok
alkalmazasa hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanuldk ne csupan szabalyokat kévessenek, hanem
megértsék cselekedeteik kovetkezményeit, valamint képessé véljanak kapcsolataik tudatos
alakitasara és helyredllitasara.

A LEGO modszer és a kozosségi jatékok egyittes alkalmazasa kiilonosen alkalmas arra, hogy a
tanuldk aktiv részeseivé valjanak sajat tanulasi és kozosségi folyamataiknak. Az alkotds, a
jaték, a pdarbeszéd és a kdzds problémamegoldas olyan élményeket teremtenek, amelyek
hosszu tavon erd@sitik a kozosségi kot6dést és a tanuldk pszicholdgiai biztonsagérzetét.

Erdemes megjegyezni

A kozosség nem egyik naprél a masikra épil fel, hanem a mindennapi k6z6s élményekbdl,
sikerekbdl, konfliktusokbdl és azok feldolgozasabdl formalddik. A kozosségfejleszté
gyakorlatok hatékonysagat nem elsGsorban a feladatok szama, hanem azok rendszeressége,
tudatos feldolgozdsa és a pedagdgus hiteles jelenléte hatarozza meg. A jatékok
adaptalhatok, az évfolyamajanlasok irdnymutatasként szolgdlnak. Mindig az adott osztaly
aktualis szikségletei, érettsége és kozosségi allapota legyen a valasztas elsGdleges
szempontja. A program fejl6dési ive a kapcsolatteremtéstdl az egylttmiikodésen és
felel6sségvallalason at a kozosségi identitas és a tudatos bucslizas megéléséig vezet.
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Ko6zosségfejlesztést segito jatékok

Az aldbbi tablazat azt szemlélteti, hogy tapasztalataink és szakmai megitélésiink alapjan az
egyes kozosségépitd és képességfejlesztd jatékok mely évfolyamtdl ajanlhatok. Az ajanlasok
iranymutato jellegliek, hiszen az alkalmazhatdsag szamos tényez6tél fligg, a tanuldcsoport
Osszetételétdl, a pedagdgus modszertani kultirajatdl és attitlidjétél, valamint attdl is, hogy a
didkok milyen mértékben szocializalédtak a jatékos tanuldsi helyzetekhez.

Ennek megfelel6en javasoljuk, hogy a pedagdgusok nyitottan tekintsenek az alacsonyabb vagy
magasabb évfolyamhoz rendelt jatékokra is és sziikség esetén adaptdljdk azokat sajat
csoportjuk igényeihez. A tablazat évfolyamonként kdzel azonos szamu jatékot tartalmaz, ami
az osztdlyonkénti tanari kézikonyvek szerkesztési elveib6l fakad. Ugyanakkor szakmai
tapasztalatunk szerint szamos jaték rugalmasan alkalmazhatdé és természetes atmenetet
képez a szomszédos évfolyamok kozott. Az egyes évfolyamonkénti kézikonyvekben a szines
hatterd feladatok szerepelnek.

w

Jaték neve
Kérdezd a tarsad!

En és a plissallat
Valtoztass magadon!
Parcserés bemutatkozas
Bimm-bamm-bumm
Sapkakerget6

Palacsinta

Dobozfujo verseny
Hangtukor

Trépusi 6serdd esGben
Szamoljunk egytt!
Agyféltekék fejlesztése

K& - papir - ollo

A mumia Glni akar
Beengedtek-e a korbe?
Rajzos lizenet- Sugd tovabb!
Egyszamjaték vagy taktikai nagyotmondé
Kotélhajtas

Add tovabb a kort!

Zip-zap

Hogy tetszik a szomszédod?
Harman parban

Szerezd meg a zaszlét!

Puri

XXX |X|[X| X | X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X

XX |X[X|X]| X | X|X]|X
X[ X|X|[X|X| X |X

XXX XXX XXX X [X[|X[|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X
XX | X[ X|X|[X|X|X|X|] X [X|X|X|X[X|X|X|X[|X|X|X

XIX|X[X|X[X|X|X|X| X [X|X[X|X|[X]|X
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Jaték neve
Csoportos zsongl6rkddés X
Holdlabda X
Titokzatos kartya X
Kémaba esett hangya

Szerezd meg a kincset!

Utazas a Naprendszerben

Babel tornya

Szincsapda

Kapj el, ha tudsz

Oriasok, lovagok, parasztok
Labdafogo

Sasu

Kerlj be a zénaba!

Bizalomséta (csoportos)
Bizalomséta (paros)
Bizalomutazas

Utveszt6

Ponyvaforgatas

Uveggolyd guritas

Vak sokszog

Tartsd a vodrot!

Ne dobj ki! Ne zarj be!
Csoportos épitdjaték

Juhdsz és baranyai

Vigydazz, kész, pohar
Hajéskapitany

Fekete pont

Egyenl6tlen eréforrasok
Emelkedett hangulatban

Pozitiv pletyka

Visszajelzé hald

Kérposta

Szobrok

Osztalyértékek

World Café a kozos élményekkel
Természeti kép

XXX XXX XXX [X XXX [X|X|X|X|X]|X|X|X

XX XXX XXX XXX XXX X[ XXX |X|X|X]|X|X

XXX XXX [XX[X[X[X[X[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X

XXX [ XXX X[ X[ X[ XXX XXX X|X|X|X|X[X|X[|X[X[X[X[X[X|X|X|X|X]|X]|X

A tablazatban szereplé feladatok bemutatdsa utdn a LEGO® Serious Play® (LSP) médszer
pedagdgiai haszndlatdval kapcsolatos elméleti 6sszegzés és feladatleirdsok talalhatok, amit
a resztorativ szemlélet pedagdgiai alkalmazdsdval 6sszefiigg6 rész kévet.
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Egyenlotlen eréforrasok

e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki oran, szabadidds foglalkozasokon, kirdndulason,

tdborban
o fejlesztési cél: egylittm(ikodés, problémamegoldas és tdmogatds
e célcsoport: 7-8. osztaly
e munkaforma: csoportos
e idG6tartam: 30 perc
e eszkozigény: irodaszerek: fehér és szines lapok, olld, ragaszté, vonalzé

Feladat:

A résztveviket kiscsoportokra (3-5 f6) osztjuk, és mindenki ugyanazt a feladatot kapja. El kell
késziteni:

e egy2*3 cm fehér téglalapot,

e egy4*4 cm sarga négyzetet,

e egy hdromszind zaszlét,

e harom kilénb6z6 szinl szembdl allé lancot.

Két fontos szabaly van: csak azokat az eszkdzoket lehet hasznalni, amit a tanar adott, illetve a
feladat csak akkor van kész, ha minden csoport kész van.

Ezutan kioszthatjuk az eszkdzoket, de itt jon a Iényeg: ardnytalanul, ,igazsdgtalanul” osztjuk el
azokat. Minden csapat kap fehér lapot, de nem mindegyik kap ollét, ragasztét, vonalzét és

szines lapot.

Cél, hogy a csoport felfedezze, segithetik egymast, hiszen a feladat csak akkor ér véget, ha
mindenki elkésziilt.

Javaslatok

A koz0sség fejlesztésének maximalizalasa érdekében érdemes a jaték végén tartani egy gyors
reflexiot, feldolgozast. Par percben beszéljiink arrdl, hogy miért sikerilt a gyakorlat, mit kellett
csindlni, milyen viselkedés és miikodés volt sziikséges a sikerhez. Amennyire csak lehet, a
gyerekek fogalmazzak meg a tanulsagokat.

Forrds: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikonyv. Pressley Ridge,
Budapest. 163. o.
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Emelkedett hangulatban

e felhaszndlasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadid6s foglalkozasokon, tdborban,

csoportok, tréningek elején vagy kozepén

o fejlesztési cél: egylttm(ikodés és kozos problémamegoldds, kommunikacid és
kompromisszumkészség, egymas testi épségének tisztelete, felelGsségvallalds, bizalom
és figyelem erdsitése a csoporton belll

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: kiscsoportos egylittmikodés (6-8 f6/csoport)

e iddtartam: 20-30 perc (elGkészitéssel és megbeszéléssel egyiitt)

e eszkozigény: ujjnyi vastag kotél, 2 stabil fa/oszlop, sziikség esetén szivacs, matrac a
biztonsag érdekében

Feladat:

A jaték el6készitéseként két stabil fa vagy rogzitési pont kdzé ujjnyi vastag kotelet feszitlink ki,
amely cikkcakkos vonalvezetésben, szabalytalanul halad, és tobb ponton eléri a fejmagassagot
is. A kifeszitett kotél egy akadalyrendszert alkot, amely egyértelmien elvdlasztja a kiindulé
oldalt a tuloldaltdl.

A résztvevbket 6-8 f6s csoportokra osztjuk. A csoport feladata az, hogy egy tarsukat a kiinduld
oldalrdl a tuloldalra juttassa ugy, hogy a folyamat soran tarsuk teste ne érjen hozza a kotélhez.
A feladat megoldasanak modjat a csoport maga alakitja ki, k6zos tervezés és egyeztetés soran.
A jaték megkoveteli, hogy a gyerekek figyeljenek egymds mozdulataira, segitsék és sziikség
esetén tartsak egymast, mikdzben folyamatosan kommunikdlnak a sikeres megoldas
érdekében. Amennyiben a koétélhez érnek, a feladatot az el6re megbeszélt szabaly szerint
Ujrakezdik vagy médositva folytatjak. Nem a kivitelezés ideje a fontos, hanem a sikeres
megvaldsitas.

Javaslatok

A jaték megkezdése el6tt fontos a biztonsdgi szabalyok koz0s tisztdzasa, kilonos tekintettel a
lassu, megfontolt mozgdasra és egymas jelzéseinek figyelembevételére. A pedagdgus vagy
csoportvezet6 szerepe elsGsorban megfigyel6 és tdmogatd, a megoldas maddjdba nem
avatkozik be, hanem sziikség esetén kérdésekkel segiti a csoport gondolkodasat. Erdemes
hangsulyozni, hogy a feladat nem a gyorsasagrol, hanem az egyittm(ikodésrél és az egymas
iranti felel6sségrél szol. A jaték lezardsat kovetden ajanlott rovid feldolgozé beszélgetést
tartani, amely soran a résztvevék megfogalmazhatjak tapasztalataikat az egylittmdkodésrdl, a
dontési helyzetekrdl és arrdl, hogyan figyeltek tarsaik testi és érzelmi biztonsagara.
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Pozitiv pletyka

e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki oran, szabadidds foglalkozasokon, kirdndulason,

tdborban
o fejlesztési cél: visszajelzés egymasnak
e célcsoport: 8. osztaly, kilépd jaték
e munkaforma: kiscsoportos
e idG6tartam: 15 perc
e eszkozigény: nincs

Feladat:

A résztvevGket 5-6 fGs kiscsoportokba osztjuk, és elmondjuk a jaték nevét: pozitiv pletyka. A
feladat sordn a kiscsapat egyik tagja hatat fordit a tobbieknek, de fontos, hogy halljon minden
szOt. Ezalatt a tobbiek pedig réla beszélnek, mintha 6 nem lenne ott; de csak jé dolgot
mondhatnak réla. EiImondhatjak, mit szeretnek benne, milyen jé emlékeik, éiményeik vannak
vele, mit értékelnek nagyra a mdsikban. Erre adjunk 1,5-2 percet. Utdna valtas kovetkezik,
mindegyik kiscsoportban mas keriil most sorra, akit , kibeszélnek”. Annyiszor ismételjiilk meg,
amig mindenki sorra nem kerdil.

Javaslatok

e ElsGsorban egymassal jol kommunikald, beszédes tarsasagnak ajanljuk.

e Figyeljlink a valtasra, az 6sszes csapat egylitt, a tanar jelzésére valtson, ne el6bb.

o Az elején érdemes par gondolattal iranyt és példat adni a tarsasagnak arra
vonatkozdlag, hogy mit jelent a pozitiv visszajelzés. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy
els6sorban viselkedésre vagy elért eredményekre reflektdljunk. Van kiilénbség
akozott, hogy azt mondjak valakirél, ,,nagyon szép” (velesziletett adottsag) vagy azt,

(viselkedés).

I"

hogy ,mindig nagyon kedves a tarsaiva

e Ne ijedjink meg attdl, ha az elején azt tapasztaljuk, hogy hamar, id6 el6tt
elcsendesedik a tdarsasdg. Ekkor fogytak ki a nyilvanvald, dltalanos dicséretekbdl.
Ilyenkor lehet kicsit még batoritani 6ket, hogy van még id6, beszéljenek csak.
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Visszajelz6 halé

e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki oran, szabadidds foglalkozasokon, kirdndulason,

tdborban
o fejlesztési cél: visszajelzés egymasnak
e célcsoport: 8. osztaly, kilépd jaték
e munkaforma: csoportos
e id6tartam: valtozo; néhdny perc
e eszkozigény: egy gombolyag fonal, olld

Feladat:

A résztvevik korbe Ulnek, és egy onként jelentkez6 elkezdi a kort. Megfogja a fonal végét, a
gombolyagot pedig atadja, atdobja egy tarsanak, akit 6 vdlaszt, majd ad néhdny pozitiv
visszajelzést: mit szeretnek benne, milyen jé emlékeik, élményeik vannak vele, mit értékelnek
nagyra a masikban. Aki ezeket kapja, szintén megfogja a fonalat, a gombolyagot pedig
tovabbadja, és addig folytatjuk igy, amig mindenki sorra nem kerdil.

Az igy kialakult hald igazan latvanyos lehet, az osztalyfénok ekkor mondhat par szét a
kapcsolatokrél, az osztalyrdél. Ezutan elvaghatjuk ugy a halét, hogy mindenkinek maradjon egy
fonaldarabja, amit akar karkot6ként emlékiil megtarthat.

Javaslat

Az elején érdemes par gondolattal irdnyt és példat adni a tarsasagnak arra vonatkozélag, hogy
mit jelent a pozitiv visszajelzés. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy elsésorban viselkedésre vagy
elért eredményekre reflektdljunk. Van kiilonbség akdzott, hogy azt mondjak valakirél, ,,nagyon

III

szép” (velesziletett adottsag) vagy azt, hogy ,,mindig nagyon kedves a tarsaival” (viselkedés).

Forrds: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge,
Budapest. 188. o.
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e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki oran, szabadidds foglalkozasokon, kirdndulason,
taborban

o fejlesztési cél: visszajelzés egymasnak

e célcsoport: 8. osztaly, kilépd jaték

e munkaforma: csoportos

e idG6tartam: 30-45 perc

o eszkozigény: résztvevonként egy boriték, és sok cetli, hogy mindenki tudjon
mindenkinek adni egyet

Feladat:

Mindenki kap egy boritékot, amire rdirja a nevét (de akar a tanar el6zetesen is rairhatja azt),
illetve mindenki kap annyi cetlit, ahdnyan vannak az osztdlyban. Ezutdn mindenki ir
mindenkinek egy cetlit, amin egy kedves lzenet, j6 kivansag, kdszonet van. Ha készen van az
osztdly a cetlik irdsdval, akkor elkezdhetjik koérbe adni a boritékokat, és mindenki annak a
boritékjaba teszi az adott cetlit, akinek irta.

Javaslatok

e Hogy id6ben hatékony legyen, megfontolandd, hogy az lzeneteket el6re kelljen
megirni, afféle , hazi feladatként”.

e Az elején érdemes pdar gondolattal irdanyt és példat adni a tarsasagnak arra
vonatkozdlag, hogy mit jelent a pozitiv visszajelzés. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy
els6sorban viselkedésre vagy elért eredményekre reflektdljunk. Van kiilonbség
akozott, hogy azt mondjak valakirél, ,,nagyon szép” (velesziletett adottsag) vagy azt,
hogy ,,mindig nagyon kedves a tarsaival” (viselkedés).
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e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki oran, szabadidds foglalkozasokon, kirdndulason,

tdborban
o fejlesztési cél: kozosségi élmények feldolgozasa
e célcsoport: 8. osztaly, kilépd jaték
e munkaforma: csoportos
e idG6tartam: 30-45 perc
e eszkozigény: agyag vagy gyurma

Feladat:

A résztvev6k kapnak egy-egy kis adag gyurmat vagy agyagot, amibSl megformalhatnak
valamit, ami szimbolikusan kifejez egy kedves élményt, emléket, tanulsagot, amit az
osztalyban eltoltott id6t6l kapott. Ha mindenki kész, kdrbe allnak, sorra egyesével bemutatjak
azokat, és lerakjak a kor kozepébe. Amikor a végére értlink, a csoport k6zosen 6sszegyurhatja
a szobrokat egy nagy golyéva, amit aztan ismét korbe adunk, és ebbdl a kézosbdl vesz
mindenki magdnak egy darabot.

Forrds: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikonyv. Pressley Ridge,
Budapest. 187. o.
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Osztalyértékek

e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki oran, szabadidds foglalkozasokon, kirdndulason,

tdborban
o fejlesztési cél: kozosségi élmények feldolgozasa
e célcsoport: 8. osztaly, kilépd jaték
e munkaforma: csoportos
e idG6tartam: 30-45 perc
e eszkozigény: egy tal vagy kalap, résztvevénként egy cetli

Feladat:

A résztvev6k mind leirnak egy-egy fogalmat egy kis cetlire, név nélkil, ami szamukra az osztdly
legfontosabb értéke. Adhatunk példdkat: udvarias, elfogadd, nyitott, tdmogatd, jokedvd,
humoros... Ezeket a cetliket dobjuk egy kozos télba. Ezutdn mindenki egyesével kihuz egy
cetlit, felolvassa mi dll rajta, és elmondja, hogy neki arrél milyen pozitiv emlékek, élmények
jutnak eszébe az osztdly kapcsan.

Forrds: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikonyv. Pressley Ridge,
Budapest. 91. o. (Eredeti cime: Félelmek a kalapban)
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World Café a kozos élményekkel

e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki oran, szabadidds foglalkozasokon, kirdndulason,

tdborban
o fejlesztési cél: kozosségi élmények feldolgozasa
e célcsoport: 8. osztaly, kilépd jaték
e munkaforma: csoportos
e idG6tartam: 45 perc
e eszkozigény: csomagold papirok vagy flipchart papirok, néhany filc

Feladat:

A termet gy rendezziik, mintha egy kis kdvéhdzi hangulatot szeretnénk teremteni. Legyen 6t
asztal, azok koré egyenl6 aranyban annyi széket rakjunk, hogy mindenki helyet tudjon foglalni
(tehat pl. 25 f&s osztalyban 5 asztal 5-5 székkel). Mindegyik asztalra teritsiink egy nagy papir,
és irjuk rd a cimeket, egyet-egyet: Vicces - Kedves - K6z06s siker - TAmogatas - Kaland.

Az osztdly tagjai foglaljanak helyet valamelyik asztalnal, és indul az éra. 4 perc alatt gyUjtsenek
minél tobb példat az osztaly kozos élményeibdl, amik illenek a papir, igy az asztal ciméhez.
Ezeket a filcekkel irjak is fel a papirra.

Amikor letelt a 4 perc, mindenki felall, és egy mdsik asztalhoz il le. A kis csapatok nem egyiitt
mozognak, hanem feloszlanak, és az Uj asztaloknal Uj tarsasagok alakulnak ki. Ujabb 4 percben
feladatuk tovabb bdviteni azokat a példakat, amiket az el6z6 asztaltarsasag Osszegydjtott.
Osszesen 6t kor legyen, hogy mindenki lehet8séget kapjon minden asztalnal, minden témanal
az emlékek gydjtéséhez.

Javaslat

Nem biztos, hogy tokéletesen kijon, hogy mindig minden asztalnal egyforma létszam legyen,
ugy, hogy senki nem Ul kétszer ugyananndl az asztalndl. Torekedjiink a kiegyensulyozott
létszamra, de ha kell, inkdbb az asztaltarsasagok méretében legylink rugalmasak, és mindenki
uljon mindegyik asztalnal.
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Természeti kép

e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki oran, szabadidds foglalkozasokon, kirdndulason,

tdborban
o fejlesztési cél: kozosségi élmények feldolgozasa
e célcsoport: 8. osztaly, kilépd jaték
e munkaforma: csoportos
e id6tartam: valtozo; néhdny perc
e eszkozigény: egy vagy tobb kislabda

Feladat:

Sétdljunk ki az osztdllyal a szabadba, ez lehet az iskola udvara, egy park, egy erdd széle. Kérjik
meg az osztdlyt, hogy a természetben elérhet6 targyakbol kozosen rakjanak ki egy képet, ami
megorokiti az osztdlyt. Hasznalhatnak barmit, ami lehullott, amit taldlnak, de él6ben kart nem
okozhatnak (fadgakat nem torhetnek le, leveleket nem téphetnek). Nem kell tervezniik, csak
kezdjék el, és engedjék, hogy alakuljon az alkotds a maga természetes médjan.

Javaslat

A feladatot nem kell tulmagyaraznunk, valdban engedhetjiik, hogy magatdl alakuljon. A
tapasztalat az, hogy az 6nallé kezdeményezések végiil valami 6sszefligg egésszé allnak ssze.
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Elméleti bevezet6 a LEGO® Serious Play® mdédszerhez

Bevezetés

A LEGO® Serious Play® (LSP) mddszer a 21. szazadi pedagdgiai gyakorlat egyik leginnovativabb
alapul. Eredetileg szervezeti fejlesztésre és vezet6képzésre dolgoztak ki, mara azonban az
oktatdsban is széles korben alkalmazzdk a tanuldi elkdtelez6dés, az egyluttm(ikodés és a
reflektiv gondolkodas tamogatasara (Bab & Boniwell, 2016; Blair & Rillo, 2016).

Az LSP célja, hogy a résztvev6k kézzel épitett, metaforikus modelleken keresztil tegyék
lathatévd sajat gondolataikat, érzéseiket és tapasztalataikat. A mddszer alapja a ,kézzel
‘o )

gondolkodas
hanem a kognitiv feldolgozas egyik formaja (Papert & Harel, 1991; Bab & Boniwell, 2016).

(hands-on thinking) elve, amely szerint az alkoté folyamat nem pusztan jaték,

A LEGO® Serious Play® torténeti hattere

Az LSP mddszer az 1990-es évek kdzepén sziletett meg a svajci IMD (International Institute
for Management Development) intézetben, Johan Roos és Bart Victor kutatasai nyoman. A
LEGO® cég tulajdonosa, Kjeld Kirk Kristiansen felismerte a mddszer stratégiai potencialjat, és
1996-ban megalapitotta az Executive Discovery Ltd. vallalatot, amely a koncepcidt
tovabbfejlesztette (Blair & Rillo, 2016).

2004-ben a LEGO® Group vette at a mddszer fejlesztését, majd 2010-ben nyilt forrdskéduva
tette, igy a vildg barmely pontjan elérhet6vé valt a facilitatorok kozossége szdmdra. A médszer
elméleti alapjait olyan kulcsfogalmak adjdk, mint a konstruktivizmus (Piaget, 1951), a
konstrukcionizmus (Papert & Harel, 1991), valamint a komplex adaptiv rendszerek elmélete
(Holland, 1995). Ezek a pszicholdgiai és rendszerszemléleti megkdzelitések egyarant
hangsulyozzak az aktiv, tapasztalati tanuldst és az interakciora épilé tudasépitést (Dykes,
2018).

Elméleti alapok

A LEGO® Serious Play® kialakulasa pedagdgiai célu fejlesztéstél fliggetlen folyamat eredménye
volt, és kezdetben nem gyermekek szamadra tervezett foglalkozasokhoz kapcsolddott. A
modszer egy szervezeti szintd, vallalati problémara adott valaszként jott létre. A kilencvenes
évek kozepén a LEGO Group mikodését jelentSs bizonytalansag jellemezte. A piaci kdrnyezet
gyorsan valtozott, Uj versenytdrsak és technolégiai megolddsok jelentek meg, mikdzben a
szervezeten belil nem alakult ki egységes jov6kép. A vezet6k rendszeres stratégiai
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egyeztetéseket folytattak, mégis azt tapasztaltak, hogy a dontések mogott hidnyzott a kozdsen
osztott megértés (Blair & Rillo, 2016; LEGO Group, 2010).

A nehézség nem a résztvev6k szakmai felkésziiltségébdl fakadt. A problémat az okozta, hogy
azonos fogalmak haszndlata mellett eltéré jelentéstartalmak mikodtek a vezetSk
gondolkodasaban. Ezek az implicit értelmezések a hagyomanyos megbeszélések sordn rejtve
maradtak, mikézben alapvetéen befolydsoltak a dontéshozatali folyamatokat (Kristiansen &
Rasmussen, 2014).

A LEGO vezetése ezért Johan Roos és Bart Victor professzorokat vonta be a koz0s
gondolkodasba. Kiinduldpontjuk az volt, hogy a szervezetekben jelentés mennyiségl olyan
tudds van jelen, amely nehezen verbalizalhatd, ugyanakkor meghatdrozé szerepet jatszik a
mikodésben. Az altaluk megfogalmazott kérdés arra irdnyult, miként alakul a kozos
gondolkodas folyamata akkor, amikor a résztvevék értelmezéseiket nem kizardlag verbalis
formaban, hanem egy kézzelfoghatd, vizudlis reprezentdcio segitségével jelenitik meg (Bab &
Boniwell, 2016).

A LEGO-elemek ebben a folyamatban megfelel§ eszkéznek bizonyultak. Az épités soran a
résztvev6k pontositottdk sajat fogalmaikat, mivel a modellek létrehozasa egyértelmu
jelentéskijelolést igényelt. Az elkésziilt konstrukciékhoz minden résztvevé narrativat kapcsolt,
majd ezt megosztotta a csoport tobbi tagjdval. Ez a folyamat lathatéva tette az egyéni
értelmezések kozotti kilonbségeket, és elGsegitette az 0Osszefliggések tisztdzasat. A
beszélgetések konkrétabbd valtak, a félreértések nagyobb ardnyban keriltek felszinre, és a
résztvev6k pontosabban értették egymads allaspontjat (Bab & Boniwell, 2016; Kristiansen &
Rasmussen, 2014).

Mivel ez a mikodés tobb vezetdi csoport esetében is hasonld eredményeket hozott, a
folyamat strukturalt format kapott. Meghatdrozasra keriiltek az egymdsra éplls lépések, a
facilitadtor szerepe és a részvétel alapelvei. Ennek eredményeként jott létre a LEGO® Serious
Play® mint strukturdlt gondolkodasi és megbeszélési modszer (Blair & Rillo, 2016; LEGO Group,
2010).

A késb6bbi alkalmazdsok soran valt egyértelmlvé, hogy a moddszer hatékonysaga nem
korlatozédik a vallalati kornyezetre. Az épitésen keresztilli gondolkodas és a jelentések
pontositasa pedagdgiai és csaladi kontextusokban is relevans megkozelitést jelent (Bab &
Boniwell, 2016).
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A modszer miikodése

A LEGO® Serious Play® abbdl indul ki, hogy az emberek nem mindig tudjdk pontosan

elmondani, mit gondolnak egy helyzetrél. Gyakran csak egy érzés, benyomas vagy bizonytalan
gondolat van meg benniik, amit nehéz szavakba Onteni. Ilyenkor a beszélgetés kdnnyen
félreértésekhez vezet, mert ugyanazokat a szavakat hasznaljuk, mégsem ugyanarra
gondolunk. A mddszer ezért nem a beszéddel kezdi a k6z6s gondolkodast, hanem az épitéssel.
Az elkészilt modell igy a gondolkodas kézzelfoghaté formaja lesz. Ezutdn a résztvevé
elmondja, mit jelent szdmdra, amit épitett. Ez sokak szamadara kdnnyebb és biztonsagosabb
madja a megszdlaldsnak, kiillondsen akkor, ha 0sszetett vagy érzékeny témarél van sz0.

A folyamat sordn a modellek dssze is kapcsolhatdk. igy lathatéva valik, mi hogyan fiigg 6ssze,
mi mire hat, és hol vannak nehézségek vagy er6forrdsok. Ez segit abban, hogy a helyzetet
egészében lehessen atlatni, nem csak egy-egy részlet alapjan.

Az LSP folyamat alapvetd lépései a kbvetkezdk (Blair & Rillo, 2016; Bab & Boniwell, 2016):
1. Kérdésfelvetés: a facilitator egy nyitott, gondolkoddsra 6sztonz6 kérdést tesz fel.

2. Epités: a résztvevék LEGO® elemekkel készitenek modellt, amely a sajat valaszukat
szimbolizalja.
3. Megosztas: mindenki bemutatja és elmagyardzza modelljét a csoportnak.

4. Reflexio: kdzos megbeszélés soran Osszevetik az egyéni modelleket, azonositjdk a
k6z6s mintazatokat, értelmezéseket.

5. Osszegzés és alkalmazas: a csoport kdzdsen alakit ki egy szimbolikus ,kdz6s modellt”,
amely a kollektiv tudast és célokat jeleniti meg.

Ez a folyamat biztositja, hogy minden résztvevé hangja hallhaté legyen, ezaltal né az
elkotelez6dés és a pszicholdgiai biztonsag érzése a csoportban (Dykes, 2018). A kozos épités
és a vizudlis reprezentdcié tamogatja a divergens gondolkoddst, az empatiat és a kreativ
problémamegoldast.
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Pedagdgiai jelentdség és alkalmazasi lehetoségek

A pedagdgiai gyakorlatban a LEGO® Serious Play® mddszer tobb szinten is hasznosithato:

e Tandrai tanulds: tantargyi témak elmélyitésére, pl. tarsas kapcsolatok, dnismeret,
értékképzés.

e Csoportfejlesztés: az osztalykozosség kohézidjanak erdsitésére, konfliktuskezelésre.

e Tantestiileti munka: k6z6s célok, iskolai értékek és stratégidk vizualizalasara.

e SziilGi egyiittmiikdodés: kommunikacids hidak épitésére az iskola és a csalad kozott.

Az LSP egyik legfontosabb pedagdgiai hozadéka, hogy a tanuldk aktiv, cselekvé részesei
lesznek a tanulasi folyamatnak. Az épités soran nemcsak kognitiv, hanem érzelmi és szocialis
szinten is bevonddnak, ami el6segiti az Onreflexiét, a perspektivavaltast és a kozos
gondolkodast (Bab & Boniwell, 2016).

Az iskolai kornyezetben az LSP tdmogatja a pozitiv pszicholégiai szemléletet is: a fékusz az
erGsségek, a kapcsolddads, a célok és a fejlédés lehetGségein van. Ezaltal a tanulasi folyamat
élményszerdvé, személyessé és motivaléva valik.

A LEGO® Serious Play® mddszer bevezetése diakoknal —

a pszicholdgiai biztonsag és a reziliencia megalapozasa

A LEGO® Serious Play® (LSP) mddszer bevezetése az iskolai gyakorlatban sajatos tanulasi
helyzetet hoz létre, amelyben a jaték, a reflexio és az alkotas egységben jelenik meg. A didkok
szamara a kezdeti szakasz gyakran bizonytalansaggal jar, mivel a modszer eltér a hagyomanyos
tanuldsi mintaktol.

A moddszer fokozatos bevezetése elGsegiti a pszicholdgiai biztonsag megteremtését, amely a
tanuldi bevonddas és a reziliencia alapfeltétele. A pszicholdgiai biztonsag olyan csoportlégkort
jelent, ahol a tanuld kockazatvallaldas kozben is elfogadottnak érzi magat, és a hibdazas a
tanuldsi folyamat részévé valik (Edmondson, 1999). Az LSP alkalmak ezen a ponton sajatos
pedagodgiai értéket képviselnek: a kozos épités, a reflektiv megosztds és a kozos
jelentésalkotas folyamata noveli a tanuldk biztonsagérzetét és az dnkifejezés iranti bizalmat
(Blair & Rillo, 2016).

A kezdeti ellendllas jelensége az iskolai csoportokban tipikus, mert a didkok korabbi tanulasi
tapasztalatai gyakran a helyes vdlasz megtaldldsara épllnek. Az LSP ezzel szemben a tobbféle
értelmezés lehet&ségét nyitja meg. A bemelegitd, jatékos feladatok — példaul az idére épitett
tornyok vagy a hat elembdl késziilt figurak — az alkotas 6romét és a spontan egyiittmiikodést
helyezik el6térbe (Dykes, 2018). Ezek az épitések nemcsak az oldott |égkort alakitjak ki, hanem
el6készitik a mélyebb, személyesebb feladatokat is.

A jatékos épités sordn a tanuldk fokozatosan megtapasztaljak a cselekvé gondolkodas erejét.
Az érzelmi és kognitiv bevonddas egyensulya lehetévé teszi a belsé stabilitas, a megkiizdési
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képesség és az onreflexid fejlédését, amelyek a reziliencia alappillérei (Akasha, 2018). A
pozitiv pszicholdogia nézépontja alapjan a reziliencia olyan készség, amely az adaptiv
alkalmazkoddst és az optimista jov6kép fenntartasat teszi lehet6vé (Bab & Boniwell, 2016). Az
LSP azaltal fejleszti ezt a készséget, hogy a didk sajat épitményében jeleniti meg eréforrasait,
kapcsolddasait és céljait.

Az LSP-bevezetés harom szakaszra épul: az oromteli, gyors épitések teremtik meg a csoport
biztonsagat; ezt kdvetik a személyes, de érzelmileg biztonsagos témak, majd a szimbolikus,
onreflexiv feladatok, amelyek a belsé megklizdési folyamatokat jelenitik meg (Bab & Boniwell,
2016; Akasha, 2018). A feladatok fokozatossaga lehet6vé teszi, hogy a tanuldk |épésrdl
|épésre alakitsanak ki bizalmat a csoportban, és nyitottabba valjanak a szimbolikus
gondolkodas irdnydba.

Az LSP pedagdgiai jelent6sége abban rejlik, hogy a tanulasi folyamatot a kdzos értelmezés
iranydba moazditja. A facilitdtor strukturalt keretet biztosit, amely egyensulyt teremt a
szabadsag és a biztonsag kdzott. A csoporton bellli egylittm(kodés és a kollektiv tudasépités
a kdzos modellekben valik lathatova, ami erdsiti a kozosségi identitast és a tdrsas tdmogatds
érzését.

A fokozatos bevezetés eredményeként a tanulokban kialakul a kreativ 6nbizalom és a
biztonsagos onkifejezés képessége. A koz0Os épitések és torténetalkotdsok az élményszeri
tanuldst tamogatjak, mikézben az érzelmi szabalyozas és a kapcsolddasi képesség fejlédik
(Dykes, 2018). A folyamat végére létrejon az a tanuldi attitlid, amelyben a cselekvés, az alkotas
és a reflexid egysége a bels6 rugalmassagot és a tanuldshoz vald pozitiv viszonyt erdsiti.
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LEGO feladat: Hogyan miikodik az osztalyunk?

e felhaszndlasi javaslat: osztalyfénoki oran, SEL (szocidlis és érzelmi tanulds)-

foglalkozason, projekthéten, napkozis foglalkozdson

o fejlesztési cél: kezdeményezés és vezetli szerepek felismerése az osztalykozosségben,
csoporton belili szerepek és felel6sségek tudatositasa, nonverbdlis egylittmikodés
megtapasztaldsa, reflektiv gondolkodas fejlesztése az osztaly mlkodésérdl

e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: 4-6 fGs kiscsoportos munka, nonverbalis tevékenység

e iddtartam: 20-30 perc

e eszkozigény: nagy mennyiségli LEGO® elem, figurak

Feladat:

A pedagodgus roviden ismerteti a foglalkozds kereteit, majd lehet6séget ad tisztdzé kérdésekre.
Ezt kovetben pontos instrukcié hangzik el: ,Most kiscsoportokban fogtok dolgozni. A
feladatotok az, hogy kézésen létrehozzatok egy épitményt LEGO® elemekbdl. Bdrmilyen
alkotdst készithettek. Az épités teljes ideje alatt nem beszélhettek egymdssal. Nem
egyeztethettek szoban arrdl, mit épitetek vagy hogyan haladtok tovdbb. SzdIni fogok, amikor
hdrom perc, majd amikor egy perc van hdtra.” A tanulék megkezdik az épitést. A pedagdgus
id6jelzéseket ad harom és egy perccel a vége el6tt. Az id6 lejartakor a tanuldk abbahagyjak az
épitést.

Megbeszélés — feldolgozds kiscsoportban

A tanuldk a sajat csoportjukban maradnak, és a pedagdgus egymas utan teszi fel a kérdéseket,
hagyva idGt az egyes kérdések megbeszélésére:

¢ Kikezdeményezte az épitést a csoportban?

e Ki hozott dontéseket menet kdzben az épitmény alakuldsarol?

o Kifejezte be az alkotast, vagy ki jelezte, hogy késznek tekinthet6?

¢ Hogyan m(ikodtetek egylitt beszéd nélkil?

e Ki mivel jarult hozza a k6z6s munkahoz?

e Ez aszerep mennyire hasonlit arra, amit az osztalyban altaldban betdltesz?

Megbeszélés — koz0s reflexio (osztdlyszinten)

A pedagégus az egész osztalyt bevond beszélgetést vezet:
e Milyen volt egyiitt dolgozni beszéd nélkul?
e Miben volt kdnnyebb vagy nehezebb igy egylttmikodni?
e Mennyire jelentek meg ugyanazok a szerepek, mint a mindennapi iskolai
helyzetekben?
e Van-e olyan szerep, amelyen szivesen valtoztatnal az osztalyban?
e Milehetne egy apré valtoztatds abban, ahogyan egyutt dolgoztok a jov6ben?

Forrds: Akasha, E. S. (2016). Building resilience with LEGO bricks: Activities using LEGO materials for mental health
and psychosocial support programmes. Danish Red Cross & IFRC Reference Centre for Psychosocial Support
(Iskolai adaptacié: Temesi Patricia)
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LEGO feladat: Kontroll

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, kozosségi nevelés tandran, SEL (szocidlis és

érzelmi tanulds)-foglalkozason, érzelemszabalyozast célzé programban

o fejlesztési cél: kontroll, autonédmia és hatdrélmény megélése; érzelmi reakciok
felismerése, amikor masok beavatkoznak; empatia és perspektivavaltds fejlesztése;
Onszabdlyozas és érzelmi tudatossag erlsitése

e célcsoport: 7-8. osztaly

e munkaforma: egyéni munka

e iddtartam: 25-30 perc

e eszkozigény: LEGO® elemek, figurak

Feladat:
A tanuldk egymds mellett tlnek, mindenki el6tt sajat LEGO® elemek taldlhatok.

1. szakasz - Sajat kontroll (5 perc)
Minden tanulé 6nalldéan elkezd épiteni egy tetsz6leges alkotdst.
Ebben a szakaszban:
e minden dontés az épitGé,
e senki nem nyul bele mas munkajaba.
2. szakasz - Beavatkozds (5 perc)
A pedagdgus jelzésére minden tanuld eggyel jobbra (l, és a mellette Gl6 alkotasan dolgozik
tovabb.
Szabalyok:
e hozzaadhat elemet,
e celvehet elemet,
e Jtalakithatja a szerkezetet,
e tovdbbra sem beszélhet.
3. szakasz - Visszatérés és szembesiilés (2 perc)
A tanuldk visszalilnek a sajat helylikre, és megnézik, mi tortént az alkotdsukkal.
Lehet6ség van:
e néhany utolsé elem hozzdadasara,
e az épitmény lezardsara,
e vagy egyszerlien a valtozas szemlélésére.

Megbeszélés
e Milyen érzés volt, amikor valaki belenyult az alkotasodba?
e Mivolt alegnehezebb ebben a helyzetben?
e Mit éreztél akkor, amikor te alakitottad at a masik munkajat?
e Inkabb védeni szeretted volna az alkotdsodat, vagy kivancsi voltal a valtozasra?
e Ismer@s ez az élmény iskolai vagy tarsas helyzetekbdl?

Forrds: Akasha, E. S. (2016). Building resilience with LEGO bricks: Activities using LEGO materials for mental health
and psychosocial support programmes. Danish Red Cross & IFRC Reference Centre for Psychosocial Support
(Iskolai adaptacid: Temesi Patricia)
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Resztorativ szemlélet az iskolaban

A resztorativ szemlélet pedagdgiai alkalmazdsa az iskolai kozosségekben kiilondsen jelentés
multikulturalis és traumatudatos kontextusban. A mai iskolakban egyre gyakrabban jelennek
meg eltérd kulturalis hattérrel, migracios tapasztalattal vagy traumatikus élményekkel érkezé
tanuldk. A traumatikus tapasztalatok idegrendszeri kovetkezményei — példdul a fokozott
éberség, a biztonsag iranti er6s igény, az érzelmi szabdlyozds nehézségei — kozvetlendl
befolyasoljak az iskolai viselkedést, a kapcsolddast és a tanuldsi helyzetekben vald részvételt
(Levine, 2015; Siegel, 2013; Kolk, 2014).

A traumatudatos oktatas egyik alapelve a strukturdlt, kiszamithaté és érzelmileg biztonsagos
kapcsolati kdzeg kialakitasa. A resztorativ keret ezt a biztonsagos m(ikodési teret biztositja.
Rundell, Sheety és Negrea (2018) ramutatnak, hogy a korok és a strukturdlt resztorativ
kérdezés olyan tdmogatdé kapcsolati kornyezetet teremtenek, amely mérsékli a fenyegetettség
élményét, segiti az érzelmek rendezését, és erd@siti a tanuldk cselekvéképességének éiményét.
Az egyuttmikodésen alapuld megkozelités kiléndsen jelent8s azok szamara, akik korabban
kiszolgdltatottsagot, kirekesztettséget vagy kontrollvesztést éltek at (Wachtel, 2012; Rundell
etal., 2018).

Multikulturalis osztalyokban a resztorativ kor lehetfséget teremt arra, hogy a kilénbozé
kulturdlis identitasok, tapasztalatok és értékek megjelenjenek és elismerést kapjanak. A
rendszeres korbeszélgetések tdmogatjak a kolcsonos megértést, mérséklik a sztereotipidk
kialakulasanak esélyét, és hozzajarulnak a befogadé iskolai klima fejlédéséhez.

A resztorativ gyakorlatok a kor mddszerére épiilnek. A korok Eszak-Amerika és Kanada Gslakos
népeinek hagyomanyaibdl szarmaznak, és olyan biztonsagos, strukturalt térként mikodnek,
ahol minden résztvevé megszdlaldsi lehetéséget kap. A kommunikaciét egy beszél6 targy
korbeaddsa irdnyitja, amely egyértelmdivé teszi a megszodlalas rendjét. A folyamatot facilitator
vezeti, aki a kapcsolddds, az aktiv figyelem és a tiszteletteljes parbeszéd fenntartdsara
Osszpontosit (Pranis, 2005; Fellegi és Szegd, 2013).

A resztorativ kultira bevezetése az iskoldba fokozatos folyamat. A szemléletvaltas mellett
kdzosségi tanulds zajlik, amelyben a pedagdégus kulcsszerepet tolt be. O teremti meg a
parbeszéd kulturajat, tdmogatja az érzelmek kifejezését, és keretet ad a felelGsségvallalas
gyakorlasanak. A rendszeres korbeszélgetések, az osztalyszinti reflektiv alkalmak és a k6z0s
szabdlyalkotas stabil alapot teremtenek a resztorativ m(ikodés szdmara.

A resztorativ médszer pedagdgiai értéke a bizalomra, az egylttm(ikodésre és a kozosség
onszabdlyozd erejére épil. A didkok megtapasztaljdk, hogy szdmit a hangjuk, képesek
felelGsséget vallalni, és aktiv alakitoi lehetnek k6zosséglik fejlédésének. A nevelés fokuszaba
az emberi méltdsag és a kapcsolatok minésége keril.
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7-8. évfolyam

Amennyiben az osztalykdzosségben alsé tagozattdl kezdve jelen van a felelGsségvallalas, a
jovatétel és a kozos normak kulturaja, hetedik évfolyamtdl lehet6ség nyilik komplexebb,
konkrét esetfeldolgozd eljarasok bevezetésére. Ebben az életkorban a tanulék kognitiv és
moralis fejl6dése mar lehetévé teszi tobb szerepl6 nézépontjanak egyidejl mérlegelését, az
ok-okozati 0sszefliggések felismerését, a szandék és kovetkezmény elkilonitését, valamint a
kozosségi hatdsok tudatos értelmezését. Képesek moralis dilemmak elemzésére és a
felelGsség differencidlt értelmezésére.

A resztorativ pedagdgiai szemlélet szerint a fegyelmezés célja nem a biintetés, hanem a
kapcsolatok helyreallitdsa és a kozosségi normak megerGsitése (Hopkins, 2011; Costello et al.,
2010). A strukturalt, tobb lépcs6bdl all6 eljardsrend — amely magdban foglalja az el6készit6
beszélgetéseket, az egyéni felelGsség tisztdzasat és a helyredllitd kor lebonyolitasat — hetedik
évfolyamtdl bevezethetd, amennyiben a k6zdsségi alapok stabilak.

Konkrét bantalmazasi forgatéokdnyv alkalmazasa kizadrdlag az aldbbi feltételek fennallasa
esetén indokolt:

e az osztalyban kialakult mar az alapvet6 pszicholégiai biztonsagérzet,

e afacilitator megfeleld resztorativ képzettséggel rendelkezik,

e afolyamat védett, strukturalt keretek kozott zajlik,

e az eljards nem eredményez nyilvdnos megszégyenitést,

e acél minden esetben a helyredllitds és a felel6sség tudatositasa.
A mddszer preventiv és korrekcids funkciét egyarant betélt. Megfelel§ alkalmazas mellett
hozzajarul a biztonsagos iskolai klima fenntartdsahoz, valamint a kdz6sségi normak belsévé
valasdhoz (Hopkins, 2011).
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1. gyakorlat: Resztorativ mikrobeszélgetés (2-10 perces intervencid)

e felhaszndlasi javaslat: sért6 megjegyzés, gunyolddas, online beszolds, kisebb vita
esetén
o fejlesztési cél:
- azonnali felel6sségtudatositas
- empatia aktivalasa
- impulziv reakcidk csokkentése
- viselkedés-kovetkezmény kapcsolat tudatositdsa
e célcsoport: 7-8. évfolyam
e munkaforma: egyéni vagy 2-3 fGs rovid facilitalt beszélgetés
e iddtartam: 2-10 perc

Feladat:
A pedagdgus az incidens utdn azonnal, nyugodt hangon kezdeményez beszélgetést.
Strukturdlt kérdések (Costello et al., 2010):

e Mitortént?

e Mire gondoltal akkor, amikor tortént az eset?
e Kit érintett az eset?

e Mit gondolsz most errél az esetrél?

e Mit tudsz tenni, hogy ezt helyrehozd?

e Mire lenne szlikséged?
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2. gyakorlat: Rovid helyreallité parbeszéd
(két tanulo kozott)

e felhasznalasi javaslat: kisebb konfliktus, félreértés, pletyka, sért6 lizenet esetén
o fejlesztési cél:
- perspektivavaltas
- kommunikacids készség fejlesztése
- jovatétel gyakorlasa
e célcsoport: 7-8. évfolyam
e munkaforma: facilitalt paros beszélgetés
e iddtartam: 15-20 perc

Feladat:
1. Iépés: Keretek rogzitése

e Nem szakitjuk félbe egymast.

e Nem mingsitlink.

o Acélatorténtek megértése.
2. lépés: Elsé kor - az egyik fél beszél

Kérdések:
e Hogyan élted meg a torténteket?
e Mivolt szamodra a legnehezebb?
A masik fél csak hallgat.

3. lIépés: Mdsodik kor - szerepcsere

Kérdések:
e Hogyan élted meg a torténteket?
e Mivolt szdmodra a legnehezebb?

4. lépés: Jovatétel

e Mit tudsz tenni a bizalom helyreallitasért?
e Mire van szlikséged a tovabblépéshez?
Ko6z6s, rovid megallapodas sziletik.

Ez a forma kisebb ligyeknél elegendd, és megel6zi az eszkalaciot.
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3. gyakorlat: K6zosségi minikor
(kisebb csoportdinamikai fesziiltség esetén)

felhasznalasi javaslat: gunyolddd légkor, csipkelédés, informalis kizdras kezdete esetén
fejlesztési cél: csoportszintli felel6sség  tudatositasa, légkdr rendezése,
normamegerdgsités

célcsoport: 7-8. évfolyam

munkaforma: 15-20 perces strukturdlt osztalykor

eszkozok: beszél6 targy

Feladat:

A pedagégus roviden jelzi: ,,Az utébbi id6ben tobb banté megjegyzés hangzott el.”

Kérdések:

Milyen érzés egy ilyen helyzetben lenni?
Mit6l valik egy vicc bantova?
Mit tehetlink, hogy ez ne ismétl6djon meg?

A végén 2-3 konkrét kozosségi vallalas sziletik, amit leirunk, esetleg ki is helyezhet6 az
osztalyban emlékeztet6ként.

4. gyakorlat: Jovatételi jegyz6konyv

(kisebb incidens utan)

felhasznalasi javaslat: kisebb incidencek esetén

fejlesztési cél: irdsos felelGsségvallalds, reflexid, tudatos viselkedésszabalyozas
munkaforma: egyéni irasos feladat + révid megbeszélés

idétartam: 10-15 perc

eszkozigény: lapok, irdeszkdzok

Feladat:

A pedagdgus megnevezi az osztalynak, konkrétan mi tértént. PI. XY felelt torténelem 6ran és
tobben kinevették.”

Mindenki kap egy lres lapot, melyen valaszol a kbvetkez6 kérdésekre:

Mi tortént?

Kit érintett?

Milyen hatasa volt az osztalyunkra nézve?

Mit vallalok, hogy tobbet ilyen helyzet ne forduljon el&?
Mikorra teljesitem?

Utankovetés 1 héten belil. Ez tAmogatja a felelsség konkretizalasat.
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Miért fontos errol beszélni?

A kommunikacid6 nem csupan az informaciok ataddasat szolgalja, hanem az emberi
kapcsolatok, az egytittmikodés, a tanulas és a kozosségi élet egyik legfontosabb alapja. Az
iskoldban a tanulék eredményessége nem kizardlag a tantdrgyi tudasukon mulik, hanem
azon is, hogy képesek-e kérdezni, segitséget kérni, véleményt formalni, egylttmkodni
masokkal, konfliktusaikat rendezni és kapcsolataikat épiteni. A kommunikacio fejlesztése
ezért nem egy kilonallé pedagdgiai feladat, hanem minden tanulasi folyamat és minden
iskolai kozosségfejleszt6 tevékenység alapvetd része.

A kommunikacié a személyiségfejl6dés, a tdrsas kapcsolatok és a sikeres tanulds egyik
meghatarozo tényezdje. Az iskolai élet szinte valamennyi helyzete kommunikacids helyzet: a
tanuldk kérdeznek, valaszolnak, egyitt dolgoznak, véleményt cserélnek, konfliktusokat
kezelnek és kapcsolatokat alakitanak ki. Ezért a kommunikacié fejlesztése nem korlatozédhat
kizardlag a nyelvi nevelés vagy az osztalyfénoki orak teriletére, hanem atfogd pedagdgiai
feladatként jelenik meg.

A kommunikacids készségek kialakuldsa hosszu folyamat, amely az életkor el6rehaladtaval
egyre Osszetettebb kompetencidkat igényel. A fiatalabb tanuldk esetében az alapvetd
udvariassagi szabdlyok, a koszonés, a megszdlitas, a figyelmes meghallgatds és az egyszeri
onkifejezés elsajatitasa keril el6térbe. Ezek a készségek teremtik meg a biztonsagos és
tdmogatd osztalykozosség alapjait. A késébbi évfolyamokon fokozatosan egyre nagyobb
szerepet kap az egylttm(ikodé kommunikacié, a pontos informacidatadas, a nonverbdlis
jelzések értelmezése, valamint az aktiv figyelem és az ért6 hallgatas fejlesztése.

Kilonosen fontos fejlesztési teriilet a nonverbalis kommunikacié. A testtartds, a mimika, a
szemkontaktus vagy éppen a térkdzszabalyozas olyan lizeneteket kozvetitenek, amelyek sok
esetben er@sebben hatnak, mint a kimondott szavak. A tanuléknak meg kell tanulniuk
felismerni és értelmezni ezeket a jelzéseket, hiszen ezek jelentésen befolyasoljak
kapcsolataikat és tarsas helyzeteik sikerességét. A nonverbalis kommunikacié tudatositasa
egyben fejleszti az empatidt és a masok iranti érzékenységet is.

A kommunikdcié fejlesztése szorosan Osszefligg a kozOsségépitéssel. A hatékony
csoportmunka, a kdzos problémamegoldas és a tanuldi egylttm(ikodés csak akkor valdsithatd
meg eredményesen, ha a résztvev6k képesek gondolataik megfelel6 megfogalmazdasara,

108



KOMMUNIKACIO

masok meghallgatdsara és a k6z0s szabdlyok betartasara. A kommunikacids gyakorlatok ezért
nem csupan az egyéni készségek fejlesztését szolgdljdk, hanem hozzdjarulnak a pozitiv
osztalytermi légkor kialakitdsahoz és fenntartasahoz is.

A fels6 tagozat éveiben egyre nagyobb jelent6séget kap az asszertiv kommunikacio
fejlesztése. A serdll6k szdmara fontos feladat sajat igényeik, érzéseik és véleményiik
megfogalmazasanak megtanulasa ugy, hogy kozben tiszteletben tartjdk mdsok jogait és
hatdrait is. Az én-kozlések, a konstruktiv visszajelzések és a konfliktuskezelési technikak
gyakorldsa hozzajarul a tudatosabb onismerethez, az Onbizalom fejl6déséhez és a
felelGsségteljes tarsas mikodés kialakuldsahoz.

Napjainkban a kommunikacié fejlesztésének jelentGségét tovdbb novelik a digitalis
kornyezetben bekovetkezett valtozdsok. A fiatalok egyre tobb kommunikacids helyzetet élnek
meg online fellileteken, mikdzben kevesebb természetes alkalom nyilik a személyes
kommunikacio gyakorldsdra. A kodzvetlen kapcsolatokhoz sziikséges készségek, példaul a
szemkontaktus, a beszélgetés kezdeményezése, a kérdezés vagy a segitségkérés tudatos
fejlesztése ezért az iskola egyik fontos feladatava valt.

A kommunikacids készségek fejlesztése végséd soron tulmutat az iskola falain. Segiti a
tanuldkat abban, hogy sikeresen kapcsolédjanak masokhoz, tudatosan képviseljék sajat
érdekeiket, felel6sen vegyenek részt kozosségeik életében, valamint eredményesen
boldoguljanak késébbi tanulmanyaik és munkahelyi életlik soran. A kommunikacié fejlesztése
ezért nem csupan egy kompetenciateriilet fejlesztése, hanem a tarsas, érzelmi és tanulasi
sikeresség egyik legfontosabb alapfeltételének megerGsitése.

Mit érdemes tudni?

A 8-14 éves kor kozotti id6szakban a kommunikacié fejlédése mar nem elsGsorban az
alapvet6 nyelvi szabalyok elsajatitasardl szél, hanem a nyelv egyre tudatosabb és
rugalmasabb hasznalatarél. A tanuldk szokincse folyamatosan bdévil, fejlédik
torténetmesélési, érvelési és egylttmiikodési képességiik, mikozben egyre sikeresebben
alkalmazkodnak a kilonb6z6 kommunikaciés helyzetekhez és partnerekhez. A korai
serdiil6korban el6térbe keril az onkifejezés, az identitasformalds, valamint a vélemények
és allaspontok tudatos megfogalmazdsa. A kommunikacid fejlédése szoros kapcsolatban all
a gondolkodas, a tanulas és a tarsas kapcsolatok fejl6édésével, ezért tdmogatdsa valamennyi
tantargy és pedagdgiai helyzet fontos feladata. Napjainkban mindezt tovdbb arnyalja a
digitdlis kommunikacidé térnyerése, amely Uj kommunikacids helyzeteket és Uj fejlesztési
feladatokat teremt az iskoldban is (Cekaite, 2012; Nippold, 2000; Jones et al., 2026).
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A kutatasok szerint a kommunikacié fejlédése szoros kapcsolatban all a kognitiv fejlGédéssel,
az iskolai teljesitménnyel és a tarsas kompetencidk alakuldsaval és a kommunikacios
kompetencia fejl6dése meghatdrozd szerepet jatszik a tanulads sikerességében, a tdrsas
kapcsolatok alakuldsdaban és a tanuldk személyiségfejlédésében (Cekaite, 2012; Nippold,
2000).

YR W4

A kommunikacio fejlodésének jellemzdi 8-11 éves korban

A kozéps6 gyermekkor idészakdaban a kommunikacié fejlédése mar nem els6sorban az
alapvet6 nyelvi szabalyok elsajatitasardl szél, hanem a nyelv egyre tudatosabb és rugalmasabb
haszndlatardl. A gyermek szokincse jelent6s mértékben béviil, egyre pontosabban hasznalja a
fogalmakat, és képes Uj ismereteit kordbbi tuddsahoz kapcsolni. Az olvasasi tapasztalatok és
az iskolai tanulds kiemelt szerepet jatszanak ebben a folyamatban (Riser et al., 2024; Jones et
al., 2026).

Ebben az életkorban egyre 6sszetettebb mondatok jelennek meg a gyermekek beszédében,
fejlédik torténetmesélési képességik, pontosabban fejezik ki gondolataikat és konnyebben
értelmezik masok kozléseit. A tanuldk fokozatosan képessé valnak arra, hogy
kommunikacidjukat a beszélget6partnerhez és a kommunikacios helyzethez igazitsak. Fejlédik
az aktiv hallgatds, a kérdezés, valamint a nem verbalis jelzések értelmezése is (Cekaite, 2012;
Riser et al., 2024).

A pedagdgus szamara kilonosen fontos felismerni, hogy ebben az életkorban a kommunikacio
fejl6édésének egyik leger6sebb eszkdze maga a beszédhelyzet. Minden olyan tandrai
tevékenység, amely lehetGséget ad a tanuldknak torténetmesélésre, beszélgetésre, kozos
problémamegoldasra vagy véleményik megfogalmazdsara, kozvetlenil tdmogatja
kommunikacios fejl6désiiket.

A kommunikacio fejlodésének jellemzdi 12-14 éves korban

A korai serdiil6korban a kommunikacio fejl6dése egyre szorosabban Osszekapcsolédik az
absztrakt gondolkodas, az identitasfejlédés és a kortarskapcsolatok alakulasaval. A tanuldk
nemcsak tobb szét ismernek és 6sszetettebb mondatokat alkotnak, hanem képesek lesznek
arnyaltabb jelentések értelmezésére is. Egyre konnyebben megértik a metafordkat, a
kézmondasokat, az ironiat vagy a szarkazmust, és maguk is tudatosabban alkalmazzak ezeket
kommunikdciéjukban (Nippold, 2000).

A kommunikacié ebben az életkorban egyre inkabb az onkifejezés és az identitdsalakitds
eszkdzévé valik. A kortarscsoportok szerepe megn8, ezért a nyelvhasznalatban
hangsulyosabba valik a csoporthoz tartozas kifejezése, a szleng hasznalata és a sajat vélemény
megfogalmazasa. A tanuldk egyre gyakrabban vesznek részt vitakban, képesek érveket és
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ellenérveket megfogalmazni, valamint t6bb néz6pontot figyelembe venni egy-egy kérdés
megvitatdsa soran (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).

A pedagdgiai gyakorlat szdmara mindez azt jelenti, hogy a kommunikacié fejlesztésében egyre
nagyobb hangsulyt kaphatnak a vitak, az érvelési feladatok, a projektmunkak, valamint azok a
helyzetek, amelyekben a tanuldknak sajat allaspontjukat kell képviselnitik vagy mdsok
véleményére reflektalniuk.

1. tablazat. A kommunikacio fejlédésének dsszefoglalasa
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Fejlodési teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
Gyors Utemben béviil, né a Tovabb gazdagodik, megjelennek az
Székincs fogalmi pontossag és a elvont fogalmak és a metakognitiv
kategorizacids képesség. kifejezések.
Osszetettebb mondatok, Fejlettebb szintaktikai szervez6dés,
Mondatalkotds  pontosabb nyelvtani szerkezetek Osszetett érveld szovegek alkotasa
jelennek meg. jellemzé.
Pragmatikai Alkalmazkodas a kommunikaciés Rejtett jelentések és kommunikacios
készségek partnerhez és a helyzethez. szandékok pontosabb értelmezése.

Az ironikus, metaforikus és

Humor és nyelvi A szdviccek és a tobbjelentésd o . . .
szarkasztikus jelentések értelmezése

jatékok szavak megértése fejlédik. L , ,

valik hangsulyossa.
Tarsas Beszélgetések fenntartasa, A kortarskapcsolatok és az identitas
kommunikacio  egylttm{kod6é kommunikacio. alakitdsanak fontos eszkozévé valik.

ey e A konkrét miveleti gondolkodas Megjelenik az absztrakt gondolkodas

Kognitiv hattér ., . . . , .
dominal. és a hipotetikus érvelés.

ErvelS, magyarazé és reflektiv

szovegek létrehozdsa valik egyre

jellemzébbé.

irasbeli Strukturéltabb torténetmesélés
kommunikacié  ésirasbeli szévegalkotas.
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A kommunikacié fejl6édésének sajatossdgai kozvetlenlil meghatdrozzak azokat a pedagégiai
lehet6ségeket is, amelyekkel az iskola tamogathatja a tanuldk kommunikacios
kompetencidinak fejl6dését. A kiilonb6z6 életkori szakaszok eltéré fejlesztési igényeket és
tanuldsi lehet6ségeket kindlnak: mig a fiatalabb tanuldkndl a szdébeli onkifejezés, a
torténetmesélés és a tarsas kommunikacié alapvetdé formdinak gyakorlasa keril elGtérbe,
addig a serdil6kor kezdetén egyre nagyobb szerepet kap az érvelés, a kritikai gondolkodas, az
6nallé véleményalkotas és a tudatos kommunikacid.

A kovetkezékben olyan dltaldnos mddszertani ajanlasokat mutatunk be, amelyek figyelembe
veszik ezeket az életkori sajatossagokat, és segitséget nyujthatnak a kommunikacids készségek
tudatos, iskolai keretek kozott torténd fejlesztéséhez.

Mit jelent mindez a pedagégus szamara?

A kommunikdcios készségek fejlédése nem kizdrélag az anyanyelvi nevelés feladata, hanem
valamennyi tanulasi helyzet természetes része. A tanuldok kommunikacids kompetencidja
els6sorban aktiv kommunikaciés helyzetekben fejlédik: amikor kérdeznek, véleményt
fogalmaznak meg, egylttmikodnek tarsaikkal, érvelnek vagy reflektalnak sajat és masok
gondolataira. A kutatasok szerint a kommunikacié fejl6édését kilondsen hatékonyan
tdmogatjak a kooperativ tanulasi helyzetek, a tanuldi parbeszédek, az érvelési feladatok,
valamint a narrativ és reflektiv nyelvhasznalatot el6segit6 tevékenységek (Cekaite, 2012;
Nippold, 2000). A pedagégus feladata ezért nem csupan a kommunikacio értékelése, hanem
olyan tanulasi kornyezet kialakitdsa is, amely rendszeres lehet&séget biztosit a tanuldk
szamdra a megszolalasra, a parbeszédre és a k6zos gondolkodasra.

A kommunikacié fejlesztése tulmutat az anyanyelvi nevelésen, a lehet6 legtobb tanulasi
helyzetben meg kell jelennie. Figyelembe véve az életkori szakaszok jellemzGit a
kommunikacio fejl6édése szempontjabdl kiillonb6z6 mddszerek alkalmasak a fejlesztésre.

7 sre

Késdi gyermekkor (8-11 év): szdbeli dnkifejezés és tarsas kommunikacio

Ebben az életkorban a kommunikacio fejlesztésének elsédleges célja a szokincs gazdagitasa, a
beszédpontossag fejlesztése és a tarsas kommunikacié alapvet6 szabdlyainak tudatositasa. A
tanuldk egyre hosszabb és Gsszefligg6bb szdbeli megnyilatkozasokra képesek, mikozben
fejlédik szovegértési és szovegalkotdsi képességiik, valamint fokozatosan megtanuljak
figyelembe venni méasok nézépontjat is. A nem verbalis kommunikacio szerepének felismerése
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és a beszélgetési szabalyok tudatos alkalmazdsa szintén fontos fejlesztési teriilet ebben az
életkori szakaszban (Riser et al., 2023; Cekaite, 2012).

A kommunikacio fejlesztését ebben az életkorban kiilonosen jél tdmogatjak a beszélgetésre
és a kozos gondolkodasra épil6 tevékenységek. A beszélget6korok lehetdséget biztositanak
arra, hogy a tanuldk meghatarozott témakrdl beszéljenek, kérdezzenek és reflektaljanak
egymads gondolataira. Ezek a helyzetek fejlesztik a figyelmet, az aktiv hallgatast, a
beszédszervezést és a véleményalkotast.

Hasonldéan fontos szerepet tolthet be a torténetmesélés és az élménybeszamold. A sajat
élmények vagy képsorok alapjan alkotott torténetek bemutatdasa hozzajarul a narrativ
készségek fejlédéséhez, segiti az események idérendbe rendezését, valamint gazdagitja a
székincset és a mondatalkotdsi képességet.

A kooperativ tanulasszervezési formdk szintén kiemelt jelent6ségliek. A pdros és csoportos
feladatok sordn a tanuldk kommunikacié Utjan oldanak meg problémakat, mikdzben fejlédik
egyuttmikodési készséglik, kérdezéstechnikajuk és tarsas kommunikdciéjuk (Cekaite, 2012).

Eredményesen alkalmazhatdk tovabbd a drdmajatékok és szerepjatékok, amelyek a
mindennapi kommunikacidos helyzetek gyakorldsdra adnak lehet6séget. A vdsarlas,
segitségkérés, konfliktuskezelés vagy interjukészités olyan szitudcidkat teremthet,
amelyekben a tanuldk biztonsagos kérnyezetben probalhatjak ki kilonb6z6 kommunikacios
stratégidikat. Az olvasdasélmény-feldolgozé beszélgetések pedig egyszerre tamogatjdk a
szOvegértés, az érzelemfelismerés, a néz6pontvaltas és a véleményformalas fejlédését.

Korai serdiil6kor (12-14 év): érvelés, onkifejezés és tudatos kommunikacié

A korai serdiil6korban a kommunikacid fejlesztésének fokusza fokozatosan eltolddik az arnyalt
onkifejezés, az érvelés, a kritikai gondolkodas és a tarsas érzékenység fejlesztése felé. Ebben
az életkorban a tanuldk mar képesek 6sszetettebb allaspontok megfogalmazasara, kilénboz6
nézépontok mérlegelésére, valamint a kommunikacié tudatos stratégiai alkalmazasara. A
kommunikdacios fejlesztés fontos célja az érvelési és vitakészség erGsitése, az absztrakt
nyelvhaszndlat tdmogatdsa, a konfliktuskezelési stratégiak fejlesztése, valamint a digitalis
kommunikaciohoz kapcsolédd kompetenciak kialakitdsa (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).

Ebben az életkorban kiemelt jelent&ségliek a strukturdlt vitdk. A meghatarozott szabalyok
szerint zajlé érvelési helyzetek fejlesztik a logikus gondolkoddast, a bizonyitékokra épulé
érvelést, a retorikai készségeket, valamint a masok véleménye iranti nyitottsagot (Nippold,
2000).

A projektalapu tanulds lehetGséget biztosit arra, hogy a tanuldk kdzésen dolgozzanak egy
téman, majd eredményeiket bemutassak. Az ilyen feladatok egyszerre tamogatjak a
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kommunikdaciot, az egyluttm(ikodést, a prezentacids készségeket és a szaknyelv tudatos
hasznalatat.

A rendszeresen alkalmazott prezentacidk és kisel6adasok segitik a nyilvdnos megszélalds
gyakorldsat. Fejlesztik a beszédtechnikat, az érthet6 fogalmazast, a hallgatdsag figyelmének
fenntartdsat és a kommunikacids 6nbizalmat.

A kommunikacié tudatos fejlesztését tdmogatjdk az érvel6 és reflektiv irdsfeladatok is. A
véleménycikkek, esszék, konyvkritikdk vagy problémamegoldé irdsok lehet6séget teremtenek
az osszetett gondolatok strukturdlt és arnyalt megfogalmazasara (Nippold, 2000).

A kortarskapcsolatok megnovekedett jelentésége miatt kilonos figyelmet érdemelnek a
konfliktuskezelési  gyakorlatok. A szerepjatékok, medidciés helyzetek, asszertiv
kommunikacios feladatok és problémamegoldd beszélgetések segithetik a tanuldkat abban,
hogy tudatosabban és hatékonyabban kezeljék kapcsolataikat.

A kommunikacié fejlesztésének szerves része a digitalis kommunikacié tudatositasa is.
Erdemes foglalkozni az online udvariassdg szabdlyaival, a félreérthetd Uzenetek
felismerésével, a hiteles informdaciéforrasok hasznalatdval, valamint a digitalis kommunikacié
felelGsségével.

2. tablazat. A kommunikacio fejlesztésének maddszertani féokuszai
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Eletkor Fejlesztési fokusz Ajanlott modszerek

Székincsfejlesztés, beszédértés, Beszélget6kor, torténetmesélés, szerepjaték,
beszédalkotas, tarsas kooperativ feladatok, mese- és
kommunikacio szovegfeldolgozas
8-11 év greidos
e . , Paros munka, k6zos problémamegoldas,
Pragmatikai készségek fejlesztése | | , . P 8
kérdezési gyakorlatok
Ervelés, kritikai gondolkodas, i ) e e s
. g e 8 Vita, projektmunka, prezentacio, kisel6adas
onkifejezés
. Konfliktuskezelés és tarsas Szerepjaték, mediacids gyakorlatok, asszertiv
12-14 év s s o
kommunikacié kommunikacio
Online kommunikacio elemzése, reflektiv iras,

Tudatos és digitalis kommunikacio S
u 'grtatl untkact forraskritikai feladatok
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Erdemes megjegyezni

A kommunikacids készségek fejlédését els6sorban nem a kommunikaciorol szolo elméleti
ismeretek, hanem az aktiv kommunikacids helyzetek tdmogatjak. A tanuldk akkor fejlédnek
a leghatékonyabban, ha rendszeresen lehet6séget kapnak a beszédre, a kérdezésre, a
véleményformalasra, az egylttmikodésre és a reflektdldsra. A kommunikacio fejlesztése
ezért valamennyi tantdrgy és tanuldsi helyzet k6z0s pedagégiai feladatdnak tekinthet6
(Cekaite, 2012; Riser et al., 2023).

Mit kinalnak a feladatgyljtemények a pedagégusok szamara?

A kommunikaciot fejleszté feladatgylijtemény-sorozat évfolyamonként, a tanuldk életkori
sajatossagaihoz igazitva tamogatja a kommunikacids kompetenciak tudatos fejlesztését. A
gylijtemény olyan gyakorlatokat kinal, amelyek egyszerre fejlesztik a verbalis, nonverbalis
és tarsas kommunikaciét, mikdzben kiemelt figyelmet forditanak az egylittmdkodésre, az
onkifejezésre, az odafigyelésre, az asszertivitasra és a k6zosségi kapcsolatok erGsitésére. A
feladatgyljtemények kiilondsen hasznosak osztalyfénoki drakon, kozosségépitd
foglalkozasokon és barmely olyan tandrai helyzetben, ahol a hatékony kommunikacio
fejlesztése célként jelenik meg.

A feladatgyljtemények szerkezete

Valamennyi évfolyamkotet azonos felépitést kovet. Rovid elméleti 6sszefoglald mutatja be a
kommunikacio legfontosabb fogalmait, szintjeit és fejlesztési terileteit. Ismerteti a verbalis,
nonverbalis és paraverbalis kommunikacié alapjait; kitér a csoportos kommunikacié és az
egylttmUkodés sajatossdgaira; bemutatja az én-kozlés és az asszertiv kommunikacid
alapelveit; figyelembe veszi a digitalis korszak és a generacidés valtozdsok kommunikacios
hatdsait. A feladatleirasok el6tt egy attekint6 tablazat segiti az eligazodast a jatékok és az
ajanlott évfolyamok kozott. Emellett minden jaték esetében megadja a fejlesztési célt,
célcsoportot, id6tartamot, munkaformat, eszkdzigényt és a részletes leirast.
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3. évfolyam: A kommunikacid alapvetd szabdlyainak elsajatitasa

A harmadik évfolyam feladatainak kézéppontjdban a mindennapi kommunikacié alapjainak
kialakitasa all. A tanuldk jatékos helyzeteken keresztiil gyakoroljak a koszonést, az udvariassagi
formuldk hasznalatat, a beszélgetés kezdeményezését és fenntartasat. A hangsuly az alapvet6
tdrsas normak megismerésén, a megszélitasi formakon és az egyszer(i 6nkifejezés fejlesztésén
van. A gyakorlatok sok mozgast, élményt és kdzvetlen tapasztalatszerzést tartalmaznak.

Fejlesztési fokusz
e az udvariassagi szabalyok hasznalata;
o akoszonés és megszolitas gyakorlasa;
o egyszerl mondatalkotas fejlesztése;
e azérzelmek alapvet6 kifejezése;
e atarsas kapcsolatok kezdeményezése;
o afigyelmes kommunikacié els6 |épéseinek kialakitasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény segiti a tanuldk kommunikaciés mintdinak tudatos formaldsat, tdmogatja
az iskolai beilleszkedést, valamint megalapozza az egylittm{kodé és udvarias kommunikacios
viselkedést.

4. évfolyam: A kommunikacié tudatosabb hasznalata

Negyedik évfolyamon a hangsuly a kommunikacié kiilonb6z6 formainak felismerésére és
tudatos hasznalatara keril. A tanuldk egyre nagyobb figyelmet forditanak a nonverbalis
jelzésekre, az érzelmek felismerésére és a masik fél megértésére. Megjelennek az
egylttmUkodést és kdzos problémamegoldast igényl6 kommunikacids helyzetek.

Fejlesztési fokusz
e atestbeszéd és mimika tudatositasa;
o azérzelmek felismerése és kifejezése;
o az odafigyelés fejlesztése;
o akérdezés és valaszadas gyakorlasa;
e atarsas kapcsolatok mélyitése;
¢ a kommunikacids helyzetek értelmezése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény tamogatja az empatia fejl6dését, segiti a masok viselkedésének
értelmezését és hozzdjarul az osztalykozosségben kialakuld egylttm(ikods légkor
erdsitéséhez.
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5. évfolyam: Az egyiittmiikodé kommunikacio fejlesztése

Az 6todik évfolyam anyaga mar Osszetettebb kommunikacids helyzetekre épul. A tanuldk
gyakoroljdk a pontos informacidéatadast, az egymasra figyelést, a koz6s problémamegoldast
és a verbdlis, illetve nonverbdlis Uzenetek tudatos alkalmazasat. A feladatok kozott
hangsulyosan jelennek meg a csoportos egylttmikodést igényld jatékok.

Fejlesztési fokusz
e apontos informacidkozlés;
e azegylttmikodés és koordinacio;
¢ a hallott informaciok értelmezése;
e a nonverbalis kommunikacid tudatos hasznalata;
e a konfliktushelyzetekben alkalmazhaté kommunikaciés mintak;
e a pozitiv visszajelzés gyakorlasa.

Pedagdgiai hozadék

A pedagogusok olyan gyakorlatokat kapnak, amelyek tdmogatjak az osztalyk6zosség
egyuttmikodését, fejlesztik az aktiv részvételt és elGsegitik a sikeres csoportmunkahoz
szlikséges kommunikacios készségek kialakulasat.

6. évfolyam: A figyelmes kommunikacio és onkifejezés erdsitése

Hatodik évfolyamon a kommunikacids helyzetek Osszetettebbé vdlnak. A tanuldk egyre
nagyobb hangsulyt helyeznek a mdsik fél megértésére, a visszajelzések adasara, valamint a
sajat gondolataik és érzéseik pontos megfogalmazasara. Megjelenik az ért6 hallgatas és a
kommunikacios akadalyok felismerése is.

Fejlesztési fokusz
e az aktiv és ért6 hallgatas;
o afigyelem fenntartasa kommunikaciés helyzetekben;
e a pozitiv visszacsatolas alkalmazasa;
e aszobbeli és nonverbalis jelzések 6sszehangolasa;
e a kommunikaciés nehézségek felismerése;
o akozos problémafeltaras és megoldas.

Pedagogiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan médszereket kindl, amelyek segitik a tanulékat a tudatosabb
onkifejezésben, az egymasra figyelésben és a konstruktiv egylittm(ikodés kialakitasaban.
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7. évfolyam: Asszertivitas és tudatos tarsas kommunikacio

A hetedik évfolyam fejlesztési fékusza mar a serdil6kori kommunikacié sajatossagaihoz
igazodik. A tanuldk az én-lzenetek haszndlatdt, az asszertiv kommunikaciot, az
onérvényesitést és a konfliktusok konstruktiv kezelését gyakoroljak. Emellett hangsulyt kap a
testbeszéd értelmezése, a kommunikaciés normak tudatositdsa és az érvelési készség
fejlesztése is.

Fejlesztési fokusz
e az asszertiv kommunikacio;
e az én-kozlések alkalmazasa;
e atdrsas helyzetek tudatos elemzése;
e a kommunikdciés normak és szabalyok felismerése;
e abemutatkozas és kapcsolatépités fejlesztése;
e az érvelés és véleményalkotas gyakorlasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgy(ijtemény gyakorlati segitséget nyujt a konfliktuskezelési készségek fejlesztéséhez,
az Onbizalom erGsitéséhez és a tudatos, felelGsségteljes kommunikdciés magatartas
kialakitasahoz.

8. évfolyam: Kritikus kommunikacié és tarsas kompetenciak

A nyolcadik évfolyam feladatgy(ijteménye a kommunikacié magasabb szint{ alkalmazdasara
helyezi a hangsulyt. A tanuldk 0Osszetett problémdk megvitatasan, informacidk kozos
feldolgozasan és érvelési helyzeteken keresztll fejlesztik kommunikaciés készségeiket.
Kiemelt szerepet kap a kritikai gondolkodas, az érvelési hibak felismerése, az informacidk
torzuldsdanak megértése és az egylttmdikodésre épilé problémamegoldas.

Fejlesztési fokusz
e akritikus és tudatos kommunikacio;
e az érvelési technikak alkalmazasa;
e az érvelési hibak felismerése;
e azinformaciéatadas pontossaga;
o akomplex egylttmi{kodési helyzetek kezelése;
e anonverbadlis és verbalis kommunikacié 6sszehangolt értelmezése.

Pedagogiai hozadék

A feladatgylijtemény tdmogatja a felsé tagozat végére elvart kommunikaciés kompetenciak
kialakulasat. Segiti a tanuldkat abban, hogy tudatosabban fejezzék ki véleményiiket, kritikusan
értékeljék az informacidkat, és hatékonyabban miikédjenek egyitt tarsaikkal kiilonb6z6
kommunikdcios helyzetekben.
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Evfolyam

3. évfolyam

4, évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

3. tablazat: A kommunikacio fejlesztése 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjdn)

Fejlesztési fokusz

Az alapvetdé kommunikaciés normak
és tarsas érintkezési formak
kialakitasa; udvariassag, koszonés,
megszolitds, egyszer( onkifejezés.

A kommunikdcié tudatosabb
hasznalata, az érzelmek és
nonverbalis jelzések felismerése, a
masik fél megértése.

Az egylttmikod6 kommunikacid és
a pontos informacidatadas
fejlesztése; nonverbalis és verbalis
jelzések 6sszehangoldsa.

Az aktiv figyelem, az ért6 hallgatas
és a tudatos onkifejezés fejlesztése;
kommunikacios akadalyok
felismerése.

Az asszertiv kommunikacio, az én-
kozlések, a kapcsolatépités és az
érvelés fejlesztése.

A kritikus kommunikacio, az érvelési
készség, az informacidk értelmezése
és a komplex egylttm(ikodés
fejlesztése.

Domindns tevékenységek

K&szonési és udvariassagi jatékok,
egyszerl mondatalkotas,
bemutatkozas, érzelmek megnevezése,
rovid beszélgetések gyakorldsa.

Testbeszéd- és mimikafelismerd
jatékok, kérdezési technikak
gyakorldsa, tarsas helyzetek elemzése,
kozos beszélgetések.

K6z6s problémamegoldas,
informacidéatado jatékok,
szerepjatékok, egytttmikodési
feladatok, pozitiv visszajelzések
gyakorlasa.

Hallgatasi gyakorlatok, visszajelzési
helyzetek, nonverbalis kommunikacids
feladatok, egytttmikodést igényl6
kommunikacios jatékok.

En-tUzenetek alkotdsa, asszertiv
helyzetgyakorlatok, kommunikacios
normak feldolgozasa, bemutatkozasi
helyzetek, strukturalt vitak és érvelési
feladatok.

Ervelési hibdk elemzése, vitdk,
informacidémegoszto és
problémamegoldd jatékok, osszetett
csoportos kommunikacios feladatok,
kritikai gondolkodast fejleszt6
gyakorlatok.

Ez a fejlédési iv jéol mutatja, hogy a program az alapvet6 kommunikacids szabalyoktdl

fokozatosan jut el a tudatos onérvényesitésig, az érvelésig és a kritikus kommunikacids

kompetenciak kialakitasaig.
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A kommunikacids feladatgyljteménysorozat atgondolt fejlédési ivet kindl a 3-8. évfolyamon
tanitd pedagogusok szamdra. A feladatok nem elszigetelt kommunikacidés technikak
gyakorlasdra épulnek, hanem a tanuldk életkori sajdtossdgaihoz igazodva vezetik végig 6ket a
kommunikdciés kompetencidak fokozatos fejl6édésének uatjan. A program az alapvetd
udvariassagi és kapcsolatteremté készségektdl jut el az asszertiv Onérvényesitésig, a kritikai
gondolkodasig és a tudatos érvelésig.

A feladatgyljtemények kiilonos erGssége, hogy a kommunikdciéot nem pusztan nyelvi
készségként értelmezik, hanem a kozosségi mikodés, az egylittmiikodés, az 6nismeret és az
érzelmiintelligencia alapvetd eszkdzeként kezelik. A gyakorlatok egyszerre fejlesztik a verbalis,
nonverbalis és paraverbalis kommunikaciét, mikézben tdmogatjdk a pozitiv osztalytermi
légkor kialakitasat és a konfliktusok megel6zését.

A feladatok rugalmasan alkalmazhatok osztalyfénoki 6rakon, kozdsségépité foglalkozasokon,
projektmunkdk sordn, de akar tantargyi tanorak elején vagy végén rovid rahangold, illetve
reflektiv tevékenységként is. A gyakorlatok tobbsége kevés eszkozigényl, kdnnyen
adaptalhato eltéré létszamu és 6sszetétell tanulécsoportokhoz.

Pedagdgiai szempontbdl kilonosen értékes, hogy a feladatgyljtemények nem csupdn a
beszédhelyzetek gyakorlasat célozzak, hanem hangsulyosan foglalkoznak az odafigyeléssel, az
ért6 hallgatassal, a visszajelzések kulturajaval, a perspektivavaltassal és az egytttmdikodéshez
sziikséges tarsas készségekkel is. Ezaltal a kommunikacié fejlesztése szorosan kapcsolédik a
tanuldk szocidlis és érzelmi fejlédéséhez.

Erdemes megjegyezni

A kommunikacio fejlesztése nem o6nallé tantdrgyi feladat, hanem valamennyi tanulasi
helyzet alapja. A feladatgy(jtemények gyakorlatai akkor fejtik ki a leger6sebb hatasukat, ha
rendszeresen, kisebb adagokban jelennek meg a tandrai és tandran kivili munkaban. A
fejlédés kulcsa nem egy-egy kiemelt foglalkozas, hanem a folyamatos gyakorlas, a pozitiv
visszajelzés és a biztonsagos kommunikacios kornyezet kialakitdsa. A sorozat erdssége
éppen abban rejlik, hogy évfolyamrdél évfolyamra egymadsra épitve tamogatja a tanuldkat az
udvarias kapcsolatteremtéstél a tudatos, asszertiv és kritikai kommunikacidig vezetd uton.
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KOMMUNIKACIO

A kommunikacio fejlesztése rendkivil sok oldalrél, sok céllal, sok nézépontbdl megragadhaté
terlilet. A gyermekek iskolai mikodését, és az ezen életkorban torténd fejlédését szem el6tt
tartva az aldbbiakban 0Osszefoglaljuk a legfontosabb alapfogalmakat, azzal a céllal, hogy
egyfajta listat kapjunk a fejlesztési célokrdl, gyakorolhaté aspektusokrdl (Vérds, 2017). A
kommunikdacio fejlesztését definidlni és vizsgdlni tobb néz6pontbdl is lehet. Ebben a
mddszertani gylijteményben szdmunkra a szemiotikai, kibernetikai és tdrsadalombkritikai
néz6épontok kevésbé relevansak. Helyette az alabbiak birhatnak kiilonésebb fontosaggal:
e retorikai néz6pont: fékuszban a nyilvdnos beszéd, hatékony informalas, meggy&zés,
motivacio,
e szocidlpszicholdgiai nézépont: egyének kozotti interakcio, tarsas befolyasolas,
személykozi és csoporton belili kommunikacid,
e szociokulturdlis néz6pont: tarsadalmi, kozosségi valdsag létrehozasanak eszkoze; a
csoportnorma és a kommunikacio kdlcsondsen hatnak egymasra.

A kommunikacid szintjei, melyeket a gyakorlatok sordn célzottan, tudatosan vagy kozvetetten
fejleszthetiink és gyakorolhatunk:

e Verbalis: beszéd; iras

e Nonverbalis: szem és tekintet jelzései; testmozgas: mimika, testtartas, gesztusok;

érintés; térkozszabdlyozas: tavolsag, odafordulas és elfordulds; kulturalis szignalok

e Paraverbdlis: hangsuly; tempé
Megkilonboztethetjik még a tartalmi szintet (mir6l beszéllink), és a kapcsolati szintet (hogyan
viszonyulunk egymadshoz), melyek beazonositasa a fiatalok szamara szintén egy fontos terilet.

A csoportos kommunikacio alkalmazdsa, gyakorldsa esetén az aldbbi sajatossagokat érdemes
szem el6tt tartani a fejlesztés soran. llyen szituaciékban:
e szerepek alakulnak ki,
o egylttmdlkodeés sziikséges,
e dontéshozatal alakul ki,
e kialakulnak a csoport sajat normai, hatassal van a csoportdinamikara (lasd
szociokulturalis nézGpont).

Erdemes megemliteni Gordon modelljét a hatékony tanuldsrél és kommunikaciérdl, melyben
kiemeli a tandri (és mint tanulhaté minta, a fiatalok altal is alkalmazandd) énkozlést. Ennek
elemei a hibaztaté, tdmadod, ezért konfliktust generdlé fogalmazas helyett:

e bennlinket zavard viselkedés pontos megnevezése,

o kovetkezmények rank nézve,

e érzés megnevezése, mely a helyzet miatt benniink megjelenik.
Ennek alapfeltétele egyfajta onismeret, reflexids képesség, érzelmi intelligencia, illetve az
énkozlésre épil majd a tovabbiakban az asszertivitas is, mint a személyes igények és hatarok
oly médon torténé kozlése, érvényesitése, melynek soran az ember sem agresszivvé, sem
behddoléva nem valik.
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Szlikséges kitérni azokra a generacids hatasokra (Steigervald, 2020) is, melyek az elmult
évtizedben az alfa generdcié (2010-2025 kozott szuletettek) kommunikacios képességeit
alakitottak (Steigervald, 2020). Altaldnosan elmondhato:

a kommunikaciés mintak és csatornak drasztikusan valtoznak a tarsadalomban, a
gyerekek mar ebbe nének bele, ezeket a mintakat tanuljak;

kevesebb alkalom adddik és csokkennek azok a , kényszerit6” korilmények, elvarasok,
hogy kozvetlen szébeli kommunikaciét, ,offline” tdrsas egylttmikodést
alkalmazzanak az online csatornak eluralkodasaval;

a nagyjabdl egyezményes tarsadalmi mintdak feloldédasaval a kommunikacios
elvarasok is sokfélék (példaul kit lehet tegezni, kit nem), ami bizonytalansagot valt ki a
fiatalokban, és a stresszre, amit ez a helyzet kivalt, gyakran elkerilés a vdlasz (nem
kdszon, inkdbb nem szélal meg, nem kérdez);

viszont egyre erésebb és kifejez6bb az online kommunikaciés maédjuk.

A kommunikacié fejlesztéséhez kiilondsen hasznos lehet egy altaldnos mddszertani
megkozelités, a tanulds négy aspektusa (Miller, 2017). Lényege az 6kori kinai mondas:
,Mondd el és elfelejtem; mutasd meg és megjegyzem; engedd, hogy csinaljam és megértem.”
A négy aspektus a kovetkez6:

Tanitds: ismeretatadas, amely a ,mit hogyan kell?” kérdésre ad valaszt. Az adott
tudassal kapcsolatos informdcié datadasa a lényege, az adott képesség helyes
alkalmazasanak és elfogadott rendjének vald ismereteit adja. Ez adja azoknak a
mintdknak az alapjat, melyeket a tanulé megprobal megvaldsitani. Jelen kontextusban,
amikor elmondjuk, hogyan kell kommunikalni, hogyan kell példaul készénni.
Gyakorlds: a gyakorlds a megszerzett ismeret alkalmazasanak fejlesztése, hiszen az
ismétlés a tudas anyja. Kdzvetlen tapasztalatot kell, hogy szerezzen a tanulé, hogy
csindlja, amit tanitani akarunk. Példaul nem elég elmondani, hogy hogyan kell
koszonni, azt gyakoroltatni is kell, akar kontextusok kivil: ,,Hiromra mondja mindenki,
hogy Koszondm szépen!” Ez egy gyakran mell6z6tt aspektus, mert a tantargyi
ismeretekhez vannak gyakorlé gylijteményeink, de a tarsas egylttm(ikodés elemeihez
nincsenek, és az alfa generdcio tagjai érkezhetnek ugy az iskoldba, hogy az elvart
kommunikacios normakat még soha nem alkalmaztdk, igy teljesen jaratlanok benne.
Kondiciondlds: a fejlesztett képesség kontextusban tortént hasznalat soran
visszajelzések altali rogzitése. Ha a fiatal jol alkalmazta a megtanult és fejlesztett
képességet, akkor azaltal tudjuk ezt megerGsiteni, szokdassa alakitani és igy a
viselkedését iranyitani, ha visszajelzésekkel (példaul azonnali dicséretekkel)
kondicionaljuk.

Kisérletezés — szabad alkalmazds: olyan helyzetek (akdr jatékok altali) teremtése, ahol
a fiatalnak magdnak kell felismernie, milyen tuddst kell alkalmaznia. Itt a folyamat
soran a kornyezett6l és a kovetkezményektdl kapja a résztvevd a visszajelzést arrdl,
hogy megfelel6 tudast hasznalt-e a megfelel§ mddon.
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A kommunikaciot fejleszté jatékokat tablazatos formaba rendszereztiik. A tablazatban
félkovér X jeloli azt az évfolyamot, amelynél a pedagdgusok az adott jaték részletes leirasat
megtalaljak. Tekintettel arra, hogy a tanuldcsoportok érettségi szintje, 6sszetétele, valamint a
megvaldsitas kortlményei eltéréek lehetnek, a jatékok rugalmasan adaptalhaték, igy indokolt
esetben fiatalabb vagy id6sebb korosztalyban is eredményesen alkalmazhaték.

D
Ul
(o))

Jaték neve

Varazsszavak X X X

Magazas kore X X X

Mondatalkotas egy kockaval X X X

Hogy vagy? X X X X X
Mikrofon X X X X X
Nem!-skala X X X X X
Udvarias dobalas X X X X X
HG6si mondatok X X X X X
Farkasszem X X X X X
Allati szavak X X X X X
Tikros jaték X X X

Mondatalkotds tobb kockaval X X X

K6szond pajtas X X X X X
A szavakon tul X X X X X
Emociok X X X X X
Az Ut két oldala X X X X X
A magdzas oridja X X X X X
Néma kialtas X X X X X
Mi a k6z6s bennlink? X X X X X
Hova nézett? X X X X X
Beszélgetés koncerten X X X X
Valaszthato viselkedés X X X X
Nem!-gyakorlat 1. X

Nem!-gyakorlat 2. X X X
Nem!-gyakorlat 3. X X X
Nem!-gyakorlat 4. X X X
Dicséretek gyakorlasa X X X
Telefonos segitség X X X
Elképzelt targy X X X
Lanc-torténet X X X
Mondat kirakd X X X
Kérdések kore X X X
Pavlov szdban X X
Aknamez6 X X
Zavaro korilmények X X
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Jaték neve

Hol a helyem? X
llyenek vagyunk X
Némajaték az elGitéletekrdl X
Odafigyelés tanuldsa X
Akarsz beszélgetni?
Mit arul el a test? X X X
Mit Uzen a tartas? X X X
Rapid randi (bemutatkozassal) X
Egymasnak hattal X

X

X

,Alljon hozzam kdzelebb”

Levéliras

En-lzenetek

Asszertiv vagy agressziv

Erv - ellenérv

World Café a kommunikacios normakkal
Test/Beszéd X X X
K6z06s torténet X
Hurokcsomo

Nem lat, nem hall, nem beszél
Kinai jelek

Arc/kép

Idegen nyelven is értjik
Riporter

Ervelési hibdk
Einstein-rejtvény

XIX[|X|X[X|X|[X|X|X|X
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V4

Kommunikaciot fejleszt6 jatékok

Test/Beszéd

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: non-verbalis kommunikacid, testbeszéd
e célcsoport: 3-8. osztdly

e munkaforma: csoportos

e idétartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Egy-egy csoport résztvevGi egyszerd jeleneteket jatszanak el, majd kozosen elemzik a
testbeszédet, a gesztusokat, milyen helyzetben mi az indokolt, a megszokott és az illG.
Példahelyzetek:

e Kellemetlen hir kozlése.

e Bizalmas beszamold egy személyes élményrél.

e El6adas egy nagyobb tarsasagnak.

e ElGadas kozben a hallgatd érdeklédik vagy unatkozik.

Forrds: Hajas Zsuzsa (2002): Kommunikdcios gyakorlatok kézépiskoldsoknak. Pedellus Tankényvkiado, Debrecen.
76.

Ko6z0s torténet

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tandran
o fejlesztési cél: kreativ szovegalkotas

o célcsoport: 5-8. osztaly

¢ munkaforma: kiscsoportos

e idétartam: 15 perc

o eszkozigény: cetlik

Feladat:

A résztvevbket osszuk kiscsoportokra (3-5 f6). Mindenki irjon el6zetes megbeszélés nélkiil egy
mondatot egy cetlire. Ezutan mutassak meg egymadsnak, és flizzék 6ssze mondataikat egy
Osszefliggd szoveggé, minél kevesebb adalék és 6sszekotd szoveg nélkdl.

Forrds: Hajas Zsuzsa (2002): Kommunikdcios gyakorlatok kbzépiskoldsoknak. Pedellus Tankdnyvkiado, Debrecen.
64.
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: érvelés

e célcsoport: 7-8. osztdly
e munkaforma: csoportos
e iddétartam: 30 perc

o eszkozigény: 5 kotél

Feladat:

A kozéppontban az érvelés és a meggy6zés all, kindlva a lehetdséget, hogy mindezt tények
mentén gyakoroljak a fiatalok. Négy kotélbél készitiink négy hurkot, ugy, hogy mindegyiknek a
végét Osszekotjiik 6nmagaval. Egy 6todik kotelet pedig atfliziink mindegyik hurkon, és annak
is a két végét 6sszekotjik. A kotelekbdl allé kupacot teritsiik a padléra 6sszegubancolddva. A
csoport feladata, hogy meghatarozza, melyik az a kotél, amelyik 6sszetartja a tobbi hurkot. A
kotelet megnézhetik, akdr nagyon kozelrdl is, az ujjukkal kovethetik a koteleket, de hozzaérni,
elmozditani nem szabad.

Javaslatok

e A nagyobb élmény kedvéért haszndlhatunk nagyon hosszu koteleket is, nagy teriileten
kiteritve.

e A feladatot konnyiti, ha kiilonb6z6 szinl koteleket hasznalunk, illetve neheziti, ha
egyszinleket.

e A feladatot végrehajthatjuk tébb fokozatban is. El6szor paronként kell egymast
meggy6znilik, melyik a kotél, amit keresnek. Utana a parok kiscsoportokba allnak 6ssze,
és igy kell kozos nevezbre jutni. Majd a kiscsoportok nagy csoportta valnak, és igy kell
egy kozos végszo mellett donteniik.

o Afejl6dés maximalizalasa érdekében érdemes a jaték végén tartani egy gyors reflexiot,
feldolgozast. Par percben beszéljiink arrdl, hogy miért sikerilt a gyakorlat, mit kellett
csindlni, milyen viselkedés és m(ikodés volt sziikséges a sikerhez. Amennyire csak lehet,
a gyerekek fogalmazzak meg a tanulsagokat.

Forrds: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge
Magyarorszag Alapitvany, Budapest. 138.
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felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, tandran
fejlesztési cél: hangerd és asszertivitas
célcsoport: 7-8. osztaly

munkaforma: csoportos

idétartam: 10 perc

eszkozigény: kotél, bojak, szembekotbk

Feladat:

Helyigényes gyakorlat. Jel6ljink ki egy téglalap alaku teriiletet, melyen elhelyeziink kisebb

(lapos!) akadalyokat, pl. béjakat, lapokat, koteleket a foldon. A résztvevéket 3 f8s csoportokba

osztjuk, minden csapatban egy f6 kap egy szembekot6t, és a kis csapatok felsorakoznak a palya

egyik végén. A feladat, hogy a triok egyik tagja atjusson a palydn anélkiil, hogy barmilyen

akaddlyhoz érnének. Viszont ez nem kdnnyd, ugyanis kilénos szerepek vannak:

»hem lat” (keresd): 6 az, aki a palyan kozlekedik bekotott szemmel,

,hem beszél” (irdnyitd): 6 |atja a tarsat a palyan, de nem beszélhet, csak mutogathat a
harmadik csapattagnak,

»hem hall” (vezetd): aki latja a mutogatdssal irdnyitd csapattagjat, és beszélhet (6 beszél
a keres6hoz), de hatat fordit a palyanak, nem latja, mi torténik a kozleked6 tarsukkal.

Ha valaki akadalyhoz ér, ki kell jonni a palyardl, és ujra kell kezdeni a feladatot. llyenkor

batoritsuk a résztvevéket, hogy cseréljenek szerepet.

Javaslatok

Gyakori alkalmazas, hogy az uUtvonal bejarasa helyett targyakat kell Osszeszedni a
jatéktérrél. Ezek lehetnek kis cetlik, amin izenetek vannak, egyszer( pingpong labdak
vagy akar kiilonb6z6 szinl bdjak, amit a csapatok kiilon-kilon gydjtenek.

Fontos, hogy ne legyen kotelezd, ha valaki nagyon nem akarja, hogy bekossiik a szemét.
Lehet akkor 6 csak vezet6, vagy kaphat egyéb feladatot (pl. mérje az id6t, csindljon
fényképeket, jegyezze fel azokat a pillanatokat, amikor a parosok igazan jol
egyuttmUkodtek).

A fejl6dés maximalizalasa érdekében érdemes a jaték végén tartani egy gyors reflexiot,
feldolgozast. Par percben beszéljink arrél, hogy miért sikeriilt a gyakorlat, mit kellett
csindlni, milyen viselkedés és m(ikodés volt sziikséges a sikerhez. Amennyire csak lehet,
a gyerekek fogalmazzak meg a tanulsagokat.

Forrds: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge
Magyarorszag Alapitvany, Budapest. 141.
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran
o fejlesztési cél: kifejezés és megértés

e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: csoportos

o idétartam: 45 perc

o eszkozigény: kinai jelek pakli

Feladat:

Ez a gyakorlat nagy létszamu csoportokndl alkalmazhaté. A gyakorlat elején mindenkinek
kiosztunk egy ,kirakdédarabot”, azaz egy szines kdrtyat, egyik felén a négy oldal mentén négy
kilonb6z6 abraval. Az dbraknak van egy-egy parja valahol, valakinél egy masik kartyan; ezek a
kiraké Osszeill6 darabjai. A csoport célja, hogy kirakja a kirakoét.

A legfontosabb szabdly, hogy mindenki csak a sajat kartydjat nézheti. A jeleket nem lehet
elmutogatni, nem lehet sem a leveg6be, sem felliletre rajzolni, csak széban irhatok le. Azt
ellendrizni, hogy az egymas mellé keril6 kartyak szomszédos abrdi valéban egyeznek-e, csak a
legvégén lehet, amikor a csoport Ugy dont, kész a kirakd. Ekkor lehet csak felforditani a
kartyakat.

A feladat megoldasaban a csoport szdmara segitséget, de zavart is okozhat, hogy a kirako
szélén 1évd, vagyis pdratlan dbrak be vannak karikdzva, de ennek jelent6ségére a csoportnak
kell rajonni.

Javaslatok

o Nagy kihivast jelent a csapatoknak az elején, hogyan kezdjék el a feladatot. Ebben a
pedagdgus adjon nekik id6t a kisérletezésre, de ha mutatkoznak a frusztracid jelei,
atveheti ideiglenesen az irdnyitast, és javasolhatja, hogy egyszerre egy ember beszéljen,
és hozza kapcsolddva kezdjék el , kirakni” a kirakot.

e A masik kérdés akkor érkezik, amikor megvan az els6 paros. ,,Akkor most mit csinaljunk?
Alljunk egymas mellé?” Feln&ttekkel jatszva (amikor az dbrak valdban kinai irdsjelek, innen
a jaték neve) ezt nem szoktuk instrualni, de a gyerekeknek adhatunk tdmogatast. llyenkor
érdemes Ugy helyezkedni, hogy a szomszédos kartydk tulajdonosai egymas mellé
helyezkednek, az dbraknak megfelel6en (persze felfedni, megnézni ilyenkor sem lehet).

e Ha nem pont annyian vannak, ahany kartyank van, nem baj, ha egy ember két kartyat is
kap.

e Az aldbbiakban taldlhatd egy 4*4-es és egy 5*5-0s kirakd. Ha 25 f6nél nagyobb az osztaly
létszama, akkor érdemes lehet ketté osztani a csapatot, és inkdbb két 4*4-es kirakét
parhuzamosan, egyid6ben kirakni.

Forrds: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge
Magyarorszag Alapitvany, Budapest. 152
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Arc/kép

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: asszertivitas

e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: paros

e iddétartam: 30 perc

o eszkozigény: cetlik, magazinok

Feladat:

A cetlikre irjunk olyan érzelmeket, melyeket ki lehet fejezni arckifejezéssel (ezt akar felvezetd
feladatként a gyerekek is megcsindlhatjak). Keverjik 6ssze 6ket! Ezutdn a didkok egyike huz
egy lapot, majd elfordul. A tobbieknek keresniik kell egy-egy képet a magazinokbdl, amik
leirjdk az adott érzelmet. Fontos, hogy ezek embereket abrazoljanak, tehat a testbeszédet
figyeljék a képeken, ne az asszociacidt (ez csak majdnem Dixit, itt a kommunikacié fejlesztése
és felismerése a cél). Ha ez megvan, egy helyre gy(jtjiik 6ket, és Ujra a csoport felé fordul az,
aki a cetlit hazta. Ezekb6l most 6 valasztja ki, melyik passzol szerinte a legjobban. Akiét
valasztotta, kap egy pacsit. Johet a kdvetkezd!

Forrds: Kalil, Christine (2025): Terdpids jatékok gyerekeknek. Kulcslyuk Kiadd, Budapest. 45.
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Idegen nyelven is értjik

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: non-verbalis kommunikacid, testbeszéd
e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: csoportos

e iddétartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Két résztvev6 mutasson be jeleneteket halandzsa nyelven, de ugyanugy hasznaljak a
gesztusokat, hanghordozdst, hangsulyt! Feladat a résztvev6knek is, hogy megfelelGen
jatszanak, és a csoportnak is, hogy beazonositsak, mi torténik annak ellenére, hogy nem értik
a beszédet.

Lehetséges jelenetek

e bemutatkozas

o felszolitas (egyik raszél a masikra, hogy hagyja abba a piszkaldst)

o kérés (egyik megkéri a mdsikat, mondja el, hogy mi volt a hazi feladat)
o szélsGséges érzelem (egyik mérges a masikra, mert elmondta egy titkat)

Javaslat

Ez j6 lehetSség arra is, hogy oly mddon érzékenyitsik a fiatalokat, hogy egy helyzet, egy
viselkedés mogott nagyon sokféle el6zmény lehet. Felhivhatjuk a figyelmet az el6itélet, a gyors
értékelés kockazataira.

Forrds: Hajas Zsuzsa (2002): Kommunikdcids gyakorlatok kézépiskoldsoknak. Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen.
78.
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: kommunikacids stilus
e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: csoportos

e iddétartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:
A csoportbdl valasszunk ki harom szemtanut, harom riportert és harom szerkeszt6t.

El6sz6r a hdrom szemtaninak mondjunk el egy pontos eseménysort, példaul egy éjszakai
rablas korilményeit. Eztdn a hdrom szemtanu vegyiljon el a ,,tomegben”, és mesélje el, amit
latott (erre kapnak egy percet).

Mdsodik |épésként belép a harom riporter, és megprdébalja megtaldlni a szemtanukat, és
kideriteni, mi tortént. A csoportnak nem feladata direkt megneheziteni a dolgukat,
megtéveszteni Gket.

Harmadik |épésben a riporterek elmesélik a szerkeszt6knek, mit tudtak meg, akik ebbdl egy
rovid hirt irnak (erre kapnak masfél percet).

Végll pedig a szerkeszt6k felolvassak hireiket.

Beszéljiik meg a csoporttal nemcsak azt, hogy mennyiben voltak pontosak a hirek, hanem azt
is, hol és hogyan keletkezhetett a torzulas.

Forrds: Gabnai Katalin (2015): Dramajdtékok. Helikon Kiadd, Budapest. 156.
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran
o fejlesztési cél: érvelés

e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: csoportos

e iddétartam: 30 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A csoportnak az lesz a feladata, hogy a felolvasott példaknal felismerje, melyik érvelés helyes,
melyik hibas, illetve melyik tipikus érvelési hiba fedezhet6 fel benne.

o Téves oksdg: amikor a felszines kapcsolat miatt hibdsan hatarozzuk meg valaminek az
okat. A hdlészobdm fala pirosra van festve, és sosem volt problémdm az alvdssal, tehdt
a piros falszin segiti az alvdst.

e Téves dltaldnositds: egyszeri tapasztalat alapjan torténd altalanositds. A nagymamdm
nem érti, hogy mi az a kriptovaluta, a nyugdijasok semmit sem értenek mdr a mai
vildgbal.

o Személyeskedés: amikor nem az érvekre, hanem a masik személyére reagdl a beszélé.
Nem vagy tandr, nem formdlhatsz véleményt arrdl, milyennek kellene lennie az
oktatdsnak.

e Hibads tekintély: ha az érv egyetlen alapja egy tekintélyes személy (vagy csoport, pl. a
,nép”) allasfoglaldsa tovabbi aldtdmasztds nélkiil. Feri el6tt nem dll fényes jové, ezt az
irodalom tandr is megmondta.

e Szalmabdb: nem relevans irdnyba tereli a beszélgetést valdéjdban nem kapcsolédd
érvekkel. Vannak, akik szerint kételezévé kellene tenni a hangszeres oktatdst az
iskoldkban. Akkor mdr hagyomdnyos tantdrgyakra nincs is sziikség?

e Csuszos lejté: erGsen tulzé oksdagi lancolattal tdmasztja ald érveit. Ha nem mosogatsz
el, az evéeszk6éz6kén olyan baktériumok telepednek meg, melyek sulyos betegséget
okoznak és az egész csalad a korhdzban kot ki.

e Helyes érv: Mdr az dltaldnos iskoldban tudatos nethaszndlatra kell tanitani a fiatalokat,
mert az online visszaélések még a tapasztaltabb felhaszndloknak is problémadat
okozhatnak.

Jatékosabbad tehetjik a folyamatot, ha felirjuk lapokra az érvelési hibakat (illetve azt, hogy
"helyes érv’), és elhelyezziik 6ket a teremben. Amikor felolvasunk egy példat, a fiatalok ugy
voksolhatnak, hogy szerintiik melyik kategdridba tartozik, hogy ahhoz a laphoz allnak.

Tovabbi érveket és példakat kitaldlhatunk mi is, hasznalhatunk el6re gyartott kartyakat (pl.
VoxPop kartyajaték), gydjthetiink az internetrél, de érdekes feladat lehet a fiataloknak is direkt
hibas és helyes érveket irni egy-egy témaban.

Forrds: Lencse Maté, Mike Adél, Takacs Viki (2022): VoxPop kdrtyajaték. Demokratikus Ifjusagért Alapitvany,
Budapest
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Einstein-rejtvény

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: informacié megosztasa
e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: paros vagy csoportos

e iddétartam: 30 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Minden résztvevé kap egy mondatot, egy informdacidmorzsat egy lapon. Ezt a lapot masnak
nem mutathatja meg, de széban a nala lévé tuddast barmikor barkivel megoszthatja. A feladat
a rejtvény kozos megoldasa. Ez a klasszikus , Einstein-féle rejtvény” csoportos verzidja.

Az informdcidk, amik egy-egy cetlire kerillnek:

Egy folyosdn van 6t kiilénb6z6 szinl tanterem.
Minden teremben mas osztaly van.

wN e

Minden osztdlynak mas szakos az osztalyfénoke, van egy osztalydllata és mast kapnak
tizoraira.

A negyedikesek a barna teremben vannak.

A harmadikosok joghurtot kapnak tizéraira.

4
5
6. Az els6s6knek ének szakos az osztalyfénokiik.
7. Afehér terem kdzvetleniil a pink terem bal oldalan van.

8. A fehér terem osztalyfénoke tori szakos.

9. Az egeret tartd osztaly kenyeret kap tizéraira.

10. A narancs szin{ terem osztalya kutyat tart.

11. A kozépsb terem osztalyféndke matek szakos.

12. A masodikosok az elsé teremben vannak.

13. A macskat tartd osztaly a zsemlét tizoraizd mellett talalhatod.

14. A kiflit kapd osztdly a kutyas mellett van.

15. Annak az osztalynak az osztalyfénoke, amelyik tengerimalacot tart, testnevelés szakos.
16. Az 6todik osztalyosok pockot tartanak.

17. A masodikosok a lila terem mellett vannak.

18. A macskas osztaly a magyar szakos osztalyfénok terme mellett van.

19. Ki kap kakadt tizoraira?

Javaslat

Ha tobben vannak, akkor akar ketté is oszthatjuk a csapatot, akik parhuzamosan dolgoznak,
vagy ugyanazt az informaciot tobb résztvevs is megkaphatja.
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Megoldas
osztaly 2. osztaly 1. osztaly 4. osztaly 5. osztdly 3. osztdly
terem szine | narancs lila barna fehér pink
osztalyfénok | magyar ének matek tori testnevelés
osztalydllat | kutya macska egér pocok tengerimalac
tizérai zsemle kifli kenyér kakad joghurt

Forrds: sajat élményli jaték, az eredeti forrds nem meghatdrozhato
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TANULASMODSZERTAN

Elméleti 6sszegzés

A tanulasmaddszertani kompetenciak fejlesztésének jelentosége az
iskolaban

Miért fontos errdl beszélni?

A tanulasi siker nem kizardlag az értelmi képességeken mulik. Legalabb ilyen fontos, hogy a tanuldk
rendelkezzenek azokkal a stratégiakkal és moddszerekkel, amelyek segitségével képesek Uj
ismereteket elsajatitani, rendszerezni, alkalmazni és hosszu tdvon meg6rizni. A tanuldasmaddszertan
fejlesztése hozzajarul az 6nallé tanulds kialakuldasdhoz, noveli a tanulasi hatékonysagot, valamint
tdmogatja az élethosszig tarté tanulashoz sziikséges kompetenciak fejlédését.

A tanulds nem csupdan informaciok befogadasat jelenti, hanem olyan Gsszetett folyamatot,
amely magdban foglalja a figyelmet, az emlékezetet, a gondolkodast, a motivaciét és az
Onszabdlyozast is. A gyermekek életkoruk el6rehaladtdval egyre tudatosabban hasznaljak
ezeket a folyamatokat, és fokozatosan megtanuljak iranyitani sajat tanuldsukat.

A 8 és 14 éves kor kozotti idGszak kilondsen jelentds a tanulasi szokasok kialakuldsa
szempontjabdl. A gyermekek ekkor haladnak a konkrét tapasztalatokra épil6 tanuldstél az
egyre Osszetettebb, elvont Osszefliggések megértése felé. Ebben az életkori szakaszban
jelennek meg azok a tanuldsi stratégiak, amelyek késébb meghatdrozzdk a kdzépiskolai és
fels6foku tanulmanyok eredményességét is.

A tanulasmoddszertani fejlédés szorosan oOsszefligg a kognitiv fejl6déssel. Ahogy fejl6dik a
gyermek gondolkoddasa, egyre inkdbb képes lesz a tanulasi folyamat tudatos megtervezésére,
sajat teljesitményének értékelésére és a szamdra leghatékonyabb tanuldsi mddszerek
kivalasztasara.

A tanuldsi stratégidk fejl6dése azonban nem automatikus folyamat. Szamos tanuldnak
sziksége van arra, hogy a pedagégus tudatosan mutassa meg az informacidk
rendszerezésének, az emlékezés tamogatasanak, a jegyzetelésnek, az ismétlésnek vagy éppen
az onellendrzésnek a kilonbozé technikait. Az iskola szerepe ezért nem csupdan a tananyag
atadasa, hanem a tanulas tanitasa is.

A kovetkezd fejezet bemutatja a tanuldasmddszertani fejl6dés legfontosabb életkori
sajatossagait, valamint azokat a pedagdgiai szempontokat, amelyek tdmogatjak az 6nallo,
tudatos és eredményes tanulds kialakuldsat.
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A tanulas fejlédése 8 és 14 éves kor kozott

A 8-14 éves kor kozotti id6szak a tanuldas szempontjabdl jelentSs fejl6dési szakasz. A
gyermekek fokozatosan jutnak el a konkrét tapasztalatokon alapuld gondolkodastél az
absztrakt, kritikus és Onreflektiv tanuldsig. Ezzel parhuzamosan fejl6dnek emlékezeti
stratégiaik, dnszabdlyozo képességeik és tanulasi motivacidjuk is.

A tanulas fejl6dése szoros kapcsolatban all a gyermekek értelmi és érzelmi fejlédésével. Az
életkor el6rehaladtdval egyre Osszetettebb gondolkodasi mf iveletek valnak lehet6vé,
mikozben a tanulék fokozatosan megtanuljak sajat tanulasi folyamataikat is tudatosan
irdnyitani.

A 8-14 éves kor kozotti fejl6dés soran két jol elkilonithet6 szakasz figyelheté meg.

Késo gyermekkor (8-11 év):
a kompetencia megalapozasa és a rendszerezés id6szaka

Ebben az életkorban a tanulast els6sorban a szabalyok megértése, a rendszeralkotds és a
sikerélmények keresése motivalja. A gyermekek szivesen gydjtenek informaciokat,
kategorizalnak, rendszereznek, és 6romiket lelik abban, ha egy-egy terileten ,szakért6vé”
valhatnak.

Jean Piaget (1970) fejl6déselmélete szerint ez az ugynevezett konkrét mliveleti szakasz
id6szaka. A gyermekek mar képesek logikai miveleteket végezni, kovetkeztetéseket levonni
és szabalyszerliségeket felismerni, gondolkoddsuk azonban még elsésorban konkrét
tdrgyakhoz, eseményekhez és tapasztalatokhoz kotédik.

A tanulasi siker szempontjabdl meghatarozo jelent6ségl Erik Erikson (1968) ,szorgalom a
kisebbrend(iséggel szemben” fejl6dési szakasza. A gyermekek erdsen igénylik a pozitiv
visszajelzéseket, és a sikerélmények jelent6s mértékben befolyasoljak tanuldsi 6nbizalmukat.
Arendszeresen atélt kudarc konnyen vezethet ahhoz az érzéshez, hogy nem elég ligyesek vagy
képesek a tanuldsban.

Ebben a korban jelennek meg a tudatos emlékezeti stratégidk elsé formai is. A tanuldk mar
alkalmazhatnak ismételgetést, csoportositast, kiemelést vagy egyszerld Osszefoglalasi
technikakat, azonban ezek haszndlata még gyakran pedagdgusi irdnyitast és mintanyujtast
igényel.

A pedagdgus egyik legfontosabb feladata ilyenkor az, hogy segitsen a tanuldknak a tanulasi
folyamatok tudatositdsaban, valamint pozitiv visszajelzésekkel erdsitse a kompetenciaérzést
és az Onbizalmat.
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Korai serdiil6kor (12-14 év):

az 6nallo és reflektiv tanulas kibontakozasa

A serdil6kor kezdetével jelentés valtozasok figyelhet6k meg a tanulds moddjaban és
motivacidjaban. Az Uj ismeretek elfogaddsa helyett egyre fontosabba valik azok értelmezése,
megkérdGjelezése és a sajat tapasztalatokkal vald 6sszevetése.

Piaget elmélete szerint ebben az idészakban jelenik meg a formdlis mdveleti gondolkodas. A
fiatalok képessé valnak hipotetikus helyzetek elemzésére, elvont fogalmakkal vald
gondolkodasra és Osszetett rendszerek megértésére. Megjelenik az érdekl6dés az olyan
kérdések irdnt, amelyekre nem létezik egyetlen helyes valasz.

A tanulds fejl6édésének egyik legfontosabb eleme ebben az életkorban a metakognicid
kialakuldsa. A tanuldk egyre inkdbb képesek arra, hogy sajat tanuladsi folyamataikat
megfigyeljék, értékeljék és tudatosan szabalyozzak. Felismerik, mit értenek jél és miben
bizonytalanok, valamint kilonb6z6 tanuldsi mddszerek kozil tudnak valasztani céljaik
eléréséhez.

A motivacio teriletén szintén jelent6s valtozdsok torténnek. Laurence Steinberg (2014)
serdlil6kori agykutatdsai rémutatnak arra, hogy ebben az életkorban a térsas kapcsolatok és a
kortarsak visszajelzései kiemelt jelentGséget kapnak. A tanuldsi helyzetek sikerességét gyakran
befolydsolja az érzelmi bevonddas és a kozosségi elfogadas.

Ryan és Deci (2000) 6ndetermindcids elmélete szerint a belsé motivacio fenntartasanak egyik
alapfeltétele az autondmia megélése. A serdiil6k szamara kiilonosen fontos, hogy valasztasi
lehet6séget kapjanak, részt vehessenek sajat tanuldsi folyamataik alakitdsdban, és
megtapasztaljak a személyes kompetencia érzését.

Ebben az életkorban a pedagdgus szerepe fokozatosan atalakul. A kbzvetlen iranyitas helyett
egyre inkabb a mentorald, tdmogaté és tanuldsszervezd szerep keril el6térbe, amely segiti a
tanuldk onallésaganak fejlédését.
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A tanulasmaddszertani fejl6dés fébb jellemzéi

1. tablazat. A tanulasmaddszertani fejlédés jellemzgi 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Jellemzé 8-11 éves kor 12-14 éves kor

Logikus, de konkrét

Gondolkodasméd e
tapasztalatokhoz kotott

Elvont, hipotetikus és kritikus

Egyszerl ismétlés, rendszerezés Tudatos stratégiavalasztas és

Tanulasi stratégia . , ., . , ,
kiilsé segitséggel onszabalyozas

Felné6tt elismerése, sikerélmény, Autondmia, érdekl6dés, kortarsak

Motivacio e . -
kompetenciaérzés visszajelzése
. Viszonylag stabil, kiilsé iranyitast Szelektivebb, érzelmi tényez6k
Figyelem . (s
igényel befolyasoljak
T Gyakran kudarcként Konnyen személyes kritikaként élhet6
Hibaélmény , 1
értelmezédik meg
Metakognicid Korlatozottan jelenik meg Tudatos 6nellen6rzés és onértékelés

Pedagogus e, , s Mentor, facilitator, tanuldsi
Iranyitd és mintat ado segit6 . .
szerepe folyamatokat tamogatd szakember

Forras: Piaget (1970), Erikson (1968), Cole és Cole (2006), Steinberg (2014), Ryan és Deci (2000).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategdriaknak. A csaladi hattér,
az iskolai kornyezet, az egyéni képességek és a kordbbi tanuldsi tapasztalatok jelentésen
befolydsolhatjak a tanulasi stratégiadk fejlédésének Gtemét.

A pedagdgus szamara ezért kilondsen fontos annak felismerése, hogy a tanuldk milyen
tanulasi szokdsokkal rendelkeznek, mennyire képesek sajat tanuldsukat irdnyitani, és milyen
tdmogatasra van sziikséglik a hatékony, 6ndllé tanuldsi kompetencidk kialakitdsahoz. A
tanulasmodszertan fejlesztése végsé soron nem csupdan az iskolai eredményességet noveli,
hanem az élethosszig tarté tanulas alapjait is megteremti.
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Maddszertani ajanlas a tanulas fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagogus szamara?

A 8-14 éves kor kozotti id6szakban a tanuldsi folyamatok jelentGs atalakulason mennek
keresztiil. A gyermekek fokozatosan jutnak el a kiils6 irdnyitdssal tdmogatott tanulastdl az
0nallébb, tudatosabb és reflektivebb tanuldsi formak felé. A pedagdgus szerepe ezzel
parhuzamosan atalakul: a kdzvetlen irdnyitd és tudasatado szerepkort egyre inkabb felvaltja
a mentorald, tdAmogatd és facilitald jelenlét.

A tanulas tdmogatasanak pedagdgiai sajatossagai 8-14 éves korban

A fels6 tagozatra vald atmenet, kiillondsen a 11-12 éves kor koriili idGszak, sok tanuld szamara
kritikus pontot jelent. A tananyag fokozatosan elvontabba vadlik, mikézben a tdrsas
kapcsolatok, a kortarscsoport és az identitaskeresés egyre nagyobb figyelmet igényel. Emiatt
szamos tanulé motivacidja csokkenhet vagy elveszitheti kordbbi tanuldsi biztonsagérzetét.

A kutatdsok szerint ebben az életkorban kiléndsen hatékony lehet a projektalapu tanulas,
amely a tananyagot valds problémakhoz, egyilttm(ikodést igényl6 helyzetekhez és
személyesen fontos kérdésekhez kapcsolja. Az ilyen tanulasi kdrnyezet egyszerre tamogatja a
motivaciot, az autondmiat és a mélyebb megértést.

A pedagogus alapvetd feladata, hogy a hat év soran fokozatosan segitse a tanulét a kiilsé
irdnyitasu tanulasbdél az onirdnyitott tanulds felé vezet6 Uton. A cél nem csupan a tananyag
elsajatitasa, hanem annak megtanitasa is, hogyan lehet eredményesen tanulni.

Késo gyermekkor (8-11 év):
A ,tanulni tanulas” és a kompetencia megalapozasa

Ebben az életkorban a tanuldk szdmara kiiléndsen fontos a biztonsagos, kiszamithato tanulasi
kornyezet és a rendszeres sikerélmény. A pedagdgus els6dleges feladata olyan feltételek
megteremtése, amelyek lehet6vé teszik a tanuldk szamara a kompetenciaérzés és a pozitiv
tanuldi énkép kialakulasat. Lev Vygotsky elmélete (1978) szerint a legeredményesebb tanulds
akkor torténik, amikor a feladat valamivel meghaladja a tanuld 6nallé teljesitGképességét, de
megfelel§ segitséggel még sikeresen végrehajthaté. Ezt nevezzik a legkdzelebbi fejlédési
zénanak (Zone of Proximal Development, ZPD). A pedagdgus feladata ebben a folyamatban az
ugynevezett ,dallvanyozas” (scaffolding) biztositdsa. Ez azt jelenti, hogy kezdetben intenziv
tdmogatast nyujt, majd a fejlédéssel parhuzamosan fokozatosan csokkenti ezt a segitséget,
amig a tanuld 6nalléan is képes lesz a feladat sikeres végrehajtasara.

Emellett fontos a fejlédési szemléletmadd kialakitasa. Carol Dweck (2015) kutatasai ramutattak
arra, hogy a tanuldk teljesitményét jelenté§sen befolyasolja, hogyan gondolkodnak sajat
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képességeikrél. A fejl6dési szemléletmdd (Growth Mindset) Iényege annak tudatositdsa, hogy
a képességek fejleszthetdk, a hibdk pedig a tanulasi folyamat természetes részei. Ezért ebben
az életkorban kilondsen fontos, hogy a pedagégus a befektetett munkat dicsérje; a
stratégiakat értékelje; a fejl6dést hangsulyozza; a hibdkat tanuldsi lehetdségként kezelje. A
»,Sokat gyakoroltal, ezért sikerilt.” tipusu visszajelzés tehat hosszabb tdvon eredményesebb,
mint a ,,Nagyon okos vagy.” megfogalmazas.

A tanuldsi stratégiak haszndlata ebben a korban még nem automatikus. A pedagdgusnak ezért
tudatosan kell modelleznie és gyakoroltatnia azokat a technikdkat, amelyek segitik az
emlékezést és a megértést. Kiemelten fejlesztendé teriiletek ebben a szakaszban a kulcsszavak
kiemelése; a vazlatkészités; a csoportositas és rendszerezés; az egyszer(i gondolattérképek
hasznalata; az ismétlési ciklusok kialakitasa; az 6nellen6rzési technikak alapjai.

Korai serdiil6kor (12-14 év):
Az Oniranyitas és a kritikai gondolkodas fejlesztése

A fels6 tagozat masodik szakaszdban a tanuldk fokozatosan igénylik a nagyobb 6nélldsagot és
a személyes dontési lehetfségeket. A pedagogiai tdmogatds hangsulya az irdnyitasrél egyre
inkdbb az egylttm(ikodésre helyezédik. llyenkor fontos az 6ndeterminacié tdmogatdsa. Ryan
és Deci 6ndeterminacids elmélete (2000) szerint a belsé motivacié harom alapveté tényezére
épll, ami az autonémia érzése; a kompetencia megélése és a kapcsolédas élménye. Ezek
novelhet6k azzal, hogy ha a tanuldk vélasztasi lehet6ségeket kapnak. llyenkor a pedagdgus
nem kizarélag elGirja a feladatot, hanem segit a lehetGségek kozotti eligazodasban.

A serdil6kor egyik legfontosabb fejl6dési eredménye a metakognicid megjelenése, vagyis a
sajat gondolkodds tudatos megfigyelése és szabalyozasa. Barry Zimmerman 6nszabalyozott
tanulasi modellje szerint a hatékony tanulds harom egymasra épulé szakaszbdl all: Tervezés
- Monitorozas - Onreflexid. Ezt a folyamatot a pedagdgus tamogathatja kérdésekkel,
melyek segitik a tanulét abban, hogy sajat tanuldsi stratégiait tudatosan fejlessze:

e Hogyan fogsz neki a feladatnak?

e Milesz az els6 1épés?

o Melyik mdédszer m(ikodott jol?

e Mit csindlnal masként legkdzelebb?

Ennek az életkornak masik fontos eleme az érzelmi biztonsag és a szocidlis tanulds. A serdilék
szamadra a kortdrs kapcsolatok jelentésége rendkivili mértékben megnd. Steinberg (2014)
kutatasai szerint a tarsas visszajelzések és a kozosségi elfogadas jelentés motivald erbvel
birnak. Ezért kiilonosen eredményesek lehetnek a pdros tanulasi formak; a csoportmunka; a
kooperativ technikak; a vitara és érvelésre éplil6 feladatok; a projektalapu tanulasi helyzetek.
A pedagdgus feladata ilyenkor elsGsorban a tanulasi folyamat és a csoportdinamika tudatos
tamogatasa.
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A pedagogiai tamogatdas fobb hangsulyai

2. tablazat. A tanulds tdmogatasanak pedagdgiai sajatossagai 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Tanulasi teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
Pedagdgus szerepe Instruktor, modelladd segit6 ~ Mentor, facilitator
F6 mddszertani Allvanyozas, fokozatos Projektek, 6nallé tanulds
megkozelités tdmogatas tdmogatasa

Autonomia és valasztasi

Motivacié tamogatasa Sikerélmények biztositasa .
lehet8ségek

Metakognitiv stratégiak

Tanulasi stratégiak Alaptechnikak tanitasa . )
fejlesztése
. C Er6feszités és fejl6dés Onreflexiét tamogatd
Visszajelzés . ) . S
hangsulyozasa visszajelzés
P e Leoa . Rugalmas, egyuttm(kodésre
Tanulasi kornyezet Strukturalt, kiszamithatdé . g  ©8Y
épulé
Tanulasszervezés Tanari vezetés dominal Fokozott tanuléi 6nallésag

Erdemes megjegyezni

Fontos tudatositani, hogy a tanuldasmddszertan fejlesztése nem kiilonallé tantargyi feladat, hanem
a mindennapi tanitas szerves része. A tanuldk akkor vélnak egyre 6nallébba és eredményesebbé, ha
a pedagdgus rendszeresen és fokozatosan tanitja és gyakoroltatja a tanulasi technikdkat, a
lényegkiemelést, a rendszerezést, az 6nellenérzést, a kommunikaciot és a reflektiv gondolkodast. A
siker kulcsa nem egy-egy mddszer alkalmi alkalmazasa, hanem a tudatos épitkezés, a rendszeresség
és annak folyamatos tudatositdsa a tanuldkban, hogy az alkalmazott technikak hogyan segitik sajat
tanuldsukat, fejlédésiiket és késdbbi 6nallé boldoguldsukat.
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Feladatgylijtemények a tanulasi modszerek fejlesztésére 3-8.
évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgylijtemények a pedagogus szamara?

A feladatgy(ijtemény-sorozat olyan komplex, azonnal alkalmazhaté mddszertani eszkoztarat kinal a
pedagdégusoknak, amely tamogatja a tanuldk tanuldsi kompetencidinak tudatos és életkori
sajatossdgokhoz igazodé fejlesztését. A kotetek jatékos fejleszté feladatokat, tandrai és tandran
kivil is hasznalhaté foglalkozasterveket, kérdbiveket, tanuldi segédanyagokat, differencialasi
lehetdségeket, tehetségazonositd eszkozoket, valamint a hatékony tanuldst tdmogatd moédszereket
tartalmaznak. Segitséget nyujtanak a figyelem, a memdria, a szovegértés, a gondolkodasi
miveletek, a kommunikdcié, az oOnszabdlyozé tanulas és az egylttmlkodési készségek
fejlesztésében, mikozben konkrét gyakorlati megoldasokat adnak a mindennapi pedagdgiai munka
megkonnyitésére. A sorozat lehet6vé teszi, hogy a tanuldasmddszertani fejlesztés ne kilon
tevékenységként, hanem a tanitds természetes részeként jelenjen meg, tdmogatva a tanuldk
eredményesebb, tudatosabb és 6nallébb tanuléva valasat.

A feladatgylijtemények szerkezeti felépitése

A tanuldsmoddszertani feladatgylijtemény-sorozat minden évfolyamon hasonlé logikat kovet.
A kotetek rovid elméleti bevezetdvel inditanak, amely bemutatja az adott életkori szakasz
tanuldsi sajatossagait és a fejlesztés indokait. Ezt kovet6en tematikus egységekbe rendezett
maodszertani tartalmak kovetkeznek, amelyek minden esetben tartalmazzak a fejlesztési célt,
a felhasznalasi javaslatot, a munkaformat, az id6igényt, az eszkdzigényt, valamint a részletes
feladatleirdst és pedagdgiai ajanlasokat. A kotetekben emellett kérd6ivek, tanuldi
segédanyagok, foglalkozastervek, mintafeladatok és értékelési eszk6zok is helyet kapnak

Feladattipusok
3-4. évfolyam: Alapoz6 tanulasmddszertani fejlesztés

Az alsé tagozatosoknak szant feladatok elsGsorban jatékos, rovid idé alatt megvaldsithatd
fejleszté tevékenységekre épiilnek. Ugy, mint memdriafejleszts jatékok, figyelemfejleszts
gyakorlatok, asszociaciés és gondolkodasfejleszté feladatok, szébeli tanulasi technikak,
lényegkiemel6 feladatok, verstanuldst tdmogatd technikdk, gondolattérképek készitése,
tanulasi szokdsokat feltard kérdéGivek, tehetségazonosité kérdGivek, tanuldi és pedagdgusi
utmutatok.

5-6. évfolyam: A tananyag feldolgozasanak megtanitasa

A fels6 tagozat elején a hangsuly a tudatos informdaciéfeldolgozasra és a tanulasi technikak
rendszeres alkalmazdsdra helyez6dik. Itt megjelennek a memorizalasi technikak, strukturalt
vazlatkészités, memadriavazlatok, gondolattérképek és pdkabrak, idévonal- és sorrendiségi
feladatok, szovegértd és szovegfeldolgozé gyakorlatok, kérdezési és dnellendrzési technikak,
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tanuldst ellenérzé kooperativ jatékok, gondolkodasi miveleteket fejleszté feladatok (analizis,
szintézis, absztrakcio stb.).

7-8. évfolyam: Onallé tanulas és tudasalkalmazas

Afelsé tagozat végén mar az 6nallé tudasszerzés, a kritikai gondolkodas és az autondm tanulas
kerll el6térbe. Ezek fejl6dését tdmogatjak a tanuldsi tablazatok és rendszerezd abrak
készitése, folyamatdbrdk, Osszefoglalé és rendszerez$ feladatok, fogalmazasok és irdsos
produktumok, kisel6adasok és beszamoldk, szakért6i mozaik és kooperativ mddszerek,
projekt- és kutatdmunka, jegyzetelési technikak, vitafeladatok, kritikai szovegértelmezés,
abraelemzés, 6nellendrz6 és tarsjavito feladatrendszerek.

Tantargyi kapcsolédasok

A tanuldsmoédszertani feladatgylijtemény-sorozat egyik legnagyobb er6ssége, hogy a
tanuldsmodszertani fejlesztést nem 6nallé tantargyként kezel, hanem szinte valamennyi
miveltségteriilethez kapcsolja. Tantargyfliggetlen tanuldsi kompetenciakat fejleszt, mikozben
szoros kapcsolatban marad a magyar, matematika, torténelem, természettudomanyos és
osztalyfénoki tartalmakkal, igy a tanuldasmddszertani fejlesztés a mindennapi tandrai munka
szerves részévé valhat.

Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: Az 6nall6 tanulas alapjainak megalapozasa

A feladatgylijtemény célja, hogy jatékos, életkori sajatossdgokhoz igazodé moddszerekkel
megalapozza a tanuldk tudatos tanuldsi szokasait. A tananyag a figyelem, az emlékezet, a
szbbeli tanulas, a Iényegkiemelés és az 6nallé tanuldsszervezés fejlesztésén keresztil segiti a
hatékony tanuldsi kompetenciak kialakuldsat. A pedagdgusok szamara azonnal alkalmazhatd
feladatokat, foglalkozasterveket és gyakorlati segédanyagokat biztosit.

Fejlesztési fokusz
o Figyelemfejlesztés és koncentracid erdsitése.
e Munkamemoria és hosszu tavi memoria fejlesztése.
e Asszociativ és logikai gondolkodds tamogatasa.
e Szokincs és verbalis kifejez6készség fejlesztése.
e A szdbeli tanulds technikdjanak elsajatitasa.
e Alényegkiemelés és tartalomtomorités megalapozasa.
e Gondolattérkép hasznalatanak bevezetése.
e Tanuldsi szokdsok tudatositdsa és onismeret fejlesztése.
e Hatékony otthoni tanulasi kornyezet kialakitasa.
e Tanuldsi motivacid és 6nszabalyozas erGsitése.
e Verstanuldsi és memorizalasi technikak megismertetése.
e Fogalmazasi készség fejlesztése strukturald segédanyagokkal.
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Pedagodgiai hozadék

A kotet jelent6s pedagédgiai értéke, hogy a tanuldsmddszertani fejlesztést nem elkilonilt
teriletként, hanem a mindennapi tandrai gyakorlat részévé teszi. Az egyszer(ien alkalmazhato
jatékok, feladatok és foglalkozastervek tdmogatjak a tanuldk kognitiv képességeinek
fejl6dését, novelik az 6ndlldsagot, és hozzajarulnak a sikeres tanuléi attit(id kialakuldsdhoz. A
segédanyagok egyarant tdmogatjdk a pedagdgusok munkajat és a csaladok bevondsat, ezaltal
hosszabb tavon is el6segitik a tudatos, reflektiv és eredményes tanuldi magatartds
kialakulasat.

4. évfolyam: A tudatos tanulasi stratégiak és az 6nismeret fejlesztése

A 4. évfolyamos kotet az alsé tagozat végére ér6 tanuldk tudatos tanuléva valdsat tdmogatja.
A hangsuly a sajat tanuldsi szokdsok felismerésén, a hatékony tanuldsi technikdk
megismerésén, a tananyag rendszerezésén és az 6nszabalyozo tanulas megalapozasan van. A
kotet gyakorlati segédanyagokat, kérdGiveket, tantdrgyspecifikus tanuldsi jatékokat,
gondolattérkép-készitési Utmutatdkat és tehetségazonosité eszkdzoket kindl a pedagdgusok
szamara.

Fejlesztési fokuszok
e A tanulasi szokdsok és stratégiak tudatositasa.
e Az 6ndllé tanulas és 6nszabalyozas fejlesztése.
e |d6gazdalkodas és tanulasi rutin kialakitasa.
e Hatékony tanulasi technikak alkalmazasa (aktiv el6hivas, ismétlés, onellenbrzés).
e Atananyag rendszerezésének és strukturaldsanak fejlesztése.
e Gondolattérkép-haszndlat és vizualis tanulasi stratégidk erGsitése.
e Matematikai és szovegértési képességek jatékos fejlesztése.
e Metakognitiv tudatossag novelése.
e Tanuldsi motivacié erdsitése.
e Tehetségazonositds és egyéni erésségek feltarasa.
e Kreativitas, problémamegoldas és kommunikacio fejlesztése.
e Atamogatd otthoni tanulasi kornyezet kialakitdsanak segitése.

Pedagdgiai hozadék

A kotet jelent8s pedagdgiai értéke, hogy atvezeti a tanuldkat az 6sztonds tanuldsi miikodésbdl
a tudatos, reflektiv tanuldsi folyamatok felé. Az eszk6zok és kérdGivek segitségével a
pedagdgus pontosabb képet kap a tanuldk tanuldsi jellemz8irél, erésségeirdl és fejlesztendd
terlleteirdl, ami tdmogatja a differencialt fejlesztést. A beépitett tehetségazonositd elemek,
a tanulasi szokasokat feltaré kérdéGivek és a gyakorlatorientalt mddszertani segédanyagok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk magabiztosabban, tudatosabban és eredményesebben
késziljenek fel a fels tagozat kovetelményeire.

149



TANULASMODSZERTAN

5. évfolyam: A tudatos tanulasi technikak és memoriastratégiak megalapozasa

Az 5. évfolyamos kotet a felsd tagozatba 1épd tanuldk szamara kivan kapaszkoddkat nyujtani
a megnovekedett tanulasi elvardsok kezeléséhez. Kiemelt célja, hogy a didkok fokozatosan
elsajatitsdk azokat a tanuldsi technikakat, amelyek segitségével képesek lesznek 6nalldbban,
tudatosabban és eredményesebben tanulni. A kotet kilonos hangsulyt helyez a memoria
fejlesztésére, a tananyag hatékony memorizalasara, a vazlatkészitésre, a tanuldst tdmogato
kommunikaciéra, valamint az otthoni tanulds megalapozasara. A gyakorlati feladatok és
modszerek kozvetlenil kapcsolddnak a tantdrgyi tanulashoz, igy konnyen beépitheték a
mindennapi pedagdgiai gyakorlatba.

Fejlesztési fokusz
e Munkamemoria és hosszu tdvi memoria fejlesztése.
e Memorizdlasi technikdk tudatos alkalmazasa.
e Tantdrgyi tananyag hatékony feldolgozasa és rogzitése.
e Verstanuldsi és emlékezeti stratégiak elsajatitasa.
o Vazlatkészitési készség fejlesztése.
e Vizualis tanuldsi technikak és rajzos feldolgozas alkalmazasa.
e Asszocidcids és transzformacids tanuldsi mdédszerek hasznalata.
e SzObeli kifejez6készség és tanuldsi kommunikacié fejlesztése.
e Tartds tudas kialakitasat tdmogatd ismétlési technikdk alkalmazasa.
e Taneszkozok tudatos haszndlatanak fejlesztése.
« Onallé tanuldsi szokasok kialakitasa.
e Hatékony tanulasi kdrnyezet megteremtése iskolaban és otthon.

Pedagodgiai hozadék

A kotet pedagdgiai jelentGsége abban rejlik, hogy tdmogatja a 4. és 5. évfolyam kozotti kritikus
atmenetet, amikor a tanuldék egyre nagyobb 0Ondllésagot és felelGsséget kapnak sajat
tanuldsukban. A bemutatott technikdk segitik a pedagdgusokat abban, hogy ne csupdn
tananyagot kozvetitsenek, hanem tudatos tanuldsi kompetencidkat is fejlesszenek. A
memoaridra, a megértésre, a kommunikaciéra és a tanuldsi ondllésagra épit6 feladatok
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanulék sikerélményeket szerezzenek, novekedjen 6nbizalmuk,
és fokozatosan kialakuljon benniik a , képes vagyok megtanulni” attitlid. Ez olyan stabil alapot
teremt, amelyre a késébbi fels6 tagozatos és kdzépiskolai tanulas eredményesen épilhet.
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6. évfolyam: A tudatos tananyagfeldolgozas és a gondolkodasi miiveletek
fejlesztése

A 6. évfolyamos kotet arra épit, hogy a tanulék mar alkalmazkodtak a fels6 tagozat
kovetelményeihez, ezért a hangsuly a tudatos tanulasi technikdk fejlesztésére, a hatékony
tananyagfeldolgozdsra és a gondolkodasi miveletek tudatos haszndlatara helyezédik. A kotet
a vazlatiras, a gondolattérképkészités, a szovegértés, a sorrendiség, az id6vonalak, valamint a
tanulast tdmogatd tandrai moddszerek segitségével tamogatja a tanuldk oOnallébb és
eredményesebb tanulasat.

Fejlesztési fokusz
e Tudatos tanulasi stratégiak kialakitdsa.
e Strukturalt és memoriat tamogatd vazlatirds fejlesztése.
e Gondolattérképek és vizudlis tanuldsi technikdk alkalmazasa.
e SzOvegértési és szovegfeldolgozasi képességek fejlesztése.
e Lényegkiemelés és informaciorendszerezés.
e Sorrendiség, id6rend és id6vonalak hasznalata.
e Tananyag abrava, rajzza vagy parbeszéddé alakitasa.
e Kérdésalkotasi és reflektiv tanuldsi technikak fejlesztése.
e Memodria, koncentracid és felidézési képességek erGsitése.
e Analitikus és logikai gondolkod3s fejlesztése.
e Analizis, szintézis, absztrakcid, altalanositas és analdgias gondolkodds gyakorlasa.
e Ok-okozati 6sszefliggések felismerése.
e Tanuldsi motivacio és tanulasi kitartas erGsitése.
e Kooperativ és kommunikdcios készségek fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A kotet legfontosabb pedagdgiai hozadéka, hogy a tanuldkat fokozatosan elvezeti a tudatos,
0nallé tananyagfeldolgozas irdnydba. Az alkalmazott mddszerek egyszerre fejlesztik a tanulasi
kompetencidkat, a gondolkodasi m(iveleteket és a kommunikacids készségeket, mikdzben a
tanulédk megtanuljdk rendszerezni, értelmezni és alkalmazni a megszerzett ismereteket. A
gyakorlatorientdlt feladatok hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanulék ne pusztdn informacidkat
jegyezzenek meg, hanem képesek legyenek Osszefliggéseket felismerni, kévetkeztetéseket
levonni és sajat tanulasi folyamataikat tudatosan iranyitani. Ez erés alapot teremt a késébbi,
egyre 6nalldbb tanulashoz és a sikeres kozépiskolai felkésziiléshez.
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7. évfolyam: Az 6nallé tanulas, rendszerezés és tudasalkalmazas fejlesztése

A 7. évfolyamos kotet a megndvekedett tanulasi terheléshez igazodva az 6nallé tanulds, az
ismeretek rendszerezése és a tudatos tudasalkalmazas fejlesztésére helyezi a hangsulyt. A
tanuldk ebben az életkorban mar képesek sajat tanuldsi folyamataik tervezésére, ezért a kotet
olyan mddszereket kindl, amelyek tdmogatjdk a nagyobb tananyagegységek attekintését, a
szOvegértést, az Osszefliggések felismerését, valamint a kommunikacids és egytttmdikodési
készségek fejl6édését. A tananyag kozéppontjaban a rendszerez6 gondolkodds, a tanulasi
hatékonysag és a tudatos Oniranyitott tanulas all.

Fejlesztési fokusz
e Nagyobb tananyagegységek rendszerezése és 6sszefoglaldsa.
e Tanulasi tdblazatok és folyamatdbrak készitése.
e Informdcidk strukturalasa és rendszerez6 gondolkodas fejlesztése.
e SzOvegértési és szovegértelmezési stratégiak erdsitése.
e Kovetkeztetési és kritikai gondolkodasi képességek fejlesztése.
e Lényegkiemelés és tomor 6sszefoglalds gyakorlasa.
e Fogalmazasi és irdsbeli szovegalkotasi készségek fejlesztése.
e Kisel6adasok és beszamoldk készitésének tdmogatdsa.
e Kommunikacids és prezentacios készségek fejlesztése.
e Kooperativ tanuldsi technikak alkalmazésa.
e Egylttmikodés és tudasmegosztas fejlesztése.
e Metakognitiv tudatossag és tanuldsi onreflexid erGsitése.
e Tantdrgyi ismeretek kozotti kapcsolatok felismerése.
e Atanulasiid6 és er6forrasok tudatos tervezése.

Pedagodgiai hozadék

A kotet legfontosabb pedagdgiai értéke, hogy a tanuldkat a tudds egyszeri reprodukalasatdl
az ismeretek tudatos rendszerezése és alkalmazasa felé vezeti. Az alkalmazott mddszerek
fejlesztik a tanulok o©nallésdgat, problémamegoldéd gondolkoddsat, kommunikacids
kompetencidit és egyluttm(ikodési készségeit. A tablazatkészités, folyamatabrak, 6sszefoglald
technikak, kisel6addsok és kooperativ mddszerek hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanuldk
hatékonyabban dolgozzak fel a ndvekvé mennyiségli tananyagot, mikozben egyre
tudatosabban iranyitjdk sajat tanuldsi folyamataikat. A kotet ezzel fontos lépcsét jelent az
0nalld, felelGsségteljes és eredményes tanuldva valas utjan.
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8. évfolyam: Az autonom tanulas és a kritikus gondolkodas fejlesztése

A 8. évfolyamos kotet a fels6 tagozat végén allé tanuldkat késziti fel az egyre onadllébb
tanulasra és a kozépiskolai elvarasokra. A hangsuly mar nem elsésorban az alapvet6 tanulasi
technikak elsajatitdsan, hanem azok tudatos és ©nallé alkalmazdsan van. A konyv a
beszamoldkészités, a jegyzetelés, a vitakultura, az autondm tanulds, a projektmunka, az
abraelemzés és a hosszu tavu tuddsszervezés modszerein keresztiil fejleszti a tanuldk
onalldsagat, felel6sségvallalasat és reflektiv gondolkodasat.

Fejlesztési fokusz
o Onallo és tudatos tanulasi folyamatok kialakitasa.
e Beszdmolo- és prezentaciokészitési kompetenciak fejlesztése.
e Jegyzetelési technikak alkalmazasa hallott szovegek alapjan.
e Kritikai gondolkodas és érvelési készségek fejlesztése.
e Vitakultara és kulturalt véleményalkotas erésitése.
e Projektalapu és kutatasalapu tanulds tamogatasa.
e Egylttmikodésen alapuld tanulasi formak fejlesztése.
e Informdcidgyljtési és forrashaszndlati kompetenciak fejlesztése.
e Adatértelmezés, grafikon- és dbraelemzés fejlesztése.
e Tantdrgyakon ativeld rendszerez6 és 6sszegz6 gondolkodas kialakitasa.
o Onértékelés és tanulast tdmogatd visszacsatolds er8sitése.
e Olvasasi motivacié és 6nallé informacidszerzés tamogatdsa.

Pedagodgiai hozadék

A kotet pedagodgiai értéke abban rejlik, hogy partnerként kezeli a tanuldkat, és felkésziti 6ket
az 6ndllé dontésekre éplld tanuldsra. A bemutatott moddszerek fejlesztik a kritikus
gondolkodast, az érvelést, az informdciok tudatos feldolgozasat és a komplex problémak
elemzését. A projektmunkak, vitamddszerek, beszamoldk és autondm tanulasi feladatok
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanulék magabiztosabbd valjanak sajat tanulasi folyamataik
irdnyitasaban. A kotet igy nemcsak a kozépiskolai tovabbtanulasra készit fel, hanem olyan
kompetencidkat is fejleszt, amelyek a kés6bbi életut soran, a folyamatos tanulds és
alkalmazkodas képességében is meghatdrozo szerepet jatszanak.
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Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

3. tablazat: A tanulasi modszerek fejlesztése 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés a feladatgydijtemények alapjdan)

Fo fejlesztési fokusz

Az 6ndllé tanulas alapjainak
kialakitasa, figyelem- és

Dominans tevékenység

Jatékos kognitiv fejlesztés, memoria- és
figyelemgyakorlatok, szébeli tanulas,

memoriafejlesztés, tanuldsi szokasok Iényegkiemelés, gondolattérképezés

megalapozasa.

A tudatos tanulasi stratégiak és az
Onismeret fejlesztése, sajat tanulasi
szokasok feltarasa.

A felsé tagozatos tanulas
megalapozdsa, memoriafejlesztés és
tanuldsi technikdk tudatos
hasznalata.

Tudatos tananyagfeldolgozas,
szovegértés és gondolkodasi
miveletek fejlesztése.

Az 6nallo tanulas, rendszerezés és
tuddsalkalmazas fejlesztése.

Az autondm tanul3s, kritikai
gondolkodas és tuddsalkalmazas
fejlesztése, kozépiskolai
tanulmanyokra valé felkészités.
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alapozasa.

Tanuldsi szokasok vizsgdlata, tanulasi
technikak gyakorldsa, gondolattérképek
haszndlata, tantdrgyi tanuléjatékok és
tehetségazonositas.

Memodriagyakorlatok,
tananyagmemorizalds, vazlatiras,
verstanulasi technikak, hosszu tavu
memoria fejlesztése és tanulasi kornyezet
kialakitdsa.

Strukturalt vazlatkészités,
gondolattérképek, idévonalak,
szovegértelmez6 feladatok, kérdezési
technikak, gondolkodasi muveletek
gyakorlasa.

Tanuldsi tablazatok és folyamatdbrak
készitése, fogalmazasiras, kisel6adasok,
kooperativ tanulasi médszerek,
szovegértelmezés és kritikai gondolkodas.

Beszdmolodk és prezentacidk készitése,
jegyzetelés hallott szovegbdl,
vitamodszerek alkalmazdsa, miniprojektek
megvaldsitasa, dbraelemzés, 6nallé
kutatdmunka és horizontdlis
tudasrendszerezés.
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Osszegz6 ajanlas pedagdégusok szamara

A tanuldsmoddszertani feladatgyljtemény-sorozat kilonleges értéke, hogy nem elszigetelt
technikakat mutat be, hanem egy tudatosan felépitett, 3. évfolyamtdl 8. évfolyamig tartd
fejlesztési folyamatot kindl. Az alsé tagozaton a figyelem, az emlékezet, a tanuldsi szokdsok és
az 6nallé munkavégzés alapjainak kialakitasara épit, majd fokozatosan vezeti el a tanuldkat a
tudatos tananyagfeldolgozds, az informdciorendszerezés, a kritikai gondolkodas, az
Onszabalyozd tanulds és az autondm tuddasszerzés felé. A kotetekben szerepl6 feladatok,
foglalkozastervek, jatékok és segédanyagok kdzvetlenil beépithet6k a mindennapi pedagdgiai
gyakorlatba, igy a tanulasmaddszertani fejlesztés nem kiloén programként, hanem a tanitds
természetes részeként valésulhat meg.

A sorozat haszndlata azért is ajanlhatd minden pedagdgus szdmadra, mert egyszerre tamogatja
a tanuldi eredményességet, a differencidldst és a tehetséggondozast. A kdnyvek segitséget
nyudjtanak a tanuldsi nehézségek korai felismerésében, a tanulék egyéni erdsségeinek
feltdrasaban, valamint olyan készségek fejlesztésében, amelyek minden tantdrgy tanulasat
tdmogatjak. A kommunikaciés, egylttmUikodési, problémamegoldé és reflektiv gondolkodasi
elemek révén a tanulék nem csupdn hatékonyabban tanulnak, hanem egyre tudatosabbd
valnak sajat fejl6désik alakitasaban is. A sorozat végére olyan tanulasi kompetencidk
alakulnak ki, amelyek megalapozzdk a sikeres kozépiskolai tovabbhaladast és az egész életen
at tarté tanulas képességét.

Mit érdemes megjegyezni?

A feladatgytlijtemény-sorozat nem egyszer(ien a tananyagrél, hanem a tanulds megtanitasarol szol.
Legnagyobb erdssége, hogy évfolyamrél évfolyamra tudatosan épiti fel a tanuldk tanulasi
kompetencidit. Nem elméleti tanulmanyok gyljteménye, hanem azonnal haszndlhaté pedagdgiai
eszkoztarak. Gyakorlati feladatokat, foglalkozasterveket, kérdGiveket, tanuldi segédanyagokat és
mddszertani otleteket tartalmaznak, amelyek kdnnyen beépithet6k barmely tantargy tanitasaba.
Célja nem csupan a jobb tanulmanyi eredmény, hanem a tudatos, 6nallé és reflektiv tanuléva valas
tdmogatasa.
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A tanari kézikonyvekben bemutatott tanulasmddszertani témak
fels6 tagozatos évfolyamonként

A magyar iskoldk tobbségében ma mar teljesen természetesnek vessziik a kognitiv
képességekben, szocidlis hattér tekintetében meglévé tanuldi kilonbségeket. Novekvé
azoknak a didkoknak a szdma, akik csak az iskoldban tanulnak, az altalunk megszokott formalis
maodon. gy egyre fontosabbd vélik egyrészt az, hogy mit sikeriil mar a tanéran megtanitani az
osztalyban Ul igen eltérd tanulasi motivacidkkal rendelkezé didkoknak, masrészt az, hogy fel
tudjuk-e vértezni didkjainkat a tandrakon olyan mddszerekkel, ki tudjuk-e alakitani naluk
azokat a technikakat, formdkat, melyekkel megkdnnyitjik iskolai és otthoni tanulasukat.

A fentiekbdl az is kovetkezik, hogy nincs egyféle tanuldsi médszer, nincs mindenki szamara
tdvozits, altalunk kikdvezhetd Gt. igy az itt taldlhatd leirdsok is eltéréen miikddhetnek — vagy
éppen nem is mikodnek — mas-mds tanuldi csoportban. A sikeres tanulds egy Osszetett oda-
vissza haté folyamat. Megfelel6 alapkészségek, tanuldsi képességek (pl. munkamemoria,
hosszu tdvu memoria, szovegértés, szamolas, irds, kitartas, tirelem stb.) mikoddése nélkil
sosem lesz tokéletes, de kovetkezetes munkaval hasznos szokasokat tudunk kialakitani
didkjainkban. A rendszeres tanulds pedig fejleszteni fogja a tanulasi képességeket (ha
tanulénként eltéré mértékben is), a javuld tanulasi képességek pedig egyre hatékonyabba
tudjak tenni a tanuldst. Csak igy lehet elérni azt, hogy felnétt fejjel is batran merjenek didkjaink
tanuldsba kezdeni, hiszen a véltozashoz valé alkalmazkodas képessége meghatarozé a jové
nemzedékének életében.

Az aldbbiakban azokat a moddszereket igyekeztiink Osszegydjteni fels6 tagozatos
évfolyamonként, melyeket a kozismert szakirodalmak és sajat tanitasi gyakorlatunk
célravezetének tartott. Nemcsak moddszerek, technikdk, hanem tanulassal, tanitassal
kapcsolatos javaslatok is leirdsra kertltek. Reményeink szerint mindez lehetGséget biztosit a
nevel6-oktaté munkdjat folyamatosan javitani kivdné pedagdgusoknak adaptacidra, tovabbi
gondolkodasra is.

J6 munkat, eredményes, mosolygds tandrakat kivanunk!
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Téma neve

I. Memoriagyakorlatok

I.1. Tantargytol figgetlen memdriagyakorlatok

[.2. Memodriagyakorlatok human tantargyaknal

[.3. Memoriagyakorlatok real tantargyaknal

Il. Tananyag memorizalasa tandéran

Ill. Nagyobb terjedelm(i tananyag memorizalasa otthoni
korilmények k6zott

[1l.1. Verstanulas

[11.2. TdAmogatd vazlatirds

[11.3. Rajzos torténet

[1.4. Aktiv kommunikacio

IV. Hosszu tavi memodria fejlesztése

V. Eszk6zhasznalat tanuldsa — a tanulas alapja

VI. Tanulasi kdrnyezet

I. Tandra eleji motivaciés memoariagyakorlatok

Il. Vazlatirds, memdriavazlat

Ill. Gondolattérképek, pékabrak

IV. Sorrendiség, idévonalak

IV.1. Sorrendiséget tamogatd nem szaktargyi jatékok,
feladatok

IV.2. Sorrendiséget tamogatd szaktargyi jatékok, feladatok
V. Szovegértés, szovegkezelés a hatékony tanulas
érdekében

V.1. El6zetes attekintés, jéslas

V.2. Sz6vegbdl joslas

V.3. Szovegbdl kép, dbra

V.4. Szovegbdl parbeszéd

V.5. Kérdezek és felelek

VI. Tanéran hasznalatos tanulasi és tanulast ellenérzé

mddszerek
VII. Gondolkodasi miiveletek fejlesztése
VII.1. Analizis

VII.2. Szintézis

VII.3. Absztrakcio

VII.4. Altalanositas

VII.5. Konkretizalas

VII.6. Analdgia

VII.7. Ok-okozati 6sszefliggés feltardsa

VIII. Tanulasi motivacio

I. Nagyobb ismeretanyagot 6sszefoglald, rendszerezé
modszerek, feladatok

I.1. Tanulasi tablazatok
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Téma neve
[.2. Folyamatabrak

[.3. Didkkvartett

I.4. Fogalmazas készitése

Il. Kommunikaciét tamogaté maddszerek, feladatok

11.1. Altaldnos gyakorlatok

I1.2. Kommunikdaciofejlesztés tandran

I1.2. A) KiselGadas, beszamolé

[.2. B) Egy megy, harom marad!

[1.2. C) Szakért6i mozaik

[1.2. D) Aktiv parok

lll. SzOvegértés, szovegértelmezés

[11.1. Kbvetkeztetés

ll. 2. Kérdezés

[11.3. Kritikai elemzés, értékelés

l11.4. Osszefoglalas

I. Beszamolo készitése

Il. Jegyzetelés beszédbdl, hangbdl

Ill. Vitamaddszerek

[1.1. Véleménykorongok

[1.2. Véleményvonal

l1I.3. Véleménysarok

[11.4. Akvariumvita-modszer

lIl.5. Kooperativ vita

IV. Autondm tanulds tamogatdsa

IV.1. Séta a galéridban

IV.2. Miniprojektek

V. Abraelemzések

VI. Horizontalis rendszerezések, 6sszefoglalok

VII. Tanulast tdmogato feladatértékeld javitasok

VIII. Olvasasi motivacio
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Tanulasmddszertan 8. osztalyban

Nyolcadik osztdlyhoz tobb olyan témat is valasztottunk, melyek mar feltételezik az 6nallo,
tudatos tanulast, a tanulni akarast, a tanulasrél valé metakognitiv gondolkodas meglétét.
Mivel a didkok tobbségének 8. osztalyban is fontos a tanari, illetve az otthoni szll6i tamogatas,
ugyanugy fontos és hasznos a korabbi évfolyamokon leirt mddszerek, feladatok alkalmazasa.
Nyolcadikos didkok jé néven veszik, ha szamukra is nyilvanvaldéva tessziik, hogy megbizunk
benniik, ezért nem féllink olyan feladatokat is adni szamukra, amelyek megolddsa az 6 sajat
dontéseiken, belatasukon mulik. A megfelel6 mennyiségli és min&ségli segitség addsa esetén
didkjaink meghaldljdk a bizalmat, képesek komoly energiabefektetést tenni feladatuk
végrehajtasaért. Torekednink kell arra, hogy 6k maguk is részt vehessenek feladatok
Osszeallitdsaban, elvarasok megfogalmazdasaban, s6t ha lehet, ellenérzésében is. Ahol tudjuk,
kezeljik Gket partnerként, érezzék, hogy nem a tanitdsra sziikséges kisdidkokat, hanem
onalldan is donteni képes, tanulni akaré és tudé fiatalokat lIatunk benndik.

|. Beszamolo készitése

Miben kilonbozik a kisel6adastol? Témaja, ahogy a neve is, ,tudomdanyosabb”, atfogdbb,
komplexebb. Lehet valamilyen konkrét témahoz kothet6, de idedlis esetben valamilyen sajat
gyljtéshez, ,kutatdashoz”, valdsagkozeliséghez  kapcsolhaté. Jol  alkalmazhato
természettudomanyos tantdrgyak esetén, de human tantargyak esetén is.

A beszdmolo akkor sikeres, ha a tanuld képes bemutatni a beszamolé elkészitéséhez vezetd
utat is. Mit, miért, hogyan csinalt, miért és hogyan jutott éppen erre az eredményre. Nem
nélkilézi az 6sszehasonlitdst, a sajat el6zetes feltételezést, a véleménynyilvanitast, a
tovabbfejlesztés lehet6ségét, a tények, a bizonytalansagok, a forrasok bemutatasat.

Kezdetben — mint minden gyakorlast igényl6 moddszerhez — érdemes komoly tamogatdst
nyujtani a didkoknak, pontos feladatutasitasokat, elérhetd forrasokat, szempontokat, stb.

Alapvet6en otthoni egyéni munka, melynek el6készitése és bemutatasa zajlik az iskoldaban. Jél
el6késziti a projektoktatast.

160



TANULASMODSZERTAN

Készits beszamolot!

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: szovegértés, filmértés, rendszerezés, kommunikacid
e munkaforma: egyéni

e jid6tartam: valtozo, nem behatarolhatd

o eszkozigény: bemutataskor: kivetit6

Feladat: Készits beszamoldt a korallok, korallzatonyok 6koszisztémaban betdltott szerepérdl,
a klimavaltozas korallzatonyokra gyakorolt hatdsarol!

Szempontok:

e Beszamolddat prezentacidval tdmogasd meg!

e Beszamoldd ne legyen tdbb 3 percnél!

e Beszélj a korallok felépitésérél, a korallzatonyok szerepérdl, a korallzatonyok él6vilagardl,
aktualis problémairdl!

o Helyezz el térképet is a prezentacidédban, melyen bemutatsz néhdny fontos korallzatonyt!

e A téma kibontdsdhoz hasznalj fel 2 internetes széveges forrast, melyek kozill az egyik a Te
keresésed legyen, a masik legyen az aldbbi cikk a Greendix Szemle oldalarol!
https://greendex.hu/korallpusztulas-nagy-korallzatony/ (2026.02.18.)

e Hasznald fel a Tk. 124-125. oldalat! (Oktatdsi Hivatal: Bioldgia 7-8.)

e Haszndlj fel videdforrast: az aldbbiak koziil valaszthatsz a Videa oldalon!
o https://videa.hu/videok/filmdzsungel-rovidfilmek/tudomany-

technika/korallzatonyok-pusztulasa-buvar-felmelegedes-korall-
yluGBdu12699hRJH (2026.02.15.)
o https://videa.hu/videok/film-animacio/a-korallzatony.-film-animacio-
51B8n5gQ9M9PtMge (2026.02.15.)
e A beszamoldd tartalmazzon informdciét a beszamolé elkészitésének folyamatardl (pl.

informdacidgylijtés, nehézségek) is.
¢ Ne feledkezz meg feltlintetni prezentacidodban a forrasok megjel6lését sem!
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Il. Jegyzetelés beszédbdl, hangbdl

Sokféle képeséget fejleszt, de meglehet&sen sok id6t igényel, ha jol akarjuk csindlni.

Ez esetben is meghatarozé a pedagdgus elSkészileti munkaja. Altaldnos iskoldban a
jegyzetelés ritka mddszer, inkdbb csak tudatosan el6készitett formajat érdemes alkalmazni. Ez
esetben a pedagdégus olyan szoveget készit el a didkoknak, amelyben a kulcsinformaciok
tobbszor is elhangzanak vagy valamilyen formdban visszatérnek. Erdemes mar tanult témat
hasznalni vagy 0sszefoglalasnal alkalmazni.

A pedagdgusnak normal tempdban kell beszélnie, hiszen enélkiil a jegyzetelés kozelitene a
diktalashoz. A gyerekek kezdetben azonnal le akarjak irni, amit els6ként hallanak, majd
bepanikolnak, hogy tul gyors a beszéd. Mondjuk el nekik, hogy kb. 8-10 mondatot fogunk
normal beszédtempdval kommunikalni, majd azt meg fogjuk ismételni. Mondjuk el, hogy
rovid, lényegi mondatokat, szavakat, adatokat jegyezzenek le, olvashatéan, szell6sen, mert azt
felhasznalva kell majd a tarsunknak egy szdbeli 6sszefoglalét adni. A szoveg ismétlése azt a
célt szolgdlja, hogy a didkok javithassak és kiegészithessék a jegyzetiiket, megnyugtassak
magukat a lejegyzett informacidk tekintetében.

Probléma szokott lenni az is, hogy a didkok keze gyorsan elfarad az irdsban, ezért sem érdemes
néhany percnél hosszabb szovegekkel operalni. Kezdetben a tobb rovidebb beszéd a hatdsos,
kés6bb lassan névelhetjik az id6t.

Hasznos lehet az is, amikor egy videdt kell jegyzetelni, melyet a pedagdgus is jegyzetel, igy a
didkok 6ssze tudjak hasonlitani a sajatjukat a pedagoguséval.

Ha a fenti beszamoléval kombindljuk a mddszert, és a beszdmoldk esetén maximum két diak
kap hasonlé témat, akkor egy 24 f6s osztalyban 12 esetben lesz érdemes jegyzetelést kérni a
didkoktdl.
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Figyelj és jegyzetelj!

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: koncentracio, szovegértés, rendszerezés, irds, kommunikacid
e munkaforma: egyéni, paros

e iddtartam: vdltozd, min. 15 perc

o eszkozigény: flzet, el6készitett szoveg esetleg kivetitd

Feladat: Készits magadnak sajat jegyzetet a hamarosan elhangzé beszédbdl!

Szempontok:
- Rovid, Iényegre t6ré mondatokat irj!
- Prébald megosztani a figyelmed az irdsra és a hallott sz6veg megértésére!
- Olvashatdan, szell6sen irj, mert utana a jegyzetelésedet felhaszndlva ossze kell foglalnod
a hallottak lényegét tarsadnak 1-2 percben!

Pedagogus dltal kommunikdlandé széveg:

,Most a cukorbetegségrél fogok nektek réviden beszélni. A cukorbetegség egy
anyagcserezavar a szervezetben. A cukorbetegségnek két formdja ismert. Az I. tipusu
cukorbetegség dltaldban gyermekkorban jelentkezé genetikai betegség. Lényege: az
inzulintermelés teljesen megsziinik. Ezek a betegek inzulinadagolds nélkil nem
maradhatndnak életben. Jellemzé tiinete az dllandé szomjusdgérzet, a vizelet mennyiségének
névekedése, fogyds, levertség. Sajnos 6k napi szinten inzulint kapnak vagy adnak be
maguknak. Az anyagcserezavar miatt olyan vegyiiletek is megjelennek a vérben, amelyek
normdl esetben nem lennének jelen. Ezek a vizeletnek és a kilélegzett levegének acetonos —
kérémlakklemoso — illatat eredményezik.

A ll. tipusu cukorbetegség oka az, hogy a sejtek nem vagy csak csékkentett modon képesek az
inzulin felvételére. Ez a forma lassan, id8sebb korban alakul ki. Jellemz{ tiinete a latds romldsa,
az elhuzddo sebgydgyulds, romlik a végtagok vérkeringése. Ezért is fontos, hogy idénként
megmeérijiik vércukorszintiinket. Az egészséges étkezés, a sok mozgds nagyban gdtolja a Il
tipusu cukorbetegség kialakuldsdt. Az id6ben felismert cukorbetegség hosszu ideig
egyensulyban tarthato.”

(Oktatdsi Hivatal: Bioldgia 7-8. 181.0. alapjdn)
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l1l. Vitamodszerek

A nyolcadikosok megérdemlik, hogy kikérjik véleményiiket, hogy keretek kozott engedjiik
batran megnyilvanulni ket iskolai, kdzéleti stb. kérdésekben. Hasznosabb, ha a flliinknek
nem tetsz6 mondatokat is meghallgatjuk, majd utana megfelel6en kezeljik 6ket, mint ha arra
neveljiuk 6ket, hogy akkor és Ugy és azt mondjak, ahogy az a mi elvardsainknak megfelel.

A didkok arrél tudnak véleményt nyilvanitani, arrél tudunk veliik vitamoddszerek keretében
beszélni, ami érdekli 6ket, amir6l van tapasztaldasuk, informacidjuk. Ezért sem érdemes a vitat
kezdetben tananyagon keresztiil erdltetni, hiszen ahhoz az adott tananyag alapos ismerete
szukséges.

Ilgyekezziink kezdetben ne szakmai, hanem véleményvitakat gyakorolni. Hasznosabb
kezdeteben osztalyfénoki érakon alkalmazni vagy konnyedebb témakkal kezdeni.

Tobbnyire id6igényes feladatok, de vannak egyszerd, a klasszikus vitatdl kicsit tdvolabb allo
maodszerek is. Gyakorldsuk nélkiilozhetetlen, ha tisztességes allampolgarok nevelése a cél.

Ertelemszer(ien iskolai, nem otthoni tevekénység.

lll. 1. Véleménykorongok

A kommunikaciéo meginditasat és a véleményformalast segité modszer. Kis korongokat (vagy
egyszerlien csak kivagott mondatokat) készitiink, amin hivémondatok vannak. Pl.: elutasitom
ezt a gondolatot; elfogadom, de kiegészitem; csak részben értek egyet; kijavitom; ugyanigy
gondolom; stb.

Az elkésziilt korongokat mindenki maga elé rakja. Ha egy allitas elhangzik, mindenki lerakja a
szamara megfelel6 korongot. A meglévé korongokkal kell gazdalkodni, de gy is donthetiink,
hogy tobbszor is fel lehet haszndlni egy korongot. Mindig kérjlink indokldst, amikor a didkok
leteszik a korongjukat.

J6 lehet a didkok véleményét, viszonyulasat felmérni. Fejleszti a kritikai gondolkodast, a
véleményformalast, a batorsagot.

Alkalmas egy-egy leiras, tananyagrész megbeszélésére, értékelésére is.
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Véleménykorong

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: véleményalkotas

e munkaforma: egyéni, paros

e iddtartam: vdltozd, min. 10 perc

o eszkozigény: elbre elkészitett véleményleirdsok, elére el6készitett informacidforrasok
(pl. allitasok vagy szoveg vagy vided)

Feladat: Idézzétek fel Andersen: Borsészem kisasszony cim{ meséjét, majd a megjelené
allitasokhoz tegyétek le a megfelelé korongotokat indokldssal, egyesével! A letett korongot
egy uj allitasnal Gjra haszndlhatod!

(segitség a mese mozgdképvaltozata a Youtube oldaldn:
https://www.youtube.com/watch?v=C65SW420CCkQ&t=174s (2026.02.15.)

Lehetséges dllitasok:

A) A mesében csupa mesei elemek vannak, ma mar nincsenek hercegkisasszonyok és
kiralyfik.

B) Hogyan lehetett hercegkisasszony? Ok nem mennek ki a zuhogé esébe.

C) Ha ilyen egy igazi hercegkisasszony, akkor én nem szeretnék ilyen hercegkisasszony
lenni.

D) Csak egy mesében donthet igy a feleség személyérél a kiralyfi.

E) Tetszett a mese.

F) A kiralyfi helyébe se lennék.

Lehetséges véleménymondatok:

1. Elutasitom ezt a gondolatot.
Elfogadom, de kiegészitem.
Csak részben értek egyet, kijavitom.
Ugyanigy gondolom.
stb.

vk wnwN
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lll. 2. Véleményvonal

Egyszer(i mddszer gyors véleményalkotdsra, véleményfelmérésre. ElImondjuk (sziikség esetén
valahogy jel6ljiik), hogy a képzeletbeli vonalon hol van az 1-es, amely a teljes egyet nem értést
jelenti és hol az 5-6s, mely a teljes egyetértést jelenti. Mivel sokan szeretnek allni a kozepet
jelent6 3-as szamhoz, haszndlhatjuk a 4-es skdlat is, ahol a 2-es az inkabb nem értek vele egyet
és a 3-as az inkabb egyetértek jelentés.

Hasznalhaté tananyag, ismeret ,véleményezésére is”, de ez esetben a didkok inkdbb a legjobb
tanulé dontését figyelik, igy konnyen eltlinik a Iényeg, az 6nallé dontés.

Ugyeljiink ara, hogy legyen elég hely ahhoz, ha tébb didk akar ugyanahhoz a szdmhoz &llni
(érdemes egymas mogé allni)!

Véleményvonal

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejlesztd dra

o fejlesztési cél: véleményalkotds

e munkaforma: egyéni

e idG6tartam: valtozd, min. 5 perc

o eszkozigény: elbre elkészitett véleményleirasok, el6re el6készitett informaciéforrasok
(pl.allitasok vagy szbveg vagy vided)

Feladat: Donts az aldbbi allitasokkal kapcsolatban! Ha teljesen egyetértesz vele, allj a 4-est
jelentd részhez, ha egydltaldn nem értesz egyet, az 1-est jelents részhez! A 2-es az inkdbb nem
értek vele egyet, a 3-as az inkabb egyetértek jelentést lesz.

Allitdsok:

A) Egyetértek azzal, hogy egy demokracidban mindenkinek egy szavazata legyen. A
gazdagnak és szegénynek, okosnak és m(veletlennek is egyarant.

B) Svdjcban szerintem jobb az orszag kormdanyzasa, mert ott sokkal tobb kérdésben van
népszavazas, mint nalunk.

C) Fontos, hogy m(ikddjon a hatalomtdl teljesen fliggetlen sajtd, hogy folyamatosan
figyelemmel kisérje és sziikség esetén feltarja a hatalmon |év6k visszaéléseit (rossz
dontéseit, cselekedeteit).

D) Csak akkor és gy n6jon a politikusok fizetése, amikor és ahogy az atlagbér is né.

E) Miniszterelnok maximum kétszer lehet egymds utan valaki, akarmilyen jo
miniszterelnok, akkor is.
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lll. 3. Véleménysarok

Hasonld, mint a véleményvonal. Az osztaly négy (lehet mas szam is) jol elkulonitett részére
helyezziik ki jol [athatéan a véleménymondatokat gy, hogy azok a terem ellentétes sarkabol
is olvashatok legyenek.

Szintén jol mUkodik tananyaggal, de itt is nagy az esély arra, hogy a didkok a legjobb tanuldk
dontése alapjan mozognak. LehetSség van ilyenkor pl. a két legjobb tanulét kiemelni és 6k az
egymassal valdé megbeszélésiik alapjan dontik el, hogy hova kellett volna allni. Tananyag
esetén tehat mar keveredik és vagy eltlnik a ,véleményezés”, helyébe a szelektalasos (tobb
kozil egy helyes kivalasztasa) vagy éppen a csoportositdsos feladat keriil. Ez utobbi esetben a
didkok nem papiron végzik a szelektdldsos, csoportositdsos feladatot, hanem (motivald)
mozgassal.

Feladat: Melyik allitas, adat, fogalom melyik sarokhoz tartozik? Menj a megfelel6 sarokba!
Lehetséges sarokfeliratok:

Eurépa, Amerika, Azsia, Afrika, Ausztralia

Lehetséges dllitasok tényanyagra:

A) Legnagyobb kontinens

B) Legkisebb kontinens

C) Nilus, Kongd, Zambézi folydk

D) Mississippi, Colorado, Amazonas folyok
E) Gangesz, Léna folydk

F) sth.
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Ill. 4. Akvariumvita-maodszer

Egy ellentmondasos témaval kapcsolatban eldontendé kérdést fogalmazunk meg. PI.
Allampolgari ismeretek tantargybdl: Legyen allandé 3-4 hénapos sorkatonai kiképzés minden
18. életévét betodlts fiatalnak.

A pedagodgus Ugy szervezi, hogy mindkét vitazé fél hasonld Iétszamban legyen. A terem egyik
sarkaba mennek az allitast tamogatdk, a masikba az ellenz6k. Néhany perc erejéig lehetbséget
kapnak, hogy kozosen érveket gydjtsenek. Fontos, hogy hivjuk fel a figyelmiket, gondoljanak
arra is, mivel érvelhet a masik fél.

Majd a terem kozepére tesziink két széket egymdssal szembe, mogé allnak a csoport tagjai.
Mindkét csoportbdl 1-1 ember Ul a székre, 6k vitdznak, masok nem szélalhatnak meg. Ha a
csoportbdl valakinek jobb érve van, a vitazé jelzi, hogy szeretne cserélni, akkor rateszi a kezét
az elGtte Gl6 vallara, helyet cserélnek és folytatédik a vita.

A moddszer kulcsa a pedagdgus, aki mindig, batran beleszdlva, koordindlva a beszélgetést
segité tamogatast nyujt mondatalkotasban, illemtudd viselkedésben.

pl.
- Nézz a szemébe!

- Nyugodtan elfogadhatod a mdsik érvét: pl.: Rendben, ezt elfogadom, de .................
- Fogjatok kezet vagy adjatok pacsit a vita végén egymdsnak!

- Ez nem érv, ez érzelmi kijelentés, melyre nem lehet érvelni!

- Készénjiik, befejeztiik a vitat, nem mondtatok mdr ujabb értékelhetd érvet!

Fontos, hogy mindenki azt érezze, nem vesztesként vagy gy6ztesként, hanem vitazoként allt
fel a székbdl.

lll. 5. Kooperativ vita

Hasonldan szervez6dik, mint az akvariumvita. Az érvek 6sszegy(jtése utan mindkét csoport
valaszt egy sz0sz0106t. A sz6sz6l6k lelilnek egy asztalhoz, mogéjiik allnak tarsaik. Mindenki kap
1-2 vitakorongot. A korongok csupdn a megszolalas szamat jelentik. Ezt a mddszert
szervezhetjlik Ugy, hogy ha a kezd6 sz6sz6ldk korongjai elfogytak, azok helyére kotelezéen uj
diaknak kell lelilni, nekik kell folytatni a vitat. Ez azt is jelenti, hogy el6fordul az is, hogy ha
elmondom az érvemet és ehhez le is teszem pl. a mdsodik korongomat, akkor mar fel kell
allnom, igy az én érvemre adott valaszt — és igy a vita folytatasat — mar egy masik tarsam
folytatja. Ezzel a mddszerrel egyrészt a megszdlalasok szamat szabalyozzuk, masrészt igy a
vitazokat is arra késztetjik, hogy precizen és tomoren fogalmazzanak.
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IV. Autonom tanulas tamogatasa

IV. 1. Séta a galériaban

Akkor tudja betolteni a szerepét a mddszer, ha elég hely all rendelkezésiinkre. Kiilonb6z6
helyekre (asztalra, falra, székre stb.) helyezzik el a kiilonb6z6 feladatokat. A 3-4 f&s
didkcsoportok megkeresik a feladatokat, és maguk dontik el, mikor melyiket oldjak meg.
Hasznos, ha tobb nyitott, Gtletet és kreativitdst elvaré feladattal dolgozunk. A mddszert
alkalmazhatjuk tananyagcentrikusan is, de batran koncentralhatunk képességfejlesztésre is. A
feladatok megoldasat ellenérizhetjik csoport- vagy osztalyszinten is. Nyolcadik osztalyban a
didkok maguk is jol szervezik a ,kozlekedést”, oda mennek, ahol nincs masik csoport, a
feladatokat ugy hagyjak, hogy mas csoport is hasznalni tudja, nem hangoskodnak, nem keresik
a feladatok aldli kibuvast vagy az id6 huzasat. Ehhez az is sziikséges, hogy a feladatok
megoldhaték, érdekesek legyenek, ne vegyenek el tul sok idét egy-egy csapattél. A
csapattorlddas elkerilése végett érdemes egyel tobb feladatot tervezni, mint ahany csapatot
Utjara bocsatunk. Ez a mddszer is a pedagdgus tudatos, el6zetes felkésziilését feltételezi. Az
oran csak tamogatd és ellen6rzé szerepe van a tandrnak.

Séta a galériaban

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: 6nallo, egylittmikodd munkavégzés

e munkaforma: kiscsoport

e id6tartam: valtozd, min. 25 perc

o eszkozigény: eldre elkészitett és elhelyezett feladatok

Az aldbbiakban néhany (I. - IV.) képességfejleszts feladatot hoztunk ehhez a médszerhez.
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I. feladat: Oldd meg az idézetekkel kapcsolatos feladatokat!

Idézetek: (Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg)

A)

LA féInéttek (...) szeretik a szadmokat. Ha egy uj bardtunkrdl beszéliink nekik, sosem a
lényeges dolgok felél kérdez6skddnek. Sosem azt kérdezik: "Milyen a hangja?" "Mik a
kedves jatékai?" "Szokott-e lepkét gydijteni?"

Ehelyett azt tudakoljdk: "Hdny éves?" "Hdny testvére van?" “Hdny kil6?" "Mennyi
jévedelme van a papdjdnak?"

Es csak ezek utdn vélik ugy, hogy ismerik.”

B) ,Amit latok, az csak a kéreg. Ami a legfontosabb, az Idthatatlan.”

C) ,Mindenkitél azt kell kévetelni, amit az illet6 megtehet. A tekintély legelsé alapja az
értelem (...). Ha népednek azt parancsolod, vesse magdt a tengerbe: folldzad, forradalmat
csindl. Azért van jogom engedelmességet kévetelni, mert ésszertiek a parancsaim.”

D) ,Ha megszeliditesz, megfényesednék téle az életem. Lépések neszét hallanam, amely az
Osszes tobbi lépés neszétdl kiilbnbbznék. A tébbi lépés arra késztet, hogy a féld ald bujjak.
A tiéd, mint valami muzsika, el6¢csalna a lyukambdl.”

Feladatok:

1. Nevezd meg annak a milnek a cimét és iréjanak a nevét, amely mind a 4 idézethez
kapcsolhatd!

2. Hanyadik idézetet ajanlandd olyan embernek, aki vezetdi poziciot télt be munkahelyen?

3. Hacsak egy idézetet vihetnél magaddal a négy kozil, melyik lenne az? Indokold majd meg

a valasztasodat!

Il. feladat: ird at a monddkat (kdlthetsz teljesen Gjat is) mas szavakkal, de tovabbra is
megtartva a rimelését!

,Pet6fi Sdndor gatyaban tancol, felesége bugyiban, gy mennek a moziba.”

lll. feladat: Mondd el, hogyan lehet kimérni 4 liter vizet, ha csak egy 3 literes és egy 5 literes
kannank van!

Vizink van béven!

IV. feladat: irj 3-5 mondatos torténetet, melyben szerepeljenek kotelezéen az alabbi szavak,
melyek ragozhatdk, toldalékolhatodk:

Balogh Adam, tabortlz, hangya, részeg, Pista bécsi, ugat
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IV. 2. Miniprojektek

A célja egy Osszetett, komplex téma feldolgozasa 6nallé tanuldi tevékenység altal.

Témadja a tanuldknak is fontos, vellik kozosen dontjiik el a projekt témajat. Mar maga ez a
kritérium komoly kreativitast, széleslatékorliséget igényel. Nyolcadikban a didkok még sokan
bizonytalanok: olyan témat szeretnének, amit konnyl feldolgozni, de mégis érdekes és
izgalmas. Ezért a pedagdgusnak kell Gigyesen a diakokkal kozosen otletelni gy, hogy maradjon
az oktatdsi célnal, de kézben a didkok is elégedettek legyenek.

A projektmddszer alapvetéen csoportmunka, de a kozben végzett egyéni, pdros és
csoportmunka maga is cél. Eredménye nem feltétlenil olyan, mint azt a célban kit(ztiik, de az
Ut maga is eredmény.

Fontos, hogy a miniprojektet interdiszciplinaritds jellemezze és a megolddsa kapcsolédjon a
valdsdghoz. Az altalunk javasolt miniprojekt 2-3 tanérat fedjen le, kiegészitve azt az otthoni
munkdval. Adjuk meg az értékelés szempontjait, adjunk id6t minden csoportnak a projektjik
bemutatdsdra.

A tandrai tevékenységek esetén a pedagdgus stimulald, szervezd, tandcsadd funkcidban
dolgozik. A k6z6sen meghatarozott elvardsok gyakorlati megjelenitését tdmogatja, otleteket
ad, lényeget foglal 6ssze stb.

A téma ismeretanyaganak tanuldasa helyett fontosabb az okos munkaszervezés, féleg a
tervezés, a lényeglatds, az egymds munkdjdhoz valé kapcsolds, az idégazdalkodas, a
problémak kezelése stb. Eppen ezért a ,bemutatékor” a munka nehézségeire, sikereire is
térjenek ki a didkok.
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Miniprojekt

o felhasznalasi javaslat: tandrai és otthoni tanulas

o fejlesztési cél: véleményalkotds

e munkaforma: csoportos, egyéni, paros

e id6tartam: tobb tandra

o eszkozigény: csoportoknak elkészitett elvarasrendszerek, feldolgozdshoz sziikséges
eszkozok: pl. szamitdgép, fllhallgatd, fénymasolt sz6veg stb.

Lehetséges feladat egy csoportnak (tanuldkkal valé egyeztetés nélkiil):
Palesztin-izraeli konfliktus multja és jelene a Kdzel-Keleten: Két nép egy helyen, ellentétben!

Elvarasok:

e A Kozel-Kelet (Foldkozi-tenger keleti partja) torténetének rovid bemutatdsa
prezentdcion keresztil. Segit a lentebb megjelenitett két vided és a Tk. 176-178. oldala
(Oktatdsi Hivatal: Térténelem 8.)

e Eletmdd a Kozel-Keleten: Az ott él6 arab és zsidd emberek szokasainak,
mindennapjainak bemutatdsa videdbejatszdsok vagy élGszerepl6s szituacids
dramatizdlds segitségével.

e Arab-izraeli konfliktus forrdsa és eseményei napjainkig a 20. szazad masodik felében a
Tk. 179. oldala és az alabbi, a Youtube oldalan talalhaté forrasok alapjan:

o https://www.youtube.com/watch?v=tn c4QztXM4&t=805s (2026.02.15.)
o https://www.youtube.com/watch?v=R87KMzcvOoQ&t=780s (2026.02.15.)
e Altalatok kigondolt problémamegoldasi javaslatok bemutatdsa és  azok

véleményeztetése az osztallyal.
e Tanariinstrukcidk:

o A bemutatétok legyen atgondolt (az elvarasok mindegyike teljestljon), Iényegre t6rd
(csak az elvarasok szempontjaihoz fontos események, adatok sziikségesek, igy lehet,
hogy egy oldalnyi szovegbdl szdmotokra csak 1-2 mondat lesz fontos), logikus (aki most
hall el6szor a témardl, az is megértse), érthet6 (a szikséges fogalmak, kifejezések
magyarazata, hatarozott kommunikacio és annak megfelel6 képi megjelenités).

o Néhany mondatban térjetek ki a projektmunkdtok nehézségeire, sikereire,
értékeljétek egyuttmikodéseteket!

o A bemutatdkban mind a 4 csoporttagnak szerepelnie kell!

o A bemutatétok hossza nem lehet tébb 10 percnél!
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V. Abraelemzések

Természetesen nem 8. osztalyban latnak el6szor grafikonokat, adattablakat a didkok. Mint
mindennek, ennek is megvan a folyamata mar 5. osztalytél. Azért keriilt ez a téma ide, mert a
diakoknak sok esetben meglehetésen nehéz feladatnak bizonyul az dbrak értelmezése, az ott
lévé adatok kezelése. Mivel sok esetben matematikai kompetencidval pdarosul, mindig
atgondoltan kell a feladatokat kivalasztani, a szamonkérések el6tt megfelel6 mértékben kell
gyakorolni. Alkalmazasuk nélkilozhetetlen, barmelyik tantdrgy esetében tobbféle
képességfejlesztésre ad lehet6séget, segiti a konkrétumokkal valé dolgozast, kovetkeztetések
levondasat. Ertékelésiik tobbnyire egyértelm(i. Joval nehezebb a didkoknak a sajat abra
készitése. Joval tobb id6t is igényel, de képességfejlesztd ereje is nagyobb. J6l haszndlhaté
differencialasra is. Aki Ggyesebb, az maga készit abrat, aki kevésbé, az kész dbrat elemez. Az
aldbbiakban néhany, egymastdl eltér6 feladatot (nem feltétlenil csak a 8.-os évfolyamrol)
gyljtottink ide, mindossze feladattipusokra hozva példat.

Feladat: Az aldbbi savdiagram egy évfolyam didkjainak rendszeres sporttevékenységét
mutatja. Valaszolj a kérdésekre! ird be a tablazatba a valaszokat! (T /12 pont)

Rendszeres sportolds

Kerékparozas
Labdaruigas
Kosarlabda

Uszas

Futas

F8

Kérdés Valasz

Melyik sportot végzik legtobben?

Melyik sportot valasztottdk a legkevesebben?

Hanyan sportolnak rendszeresen?

Hanyan valasztottak csapatjatékot (tobb ember jatszik)?

Hanyan valasztottak ,vizes” sportot (medence kell hozz3)?

Hany olyan sportdg van, amit legalabb hatan valasztottak?
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A diagram adatai alapjan toltsd ki a tablazatot!

Sport F6

Kerékparozas

Labdarugas

Kosarlabda

Uszas

Futas

Osszesen:

Feladat: Panna kdzvéleménykutatdst végzett baratainal, hogy sziiletésnapjan milyen jatékkal

kezdjenek. Az alabbi kérdiagram mutatja az eredményt. (T /3 pont)
Jatékok Milyen jaték legyen az els6 Panna

szliletésnapjan, ha a legtébb meghivott

” kivansagat szeretné teljesiteni?
= BAS 216

= UNO

H Stratego

Sphinx Anna a meghivottak tobbségének kedvében jar

a vdlasztasaval? Igaz, vagy hamis?

Huzd ala!
IGAZ - HAMIS

ird a vonalra a meghivott vendégek szamat!

Forrds: ELTE SRPSZKK (2025): Témaké6ronkénti 6sszefoglalo-gyakorlo feladatlapok nehezen tanulo felsé tagozatos
digkoknak matematikdbdl 5. évfolyamon. https://www.srpszkk.hu/kutatasok/feladatbank/matematika-5
(2026.03.01.)
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Feladat: Melyik rémai szammal jelzett abra kapcsolhato az aldbbi allitasokhoz?

frj mindegyikhez egy rémai szamot!

a) a hajtéerd novekedése elésegitette a tomegtermelést: ....
b) a lakossagi megtakaritdsok néttek.:

c) az aruszallitas felgyorsult:

d) a tomegtermelésre alkalmas ipari egységek léteslltek,
nagylétszamu dolgozéval:

Feladat: Valaszolj a kérdésekre a rémai szamokkal jelzett
abrak segitségével!

a) Mely id6szakban épiilt a legtébb vasutvonal?

b) Hanyszor tobb pénzt tettek az emberek a
bankokba 1890-ben, mint 1842-ben?

c) Hanyszorosdra nétt a vizsgalt id6szakban a

gyarak szama?
d) Hany darab g6zgép adott le 1221 Iéerét?

(abra forrdsa: Rajzos vazlatok a térténelem tanitdsdhoz 165.0.)

L
Kereskedelem és hitelek
Takarékbetétek 1000 forintban

1L
Kozlekedés
Vasiitvonalak km-ben

12008 km

2160 km

1870

1890

1846 1851 1866 1891

1.
Gyéripar

A 20-n4l t5bb munkast
foglalkoztatd gyérak szama

1244

v.
16erejének no

BOZg

263 000

A gbzgépek szama 1852-ben 86
1963-ban 677

1852 1863 1898

Feladat: Készits 6sszehasonlité diagrammot az alabbi tablazatbdl!

\ Pest lakosainak nemzetiségi megoszlasa
(szazalékban)
1720 1735 1746
német 51 58,5 67,2
magyar 24 18 15,9
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Feladat: Készits 6sszehasonlitd diagrammot az aldbbi tablazatbdl! Majd vonj le kovetkeztetést
az adatokbdl!

4 4. abra: 5zubszaharai Afrika és az EU népessé-
gének néhany adata

Eurépai | Szubszaharai
Unid Afrika

Csecsemdhalanddsag 3 52
(1000 fére)
Szlletéskor varhatd 81 62
atlagos élettartam (év)
[rni-olvasni tudas a 15 év
feletti népességben (%) 100 65
Egy nére jutd gyermekek
= 1,5 4.6

20%

Oktatési Hivatal (2021): Féldrajz 7-8.

Feladat: Keress 6sszefliggést a két dbra kozott, majd irj 2-3 mondatos magyardazé leirast réluk!

(o

a parasztok allami
adoinak mértéke
|.Méatyas uralkodasa
eldtt és alatt

Fekete sereg

zsoldos sereg: pénzért harcol6

(sajat készitésd abra)
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e

Feladat: Melyik 4brardl olvashatdk le az aldbbi allitasok? ird a megfelelS dbra betdjelét az
allitas utan!

L]

a) altalanos valasztéjog bevezetése
b) folyamatosan gyorsulé népességnovekedés I:I

c) rendi mukodés

NN

d) a kisebbség Osszességében tobbség

e) 130 év alatt tdbb mint 6tsz6rés ndvekedés I:I

L]

f) 6tven év alatt duplazas

@®)
K(g:.qﬂ/ szentesiti

szerb ruszin i . Kiraly
&5 horvat 370  ©9yéb1.3% (dsszehivja, berekeszti vagy feloszlatja)
5,5%
=
L 2 < elfogadja
némsl pr——p  Folsitdhla  —
L (nador)

magyar katolikus fopapok, fourak személyesen
szlovak 46.1%

13,9%

Als6tibla <
megyék 2-2 kovete (nemesek),

A szabad kiralyi varosok kovetei
> tirveény

—_— tawény}avaslat (elfogadott) B
20 C i
18
/ = =

16 : %
v // Buda és Obuda m Egyiitt — — —
E :z 1720 9600 2600 12200 ([ Francinorszag 1848 1946
(1020 [ETECONNIREE I T | o " —

E Oroszorszi 1918 1918

4 e 1840 39000 68 300 107 300 _T\-{ng}'nrm'ﬂffig 1018 —E— 1918

2 Nagy-Britanmia 1918 1928

1600 1650 1700 1750 1800 1850 m 20100 III 12510001 IZEAR0Y |

év

(internetrél letéltott képek)
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VI. Horizontalis rendszerezések, 6sszefoglalok

Gyakran szembesiliink azzal, hogy még a j6é tanulasi képességgel rendelkezé didkok is csak
rovid ideig emlékeznek egy-egy témakorre annak lezdrasa utan. Az meg nagyon ritka, hogy pl.
egy 7. osztalyban magyardéran Ujra felbukkand, 6. osztalyban tanult torténelmi korszakra
visszaemlékezzenek a didakok.

Hogyan tudnank elérni, hogy didkjaink 8. osztaly végére legalabb alapvet6 dolgokra nagy
biztonsaggal emlékezzenek tébb évre visszamendleg is? Tobb évnyi ismeret tartds tarba
helyezése nem varhato el t6llk, ezért érdemes Ujragondolni egy-egy félév, tanév, tobb tanév
végén, mi is az a feltétlenill szikséges ismeret, ami alapvet6en meghatarozza a tantdrgy
Iényegét vagy legaldbb néhany lényegi 6sszetevbjét. A legnehezebb persze annak eldontése,
hogy mik a Iényegi 0sszetevik. Iskolanként, didkcsoportonként, tanarként eltér6 ez akkor is,
ha a kerettantervek kisérletet is tettek meghatarozasukra.

Mi azt gondoljuk (bizva a kollégak értékitéletében), hogy érdemes rendszeresen
visszatekinteni egy-egy tananyagfejezet el6tt és utan a kordbban tanult fejezetekre, témakra,
ezzel is arra kényszeritve magunkat, hogy a korabban tanult témakbdl mar csak az altalunk
szelektdltakra térjink vissza. Majd késGbb (példaul az Ujabb tanévben) kénytelenek lesziink
tovabb szelektalni a kordban szelektalt témak zanzdjat is, hogy a végére (akar a 8. osztaly
végére) kialakuljon, elmélyiljon az a tantdrgyanként eltéré mennyiség(, tobbnyire 40-50 adat,
ismeret, ami egyrészt befogadhatd, feldolgozhaté és lényegi mutatdként m(ikddik az adott
tantargynal. Ez nem jelenti azt, hogy a tobbi mélységelvii eseményt, adatot, ismeretet,
osszefliggéseket stb. feleslegesen tanitottuk, csak azt, hogy azok elsédleges szerepe a tanitas
soran nem az, mint annak a bizonyos 40-50 Iényegi mutatdnak. Ez egyben nagyobb batorsagot
is ad arra, hogy a vertikalis tanulas soran nagyon sok (altalunk korabban fontosnak vélt)
ismeretet egyéb fejlesztési célra hasznaljunk fel.

Mindezt szamon is kell kérni a tanuloktol, felkésziilésiikhoz neklink kell 6sszeallitanunk a tanév
fejezeteinek zanzajat, a tanév végi O6sszefoglalét, vagy éppen tobb tanév zanzdjat, olyan
maodon, hogy azok befogadhaté mennyiségben legyenek akkor is, ha azokat mar a tanuldk
elvileg tanultdk. Tudjuk, hogy sok didknak szinte Ujra kell tanulni a korabban tanult, de mar
elfelejtett ismereteket. Ezért javaslunk oOsszefoglalé szovegeket, visszatekintd teszteket,
melyek reményeink szerint a tartds tarba kerul6 tantargyi ismeretet adhatnak diakjaink
tobbségének. Mindig lesz, akinek tul egyszerl, masoknak pedig tul sok egy-egy horizontdlis
osszefoglalé, de mindenképpen kiindulépont lehet egy sajat osztalyra készitend6
osszefoglalénak. Mivel a leghatékonyabb az, ha az adott pedagdgus az dltala tanitott
ismereteket maga foglalja 0Ossze a sajat tanuldcsoportjanak, az itt bemutatott
fejezetosszefoglald és tanév végi 6sszefoglald feladatok részletei csak példak és a tantargyat
tanité pedagoégusok gondolkodasat tikrozik.

178




TANULASMODSZERTAN

Az aldbbiakban 6. osztalyos matematika ,Egész szamok” fejezetét Osszefoglald, gyakorld
feladatlapbdl lathaté részlet. A didkok 6nallé feladatmegoldasra és 6nellenbrzésre is képesek,
ha értelmezni tudjak a megadott tdmogatd segitséget. A pontozds nem a szamonkérést,
minddssze az On- vagy tdrsjavitdson keresztili tanulast segiti. Mivel a tanév minden egyes
fejezetéhez késziilt hasonld feladatlap, igy a tanév végi Osszefoglald, felidéz6 gyakorld
feladatlapok is konnyen 6sszeallithatdk az ezekbdl valé vélogatdssal.

Forrds: ELTE SRPSZKK (2025): Témakérénkénti 6sszefoglalo-gyakorld feladatlapok nehezen tanuld felsé tagozatos

digkoknak matematikdbdl 6. évfolyamon. https://www.srpszkk.hu/kutatasok/feladatbank/matematika-6-
evfolyam (2026.03.01)

Szamok kialakulasa - RGmai szamok

Emlékeztetd:
I=1; V=5; X=10; L=50; C=100; D=500; M =1000

pl. 12 = XII pl. 135 = CXXXV pl. 1256 = MCCLVI

pl. 40 = XL pl. 145 = CXLV pl. 1319 = MCCCXIX

1. ird le rémai szamokkal a kévetkez6 arab szamokat! (coreernens /9 pont)
32 = 115 = 900 =

44 = 432 = 1598 =

66 = 666 = 2026 =

2. Az alabbiromai szamokat ird le arab szammal! (O /9 pont)
XXVII = CCLXII = DCCCLIV =

LXXXII = CXCV = CXXXIII =

LVI = DCI = MCDXLIV =

Megolddkulcs

1. lrd le rémai szdmokkal a kévetkezé arab szamokat! (corrernens /9 pont)
32 = XXXII 115 = CXV 900 =CM

44 = XLIV 432 = CDXXXII 1598 = MDXCVIII
66 = LXVI 666=DCLXVI 2026 = MMXXVI

2. Az alabbirémai szamokat ird le arab szammal! (corrernens /9 pont)
XXVII =27 CCLXII = 262 DCCCLIV = 854
LXXXII = 82 CXCV =195 CXXXIII =133

LVI =56 DCI = 601 MCDXLIV = 1444
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Helyiértékes iras - helyesiras

Emlékeztetd:

Ha a szamokat betlikkel irjuk le, akkor a magyar helyesirds szerint a szdmokat 2000-ig
egybeirjuk. A 2000-nél nagyobb szamokat harmas csoportokra bontjuk, majd az egyes
csoportokat leirjuk, és a csoportokat kotéjellel valasztjuk el egymastal.

3. [rd be a szdmok bet(ijelét a megfelel6 helyekre minkét oszlopba! (.......... /5 pont)
jzas 12 , .
A 185 gzsrzeizgsegyes egymillid-negyvenezer -6tszaz
B 1694 > elgyes 1 szazas tizenkett6ezer-hatszdzhét
8 tizes
5 szdzas 4 , i
C 2562 tizezres 1 millié egyszaznyolcvanot
1 ezres 4 egyes Lo .
D 12 607 9 tizes 6 s7azas egyezerhatszazkilencvennégy
E | 1040500 2 e,gyes 2 elzres kett6ezer-6tszazhatvankettd
6 tizes 5 szazas

Megolddkulcs:

3. ird be a szdmok bet(ijelét a megfelel6 helyekre minkét oszlopba! (Egy szam helyes

betlivel jel6lése a mindkét oszlopban: 1 pont; nem bonthatd) (corerenn /5 pont)
6 szazas 12
A 185 D E illio- -0tsza
ezres 7 egyes egymillié-negyvenezer-otszaz
B 1694 A > e,gyes 1 szazas D | tizenkettGezer-hatszazhét
8 tizes
C 2562 E > szazas 4 A | egyszdznyolcvanot
tizezres 1 millié &Y ¥
1 ezres 4 egyes Lo .
D 12 607 B 9 tizes 6 szazas B | egyezerhatszazkilencvennégy
E | 1040500 C 2 e’gyes 2 elzres C | kett6ezer-6tszazhatvanketté
6 tizes 5 szazas
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Az aldbbiakban a 6. osztalyos térténelem forradalmak kora fejezetét 0sszefoglald, gyakorld
feladatlapbdl lathaté részlet. A diakok 6nallo feladatmegolddsat segiti, hogy az 6sszefoglald
szoveg tartalmazza a valaszt vagy kikovetkeztethetd belSle. A pontozds nem a szdmonkérést,
minddssze az 6n- vagy tarsjavitason keresztiili tanulast segiti. A tanév végén a didkok egy
killon, az egész évben tanult tananyag zanzdjat is megkapjak, melyhez prezentacids
Osszefoglald és teszt is tartozik.

Forras: ELTE SRPSZKK (2025): Témakoronkénti 6sszefoglald-gyakorld feladatlapok nehezen tanuld felsé tagozatos

diakoknak torténelembdl 6. évfolyamon.
https://www.srpszkk.hu/kutatasok/feladatbank/tortenelem-6-evfolyam (2026. 03.01.)

Forradalmak kora
I. Olvasd el a széveget, majd oldd meg a hozzd kapcsolodo feladatokat!

Az emberiség torténetének nagy fejl6dési allomasai kozé tartoznak az ipari forradalmak kora.
A 18. szazad kozepétdl olyan folyamatok indultak el, melyek id6vel teljesen megvaltoztattak
az emberiség életét. Taldlmanyok mindig is segitették az emberek életét, de a 18-19.
szdzadban olyan sokféle technikai Ujitas jelent meg és terjedt el viszonylag révid idén beliil,
hogy ezt az idGszakot ipari forradalomnak nevezik a torténészek. Ez olyan korszak tehat,
amikor rovid id6 alatt nagymérték( valtozasok torténtek. Azéta mar tobb ipari forradalom
megvaldsult. Jelenleg is épp egy ilyen korszakban éliink, ahol a szamitastechnika a
mesterséges intelligencidval, a robottechnikdval nagymérték( valtozast hoz az emberek
életében. (sajdt tandri széveg)

I.1. Hatarozd meg a szovegbdl az ,,ipari forradalom” kifejezés lényegét! (1 p)

I.2. Hazd ala a szovegben azt a két mondatot, amely az alabbi abrahoz leginkabb

kapcsoladik! (1 p)
— | S [
a | I | [ ] - T
TH l.l.l 4. Ipari forradalom
| ’7 3. Ipari forradalom

2. Ipari forradalom

1. Ipari forradalom

o Digitalizacio,
Tomeggyartas Automatizalas halézatok

On®

Gozgépek
A
_('/ EEE

): 7

1784 1870 1969 Napjainkban

(internetrdl letéltott kép)
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Il. Olvasd el a széveget, majd oldd meg a hozzd kapcsoldodo feladatokat!

A 18. szazad kdzepén Anglia volt gazdasagilag és tdrsadalmilag is olyan fejlett, hogy batoritsa,
tdmogassa az Ujitasokat. Azt remélte, hogy ezzel tovabb tudja novelni tengeri befolyasat,
gazdasagi folényét. A gyors fejlédés a textiliparban indult meg. Az Gj talalmanyokkal, mint pl. a
fondgép (fonalat készit) és a szOv6gép (szovetet készit fonalbdl) gyorsan lehetett nagy mennyiségd
textilanyagot el@allitani, ami olcsébba tette a ruhdkat, igy egyre tobb ember meg tudta azokat
vasarolni. Azokat a helyeket, ahol ezeket a gépeket mar g6zgépekkel hajtottak és egymas mellett
tobb tucatnyit is beépitettek, gydraknak nevezziik. A gyarak mar sokkal nagyobbak, mint a
manufaktiurdk, a bérmunkasok tdmegei mar géppel dolgoznak bennik. A szél és a vizihajtas
mellett, helyett, megjelent egy Uj hajtéers, a gbz. A vizet szén elégetésével felmelegitették, a
keletkez6 g6zt pedig csoveken dugattyikhoz vezették. A dugattyl oda-vissza mozgasaval tudtak
gépeket meghajtani. A jol m(ikods gbzgép J. Watt taldlmanya volt 1769-ben. (sajdt tandri széveg)

1I.1. Nevezd meg az aldbbi gépeket! A szovegben alahuzott neveket ird a képek ala! (3 p)

I.2. Csoportositsd ismereteid alapjan az alabbi ipari létesitmények jellemzéit! ird a
tablazatba a bettijeleket! Egy betii csak egy cellaba irhatd! (8 p)

A) tjkorban volt jellemzé

B) kézépkorban volt jellemzd

C) mester és inasa dolgozott

D) nagyszamu géppel dolgoznak

E) inkabb kézzel dolgoznak

F) gyorsan, olcsén, nagy mennyiség(i terméket tud el&allitani
G) magas minGség, magas ar, szabalyzat szerinti termelés

H) a felfedezések hatasa segitette elterjedését

céh manufaktura | céh és manufaktdra is | manufaktura és gydr is gydr

182




TANULASMODSZERTAN

1ll. Olvasd el a széveget, majd oldd meg a hozza kapcsolédo feladatot!

A glOzgépek gyorsan beéplltek mas ipari Ujitdsokba. Fulton hajét (1807), Stephenson
mozdonyt (1825) hajtott meg vele. Maguk a gépek sokszorositdsa, de még inkdbb a vasut
megjelenése nagy |okést adott sok mas ipardg fejl6déséhez. A gbzgépekhez, a vasuthoz
rengeteg vasércre, szénre volt sziikség, igy rengeteg banyat nyitottak. A vasércet kohdk
tomegei olvasztottdk, emberek ezrei alakitottdk tovabbi gépeken a szikséges méretre,
formara. Uj, eddig nem ismert szakmak jelentek meg, mint pl. a mozdonyvezetd. Utak, hidak,
palyaudvarok, dllomasok néttek ki a foldbdl. Gyorsan valtozott a taj. Gyarkémények tomege
flstolt, port, szennyezddést szallitva mindenhova. A vonatok nagytomegu aruszallitast tettek
mar lehet6vé, a gbzhajok akkor is tudtak haladni, ha nem fujt a szél, megjelent az
elektromossaggal a villanyvilagitds (Edison taldlmanya), igy mar sotétben is kdnnyebben
tudtak az emberek dolgozni, szérakozni, kdzlekedni. Szintén 6ridsi Ujdonsdg volt a tavird
feltaldlasa (Morse), hiszen pillanatok alatt lehetett nagy tavolsagokra lzenetet kildeni.
Korabban a léval kozleked6 futdroknak ehhez tébb napra is sziiksége volt. A mindennapi élet
l[athatéan felgyorsult a 19. szazad kdzepére. (sajdt tandri széveg)

lll.1. Toltsd ki a tablazatot! (4 p)

allitas —L} kévetkezmény

Ipari forradalom taldlmanyai Megvaltozik (felgyorsul) a mindennapi élet.

Egyre tobb vasra van sziikség a vasuti
sinekhez.

Egyre tobb telepiilés kozott épitik ki a
tavirévezetékeket.

Sotétben is lehet dolgozni, szérakozni.

Flistds, koszos, blidds varosnegyedek.
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Megolddékulcs: Forradalmak kora

1/1. feladat — 1 pont

Sokféle technikai ujitas terjedt el révid id6 alatt.

1/2. feladat — 1 pont
Azdta mar tobb ipari forradalom megvaldsult.

Jelenleg is épp egy ilyen korszakban éliink, ahol a szamitdstechnika, a mesterséges
intelligenciaval, a robottechnikaval nagymérték( valtozast hoz az emberek életében.

Il/1. feladat — 3 pont

fonégép

= sz6vegép

11/2. feladat — 8 pont

céh manufaktura | céh és manufakturais | manufaktura és gydr is gyadr

B,C,G H E A D, F

Minden helyesen beirt bet(jel 1-1 pont. Ha egy bet(i tébb helyen is szerepel, akkor sem jar
érte pont, ha a megfelel§ helyre is keriilt. Kisbet(ik hasznalata nem ront a megoldottsagon.

lll/1. feladat — 4 pont

Minden helyesen, a Iényeget megfogalmazo széveggel kompatibilis valasz 1-1 pont.

dllitds ) kévetkezmény
Ipari forradalom taldlmanyai Megvaltozik (felgyorsul) a mindennapi élet.
Egyre tobb vasra van szikség a vasuti sinekhez. | banyakat nyitnak és/vagy sok koho fog

miikodni

Egyre tobb teleptilés kozott épitik ki a konnyen lehetett lizenetet kiildeni
tavirévezetékeket.
villanyvilagitas és/vagy Edison uj taldlmanya Sotétben is lehet dolgozni, szérakozni.
sok gyarkémeény fiistol Flistds, koszos, blidds varosnegyedek.
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VII. Tanulast tamogato feladatértékelo javitasok

A fenti, 6nallé feladatmegolddst tamogatd feladatok tudatosan azért lettek pontozva, hogy a
tamogassak a didkok Onjavitasi és/vagy tarsjavitasi lehetdségeit. Ha egy tanuld a tarsa
megoldasait javitja, azonnal koncentraltabb lesz, hiszen felel6sséggel tartozik. Ha ezt a
koncentracidt parositjuk a pedagdgus feladatjavitasi magyarazataival vagy a megolddkulcsok
javitasi utasitasaival, az a tanuldk javara vallhat. A tanuldk javitas kozben megértik mit, miért
és hogyan pontozunk, mire adhatd és mire nem pontszam. Ezaltal 6k maguk is tudatosabban
fognak feladatok megolddsdahoz Iatni, tudatosabban dontenek feladatok megoldasi
sorrendjérél, tudatosabb kiilonbséget tudnak tenni nehéz és konnyl feladatok kozott,
kovetkeztetéseket tudnak levonni a feladatmegoldas el6tt a feladatra adhaté pontszambal.

A koz0s javitason keresztil logikai gondolkodasuk is fejl6dik (pl.: csak akkor adhaté meg a
pontszam, ha/és viszonyszavak gyakori alkalmazasa), motivaltak a munkdaban, hiszen
pedagdégusszerepbe keriiltek.

Ha a pedagdgus okosan szervezi (pl. aki szeretné, ujra ellendriztetheti a pedagogussal) és
rendszeresiti a hasonld javitasokat, sajat munkajat is megkonnyitheti. Olyan esetekben még
értékelésre is engedhetjik didkjaink javitasat, ahol egyszerd valasztasos vagy rovid valaszokat
igényl6 tesztlapokat toltenek ki a didkok.

A javitdkulcs adasa tobb képességet fejleszt, hiszen ilyenkor a tanuldnak magat a javitdkulcsot
is értelmeznie kell. A pedagdgus ez esetben csak értelemzé, segit6 szerepet tolt be.

Akkor javasolt, amikor mar tobb kdz0os javitast is elvégeztek a diakok.
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VIII. Olvasasi motivacio

Fontossaga megkérdGjelezhetetlen, éppen ezért lehet, hogy jobb helye lenne a témdanak az 5.-
es tanuldsmoddszertan elején. Azért kerilt ide, mert jol kapcsolhaté a fenti témdkhoz.
Beszamold készitéséhez, véleményalkotdshoz, miniprojekt sikeréhez is fontos az olvasasi
motivacié. Minden autoném tevékenységhez meghatarozo, hogy a didk olyan szévegeket
olvasson, melynek értelmezésében érdekelt, szdmara érdekes és hasznos. Még 8.-ban is
figyelni kell arra, hogy a tanuldk visszakeresési motivacidja miikodjon (ezt veszi figyelembe a
fentebb lathatd 6.-os fejezetdsszefoglald szoveg 8-10 mondatos hossza). Ha egy szoveghez
kérdéseket akarunk tarsitani, tudnunk kell, milyen hosszusagu széveggel terelhetjik
didkjainkat. Ha egy sz6veg tul hosszu vagy tul nehéz, a diakok nem fogjdk azt Gjraolvasni, ha
egy-egy kérdésre nem talaljak azonnal a vdlaszt. Tovabbra is figyelni kell tehat egyrészt a
befogadhato szovegre, masrészt a 8. osztalyosok életkorara.

Egy nyolcadikosnak adjuk meg azt a lehetGséget, hogy 6 maga is donthessen, mit szeretne
elolvasni a témaban. Arrél nem donthet, hogy kell-e neki olvasnia, de arrdl igen, hogy mit. A
pedagdgus altal készitett fejezet és/vagy év végi 6sszefoglaldk is jobban motivaljak olvasasra
a diakokat, mint a tankonyvi szovegek, hiszen azt kimondottan nekik a sajat pedagdgusuk
készitette. A szamukra érdekes adatokat tartalmazé abrakat érté figyelemmel kovetik, a
kotelez6en elvart abrak értelmezését mar kevésbé. Ahogy alsé tagozaton 0sztonzi a tanitd a
kisiskolasokat arra, hogy barmit, ami a kedvikre van, olvassanak el, szdmoljanak be réla,
ugyanezt teheti meg egy fels6ben tanité tandr is. Fontos, hogy el6zetesen egyeztessenek a
felek. A pedagoégus adjon a tobbiek el6tt lehetéséget az olvasmdny rovid ismertetésére,
hatdrozza meg el6re mennyi id6t, milyen ,jutalmat” tud ezért adni. Barmi olyannak az
olvasasat, amit az iskolai tananyaghoz — akar egy kicsit is — tudunk koétni, tamogassunk!

Ugyanigy tamogassuk a kiilonb6zé hirportadlok hireinek olvasasat, féleg azok
Osszehasonlitasat, tobboldald megkdzelitését, kommunikaciéjat. Kérjuk ki didkjaink
véleményt, de jelezziik, hogy fontos az érveik bizonyitasa, alatdmasztdsa. Az iskolakban
hatékonyan tudjuk tdmogatni a kulturalt véleményalkotast, az érvekre alapozott vitatkozast.
Erzékeltessiik, hogy hatékony olvasas és szovegértés nélkiil nincs hatékony tanulds, értelmes
kommunikacié. ,Zaklassuk” 6ket Sir Francis Bacon idézetével, mely a digitalis vildgunkban sem
elavult: ,Olvasas teszi az egész embert, tarsalgas a talpraesett embert, iras a pontos embert.”
(Isd még: Fejes Jozsef Balazs, Hodi Agnes, Szenci Beata, Tary Blanka, Vigh Tibor (2025): Motivdcid
alapu szovegértésfejlesztés. SZTE, Szeged, 2025.49., tovabbiakban: Fejes és mtsi, 2025.74-97.)
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Elméleti 6sszegzés

A digitalis szovegértés fejlesztésének jelentdsége az iskolaban

Miért fontos err6l beszélni?

A mai tanulék életében a digitdlis kornyezet természetes kdozeg. Informdcidkat keresnek az
interneten, videdkat néznek, lizeneteket valtanak, kozosségi fellileteket hasznalnak, és
egyre gyakrabban digitdlis formdban taldlkoznak tanuldsi tartalmakkal is. A digitalis
eszk6zok magabiztos haszndlata azonban nem jelenti automatikusan azt, hogy a tanuldk
hatékonyan értelmezik, értékelik és haszndljdk az online informacidkat. A digitalis
szovegértés fejlesztése ezért ma mar a szovegértés-fejlesztés elengedhetetlen része. Az
iskola feladata nem csupdn az informacié megtalaldsdra, hanem annak kritikus
értelmezésére és felelGs felhasznalasara is felkésziteni a tanuldkat.

A digitalis technoldgidk elterjedésével az olvasas és az informacidszerzés maodja jelentGsen
atalakult. Mig kordbban az informacidk tébbsége nyomtatott szévegekben jelent meg, addig
ma a gyermekek és fiatalok nap mint nap digitdlis fellileteken talalkoznak kiilénb6z6 tipusu
tartalmakkal. A  szovegek gyakran  képekkel, videdkkal, hanganyagokkal és
hiperhivatkozasokkal egésziilnek ki, igy az olvasas folyamata Osszetettebbé valt, mint a
hagyomanyos nyomtatott szvegek esetében.

A digitalis szovegértés ugyanakkor nem tekinthet§ a hagyomanyos szovegértéstél fliggetlen
kompetencidnak. Eppen ellenkezéleg: annak alapjaira épiil. Ahhoz, hogy egy tanuld sikeresen
eligazodjon az online informacidék kozott, ugyanugy sziiksége van megfelel§ szokincsre,
szOvegértési stratégidkra, kovetkeztetési képességekre és kritikai gondolkoddsra, mint a
nyomtatott szé6vegek olvasasakor. A kiilonbséget elsésorban a digitdlis kdrnyezet sajatossagai
jelentik. Az online olvasas sordn a tanuldnak nemcsak értelmeznie kell a sz6veget, hanem meg
kell taldlnia a relevans informaciét, kezelnie kell a hiperhivatkozasokat, értékelnie kell a
forrasok hitelességét, valamint gyakran to6bbféle informaciéforrast kell egyidejlleg
feldolgoznia és 6sszevetnie.

A nemzetkozi szakirodalom a digitalis szovegértést egyre inkabb olyan komplex folyamatként
értelmezi, amely magaban foglalja az online informacidkeresést, az informaciok kritikai
értékelését, a kiulonboz6 forrasokbdl szarmazo tartalmak Osszevetését és szintetizalasat,
valamint az ezekre épil6 tudaskonstrukciét. A digitdlis kornyezetben torténd olvasas tehat
nem csupan technikai készségeket igényel, hanem magas szintii gondolkodasi és
onszabalyozasi folyamatokat is.
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Kilénosen fontos annak felismerése, hogy a digitdlis eszk6zok mindennapos haszndlata
6nmagdban nem eredményezi a digitdlis szovegértés fejlddését. A tanuldk gyakran magabiztos
felhasznaldi a kiilonb6z6 alkalmazasoknak és online fellileteknek, ez azonban nem feltétlenl
jelenti azt, hogy tudatos informdcidkeresSk vagy kritikus olvasdk is egyben. A kutatasok arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a digitalis kdrnyezetben valé tajékozédas, a forraskritika és az
informacidk értékelése olyan teriletek, amelyek célzott pedagdgiai tamogatast igényelnek.

A 8 és 14 éves kor kozotti id6szak kiilonosen jelentés a digitdlis szovegértés fejl6dése
szempontjabdl. Ebben az életkori szakaszban a gyermekek fokozatosan haladnak az egyszer(
informacidkereséstdl az egyre tudatosabb, stratégiai és kritikai informacidéfeldolgozas felé.
Mig a fiatalabb tanuldk els6sorban a digitdlis kornyezetben valé eligazodast és az informaciok
azonositdsat tanuljdk, addig a fels6 tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap a forrasok
Osszehasonlitasa, hitelességik megitélése és a kiilonb6z6 informacidk 6sszekapcsolasa.

A digitalis szovegértés fejl6dése azonban nem automatikus folyamat. A tanuldknak kilénb6z6
életkorokban eltéré tipusu tdmogatasra van szilikségiik ahhoz, hogy a digitdlis kdrnyezetben is
tudatos, kritikus és eredményes olvasékka valjanak. Eppen ezért a pedagdgus szerepe ma is
meghatdrozd: nem csupdn az informdacidk ataddsdban, hanem az informdacidk kozotti
eligazodas, a kritikai gondolkodas és a tudatos digitdlis dllampolgarsag kialakitasaban is.

A kovetkez6 fejezetek a digitalis szovegértés fejl6désének életkori sajatossagait mutatja be,
valamint egy olyan altaldnos mddszertani attekintést adnak, amelyek segitséget nyujthatnak
a pedagogusok szamara a tanulok digitalis szovegértésének tudatos fejlesztésében.
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A digitalis szovegértés fejlodése 8 és 14 éves kor kozott

Mit érdemes tudni?

A digitalis szovegértés nem egyik naprol a masikra alakul ki. A 8-14 éves kor kozotti
idészakban a tanulék fokozatosan jutnak el az egyszer( informacidkereséstél a tudatosabb
és kritikusabb digitalis szovegfeldolgozasig. Bar a gyermekek gyakran magabiztosan
haszndljdk a digitalis eszkdzoket, a digitalis szovegértéshez sziikséges gondolkodasi
stratégiak csak fokozatosan fejl6dnek, és tudatos pedagdgiai tamogatdst igényelnek.

A digitalis szovegértés fejlédése szorosan osszefligg a gyermekek kognitiv fejlédésével. Ahogy
bévil a szovegértési képességik, fejlédik a figyelmik, az emlékezetik és az absztrakt
gondolkodasuk, egyre 6sszetettebb digitalis kornyezetekben is képesek eligazodni. A digitdlis
szOvegértés nem csupan a képerny6rél torténd olvasast jelenti, hanem magaban foglalja az
online informacidkeresést, a navigaciot, az informdacidk értékelését és a kiilonb6z6 forrasokbdl
szarmazo informaciok dsszevetését is (Leu et al., 2015).

A 8-14 éves kor kozotti fejl6dés soran két, egymastdl jol elkiilonithetd szakasz figyelheté meg.

Késoi gyermekkor (8-11 év): az alapok megszilarditasa

Ebben az életkori szakaszban a gyermekek els6sorban a hagyomanyos olvasas soran kialakitott
stratégidikat alkalmazzdk a digitalis kornyezetben is. A digitdlis szovegeket tobbnyire
linedrisan olvassak, hasonldan a tankényvekhez vagy a nyomtatott kdnyvekhez. A weboldalak
nem lineadris szerkezete, a hiperhivatkozasok és az egymasba agyazott informacidk kezelése
még sok esetben nehézséget jelent szamukra.

A digitalis kornyezet egyik legnagyobb kihivasa ebben az életkorban a figyelem fenntartasa. A
kiilonb6z6 vizualis ingerek, reklamok, felugré ablakok és interaktiv elemek jelentSs kognitiv
terhelést okozhatnak, ami megnehezitheti a szoveg mélyebb megértését. Steklacs Janos
(2013) ramutat arra, hogy a digitalis kdrnyezet sajatossagai az olvasasi stratégiak mikodését
is befolyasoljak, ezért a tanuldknak tudatos tamogatdsra van sziikségiik az informaciok kozotti
eligazodasban.

Az informaciokeresés soran a fiatalabb tanuldk altaldban kevésbé tudatos stratégidkat
alkalmaznak. Gyakran teljes kérdéseket irnak be a keresémotorokba, és hajlamosak az
els6ként megjelend taldlatot automatikusan hitelesnek elfogadni. Ebben a fejlédési
szakaszban a digitalis szovegértés fejlesztésének egyik legfontosabb célja az alapvet6 keresési
szokasok, a tudatos navigacié és a figyelem irdnyitasanak kialakitasa.
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Korai serdiil6kor (12-14 év): a kritikai és stratégiai olvasas megjelenése

A fels6 tagozatos években jelent6s valtozas figyelhet6 meg a digitdlis szovegek
feldolgozasdban. Az absztrakt gondolkodas fejl6désével a tanuldk egyre tudatosabban kezelik
az online informdacidkat, és fokozatosan megjelennek azok a képességek, amelyek lehetévé
teszik a forrasok 6sszehasonlitdsat, a kritikusabb informacidfeldolgozast és az 6sszetettebb
digitalis navigaciot.

Ebben az életkorban a tanuldk mar gyakrabban hasznalnak tobb forrast ugyanazon informacié
megszerzéséhez, valamint képesek kilonb6z6 weboldalak kozott tudatosabban mozogni.
Megjelenik az Ugynevezett szkennel6 vagy pdsztazo olvasas (skimming és scanning), amelynek
soran nem olvassdk el a teljes szoveget, hanem kulcsszavak és |ényeges informacidk alapjan
tdjékozodnak. Ez a stratégia hatékony lehet az informacidkeresésben, ugyanakkor a mélyebb
szovegértés rovasdra is mehet, ha nem parosul tudatos feldolgozassal.

A korai serdil6kor egyik legfontosabb fejlesztési teriilete a forrdskritika. Az OECD PISA-
vizsgalatai és a digitalis szovegfeldolgozassal foglalkozé kutatdasok azt mutatjdk, hogy ebben
az életkorban mar megjelenik a tények és vélemények megkiilonboztetésének képessége, a
forrasok hitelességének mérlegelése, valamint az online informacidk kritikusabb értékelése,
ezek a készségek azonban még jelentés fejlesztést igényelnek (OECD, 2019; Gonda, 2018).

Ugyancsak jellemzévé valik a multimodalis informaciéfeldolgozas. A tanuldk egyre gyakrabban
épitik fel tudasukat tobbféle informaciéforras egylittes hasznalataval: szovegek, képek,
videdk, abrak és interaktiv elemek egyarant szerepet kapnak az ismeretszerzésben. A digitdlis
szovegértés ebben az értelemben mar nem pusztan olvasasi tevékenység, hanem kiilonb6z6
tipusu informacidk értelmezésének és 6sszekapcsoldsanak képessége is (Leu et al., 2015).
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A digitalis szovegértés fejlodésének fobb jellemzoi

1. tablazat. A digitalis szévegértés fejlédésének jellemzGi 8-14 éves korban

(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Terilet 8-11 éves kor

Egyszerd, jellemz6en egyetlen
fellleten torténé tajékozddas,
gyakori eltévedés a linkek
kozott

Navigacié

Az internetes tartalmak

Hitelesség vizsgalata . .
g g automatikus elfogaddsa

Olvasasi mod ElsGsorban linearis olvasas

Egyszer( keresések, kevésbé

Informaciokeresés .
tudatos stratégia

Informacioéfeldolgozas Egyetlen forrds feldolgozasa

Alapvets mliveletek (gorgetés,

Technikai eszkoztar L, .
kattintds, keresés)

12-14 éves kor

Tobb oldal, lap vagy forras
parhuzamos kezelése

Megjelenik a forrasok
ellen6rzésének igénye

Szelektiv, célorientalt, szkennelé
olvasas

Tudatosabb kulcsszéhasznalat és
keresési stratégiak

Tobb forras 6sszehasonlitasa és
Osszekapcsoldsa

Osszetettebb keresési és
navigacios lehet6ségek hasznalata

Forras: Steklacs (2013), Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2019).

A fejlédési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategoériaknak. Az otthoni

digitdlis kornyezet, az olvasasi tapasztalatok, az iskolai fejlesztés és az egyéni kiilonbségek

egyarant befolydsolhatjak, hogy egy tanuld milyen szinten hasznalja a digitalis szovegeket. A

pedagdgus szamara ezért nem kizarolag az életkor a meghatdrozé, hanem annak felismerése,

hogy a tanuldk milyen olvasasi és informdacidkeresési stratégiakat alkalmaznak, és milyen

tdmogatasra van sziikségiik a kdvetkezd fejlédési szint eléréséhez.
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Madszertani ajanlasok a digitalis szovegértés fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagdgus szamara?

A digitdlis szovegértés fejlédése nem automatikus folyamat. Bar a tanuldk magabiztosan
haszndljak a digitalis eszkozoket, ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy tudatosan keresnek
informdacidt, felismerik a megbizhaté forrasokat vagy hatékonyan dolgozzdk fel az online
tartalmakat. A pedagdgus szerepe ezért nem csupan a digitdlis eszk6zok haszndlatanak
tdmogatasa, hanem azoknak az olvasasi és gondolkodasi stratégidknak a fejlesztése is,
amelyek segitségével a tanuldk tudatos és kritikus digitalis olvasokka valhatnak.

A digitalis szovegértés fejlesztése nem kilonil el a hagyomanyos szovegértés fejlesztésétdl.
Ugyanazokra az alapvetd képességekre épit, mint a nyomtatott szovegek értése: sziikség van
a figyelem fenntartasdra, a lényegkiemelésre, a kovetkeztetésre és a kritikai gondolkodasra. A
digitalis kornyezet ugyanakkor uj kihivasokat teremt, amelyek tudatos pedagdgiai tdmogatast
igényelnek. A tanuldknak meg kell tanulniuk eligazodni a digitalis fellletek informaciégazdag
vildagaban, kezelnilik kell a zavard ingereket, valamint értékelnilik kell az online tartalmak
hitelességét. (Steklacs, 2013; Toth-Mdzer és Misley, 2019)

A pedagodgiai tdmogatds moddjat jelentésen befolydsolja a tanuldk életkora és digitalis
szovegértési fejlettsége. A 8-11 éves és a 12-14 éves korosztaly eltér6 kihivasokkal szembesiil,
ezért a fejlesztés fékusza is kilénb6z6.

Késé gyermekkor (8-11 év): iranyitott navigacio és figyelemmenedzsment

Ebben az életkorban a tanuldk szamdara a digitalis kérnyezet egyik legnagyobb kihivasat a
figyelem megosztasa jelenti. A rekldmok, a képek, a linkek és az egyéb vizualis elemek kdnnyen
elterelhetik figyelmiiket az eredeti olvasasi céltél. A pedagdgus legfontosabb feladata ezért
olyan tanuldsi kornyezet kialakitdsa, amely segiti a figyelem fdkuszalasat és csokkenti a
felesleges kognitiv terhelést (Steklacs, 2013).

Ebben az id6szakban kiléndsen hasznos lehet az irdnyitott informacidkeresés alkalmazasa. A
teljes internet helyett érdemes pedagdgiailag el6valogatott forrasokat, QR-kddokkal
megosztott oldalakat vagy tanuldi gylijteményeket hasznalni. Ez lehet6vé teszi, hogy a tanuldk
figyelme elsGsorban a tartalom feldolgozasara iranyuljon, ne pedig az eligazodds nehézségeire
(Toth-Mézer és Misley, 2019).

Ugyancsak fontos fejlesztési terilet a digitalis fellletek tudatos értelmezése. A tanuldknak
fokozatosan meg kell tanulniuk kilonbséget tenni a tartalom és a figyelemfelkelté elemek
kozott. Mar az alsébb évfolyamokon is érdemes gyakoroltatni a reklamok, hirdetések és valédi
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informdciéforrasok elkllonitését. Ez a kés6bbi forraskritikai gondolkodas alapjait is
megteremti (Steklacs, 2013).

A szakirodalom emellett hangsulyozza az online és offline tanuldsi formak tudatos
Osszekapcsolasanak jelent6ségét. A digitdlis informdciok feldolgozasat segithetik azok a
feladatok, amelyekben a tanuldk az online keresés eredményeit papiralapu jegyzetek,
osszefoglaldk vagy gondolattérképek formajaban dolgozzak fel. Ez tdmogatja a mélyebb
megértést és az informacidk tartdsabb rogzilését (Toth-Mdzer és Misley, 2019).

Korai serdiil6kor (12-14 év): kritikai értékelés és informacidszintézis

A fels6 tagozat mdsodik felében a pedagdgiai tamogatds sulypontja fokozatosan athelyezédik
a kritikai gondolkodas és a forraskritika fejlesztésére. Ebben az életkorban a tanuldék mar
viszonylag rutinosan keresnek informaciokat az interneten, ugyanakkor tovdbbra is
tdmogatasra van szikségik a taldlt informaciok értelmezésében és hitelességének
megitélésében (Gonda, 2018; OECD, 2021).

Kiemelt szerepet kaphatnak azok a feladatok, amelyek kiilonb6z6 forrasok 6sszehasonlitasara
épllnek. A tanuldk elemezhetnek ugyanarrél a témardl szold, eltéré stilusu vagy
megbizhatdsdgu szovegeket, és megvizsgalhatjak, hogyan jelenik meg ugyanaz az informacié
kiilonb6z6 forrasokban. Az ilyen tevékenységek hozzajarulnak a kritikai olvasas és a tudatos
informacidértékelés fejl6déséhez (Gonda, 2018).

A forraskritika tanitasanak egyik jél alkalmazhato kerete a Mike Caulfield altal kidolgozott SIFT-
modell, amely négy egyszer( |épésben segiti az online informacidk értékelését:

o S—Stop (Allj meg!)

¢ | —Investigate the source (Vizsgald meg a forrast!)

e F-Find better coverage (Keress mas vagy megbizhatobb forrast!)
e T -—Trace the claim (Keresd meg az allitas eredeti kontextusat!)

A modell alkalmazasa segitheti a tanuldkat abban, hogy az interneten taldlt informacidokat ne
automatikusan fogadjak el, hanem tudatosan értékeljék azok eredetét és hitelességét (OECD,
2021).

Ebben az életkorban mar lehetdség nyilik olyan metakognitiv feladatok alkalmazdasara is,
amelyek a sajat informacidkeresési folyamat tudatositdsat tdmogatjak. Hasznos eszk6z lehet
példaul a hipertext-térképezés, amely soran a tanuldk visszakovetik sajat online Utvonalukat,
és elemzik, hogyan jutottak el egy adott informaciéhoz. Ez segitheti a tudatosabb navigacio és
az Onszabalyozott tanulds fejl6dését (Leu et al., 2015).
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A pedagogiai tamogatas fobb hangstlyai

2. tablazat. A digitalis szovegértés fejlesztésének mddszertani fokuszai
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Terulet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
- f e . A figyelem fokuszalasa és az A hitelesség vizsgalata és a kritikai
FG fejlesztési cél . . s . . e .
eligazodds tdmogatasa gondolkodas fejlesztése
,Idegenvezetd”, aki segit e N
‘. . & N & ,Detektivtars”, aki kozdsen vizsgalja
Tanari szerep eligazodni a digitdlis , f s .
.. az informacidk hitelességét
kornyezetben
. ... Valogatott linkek, QR-kddok, Forras-6sszehasonlitas,
Javasolt eszk6zok . . R X i ,
kiemelések, iranyitott keresés keresztellendrzés, vitak, elemzések
Y »Megtalaltad a sziikséges ,Miért tartod hitelesnek ezt az
Jellemzo6 kérdés o . Yy
informaciot? informaciét?
] e Figyelem, navigacid, Forraskritika, informacioértékelés,
Fejlesztési fokusz lgy . ,g L
Iényegkiemelés szintézis
Forras:

Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2021), Steklacs (2013), Téth-Mdzer és Misley (2019).

Erdemes megjegyezni

A digitalis szovegértés fejlesztése nem elsésorban technolégiai kérdés. Sokkal inkabb annak
tdmogatasardl szol, hogy a tanuldk képesek legyenek megtaldlni, megérteni, értékelni és
felel6sen hasznalni az informacidkat. A pedagdgus szerepe ezért tovdbbra is meghatdrozé:
nem a technoldgia helyettesiti a tanitast, hanem Uj lehet&ségeket teremt a tudatos olvaséva
neveléshez.
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Feladatgylijtemények a digitalis szovegértés fejlesztéséhez

3-8. évfolyamon

Mit kindlnak a feladatgylijtemények a pedagdgus szamara?

A feladatgyljtemények célja, hogy a digitdlis szovegértés fejlesztését a mindennapi
pedagdgiai gyakorlat természetes részévé tegyék. A feladatok nem kilonallé digitdlis
tananyagként jelennek meg, hanem a tantargyi tartalmakhoz kapcsolddva segitik a
tanuldkat a digitalis kornyezetben valé eligazodasban, az informacidk feldolgozasaban és a
tudatos informacidhasznalat kialakitasaban. A gyljtemény olyan, azonnal felhaszndlhato
tevékenységeket kindl, amelyek kilon tantargyi elSkészités nélkil is beépithet6k a
tandrakba vagy egyéb tanuldsi helyzetekbe. A digitalis szovegértés fejlesztését fokozatosan,
egymasra épll6 rendszerben valdsitjak meg. Az egyes évfolyamok feladatsorai ugyanazon
fejlesztési logikat kovetik, ugyanakkor alkalmazkodnak a tanuldk életkori sajatossagaihoz és
digitdlis szovegértési fejlettségéhez.

A feladatgyljtemények szerkezeti felépitése
Mindegyik évfolyam szamara késziilt kotet harom {6 részbdl all:
Elméleti 6sszegzés

Az egyes kotetek rovid szakmai bevezet6t tartalmaznak a digitdlis szovegértés sajatossagairdl,
a digitdlis kompetencia fogalmardl, valamint a digitalis szovegek feldolgozdsanak jellemzGirdl.
Az elméleti hattér bemutatja, hogy a digitdlis sz6vegek olvasdasa milyen mddon tér el a
hagyomanyos nyomtatott szévegek feldolgozasatdl, és milyen 0j olvasasi stratégiakra van
sziikség a digitalis kornyezetben.

Feladattipusok

e 3-5, évfolyam: Lépésrdl |épésre; MLT; Olvass! Valassz! Kattints!
e 6-7. évfolyam: az el6zGeken tul megjelenik a Keresztez6dés, a Kulcsszokeresé és az E-
modszer.
e 8. évfolyam: az 6sszes kordbbi forma mellett megjelenik a V.1.P. és a Kép-szoveg-vided
feladattipus is
Tantargyakhoz kapcsolodé gyakorlati feladatok

A feladatok tobb mdveltségi terillethez kapcsolddnak: magyar nyelv és irodalom;
kornyezetismeret, természetismeret; foldrajz; bioldgia; fizika; torténelem; ének-zene;
technika és életvitel; osztalyfénoki és projektjellegl foglalkozasok.

Ennek kdszonhetben a digitalis szovegértés fejlesztése nem kilonallo tevékenységként jelenik
meg, hanem a tananyag feldolgozasanak természetes részeként.
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Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: Az online tajékozodas alapjainak kialakitasa

A harmadik évfolyam feladatai els6sorban a digitalis kornyezetben torténé alapveté
eligazodast tamogatjak. A tanuldk iranyitott korilmények kozott ismerkednek meg a
weboldalak szerkezetével, a hiperhivatkozdsok hasznalatdval és az online informacidkeresés
alapjaival. A hangsuly az informacié megtaldlasan, az olvasasi utvonal tudatositasan és a
digitalis kornyezet felfedezésén van. A feladatok gyakran épllnek egyszer(
informdcidkeresésre, bemutatok készitésére, valamint a weboldalakon vald tajékozddas elsé
[épéseire.

Fejlesztési fokusz
o adigitalis fellileteken vald biztonsagos eligazodds;
e aweboldalak alapvet6 elemeinek felismerése;
e egyszerl informacidkeresési feladatok megoldasa;
e az olvasasi Utvonalak tudatositasa;
o adigitalis tanulas iranti pozitiv attitlid kialakitdsa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk magabiztosan mozogjanak az
online térben, megértsék az internetes szévegek alapveté mikodését, valamint megtanuljak
az informdcidk célzott keresésének elsé 1épéseit.

4. évfolyam: Az 6nallé digitalis navigacio fejlesztése

A negyedik évfolyamon tovabbra is hangsulyos az eligazodas fejlesztése, ugyanakkor novekszik
az 6nallésag szerepe. A tanuldk mar 6ndllébban alakitjak ki olvasasi utvonalaikat, és egyre
tobb reflektiv elemet tartalmaznak a feladatok. Megjelenik az informacidk rendszerezése, a
jegyzetelés és az olvasasi dontések tudatositasa. A hangsuly fokozatosan athelyezédik az
informacidk kivalasztasdra és a navigacié soran hozott dontések indoklasara.

Fejlesztési fokusz
e 0nallébb navigacid a digitalis kornyezetben;
¢ informacidk kivalasztasa és rendszerezése;
o digitalis jegyzetelés alapjainak elsajatitasa;
e olvasasi dontések tudatositasa;
o egylttm(ikodés és tapasztalatmegosztas.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény tdmogatja, hogy a tanuldk ne csak informaciokat talaljanak meg, hanem
tudatositsak azt is, hogyan jutottak el azokhoz. Ezzel fejl6dik a metakognitiv gondolkodasuk és
a digitalis kornyezetben vald 6nallosaguk.
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5. évfolyam: Tudatos digitalis szovegfeldolgozas és informaciohasznalat

Az 6todik évfolyamos feladatok mar az alsé tagozaton megszerzett tapasztalatokra épitenek.
A tanulék hosszabb és Osszetettebb digitdlis szovegekkel dolgoznak, valamint nagyobb
onallésagot kapnak az informacidkeresés soran. A feladatokban hangsulyosabba valik a kritikai
gondolkodas, az informdcidk 6sszehasonlitdsa, valamint a digitalis jegyzetkészités és
prezentaciokészités. A tanuldk ekkor mar nem csupan informdcidkat keresnek, hanem
tudatosabban reflektalnak arra is, hogyan jutottak el egy adott informaciéhoz, és milyen
dontések befolyasoltak olvasasi utvonalukat.

Fejlesztési fokusz
o komplexebb digitdlis szovegek feldolgozasa;
e informaciok kivalasztasa és 6sszehasonlitasa;
¢ tudatos olvasasi stratégidk alkalmazasa;
o digitalis jegyzetek és prezentaciok készitése;
e kritikai gondolkodas fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgy(lijtemény segiti a tanuldkat abban, hogy a digitalis informacidkat mar ne csupan
megtalaljak, hanem értelmezzék, valogassak és céliranyosan hasznaljak fel. Ezzel megteremti
a fels6 tagozaton megjelend komplex digitalis szovegfeldolgozas alapijait.

6. évfolyam: Atmenet az alapvetd és a komplex digitalis szévegfeldolgozas
kozott

A hatodik évfolyamos kétet mar nem csupdn a digitdlis térben vald eligazodast célozza. A
tanuldk tovabbra is gyakoroljak az informacidk megtaldlasat és a hipertextes kdrnyezetben
vald navigaciét, ugyanakkor megjelennek azok a feladatok is, amelyek az informacidk
értékelésére, rendszerezésére és 6sszehasonlitdsara 6sztonoznek.

Fejlesztési fokusz
e atudatos informacidkeresési stratégiak kialakitasa;
¢ akeres6motorok hatékony hasznalatanak fejlesztése;
e azinformacidk 6sszehasonlitasa és rendszerezése;
e akeresési Utvonalak tudatos megtervezése és értékelése;
o aforrasok megbizhatdsaganak elsédleges vizsgalata;
o adigitalis jegyzetelés és informaciéfeldolgozas fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény segiti a pedagdgust abban, hogy a tanuldk tudatosabban hasznaljak a
keresémotorokat, felismerjék a kiilonb6z6 webes forrasok kdzotti kilonbségeket, egyszer(
forraskritikai dontéseket hozzanak, valamint sajat keresési stratégidikat reflektalt mddon
alakitsak ki.
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7. évfolyam: A kritikus informacidkeresés és értékelés fejlesztése

A hetedik évfolyamos feladatgyljtemény mar egyértelmlien a komplex szévegfeldolgozasi
szinthez kapcsolddik. A tanuldk feladataiban egyre nagyobb hangsulyt kap az informaciok
hitelességének vizsgdlata, a taldlatok 6sszehasonlitdsa, valamint az 6nallé tudasszervezés.

Fejlesztési fokusz
o adigitdlis forraskritika tudatos alkalmazasa;
o azinformacidk relevancidjanak és hitelességének vizsgalata;
e akilonboz6 forrasokbdl szarmazé informacidk dsszevetése;
o adigitdlis jegyzetelés és tudasszervezés fejlesztése;
e az onallé problémamegoldas és kutatdmunka tdmogatasa;
o akeresési eredmények kritikus értékelése.

Pedagodgiai hozadék
A feladatgyljtemény tdmogatja a kritikai gondolkodas fejlesztését, a digitdlis forraskritika
kialakitasat, a digitalis tanulasi stratégidk tudatos hasznalatat, valamint az 6nallé és felel6s
informacidkeresést.

8. évfolyam: A digitalis informaciokezelés magasabb szintje

A nyolcadik évfolyamos kotet mar az alapvet6 és komplex sz6vegfeldolgozas mellett a szakmai
szovegfeldolgozas elemeit is megjeleniti. A tanuldknak nemcsak informacidkat kell
megtalalniuk és értelmeznilk, hanem azok hitelességét, relevanciajat és hasznalhatdsagat is
mérlegelnitk kell.

Fejlesztési fokusz
o a kritikus és tudatos digitalis informacidhasznalat fejlesztése;
o aforrasok hitelességének és relevanciajanak 6nallo értékelése;
e akllonbdz6 médiatipusok (szoveg, kép, vided) egylttes feldolgozasa;
o adigitalis tartalomalkotas és prezentacidkészités fejlesztése;
o a kutatasi és adatgydjtési stratégiak alkalmazasa;
o adigitalis projektek és portfdlidkészités tamogatasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény tamogatja a digitdlis forrdsok kritikus értékelését, a tudatos
médiavalasztast, a multimodalis szovegértést, az 6nallé kutatomunkat, valamint a digitalis
tartalomalkotas és tudasmegosztas magasabb szintl készségeinek kialakitasat.
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3. tablazat: A digitalis szovegértés fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjdn)

Evfolyam Fejlesztési fokusz Dominans tevékenység
, Az online tajékozddas alapjainak InformAacidkeresés, navigacid, egyszer(i olvasasi
3. évfolyam . s . . s
kialakitasa utvonalak kialakitasa
, Az 6nallé digitalis navigacio C . . .
4. évfolyam . . & g Jegyzetelés, 6nallobb keresés, reflektiv olvasas
fejlesztése
, Tudatos digitdlis szovegfeldolgozas Informacidk kivalasztdsa, 6sszehasonlitasa,
5. évfolyam .. (s , .. L s .
és informdacidhasznalat olvasadsi stratégiak alkalmazasa
6. évfolvam Atmenet az alapvetd és a komplex Forraskeresés, kulcsszéalkotas, taldlatok
) v digitdlis szovegfeldolgozas kozott  értékelése, digitdlis jegyzetelés
, A kritikus informacidkeresés és Forraskritika, informacidk 6sszehasonlitasa,
7. évfolyam il a e . R . ,
értékelés fejlesztése relevanciaértékelés, tudasszervezés
. . , Informacidelemzés, multimodalis tartalmak
) A digitdlis informacidkezelés , . oy
8. évfolyam feldolgozasa, projektek, prezentacidk és

magasabb szintje et il g et
& ) digitalis portfdliok készitése

Osszegz6 ajanlas pedagdégusok szamara

A feladatgylijteménysorozat legnagyobb erGssége, hogy a digitalis szovegértés fejlesztését
nem kiilondllé kompetenciateriiletként kezeli, hanem mdveltségi teriilethez kapcsolja. A
feladatok kozvetlenil beépithet6k a tandrai munkaba, projektmunkakba, témanapokba vagy
tehetséggondozé foglalkozasokba. A pedagdgusok szamara kész, adaptalhaté mintdkat
biztositanak az online informacidkeresés, a digitdlis navigacid, a forraskritika és a digitalis
tartalomalkotas fejlesztéséhez, mikozben fokozatosan vezetik el a tanuldkat a tudatos és
felel6s digitdlis informacidhaszndlathoz. A feladatok nem kizardlag a digitdlis szovegértést
fejlesztik. A digitalis szovegek feldolgozdsa sordan tobb, egymadssal Osszefliggd
kompetenciaterilet fejl6dését is tdmogatjak. llyen tobbek kozott a digitdlis kompetencia, a
szovegértési és szovegalkotasi képesség; a kritikai gondolkodas, a problémamegoldas, az
informacidkeresési és informaciofeldolgozasi stratégidk, az informaciés mliveltség, a
kommunikacio és az egyuttm(ikodés, a médiatudatossag, valamint az 6nallé tanulas.

Erdemes megjegyezni

A feladatgy(jtemények els6dleges célja nem az informatikai ismeretek fejlesztése, hanem
annak tamogatdsa, hogy a tanuldk tudatosabban tudjanak informaciét keresni, feldolgozni
és felhasznadlni a digitalis kornyezetben. A feladatok ezért egyszerre fejlesztik a digitalis
kompetencidt, a szovegértést, a kritikai gondolkoddst és az 6nallé tanulast, mikdzben
szervesen kapcsolédnak az egyes tantargyak tananyagahoz.
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Elméleti bevezetd a digitalis szovegértést fejleszto feladatok elé

Az Eurédpai Parlament és Tandcs 2006-ban nyolc kulcskompetencidban fogalmazta meg azokat
az elsajatitando ismereteket, készségeket és attitlidoket, amelyeknek folyamatos fejlesztése
elengedhetetlenil sziikséges mind az intézményes oktatas kilonbozé szinterein, mind az
egyéni, élethosszig tartd tanulds soran. Ezek egyike a digitalis kompetencia, amely ,,magaban
foglalja az informacids tarsadalomhoz kot6d6 technolégidk magabiztos és kritikus hasznalatat
és igy az informacids és kommunikacios technolégidk (IKT) terén meglévs alapveté
készségeket”. (Eurdpai Parlament és Tandcs, 2006. 15.) A meghatdrozasbdl megallapithato,
hogy a digitalis kompetencia nem csak informatikai ismereteket és a digitdlis eszkdzok
haszndlatara vonatkozo tudast, készségeket, attit(idot feltételez. Az IKT-eszk6zok ,magabiztos
és kritikus hasznalatahoz” sziikséges a digitalis kultiraban létrejovs, Uj kommunikacids
szinterek (példaul weboldalak, kdzosségi oldalak, chatprogramok) ismerete, illetve az ott
megjelend Uj szovegtipusok érté feldolgozasa.

A digitalis szovegek rendelkezhetnek olyan tulajdonsdgokkal, amelyek a nyomtatott
szovegeket nem jellemzik (Baldzs, 2005). A digitalis kornyezetre jellemzé multimedialitas vagy
a hiperlinkek megjelenése megvaltoztattdk az elektronikus kommunikaciéban megjelené
szovegek jellegét, amely kihatassal van a sz6vegek befogadasdnak a folyamatdra (Veszelszki,
2011). Masképpen olvasunk az internetet bongészve, de akdr Uujabb funkcidi is
megjelenhetnek az olvasasnak a digitalis kornyezetben, ezért a fejlesztés céljaul szolgald
feladatoknak is Uj tipusunak kell lennie. A digitdlis szovegértés fejlesztésének gyakorlatai akkor
lehetnek hatékonyak, ha illeszkednek a Z generdcidé elvarasaihoz, és felkeltik, valamint
fenntartjdk az érdeklédésiiket. Ennek megfeleléen a gyakorlatoknak a kovetkezd
szempontoknak kell megfelelnitik (Boronkai, 2017. 63.):

»Digitalizaltsag: az internet a generaciéo mindennapjainak része, ezért az oktatasban is egyre
nagyobb szerepet kell kapnia a digitalis tartalmaknak.

Mobilitas: a tananyagok az internet segitségével barhonnan, barmilyen hordozhaté eszkozrél,
tabletrdl, telefonrdl is elérhetdk legyenek.

Interaktivitds: a motivalas fontos eszkoze a tanuldk bevonasa, az egyoldalt informacidéatadas
nem vezet eredményre, fontos az allandé interakcid.

Azonnalisag: a generacio igényeinek azonnali kielégitésére torekszik, ezért az oktatasban
szerepl6 tartalmaknak is kovetni kell ezt az elvarast.

K6z6sségi szemlélet: a tanulasi folyamatba célszer( bevonni a k6z0sségi oldalakat, akar online
feladatok, akar tanuldcsoportok Iétrehozasaval.

Komplexitas: az érdeklGdés fenntartasahoz szikséges, hogy ugyanazt a témat, problémat
kil6nb6z8 néz8pontbdl, kiilonbozd eszkdzokkel kdzelitsék meg.”
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Ahhoz hogy a didkok képesek legyenek az IKT-eszkdzoket a digitalis szovegek feldolgozasakor
hatékonyan alkalmazni, érdemes figyelembe venni a fokozatossag elvét. A fokozatossag a
digitalis irastudas fejlesztésében elsGsorban a digitdlis szovegek feldolgozdsara vonatkozé
gyakorlatok egymadsra éplilését, a feldolgozaskor hasznalt digitalis olvasasi stratégiak és
gondolkodasi miveletek komplexitasat jelenti.

A digitalis szovegek feldolgozasanak harom szintjét kiilonboztethetjiik meg:
o alapvetd szovegfeldolgozasi gyakorlatok,
o komplex szovegfeldolgozasi gyakorlatok,
e szakmai szovegfeldolgozasi gyakorlatok.

Nyolcadik osztalyos didkoknal az alapvet6 szovegfeldolgozasi gyakorlatokon tul mar a komplex
és a szakmai szovegfeldolgozdsi gyakorlatok elvégzésére is koncentralunk. Az alapvet6
feladatoknal cél, hogy a digitdlis szoveg olvasdja ismerje a weboldalak szerkezeti felépitésének
jellemzaGit, értse a tobbrétegli szoveg elemeinek egymashoz valé viszonyat, és képes legyen
egy sajat olvasasi osvény kialakitasara.

Ennek megfelel6en az alapveté szovegfeldolgozasi gyakorlatok a kovetkez6k lehetnek:
(mozgd) kép és szoveg viszonyanak értelmezése: a kritikai gondolkodds moddszereinek
alkalmazasa (véleményformalds, leirds, vita); mentalis modelldlds, hangos gondolkodas;
olvasasi forgatdokonyvek készitése; olvasasi 6svény rajzoldsa, kiegészitése, a kiépités indoklasa;
talalati listdak elemeinek feldolgozasa: sorrendbe allitds, a lényegi pontok kiemelése, a
kivalasztds indoklasa.

A komplex szovegfeldolgozasi gyakorlatok els6dleges célja, hogy az olvasé képes legyen a
digitdlis szoveg informaciodit felkutatni, dekddolni, értékelni és uUjjaszervezni. Ezen a szinten az
olvasék mar sokkal interaktivabb viszonyba keriilnek a sz6veggel, és az olvasds mellett az iras,
a digitdlis szoveg alkotdsanak stratégidi is megjelennek.

A komplex szovegfeldolgozasi gyakorlatok korébe a kovetkez6k tartozhatnak: fogalom- és
gondolattérképek készitése, az informacidk hitelességének megadllapitasa, digitdlis
prezentdcio készitése, egyéni és csoportos szovegalkotas digitalis fellileten, digitdlis projekt
megvaldsitasa és digitdlis tanuldi portfdlié 0sszeallitasa.

A szakmai szovegfeldolgozasi gyakorlatok fokuszdban a szimultan érkez6é informacidk
befogadasa és alkotasa all. Ezek elsGsorban szakspecifikus digitalis eszkdozokre és
alkalmazasokra, szamitégépes elemzési, kutatasi eljarasokra épitenek. A szakmai
szovegfeldolgozasi gyakorlatok tovabba hagyomanyos filolégiai, szovegelemzési mddszereket
jelenitenek meg a digitalis térben.

llyen tipusu szakmai szovegfeldolgozasi gyakorlatok a kovetkezdk: kilénb6z6 szakmai vagy
szépirodalmi tartalmak digitalis annotdldsa; digitdlis tezaurusz szerkesztése; szakirodalmi
kalauzok szerkesztése, digitalis bibliografia 6sszedllitdsa, megosztdsa, kdzos szerkesztése;
szakmai szoveggyljtemény 0Osszedllitdsa és megosztasa;, szamitogépes szovegelemzés;
tandrafelvételek elemzése; IKT-tananyagok, alkalmazasok 6nallé létrehozasa.
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Feladattipusok

Lépésrdl lépésre

Feladatleiras: A tanar kijeloli azt a weboldalt, ahonnan a didkoknak el kell indulniuk, és
megadja, hogy milyen informaciét kell megtaldlniuk.

A didkok feladata az, hogy ha Uj weblapot nyitnak meg a keresés sordn, arrél képernyéfelvételt
készitsenek, és a képeket egy prezentacios szoftverbe (prezi, ppt stb..) helyezzék.

Az igy megalkotott olvasasi Utvonalakrdl rovid reflexiot kérhetiink a didkoktdl, amelyben
megfogalmazzak, hogy milyen tényez6k befolydsoltak a weblapok kozotti navigaciot, erdsitve
ezzel a metakognitiv tudatossagukat.

MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit talaltam?)

Feladatleiras: A pedagdgus kijelol egy weblapot, amelynek tartalmat a didkoknak fel kell
dolgozniuk. Ezt kbvetéen a didkok sajat érdeklédésiknek megfelel6en haladnak elére négy
weblapon keresztiil. Az olvasdsi Utvonalon valod kozlekedésrdl digitdlis jegyzetet készitenek a
kérdések mentén. Az olvasasi gyakorlat végén parjukkal vagy csoportjukkal is megosztjak,
hogy milyen Uj informacidkhoz jutottak a témaban.

Olvass! Valassz! Kattints!

Feladatleiras: A pedagdgus kijelol a didkoknak egy Wikipédia-szécikket. Az osztalyt harom
csoportra bontja, a csoportokon belll mindenki egyénileg dolgozik. A csoportoknak mindig
csak egyfajta navigacids elemre kattintva lehet tovabbhaladni a tobbszords szévegben: csak
menupontra, csak ikonra, csak széra/kifejezésre. Minden csoportnak legalabb 6t 1épést kell
tenni az olvasasi 6svényen. A feladat végén a csoportok bemutatjak egymasnak, hogy milyen
weblapra jutottak el, 0sszegzik a tapasztalataikat az adott navigacids elem hasznalataval
kapcsolatban.

Keresztez6dés

Feladatleiras: A pedagdgus kijelol egy weboldalt és egy, ezen a weboldalon taldlhato
informaciét. A tanuldk el6készitik a telefonjukat, és mérik az id6t, hogy els6é alkalommal
meddig tart eljutniuk a keresett informacidéhoz. Az olvasasi folyamat végén az id6t és a
megnyitott linkeket feljegyzik egy digitalis jegyzetfiizetbe.

A gyakorlatot megismétlik még legalabb két kilonbo6z46 Utvonal bejarasaval. A feladat végén
meghatdrozzak, hogy melyik olvasasi Utvonal bizonyult a leghatékonyabbnak, és valaszukat
meg is indokoljak.
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Kulcsszokereso

Feladatleiras: A pedagdgus kivalaszt néhany kulcsszot az adott témakorbél, amelyeket beir a
keres6émotorba. A taldlati listakat egyesével kimasolja, és egy Word QR-kdd-készité
alkalmazassal minden listdhoz egy 06nall6 kodot rendel. A QR-kddokat kinyomtatja és
kiragasztja a teremben, a taldlati listdkhoz tartozd kulcsszavakat pedig felirja a tablara. A
diakok csoportokba rendezédnek, a tanar minden csoporthoz egy kulcsszét rendel.

A didkok feladata, hogy megtaldljdk melyik QR-kéd melyik kulcsszéhoz tartozik. Ha
megtalaltak, akkor a kddot a tablahoz viszik, és a megfelel6 kulcsszé ald ragasztjak.

E-maddszer: elérhetd-e, letolthet6-e, aktualis-e?

Feladatleiras: A pedagdégus megfogalmaz a didkoknak egy kérdést az adott témaval
kapcsolatban. A didkok feladata, hogy a kérdés alapjan alkossanak egy keresési kulcsszdt, majd
beirjdk a keresémotor mezéjébe. Az igy kapott talalati lista elsé tiz elemét attekintik, és egy
»checklist” segitségével ellendrzik az elemeket. Az ellenérzés végén lathatdva valik, hogy a tiz
elembdl melyek azok, amelyek vdlaszolhatnak a tandr altal feltett kérdésre.

V.I.P.

Feladatleiras: A didkok kijelélnek maguknak egy érdekes kulcsszét az adott témakorrel
kapcsolatban. A kulcsszét beirjdk a keresémez6be, majd a talalati lista elemeit elolvassak. A
didkok feladata, hogy kivdlasztjdk a harom legfontosabb taldlatot az adott témakdrrel,
kulcsszdval kapcsolatban, és megindokoljak a valaszukat. A valasztasukat annotacids szoftver
segitségével szinnel is kiemelik, indoklasukat jegyzetként fogalmazzak meg.

Kép - szoveg - vided

Feladatleiras: A didkok kijelolnek maguknak egy érdekes kulcsszot az adott témakorrel
kapcsolatban. A kulcsszét beirjdk a keresémotorba, majd haromféle talalati listat is atnéznek:
Osszes, képek, videdk. Mindharom fellletrdl kivalasztanak 3-3 elemet, amelyeket egy
gondolattérképben rendeznek el. A gondolattérképet bemutatjdk a csoporttarsaiknak. A
bemutatas soran indokoljak a talalati elemek kivalasztasat.
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Digitalis szovegértést fejleszt6 feladatok

A szalloigék

o feladattipus: orai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndldsi javaslat: els6sorban magyar nyelv tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e idG6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Mirél szél weboldalon: https://mirolszol.com/temakor/szalloige/ tanulmanyozzatok a

szalldigéket és jelentésiiket! Képernydfelvétellel rogzitsétek az ott taldlhatd informdacidkat és
készitsetek az olvasottakrdl egy 1 oldalas PPT-t!

Jozsef Attila életutja

o feladattipus: orai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban magyar irodalom tandéran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e jdGtartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az Alkotdi portrék a magyar irodalombdl weboldalrdl:
https://magyar-irodalom.elte.hu/sulinet/igyjo/setup/portrek/jozsefa/jozsefa.htm olvassatok

el Jozsef Attila életutjat! Képernydfelvétellel rogzitsétek az ott talalhatd informacidkat, majd
készitsetek egy 2-3 oldalas PPT-t!
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A kadari diktatura

o feladattipus: orai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban torténelem tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Budapest Retro ElIménykézpont weboldaladn: https://bpretro.com/hirek/kik-azok-az-uttorok
olvassatok el az uttérémozgalomroél sz616 irast! Képernyéfelvétellel rogzitsétek az ott taldlhaté

informacidkat és készitsetek egy 2-3 oldalas PPT-t!

A vilaggazdasagi hatalom és partnerei

o feladattipus: 6rai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban foldrajz tandéran, délutani napkozis foglalkozdson,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kirdanduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az Elektronikus Periodika Archivumban: https://epa.oszk.hu/00000/00022/00448/14000.htm
olvassatok el az amerikai kultura jellemzGit! Képernyé6felvétellel rogzitsétek az ott taldlhaté

informacidkat és készitsetek egy 2-4 oldalas PPT-t!
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A széképek, a szimbolumok

o feladattipus: orai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban magyar irodalom tandéran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az IRODALOMOK: magyar tételek érettségire és azon tul weboldalon:
http://irodalomok.webab.hu/2016/06/13/mi-a-kulonbseg-az-allegoria-es-a-szimbolum-
kozott/ olvassatok el, mi a kiilonbség az allegdria és a szimbdlum kozott! Képernyéfelvétellel
rogzitsétek az ott taldlhaté gondolatok legfontosabbijait és készitsetek az ott olvasottakrdl egy
1-2 oldalas PPT-t!

Magyarorszag a rendszervaltozas utan

o feladattipus: 6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban torténelem tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: egyéni

e jdGtartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Veritas Torténetkutato Intézet és Levéltar oldalaral
https://veritasintezet.hu/hu/mindennapi-tortenelem/7904-ki-volt-horn-gyula elindulva

haladj tovabb beldtasod szerint, és készits jegyzetet Horn Gyularél!
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Radnéti Miklds életutja

o feladattipus: ¢6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
talaltam?)

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban magyar irodalom tandéran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6étartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Fazekas enciklopédia weboldalrél:
http://enciklopedia.fazekas.hu/palyakep/magyar/Radnoti.htm elindulva haladjatok tovabb
beldtasotok szerint, és készitsetek jegyzetet Radnéti Miklds életutjardl!

A vér Osszetétele

o feladattipus: drai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban bioldogia vagy osztalyfénoki tandran, délutani
napkozis foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban,
kirdandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: egyénileg vagy parban

e id6tartam: 15 perc

e eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Az Egészségvonal weboldalrél https://egeszsegvonal.gov.hu/egeszseg-a-z/v-w/ver-es-
erek.html elindulva haladj/haladjatok tovabb belatasod/belatasotok szerint, és
készits/készitsetek jegyzetet a vér dsszetételérdl!
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Tavoli népek szokasai (Azsia)

o feladattipus: ¢6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
talaltam?)

o felhasznalasi javaslat: els6sorban foldrajz tandran, délutani napkozis foglalkozdson,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: egyéni

e id6étartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Proaktivdirekt weboldalrdl:  https://proaktivdirekt.hu/magazin/cikk/meglepo-azsiai-

szokasok-amelyek-kihivast-jelentenek-az-europaiak-szamara  elindulva  haladj tovabb

beldtdsod szerint, és készits jegyzetet arrél, milyen kiilonleges szokdsai vannak az azsiaiaknak!

Az 6sszetett mondatok

o feladattipus: 6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndldsi javaslat: els6sorban magyar nyelv tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: egyénileg

e jdGtartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Webkurzus weboldalrdl
https://webkurzus.hu/wkmoodle/pluginfile.php/22001/mod resource/content/2/mellrende

| sszetett mondatok.html elindulva készits jegyzetet az 6sszetett mondatokrol!
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o feladattipus: 6rai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhasznalasi javaslat: els6sorban foldrajz tandéran, délutani napkozis foglalkozdson,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrél https://hu.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%Aln
elindulva haladj tovabb ugy, hogy csak kiemelt széra kattints rd! Tégy igy 5 |épést, majd

ismertesd csoporttarsaiddal, hova jutottdl! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!

Moricz Zsigmond: Légy jo mindhalalig

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandrdn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e idd6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9gy i%C3%B3 mindhal%C3%Allig (reg%C3%A9ny)
elindulva haladj tovabb Ugy, hogy csak a tartalomjegyzékben szerepl6 informacidkra kattints

ra! Tégy igy 5 l1épést, majd ismertesd csoporttarsaiddal, hova jutottdl! Beszéljétek meg a
tapasztalatokat!
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Az ifjusagi regény

o feladattipus: 6rai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban magyar irodalom tandéran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kateg%C3%B3ria:Gyermek-

%C3%A9s ifi%C3%BAs%C3%A1gi reg%C3%A9nyek elindulva haladj tovabb ugy, hogy csak
kiemelt széra kattints ra! Tégy igy 5 |épést, majd ismertesd csoporttarsaiddal, hova jutottal!
Beszéljétek meg a tapasztalatokat!

Nemazeti értékeink

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhasznalasi javaslat: elsGsorban foldrajz tandran, délutani napkozis foglalkozdson,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kirdanduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e jdG6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar %C3%89rt%C3%A9kt%C3%A1r elindulva haladj
tovabb ugy, hogy csak kiemelt teleplilésnévre kattints ra! Tégy igy 5 Iépést, majd ismertesd

csoporttarsaiddal, hova jutottal! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!
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Magyarorszagon él6 nemzetiségek

o feladattipus: 6rai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban torténelem tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%Alg nemzetis%C3%A9gei
elindulva haladj tovabb ugy, hogy csak kiemelt széra kattints ra! Tégy igy 5 |épést, majd

ismertesd csoporttarsaiddal, hova jutottdl! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!

Az életkozosségek

o feladattipus: 6rai feladat, Keresztez6dés

o felhasznalasi javaslat: elsGsorban bioldgia tandran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e idd6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az aldbbi allitds szarmazik: ,Klimazonalis erddk:
kialakulasukban a donté kornyezeti tényezd az éghajlat volt, els6dlegesen meghatdrozdak a
hémérsékleti és csapadékviszonyok.” Mérd le, mennyi id6 alatt talaltad meg a weboldalt!
Probalj ki tobbféle megkozelitési modot is! Melyik volt gyorsabb?
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Egészséges taplalkozas

o feladattipus: 6rai feladat, Keresztez6dés

o felhasznalasi javaslat: els6sorban bioldgia tandran, délutdni napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az aldbbi allitds szdrmazik: , Az elhizas kilénb6z6
étrend, az életmadd, valamint a tdrsadalmi és kulturdlis korilmények.” Mérd le, mennyi id6
alatt taldltad meg a weboldalt! Prébalj ki tobbféle megkozelitési mddot is! Melyik volt
gyorsabb?

Nyugatosok

o feladattipus: orai feladat, Keresztez6dés

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban magyar irodalom tandéran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e jdGtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az aldbbi dllitds szarmazik: ,A 20. szazad eleji
Magyarorszag pezsg6 szellemi életében sorra alapitottdk a lapokat, szinte minden évben Uj
irodalmi folydirat indult” Mérd le, mennyi id6 alatt taldltad meg a weboldalt! Prébalj ki
tobbféle megkozelitési modot is! Melyik volt gyorsabb?
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A légzoszervrendszer

o feladattipus: 6rai feladat, Keresztez6dés

o felhasznalasi javaslat: elsésorban bioldgia tandran, délutani napkozis foglalkozdson,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az aldbbi allitds szarmazik: ,,A dohdnyzas hatdsara
jelentésen fokozddik a sziv- és érrendszeri megbetegedések, egyes daganatok, valamint a
krdnikus obstruktiv |éguti betegség (COPD) kockazata.” Mérd le, mennyi id6 alatt taldltad meg
a weboldalt! Prébalj ki tobbféle megkdzelitési mddot is! Melyik volt gyorsabb?

A VIII. gregoridan mise

o feladattipus: drai feladat, Keresztez6dés

o felhasznalasi javaslat: elsGsorban ének-zene tanéran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tadborban, kirdanduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az aldbbi allitas szarmazik: ,,A magyar lexikon szerint a
gregorian szé jelentése: egyhazi zenei stilus, (eléaddsmadd, ének, kdrus), amelyet a katolikus
egyhaz szertartdsaiban hasznaltak.” Mérd le, mennyi id6 alatt taldltad meg a weboldalt!
Probalj ki tobbféle megkozelitési modot is! Melyik volt gyorsabb?
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Légy jo mindhalalig

o feladattipus: 6rai feladat, Kulcsszokeres6

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban magyar irodalom tandéran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag)

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Az aldbbi QR kédok leolvasasaval keresd meg, melyik kulcsszéhoz melyik kdd tartozik, majd
parositsd 6ket!

Kdodok:

Kulcsszavak:
a film, Méricz Zsigmond, a szerepl6k
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Orkény Istvan: Egyperces novellak

o feladattipus: 6rai feladat, Kulcsszokeres6

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban magyar irodalom tandéran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Az aldbbi QR kddok leolvasasaval keresd meg, melyik kulcsszohoz melyik kéd tartozik, majd

parositsd 6ket!

[=]

Kulcsszavak:

egyperces novellak, groteszk, Orkény Istvan
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A rugalmassag

o feladattipus: orai feladat, E-mddszer: elérhetd-e, letdlthets-e, aktudlis-e?

o felhaszndlasi javaslat: elsésorban fizika tandran, délutdni napkozis foglalkozdson,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus altal feltett kérdés: ,Hogyan mérjiik a rugderét?” Alkossatok egy keresési
kulcsszot, majd a talalati lista els6 10 elemét értékeljétek kozosen, és vdlasszatok ki, melyik
weblapon taldljatok meg a legpontosabb valaszt a kérdésre!

A dal, mint irodalmi miifaj

o feladattipus: drai feladat, E-mddszer: elérhet6-e, letolthet6-e, aktualis-e?

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban magyar irodalom tandéran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus altal feltett kérdés: ,Mi jellemzi a dalt mint irodalmi mdifajt?” Alkossatok egy
keresési kulcsszot, majd a talalati lista els6 10 elemét értékeljétek kozosen és valasszatok ki,
melyik weblapon talaljatok meg a legpontosabb valaszt a kérdésre!
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o feladattipus: orai feladat, E-mddszer: elérhetd-e, letdlthets-e, aktudlis-e?

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban magyar irodalom tandéran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus altal feltett kérdés: ,Mi tudhaté Ady Endre szerelmi életérél?” Alkossatok egy
keresési kulcsszot, majd a taldlati lista elsé 10 elemét értékeljétek kdzosen és valasszatok ki,
melyik weblapon taldljatok meg a legpontosabb valaszt a kérdésre!

Nemzeti értékeink

o feladattipus: drai feladat, E-mddszer: elérhet6-e, letolthet6-e, aktualis-e?

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban foéldrajz tandéran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kirdanduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus altal feltett kérdés: , Miket neveziink hungarikumnak, és miért?” Alkossatok egy
keresési kulcsszot, majd a talalati lista elsé 10 elemét értékeljétek kozosen és valasszatok ki,
melyik weblapon talaljatok meg a legpontosabb valaszt a kérdésre!
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1956-0s forradalom és szabadsagharc

o feladattipus: orai feladat, E-mddszer: elérhetd-e, letdlthets-e, aktudlis-e?

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban torténelem tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 8. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus altal feltett kérdés: ,Milyen 1956-os emlékhelyek és emlékmdvek lelheték fel a
lakdhelyeteken és kérnyékén?” Alkossatok egy keresési kulcsszét, majd a taldlati lista elsé 10
elemét értékeljétek kozosen és valasszatok ki, melyik weblapon taldljatok meg a legpontosabb
valaszt a kérdésre!
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Miért fontos errdl beszélni?

A palyaorientacié a 21. szdzadban mdar nem egyetlen szakma kivalasztasat jelenti, hanem
annak tamogatasat, hogy a tanuldk képesek legyenek tudatosan eligazodni a folyamatosan
valtozo tanuldsi és munkalehetGségek kozott. A sikeres palyaorientacid alapja az 6nismeret,
a dontési képesség fejlesztése, valamint a munka vildganak fokozatos megismerése. Az iskola
feladata nem az, hogy koran eldontse a gyermekek jovGjét, hanem hogy segitse Gket sajat
érdekl6déslik, képességeik és értékeik felismerésében.

A palyaorientdcié fejl6dése hosszu folyamat, amely mar az altalanos iskola alsé és fels6
tagozatdban megkezdddik. A gyermekek kezdetben jatékos elképzelések formajaban
gondolkodnak a jovéjukrél, majd fokozatosan egyre realisabb képet alakitanak ki a kiilonb6z6
foglalkozasokrdl, a sajat képességeikrdl és a tanuldsi lehet&ségeikrél.

A mai gyermekek olyan vildagba nének bele, ahol a munkaerépiac gyors valtozasa miatt szamos
jelenlegifoglalkozas atalakulhat vagy akar meg is szlinhet, mikdzben Uj szakmadk jelennek meg.
Emiatt a palyaorientacié kozéppontjaba egyre inkabb a palyaérettség keril. A pdlyaérettség
azt jelenti, hogy a fiatal képes Onmagat realisan értékelni, informacidkat gydjteni,
lehetdségeket mérlegelni és életkoranak megfelel§ dontéseket hozni a tanuldsi és
palyavalasztasi helyzetekben.

A 8-14 éves kor kozotti idészak kilondsen meghatarozd ebbdl a szempontbdl. Ebben az
életkorban a tanuldk fokozatosan jutnak el a fantaziaalapu elképzelésekt6l a tudatosabb
Onismereti és padlyaismereti gondolkodas felé. Egyre fontosabba valik szamukra annak
felismerése, hogy miben ligyesek, mi irant érdekl6dnek, milyen értékeket tartanak fontosnak,
és hogyan kapcsolddhatnak ezek a jov6beli tanuldsi vagy munkalehet6ségekhez.

A paélyaorientacio fejl6dése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A tanuldk tdmogatasra
szorulnak sajat képességeik felismerésében, a foglalkozasok vilaganak megismerésében és a
dontési helyzetek kezelésében. Ebben a folyamatban a pedagdégus meghatarozd szerepet
jatszik: segiti a lehet6ségek felfedezését, tamogatja az Onismereti fejlédést és hozzdajarul a
tudatos jovGtervezés alapjainak kialakuldsahoz.

A kovetkez6 fejezet a palyaorientacid fejlédésének életkori sajatossagait mutatja be, valamint
olyan pedagdgiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segitséget nyujthatnak a tanuldk
palyaérettségének tudatos fejlesztésében.
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Mit érdemes tudni?

A pdlyaorientdcié ebben az életkori szakaszban nem a végleges pdlyavalasztasrdl szol. A
gyermekek és serdiil6k fokozatosan alakitjak ki a munkardl, a foglalkozasokrdl és sajat
képességeikrél alkotott elképzeléseiket. A fejl6édés sordn a hangsuly a fantaziavilag
felfedezésétbl az 6nismeret és az érdeklddési teriiletek tudatosabb felismerése felé tolddik.

A pdlyaorientdcio fejlédése szoros kapcsolatban all a gyermekek kognitiv, érzelmi és tdrsas
fejlédésével. Ahogy egyre jobban megismerik 6nmagukat és kornyezetiiket, fokozatosan
képesekké valnak redlisabb elképzeléseket kialakitani sajat jovéjukrdl és lehetSségeikrél.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés sordn két jol elkilonithetd szakasz figyelhet6 meg.

Késé gyermekkor (8-11 év): a fantazia és a lehetGségek vilaga

Ebben az életkorban a gyermekek még elsGsorban fantazidik és érdeklédésiik alapjan
gondolkodnak a jovGjikrél. A ,,Mi lennél, ha barmi lehetnél?” tipusu kérdésekre adott
valaszaikat tobbnyire az aktualis élmények, példaképek és személyes benyomasok alakitjak.

Linda Gottfredson (1981) palyafejlédési elmélete szerint azonban mar ebben a korban
megindul a foglalkozasok tudattalan besz(kitésének folyamata. A gyermekek gyakran
kiilonb6z6 tarsadalmi vagy nemi sztereotipiak alapjan zarnak ki bizonyos foglalkozasokat.
El6fordulhat példaul, hogy egyes munkakat ,fiusnak”, ,lanyosnak”, ,nehezen elérhetének”
vagy ,nhem nekik valénak” tartanak anélkil, hogy valéjdban ismernék az adott szakmat.

A pedagdgus fontos feladata ebben az életkorban a lehetéségek horizontjanak tagitasa. A
kiilonb6z6 foglalkozasok bemutatasa, a sztereotipidk tudatos oldasa és a valtozatos
példaképek megismertetése hozzdjarulhat ahhoz, hogy a gyermekek nyitottabban
gondolkodjanak a jovaGjlikrél.

Kiemelt jelent6sége van az élményalapu palyaismeretnek is. A munkahelylatogatasok, virtualis
szakmabemutatodk, szil8i foglalkozasbemutatok vagy az ugynevezett ,EI6 Kényvtar”
programok lehetGséget teremtenek arra, hogy a gyermekek konkrét tapasztalatokat
szerezzenek a kiilonb6z6 foglalkozasokral.

Ebben az id6szakban kezd6dik a kompetenciatudatossag kialakuldsa is. A gyermekek szamara
fontos visszajelzés, ha felismerik sajat erGsségeiket és képességeiket. Az olyan pedagdgusi

megfogalmazasok, mint ,jél tudsz egylttmdkodni masokkal” vagy ,nagyon kreativ
megoldasokat taldlsz”, hozzajarulnak a pozitiv énkép és a kés6bbi palyaérettség

kialakuldsahoz.
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Korai serdiil6kor (12-14 év): az 6nismeret és a palyaérdekl6dés 6sszehangolasa

A serdll6kor kezdetével a palyaorientacié fékusza fokozatosan athelyez6dik a kiilsé
érdeklédésrél az onismeret mélyitésére. A tanuldk egyre gyakrabban teszik fel maguknak a
kérdéseket: ,,Miben vagyok j6?”, ,Mi érdekel igazdn?” vagy ,,Mi fontos szdmomra egy jovGbeli
foglalkozasban?”.

Donald Super (1990) palyafejlédési modellje szerint ez a ,,Novekedés” szakaszdnak lezarasa és
a ,Keresés” (Exploration) szakaszanak kezdete. A fiatalok fokozatosan kapcsolatot teremtenek
sajat érdekl6désiik, képességeik és a kilonboz6 palyalehetdségek kozott.

Ebben az életkorban kiléndsen fontossa valik az értékorientdciod fejlesztése. A tanuldk
elkezdenek gondolkodni azon, hogy milyen életcélok és értékek fontosak szamukra. Egyesek
szamara a segitségnyujtds, masok szamdra a kreativitas, a stabilitds vagy az 6nallésag valhat
meghatarozéva.

A palyaorientacid hatékony eszkéze lehet John Holland (1997) RIASEC-modelljének
alkalmazasa. A modell hat alapvet6 érdekl6dési teriletet kiilonboztet meg: Redlis,
Intellektudlis, MUivészi (Artisztikus), Szocidlis, Vallalkozo és Konvenciondlis orientacidkat. Az
életkorhoz igazitott kérddivek, onismereti gyakorlatok és projektfeladatok lehet&séget adnak
arra, hogy a tanulék felismerjék sajat érdekl6dési mintazataikat.

A korai serdulSkor kiemelt fejlesztési teriilete a dontéselGkészités is. Mivel a 13-14 éves kor
koruli id6szakban mar megjelenik az iskolavalasztds kérdése, a tanuldknak meg kell tanulniuk
informacidkat gydjteni, lehetGségeket 6sszehasonlitani és dontéseiket kiilonb6z6 szempontok
figyelembevételével meghozni.
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A palyaorientacio fejlodésének fébb jellemzGi

1. tablazat. A palyaorientacio fejlédésének jellemzdi 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Szempont 8-11 éves kor 12-14 éves kor
FS cal A lehet6ségek megismerése, Az 6nismeret és pdlyaérdekl&dés
sztereotipiak olddsa Osszekapcsoldsa
Gondolkodas a Redlisabb, 6nismereti elemekkel

o Fantaziakra és élményekre épdil .
palyakrél Y P kiegészil

. e ,Milyen izgalmas foglalkozasok ,Milyen képességek és értékek
Kozponti kérdés y g g y b &

léteznek?” jellemeznek engem?”
. Er6sségek felismerésének Képességek és érdekl6dés tudatos
Onismeret szerepe .
kezdete elemzése
Fejlesztési Szerepjatékok, palyabemutatdk, Kérdgivek, onismereti feladatok,
mddszerek EI6 Konyvtar palyaldtogatasok
, Inspirator, lehet6ségek Navigator, a dontési folyamat
Pedagdgus szerepe . . .
bemutatdja tdmogatdja
v Elképzelések és vagyak Informdacidgydjtés és tudatos
Dontéshozatal P ] &Y , , gyul
megfogalmazasa mérlegelés

Forras: Gottfredson (1981), Super (1990), Holland (1997), Szilagyi (2007), Ritodk (2008).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategériaknak. A csaladi hattér,
a kornyezeti hatdsok, a tanulmanyi tapasztalatok, a kortarscsoport és az egyéni érdekl6dés
egyarant befolyasoljak a pdlyaorientacids fejlédés Gtemét. Egyes tanuldk mar felsé tagozat
elején tudatosabban gondolkodnak sajat jovGjlikrél, mig masoknak tobb id6re és tdmogatasra
van szikséglk.

A pedagoégus szamara ezért nem a korai pdlyavalasztas elGsegitése a legfontosabb cél, hanem
annak tdmogatdsa, hogy a tanuldk nyitottan, redlisan és Gnmagukat egyre jobban megismerve
késziiljenek fel a késébbi tanulasi és életpdlya-dontésekre.
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Mit jelent mindez a pedagégus szamara?

A palyaorientacié a 8-14 éves korosztdly esetében nem a végleges palyavalasztas
el6készitését jelenti, hanem annak tdmogatasat, hogy a tanuldk fokozatosan megismerjék
onmagukat, tdjékozddjanak a munka vilagardl, és egyre tudatosabban hozzanak dontéseket
sajat jovéjukkel kapcsolatban. A pedagdgus szerepe ezért nem a ,megfelel6 szakma”
kijelolése, hanem olyan tapasztalatok és tanuldsi helyzetek biztositasa, amelyek segitik a
didkokat érdekl6désiik, képességeik és értékeik felismerésében.

A palyaorientacio fejlesztése hosszu tavu folyamat, amely szorosan kapcsolédik az 6nismeret,
a dontési kompetencia és a tarsadalmi tajékozottsag fejlédéséhez. A mai gyorsan valtozo
munkaerépiacon kiléndsen fontos, hogy a tanuldk ne egyetlen foglalkozdsra késziljenek,
hanem képesek legyenek alkalmazkodni a valtozé kérnyezethez, Uj lehet6ségeket felismerni
és tudatos dontéseket hozni.

A pedagdgiai tdmogatds hangsulyai életkoronként eltéréek. Mig a 8-11 éves korosztaly
esetében elsdsorban a kivancsisag felkeltése, a sztereotipidk lebontdsa és a lehet6ségek
szélesitése kerul el6térbe, addig a 12-14 éves tanuldknal fokozatosan megjelenik az
Onismeret, az érdekl6dés és a képességek tudatos 6sszekapcsolasa.

Késé gyermekkor (8-11 év): a lehetSségek vilaganak felfedezése

Ebben az életkorban a gyermekek még els6sorban fantazidik, élményeik és kozvetlen
tapasztalataik alapjan gondolkodnak a foglalkozasokrdl. A palyaorientacié elsédleges célja
ezért nem a dontéshozas, hanem a nyitottsag és a kivancsisag fenntartasa.

Linda Gottfredson palyafejl6dési elmélete szerint a gyermekek mar viszonylag koran elkezdik
kizdrni azokat a foglalkozdsokat, amelyeket nemiikhoz, képességeikhez vagy tarsadalmi
helyzetiikh6z nem tartanak illeszked6nek. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata ezért a
sztereotipidk tudatos olddsa és a lehet&ségek korének tagitasa. Erdemes bemutatni olyan
életutakat és foglalkozdsokat, amelyek eltérnek a hagyomdanyos elképzelésektél, és
ramutatnak arra, hogy ugyanahhoz a célhoz tébbféle Ut is vezethet.

A tanuldk palyaismeretét leginkdbb élményszerl tevékenységek tdmogatjak. A munkahely-
latogatdsok, a szakmabemutatok, a virtualis (izemlatogatdsok vagy a sziil6k bevonasaval
szervezett beszélgetések segithetnek abban, hogy a gyerekek a foglalkozasokat ne csupan
megnevezések vagy szerepek, hanem valds tevékenységek és problémamegoldasi helyzetek
Osszességeként ismerjék meg.
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Ugyancsak fontos fejlesztési teriilet a kompetenciatudatossag kialakitdsa. A pedagdgus
rendszeres visszajelzései segithetnek abban, hogy a tanulék felismerjék sajat er6sségeiket és
érdekl6dési terileteiket. Az olyan megallapitasok, mint ,Kivdléan szervezed a csoport
munkajat” vagy ,Nagyon alaposan figyeltél a részletekre”, hozzdjarulnak az OGnismeret
fejlédéséhez, amely a kés6bbi palyadontések egyik alapja.

Korai serdiil6kor (12-14 év): onismeret és palyaismeret 6sszekapcsolasa

A fels6 tagozat mdsodik felére a pdlyaorientdcid hangsulya fokozatosan athelyezédik az
onmagukrol és a lehetGségekrél szerzett informacidk tudatos 6sszekapcsolasara. A tanuldk
egyre gyakrabban teszik fel a kérdést, hogy miben tehetségesek, milyen tevékenységeket
kedvelnek, és milyen célokat tartanak fontosnak.

Donald Super palyafejlédési modellje szerint ebben az életkorban a tanuldk a névekedési
szakaszbdl fokozatosan az exploracid, vagyis a keresés szakaszdba lépnek. Ennek megfelel6en
a pedagédgiai tamogatds egyik f6 célja az 6nismeret elmélyitése és az értékek tudatositasa. A
tanuldknak érdemes végiggondolniuk, hogy munkdjukban milyen szempontokat tartanak
fontosnak: a kreativitast, a segit6 tevékenységeket, az 6nallésagot, a biztonsagot vagy éppen
a vezetdi szerepet.

Ebben a folyamatban jél haszndlhatdk a Holland-féle RIASEC-modellre éptilé érdekl6dési
kérddivek és 6nismereti feladatok. Ezek segitenek a tanuldknak felismerni, hogy érdekl6désiik
inkdbb a redlis, intellektudlis, miivészeti, szocialis, vallalkozéi vagy konvencionalis
tevékenységek felé iranyul-e.

A 14 éves korhoz koézeledve kiemelt szerepet kap a dontésel6készités tdmogatdsa. A
pedagdégus feladata nem az iskolavalasztas eldontése, hanem annak megtanitdsa, hogyan
lehet informdacidkat gydjteni, kiilonb6z6 lehetGségeket Gsszehasonlitani, és megalapozott
dontést hozni. Ezzel a tanuldk nem csupan a kodzépiskola-valasztasra késziilnek fel, hanem
olyan kompetencidkat sajatitanak el, amelyek egész életiik soran tdmogatjak
palyafejl6désiiket.

A palyaorientacid egyik leghatékonyabb eszkdze lehet egy személyes fejlédési portfdlid
létrehozdsa. A tanuldk gyljthetik benne projektjeiket, okleveleiket, alkotdsaikat, valamint
azokat a tevékenységeket, amelyeket kiilonosen élveztek. Az évek soran kialakuld gyljtemény
segitheti 6ket abban, hogy felismerijék visszatér6 érdeklédési teriileteiket és erésségeiket.

Erdemes olyan vendégeket meghivni az iskoldba, akik nem hagyomdnyos karrierutat jartak be.
Az ilyen taldlkozasok segithetik a tanuldkat annak felismerésében, hogy a pdlyautak gyakran
valtozatosak és nem mindig linearisak.
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PALYAORIENTACIO

A palyaorientacio akkor valik igazan hatékonnyd, ha nem kizardlag osztalyfénoki érakon
jelenik meg. Minden tantargy lehetdséget kinal annak bemutatasara, hogy az elsajatitott tudas
milyen foglalkozasokban és élethelyzetekben hasznosulhat.

Digitalis és onismereti eszkdzok alkalmazasa (12-14 év)

A korai serdil6korban egyre nagyobb szerepet kaphatnak az dnismeretet és palyaismeretet
tdmogato online fellletek. Kiilondsen hasznos eszkdz lehet a Nemzeti Palyaorientdciés Portal,
amely onismereti kérdGiveket, szakmaleirasokat és szakmafilmeket kinal a tanulék szdmara.
Az osztalyfénoki érakon kitoltott érdeklGdési kérdGivek kivald alapot teremthetnek a palyakrdl
sz016 kozos beszélgetésekhez. A Holland-modellre épiilé kérdGivek ugyancsak segithetik a
tanuldkat érdeklédési profiljuk tudatositasaban, és tdmogatjak a kilonboz6 palyateriletek
megismerését.

Jatékos palyaorientacids technikak (8-14 év)
A jatékos modszerek kiilondsen hatékonyak ebben az életkorban, mivel egyszerre fejlesztik az

Onismeretet, a kommunikaciot és a palyaismeretet. llyen tobbek kdzott:

A Szakma-Activity vagy Szakma-Tabu, amikor a tanuldk korilirjak, elmutogatjdk vagy
bemutatjdk az egyes foglalkozasokat, mikdzben tudatosan elkerilik a nemi sztereotipiak
hasznalatat.

Az EI6 Kdnyvtdr, aminek a sordn kiildnb6z6 foglalkozdsu sziilék vagy meghivott szakemberek
személyes beszélgetéseken keresztil mutatjak be munkajukat.

A ,Szakma-jov6kutatd” projekt, amelynek a keretében a tanulék olyan jovébeli
foglalkozasokat terveznek, amelyek varhatdéan a kovetkezé évtizedekben jelennek meg. Ez a
modszer egyszerre fejleszti a kreativitdst, a problémamegoldast és a jovGorientalt
gondolkodast.
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A pedagogiai tamogatas fobb hangstilyai

2. tablazat. A palyaorientacio fejlesztésének modszertani fokuszai
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor

v s , . .. Alehet6ségek megismerése és Az Onismeret és a palyaismeret
FG fejlesztési cél

a sztereotipidk oldasa Osszekapcsoldsa
.. Inspirator, aki bemutatja a Navigator, aki segiti az informaciok és

Tanari szerep o 2 g . . . -
lehet6ségek sokféleségét Onismereti tapasztalatok értelmezését
Szerepjatékok . s . e .

Javasolt P L . KérdGivek, palyaportfélid, iskolai és

, szakmabemutatok, EI6 o .y .
maddszerek palyainformaciok elemzése

Konyvtar, projektfeladatok

»Milyen érdekes foglalkozdsok ,Milyen képességek és értékek

Jellemz6 kérdés 7, .
[éteznek?” jellemeznek engem?”

Kivancsisag, nyitottsag,
palyaismeret

Forrds: Gottfredson (1981), Holland (1997), Ritodk (2008), Super (1990)

Fejlesztési fokusz Onismeret, dontéselSkészités, tervezés

Erdemes megjegyezni

A sikeres palyaorientaci6 nem egyetlen palya kivdlasztdsardl szol, hanem annak
fejlesztésérdl, hogy a tanuldk képesek legyenek 6nmagukat, lehetségeiket és kornyezetiiket
egyre tudatosabban értelmezni. A jové munkaerdépiacan valdszinlileg sokan tébb szakmat és
munkakort is kiprébalnak életiik soran, ezért a legfontosabb pedagdgiai cél nem a konkrét
szakmdak megtanitasa, hanem az alkalmazkoddképesség, az Onismeret és a dontési
kompetencia fejlesztése.

A pedagégusok szerepe ebben a folyamatban kiemelkedS, hiszen tamogatassal,
informacidatadassal és személyre szabott tanacsokkal segithetik a fiatalokat a helyes dontés
meghozatalaban.
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Mit kinalnak az dravazlatok a pedagogus szamara?

A pdlyaorientdcidés Oravazlat-sorozat a pedagdgus szamdra egy életkor-specifikusan
felépitett, gyakorlatorientalt fejleszt6programot kindl, amely végigkiséri a tanuldkat a palyak
vildgaval vald els6 ismerkedést6l a tudatos tovabbtanuldsi dontések el6készitéséig. A
kotetek jatékos, élményszerd és reflektiv feladatokon keresztlil tAmogatjak az Gnismeret, a
palyaismeret, a dontési kompetencia, valamint a jov6tervezés fejlddését. A pedagdgus kész
madszertani eszkoztarat kap ahhoz, hogy tanuldit életkoruknak megfelel6en segitse
érdekl6déslik, képességeik és értékeik felismerésében, mikdzben redlis képet alakitanak ki a
munka és a tovabbtanulas vilagardl. A sorozat legnagyobb értéke, hogy a palyaorientaciot
nem egyszeri palyavalasztasi feladatként, hanem a személyiségfejl6dés és az életpalya-
épités hosszu tavu folyamataként kezeli.

Az d6ravazlatok szerkezete

A palyaorientaciés o6ravazlatok egységes szerkezetet kovetnek, ugyanakkor az egyes
évfolyamok tartalma igazodik a tanuldk életkori sajatossagaihoz és palyaorientacids fejlettségi
szintjéhez. A konkrét foglalkozastervek részletesen tartalmazzdk a célcsoportot, az
id6tartamot, a sziikséges eszkdzoket, a fejlesztési célokat és a feladatok leirasat. A kétetek
végén a foglalkozasokhoz kapcsolddé feladatlapok, mellékletek és segédanyagok talalhaték

Feladattipusok:
3-4. évfolyam

A hangsuly a szakmak vilaganak els6 megismerésén és a kivancsisag felkeltésén van:
szakmagy(ijt6 jatékok; képes és eszkozfelismeré feladatok; szakmakhoz kapcsoléddd
asszociacios gyakorlatok; szerepjatékok; talalds kérdések; foglalkozasokhoz kapcsolddéd
képkirakdk és parosité feladatok; beszélgetések a kedvelt foglalkozasokrol.

5-6. évfolyam

Fokozatosan megjelenik az 6nismeret és a szakmaismeret Osszekapcsoldsa: érdekl6dési
terlleteket feltaro feladatok; képességeket vizsgald gyakorlatok; csoportos problémamegoldd
feladatok; szakmakhoz kapcsolddd kutatdmunkak; palyaismereti jatékok; kommunikacids és
egylttmUkodési feladatok; dnismereti elemekkel bévitett palyaorientacids gyakorlatok.

7-8. évfolyam

A hangsuly a tudatos palyatervezés és tovabbtanulds el6készitésén van: munkakornyezeti és
munkastilus-vizsgdld feladatok; oOnismereti kérdGivek; dontésel6készité gyakorlatok;
foglalkozasbemutatdsok; szakmaelemzések; csaladi palyamintak feldolgozasa; jovGkép- és
életuttervezési feladatok; csoportos palyakutatd projektek; palyainformacidk rendszerezése
és bemutatdsa.

Tantargyakhoz valé kapcsolddas: A palyaorientacids foglalkozdasok nem egyetlen tantargyhoz
kotédnek, hanem tobb iskolai teriileten is alkalmazhatok (pl. k6zosségi nevelés és etika).
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3. évfolyam: A foglalkozasok vilaganak jatékos felfedezése

A harmadik évfolyam palyaorientaciés feladatai els6sorban a foglalkozasok vilagaval valé
ismerkedést tamogatjak. A tanuldok jatékos, élményszerl tevékenységeken keresztiil
taldlkoznak kiilonb6z6 szakmakkal, azok eszkozeivel és tevékenységeivel. A hangsuly nem a
palyavalasztdson, hanem a kivancsisag felkeltésén, a szakmaismeret bdvitésén és a
lehetdségek sokszinliségének bemutatdsan van. A feldolgozott feladatok gyakran épitenek
mesékbdl ismert szerepl6kre, szakmafelismerd jatékokra, rajzos és kreativ tevékenységekre,
amelyek segitik a gyermekeket abban, hogy a foglalkozasokat konkrét tevékenységekhez és
emberi szerepekhez kapcsoljak.

Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasok vilaganak megismerése;
e aszakmakhoz kapcsolddé alapvet6 ismeretek bdvitése;
e amunka és a foglalkozasok iranti pozitiv attitld kialakitasa;
o azérdeklS6dés és a kivancsisdg 6sztonzése;
e aszakmakhoz kapcsolddé székincs fejlesztése;
e az onkifejezés és a kreativ gondolkodds tdmogatasa;
e azegyluttmikodési és kommunikacids készségek fejlesztése;
e asajat érdeklédési teriletek elsé felismerésének tdmogatdsa.

Pedagdgiai hozadék

Az dravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk nyitottan és kivancsian forduljanak
a foglalkozdasok vilaga felé. A feladatok hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek felismerjék a
kiilonb6z6 munkdak tarsadalmi szerepét, gazdagodjon palyaismeretiik, valamint elkezdjenek
gondolkodni sajat érdekl6désiikrél és erdsségeikrél. A hangsuly a lehet6ségek felfedezésén, a
pozitiv tapasztalatszerzésen és a palyaorientacié megalapozasan van.

4. évfolyam:

A foglalkozasok vilaganak felfedezése és az érdekl6dés tudatositasa

A negyedik évfolyam palyaorientdcios feladatai elsGsorban a foglalkozasok vildganak jatékos
megismerésére éplilnek. Ebben az életkorban a palyaorientacié célja még nem a konkrét
palyavalasztas elGkészitése, hanem a kivancsisdg felkeltése, a szakmakrdl alkotott
elképzelések gazdagitdsa és az érdeklGdési teriiletek tudatositasa. A tanuldk kiilonb6z6
foglalkozasokkal, azok eszkozeivel, munkakornyezetével és tevékenységeivel ismerkednek
meg, mikozben fejlédik megfigyel6képességik, kommunikaciéjuk és egylttm(ikddési
készséglik. A feladatok tdmogatjak annak felismerését, hogy a munkavégzés sokféle formaban
jelenhet meg, és hozzdjarulnak a palyakkal kapcsolatos elsé tapasztalatok és benyomasok
kialakulasahoz. A gyakorlatok emellett lehet&séget teremtenek arra is, hogy a tanuldk sajat
érdeklédésiiket és preferenciaikat megfogalmazzak.
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Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasok és szakmak vildgdnak megismerése;
e akulonbozé munkatevékenységekhez kapcsolddd eszkozok és feladatok felismerése;
e az érdekl6dési teruletek tudatositasa;
o aszakmakkal kapcsolatos szdkincs bdvitése;
o az Osszefliggések felismerésének fejlesztése;
e a kommunikacids és kérdezési készség erbsitése;
e azegylttm(ikodés és a csoportos problémamegoldas fejlesztése;
o amegfigyel6képesség és a logikus gondolkodas fejlesztése;
o a palyakkal kapcsolatos pozitiv attit(id kialakitdsa;
e asajat elképzelések és preferencidk megfogalmazasanak tdmogatasa.

Pedagodgiai hozadék

Az odravazlat-sorozat segitséget nyujt a pedagdégusoknak abban, hogy a tanuldk jatékos,
élményszerl formaban ismerkedjenek meg a foglalkozdsok sokszinl vilagaval. A feladatok
hozzajarulnak a szakmdkkal kapcsolatos ismeretek béviiléséhez, az érdekl6dés felkeltéséhez
és az 6nismeret elsd palyaorientdcids elemeinek kialakulasahoz. A foglalkozasok soran fejl6dik
a tanulék kommunikacidja, egyluttmikodési készsége és problémamegoldd gondolkodasa,
mikdzben egyre tudatosabban kezdenek gondolkodni arrdl, milyen tevékenységek allnak kozel
hozzajuk, és milyen munkdk irdnt mutatnak érdekl6dést.

5. évfolyam:

A foglalkozasok és a személyes érdekl6dés kapcsolatanak felfedezése

Az o6todik évfolyam palyaorientacidés feladatai mar tulmutatnak a szakmadk egyszer(
felismerésén és megnevezésén. A tanuldk a kilonboz6 foglalkozdsok megismerése mellett
fokozatosan elkezdik vizsgalni, hogy egy-egy szakmahoz milyen tulajdonsagok, képességek,
érdeklédési teriletek és munkakorilmények kapcsolddnak. A feladatok nagy hangsulyt
helyeznek a szakmak mogott 3allé6 emberi tevékenységek megértésére, a csoportos
informacidgyljtésre és a véleményalkotdsra. A tanulék mar nemcsak azt vizsgaljak, hogy
,milyen szakmak léteznek”, hanem azt is, hogy egy adott foglalkozds miért lehet vonzo vagy
kevésbé vonzé szamukra. A tevékenységek gyakran kapcsoljak 6ssze az dnismereti elemeket
a palyaismerettel, ezzel tdamogatva a késébbi tudatosabb palyaorientaciéo megalapozasat.

Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasokrdl alkotott ismeretek bévitése és rendszerezése;
e aszakmakhoz kapcsolddé tevékenységek és munkakoriilmények megismerése;
e az érdekl6dési tertletek tudatositasa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolédd személyes tulajdonsagok felismerése;
e azoOnismeret és a palyaismeret els§ 6sszekapcsolasa;
o azinformacidgylijtési és informacidfeldolgozasi készségek fejlesztése;
e azegylttm(kodés és a kommunikacié fejlesztése;
e a kreativ gondolkodas és véleményalkotas tamogatasa;
e a palyakkal kapcsolatos kivancsisag és nyitottsag fenntartasa.
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Pedagodgiai hozadék

Az dravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanulék arnyaltabb képet alakitsanak ki a
foglalkozasok vilagardl, és felismerjék, hogy a kiilonb6z6 szakmak eltéré képességeket,
érdekl6dést és munkastilust igényelnek. A feladatok tdmogatjak az onismereti fejlédést,
valamint el8segitik annak megértését, hogy a jovébeli palyadontések alapjat nemcsak a
vagyak, hanem a személyes tulajdonsdgok, képességek és érdeklGdési teriiletek is
meghatdrozzak. A hangsuly a palydk tudatosabb megismerésén és a sajat lehet&ségekrél vald
gondolkodas elsé |épésein van.

6. évfolyam:

Az érdeklédési teriiletek és a palyaismeret tudatos 6sszekapcsolasa

A hatodik évfolyam palyaorientdciés feladatai egyre er6sebben épitenek az 6nismeret és a
palyaismeret kapcsolatara. A tanuldk nemcsak kiilonb6z6 foglalkozasokat ismernek meg,
hanem sajat érdeklédésiikre, képességeikre és személyes tulajdonsagaikra is reflektalnak. A
foglalkozasok soran megjelenik az érdeklédési teriiletek tudatos feltérképezése, a csaladi
mintdk vizsgdlata, valamint annak felismerése, hogy a kiilonb6z6 szakmak eltéré készségeket
és személyes jellemzéket igényelnek. A feladatok 6sztonzik a tanuldkat arra, hogy a szakmdakat
ne csupan kilsé jegyeik vagy eszkozeik alapjan szemléljék, hanem vizsgdljdk meg a mogottik
allé kompetencidkat, munkakoriilményeket és tevékenységeket is. A hangsuly fokozatosan a
személyes érdekl6dés és a palydk vildganak 6sszekapcsolasdra helyezddik.

Fejlesztési fokusz
e az Onismeret és a palyaismeret 6sszekapcsolasa;
e aszemélyes érdeklddési teriletek feltérképezése;
o azerdsségek, képességek és tulajdonsagok tudatositdsa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolédd kompetencidk megismerése;
¢ acsaladi mintdk és foglalkozasi tapasztalatok feldolgozasa;
e akulonbozd palyateriiletek kdzotti eligazodas fejlesztése;
¢ azinformacidgylijtési és rendszerezési készségek fejlesztése;
e azegyuttmikodési és kommunikacids készségek erdsitése;
o azérdeklSdési iranyokkal kapcsolatos tudatos gondolkodas kialakitdsa;
o a palyatervezés megalapozasahoz szilikséges onreflexio fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

Az oravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk felismerjék sajat érdekl6dési
terlleteiket, valamint tudatosabban kapcsoljdk 6ssze személyes jellemz8iket a foglalkozasok
vilagdval. A feladatok tamogatjak annak megértését, hogy a palyaorientdcid nem egyszeri
dontés, hanem o6nmaguk és a lehetGségek fokozatos megismerésének folyamata. A
foglalkozasok hozzdjarulnak a redlisabb onkép kialakulasahoz, fejlesztik az onreflexiét, és
megalapozzak a késébbi, tudatosabb palyavalasztdsi gondolkodast. A hangsuly az érdekl6dés,
a képességek és a palyalehet6ségek kozotti kapcsolatok felismerésén van.
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7. évfolyam: A képességek és palyalehetdségek 6sszehangolasa

A hetedik évfolyam palyaorientacids feladatai az 6nismereti fejl§dés és a palyaismeret tudatos
Osszekapcsolasat tdmogatjdk. A tanuldk egyre drnyaltabban gondolkodnak sajat
képességeikrél, készségeikrdl, erGsségeikrdl és személyes jellemzGikrdl, mikézben azt is
vizsgaljdk, hogy ezek hogyan kapcsolédhatnak kilonb6z6 foglalkozasokhoz és
palyateriiletekhez. A foglalkozasok sordn hangsulyos szerepet kap a képességek tudatositdsa,
a tarsak visszajelzéseinek értelmezése, valamint a pdlydakhoz sziikséges kompetencidk
felismerése.

Fejlesztési fokusz
e azegyéni képességek és készségek tudatositasa;
e az Onismeret mélyitése és az Onértékelés fejlesztése;
e aszemélyes erdsségek felismerése és megfogalmazasa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolddd kompetencidk megismerése;
e aképességek és palyalehetGségek kozotti kapcsolatok felismerése;
e atdrsas visszajelzések tudatos értelmezése;
e a kommunikdcids és egyluttmikodési készségek fejlesztése;
e a palyadontésekhez szlikséges dnreflexid erdsitése;
e akllonboz6 palydkhoz vezeté kompetencidk és elvarasok megismerése.

Pedagdgiai hozadék

Az 6ravazlat-sorozat tamogatja a tanuldkat abban, hogy egyre realisabb képet alakitsanak ki
sajat képességeikrdl és fejlédési lehetbségeikrdl. A feladatok segitik annak felismerését, hogy
a kilonboz6 palydk mogott eltéré készségek, kompetencidk és személyes tulajdonsagok
allnak, amelyek tudatosithaték és fejleszthetGk. A hangsuly az 6nismeret mélyitésén, az
erGsségek felismerésén és azon van, hogy a tanuldk elkezdjék 6sszekapcsolni sajat
adottsagaikat a szamukra vonzé palyateriletekkel.

8. évfolyam:

A palyadontés eldkészitése és a tudatos életut-tervezés tamogatdasa

A nyolcadik évfolyam palyaorientaciés feladatai mar kozvetlenil kapcsolédnak a
tovabbtanuldsi dontésekhez és a kdzépiskolai atmenethez. A tanuldk ebben az életkorban
fokozatosan eljutnak a szakmak altalanos megismerésétél a sajat érdekl6désiik, képességeik,
értékeik és munkavégzési preferencidik tudatos elemzéséig. A foglalkozasok célja, hogy
segitsék a fiatalokat a realis palyakép kialakitdsdban, a dontéseiket befolyasolé tényez6k
felismerésében, valamint a kilonb6z6 palyautak és tovabbtanulasi lehet8ségek
mérlegelésében. A tanuldk egyre 6sszetettebb mddon vizsgaljak a munkakoériilményeket, a
szakmak koévetelményeit, sajat er6sségeiket és jovibeli elképzeléseiket. A feladatok jelentds
hangsulyt fektetnek az Onismeret, a palyaismeret és a dontési kompetencidk
Osszehangoldsara, ezaltal tdmogatva a tudatos palyatervezés kialakuldsat.
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Fejlesztési fokusz

a tovabbtanuldssal kapcsolatos tudatos dontés el6készitése;

az Onismeret és a palyaorientdcio dsszekapcsolasa;

a személyes érdeklGdési teriiletek tudatositasa;

a képességek, készségek és munkavégzési preferencidk felismerése;
a kilénb6z6 szakmdk és munkakoérilmények 6sszehasonlitasa;

a palydkkal kapcsolatos informaciok rendszerezése és értelmezése;
a jovGképpel és életuttal kapcsolatos gondolkodas fejlesztése;

a dontési helyzetek elemzésének és mérlegelésének gyakorlasa;

a csaladi mintak és foglalkozasi tapasztalatok tudatos vizsgdlata;

a palyatervezéshez sziikséges felelGsségvallalas erdsitése.

Pedagodgiai hozadék

Az éravazlat-sorozat tdmogatja a tanuldkat abban, hogy a tovabbtanulasi dontéseiket egyre
tudatosabban és megalapozottabban hozzak meg. A feladatok segitik az Onismeret
elmélyitését, a szakmakrol alkotott kép arnyalasat és a pdlyavalasztast befolyasold tényez6k
megértését. A foglalkozasok hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk redlisabban ldssak sajat
lehetdségeiket, felismerjék érdeklédésiik és képességeik szerepét a palyadontésben, valamint
felkésziltebben gondolkodjanak a kozépiskolai tanulmanyokrél és késébbi életutjukrél. Az
Oravazlatok kiilon értéke, hogy a palyaorientaciét nem egyszeri dontésként, hanem tudatos
Onismereti és életpalya-tervezési folyamatként jeleniti meg.

3. tablazat: A palyaorientacio fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajdt szerkesztés az dravdzlatok alapjdn)

Evfolyam F6 fejlesztési fokusz Dominans tevékenység
A munka vilagaval valé elsé Mesékhez, torténetekhez kapcsolddo foglalkozas-
3. évfolyam ismerkedés, kivancsisag bemutatasok, szerepjatékok, beszélgetések arrol, ki
felkeltése mivel foglalkozik a csaladban

4. évfolyam sokféleségének megismerése,

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

A foglalkozasok , s ..
& Szakmak bemutatdsa jatékos feladatokon keresztiil,

o , €16 konyvtar, szakma-Activity, palyaismereti projektek
sztereotipidk oldasa v Y, paly proj
Onismereti jatékok, képesség- és érdeklédésfeltard
feladatok, sikerélmények tudatositasa, portfoliéépités
kezdete

Sajat érdeklddési teriiletek és
erdsségek felismerése

Kompetenciatérképek készitése, csoportos dnismereti
gyakorlatok, szakmakhoz kapcsoldédo készségek
vizsgalata

Az érdekl6dés és a képességek
kapcsolatanak felismerése

Képesség- és értékfeltard feladatok, szakmacsoportok
megismerése, palyaorientacids projektek,
palyaportfdlié fejlesztése

Onismeret és palyaismeret
Osszekapcsoldsa

Erdekl6dési kérddivek, iskolak és képzési utak
megismerése, palyainformacidk elemzése,
tovabbtanulasi lehet6ségek 6sszehasonlitasa

Tudatos palyatervezés és
dontéselbkészités
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A 3-8. évfolyam szamara késziilt palyaorientacios éravazlat-sorozat a palyaorientdciét nem
egyszeri palyavalasztdsi dontésként, hanem fokozatosan épiil6, életkorhoz igazodo fejlesztési
folyamatként kezeli. Az alsébb évfolyamokon a hangsuly a foglalkozdsok vilaganak
megismerésén, a kivancsisag felkeltésén és a kiilonb6z6 szakmakhoz kapcsolodd élmények
megszerzésén van, mig a felsé tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap az 6nismeret, az
érdeklédési terliletek tudatositasa, a képességek felismerése és a tovabbtanulasi dontések
el6készitése. Az dravazlatok egymasra épuls rendszert alkotnak: a jatékos szakmaismerettdl
fokozatosan vezetnek el a tudatos padlya- és életut-tervezésig. A feladatok fejlesztik a
kommunikaciot, az egyluttm(ikodést, a problémamegoldd gondolkodast, valamint a dontési
kompetencidkat is.

Az dravazlatok alkalmazasa sordn érdemes a palyaorientaciét nem 6ndllé témaként, hanem
az Onismeret, a tanuldsmddszertan, a kozosségfejlesztés és a jovOtervezés természetes
részeként kezelni. A foglalkozasok akkor a legeredményesebbek, ha a pedagdgus biztonsagos,
nyitott légkort teremt, ahol a tanulék szabadon beszélhetnek érdeklédéstikrél, almaikrol,
bizonytalansagaikroél és jov6beli elképzeléseikrél. A program kiilondsen nagy értéke, hogy a
szakmak és tovabbtanulasi utak bemutatdsa mellett folyamatosan arra 0sztonzi a tanuldkat,
hogy 6nmagukrél is gondolkodjanak: felismerjék er&sségeiket, képességeiket, értékeiket és
munkavégzési preferencidikat. Ez a megkozelités segiti a fiatalokat abban, hogy a késGbbi
tovabbtanulasi és palyavalasztasi dontéseiket tudatosabban, redlisabb 6nismeretre alapozva
hozzdk meg.

Erdemes megjegyezni

A palyaorientacio nem egyetlen dontésrél, hanem egy hosszu fejl6dési folyamatrol szél. Az
Oravazlat-sorozat lIépésrél Iépésre vezeti végig a tanuldkat a palyak vilaganak felfedezésétdl
az Onismeret elmélyitésén at a tudatos tovabbtanulasi dontések el6készitéséig. A kotetek
hasznalata segiti a pedagdgusokat abban, hogy a palyaorientaciét ne egyszeri eseményként,
hanem a személyiségfejl6dés természetes és folyamatos részeként tamogassak.
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PALYAORIENTACIO

célcsoport: 8. osztaly

idétartam: 45 perc

munkaforma: egyéni, kiscsoportos, csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, napkozi, palyaorientacids nap
eszkozigény: Mi a k6z6s? és En igy szeretnék dolgozni feladatlap, papir, toll, ceruza
el6késziilet: asztalok a terem szélére, korben Gllink

A foglalkozas tartalma

1. Szélanc szakmakkal
Idé: 5 perc
Sziikséges eszkoz: -

Feladatleirds: A tanuldkat korbe allitjuk, majd a pedagdgus mond egy szakmat, melynek utolsé
betdljével kell a kovetkez6 tanuldnak egy Uj szakmat mondania. Aki nem tud azonnal megfelel6
foglalkozdst mondani, az lell, aki azonnal tud, az allva marad. A jatékot addig jatsszuk, amig
egy gy6ztes nem marad dallva a végén.

Fejlesztési cél: ismerkedés, szakmaismeret bévitése, tudatositds

2. Mi a kozos?
Idé: 5-10 perc
Sziikséges eszkéz: Mi a kézos? &llitasok (LASD: 1. MELLEKLET)

Feladatleirds: A gyerekek oszlopban vagy sorban allnak egymas mogott/mellett. A kévetkez6
valasznal visszaall, ha nem igaz ra az allitas.

Fejlesztési cél: figyelem fejlesztése, gyors reakcio fejlesztése
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PALYAORIENTACIO

3. Munkakoriilmények
Idé: 15 perc
Sziikséges eszkéz: En igy szeretnék dolgozni feladatlap (LASD: 2. MELLEKLET)

Feladatleirds: A tanulé két dllitas kozul kivalasztja azt, amelyik jellemz6 rd. Ha elkésziilt,
megnézi, milyen jellemzG6ket valasztott, és annak megfelel6en gydijt legalabb 5 szakmat.

Fejlesztési cél: onismeret fejlesztése, szakmaismeret bdvitése

4. Szakmamontazs
Idé: 10-15 perc
Sziikséges eszkoz: papir, toll, ceruza

Feladatleirds: 3-4 f6s csoportokat alkotunk az el6z6 feladat alapjan hasonld szakmat megjel6lt
tanuldkbdl, akik kivalasztjak az egyik szakmat. A feladat az, hogy a kivalasztott szakmahoz
gyljtsenek minél tobb informacidt; irjanak, rajzoljanak, készitsenek olyan montdazsokat,
amelyek a foglalkozast bemutatjak. Egy szakmat csak egy csoport dolgozhat fel.

A gyerekek a kovetkez6 kérdéseket kapjak:

- Mivel foglalkozik?

- Milyen eszkdzoket, anyagokat, szerszamokat hasznal?

- Milyen készségekkel, képességekkel kell rendelkezni az adott szakmahoz?

- Mi a szakma el6nye?

- Mia hatranya?

- Milyen munkakoérilmények vannak?
Az elkésziilt munkdkat bemutatjdk a tobbi csoportnak, minél tobb informaciét atadva az adott
szakmarol.

Fejlesztési cél: szakmaismeret bvitése, egylittm(ikodés fejlesztése, kommunikacio fejlesztése
5. Lezaro beszélgetés, reflexio

Pedagdgusi kérdés:

Mi az els6 szd, ami a mai foglalkozasrél eszedbe jut?
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PALYAORIENTACIO

célcsoport: 8. osztaly

idétartam: 45 perc

munkaforma: egyéni, csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, napkozi, palyaorientacids nap
eszkdzigény: Hogy vagy? kérdések; Alljanak fel azok allitasok, Sziil6i foglalkozds
feladatlap, Képek foglalkozdsokrdl; Hogy vagy kartya 1-2., Dixit

el6késziilet: asztalok a terem szélére, korben llink

A foglalkozas tartalma

1. Hogy vagy?

Idé: 5 perc

Sziikséges eszk6z: Képek (Hogy vagy kartya 1-2., Dixit), Hogy vagy? kérdések (LASD: 3.
MELLEKLET)

Feladatleiras: Minden tanulé valaszt egy képet az alabbi kérdések szerint. Vagy a Hogy vagy?
kérdések kozil tesz fel néhdnyat a pedagdégus.

Melyik kép jellemez téged? Miért ezt valasztottad?
Hogy érzed magad most?

Melyik kép szélit meg?

Melyik allat lennél, miért?

Melyik allat képességét szeretnéd, miért? stb.

Fejlesztési cél: ismerkedés, onismeret fejlesztése

2. Alljanak fel azok

Idé: 5 perc

Sziikséges eszkéz: Alljanak fel azok allitasok (LASD: 4. MELLEKLET)

Feladatleiras: Feldllnak azok a tanuldk, akikre igaz az adott allitds, majd visszallnek.

Fejlesztési cél: onismeret és tarsismeret fejlesztése
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PALYAORIENTACIO

3. Sziil6i foglalkozas
Idé: 15-20 perc
Sziikséges eszkoz: SziilSi foglalkozds feladatlap (LASD: 5. MELLEKLET)

Feladatleirds: Mutasd be a tobbieknek Anyukad vagy Apukad (vagy bamely rokonod)
foglalkozasat az alabbi feladatlap segitségével! A bemutatasokat kozos megbeszélés koveti.

Tippl: Irdnyitott kérdések: Te szivesen valasztandd ezt a szakmat? Az altalad valasztott
szakmahoz melyik képességedre, készségedre lesz szlikség?

Tipp2: Az egészséglgyi kizard tényezlk atbeszélése, vagy a tantargyi felmentések (ha valaki
érintett) atbeszélése a szakmak szempontjabal.

Fejlesztési cél. szakmaismeret blvitése, tudatositdsa, kommunikacio fejlesztése, érdekl6dés
felkeltése

4. Kitalalt torténet
Idé: 10-15 perc
Sziikséges eszkéz: Képek foglalkozdsokrdl (LASD: 6. MELLEKLET)

Feladatleiras: Képzeld el magad 5-10 év mulva! Mi a munkad? Valassz egy képet ennek
megfelel6en, és mondd el mivel foglalkozol, hol dolgozol, milyen a munkaidéd stb.!

Fejlesztési cél: érdeklGdés felkeltése, kommunikacié fejlesztése, jovGkép tudatositasa

5. Lezard beszélgetés, reflexid
Pedagdgusi kérdés:

Melyik feladat volt kbnnyebb szamodra a mai foglalkozason? Miért?
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1. MELLEKLET: Mi a k6z6s?

Alljon jobbra:

aki mindkét szulGjével egyutt él

akinek van testvére

aki volt mar valaha szerelmes

aki szereti a Star Wars filmet

aki semmitdl se fél

aki hiszi, hogy a szeretet mindent legy6z
aki kiprobalta mar a dohanyzast

aki mindent megtesz az dlmaiért

akinek van példaképe

akinek van ,kiilonleges” hazidllata pl. pok
aki kalfoldon szeretne dolgozni

aki tudja, hol szeretne tovabbtanulni
akinek tetszik valamelyik sziil6 foglalkozasa
aki tgyesnek tartja magat

akinek van egy ismert/hires rokona

akinek volt mar eltdrve keze/ldba

aki szorgalmasnak tartja magat

aki szeretné folytatni valamelyik sziil6 foglalkozasat
akinek jo a kézligyessége

akinek jo a logikai gondolkodasa

stb.
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2. MELLEKLET: En igy szeretnék dolgozni

Forrds: Onismeret. In: Vas Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat, Vas Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara
(szerk.) (2023): Kezedben a j6véd. Pdlyaorientdcios munkafiizet. Vas Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara,

Szombathely
U immmrenstin Onismeret :: Munkaméd Q(g;;ﬂmu

En igy szeretnék dolgozni!

A kidvetkezdkben arra lennénk kivancsiak, hogy a jovébeli munkahelyeden te milyen modon
szeretnéd a feladataidat végezni? Milyen munkakériilmények és feltételek lennének sza-
modra idealisak, szimpatikusak, hogy jol érezd magad?

A két-két allitds kozul huzd ala az egyiket, amelyik rad jellemzé! Ha nem tudsz dénteni,
akkor azt vélaszd ki, amelyikben kdnnyebben el tudod magad képzelni!

i munka a szabad levegén munka zart helyen (pl. gyar, iroda)

2. jonni-menni, esetleg utazni egyhelyben dolgozni

2 mindig azonos munkat végezni valtozatos munkat végezni

He egyedul dolgozni masokkal, csapatban dolgozni

5. | aprdlékos, monoton munka dtletes, kreativ munka

(,. | sajatszamlara dolgozni véllalatnal dolgozni (alkalmazottként)
(vallalkozokent) -

7F. fizikai munka (testi er6t igenyld) | értelmi, szellemi munka

B. rendszeresseg, allanddsag |dqszakos mynka ;
(neha van, neha nincs)
o utcai ruhaban vald munkavégzeés | munkaruha viselése
10. nehéz munka kénnyd, finom munka
11. | feladatokat kapni feladatokat kiadni
12| szabéalyokat kévetni sajat meglatasaim szerint dolgozni
i rugalmas munkaidé kotott munkaidd
' 1%, | emberekkel foglalkozni targyakkal foglalkozni
1€ | szerszamokkal/ ' szoban beszélgetni,
©  szamitdgépen dolgozni . megbeszelésekre jarni

Egyéb mas kivansagaim a jévébeli munkammal kapcsolatosan:
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Ha lehet6séged lenne megtanitani valamit a vilagnak, mit tanitanal?

Mi volt a legnehezebb dolog, amit valaha megtanultal?

Ha abbahagyhatndad, amit csindlsz, és csinalhatnal valami egészen mast, mi
lenne az?

Mivel szeretnél tobb id6t tolteni?

Ha nyithatnadl sajat éttermet, milyen ételeket szolgalnal fel?

Mi a kedvenc vacsorad?

Ha egy évig satorban kellene élned, mit szeretnél, hol legyen a satrad?

Mi az, amit nem akartal megtenni, de mégis fantasztikus élménynek
bizonyult?

Mitél vagy szomoru?

Mi igényelte eddigi életedben a legnagyobb batorsagot?

Milyen munkat szeretnél?

Mivel toltenéd az id6t, ha 24 6rara elmenne az aram?

Mi a kedvenc furcsa ételkombinaciod?

Ha csak egy alkalmazas lehetne a telefonodon, mi lenne az?

Ha megtanulhatnal egy 0j dolgot, mi lenne az?

Ha csak egy szinben lathatnad a vilagot, melyik szin lenne az?

Ha létrehozhatnal egy uj linnepet, mi lenne az?

Mi a kedvenc konyved?

Mi az az egy dolog, amit szeretnéd, hogy megtorténjen a jovében?
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Mi a kedvenc ételed reggelire?

Milyen munkat nem szeretnél soha?

Ha barmilyen allatot tarthatnal, melyik lenne az?

Ha te lennél egy napra anya vagy apa, mi lenne az elsé dolog, amit
csinalnal?

Mit szeretsz legjobban a természetben?

Melyik hazimunkat utalod a legjobban?

Ha hires lehetnél valamirél, mit szeretnél, mi legyen az?

Mi a kedvenc desszerted?

Ha egy napra te lennél a tanar, mi lenne az elsé dolgod?

Mi az, ami megorijit, felidegesit?

Mi az, amit mindig is meg akartal csindlni, de félsz kiprébalni?

Ha egy szint valasztanod kellene, hogy eltiinjon, melyik szin lenne az?

Ha barmilyen koru lehetnél, hany éves kort valasztanal?

Ha talalkozhatnal barkivel a torténelembdl, ki lenne az?

Ejjeli bagoly vagy reggeli pacsirta vagy?

Mi a legfurcsabb dolog, amit valaha ettél?

Mit csindlnal a Marson, hogy jo kedved legyen?

Mit csinalnal, ha egy napra lathatatlan lennél?
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4. MELLEKLET: Alljanak fel azok

Alljanak fel azok, akik:
e reggel pakoltak be a taskajukat
® sosem szoktak sirni
e jol kijonnek a testvérikkel
e voltak mar szerelmesek
e szoktak hisztizni
® ma reggel megpuszilt valamelyik szilGje
e elégedettek a tanulmanyi eredményikkel
e naplét irnak
e rend van az iréasztalan
® a hétvégén a csalddjukkal k6zos programot szerveztek
e akiket megnyugtat egy anyai/apai 6lelés
® meglep néha sajat viselkedésiik
e szoktak egyiitt jatszani a szileikkel, csaladjukkal
e kérés nélkil is szoktak segiteni a haztartasban
e szoktak segiteni a f6zésben
e szeretnek egyedil lenni
® akik sokszor kritizaljak a korulottik levéket
e kapasbdl fel tudnanak sorolni 3 erésségiliket
e rendben hagytdk a szobajukat, miel6tt az iskolaba jottek
e van kedvenc autémarkajuk
e megdicsérik édesanyjukat, ha finom volt a vacsora

® stb.
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Forrds: Borbolané Téth Terézia és mtarsai (2018): Otlettdr pdlyaorientdcids napra. Pdlyaorientdcids gyakorlatok
Varmegyei

otletgylijteménye. Csongrad-Csanad

Pedagodgiai Szakszolgalat, Szeged. 3.

https://palyavalasztas.csmpsz.hu/wp-content/uploads/2021/02/Pon-otlettar-fuzott.pdf (2026.06.03.)

Téma: Sziil6i palyabemutatas

Mutasd be a feladatlap segitségével Anyukad vagy Apukad foglalkozasat

A szakma (foglalkozas) megnevezése:

Milyen minimalis végzettség sziikséges ehhez a
szakmahoz (foglalkozashoz)?

» szakmai végzettség

= érettségi

= technikusi végzettség
= diploma

Mely kézépiskolakban tanulhatsz tovabb a
szakmai végzettség megszerzésének
érdekében?

Melyek az egészségligyi kizard/korlatozo
tényezd6k a szakma esetében?

» [atasgyengeség

* szintévesztés

» halldsgyengeség

* izérzékelési zavar

= ételérzékenység

* allergia (a szakmaban hasznalt anyagokra)
» mozgaskorlatozottsag

* a két kéz koordindcids zavara
» kardioldgiai betegség

* beszédhiba

» egyensulyérzés zavar

* tér- és mélységlatas zavar

» kézremegés

= epilepszia

» bérbetegségek

» pszichiatriai betegség

Melyek a szakma végzéséhez sziikséges
készségek, képességek?

= kézligyesség

» problémamegoldd készség
» el6adoi készség

* iréi, koltSi készség

*» éneklési készség

» zenei hallas készsége

= kivalo sportoldi készség

» szervez6képesség

= kivalé memoria

» kommunikacids képesség

* idegen nyelvi képesség

» megfigyelGképesség

» mlvészeti mozgaskészség (tanc)
= all6képesség

» szamolasi készség

» térbeli tdjékoz6do képesség
» empatia

= kreativitds

Mi a feladata, mit csindl a munkavégzés soran
a szakember?

Mi a szépsége, mi az el6nye ennek a
szakmanak?

Mi a veszélyforrasa, mi a hatranya ennek a
szakmanak?

249



https://palyavalasztas.csmpsz.hu/wp-content/uploads/2021/02/Pon-otlettar-fuzott.pdf
https://palyavalasztas.csmpsz.hu/wp-content/uploads/2021/02/Pon-otlettar-fuzott.pdf
https://palyavalasztas.csmpsz.hu/wp-content/uploads/2021/02/Pon-otlettar-fuzott.pdf

Képek forrdsa: Magyar Kereskedelmi és Iparkamara képgydjteménye
https://www.flickr.com/photos/mkik/albums = (2026.06.03.)
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