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Előszó a tanári kézikönyvekhez 

 

Ez a tanári kézikönyv a BOUNCE BACK elnevezésű osztrák-magyar együttműködés keretében 
készült 2026-ban, amelynek célja a 6-14 éves gyermekek életvezetési készségeinek fejlesztése 
és mentális jóllétének támogatása. A projekt az Európai Unió Interreg programjának 
támogatásával valósul meg, és ausztriai, valamint magyarországi oktatási és felsőoktatási 
intézmények szakmai együttműködésére épül.  

A kezdeményezés arra a felismerésre reagál, hogy a gyermekeknek és fiataloknak napjaink 
gyorsan változó társadalmi környezetében egyre nagyobb szükségük van olyan készségekre, 
amelyek segítik őket az érzelmek kezelésében, a problémamegoldásban, a hatékony 
kommunikációban, az együttműködésben és a tudatos döntéshozatalban. A program a WHO 
által meghatározott életvezetési készségek fejlesztésére épít, különös figyelmet fordítva a 
reziliencia és a mentális egészség erősítésére.  

A projekt egyik kiemelt eredménye a pedagógusok mindennapi nevelő-oktató munkáját 
támogató, az általános iskolai 3-8. évfolyamok számára készített tanári kézikönyv-sorozat, 
amely gyakorlati módszereket, fejlesztő tevékenységeket és alkalmazható eszközöket kínál az 
életvezetési készségek iskolai fejlesztéséhez. A kézikönyvek célja, hogy hozzájáruljanak a 
gyermekek személyes fejlődéséhez, érzelmi jóllétéhez és sikeres társadalmi 
beilleszkedéséhez, miközben támogatják a pedagógusokat e területek tudatos és hatékony 
fejlesztésében. A pályázat keretében hat, egymást kiegészítő tanári kézikönyv készült a 3-8. 
évfolyamra. A kézikönyvek fő elemei az alábbi hat területre készített feladatgyűjtemények, 
melyeket egy elméleti összegzés vezet be:  

1. önismeret  
2. közösségfejlesztés  
3. kommunikáció  
4. tanulásmódszertan  
5. digitális szövegértés  
6. pályaorientáció 

E készségterületek kiválasztását az indokolta, hogy a WHO által meghatározott életvezetési 
készségekhez szorosan kapcsolódva, azok fejlesztését a mai oktatási környezetben különösen 
releváns és jól megragadható pedagógiai kontextusokban teszik lehetővé. A kézikönyvek 
gyakorlatorientált megközelítéssel támogatják a pedagógusokat abban, hogy a tanulók 
személyes, társas és tanulási kompetenciáit hatékonyan fejleszthessék. 
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Life Skills – Életvezetési készség, képesség vagy kompetencia? 

 

Miért fontos ez? 

A szakirodalomban és a mindennapi pedagógiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség, 
a képesség és a kompetencia fogalma. A három kifejezés szorosan összefügg, mégsem 
ugyanazt jelenti. Ebben a kézikönyvben elsősorban az „életvezetési készségek” elnevezést 
használjuk, mivel ez áll legközelebb a nemzetközi szakirodalomban elterjedt life skills 
fogalomhoz. Fontos azonban tudni, hogy ezek a készségek egy tágabb kompetenciarendszer 
részei, és fejlesztésük szorosan kapcsolódik a tanulók személyes és társas kompetenciáinak 
alakulásához. 

 

A pedagógiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség, képesség és kompetencia fogalma. 
Mivel az életvezetési készségek fejlesztéséről szóló szakirodalom és a tantervi dokumentumok 
is eltérő kifejezéseket használnak, érdemes röviden tisztázni ezek jelentését. 

Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) meghatározása szerint az életvezetési készségek (life 
skills) olyan pszichoszociális és interperszonális készségek, amelyek segítik az egyént a 
döntéshozatalban, a problémamegoldásban, a kreatív és kritikus gondolkodásban, a hatékony 
kommunikációban, a mindennapi kihívásokkal való megküzdésben és az önszabályozásban 
(WHO, 2020). Ezek a készségek hozzájárulnak ahhoz, hogy az emberek sikeresen 
alkalmazkodjanak környezetükhöz, és képesek legyenek felelősen kezelni életük különböző 
helyzeteit. 

A pszichoszociális készségek köre tág, és alapvetően az egyén jóllétét szolgálja. Lehetővé 
teszik, hogy a gyermekek és a felnőttek eredményesen birkózzanak meg a mindennapi élet 
követelményeivel és kihívásaival (UNICEF, 2012). Emiatt a szakirodalomban az életvezetési 
készségek rendszerét gyakran kompetenciaterületként, sőt egyes esetekben 
kulcskompetenciaként értelmezik. 

Míg az angol nyelvű szakirodalom elsősorban a skills kifejezést használja, addig a magyar 
szakmai közegben az életvezetési készségek, az életviteli kompetencia és esetenként az 
életvezetési képességek megnevezés is előfordul. Az életviteli kompetencia fogalma a hazai 
oktatási dokumentumokban is megjelenik: a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben 
egyes műveltségi területekhez kapcsolódva, illetve több esetben interdiszciplináris vagy 
rejtett tantervi elemként is azonosítható (Énekes & Juhász, 2013). 

A fogalmak közötti különbség pedagógiai szempontból sem elhanyagolható. A képesség olyan 
általános pszichikus sajátosság, amely lehetővé teszi bizonyos tevékenységek eredményes 
végzését. A készség ezzel szemben egy tanulás és gyakorlás során kialakuló, alkalmazható 
tudáselem, amely segíti egy adott tevékenység hatékony végrehajtását. A kompetencia ennél 
összetettebb fogalom: magában foglalja az ismereteket, a készségeket, a képességeket, az 
attitűdöket, valamint azok helyzethez illeszkedő alkalmazását is. Az életvezetési készségek 
ezért gyakran egy tágabb kompetenciarendszer részének tekinthetők.  
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Mivel az életviteli kompetencia jelentős hatással lehet az egyéni életutak és életminőség 
alakulására (Gönczöl & Vass, 2004), fejlesztésének támogatása az iskola fontos feladata. Az 
UNICEF (2019) is hangsúlyozza, hogy az életvezetési készségekhez kapcsolódó ismeretek és 
tapasztalatok tudatos fejlesztése kulcsszerepet játszik a gyermekek és fiatalok 
felkészítésében. 

Az életvezetési készségeken alapuló oktatás olyan interaktív tanítási és tanulási folyamat, 
amely lehetőséget teremt arra, hogy a tanulók elsajátítsák azokat az ismereteket, attitűdöket 
és képességeket, amelyek támogatják az egészséges, kiegyensúlyozott és felelős életvezetést 
(Életvezetési készségek fejlesztése: SUPREM-program, 2023). 

 

Mik az életvezetési készségek? 

 

Miért fontos ez? 

Az életvezetési készségek nem egyetlen képességet jelentenek, hanem egymással 
összefüggő készségek rendszerét. Ide tartozik többek között a döntéshozatal, a 
problémamegoldás, a kommunikáció, az önismeret, az empátia és az érzelmek kezelése. 
Ezek a készségek segítik a gyermekeket abban, hogy tudatosabban, felelősebben és 
eredményesebben tudjanak eligazodni a hétköznapi élet helyzeteiben. 

Az előzőekben bemutatott meghatározás szerint az életvezetési készségek „az 
alkalmazkodóképes és pozitív viselkedéshez szükséges képességek összessége, amelyek 
lehetővé teszik az egyén számára, hogy hatékonyan megbirkózzon a mindennapi élet 
követelményeivel és kihívásaival” (WHO, 2019. 5). 

Egyszerűbben fogalmazva: ezek azok a készségek, amelyek segítik a gyermekeket és fiatalokat 
abban, hogy önállóan, felelősen és eredményesen tudjanak működni a társadalomban. 
Fejlesztésük nem egyetlen területre irányul, hanem a személyes, társas és érzelmi működés 
több aspektusát is érinti. 

A WHO tíz olyan alapvető életvezetési készséget határozott meg, amelyek a legtöbb 
nemzetközi fejlesztőprogram és oktatási modell alapját képezik: 

• döntéshozatal; 
• problémamegoldás; 
• kritikus gondolkodás; 
• kreatív gondolkodás; 
• kommunikáció; 
• interperszonális kapcsolatok kialakítása és fenntartása; 
• önismeret; 
• empátia; 
• stresszkezelés; 
• érzelemkezelés.  
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Az 1. táblázat a WHO (2020) által meghatározott tíz életvezetési készség rövid leírását 
tartalmazza. 

1. táblázat. A WHO által meghatározott életvezetési készségek  
(WHO, 2020) 

Készség Meghatározás 

Döntéshozatal 
Segít konstruktív módon kezelni az életünkkel kapcsolatos 
döntéseket. 

Problémamegoldás 
Lehetővé teszi, hogy a mindennapi élet problémáit eredményesen 
kezeljük. A tartósan megoldatlan problémák mentális és fizikai 
megterheléshez vezethetnek. 

Kritikus gondolkodás Az információk és tapasztalatok objektív elemzésének képessége. 

Kreatív gondolkodás 
Segít új lehetőségek, alternatívák és megoldások feltárásában, 
valamint döntéseink lehetséges következményeinek 
mérlegelésében. 

Kommunikáció 
A gondolatok, érzések és vélemények hatékony, a helyzethez és a 
kulturális környezethez illeszkedő kifejezésének képessége. 

Interperszonális 
kapcsolatok 

Segít pozitív és támogató kapcsolatokat kialakítani és fenntartani 
más emberekkel. 

Önismeret 
Saját személyiségünk, erősségeink, gyengeségeink, szükségleteink 
és értékeink megismerése. 

Empátia 
Az a képesség, hogy megértsük és átérezzük más emberek helyzetét 
és érzéseit. 

Stresszkezelés 
A stressz forrásainak felismerése és olyan megküzdési stratégiák 
alkalmazása, amelyek segítenek a stressz megfelelő kezelésében. 

Érzelemkezelés 
Saját és mások érzelmeinek felismerése, megértése és az 
érzelmekre adott megfelelő reakciók kialakítása. 

Az életvezetési készségek fejlődése nem kizárólag az iskola falai között történik. A család, a 
kortárscsoportok és a tágabb társadalmi környezet is jelentős szerepet játszik abban, hogy a 
gyermekek milyen mintákat látnak, és milyen mértékben sajátítják el ezeket a készségeket. 
Sok fiatal számára az együttműködés, a kommunikáció vagy a problémamegoldás a 
mindennapi tapasztalatok során fokozatosan fejlődik.  
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Ugyanakkor nem minden gyermek rendelkezik azonos lehetőségekkel és támogató 
környezettel. Vannak tanulók, akik számára az együttműködés, az érzelmek kezelése, a 
konfliktusok megoldása vagy a felelős döntéshozatal tudatos fejlesztést igényel. Éppen ezért 
az iskola és a pedagógus szerepe kiemelkedő jelentőségű. Az életvezetési készségek célzott 
fejlesztésével a pedagógusok hozzájárulhatnak ahhoz, hogy tanítványaik magabiztosabban, 
tudatosabban és sikeresebben birkózzanak meg a mindennapi élet kihívásaival (WHO, 2020). 

A következő fejezetekben bemutatjuk, hogy ezek a készségek hogyan jelenhetnek meg az 
iskolai mindennapokban, és milyen pedagógiai eszközökkel támogatható fejlődésük. 

 

Az életvezetési készségek fejlesztésének jelentősége az iskolában 

 

Mit jelent ez a gyakorlatban? 

Az életvezetési készségek fejlesztése nem csupán a tanulók jó közérzetét támogatja, hanem 
tanulmányi eredményességükre, társas kapcsolataikra és későbbi életútjukra is hatással 
van. A kutatások egyértelműen azt mutatják, hogy azok a gyermekek, akik megfelelő 
támogatást kapnak az önismeret, az együttműködés, a problémamegoldás vagy az érzelmek 
kezelése terén, sikeresebben tudnak alkalmazkodni az iskola és a mindennapi élet 
kihívásaihoz. Az életvezetési készségek fejlesztése ezért a nevelő-oktató munka egyik 
alapvető feladata. 

 

Az iskola feladata ma már jóval túlmutat az ismeretek átadásán. A gyermekeknek olyan 
készségekre is szükségük van, amelyek segítségével eligazodnak a mindennapi élet 
helyzeteiben, képesek együttműködni másokkal, kezelni érzelmeiket, megoldani problémáikat 
és felelősséget vállalni saját döntéseikért. Ezeket a kompetenciákat nevezzük életvezetési 
készségeknek, amelyek a 6-14 éves korosztály fejlődésében különösen fontos szerepet 
játszanak. 

Az elmúlt évtizedek kutatásai egyértelműen igazolták, hogy az életvezetési készségek 
fejlesztése nem csupán a gyermekek társas kapcsolataira és jóllétére hat pozitívan, hanem 
tanulmányi eredményeikre is. Durlak és munkatársai (2011) nagyszabású metaanalízisükben 
kimutatták, hogy az iskolában megvalósított szociális és érzelmi tanulási (SEL) programok 
jelentősen fejlesztik a tanulók társas és érzelmi kompetenciáit, erősítik önbizalmukat és 
önkontrolljukat, valamint kedvező hatással vannak tanulmányi teljesítményükre is. A 
legeredményesebbek azok a programok, amelyek a tanórai munkába integrálódnak, és 
amelyek megvalósításában a pedagógusok aktív szerepet vállalnak (Durlak et al., 2011). 

A mai gyermekek életében a digitális környezet természetes közeg, ezért az életvezetési 
készségek fejlesztésében is egyre nagyobb szerepet kapnak az interaktív tanulási eszközök. 
Abdelghani és munkatársai (2024) kutatása szerint az ilyen tanulási környezetek támogatják a 
kíváncsiság, az önreflexió és a problémamegoldó gondolkodás fejlődését. Hasonló 
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eredményekre jutottak Chaudhary és munkatársai (2016) is, akik az oktatási robotika 
alkalmazását vizsgálva rámutattak, hogy a STEM-kompetenciák fejlesztése mellett a kreativitás 
és az együttműködés erősödését is elősegíti az alsó tagozatos tanulóknál. 

A társas készségek fejlesztésének kiemelt jelentőségét mutatja Motiejūnaitė és munkatársai 
(2017) vizsgálata is. A második osztályos tanulók számára szervezett strukturált 
készségfejlesztő program hosszú távon javította a gyermekek társas interakcióinak minőségét, 
és támogatta önszabályozásuk fejlődését. A kutatás eredményei arra utalnak, hogy a 
rendszeresen és tudatosan végzett fejlesztő munka tartós pozitív hatást gyakorolhat a 
gyermekek viselkedésére. 

Az életvezetési készségek fejlesztése nem kötődik egyetlen tantárgyhoz sem. Evertsen és 
munkatársai (2024) rámutattak arra, hogy az empátia, a kommunikáció és az interperszonális 
kapcsolatok fejlesztése eredményesen beépíthető akár az idegen nyelvi órákba is. Ez a 
megközelítés jól szemlélteti, hogy az életvezetési készségek fejlesztése a mindennapi 
pedagógiai gyakorlat természetes részévé válhat, függetlenül attól, hogy milyen tantárgyat 
tanítunk. 

A kutatások arra is felhívják a figyelmet, hogy az életvezetési készségek szoros kapcsolatban 
állnak a tanulási sikerességgel és a gyermekek általános jóllétével. Feraco és munkatársai 
(2023) szerint az önszabályozott tanulás, a motiváció, az érzelmek és az úgynevezett „puha 
készségek” egymással összefüggő rendszert alkotnak. Fejlesztésük nemcsak az iskolai 
teljesítményre, hanem a tanulók elégedettségére és életminőségére is pozitív hatással van. 

Az egészségtudatos életmód kialakítása szintén szorosan kapcsolódik az életvezetési 
készségekhez. Heiss és munkatársai (2025) osztrák iskolások körében végzett vizsgálata szerint 
a korai életkészség-fejlesztés hozzájárul az egészségesebb életmóddal kapcsolatos attitűdök 
kialakulásához és az egészségi állapot javulásához. Hasonló következtetésre jutott Leung és 
munkatársai (2025) kutatása is, amely szerint az egészségügyi viselkedések fejlesztése 
pozitívan befolyásolja a gyermekek és serdülők életminőségét, személyes fejlődését és 
biztonságérzetét. 

A legújabb kutatások már nemcsak az életvezetési készségek fejlesztésének közvetlen 
hatásaira, hanem azok hosszú távú eredményeire is fókuszálnak. Aromatario és munkatársai 
(2026) áttekintő tanulmánya szerint a legeredményesebb programok figyelembe veszik a 
tanulók egyéni szükségleteit, valamint építenek a családi és iskolai környezet támogató 
szerepére. Mindez arra hívja fel a figyelmet, hogy az életvezetési készségek fejlesztése akkor 
lehet igazán sikeres, ha az a gyermekek mindennapi tapasztalataira épül és az iskola egészének 
pedagógiai kultúrájában megjelenik. 

Az életvezetési készségek fejlesztése tehát nem különálló feladat, hanem a nevelő-oktató 
munka szerves része. Az önismeret, az együttműködés, a kommunikáció, a problémamegoldás 
vagy éppen az érzelmek kezelése olyan kompetenciák, amelyek a gyermekeket nemcsak az 
iskolai sikerességben, hanem későbbi életük során is támogatják. A pedagógusok szerepe 
ebben meghatározó: a mindennapi tanulási helyzetek tudatos szervezésével hozzájárulhatnak 
ahhoz, hogy a tanulók magabiztosabb, tudatosabb és rugalmasabb felnőttekké váljanak. 
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Az iskola és a pedagógus szerepe  
az életvezetési készségek fejlesztésében 

 

Mit jelent ez a pedagógus számára? 

Az életvezetési készségek fejlesztése nem elsősorban külön programok vagy önálló 
foglalkozások kérdése. Sokkal inkább azon múlik, hogy milyen tanulási környezetet 
teremtünk, hogyan kommunikálunk a tanulókkal, és milyen lehetőségeket biztosítunk 
számukra az együttműködésre, a reflektálásra és a felelős döntéshozatal gyakorlására. A 
pedagógus mindennapi tevékenysége ezért önmagában is jelentős hatással van ezeknek a 
készségeknek a fejlődésére. 

 
Az életvezetési készségek fejlesztése nem valósulhat meg kizárólag tananyagok, feladatlapok 
vagy különálló foglalkozások segítségével. A folyamat sikerességében meghatározó szerepe 
van az iskolai környezetnek, valamint azoknak a pedagógusoknak, akik nap mint nap 
kapcsolatban állnak a tanulókkal. A gyermekek ugyanis nemcsak az explicit tanítás során 
tanulnak, hanem a mindennapi interakciók, a látott minták és az osztálytermi légkör hatására 
is. 

Az életvezetési készségek fejlesztését támogató pedagógus elsősorban olyan biztonságos és 
elfogadó tanulási környezetet teremt, amelyben a tanulók szabadon kifejezhetik 
gondolataikat, érzéseiket és véleményüket. A bizalomra épülő légkör lehetőséget ad arra, 
hogy a gyermekek megtapasztalják a nyílt kommunikációt, a kölcsönös tiszteletet és az 
együttműködés értékét. Ebben a környezetben könnyebben fejlődnek azok a társas és érzelmi 
készségek, amelyek az életvezetési kompetenciák alapját képezik.  

A pedagógus szerepe ebben a folyamatban elsősorban nem az ismeretek kizárólagos átadója, 
hanem a tanulási folyamat támogatója és segítője. Fontos, hogy útmutatóként legyen jelen, 
bátorítsa a tanulókat az önálló gondolkodásra, a problémák közös megoldására és saját 
véleményük megfogalmazására. Az életvezetési készségek fejlesztése során különösen nagy 
jelentősége van annak, hogy a pedagógus partnerként forduljon a tanulók felé, tiszteletben 
tartsa egyéni sajátosságaikat, döntéseiket és véleményüket. 

A fejlesztő folyamat fontos eleme a pozitív kapcsolatok támogatása is. A pedagógus 
ösztönözheti a tanulók közötti együttműködést, segítheti a kölcsönös tisztelet kialakulását, 
valamint támogathatja a konstruktív konfliktuskezelést. Mindemellett figyelmet kell fordítania 
arra is, hogy minden gyermek megtapasztalhassa a fejlődés és a siker élményét, hiszen ez 
jelentősen hozzájárul az önbizalom és az önhatékonyság érzésének kialakulásához. 

Az életvezetési készségek fejlesztése gyakran érint személyes vagy érzékeny témákat is. Ezért 
a pedagógusnak felkészültnek kell lennie az ilyen helyzetek kezelésére, és képesnek kell lennie 
arra, hogy empatikusan, ugyanakkor szakmailag megalapozott módon reagáljon a felmerülő 
kérdésekre. Különösen fontos, hogy viselkedésével és kommunikációjával hiteles mintát 
nyújtson a tanulók számára, hiszen a gyermekek sok esetben nem azt tanulják meg, amit a 
pedagógus mond, hanem azt, amit a mindennapokban látnak tőle.  
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Az életvezetési készségek fejlesztését támogatják azok a tanulásszervezési és módszertani 
megoldások is, amelyek lehetőséget biztosítanak a tanulók aktív részvételére. A 
csoportmunka, a szerepjáték, a vita, a projektmunka vagy a reflektív beszélgetések mind 
hozzájárulhatnak ahhoz, hogy a gyermekek gyakorolják a kommunikációt, az együttműködést, 
a döntéshozatalt és a problémamegoldást. 

A pedagógiai munka eredményességének érdekében fontos a fejlesztési folyamat folyamatos 
nyomon követése is. Az alkalmazott megfigyelési, önértékelési vagy egyéb visszajelző 
eszközök segíthetik a pedagógust abban, hogy képet kapjon a tanulók fejlődéséről, és szükség 
esetén módosítsa a fejlesztési folyamatot. 

Az életvezetési készségek fejlesztése ugyanakkor nem kizárólag az egyes pedagógusok 
feladata. A hosszú távú eredményekhez szükség van az intézmény vezetésének támogatására, 
megfelelő szakmai és módszertani erőforrásokra, valamint olyan iskolai kultúrára, amely 
értéknek tekinti a társas, érzelmi és életvezetési kompetenciák tudatos fejlesztését. 
Amennyiben ezek a feltételek rendelkezésre állnak, az iskola olyan támogató környezetté 
válhat, amely hatékonyan segíti a gyermekeket a mindennapi élet kihívásaira való 
felkészülésben. 

 

Az életvezetési készségek fejlesztése a Nemzeti alaptantervben 
 

Mit érdemes megjegyezni? 

Az életvezetési készségek fejlesztése nem a pedagógusokra háruló újabb feladat, és nem a 
tantervi követelményeken felüli többletmunkát jelent. A Nemzeti alaptantervben 
megfogalmazott számos nevelési cél, kulcskompetencia és tantárgyi követelmény már eleve 
olyan területeket foglal magában, mint az önismeret, a társas kapcsolatok, a kommunikáció, 
a problémamegoldás vagy a felelős döntéshozatal fejlesztése. Az életvezetési készségek 
tudatos fejlesztése ezért nem egy új pedagógiai elvárás megjelenését jelenti, hanem annak 
felismerését, hogy a mindennapi nevelő-oktató munka során már most is számos lehetőség 
kínálkozik ezek támogatására.  

 

Az életvezetési készségek fejlesztése kapcsán gyakran merül fel a kérdés, hogy vajon egy újabb 
pedagógiai elvárásról van-e szó, amely tovább növeli az iskola és a pedagógusok feladatait. A 
tantervi dokumentumok vizsgálata azonban azt mutatja, hogy az életvezetési készségek 
fejlesztése már régóta jelen van a magyar köznevelés célrendszerében.  

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott nevelési célok, fejlesztési területek, 
kulcskompetenciák és tantárgyi követelmények számos ponton kapcsolódnak azokhoz a 
készségekhez, amelyeket a WHO az életvezetési készségek körébe sorol. Ez azt jelenti, hogy 
amikor a pedagógus az önismeretet, a társas kapcsolatokat, a problémamegoldást, a 
döntéshozatalt vagy a kritikai gondolkodást fejleszti, valójában egyszerre szolgálja a tantervi 
célok megvalósítását és az életvezetési készségek fejlődését is.   
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A tantervelemzés eredményei alapján különösen erős kapcsolódási pontok figyelhetők meg az 
önismeret és a társas kapcsolatok fejlesztése területén. Az „Önismeret és a társas kultúra 
fejlesztése”, valamint a „Családi életre nevelés” fejlesztési területek közvetlenül is 
megjelenítik azokat a célokat, amelyek az önismeret, a kapcsolatépítés és az együttműködés 
fejlesztését támogatják. A testi és lelki egészségre nevelés a stresszkezeléshez, a gazdasági és 
pénzügyi nevelés a felelős döntéshozatalhoz, a médiatudatosság fejlesztése pedig a kritikai 
gondolkodáshoz kapcsolódik.  

Hasonló összefüggések figyelhetők meg a Nemzeti alaptanterv kulcskompetenciái és az 
életvezetési készségek között is. A kommunikációs kompetenciák területén a hatékony 
kommunikáció fejlesztése jelenik meg, a matematikai és gondolkodási kompetenciák a kritikai 
gondolkodással és a döntéshozatallal mutatnak kapcsolatot, míg a személyes és társas 
kapcsolati kompetenciák a kapcsolatépítéshez és az együttműködéshez kapcsolódnak. A 
kreativitással összefüggő kulcskompetenciák pedig közvetlenül támogatják a kreatív 
gondolkodás fejlődését.  

A tantervi kapcsolódások a konkrét műveltségi területek és tantárgyak szintjén is jól 
azonosíthatók. Különösen hangsúlyosan jelenik meg az életvezetési készségek fejlesztése az 
etika, illetve a hit- és erkölcstan tantárgyakban. Ezek céljai között szerepel, hogy a tanulók 
képessé váljanak saját élethelyzeteik erkölcsi szempontú mérlegelésére, tudatos döntések 
meghozatalára, valamint felelős és céltudatos életvezetésre. Az ajánlott tanulói 
tevékenységek között olyan módszerek jelennek meg, mint a dilemmák elemzése, az érvelés, 
a kérdezés vagy a különböző nézőpontok vizsgálata, amelyek egyaránt hozzájárulnak a kritikai 
gondolkodás, az önismeret és a döntéshozatal fejlődéséhez.  

A Technika és tervezés tantárgy szintén számos kapcsolódási pontot kínál. A tanulási 
eredmények között megjelenik az életvezetés tudatos megtervezése, a személyes felelősség 
felismerése, az erőforrásokkal való gazdálkodás, valamint az alternatívák mérlegelése és a 
tudatos döntéshozatal. Az „Életvitel. Tudatos életvezetés, környezeti, társadalmi és gazdasági 
fenntarthatóság” témakör különösen jól példázza, hogy az életvezetési készségek fejlesztése 
a tantervi elvárások szerves részét képezi.  

A tantervelemzés eredményei alapján megállapítható, hogy az életvezetési készségek 
fejlesztése nem egy elkülönülő, a pedagógusokra háruló többletfeladat. Sokkal inkább egy 
olyan szemlélet, amely segít felismerni és tudatosítani azokat a fejlesztési lehetőségeket, 
amelyek a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben már eleve jelen vannak. A 
pedagógusok tehát gyakran akkor is életvezetési készségeket fejlesztenek, amikor önismereti 
beszélgetést kezdeményeznek, együttműködésre építő feladatot szerveznek, 
konfliktuskezelési helyzeteket dolgoznak fel, vagy a felelős döntéshozatal gyakorlására 
teremtenek lehetőséget a tanórán. Az életvezetési készségek tudatos fejlesztése ebben az 
értelemben nem plusz feladat, hanem a meglévő pedagógiai célok és gyakorlatok tudatos 
összekapcsolása.  
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Elméleti összegzés 

 

Az önismeret fejlesztésének jelentősége az iskolában 

 

Miért fontos erről beszélni? 

Az önismeret a személyiségfejlődés egyik alapvető területe, amely meghatározza a 
gyermekek önmagukhoz, társaikhoz és a tanuláshoz való viszonyát. Azok a tanulók, akik 
reálisabban látják saját erősségeiket, nehézségeiket és érzelmi működésüket, jellemzően 
magabiztosabban vesznek részt a közösségi életben, hatékonyabban kezelik a kudarcokat, 
valamint könnyebben hoznak felelős döntéseket. Az önismeret fejlesztése ezért nem 
csupán a személyiségfejlődés támogatását szolgálja, hanem közvetlenül hozzájárul a 
tanulási eredményességhez, a társas kapcsolatok minőségéhez és a mentális jólléthez is. 

 

Az önismeret kialakulása hosszú, fokozatos fejlődési folyamat, amely a gyermekkor egészét 

végigkíséri. A gyermekek kezdetben elsősorban külső, könnyen megfigyelhető tulajdonságok 

alapján jellemzik önmagukat, később azonban egyre árnyaltabban gondolkodnak saját 

képességeikről, személyiségükről és érzelmi működésükről. Az önmagukról alkotott kép 

fokozatosan válik összetettebbé, differenciáltabbá és reálisabbá. 

Az önismeret fejlődése szorosan összefügg a kognitív, érzelmi és társas fejlődéssel. Ahogy a 

gyermekek gondolkodása egyre elvontabbá válik, egyre összetettebb módon képesek 

értelmezni saját viselkedésüket, érzéseiket és kapcsolataikat. Az önmagukról alkotott tudás 

már nem csupán egyszerű tulajdonságok felsorolásából áll, hanem magában foglalja a 

személyes célokat, értékeket és az identitás különböző elemeit is. 

A 8 és 14 éves kor közötti időszak különösen jelentős az önismeret fejlődése szempontjából. 

Ekkor kezd kialakulni az a belső énkép, amely később a serdülőkori identitás és a felnőttkori 

önértékelés alapját képezi. A gyermek fokozatosan eltávolodik a kizárólag külső 

visszajelzésekre épülő önértékeléstől, és egyre nagyobb szerepet kapnak a saját gondolatai, 

érzései és belső értékrendje. 

Az önismeret fejlődése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A pozitív önértékelés, a reális 

énkép és az önreflexió képessége tudatos támogatást igényel. Az iskola kiemelt szerepet 

játszik abban, hogy a tanulók biztonságos környezetben fedezhessék fel saját erősségeiket, 

felismerhessék fejlődési lehetőségeiket, valamint megtanulják elfogadni önmagukat és 

másokat. 

A következő fejezet az önismeret fejlődésének életkori sajátosságait mutatja be, valamint 

olyan pedagógiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segítséget nyújthatnak az önismeret 

tudatos fejlesztéséhez az általános iskola éveiben.  
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Az önismeret fejlődése 8 és 14 éves kor között 

 

Mit érdemes tudni? 

A gyermekek önmagukról alkotott képe folyamatosan változik. A 8-14 éves kor közötti 
időszakban az önismeret fejlődése a konkrét tulajdonságokra épülő énképtől az egyre 
összetettebb, belső értékeket és személyes identitást is magában foglaló önértelmezés felé 
halad. Ebben a folyamatban kiemelt szerepet játszanak a kortárskapcsolatok, a társas 
visszajelzések és az egyre fejlettebb önreflexiós képességek. 

 

Az önismeret fejlődésének vizsgálata a fejlődéspszichológia egyik központi területe. A 

kutatások szerint a gyermekek önmagukról alkotott tudása nem egyszerre formálódik ki, 

hanem életkoronként eltérő jellemzőket mutat. A kognitív fejlődés, az érzelmi tapasztalatok 

és a társas környezet egyaránt hozzájárulnak ahhoz, hogy a gyermek hogyan gondolkodik 

önmagáról. 

A 8-14 éves kor közötti fejlődés során két, jól elkülöníthető szakasz figyelhető meg. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év): a kompetencia és a társas összehasonlítás időszaka 

Ebben az életkorban a gyermekek önjellemzéseiben még elsősorban a konkrét tulajdonságok 

és képességek jelennek meg. A korábbi évekhez képest azonban egyre nagyobb hangsúlyt kap 

annak megítélése, hogy miben sikeresek, illetve hogyan teljesítenek társaikhoz képest. 

Erik Erikson (1968) pszichoszociális fejlődéselmélete szerint ez a „szorgalom a 

kisebbrendűséggel szemben” szakasza. A gyermekek számára kiemelkedően fontossá válik a 

kompetenciaélmény, vagyis annak megtapasztalása, hogy képesek eredményesen megoldani 

feladataikat. Az iskolai teljesítmény, a sporttevékenységek és a kortárs csoportokban szerzett 

tapasztalatok jelentős hatással vannak önértékelésük alakulására. 

Ebben az időszakban jelenik meg erőteljesebben a társas összehasonlítás. A gyermekek nem 

kizárólag saját korábbi teljesítményükhöz viszonyítanak, hanem egyre gyakrabban hasonlítják 

össze magukat társaikkal. Az olyan kérdések, mint „jobban rajzolok-e, mint mások?” vagy 

„engem is szeretnek-e annyira, mint a többieket?”, meghatározóvá válnak önértékelésük 

szempontjából. 

Susan Harter (2012) kutatásai rámutattak arra, hogy ebben az életkorban az énkép egyre 

differenciáltabbá válik. A gyermek már képes külön értelmezni tanulmányi, sportbeli, társas 

vagy viselkedési kompetenciáit. Megjelenik annak felismerése, hogy valaki lehet sikeres 

például a sportban, miközben bizonytalanabb az iskolai teljesítményével kapcsolatban. 
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Korai serdülőkor (12-14 év): az identitáskeresés kezdete 

A pubertás időszakában jelentős változások következnek be az önismeret fejlődésében. A 

fiatalok figyelme egyre inkább a belső világ felé fordul, és fokozatosan kialakul az önreflexió 

fejlettebb formája. 

Jean Piaget (idézi Cole & Cole, 2006) fejlődéselmélete szerint ebben az életkorban jelennek 

meg a formális műveleti gondolkodás elemei. A fiatalok már nem csupán konkrét 

tulajdonságokban gondolkodnak önmagukról, hanem képesek absztrakt fogalmak 

segítségével is jellemezni személyiségüket. Az önjellemzésekben egyre gyakrabban 

találkozhatunk olyan megfogalmazásokkal, mint „érzékeny vagyok”, „kitartó vagyok”, vagy 

„fontos számomra az igazságosság”. 

A serdülőkor egyik legfontosabb sajátossága az identitáskeresés kezdete. A fiatalok 

igyekeznek megérteni, hogy kik ők valójában, milyen értékeket képviselnek, és hogyan 

illeszkednek a társadalmi környezetükbe. Ennek következtében gyakran tapasztalnak belső 

bizonytalanságot vagy ellentmondásokat önmagukkal kapcsolatban. 

Jellemzővé válik annak felismerése is, hogy különböző helyzetekben eltérően viselkedhetnek. 

Sok serdülő számára nehézséget jelent összeegyeztetni az otthoni, iskolai és kortárs 

közösségekben megélt szerepeket, ami időnként önértékelési bizonytalansághoz vezethet. 

David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) „képzelt közönség” fogalma jól leírja e korszak egyik 

jellemző élményét. A fiatalok gyakran úgy érzik, hogy környezetük folyamatosan figyeli és 

értékeli őket. Ez fokozhatja az önreflexiót, ugyanakkor növelheti az önkritika és a szorongás 

mértékét is. 
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Az önismeret fejlődésének főbb jellemzői 

 

1. táblázat. Az önismeret fejlődésének jellemzői 8-14 éves korban 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Terület 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Önjellemzés 
Konkrét tulajdonságok, 
képességek 

Elvont személyiségjegyek, 
értékek 

Önértékelés alapja 
Teljesítmény és külső 
visszajelzések 

Belső értékek és önreflexió 

Társas kapcsolatok 
szerepe 

Kortársakkal való összehasonlítás 
Kortárselfogadás és 
identitásformálás 

Gondolkodás 
önmagáról 

Konkrét helyzetekhez kötött 
Összetettebb, több nézőpontot 
figyelembe vevő 

Legfontosabb kérdés „Miben vagyok jó?” „Ki vagyok én?” 

Jellemző fejlődési 
feladat 

Kompetencia kialakítása Identitáskeresés megkezdése 

Forrás: Erikson (1968), Harter (2012), Cole és Cole (2006). 

 

A fejlődési szakaszok természetesen nem tekinthetők merev kategóriáknak. Az önismeret 

alakulását számos tényező befolyásolja, például a családi környezet, a kortárs kapcsolatok, az 

iskolai tapasztalatok és az egyéni személyiségjellemzők. Egyes tanulók korábban, mások 

később jeleníthetik meg az adott életkorra jellemző önismereti sajátosságokat. 

A pedagógus számára ezért különösen fontos annak felismerése, hogy a tanulók milyen 

módon gondolkodnak önmagukról, milyen forrásokból építik önértékelésüket, és milyen 

támogatásra van szükségük a reális, pozitív és fejlődést támogató énkép kialakításához. 
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Módszertani ajánlások az önismeret fejlesztéséhez 

 

Mit jelent mindez a pedagógus számára? 

Az önismeret fejlődése nem spontán módon vagy kizárólag az életkor előrehaladtával 
alakul. A gyermekeknek és serdülőknek szükségük van olyan biztonságos tanulási 
környezetre, amelyben lehetőségük nyílik önmaguk megismerésére, érzéseik és 
tapasztalataik megfogalmazására, valamint erősségeik és fejlesztendő területeik 
felismerésére. A pedagógus szerepe ezért messze túlmutat az ismeretátadáson: támogató, 
reflektív és fejlődésorientált kísérővé válik, aki segíti a tanulókat egy reális és pozitív énkép 
kialakításában. 

 

Az önismeret fejlesztése szorosan kapcsolódik a tanulók érzelmi, társas és tanulási 

fejlődéséhez. Azok a gyermekek, akik képesek felismerni saját érzéseiket, megérteni 

viselkedésük mozgatórugóit és reálisan értékelni teljesítményüket, általában 

eredményesebben működnek együtt társaikkal, könnyebben birkóznak meg a kihívásokkal és 

tudatosabban alakítják saját fejlődésüket. 

A pedagógiai támogatás módját jelentősen befolyásolja a tanulók életkori sajátossága. A 8-11 

éves és a 12-14 éves korosztály eltérő fejlődési feladatokkal szembesül, ezért az önismeret 

fejlesztésének fókusza is különbözik. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év): a „képes vagyok rá” élményének megerősítése 

Ebben az életkorban az önértékelés alapját elsősorban a teljesítmény, a sikerélmények és a 

környezet visszajelzései adják. A pedagógus egyik legfontosabb feladata olyan tanulási 

környezet kialakítása, amelyben minden gyermek megtapasztalhatja a kompetencia érzését, 

és reális képet alakíthat ki saját képességeiről. 

A szakirodalom hangsúlyozza a fejlődési szemléletmód (growth mindset) jelentőségét. Carol 

Dweck (2015) kutatásai szerint a gyermekek fejlődését hatékonyabban támogatja, ha a 

pedagógus nem a velük született képességeket, hanem az erőfeszítést, a kitartást és az 

alkalmazott stratégiákat erősíti meg. Az olyan visszajelzések, mint „Sokat dolgoztál ezen a 

feladaton” vagy „Jó stratégiát találtál a megoldáshoz”, hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók a 

hibákat a fejlődés természetes részének tekintsék, ne pedig saját értékességük bizonyítékának 

vagy cáfolatának. 

Ebben az időszakban különösen fontos a változatos sikerélmények biztosítása. Mivel az 

önértékelés még nagymértékben területspecifikus, érdemes olyan feladatokat tervezni, 

amelyekben különböző képességek jelenhetnek meg. A tanulmányi teljesítmény mellett 

lehetőséget kell biztosítani a kreativitás, az együttműködés, a problémamegoldás, a 
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szervezőkészség vagy az empátia megmutatására is. Ez segíti a tanulókat abban, hogy 

árnyaltabb képet alakítsanak ki önmagukról. 

Az önismeret fejlődését támogathatják a kooperatív tanulási formák is. A közös célokra épülő 

feladatok csökkenthetik a túlzott versengésből fakadó kudarcélményeket, miközben 

lehetőséget teremtenek arra, hogy minden tanuló megtapasztalja saját hozzájárulásának 

értékét. A kooperatív helyzetek elősegítik egymás erősségeinek felismerését és a pozitív társas 

visszajelzések kialakulását. 

 

Korai serdülőkor (12-14 év): az identitáskeresés támogatása 

A serdülőkor kezdetén az önismeret fejlesztésének fókusza fokozatosan áthelyeződik a belső 

világ, az identitás és az önreflexió támogatására. Ebben az életkorban a fiatalok egyre 

összetettebb kérdéseket fogalmaznak meg önmagukkal kapcsolatban, miközben fokozottan 

érzékenyek a társas visszajelzésekre és a kortárs kapcsolatokra. 

A pedagógus egyik legfontosabb feladata a biztonságos pszichológiai környezet 

megteremtése. Az önismereti fejlődést olyan légkör támogatja, amelyben a tanulók félelem 

nélkül megoszthatják véleményüket, érzéseiket és dilemmáikat. Az osztályfőnöki 

beszélgetések, a reflektív körök, a drámapedagógiai gyakorlatok vagy az irányított naplóírás 

egyaránt segíthetik a személyes tapasztalatok tudatosítását és megfogalmazását. 

Ebben az életkorban különös jelentőséget kap a digitális önkép és a valós énkép kapcsolatának 

tudatosítása is. David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) serdülőkori egocentrizmusról szóló 

elmélete alapján a fiatalok gyakran érzik úgy, hogy környezetük folyamatosan figyeli és 

értékeli őket. Érdemes ezért pedagógiai teret biztosítani annak feldolgozására, hogyan 

befolyásolják az önképet a közösségi média felületei, az online visszajelzések és az idealizált 

önbemutatások. 

Az identitásfejlődést támogatják azok a helyzetek is, amelyekben a tanulók különböző 

szerepeket próbálhatnak ki. Projektmunkák, diákönkormányzati feladatok, közösségi 

szolgálatszerű tevékenységek vagy kreatív bemutatók lehetőséget teremtenek arra, hogy a 

fiatalok vezetőként, szervezőként, segítőként vagy alkotóként egyaránt megtapasztalják 

önmagukat. Az ilyen tapasztalatok hozzájárulnak a stabilabb identitás kialakulásához. 

Szintén kiemelt fejlesztési terület az érzelmi intelligencia támogatása. A pedagógus segítheti 

a tanulókat érzéseik felismerésében, megnevezésében és elfogadásában. A komplex 

érzelmekről folytatott beszélgetések és az érzelmi szókincs tudatos bővítése hozzájárulhatnak 

ahhoz, hogy a fiatalok árnyaltabban értsék meg saját belső folyamataikat és kapcsolataikat. 
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A pedagógiai támogatás főbb hangsúlyai 

 

2. táblázat. Az önismeret fejlesztésének módszertani fókuszai 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Terület 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Fő fejlesztési cél 
Reális önértékelés és 
kompetenciaérzés kialakítása 

Identitásformálás és önreflexió 
támogatása 

Pedagógusi 
szerep 

Támogató, biztató mentor 
Empatikus kísérő és reflektív 
partner 

Javasolt 
módszerek 

Kooperatív tanulás, sokféle 
sikerélmény, fejlődésorientált 
visszajelzés 

Reflexiós gyakorlatok, naplóírás, 
beszélgetőkörök, projektmunka 

Jellemző kérdés „Miben fejlődtem?” 
„Ki vagyok én, és mi fontos 
számomra?” 

Fejlesztési fókusz 
Önbizalom, kompetenciaélmény, 
pozitív énkép 

Önreflexió, identitás, érzelmi 
tudatosság 

Forrás: Dweck (2015), Elkind (1967), Goleman (2024), Kőrössy (2017), Vajda (2006). 

 

Érdemes megjegyezni 

Az önismeret fejlesztése nem önálló tantárgy, hanem az iskolai élet egészét átszövő 
pedagógiai feladat. Minden olyan helyzet hozzájárulhat a fejlődéshez, amelyben a tanuló 
visszajelzést kap saját működéséről, lehetőséget kap a reflektálásra, és biztonságosan 
kipróbálhatja önmagát különböző szerepekben. A pedagógus egyik legfontosabb feladata 
ezért olyan környezet kialakítása, amelyben az önismeret nem egyszeri feladatként, hanem 
folyamatos személyes fejlődési folyamatként jelenik meg. 
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A feladatgyűjtemények fejlesztési fókuszai 3-8. évfolyamon  
az önismeret fejlesztésére 

 

Mit kínálnak a feladatgyűjtemények a pedagógusoknak? 

Az önismeret fejlesztését szolgáló feladatgyűjtemények olyan életkor-specifikus, 
gyakorlatközpontú módszertani gyűjteményt kínálnak, amely támogatja a tanulók 
személyiségfejlődését, önreflexióját, érzelmi tudatosságát és társas kompetenciáit. A 
gyakorlatok segítségével a pedagógusok biztonságos, elfogadó légkört teremthetnek, 
amelyben a tanulók fokozatosan megtanulják felismerni saját erősségeiket, érzéseiket, 
értékeiket és kapcsolati mintázataikat. A gyűjtemény emellett konkrét, könnyen 
alkalmazható foglalkozásötleteket, játékokat, beszélgetésindító feladatokat és komplex 
feldolgozó tevékenységeket biztosítanak az osztályközösség fejlesztéséhez és a mentális 
jóllét támogatásához. 

 

A 3-8. évfolyamra készült, az önismeret fejlesztését szolgáló feladatgyűjtemények tartalma az 

alábbi egységes logikát követi.  

• Ráhangoló, ismerkedő gyakorlatok 

A felsőbb évfolyamokon rendszeresen megjelennek olyan rövid feladatok, amelyek 

biztonságos légkört teremtenek; aktivizálják a résztvevőket; előkészítik a mélyebb 

önismereti munkát. 

• Önismereti játékok és feldolgozó gyakorlatok 

A kézikönyvek gerincét az életkori sajátosságokhoz igazított játékok és foglalkozások 

alkotják.  

• Reflexió és megbeszélés 

A legtöbb feladatot feldolgozó kérdések, önreflexiós beszélgetések vagy közös 

értelmezés követi, ami biztosítja, hogy a játékélmény valódi önismereti tanulássá 

váljon.  

• Mellékletek és segédanyagok 

A kötetek jelentős része feladatlapokat, kártyákat, kérdéssorokat és egyéb 

nyomtatható segédanyagokat is tartalmaz.  

• Tantárgyi kapcsolódás 

Az önismereti kézikönyvek nem kötődnek szorosan egyetlen tantárgyhoz sem, 

ugyanakkor több tantárgy és iskolai tevékenység keretében is jól használhatók. 
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3. évfolyam: Az önismeret alapjainak kialakítása 

A harmadik évfolyam önismereti feladatai elsősorban a pozitív énkép, az önkifejezés és a 
közösségben való biztonságos jelenlét megerősítését szolgálják. A tanulók játékos, 
élményszerű tevékenységeken keresztül fedezik fel saját tulajdonságaikat, érdeklődésüket, 
érzéseiket és kapcsolataikat. A foglalkozások jelentős része az egymás megismerésére, a 
személyes információk megosztására, valamint a pozitív visszajelzések megtapasztalására 
épül. A feladatgyűjtemény hangsúlyt helyez a csoportkohézió kialakítására, a bizalom 
erősítésére és az önbizalom fejlesztésére is. Az alkalmazott gyakorlatok többsége vizuális, 
mozgásos vagy kooperatív formában segíti a gyermekeket önmaguk és társaik jobb 
megismerésében.  
 
Fejlesztési fókusz 

• a pozitív énkép és önbizalom erősítése; 
• az önmagukról való beszéd és önkifejezés támogatása; 
• a személyes tulajdonságok és erősségek felismerése; 
• a társak megismerése és elfogadása; 
• a csoporthoz tartozás élményének kialakítása; 
• a pozitív visszajelzések adásának és elfogadásának gyakorlása; 
• az együttműködéshez szükséges alapvető szociális készségek fejlesztése; 
• a jövőképről és vágyakról való gondolkodás első lépéseinek támogatása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A kézikönyv segítséget nyújt ahhoz, hogy a tanulók biztonságos légkörben fedezhessék fel 
saját értékeiket, képességeiket és céljaikat. A feladatok hozzájárulnak az önbizalom, az 
önelfogadás és a társas kapcsolatok fejlődéséhez, miközben megalapozzák a későbbi, mélyebb 
önreflexióra épülő önismereti munkát. A hangsúly az önmagukról alkotott pozitív és reális kép 
kialakításán, valamint az osztályközösséghez való kapcsolódás erősítésén van.  
 
 

4. évfolyam: Az énkép és a társas önismeret megerősítése 

A negyedik évfolyamon az önismereti fejlesztés fókusza a tanulók önmagukról alkotott 
képének tudatosítása és a társas kapcsolatokon keresztül történő önreflexió erősítése. Ebben 
az életkorban a gyermekek egyre érzékenyebbé válnak a környezetük visszajelzéseire, 
miközben már képesek saját tulajdonságaikról, erősségeikről, érzéseikről és értékeikről 
gondolkodni. A feladatok lehetőséget teremtenek arra, hogy a tanulók biztonságos 
környezetben fogalmazzák meg önmagukról alkotott véleményüket, felismerjék személyes 
erőforrásaikat, valamint megtapasztalják a közösség támogató erejét. A gyakorlatok hangsúlyt 
helyeznek a pozitív énkép kialakítására, az önbizalom erősítésére, az érzelmek tudatosítására 
és az egymás iránti elfogadás fejlesztésére.  
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Fejlesztési fókusz 
• saját tulajdonságok és erősségek felismerése;  
• a pozitív énkép és önbizalom erősítése;  
• az érzelmek felismerése és megfogalmazása;  
• a társak visszajelzéseinek befogadása és értelmezése;  
• a közösséghez tartozás érzésének erősítése;  
• az empátia és az elfogadás fejlesztése;  
• az egyéni és közösségi értékek tudatosítása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény feladatai támogatják a tanulókat abban, hogy reálisabb és pozitívabb 
képet alakítsanak ki önmagukról, tudatosabban reflektáljanak saját érzéseikre és 
tulajdonságaikra, valamint nyitottabbá váljanak társaik megismerésére és elfogadására. A 
gyakorlatok hozzájárulnak egy biztonságos, támogató osztályközösség kialakulásához, 
amelyben a gyermekek megtapasztalhatják az önkifejezés és a kölcsönös tisztelet fontosságát. 
 

5. évfolyam: Az önreflexió és az érzelmi tudatosság elmélyítése 

Az ötödik évfolyam az önismeret fejlődésének fontos átmeneti szakasza. A tanulók már nem 
csupán külső tulajdonságaik és képességeik alapján gondolkodnak önmagukról, hanem egyre 
gyakrabban foglalkoznak érzéseikkel, kapcsolataikkal, személyes értékeikkel és jövőbeli 
elképzeléseikkel is. Ebben az életkorban fokozódik a kortársak szerepe, érzékenyebbé válnak 
a visszajelzésekre, és megjelenik az igény arra, hogy jobban megértsék saját működésüket. A 
feladatok célja, hogy támogassák az önreflexió kialakulását, az érzelmek tudatosítását, a 
kapcsolatok értelmezését és a pozitív énkép megerősítését. A gyakorlatok lehetőséget 
teremtenek arra, hogy a tanulók biztonságos közegben osszák meg gondolataikat, felismerjék 
egyéni értékeiket és tudatosabban kapcsolódjanak társaikhoz.  
 
Fejlesztési fókusz 

• az önmagukról alkotott kép árnyalása és tudatosítása;  
• az érzelmek felismerése, megnevezése és kifejezése;  
• az önreflexiós képesség fejlesztése;  
• a társas visszajelzések értelmezése és beépítése;  
• a kapcsolatok és közösségi szerepek tudatosítása;  
• a jövőképpel, célokkal és személyes értékekkel kapcsolatos gondolkodás ösztönzése;  
• a reziliencia és az érzelmi megküzdési stratégiák erősítése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény feladatai támogatják a tanulókat abban, hogy tudatosabban 
gondolkodjanak saját érzéseikről, tulajdonságaikról és kapcsolataikról, miközben 
megtapasztalják a közösség támogató erejét. A gyakorlatok hozzájárulnak az érzelmi 
intelligencia fejlődéséhez, az empátia erősödéséhez, valamint ahhoz, hogy a tanulók egyre 
reálisabb és stabilabb énképet alakítsanak ki. A foglalkozások segítik a felső tagozat kezdetén 
megjelenő változások feldolgozását, és támogatják az önmagukért, illetve kapcsolataikért 
felelősséget vállaló személyiség fejlődését.   
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6. évfolyam: Az identitás, az önreflexió és az érzelmi önszabályozás fejlesztése 

A hatodik évfolyam az önismereti fejlődés szempontjából átmenetet képez a gyermekkor és a 
serdülőkor között. A tanulók egyre tudatosabban figyelik saját gondolataikat, érzéseiket és 
viselkedésüket, miközben fokozottan foglalkoztatja őket, hogy mások hogyan látják őket. 
Megjelenik az igény az önálló véleményalkotásra, az önértékelés árnyalására és a személyes 
erősségek tudatosítására. A foglalkozások kiemelt célja, hogy segítsék a tanulókat saját 
érzéseik felismerésében, a belső és külső nézőpontok összehangolásában, valamint az 
önszabályozási és megküzdési stratégiák fejlődésében. A gyakorlatok emellett támogatják a 
kritikai gondolkodás, az empátia és a társas érzékenység erősödését is.  
 
Fejlesztési fókusz 

• az önreflexió és az önértékelés mélyítése;  
• az érzelmek felismerése, értelmezése és szabályozása;  
• a személyes erősségek és fejlesztendő területek tudatosítása;  
• a különböző nézőpontok és érzések egyidejű megértése;  
• a megküzdési stratégiák és reziliencia fejlesztése;  
• a társas helyzetekben való önazonos működés támogatása;  
• a kapcsolatok, közösségi élmények és személyes identitás összefüggéseinek 

felismerése.  
 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény feladatai támogatják a tanulókat abban, hogy árnyaltabban 
gondolkodjanak önmagukról, tudatosabban kezeljék érzéseiket és nehézségeiket, valamint 
felismerjék saját erőforrásaikat. A gyakorlatok hozzájárulnak az érzelmi biztonság, az 
önbizalom és az önazonosság fejlődéséhez, miközben erősítik a közösséghez tartozás érzését 
és az egymás iránti elfogadást. A foglalkozások segítik a tanulókat abban, hogy egyre 
felelősebben reflektáljanak saját döntéseikre, kapcsolataikra és személyes fejlődésükre.  
 
 

7. évfolyam: Az identitáskeresés és az önálló értékrend formálódása 

A hetedik évfolyam az önismereti fejlődés egyik legintenzívebb időszaka. A serdülők egyre 
gyakrabban teszik fel maguknak a kérdést: „Ki vagyok én valójában?”. A kortárs kapcsolatok, 
a közösséghez tartozás élménye, a külső visszajelzések és a saját belső világuk egyaránt 
meghatározóvá válnak. A tanulók fokozottan foglalkoznak saját értékeikkel, érzéseikkel, 
döntéseikkel és jövőbeli lehetőségeikkel. A feladatok célja, hogy támogassák az identitás 
alakulását, az önreflexió mélyülését, valamint segítsék a fiatalokat saját erősségeik, belső 
motivációik és kapcsolati működésük tudatosabb megértésében. A gyakorlatok nagy 
hangsúlyt helyeznek az érzelmek kezelésére, a döntési helyzetek elemzésére, a stresszel való 
megküzdésre és az önazonos működés kialakítására.  
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Fejlesztési fókusz 
• az identitás és az önazonosság tudatosabb megfogalmazása;  
• az önreflexió és az önértékelés mélyítése;  
• a belső értékek, motivációk és célok felismerése;  
• a döntési helyzetek és személyes felelősség tudatosítása;  
• a stresszkezelési és megküzdési stratégiák fejlesztése;  
• a kortárs kapcsolatok és közösségi szerepek tudatos értelmezése;  
• az érzelmi önszabályozás és az empátia erősítése;  
• a jövőképpel és életúttal kapcsolatos gondolkodás támogatása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény feladatai segítik a tanulókat abban, hogy jobban megértsék saját 
érzéseiket, gondolataikat és viselkedésük mozgatórugóit. A gyakorlatok támogatják a reális 
önértékelés kialakulását, a tudatos döntéshozatalt és a személyes felelősségvállalás 
fejlődését. Emellett hozzájárulnak ahhoz, hogy a serdülők biztonságos keretek között 
fogalmazhassák meg dilemmáikat, feldolgozhassák az életkorukra jellemző változásokat, 
valamint megerősödjenek kapcsolataikban és saját értékeik vállalásában. A foglalkozások 
támogatják a stabilabb identitás kialakulását és a mentális jóllét szempontjából fontos 
önismereti készségek fejlődését.  
 

 

8. évfolyam: Az identitás, az értékek és a tudatos önreflexió fejlesztése 

A nyolcadik évfolyam önismereti feladatai a serdülőkor egyik legfontosabb fejlődési 
feladatára, az identitás formálódására épülnek. A tanulók ebben az életkorban már nem 
csupán saját tulajdonságaikat és képességeiket vizsgálják, hanem egyre tudatosabban 
foglalkoznak értékeikkel, döntéseikkel, kapcsolataikkal és jövőbeli céljaikkal is. A 
feladatgyűjtemény feladatai az önreflexió mélyítését, a személyes változások tudatosítását, 
valamint a társas visszajelzések értelmezését támogatják. Kiemelt szerepet kap az érzelmek 
felismerése és kifejezése, a döntési helyzetek elemzése, az időgazdálkodás és a 
felelősségvállalás fejlesztése. A tevékenységek sok esetben komplexebb önismereti 
gondolkodást igényelnek, és lehetőséget teremtenek arra, hogy a tanulók saját 
élethelyzetükre, kapcsolataikra és jövőképükre reflektáljanak.  
 
Fejlesztési fókusz 

• az identitás és az önazonosság tudatosítása; 
• az önreflexiós képesség fejlesztése; 
• a személyes erősségek, értékek és belső erőforrások felismerése; 
• az érzelmi tudatosság és érzelemszabályozás erősítése; 
• a társas kapcsolatok és csoportbeli szerepek tudatos vizsgálata; 
• a döntéshozatali képesség és a felelősségvállalás fejlesztése; 
• a jövővel kapcsolatos gondolkodás és életúttervezés támogatása; 
• az önértékelés és mások visszajelzéseinek reális értelmezése; 
• a stresszkezelés, önszervezés és időgazdálkodás fejlesztése; 
• az empátia és a társas érzékenység erősítése.   
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Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja a tanulókat abban, hogy tudatosabban gondolkodjanak 
önmagukról, felismerjék saját változásaikat, értékeiket és működésmódjukat. A feladatok 
hozzájárulnak a stabilabb önazonosság kialakulásához, az önálló döntéshozatal fejlődéséhez 
és az érzelmi érettség erősödéséhez. A foglalkozások egyúttal segítik a tanulókat abban, hogy 
reálisabban lássák helyüket a közösségben, felelősebben kezeljék kapcsolataikat, és 
felkészültebben nézzenek szembe a középiskolai átmenet és a serdülőkor kihívásaival.  

 

 

3. táblázat: Az önismeret fejlesztése 3-8. évfolyamon 

(Saját szerkesztés a feladatgyűjtemények alapján) 

Évfolyam Fejlesztési fókusz Domináns tevékenységek 

3. évfolyam 
Önbizalom, önkifejezés, közösségi 
kapcsolódás 

Bemutatkozó játékok, asszociációk, 
közösségépítő gyakorlatok 

4. évfolyam Énkép erősítése, társas önismeret 
Tulajdonságok felismerése, pozitív 
visszajelzések, érzelmi és értékjátékok 

5. évfolyam Önreflexió és érzelmi tudatosság 
Érzelemfeldolgozás, társas tükrözés, 
jövőképalkotás, kapcsolati feladatok 

6. évfolyam 
Önismeret mélyítése, 
önszabályozás 

Erősségtérképek, megküzdési stratégiák, 
érzelmi önreflexió, kooperatív játékok 

7. évfolyam 
Identitásformálás, értékek és 
döntések 

Dilemmák, stresszkezelés, életúttervezés, 
önértékelési és döntési gyakorlatok 

8. évfolyam 
Stabil identitás, felelősségvállalás, 
jövőorientáció 

Értékrenddel kapcsolatos feladatok, 
életvezetési döntések, önálló reflexiók, 
pályaorientációs kapcsolódások 
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Összegző ajánlás pedagógusok számára 

 

A 3-8. évfolyamra készült önismereti feladatgyűjtemény-sorozat tudatosan felépített fejlődési 

ívet követ, amely igazodik a gyermekek és serdülők életkori sajátosságaihoz. Az alsóbb 

évfolyamokon az önmagukról való beszéd, az érzelmek felismerése, az erősségek tudatosítása 

és a közösséghez való kapcsolódás kerül a fejlesztés középpontjába. A felsőbb évfolyamokon 

fokozatosan előtérbe kerül az identitás formálódása, az értékrend tisztázása, a felelős 

döntéshozatal, a stresszkezelés, az érzelmi tudatosság és a jövővel kapcsolatos elképzelések 

kialakítása. A kötetek így együtt egy komplex, egymásra épülő önismereti fejlesztőprogramot 

alkotnak, amely végigkíséri a tanulókat a késő gyermekkortól a serdülőkor végéig. 

A feladatgyűjtemény-sorozat használatát azért ajánljuk a pedagógusok számára, mert az 

önismeret fejlesztése nem egyszeri foglalkozásokkal vagy kampányszerű tevékenységekkel 

valósítható meg, hanem hosszú távú, rendszeres támogatást igénylő folyamat. A kötetek olyan 

életkor-specifikus feladatokat, beszélgetésindító helyzeteket és reflektív gyakorlatokat 

kínálnak, amelyek biztonságos keretet teremtenek a tanulók személyes fejlődéséhez. 

A módszertani anyagok alkalmazása hozzájárulhat a reális önértékelés, a pozitív énkép, az 

érzelmi és szociális kompetenciák, valamint a tanulási motiváció erősítéséhez. Emellett 

támogatja a pedagógusokat abban is, hogy osztályközösségeikben olyan elfogadó és 

biztonságos légkört alakítsanak ki, amely kedvez a személyes tapasztalatok megosztásának és 

a kölcsönös tisztelet fejlődésének. 

A sorozat további előnye, hogy az önismereti fejlesztést nem elkülönült területként kezeli, 

hanem szoros kapcsolatban a tanulás, a társas kapcsolatok, a mentális egészség, a 

konfliktuskezelés és a pályaorientáció kérdéseivel. Ezáltal a pedagógusok olyan egységes 

fejlesztési keretrendszert kapnak, amely nemcsak az adott tanév munkáját támogatja, hanem 

hosszú távon is hozzájárul a tanulók kiegyensúlyozott személyiségfejlődéséhez és sikeres 

életvezetéséhez. 

 

Érdemes megjegyezni 

Az önismereti fejlesztés legfontosabb célja nem az, hogy a tanulók minden kérdésre választ 
találjanak önmagukkal kapcsolatban, hanem az, hogy megtanuljanak kérdéseket feltenni 
önmaguknak. A sikeres önismereti fejlesztés jele nem a kész identitás, hanem a fejlődő 
önreflexió, a reális önértékelés, az érzelmek tudatosabb kezelése és az a képesség, hogy a 
tanuló egyre felelősebben tudjon dönteni saját életével kapcsolatban. A pedagógus ebben 
a folyamatban nem választ ad, hanem olyan támogató közeget teremt, amelyben a fiatal 
fokozatosan megtalálhatja a saját válaszait.  
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Ráhangoló játékok 

1. Befejezetlen mondatok 

● célcsoport: 5-8. osztály 

● időtartam: 5-10 perc 

● munkaforma: egyéni, kiscsoportos, csoportos 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki óra, etikaóra, napközi, pályaorientációs nap 

● eszközigény: Befejezetlen mondatok (1. számú melléklet) 

● előkészület: asztalok a terem szélére, körben ülünk 

 

Feladatleírás: 

A kártyák használhatók bemelegítő, ráhangoló játékként, vagy lezáró játékként is. 

Játékvariációk: 

- A gyerekek körben ülnek, mindenki húz egy kérdést, majd megválaszolja. Nem osztjuk 

ki előre a kérdéseket (ne legyen sok ideje gondolkodni rajta), mindig akkor húz a 

következő, ha az előző már megválaszolta a kérdést. 

- A gyerekek kiscsoportokba rendeződnek, mindenki húz egy kártyát, és megválaszolja. 

Vagy egy kártyát húznak csoportonként, és a kiscsoport tagjai ugyanarra a kérdésre 

válaszolnak, de nem lehet ugyanaz a válasz, amit az előző tanuló mondott. Ez a variáció 

működhet abban az esetben, ha több visszahúzódó diák van, aki nem szeret 

„nagyközönség” előtt szerepelni. 

 

 

2. Beszélgetésindító kérdések 

● célcsoport: 5-8. osztály 

● időtartam: 5-10 perc 

● munkaforma: csoportos 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki óra, etikaóra, napközi, pályaorientációs nap, 

bármely tantárgy 

● eszközigény: Beszélgetésindító kérdések (2. számú melléklet) 

● előkészület: asztalok a terem szélére, körben ülünk 

 

Feladatleírás: 

A kérdések használhatók bemelegítő, ráhangoló játékként, ismerkedéshez. 

A gyerekek körben ülnek, mindenki húz egy kérdést, majd megválaszolja. Nem osztjuk ki előre 

a kérdéseket (ne legyen sok ideje gondolkodni rajta), mindig akkor húz a következő, ha az 

előző már megválaszolta a kérdést. Ösztönözzük a gyerekeket a nem tudom, passz, nekem 

olyan nincs válaszok kerülésére. 
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3. Ki vagyok én? 

● célcsoport: 5-8. osztály 

● időtartam: 15-20 perc 

● munkaforma: egyéni 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki óra, etikaóra, napközi, pályaorientációs nap 

● eszközigény: Ki vagyok én? feladatlap (3. számú melléklet), színes ceruza, toll 

● előkészület: asztalok a terem szélére, körben ülünk 

 

Feladatleírás: 

Mindenki kap egy Ki vagyok én feladatlapot, amelyet kitölt, kiszínez. 

A feladatlap feldolgozása többféleképpen történhet: 

- Az elkészült feladatlapokat kitesszük az osztályteremben, mindenki megnézi a többiek 

munkáját. 

- A diák felolvassa azokat az állításokat, információkat, amit meg szeretne osztani a 

többiekkel. 

- Az ’Álljanak fel azok játék’ mintájára közösen dolgozzuk fel a feladatlapot; pl. Álljanak 

fel azok, akiknek a horoszkópja a Nyilas, akiknek a kedvenc tantárgya a matek stb. 

- A tanár begyűjti a feladatlapokat, néhány állítást felolvas, a gyerekek megpróbálják 

kitalálni, ki írta azokat. 

- Bemutatkozás az osztálytárs által: a kör középére gyűjtjük a kitöltött feladatlapokat, 

mindenki húz egy papírt, elolvassa, és néhány jellemző alapján bemutatja a társát, a 

többiek pedig kitalálják, kit húzott. Például: akit én húztam, Halak a horoszkópja, 

kitartó, a kedvenc étele a spagetti, a kedvenc tantárgya a testnevelés. 

- Osztályprofil készítése (plakát készítése): Az adatok összesítése az osztályban, pl. 

legnépszerűbb kedvenc étel, leggyakoribb hobbi, leggyakoribb pozitív tulajdonság stb. 

Tipp: a feladatlap feldolgozása során további beszélgetések kezdeményezhetők pl. témakörök, 

hobbik, példaképek, pozitív tulajdonságok, szupererők témakörben. Előkészíthet vagy lezárhat 

egy foglalkozást, témakört. 
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Önismeretet fejlesztő játékok 

Az önismereti játékokat táblázatos formába rendszereztük. A táblázatban félkövér X jelöli azt 

az évfolyamot, amelynél a pedagógusok az adott játék részletes leírását megtalálják. 

Tekintettel arra, hogy a tanulócsoportok érettségi szintje, összetétele, valamint a megvalósítás 

körülményei eltérőek lehetnek, a játékok rugalmasan adaptálhatók, így indokolt esetben 

fiatalabb vagy idősebb korosztályban is eredményesen alkalmazhatók. 

 

Játék neve 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
Jelenlét szerződés x x x x x x 

Gabalyodás x x     

Bemelegítő gyakorlat x x x x x x 

Árnyékboglya x x     

Becsszó x x x    

Interjú x x     

Egyezség x x     

Álomotthon x x     

Asszociációs kártyák x x     

Mi leszek, ha? x x     

Ki vagyok én? 1. x x x    

Ki vagyok én? 2. x x x    

Igaz-hamis  x     

Hol állsz?  x x x x x 

Élő fényképezőgép  x     

Zálogház  x x x   

Értékrendelő  x x x   

Félelmek a kalapban x x x x x x 

Szupererő-leltár x x     

Legyező  x x x x x 

Érzelmek   x x x x 

Tükörkép   x x x x 

Te rólam - én rólad   x x x x 

Adj egy ötöst annak, aki   x x x x 

Hol állsz?   x x x x 

Álljanak fel azok   x x x x 

Jövőbeli én    x x x x 

Aggodalmaim   x x x x 

Kapcsolatok hálójában   x x x x 
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Játék neve 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
Igaz vagy csak annak tűnik?   x x x x 

Teljesen! Részben! Egyáltalán nem!    x x x 

Képességek háza    x x x 

Két igazság egyszerre    x x x 

Mi segít nekem megnyugodni?    x x x 

Erősségtérkép    x x x 

Érzelmek iskolája kooperatív társasjáték    x x x 

Bingo   x x x x 

Skálajáték   x x x x 

Hogy vagy?   x x x x 

A titokzatos utazó     x x 

Ami jegyekben nem mérhető     x x 

Ki vagyok én most?     x x 

Szájról szájra     x x 

A tenyerembe van írva     x x 

Stressz és megküzdés     x x 

Vihar-skála     x x 

Döntési iránytű     x x 

Életút térképem     x x 

Belső hang, külső hang     x x 

Titkos tulajdonság     x x 

Egy lépés előre, ha igaz rád     x x 

Ki a legfontosabb?     x x 

Értékvásár     x x 

A láthatatlan ranglétra     x x 

Mi lenne, ha...      x 

Idegesítő     x x 

Megváltoztál?     x x 

Eisenhower-mátrix      x 

Érzelemkiállítás - Lego     x x 

Toronyépítés - Lego     x x 

 

 

Az önismeretet fejlesztő játékok után egy – LEGO feladatokat is tartalmazó – 3x45 perces 

filmes feldolgozó óra, foglalkozás leírása következik. 
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A titokzatos utazó 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, önismereti vagy csoportépítő foglalkozáson, 

amikor a résztvevők már alapvetően ismerik egymást, és nyitottak egymás 

személyesebb jellemzőinek játékos felfedezésére  

• fejlesztési cél: önismeret, empátia, kreativitás, önreflexió 

• célcsoport: 7-8. osztály 

• munkaforma: csoportos, egyéni szerepvállalással 

• időtartam: változó; kb. 15-20 perc 

• eszközigény: nincs 

 

Feladatleírás: 

A játék elején egy tanuló önként vagy kijelölés alapján elhagyja a termet. Ezalatt a bent 

maradó csoport közösen kiválaszt egy személyt, akinek képzeletbeli bőröndöt fognak 

„becsomagolni”. A kiválasztott lehet a csoport egyik tagja vagy akár a pedagógus is. A 

résztvevők megbeszélik, milyen tárgyak jellemzőek erre a személyre egy utazás során, 

figyelembe véve szokásait, érdeklődését, külső jegyeit vagy viselkedését. Amikor a csoport 

nagyjából megegyezésre jut, visszahívják a kint várakozó játékost. Ő sorban megkérdezi a 

csoporttagokat, hogy milyen tárgyat tettek a bőröndbe, és minden válaszadónak egy új elemet 

kell megneveznie. A felsorolt tárgyak alapján fokozatosan kirajzolódik a bőrönd 

tulajdonosának személyisége. A játék izgalmát növeli, ha kezdetben általánosabb tárgyak 

hangzanak el, és csak később kerülnek elő a jellegzetesebb, könnyebben felismerhető elemek. 

A játék addig tart, amíg a kérdező ki nem találja, kinek a bőröndjéről van szó. 

 

Javaslat 

A játék különösen jól működik olyan csoportban, ahol a tanulók már rendelkeznek közös 

élményekkel, és ismerik egymás alapvető szokásait. A pedagógus feladata, hogy biztonságos 

légkört teremtsen, és hangsúlyozza, hogy a felsorolt tárgyak pozitív, elfogadó megfigyeléseken 

alapuljanak. A feldolgozás során érdemes teret adni annak, hogy a tanulók reflektáljanak arra, 

mennyire érezték találónak a róluk alkotott „bőröndöt”, mi lepte meg őket, illetve milyen 

hasonlóságokat fedeztek fel önmaguk és társaik között. A játék segíti az önreflexiót és az 

empátiát, miközben játékos formában mélyíti az önismeretet és a csoportkohéziót.  
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Javasolt kérdések 

• Milyen érzés volt hallani, hogy mások milyen tárgyakat társítanak hozzád? 

• Melyik „becsomagolt” tárgyat érezted a leginkább találónak, és miért? 

• Volt olyan elem, ami meglepett vagy amire nem számítottál? 

• Miben tükrözték a felsorolt tárgyak a személyiségedet vagy a szokásaidat? 

• Milyen hasonlóságokat fedeztél fel magad és más csoporttagok között a játék során? 

• Mit gondolsz, miért pont ezek a tárgyak jutottak rólad eszébe a többieknek? 

• Volt olyan jellemző, amit te fontosnak tartasz magadban, de nem jelent meg a 

bőröndben? 

• Mit tanultál magadról ebből a játékból? 

• Hogyan változott a játék hatására az, ahogyan a csoporttársaidra tekintesz? 

• Miben segíthet egy ilyen gyakorlat abban, hogy jobban megértsük egymást a 

mindennapokban? 

 

Értelmezést segítő kérdések 

• Milyen érzés volt kifejezni az érzelmet a saját testeddel és mimikáddal? 

• Melyik érzelem bemutatása volt a legkönnyebb, és miért? 

• Melyik bemutatás okozott nehézséget, és miért? 

• Hogyan figyeltél arra, hogy a többiek érzelmét helyesen dekódold? 

• Melyik pillanatban érezted, hogy sikerült másoknak átadnod az érzelmet? 

• Volt olyan érzelem, amit meglepő módon mások jobban „olvastak le” rólad, mint ahogy 

te gondoltad? 

• Mit tanultál a saját érzelmeid felismeréséről és kifejezéséről? 

• Hogyan változott a játék során az, ahogyan a csoporttársaidra tekintesz? 

• Észrevettél hasonlóságot saját és mások reakciói között? 

• Hogyan tudod a játék során tanultakat a mindennapi helyzetekben alkalmazni, amikor 

mások érzelmeit próbálod megérteni? 

 

 

Forrás: Kósáné Ormai Vera (1996): Személyiségfejlesztő játékok. Országos Közoktatási Intézet Iskolafejlesztési 

Alapítvány, Budapest. 73 p. 
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Ami jegyekben nem mérhető 

• felhasználási javaslat: a játék alkalmas osztályfőnöki órán, önismereti vagy 

csoportépítő foglalkozásokon, amikor a cél az, hogy a diákok a tanulmányi 

teljesítményen túlmutató, személyes tulajdonságaikat és jellemzőiket is tudatosan 

reflektálják, valamint megismerjék egymás erősségeit és pozitív vonásait a 

mindennapokból. 

• fejlesztési cél: önismeret, empátia, pozitív énkép, önreflexió, figyelem a társakra 

• célcsoport: 7-8. osztály 

• munkaforma: egyéni írás, majd páros vagy kiscsoportos megbeszélés 

• időtartam: 15-20 perc 

• eszközigény: egy-egy lap minden diáknak, toll vagy ceruza 

 

Feladatleírás: 

Minden tanuló kap egy lapot, amelyre egymásról jegyzetelhet. A játék célja, hogy a diákok 

olyan tulajdonságokat, jellemvonásokat, szokásokat vagy erősségeket írjanak egymásról, 

amelyek nem a tanulmányi eredményekhez kapcsolódnak, hanem a mindennapi együttélés és 

közös tevékenységek során figyeltek fel rájuk. A résztvevők először egyéni módon írják le, amit 

észrevettek társaikról, majd kisebb csoportokban megosztják egymással a leírtakat, és 

reflektálnak arra, hogy mennyire érzik találónak a visszajelzéseket. A játék során minden diák 

kap lehetőséget arra, hogy pozitív visszajelzést kapjon, és tudatosítsa saját erősségeit a 

mindennapi viselkedésben. Ügyeljünk rá, hogy a kiscsoportok ne a baráti kapcsolatok alapján 

alakuljanak ki, hanem véletlenszerűen.  

 

Javaslat 

A pedagógus feladata, hogy előzetesen biztonságos, támogató légkört teremtsen, 

hangsúlyozva, hogy a visszajelzések mindig pozitívak és építő jellegűek legyenek. Érdemes a 

játék végén közösen megbeszélni, milyen tulajdonságok jelentek meg többször, melyek leptek 

meg minket, és mit tanultunk önmagunkról és társaikról. A játék segíti az önreflexiót, a társas 

érzékenységet, a csoportkohéziót, és előmozdítja, hogy a diákok tudatosan ismerjék fel saját 

és mások erősségeit a mindennapi együttélésben. 
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Feldolgozást segítő kérdések 

• Melyik tulajdonságot találtad a legmeglepőbbnek, amit a társad rólad írt? 

• Volt olyan tulajdonság, amit magadról nem gondoltál fontosnak, de mások észrevették? 

• Melyik visszajelzés tükrözi leginkább azt, amit te magadról gondolsz? 

• Milyen érzés volt látni, hogy a társad figyelt rád a mindennapi helyzetekben? 

• Fedeztél fel közös tulajdonságokat magad és a csoporttársaid között? 

• Miben különbözik mások és a saját önképed a mindennapokban? 

• Hogyan változtatott a játék azon, ahogyan a többiekre tekintesz? 

• Mit tanultál saját erősségeidről és a csoporttársak értékeiről? 

• Ha újra játszanátok, milyen más szempontból figyelnél a társakra? 

• Hogyan tudod a játék során tanultakat a mindennapi együttműködésben vagy baráti 

kapcsolatokban hasznosítani? 
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Ki vagyok én most? 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, önismereti foglalkozáson vagy csoportépítő 

alkalmon, amikor a cél a diákok aktuális hangulatának, belső állapotának tudatosítása, 

valamint a metaforikus gondolkodás és az egymás elfogadásának fejlesztése. 

Különösen jól alkalmazható a tanév elején, vagy stresszesebb időszakban, amikor 

fontos a diákok érzelmi állapotának feltérképezése. 

• fejlesztési cél: önismeret, érzelmi tudatosság, önreflexió, empátia 

• célcsoport: 7-8. osztály 

• munkaforma: egyéni írás, majd önkéntes megosztás kis- vagy egész csoportban 

• időtartam: 10-15 perc 

• eszközigény: papír és toll (opcionális) 
 

Feladatleírás: 

Minden tanuló kap egy lapot, és befejezi a mondatot: „Mostanában én olyan vagyok, mint egy 

…, mert …” A metafora lehet állat, időjárási jelenség, tárgy vagy bármilyen más, a diák által 

választott hasonlat. A játék célja, hogy a résztvevők reflektáljanak aktuális belső állapotukra 

és hangulatukra, miközben kreatív módon fejezik ki magukat. Aki szeretné, megosztja a 

választását a csoporttal, és rövid beszélgetés során kifejti, miért ezt a metaforát választotta. A 

többiek is reagálhatnak, kérdezhetnek, vagy röviden elmondhatják, milyen érzéseket váltott 

ki bennük az adott metafora. 
 

Javaslat 

A pedagógus feladata, hogy biztonságos, elfogadó légkört teremtsen, és hangsúlyozza, hogy 

nincs „jó” vagy „rossz” válasz. A feldolgozás során érdemes reflektálni arra, milyen 

hasonlóságokat vagy különbségeket fedeztek fel a társak metaforái között, mi volt meglepő 

vagy érdekes. A játék segít a diákoknak megfogalmazni saját belső állapotukat, tudatosítja 

érzelmeiket, és elősegíti az empátiát, valamint az egymás iránti figyelmet. Az önreflexió révén 

a diákok jobban megértik saját aktuális hangulatukat, és megtapasztalhatják, hogy mások 

érzelmeit is érzékelni tudják. 
 

Feldolgozást segítő kérdések 

• Milyen érzés volt a saját belső állapotodat metaforával kifejezni? 

• Miért választottad pont ezt a metaforát, és mit árul el rólad? 

• Volt-e olyan választás, ami meglepett, vagy amire nem számítottál? 

• Milyen hasonlóságokat fedeztél fel a saját és mások metaforái között? 

• Segített-e a játék jobban megérteni, hogy a többiek hogyan érzik magukat mostanában? 

• Mit tanultál magadról azáltal, hogy kívülről figyelted a többiek válaszait? 

• Észrevettél-e változást a hangulatodban, miután hallottad mások metaforáit? 

• Hogyan tudod a játék során tanultakat a mindennapi érzéseid felismerésében vagy a 

társas kapcsolataidban alkalmazni?  
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Szájról szájra 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, napközis foglalkozáson, szabadidős 

foglalkozásokon, kiránduláson, táborban 

• fejlesztési cél: együttműködés, megfigyelés, kritikus gondolkodás 

• célcsoport: 7-8. osztály 

• munkaforma: csoportos 

• időtartam: 10-30 perc 

• eszközigény: tábla, nyomtatott szöveg, megfigyelési lapok 

 

Feladatleírás: 

Az osztályt két csoportra osztjuk. Az egyik fele kimegy a teremből és kinn csendben várakozik. 

A másik csoportból kiválasztunk egy személyt, akinek lassan, érthetően felolvasunk egy 

szöveget (ez lehet a gyerekek közül valaki vagy a pedagógus), amit ő megpróbál megjegyezni. 

Ezután még egyszer felolvassuk a szöveget lassan, érthetően. Ezután behívjuk az első személyt, 

akinek a kiválasztott személy emlékezetből elmondja a szöveget. Kérésre még egyszer 

elmondhatja ő is. A gyakorlat ugyanígy folytatódik, amíg az utolsónak maradó is meghallgatja 

az üzenetet, majd a táblára emlékezetből fölírja. Ezután összehasonlítjuk a szöveget az 

eredetivel. A teremben maradt megfigyelők beszámolnak tapasztalataikról. (Ki vett el a 

szövegből? Ki tett hozzá? Ki torzította el a történetet?)  

 

Javaslat 

A játék végén érdemes beszélgetni a tapasztalatokról. Hogyan érezték magukat az első csapat 

tagjai? Mennyire volt könnyű csak hallás után felidézni a szöveget? Mennyire elégedettek az 

eredménnyel? 

A megfigyelő csapat tagjai a szöveg tartalmi változásairól már beszámoltak. Érdemes 

rákérdezni az ő érzéseikre is. Hogyan érezték magukat, mikor azt észlelték, hogy a társuk 

hibázott vagy a szöveg teljesen megváltozott.  

 

Üzenet 

A legnagyobb igyekezetünk mellett is hibázunk, és ezt gyakran nem érzékeljük.  
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A tenyerembe van írva 

• felhasználási javaslat: tanórán, napközis foglalkozáson, projekthéten  

• fejlesztési cél: önismeret fejlesztése, énerősítés, konfliktuskezelés, empátia 

• célcsoport: 7-8. osztály 

• munkaforma: egyéni és kiscsoportos 

• időtartam: egy tanóra 

• eszközigény: A/4-es fehér és színes lapok, filcek 

 

Feladatleírás: 

1. lépés: Mindenki kap egy A/4-es lapot, s az egyik kezét a lapra helyezve körbe rajzolja.  

2. lépés: Ezután azt kérjük, írják be minden ujjukba egy-egy jó tulajdonságukat. Ha valakinek 

nem megy, párban segíthetnek egymásnak.  

3. lépés: Amikor mindenki elkészült, beszélgessünk arról, nehéz volt-e jót mondani magunkról. 

Mutassa be mindenki a saját tenyerét.  

4. lépés: A következő lépést párban vagy 3 fős csoportban végeztessük el. Vizsgálja meg 

minden csoport úgy, mintha az egy számunkra ellenszenves emberé lenne. Minden csoport 

próbálja megfogalmazni, hogyan tekintünk ellenségesen mások jó tulajdonságaira.  

Például:  

x viccesnek tartja magát → vicces? hiszen egy bohóc… 

x határozott → határozott? erőszakosan ráerőlteti mindenkire a véleményét  

5. lépés: Kérjük meg a csoportokat, mutassák be, mire jutottak. Beszéljük meg a 

tapasztalatokat a következő kérdések alapján:  

• Biztosak lehetünk abban, hogy értékes tulajdonságainkat felismerjük, elfogadják? 

• Mit tehetünk, ha úgy bánnak velünk, mint mi tettük az előbbi gyakorlatban? 

• Hogyan fejezhetjük ki elismerésünket anélkül, hogy hízelgőnek tartanának?  

 

 

Forrás: Páskuné Kiss Judit (szerk.) (2006): Varázsszem. Arany János Tehetséggondozó Program Intézményeinek 

Egyesülete, Miskolc. 65-67. 
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Stressz és megküzdés 

• felhasználási javaslat: tanórán, napközis foglalkozáson, projekthéten  

• fejlesztési cél: önismeret fejlesztése, én-erősítés, konfliktuskezelés, empátia 

• célcsoport: 7-8. osztály 

• munkaforma: egyéni és kiscsoportos 

• időtartam: egy tanóra 

• eszközigény: A/4-es fehér és színes lapok, filcek 

 

Feladatleírás: 

1. lépés: A pedagógus kérje meg a gyerekeket, hogy 4-5 fős csoportokban gyűjtsenek olyan 

helyzeteket, amelyeket stresszforrásként élnek meg, különös tekintettel az iskolára. 

2. lépés: A következő lépésben próbálják meg csoportosítani az összegyűjtött 

stresszforrásokat minél több szempont szerint. Pl.: tartós vagy átmeneti; alkalmi vagy 

rendszeres; másokkal való konfliktusból származó vagy személyhez nem köthető stb. 

3. lépés: Beszéljék meg a kiscsoportok, hogyan próbálják csökkenteni a stresszt.  

4. lépés: A csoportok beszéljék meg, találnak-e különbséget egymás között abban, hogy ki mit 

tekint megterhelő helyzetnek.  

5. lépés: A tanulók egy papírra felírják: „Amikor stresszes vagyok…” 

• Hol érzik a testükben? 

• Milyen fizikai tünet jelenik meg? 

• Milyen gyorsan erősödik? 

6. lépés: Páros megbeszélés után közös gyűjtés történik a táblán. A pedagógus hangsúlyozza, 

hogy a testi jelzések korai felismerése segíti a szabályozást. 

 

 

Forrás: Páskuné Kiss Judit (szerk.) (2006): Varázsszem. Arany János Tehetséggondozó Program Intézményeinek 

Egyesülete, Miskolc. 206. 
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Vihar-skála 

• felhasználási javaslat: önismereti óra/foglalkozás konfliktusfeldolgozás után 

• fejlesztési cél: az érzelmi intenzitás differenciálása, korai beavatkozási pont 

felismerése 

• célcsoport: 7-8. osztály 

• munkaforma: egyéni munka, majd közös megbeszélés. 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: papír, toll, tábla 

 

Feladatleírás: 

A pedagógus felrajzol a táblára egy 0-10-ig terjedő skálát. 

0 = nyugalom     10 = teljes érzelmi vihar 

A tanulók egy közelmúltbeli helyzetet felidézve bejelölik: 

• Mikor volt 3-as? 

• Mikor lett 6-os? 

• Mikor érte el a 8-9-et? 

Olyan eseményre gondoljanak, amikor nagyon kiborultak. 

Ezután megválaszolják: 

• Melyik ponton lehetett volna beavatkozni? 

• Milyen testi jelzés jelent meg 4-5 körül? 

A cél az érzelmi folyamat fokozatosságának felismerése. A tanulók megértik, hogy a 

szabályozás a középső intenzitási zónában a leghatékonyabb. 
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Döntési iránytű 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, életvezetési vagy etika órán, 

csoportfoglalkozáson 

• fejlesztési célok: döntéshozatal fejlesztése, értékek tudatosítása, kritikus és reflektív 

gondolkodás támogatása, kommunikáció fejlesztése 

• célcsoport: 7-8. osztály 

• munkaforma: csoportos 

• időtartam: 25-40 perc (a feldolgozás mélységétől függően) 

• eszközök: iránytűt ábrázoló lapok minden résztvevőnek, írószerek, Döntési iránytű c. 

feladatlap (4. számú melléklet) 

 

Feladatleírás: 

A játék során a résztvevők különböző döntési helyzeteket vizsgálnak meg és feltárják, milyen 

belső szempontok és értékek befolyásolják választásaikat. 

A játékhoz minden résztvevő kap egy iránytűt ábrázoló lapot, amely négy részre van osztva. A 

pedagógus röviden ismerteti, hogy az iránytű egy-egy mezője különböző belső szempontokat 

jelképez, amelyek hatással lehetnek döntéseinkre. A mezők a következők: amit szeretnék, 

amit helyesnek tartok, amit mások várnak tőlem, amitől félek. 

Ezt követően a pedagógus egy-egy hétköznapi dilemmát ad meg (például baráti konfliktus, 

szabályszegés, segítségnyújtás vagy igazmondás kérdése), és a résztvevők az iránytű mezői 

által megadott szempontok szerint végiggondolják, hogy az adott helyzetben milyen 

gondolatok, érzések és motivációk jelennek meg bennük. A tanulók röviden jegyzetelhetnek 

is a mezőkbe. 

A feladat feldolgozása során a résztvevők megosztják egymással gondolataikat kisebb 

csoportokban vagy közösen. Elmondják, hogy az adott helyzetben milyen döntést hoznának, 

és mely szempontok voltak számukra a legmeghatározóbbak. A csoporttagok kérdéseket 

tehetnek fel egymásnak, ami segíti a mélyebb megértést és a különböző nézőpontok 

megismerését. 

A játék során kialakuló beszélgetések támogatják a résztvevőket abban, hogy tudatosítsák 

saját értékeiket, felismerjék döntéseik mögötti motivációikat, és fejlődjön kritikus és reflektív 

gondolkodásuk, valamint kommunikációs készségük. 
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Javaslat 

A játék érzékeny témákat is érinthet, ezért fontos a biztonságos, elfogadó légkör 

megteremtése. A pedagógus hangsúlyozza, hogy nincs jó vagy rossz válasz, mindenki saját 

gondolata és érzése érvényes. 

Érdemes előre tisztázni az alapvető kommunikációs szabályokat: egymás meghallgatása, nem 

minősítjük a másik véleményét, és mindenki annyit oszt meg, amennyit szeretne. Ez különösen 

fontos, mert a döntési helyzetek személyes élményeket is mozgósíthatnak. 

A pedagógus figyeljen arra, hogy a beszélgetés során ne alakuljon ki ítélkezés vagy „helyes 

válasz keresése”. A hangsúly azon van, hogy a tanulók felismerjék saját belső motivációikat és 

értékeiket, nem pedig azon, hogy „jó döntést” mondjanak. 

Hasznos lehet a kisebb csoportokban való feldolgozás, mert ez biztonságosabb megszólalási 

lehetőséget ad a visszahúzódóbb tanulóknak is. A közös megbeszélésnél a pedagógus segítheti 

a reflektálást nyitott kérdésekkel (pl. „Mi volt a legnehezebb ebben a helyzetben?” vagy „Mi 

befolyásolta leginkább a döntésedet?”). 

Fontos, hogy a pedagógus érzékenyen reagáljon, ha egy tanuló számára egy téma láthatóan 

kellemetlen vagy személyes, ilyen esetben lehetőséget kell adni a passzolásra. 
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Életút térképem 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki óra, pályaorientációs foglalkozás, tábori program, 

önkéntes közösségfejlesztő alkalom 

• fejlesztési cél: önreflexió és önismeret fejlesztése, énképek és erősségek tudatosítása, 

közösségi kapcsolatok erősítése, empátia fejlesztése, jövőkép és célok 

megfogalmazása 

• célcsoport: 7-8. osztály 

• munkaforma: egyéni munka, kiscsoportos bemutatás és megbeszélés 

• időtartam: 30 perc 

• eszközigény: A4-es lapok, színes ceruzák, filcek, matricák, szimbólumok, fényképek 

(opcionális) 

 

Feladatleírás: 

A résztvevők egy képzeletbeli „életutat” rajzolnak, amelyen feltüntetik saját eddigi életük 

fontos állomásait, a vonal az életútjukat jelképezi, a pontokon feltüntetik a jelentős 

eseményeket, sikereket, nehézségeket, kiegészíthetik rajzokkal, szimbólumokkal, rövid 

kulcsszavakkal.  

Ha a gyerek elakad, a pedagógus segíthet példákkal: „Gondolj egy olyan pillanatra, amikor 

büszke voltál valamire!”, „Emlékezz egy olyan helyzetre, ami tanított valamire!”, „Van valami 

apró dolog is, ami változtatott rajtad, például új hobbi, barát, élmény.” 

A gyerekek kisebb csoportokban bemutatják térképeiket, a többiek kérdéseket tehetnek fel a 

mélyebb önreflexióhoz és az egymásra figyeléshez. A pedagógus ösztönözheti a beszélgetést: 

„Mi volt számodra a legfontosabb állomás? Miért?”, „Van olyan esemény, ami formált téged, 

de először talán nem tűnik nagy dolognak?” 

 

Javaslat 

A pedagógus biztosítson nyugodt, motiváló légkört. Ösztönözze a tanulókat, hogy bátran 

osszák meg élményeiket. Használjon kérdéseket a reflexió elősegítésére. A csoportos 

megosztás során figyeljen a tiszteletteljes kommunikációra. A játék végén tartson rövid 

összegző beszélgetést arról, mit tanultak a gyerekek magukról, milyen erősségeket és célokat 

ismertek fel, jegyezze meg a különleges vagy kreatív megoldásokat és emelje ki az apró 

sikereket és pozitív élményeket. 
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Belső hang, külső hang 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki óra, önismereti foglalkozás, kommunikációs 

tréning, pályaorientációs foglalkozás 

• fejlesztési cél: önkritika és önreflexió tudatosítása, külső elvárások felismerése, 

empátia fejlesztése, kommunikációs készségek fejlesztése, csoportos beszélgetés és 

közös reflektálás elősegítése 

• célcsoport: 7-8. osztály 

• munkaforma: páros munka, majd kiscsoportos megbeszélés 

• időtartam: 20-30 perc 

• eszközigény: papír, toll, opcionálisan színes lapok a belső és külső hang jelölésére, 

Belső hang, külső hang c. feladatlap (5. számú melléklet) 

 

Feladatleírás: 

A tanulók párokban dolgoznak. Húznak egy kártyát a mellékletben felkínáltakból. 

„Amikor hibázom…” 

Az egyik tanuló elmondja, hogy mit mond erre a belső hang, azaz mit mond magának ilyenkor. 

A másik tanuló elmondja a külső hangot, amit mások mondanak neki ebben a helyzetben. 

Ezután a szerepek cserélődnek. 

A pedagógus biztosítson nyugodt, bizalmas légkört, ösztönözze a tanulókat a nyitott és őszinte 

válaszok megosztására, ha valaki elakad, adjon példákat: „Mit mondanál magadnak, ha valami 

nem sikerül?” vagy „Mit gondolsz, mások mit várhatnak tőled ilyenkor?” 

A páros munka után a tanulók kiscsoportban beszéljék meg élményeiket, a pedagógus 

irányítsa a beszélgetést, emelje ki a hasonlóságokat és különbségeket a belső és külső hang 

között, ösztönözze a reflektáló kérdések használatát: „Melyik hang erősebb nálad? Miért?” 

 

Javaslat 

A pedagógus biztosítson nyugodt, motiváló légkört, ösztönözze a tanulókat a gondolataik, 

érzéseik megosztására, figyeljen a tiszteletteljes kommunikációra, tartson rövid összegző 

beszélgetést a végén arról, mit tanultak magukról, hogyan hatnak rájuk a belső és külső 

hangok, jegyezze meg a kreatív és érdekes megoldásokat és emelje ki a pozitív 

megfigyeléseket, apró felismeréseket. 

  



ÖNISMERET 
 

49 
 

Filmes feldolgozó óra 

A kamaszkor intenzív érzelmi és társas változások időszaka, amelyben a megélt érzések 

gyakran nehezen fogalmazhatók meg. Ez indokolja az élményszerű, interaktív módszerek 

alkalmazását, amelyek támogatják az önreflexiót és a kapcsolódást. 

A filmek ebben hatékony eszközt jelenthetnek. A történetek, szereplők és konfliktusok érzelmi 

azonosulást indíthatnak el, miközben lehetőséget adnak arra is, hogy a serdülők saját 

élményeikre közvetett módon tekintsenek rá. Reflektív kérdésekkel, kreatív feladatokkal és 

csoportos megbeszéléssel kiegészítve a filmek biztonságos keretet teremthetnek a személyes 

dilemmák, érzések és kapcsolati mintázatok feldolgozásához. 

Felhasznált irodalom: Wolz, B. (2005): E-motion picture magic: A movie lover’s guide to healing and 

transzformátoron. Glen Ridge Publishing, Denver 

 

A változás ijesztő...csináljuk  

A QR kód alatt a foglalkozásterv PDF-es változata található. 

 

• A foglalkozás célja: a foglalkozás célja a kamaszkorral járó érzelmi 

kihívások, változások megértése és kezelése. Az Agymanók 2 film 

érzelmi tematikájára építve segíti a diákokat az önismeret 

fejlesztésében, az érzelmek feldolgozásában és kifejezésében, 

valamint az osztályközösség erősítésében. 

• Pszichológiai háttér: a  filmfeldolgozás és a művészetterápia használata hatékony eszköz 

lehet a serdülők mentális egészségének támogatásában. A filmre épülő osztályfoglalkozás 

interaktív és élményszerű módon segíti a diákokat az érzelmek felismerésében, 

feldolgozásában és kifejezésében. Vizuális és narratív elemei lehetővé teszik, hogy a 

kamaszok azonosuljanak a karakterekkel és a helyzetekkel. A LEGO-elemekkel végzett 

alkotás pedig segíti az érzések és gondolatok szemléletes megjelenítését, valamint 

támogatja a kreatív önkifejezést, az együttműködést és a közös gondolkodást. 

• Időtartam: 3 tanóra, de a játékok külön-külön is alkalmazhatók. A megadott időtartamok 

ajánlások, amelyek az osztály létszámától és a diákok aktivitásától függően változhatnak. 

• Miért?: Riley 13 éves lett. A film új érzelmekkel bővül: Feszkó (szorongás), Ciki (szégyen), 

Irigység és Uncsi, amelyek különösen fontos szerepet játszanak a kamaszok életében. A 

film egyedi módon mutatja be az érzelmek működését, és lehetőséget ad a fiatalok 

számára, hogy mélyebb önismeretre tegyenek szert, miközben kreatív és szórakoztató 

tevékenységek során tanulnak az érzelmeikről. 

• Eszközigény: minél változatosabb színű és formájú LEGO elemek, figurák, papír és 

íróeszközök, egy gombolyag fonal, projektor vagy okos tábla  
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Óravázlat 
 

A QR kód alatt a foglalkozáshoz tartozó tanári prezentáció, PPT található. 

Bemutatkozás 

• előkészületek: PPT megnyitása.  

Osztályterem átalakítása úgy, hogy körben is tudjunk ülni 

• eszközök: laptop, projektor 

• időtartam: 1 perc 

 

Téma bevezetése 

• előkészületek: - 

• instrukció: A kamaszkor sokszor egy érzelmi hullámvasút, ahol egyszerre érezhetjük 

magunkat boldognak, dühösnek, szomorúnak, vagy épp összezavarodottnak, és ez 

teljesen normális. Az Agymanók 2 című film lesz a kiindulópontunk, amely játékosan és 

kreatívan segít megérteni, hogyan működnek az érzelmeink és hogyan kezelhetjük őket 

jobban a hétköznapokban. 

• időtartam: 1 perc 

 

Szabályok 

• előkészületek: - 

• instrukció: beszéljétek át a diákokkal a foglalkozás kereteit és szabályait. Esetleg ki is 

lehet nyomtatni ezt a diát, kitenni jól látható helyre, és szükség esetén vissza lehet 

jelezni a szabályokra. A dián található szabályok bővíthetők. Kérdezd meg a diákokat, 

van-e még valamire szükségük, hogy biztonságban érezzék magukat. 

• időtartam: 3 perc 

 

Jégtörő 

• eszközigény: LEGO dobozokban 

• előkészületek: több doboz LEGO előkészítése, olyan helyre téve, ahol minél jobban és 

többen hozzáférnek a dobozokhoz. 

• instrukció: Hogyan érzem ma magam? Mindenki válasszon egy LEGO elemet, amely 

leginkább tükrözi a mai hangulatát. Kérd meg a diákokat, hogy pár szóban magyarázzák 

el egymásnak, miért választották azt az elemet. Mire figyelj? Bátorítsd a diákokat az 

önkifejezésre, de ne erőltesd, ha valaki nem szeretne megszólalni. Ha valaki nem tud 

választani, próbálj segíteni neki. 

• időtartam: 10 perc  
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Unalom-sziget 

• eszközigény: annyi LEGO alap, ahány csoport van, LEGO dobozokban 

• előkészületek: 4-5 fős csapatok alkotása. Minden csapat kap egy LEGO alaplapot és 

LEGO dobozokat 

• instrukció: Biztos ismeritek azt az érzést, amikor semmi sem köti le a figyelmeteket, és 

úgy érzitek, bármi izgalmasabb lenne, mint amit éppen csináltok. Most 4-5 fős 

csapatokban építünk egy Unalom-szigetet! Először beszéljétek meg egymással, kinek 

milyen unalmas dolgok jutnak eszébe! Gondoljátok át, mik tesznek unalmassá egy-egy 

helyzetet, majd építsétek meg LEGO-ból! Próbáljátok a színekkel, formákkal és 

méretekkel is kifejezni, milyen az az igazán uncsi helyzet! 5 percetek van a 

megbeszélésre, 15 perc az építésre. Ha végeztetek, gondoljátok át azt is, hogyan lehet 

feldobni egy-egy uncsi helyzetet! Végül mindegyik csapat bemutathatja az Unalom-

szigetét. 

• időtartam: 30 perc 

 

Ciki pillanatok 

• eszközigény: papír és íróeszközök, esetleg nagy karton, filcek. Össze lehet gyűjteni a 

megoldásokat csoportonként. 

• előkészületek: Vetítsd ki a Ciki pillanatok diát, és minden csoport kapjon papírt és 

íróeszközt. 

• instrukció: Kamaszkorban mindenkinek vannak olyan pillanatai, amelyek kínosak vagy 

kellemetlenek. Most csoportokban beszéljétek meg a dián látható helyzeteket, és 

döntsétek el, valóban olyan ciki-e, mint amilyennek elsőre tűnik. Gondoljátok át, mit 

mondana Derű ezekre a helyzetekre, és milyen megoldási ötleteitek lennének. 

Próbáljatok arra is választ találni, hogyan lehetne támogatni azt, aki éppen egy kínos 

helyzetbe került. 15 percetek van a megbeszélésre, utána minden csoport bemutathatja, 

mire jutott. 

• időtartam: 30 perc 

 

Feszkó-torony 

• eszközigény: LEGO elemek. Esetleg össze lehet gyűjteni a megküzdési módokat 

csoportonként. 

• előkészületek: az osztályban keress egy olyan helyet, ahol a torony felépíthető.  

• instrukció: Gondoljátok végig, milyen helyzetek okoznak nektek feszültséget vagy 

szorongást a mindennapokban. Ezek lehetnek egészen apró dolgok – például felelés az 

órán –, vagy olyan helyzetek, amelyek nagyobb stresszt jelentenek számotokra. Egyéni 

munkában gyűjtsétek össze, ami nektek szorongást, feszültséget okoz a legkisebb 

dologtól a legnagyobb szorongásig. Minden feszkó egy LEGO elem legyen, ebből 
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építsünk közösen egy tornyot. Ha nem jut eszetekbe több feszültséget okozó helyzet, 

romboljuk le a feszkó tornyot úgy, hogy minden elhangzott problémára keressünk egy 

megnyugtató technikát vagy megoldást.  

• időtartam: 30 perc 

 

Zárókör  

• eszközigény: egy gombolyag fonal 

• előkészületek: A diákok alkossanak egy kört. 

• instrukció: Helyezkedjetek el körben állva, gondoljátok át, mi volt számotokra a 

legemlékezetesebb vagy legkedvesebb pillanat a foglalkozásból vagy a filmből! Elindítok 

egy gombolyag fonalat, akinek dobom, ő mondhatja. Miután elmondtad, megtartod a 

fonal végét, és a gombolyagot továbbdobod valaki másnak! A végére egy hálót fogunk 

látni, amely az összetartozásunkat jelképezi. 

• időtartam: 10 perc 
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1. számú melléklet: Befejezetlen mondatok 
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2. számú melléklet: Beszélgetésindító kérdések 
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3. számú melléklet: Ki vagyok én? 

 

Forrás: Vas Vármegyei Kereskedelmi és Iparkamara pályaorientációs tanácsadói (2023): Ki vagyok én? Vas 

Vármegyei Kereskedelmi és Iparkamara, Szombathely  



ÖNISMERET 
 

61 
 

4. számú melléklet: Döntési iránytű 

 

Témák szerint csoportosított kártyák: 

 

Online helyzetek 
A kép forrása: Akadálymentes webdesign. https://xn--akadlymentes-webdesign-42b.hu/akadalymentes-
cimke/gyik/ 
(2026.04.08.) 

 

Valaki gúnyol egy 
osztálytársat a 

csoportchatben. 
Mit teszel?  

Barátod elkéri a 
jelszavadat egy 

játékhoz. 
Megadod vagy 

nem? 

 

Olyan képet 
szeretnél posztolni, 
ami nem teljesen 

őszinte, de sok 
lájkot hozhat. 

Mit teszel? 
 

Látod, hogy valaki 
zaklatja a 

csoportban a 
társadat. 

Mit teszel? 

Barátság 
A kép forrása: Depositphotos. https://depositphotos.com/hu/vectors/gondolkod%C3%B3-
ember.html?qview=27868713 
(2026.04.08.) 

 

 

Két barátod 
összeveszik, és 
mindkettő azt 
várja, hogy te 
melléjük állj.  
Mit teszel? 

 

 

Egy barátod 
megsértődik rád, 
de nem mondja 

el, miért.  
Mit teszel? 

 

 

Barátod 
segítséget kér a 
házi feladatban, 
de tudod, hogy ő 
csak lemásolná.  

Mit teszel? 

 

 

A barátod 
szabálytalan 
dolgot akar 

csinálni veled. 
Részt veszel vagy 
nemet mondasz? 

  

https://akadálymentes-webdesign.hu/akadalymentes-cimke/gyik/
https://akadálymentes-webdesign.hu/akadalymentes-cimke/gyik/
https://depositphotos.com/hu/vectors/gondolkod%C3%B3-ember.html?qview=27868713
https://depositphotos.com/hu/vectors/gondolkod%C3%B3-ember.html?qview=27868713
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Iskola 
A kép forrása: Magnific. https://www.freepik.com/free-photos-vectors/question-mark-thinking 
(2026.04.08.) 

 

Tudod, hogy 
valaki puskázni 

készül a 
dolgozatíráson. 

Mit teszel? 
 

Másnap dolgozat 
van, de a barátaid 

hívnak játszani. 
Mit teszel? 

 

Pénzt találsz az 
osztályteremben. 
Nem tudod, kié. 

Mit teszel? 
 

Tudod a választ 
az órán, de félsz 

jelentkezni. 
Mit teszel? 

 

 

  

https://www.freepik.com/free-photos-vectors/question-mark-thinking
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5. melléklet: Belső hang, külső hang 

Szituációs kártyák: 

 

Amikor hibázom 

 

Amikor új barátokkal 

találkozom 

 

Amikor felelnem 

kell az órán 

 

Amikor sportban 

vagy versenyen 

veszek részt 

 

Amikor új dolgot 

próbálok ki 

 

Amikor valami újat 

tanulok, ami nehéz 

 

Amikor veszekedek 

egy barátommal 

 

Amikor egyedül kell 

döntést hoznom 

 

Amikor nem sikerül 

egy feladat 

 

Amikor valaki kritizál 

 

Amikor dicséretet 

kapok 

 

Amikor el kell 

mondanom a 

véleményem 

 

Amikor 

csoportmunkában 

dolgozom 

 

Amikor segítenem 

kell valakinek 
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Amikor valaki 

megsért engem 

 

Amikor nem úgy 

alakulnak a dolgok, 

ahogy szeretném 

 

Amikor új helyzetbe 

kerülök, ami 

félelmetes 

 

Amikor valaki mással 

hasonlítanak össze 

engem 

 

Amikor valamit 

elfelejtek leadni 

vagy elvégezni 

 

Amikor valami 

sikerül, de nem 

érzem elég jónak 

 

A kép forrása: VISTA Create. https://create.vista.com/es/vectors/voicemail-icon/ 

(2026.04.08.) 

https://create.vista.com/es/vectors/voicemail-icon/
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Elméleti összegzés 

 

A közösségfejlesztés jelentősége az iskolában 

 

Miért fontos erről beszélni? 

Az iskola nem csupán a tudásátadás színtere, hanem olyan társas közeg is, ahol a gyermekek 
nap mint nap megtapasztalják az együttműködést, a közösséghez tartozást, a konfliktusokat 
és azok kezelésének lehetőségeit. A közösségi élmények minősége jelentős hatással van a 
tanulók jóllétére, motivációjára, önértékelésére és tanulmányi eredményességére. A 
tudatos közösségfejlesztés ezért nem kiegészítő pedagógiai tevékenység, hanem az 
eredményes nevelő-oktató munka egyik alapfeltétele. A pozitív közösségi kapcsolatok 
hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók biztonságban érezzék magukat, aktívan vegyenek részt 
az iskolai életben, és képessé váljanak a konstruktív együttműködésre. 

 

Az iskola a család mellett a gyermekek egyik legfontosabb szocializációs közege. A tanulók itt 

sajátítják el azokat a társas készségeket, normákat és viselkedési mintákat, amelyek későbbi 

életükben is meghatározzák kapcsolataik minőségét. A közösségfejlesztés lehetőséget teremt 

arra, hogy a gyermekek megtanulják az együttműködést, az egymás iránti tiszteletet, a 

felelősségvállalást és a közösségi szerepek tudatos vállalását. Az osztályközösségben szerzett 

tapasztalatok jelentősen befolyásolják az önértékelést, a társas kompetenciák fejlődését és a 

közösséghez való pozitív viszony kialakulását. 

A jól működő iskolai közösségek a tanulási folyamat eredményességére is kedvező hatást 

gyakorolnak. Azokban az osztályokban, ahol biztonságos, elfogadó légkör alakul ki, a tanulók 

bátrabban mernek kérdezni, véleményt nyilvánítani és aktívan részt venni a közös munkában. 

A közösségi kohézió erősödése csökkentheti a kirekesztés, a bántalmazás és a társas 

elszigetelődés kockázatát, miközben növeli a tanulók iskolához való kötődését és motivációját. 

A közösséghez tartozás élménye különösen fontos a 8-14 éves korosztály számára, amikor a 

kortárs kapcsolatok szerepe fokozatosan felértékelődik. 

A tudatos közösségfejlesztés hosszú távú nevelési célokat is szolgál. A közös élményekre, 

együttműködésre és reflexióra épülő folyamatok hozzájárulnak az empátia, a kommunikációs 

készségek, a konfliktuskezelés és a felelős döntéshozatal fejlődéséhez. Ezek a kompetenciák 

nemcsak az iskolai sikeresség szempontjából fontosak, hanem a későbbi társadalmi 

beilleszkedés, a munkahelyi együttműködés és az aktív állampolgári szerepvállalás alapját is 

jelentik. A közösségfejlesztés így egyszerre támogatja a tanulók személyiségfejlődését, társas 

jóllétét és a befogadó, együttműködő iskolai kultúra kialakulását.  
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Az egyén és a közösség viszonyának alakulása 8-14 éves kor között 

 

Mit érdemes tudni? 

A 8-14 éves korosztály esetében a közösséghez való viszony alapvető átalakuláson megy 
keresztül. Míg a kisebb gyermekek számára elsősorban a szabályok, a biztonság és a 
felnőttek visszajelzései jelentik a tájékozódási pontot, addig a serdülőkor kezdetén egyre 
inkább a kortárs csoport válik a társas élet és az önazonosság meghatározó keretévé. A 
közösségfejlesztés feladata ezért nem ugyanaz a különböző életkorokban: az alsóbb 
évfolyamokon a közös normák kialakítása és az együttműködés tanítása kerül előtérbe, míg 
a felső tagozat éveiben a csoportdinamika tudatos kezelése, az identitáskeresés 
támogatása, valamint a befogadó és elfogadó közösségek kialakítása válik hangsúlyossá. 
(Cole és Cole, 2006; Erikson, 1968/1991; Mérei, 2006) 

 

Az egyén és a közösség viszonyának alakulása 8-14 éves korban 

A 8 és 14 év közötti időszak a gyermekek társas fejlődésének egyik legfontosabb szakasza. 

Ebben az életkorban a család továbbra is jelentős hatással van a gyermekek fejlődésére, 

ugyanakkor egyre nagyobb szerepet kap az iskola, valamint a kortárs közösségek. A tanulók 

önmagukról alkotott képe, társas helyzete és közösségi szerepei folyamatosan alakulnak, ezért 

a közösségfejlesztésnek is alkalmazkodnia kell a fejlődési sajátosságokhoz. 

 

Késői gyermekkor (8-10 év): az alapok megszilárdítása 

A kisiskoláskor végén, nagyjából 8-10 éves korban a gyermekek énképe még jelentős 

mértékben a felnőttek visszajelzéseire épül. Fontos számukra a pedagógus és a szülők 

elismerése, ugyanakkor fokozatosan növekszik a kortársak véleményének jelentősége is. 

Ebben az időszakban a társas kapcsolatok alapját elsősorban a közös tevékenységek jelentik: 

a gyerekek együtt játszanak, tanulnak, közös feladatokat oldanak meg. A barátságok 

kialakulásában meghatározó szerepet játszik az együtt töltött idő és a közös élmények megléte 

(Cole és Cole, 2006). 

A szabályokhoz való viszony is jelentős változáson megy keresztül. Piaget fejlődéselmélete 

alapján ebben az életkorban a gyermekek fokozatosan eljutnak az autonóm morál szintjére, 

amikor a szabályokat már nem egyszerűen külső előírásként fogják fel, hanem a közösség által 

létrehozott és fenntartott megállapodásként értelmezik. Ez lehetőséget ad arra, hogy a 

pedagógusok ne csupán szabályokat közöljenek, hanem bevonják a tanulókat azok 

kialakításába és értelmezésébe is (Cole és Cole, 2006). 

Az iskolai közösség ebben a szakaszban elsősorban biztonságot és kiszámíthatóságot nyújt. A 

pedagógus kulcsszerepet tölt be a normák közvetítésében, a konfliktusok kezelésében és az 
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együttműködési készségek fejlesztésében. A közösségfejlesztés alapvető célja ilyenkor a közös 

szabályok elfogadásának támogatása, az együttműködés tanítása és az osztályhoz tartozás 

érzésének megerősítése. 

 

Serdülőkor (11-14 év): identitáskeresés és a kortárs közösségek fontossága 

A 11-14 éves korosztálynál új fejlődési szakasz kezdődik. A kis-serdülőkor egyik legfontosabb 

sajátossága, hogy a felnőttek tekintélye mellett fokozatosan előtérbe kerülnek a kortárs 

csoportok. A fiatalok egyre inkább társas kapcsolataikon keresztül határozzák meg 

önmagukat, és egyre nagyobb jelentőséget tulajdonítanak annak, hogy elfogadják-e őket 

társaik. Erikson pszichoszociális fejlődéselmélete szerint ebben az életkorban az identitás 

kialakítása válik központi feladattá. A serdülők azt keresik, kik ők, hová tartoznak, és milyen 

értékek mentén szeretnének élni (Erikson, 1968/1991). 

A közösséghez tartozás iránti igény következtében a kortárs csoport normái, szokásai és 

értékei különösen nagy befolyással bírnak. Az öltözködés, a viselkedési minták vagy akár a 

nyelvhasználat is a csoporthoz tartozás jelképeivé válhatnak. Ez a folyamat természetes része 

az identitásformálódásnak, ugyanakkor fokozott pedagógiai figyelmet igényel. 

Ebben az életkorban az osztályközösségek szerkezete is átalakul. A korábban egységesebb 

közösségekben megjelennek a kisebb baráti körök, klikkek és alcsoportok. Mérei Ferenc 

kutatásai rámutattak arra, hogy ilyenkor megnő a csoportnormák szerepe, ugyanakkor 

erősebben jelenhet meg a kirekesztés, a népszerűségért folyó versengés, valamint a 

csoportnyomás jelensége is (Mérei, 2006). 

A pedagógus számára ez új kihívásokat jelent. Míg a korábbi években elsősorban a 

szabálykövetés és az együttműködési készségek kialakítása állt a középpontban, addig a kis-

serdülőkorban egyre fontosabbá válik a közösségen belüli kapcsolatok tudatos alakítása, az 

elfogadás, az empátia, a konfliktuskezelés és a konstruktív véleménykülönbségek támogatása. 

A serdülők kritikai gondolkodása eközben jelentősen fejlődik. Egyre gyakrabban kérdőjelezik 

meg a korábban magától értetődőnek tekintett szabályokat és elvárásokat. Ez a folyamat 

időnként konfliktusokkal járhat, ugyanakkor a személyiségfejlődés fontos része. A 

közösségfejlesztés ezért ebben az időszakban már nem elsősorban a szabályok 

elfogadtatásáról szól, hanem arról, hogy a tanulók megtanulják véleményüket kulturált 

formában megfogalmazni, mások szempontjait megérteni, valamint felelősséget vállalni saját 

döntéseikért és közösségi szerepükért. 
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1. táblázat. Az egyén és a közösség viszonyának alakulása 8-14 éves korban 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Szempont 8-10 év 11-14 év 

A legfontosabb 
referencia 

Pedagógusok, szülők és 
közeli társak visszajelzései 

Kortárs csoport és baráti közösség 

Barátságok alapja 
Közös tevékenységek és 
játékok 

Közös értékek, érdeklődés és 
identitás 

Szabályokhoz való 
viszony 

A szabályok elfogadása és 
megtanulása 

A szabályok értelmezése, 
újragondolása 

Közösségfejlesztési cél 
Biztonság, együttműködés, 
kiszámíthatóság 

Befogadás, identitás, felelős 
közösségi szerepvállalás 

Jellemző közösségi 
folyamatok 

Együttműködés tanulása, 
normakövetés 

Klikkek kialakulása, csoportnyomás, 
identitáskeresés 

Pedagógus feladata 
Szabályok és 
együttműködési keretek 
kialakítása 

Kapcsolatok támogatása, 
konfliktuskezelés, közösségi kohézió 
erősítése 

Fejlesztési prioritás 
Közösséghez tartozás 
érzésének kialakítása 

Egyensúly megteremtése az egyéni 
identitás és a közösségi normák 
között 

 

A közösségfejlesztés szempontjából tehát a 8-14 éves időszak olyan fejlődési ívet rajzol ki, 

amely a szabálykövető, együttműködni tanuló gyermektől fokozatosan elvezet az identitását 

kereső, önálló véleménnyel rendelkező, közösségi szerepeit tudatosan alakító serdülőig. Az 

iskolai közösségek tudatos fejlesztése ebben a folyamatban nemcsak a pozitív tanulási 

környezet kialakítását segíti elő, hanem jelentős mértékben hozzájárul a tanulók társas, 

érzelmi és személyiségfejlődéséhez is. 
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Módszertani ajánlások a közösségfejlesztéséhez 

 

Mit jelent mindez a pedagógus számára? 

A közösségfejlesztés minden életkorban más pedagógiai megközelítést igényel. A 8-10 éves 
tanulók elsősorban biztonságos keretekre, egyértelmű szabályokra és felnőtt támogatásra 
támaszkodnak, míg a 11-14 évesek közösségi működését egyre inkább a kortárs 
kapcsolatok, az önállóság iránti igény és az identitáskeresés határozza meg. Ezért a 
közösségfejlesztés sikerének kulcsa nem csupán a megfelelő játékok vagy feladatok 
kiválasztása, hanem az is, hogy a pedagógus az adott életkori szakaszhoz illeszkedő szerepet 
és módszereket alkalmazzon.  

 

A közösségfejlesztés nem kizárólag a pozitív osztálylégkör kialakítását szolgálja, hanem 

közvetlen kapcsolatban áll a tanulási eredményességgel, az iskolai motivációval és a tanulók 

pszichés jóllétével is. A pedagógus feladata ezért nem csupán a közösségi programok 

szervezése, hanem olyan tanulási és társas helyzetek kialakítása, amelyek támogatják a 

tanulók együttműködését, egymás elfogadását és a közösséghez tartozás élményét.  

 

Késői gyermekkor (8-10 év): a közösségi együttműködés alapjainak kialakítása 

Ebben az életkorban a tanulók számára továbbra is a pedagógus jelenti a legfontosabb 

orientációs pontot. Erős a szabálykövetés iránti igényük, biztonságot ad számukra a 

kiszámítható működés és az egyértelmű keretrendszer. A közösségfejlesztés fő célja ebben a 

szakaszban az együttműködési alapkészségek kialakítása, a közös szabályok elfogadása és a 

pozitív közösségi élmények biztosítása.  

A közösségépítő tevékenységek során elsősorban olyan dinamikus, mozgásos és világos 

szabályokra épülő játékok alkalmazása javasolt, amelyek lehetőséget teremtenek az 

együttműködés, az egymásra figyelés és a közös siker megélésére. Ilyenek lehetnek a 

kooperatív játékok, a bizalomjátékok, a közös alkotótevékenységek vagy a kisebb csoportos 

problémamegoldó feladatok.  

Ebben a szakaszban a pedagógus szerepe aktív és irányító jellegű. Feladata a biztonságos 

légkör megteremtése, a szabályok egyértelmű közvetítése, valamint az együttműködési 

helyzetek tudatos támogatása. A közösségépítés fókusza ilyenkor a közös normák kialakításán, 

a figyelem, a türelem és az osztozás gyakorlásán van.  
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Serdülőkor (11-14 év): identitáskeresés és a kortárs közösségek fontossága 

A kis-serdülőkorban a közösségek működése jelentősen átalakul. A tanulók számára egyre 

fontosabbá válnak a kortárs kapcsolatok, erősödik önállósági törekvésük, és fokozatosan 

kialakul saját véleményük a közösségi normákról. Megjelennek az alcsoportok, a szorosabb 

baráti körök, miközben a csoportnyomás és a kirekesztés veszélye is erőteljesebben 

jelentkezhet.  

Ebben az életkorban a közösségfejlesztés célja már nem elsősorban a szabályok megtanítása, 

hanem azok közös értelmezése, az empátia fejlesztése és a közösségen belüli pozitív 

kapcsolatok erősítése. Különösen fontos, hogy a tanulók lehetőséget kapjanak saját 

véleményük megfogalmazására, a döntésekben való részvételre és a közösségi felelősség 

gyakorlására.  

A legeredményesebbek azok a feladatok, amelyek közös gondolkodást, problémamegoldást 

és reflexiót igényelnek. A szerepjátékok, dilemmahelyzetek, projektfeladatok vagy közös 

döntéshozatalra épülő tevékenységek lehetőséget teremtenek arra, hogy a tanulók 

biztonságos környezetben gyakorolják a társas készségeket és a közösségi felelősségvállalást.  

A pedagógus szerepe ebben a szakaszban fokozatosan átalakul. Az irányító szerep helyett 

egyre inkább facilitátorként és támogató kísérőként van jelen. A hangsúly a 

kérdezéstechnikán, a reflexió támogatásán, valamint azon van, hogy a tanulók maguk 

fogalmazzák meg tapasztalataikat és következtetéseiket. Különös jelentősége van a játékokat 

vagy közös élményeket követő feldolgozó beszélgetéseknek, amelyek segítenek tudatosítani 

a csoportban zajló folyamatokat és fejleszteni az empatikus gondolkodást.  

 

2. táblázat. A közösségfejlesztés életkori sajátosságai és a módszertani fókusz 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Életkori szakasz Életkori és szociális jellemzők Módszertani fókusz 

8-10 év 
Felnőtt orientáció, szabálykövetés, 
biztonságigény 

Strukturált, szabályokra épülő közös 
játékok 

11-14 év 
Kortárs orientáció, identitáskeresés, 
alcsoportképződés 

Önállóságot, empátiát és reflexiót 
támogató feladatok 

Forrás: Bányai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Kolb, 1984; Mérei, 2006  
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3. táblázat. Korosztályi fókuszok és pedagógiai stratégiák 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Szempont 8-10 év (Késői gyermekkor) 11-14 év (Kis-serdülőkor) 

Jellemző 
orientáció 

Felnőtt orientáció, 
szabálykövetés 

Kortárs orientáció, kritikai gondolkodás 

Közösségi igény 
Biztonság, kiszámíthatóság, 
összetartozás 

Elfogadás, identitás, önállóság 

Közösségépítés 
fókusza 

Közös szabályok és 
együttműködési készségek 
kialakítása 

Kapcsolatok, identitás és közösségi 
felelősség fejlesztése 

Ajánlott feladatok 
Mozgásos játékok, kooperatív 
feladatok, bizalomjátékok 

Szerepjátékok, dilemmahelyzetek, 
projektek, csoportos döntések 

Pedagógus 
szerepe 

Aktív irányító, keretet adó 
vezető 

Facilitátor, támogató kísérő 

Fejlesztési 
prioritás 

Figyelem, türelem, 
szabálykövetés, 
együttműködés 

Empátia, reflexió, önálló 
véleményalkotás, közösségi felelősség 

Forrás: Bányai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Mérei, 2006; Kolb, 1984 

 

Érdemes megjegyezni 

A közösségfejlesztés eredményessége nem elsősorban a feladatok típusán múlik, hanem 
azon, hogy azok mennyire illeszkednek a tanulók fejlődési sajátosságaihoz. A fiatalabb 
korosztály számára a biztonságot nyújtó keretek és a közös sikerélmények jelentik a fejlődés 
alapját, míg a serdülőkor kezdetén az önállóság, a bevonás és a reflexió válik 
meghatározóvá. A pedagógus legerősebb eszköze minden életkorban a tudatosan 
kialakított közösségi élmény, amelyben minden tanuló megtapasztalhatja, hogy értékes 
tagja a közösségnek.  
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Feladatgyűjtemények a közösségfejlesztéshez 3-8. évfolyamon 

 

Mit kínálnak a feladatgyűjtemények a pedagógus számára? 

A feladatgyűjtemény-sorozat egy olyan komplex pedagógiai eszköztárat kínál, amely a 
közösségfejlesztést nem alkalomszerű tevékenységként, hanem tudatosan felépített, több 
éven át tartó folyamatként kezeli. A játékok, a LEGO feladatok és a resztoratív gyakorlatok 
egymást kiegészítve támogatják a tanulók szociális, érzelmi és közösségi fejlődését. A 
sorozat fejlődési íve a kapcsolatok kialakításától és az együttműködés tanulásától a 
felelősségvállaláson és konfliktuskezelésen át egészen a közösségi identitás, az önreflexió 
és a tudatos lezárás megéléséig vezet. 

 

A feladatgyűjtemény-sorozat közös jellemzői 

A hat évfolyam számára készült közösségfejlesztő feladatgyűjtemények egységes pedagógiai 

szemléletet képviselnek, ugyanakkor figyelembe veszik az egyes életkorok fejlődési 

sajátosságait. A sorozat alapgondolata, hogy a közösségi kompetenciák ugyanúgy 

fejleszthetők, mint a tantárgyi tudás, ezért a közösségépítés tudatos, tervezett pedagógiai 

tevékenységet igényel.  

A feladatgyűjteményekben szereplő feladatok a tanulók életkorának megfelelően épülnek 

egymásra. A kisebb évfolyamokon a hangsúly az ismerkedésen, a kapcsolatteremtésen és az 

együttműködés alapjain van, míg a felső tagozat végére fokozatosan előtérbe kerül az 

önreflexió, a közösségi felelősségvállalás, a konfliktuskezelés és a közös identitás megélése.  

 

Valamennyi kötet három nagy tartalmi egységre épül: 

1. Közösségfejlesztő játékok 

A feladatgyűjtemények első része életkorhoz igazított játékokat és gyakorlatokat tartalmaz. 

Minden feladat egységes szerkezetben jelenik meg: felhasználási javaslat; fejlesztési cél; 

célcsoport; munkaforma; időtartam; eszközigény; részletes feladatleírás; módszertani 

javaslatok; reflexiós vagy feldolgozó kérdések.  

2. LEGO modul 

Minden kötet tartalmaz egy elméleti bevezetőt a LEGO módszerhez, amely ismerteti a 

módszer pedagógiai hátterét, a konstruktivista és konstrukcionista alapokat, valamint az 

oktatási alkalmazás lehetőségeit. Ezt követően életkor-specifikus LEGO feladatok jelennek 

meg, amelyek az önismeretet, az együttműködést, a reflektív gondolkodást és a közösségi 

tanulást támogatják.  
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3. Resztoratív szemléletre épülő gyakorlatok 

A feladatgyűjtemények harmadik nagy egysége a resztoratív megközelítés pedagógiai 

alkalmazását mutatja be. Az évfolyamok előrehaladtával egyre összetettebb feladatok 

jelennek meg. 

Közös pedagógiai alapelvek 

A feladatgyűjtemények valamennyi évfolyamon azonos pedagógiai értékekre épülnek: a 

biztonságos és elfogadó tanulási környezet kialakítása; a tanulók aktív bevonása; az 

élménypedagógiai szemlélet alkalmazása; az együttműködés előtérbe helyezése a 

versengéssel szemben; a közös reflexió jelentőségének hangsúlyozása; a pszichológiai 

biztonság támogatása; a pozitív kapcsolatok és a közösségi kohézió erősítése; valamint a 

felelősségvállalás és az önálló döntéshozatal fejlesztése. 

 

Az egyes évfolyamok fejlesztési fókuszai 
 

3. évfolyam: A közösséghez tartozás élményének megerősítése 

A harmadik évfolyam feladatgyűjteményének középpontjában az osztályközösség biztonságos 
működésének megalapozása áll. A feladatok elsősorban az egymás megismerését, az 
együttműködési alapkészségek fejlesztését, a pozitív kapcsolatok kialakítását és a közösséghez 
tartozás érzésének erősítését támogatják. A gyakorlatok többsége játékos, mozgásos vagy 
kommunikációra épülő tevékenység, amelyek egyszerre fejlesztik a figyelmet, a társas 
érzékenységet és a közös élményekre épülő csoportkohéziót. A kötetben hangsúlyosan jelenik 
meg a resztoratív szemlélet preventív alkalmazása is, amely a kölcsönös tiszteletre, az 
érzelmek megfogalmazására és a közösségi felelősségvállalás alapozására épül.  
 

Fejlesztési fókusz 
• az osztálytársak megismerése és az egymás iránti nyitottság kialakítása; 
• az együttműködés alapvető készségeinek fejlesztése; 
• a kommunikáció és a kapcsolatteremtés gyakorlása; 
• a figyelem, a koncentráció és az egymásra hangolódás erősítése; 
• a pozitív visszajelzések és a közösségi elfogadás támogatása; 
• az érzelmek felismerése és megfogalmazása; 
• a közösségi normák és felelősségérzet alapozása; 
• a biztonságos, befogadó osztálylégkör kialakítása.  

 

Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény olyan közösségépítő és kapcsolaterősítő eszköztárat ad a pedagógusok 
kezébe, amely segíti az új vagy formálódó osztályközösségek összekovácsolását. A feladatok 
támogatják a tanulók közötti bizalom kialakulását, fejlesztik az együttműködési készségeket, 
valamint hozzájárulnak ahhoz, hogy a gyermekek biztonságosan és elfogadó légkörben 
kapcsolódjanak társaikhoz. A kötetben szereplő játékok és resztoratív körgyakorlatok 
hosszabb távon is erősítik az osztálykohéziót, csökkentik a konfliktusok kialakulásának esélyét, 
és megalapozzák a későbbi közösségfejlesztő folyamatokat.   
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4. évfolyam: A közösségi normák és a társas felelősség tudatosítása 

A negyedik évfolyam feladatgyűjteménye a közösséghez tartozás élményének megerősítésére 
építve már tudatosabban foglalkozik a közösségi működés szabályaival és az egymás iránti 
felelősséggel. A feladatok az együttműködés fejlesztése mellett egyre nagyobb hangsúlyt 
helyeznek a perspektívaváltásra, az empátiára, a közösségi normák közös alakítására és a 
viselkedések másokra gyakorolt hatásainak felismerésére. A kötet játékai és reflektív 
gyakorlatai segítik a tanulókat abban, hogy tudatosabban vegyenek részt osztályközösségük 
életében, miközben fejlődik társas érzékenységük és felelősségérzetük. A feladatgyűjtemény 
külön értéke az érzelemmegértést és mentalizációt fejlesztő kooperatív társasjáték, valamint 
a resztoratív szemléletre épülő közösségi körgyakorlatok rendszere.  

 
Fejlesztési fókusz 

• az együttműködés és a közös problémamegoldás fejlesztése; 
• a közösségi normák és értékek tudatosítása; 
• az empátia és perspektívaváltás erősítése; 
• az érzelmek felismerése és megértése; 
• a mentalizációs képesség fejlesztése; 
• a kommunikációs és kapcsolati készségek fejlesztése; 
• a közösségi felelősség és cselekvőképesség erősítése; 
• a kirekesztés megelőzése és a befogadó közösség támogatása; 
• a viselkedések következményeinek és hatásainak felismerése; 
• a közös szabályalkotás és normakövetés megerősítése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja azt a fejlődési folyamatot, amelynek során a tanulók a 
közösségi szabályok egyszerű követésétől eljutnak azok megértéséig és tudatos alakításáig. A 
játékok és reflexiós feladatok fejlesztik az egymásra figyelést, az érzelmi tudatosságot, 
valamint a közösségi problémák közös értelmezésének képességét. A resztoratív 
körgyakorlatok és mentalizációs feladatok segítségével a pedagógus olyan osztálytermi 
kultúrát építhet, amelyben a tanulók megtapasztalják a meghallgatottság, az elfogadás és a 
közös felelősség élményét. A kötet hozzájárul a pozitív osztályklíma kialakításához, a 
konfliktusok megelőzéséhez és a biztonságos, befogadó tanulói közösség fejlődéséhez.  
 

5. évfolyam: Az együttműködés és a közösségi felelősség fejlesztése 

Az ötödik évfolyam feladatgyűjteménye a felső tagozatba lépő tanulók közösségi 
beilleszkedését és a kortárs kapcsolatok tudatos alakítását támogatja. A feladatok fókuszában 
az együttműködés, a közös problémamegoldás, a stratégiai gondolkodás és a közösségi 
felelősségvállalás áll. A játékok egyre összetettebb csapatmunkát igényelnek, miközben 
hangsúlyosan jelenik meg a közös döntéshozatal, a szerepvállalás és a csoporton belüli 
kommunikáció fejlesztése. A kötet különlegessége a LEGO módszer bevezetése, amely kreatív 
és reflektív eszközt kínál az önismeret, a kapcsolatok és a közösségi működés feldolgozására. 
A resztoratív szemlélethez kapcsolódó feladatok ebben az évfolyamban már a konfliktusok 
következményeinek tudatosítását és a helyreállító gondolkodás kialakítását szolgálják.  
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Fejlesztési fókusz 
• az együttműködés és a csapatmunka fejlesztése; 
• a közös problémamegoldás és stratégiai gondolkodás erősítése; 
• a közösségi felelősségvállalás kialakítása; 
• a csoporton belüli kommunikáció fejlesztése; 
• a kreatív és reflektív gondolkodás fejlesztése; 
• a bizalom és az egymásra utaltság megtapasztalása; 
• a konfliktusok hatásainak felismerése; 
• az empátia és a perspektívaváltás erősítése; 
• a jóvátételi és helyreállító szemlélet alapozása.  

 

Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja az alsó és felső tagozat közötti átmenetet azzal, hogy a 
közösségi működést már tudatosabb együttműködésre és közös felelősségvállalásra építi. A 
kooperatív játékok és kihívások fejlesztik a tanulók kommunikációs és problémamegoldó 
készségeit, miközben erősítik a csoportkohéziót és a közösséghez tartozás érzését. A LEGO 
feladatok lehetőséget teremtenek a tanulók számára gondolataik, érzéseik és közösségi 
tapasztalataik kreatív megjelenítésére, ezáltal támogatják az önreflexiót és a kölcsönös 
megértést. A resztoratív gyakorlatok pedig segítik a konfliktusok mélyebb megértését, a 
felelősségvállalás kialakulását és a közösségi kapcsolatok helyreállítását. A kötet hozzájárul 
egy olyan osztálykultúra kialakításához, amelyben a közös célok, az együttműködés és a 
kölcsönös tisztelet válnak a közösség működésének alapjaivá.  
 

6. évfolyam: Közösségi felelősség, bizalom és együttműködési kompetenciák 
fejlesztése 

A hatodik évfolyam feladatgyűjteménye a tanulók egyre összetettebb kortárs kapcsolataira és 
erősödő közösségi szerepvállalására épít. A feladatok középpontjában az együttműködés, a 
bizalom, a felelősségvállalás és a közösségi normák tudatos alakítása áll. A játékok jelentős 
része olyan helyzeteket teremt, amelyekben a tanulók csak egymásra támaszkodva, 
kommunikációval, kölcsönös támogatással és közös döntésekkel lehetnek sikeresek. A kötet a 
LEGO módszer alkalmazásával tovább mélyíti az önismeretet, az önkifejezést és a közös 
gondolkodást, miközben a resztoratív szemléletre épülő gyakorlatok már a közösségi normák 
tudatosítására, a konfliktusok következményeinek felismerésére és a jóvátételi gondolkodás 
kialakítására helyezik a hangsúlyt.  
 

Fejlesztési fókusz 
• az együttműködés és a kölcsönös bizalom erősítése;  
• a közösségi felelősségvállalás fejlesztése;  
• a kommunikáció és az aktív meghallgatás képességének fejlesztése;  
• a konfliktusok hatásainak felismerése és értelmezése;  
• a perspektívaváltás és empátia erősítése;  
• a közösségi normák közös alakítása és újratárgyalása;  
• az önismeret és a közösségi identitás fejlesztése;  
• az asszertív kommunikáció gyakorlása;  
• a demokratikus döntéshozatal és részvétel támogatása;  
• a jóvátételi és helyreállító szemlélet kialakítása.  
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Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény olyan tanulási helyzeteket kínál, amelyekben a diákok 
megtapasztalhatják az egymásra utaltság, a bizalom és a közös felelősség jelentőségét. A 
bizalomépítő és kooperatív játékok fejlesztik az együttműködést, az egymásra figyelést és a 
közös problémamegoldást. A LEGO feladatok lehetőséget adnak a tanulóknak saját 
gondolataik, kapcsolataik és közösségi tapasztalataik kreatív megjelenítésére, miközben 
erősítik az önreflexiót és a pszichológiai biztonság érzését. A resztoratív gyakorlatok 
támogatják a tanulókat abban, hogy felismerjék cselekedeteik közösségi hatásait, megértsék 
a felelősségvállalás szerepét, és konstruktív megoldásokat keressenek a konfliktusok 
rendezésére. A kötet hozzájárul egy olyan osztályközösség kialakításához, amelyben a bizalom, 
az együttműködés, a kölcsönös tisztelet és a közös normák mentén szerveződő közösségi 
működés válik meghatározóvá.  
 

7. évfolyam: Közösségi felelősség, önálló együttműködés és társas érzékenység 
fejlesztése 

A hetedik évfolyam feladatgyűjteménye a serdülőkor kezdetén álló tanulók közösségi 
kompetenciáinak tudatos fejlesztésére épít. A feladatok középpontjában az önálló 
problémamegoldás, a közös stratégiaalkotás, a bizalom, a felelősségvállalás és a közösségi 
normák alakítása áll. A játékok nagy része komplex együttműködést igényel, amelyben a 
tanulók csak kommunikációval, tervezéssel és egymás erőforrásainak mozgósításával 
érhetnek el sikert. Kiemelt hangsúlyt kap a csoporton belüli befogadás, az elfogadás és a 
közösségi felelősség kérdése, miközben a LEGO feladatok tovább támogatják az önreflexiót, a 
kreatív gondolkodást és a közös jelentésalkotást. A resztoratív szemlélet ebben az életkorban 
már konkrét konfliktushelyzetek, csoportdinamikai problémák és helyreállító folyamatok 
feldolgozásában is megjelenik.  

 
Fejlesztési fókusz 

• az együttműködés és a közös problémamegoldás fejlesztése;  
• a stratégiai gondolkodás és tervezés erősítése;  
• a bizalom és az egymásra utaltság megtapasztalása;  
• a kommunikációs és érvelési készségek fejlesztése;  
• a közösségi felelősségvállalás tudatosítása;  
• a befogadás, elfogadás és érzékenyítés támogatása;  
• az önkontroll és az önszabályozás fejlesztése;  
• a perspektívaváltás és az empátia erősítése;  
• a konfliktusok konstruktív feldolgozásának tanulása;  
• a jóvátételi és helyreállító gondolkodás fejlesztése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény segíti a tanulókat abban, hogy a közösség tagjaként egyre tudatosabban 
vállaljanak felelősséget saját viselkedésükért és annak hatásaiért. Az együttműködésre épülő 
kihívások fejlesztik a kommunikációt, a szervezőkészséget és a közös célok érdekében végzett 
munkát. A közösségépítő játékok támogatják a bizalom kialakulását, az egymásra figyelést és 
a befogadó osztálylégkör megerősödését. A LEGO feladatok hozzájárulnak az önismeret, a 
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kreatív gondolkodás és a reflektív tanulás fejlődéséhez. A resztoratív gyakorlatok lehetőséget 
biztosítanak arra, hogy a tanulók felismerjék döntéseik és viselkedésük közösségi 
következményeit, valamint gyakorolják a konfliktusok békés rendezését és a kapcsolatok 
helyreállítását. A kötet összességében egy olyan osztályközösség kialakulását támogatja, 
amelyben az együttműködés, a felelősségvállalás, az empátia és a kölcsönös tisztelet 
meghatározó értékekké válnak.  
 

8. évfolyam: Közösségi identitás és önreflexió 

A nyolcadik évfolyam feladatgyűjteménye a közösségi fejlődés záró szakaszára fókuszál. A 
feladatok középpontjában a közösen megélt élmények tudatosítása, a társaknak adott pozitív 
visszajelzések, az osztályközösség értékeinek felismerése, valamint a búcsú és lezárás 
élményének feldolgozása áll. A játékok és gyakorlatok egyszerre támogatják az 
együttműködést, a társas érzékenységet és az önreflexiót, miközben lehetőséget adnak arra, 
hogy a tanulók visszatekintsenek az együtt eltöltött évekre. A LEGO feladatok a közösségen 
belüli szerepek, a vezetés, a felelősség és a kontroll kérdéseit dolgozzák fel, míg a resztoratív 
szemlélet gyakorlatai a felelősségvállalás, a kapcsolatok helyreállítása és a közösségi normák 
megerősítése irányába vezetnek.  

 
Fejlesztési fókusz 

• a közösségi identitás és összetartozás erősítése;  
• a közösen átélt élmények tudatosítása és feldolgozása;  
• az önreflexió és önismeret fejlesztése;  
• a pozitív visszajelzés kultúrájának kialakítása;  
• az egymás iránti megbecsülés és elfogadás erősítése;  
• a közösségi szerepek és felelősségek tudatosítása;  
• az együttműködés és közös problémamegoldás fejlesztése;  
• az autonómia, kontroll és felelősség kérdéseinek feldolgozása;  
• a helyreállító és jóvátételi szemlélet erősítése;  
• a búcsúzás és az életkori átmenet érzelmi támogatása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény segítséget nyújt a tanulóknak abban, hogy tudatosítsák saját helyüket az 
osztályközösségben, felismerjék társaik értékeit, és pozitív módon tekintsenek vissza a 
közösen eltöltött évekre. A visszajelző és élményfeldolgozó gyakorlatok erősítik az 
önértékelést, az egymás iránti tiszteletet és a közösségi összetartozás élményét. Az 
együttműködési feladatok továbbfejlesztik a kommunikációt, a problémamegoldást és a 
felelősségvállalást, miközben a LEGO módszer támogatja a tanulók reflektív gondolkodását és 
közösségi szerepeik tudatosítását. A resztoratív gyakorlatok hozzájárulnak ahhoz, hogy a 
tanulók a konfliktusok kezelésében is felelősen és empatikusan tudjanak működni. A kötet 
végső célja, hogy a tanulók megerősített közösségi identitással, pozitív emlékekkel és 
fejlettebb társas kompetenciákkal léphessenek tovább a következő életszakaszba.  
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4. táblázat. Közösségfejlesztés a 3-8. évfolyamon 

(Saját szerkesztés) 

Évfolyam Fejlesztési fókusz Domináns tevékenység 

3. évfolyam 

Ismerkedés, kapcsolatteremtés, 
alapvető közösségi normák 
kialakítása, figyelem és 
együttműködés fejlesztése. 

Játékos bemutatkozó, mozgásos és 
kommunikációs gyakorlatok. 

4. évfolyam 
Csoporthoz tartozás erősítése, 
figyelem, szabálykövetés, kooperáció 
és közösségi élmények gazdagítása. 

Rövid, élményközpontú 
együttműködési és kommunikációs 
játékok. 

5. évfolyam 

Új osztályközösség formálása, 
bizalomépítés, önismeret, 
alkalmazkodás és közös 
problémamegoldás. 

Kooperatív csapatjátékok, 
kalandpedagógiai és közösségépítő 
feladatok, LEGO gyakorlatok. 

6. évfolyam 

Együttműködés, bizalom, közösségi 
felelősségvállalás, konfliktusok 
hatásának felismerése, empátia és 
asszertív kommunikáció fejlesztése.  

Bizalomépítő és kooperatív kihívások, 
LEGO, valamint resztoratív körök és 
felelősségvállalást fejlesztő 
gyakorlatok.  

7. évfolyam 

Önálló problémamegoldás, stratégiai 
gondolkodás, közösségi felelősség, 
befogadás, érzékenyítés, 
konfliktuskezelés és jóvátételi 
szemlélet fejlesztése.  

Komplex együttműködési feladatok, 
stratégiai csapatjátékok, LEGO 
önreflexiós gyakorlatok és resztoratív 
esetfeldolgozások.  

8. évfolyam 

Közösségi identitás, önreflexió, pozitív 
visszajelzési kultúra, közös élmények 
feldolgozása, lezárás és búcsúzás 
támogatása.  

Élményfeldolgozó, visszajelző és 
értékfeltáró gyakorlatok, LEGO 
reflektív feladatok, valamint 
közösségi lezáró és búcsúzó 
programok.  

 

Ez a struktúra jól mutatja, hogy a program fokozatosan halad a kapcsolatépítéstől, az 

együttműködésen és felelősségvállaláson át a közösségi identitás és a tudatos lezárás felé.  
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Összegző ajánlás pedagógusok számára 

 

A közösségfejlesztési program egymásra épülő rendszerként támogatja a tanulók szociális, 

érzelmi és közösségi kompetenciáinak fejlődését. Az egyes évfolyamok feladatai nem önállóan 

értelmezendők, hanem egy hosszabb fejlesztési folyamat állomásaiként, amelyek során a 

tanulók fokozatosan jutnak el a kapcsolatteremtéstől és az együttműködéstől a 

felelősségvállaláson át a tudatos közösségi identitás kialakulásáig.  

A pedagógus szerepe minden évfolyamon meghatározó. A játékok és gyakorlatok elsődleges 

célja nem a teljesítmény vagy a versengés, hanem a kapcsolatok erősítése, a biztonságos 

légkör kialakítása és a pozitív közösségi élmények megteremtése. Érdemes a feladatokat az 

osztály aktuális fejlettségi szintjéhez igazítani, szükség esetén egyszerűsíteni vagy 

továbbfejleszteni.  

Különösen fontos, hogy a pedagógus rendszeresen teremtsen lehetőséget a reflexióra. A 

közösségfejlesztő játék önmagában értékes élmény, de valódi fejlesztő hatása akkor 

bontakozik ki, ha a tanulók szavakba önthetik tapasztalataikat, érzéseiket és felismeréseiket. 

A rövid feldolgozó beszélgetések hozzájárulnak az önismeret, az empátia, valamint a közös 

normák tudatosításához.  

A felső tagozat második felében egyre nagyobb hangsúlyt kap a felelősségvállalás, a 

konfliktusok konstruktív kezelése és a helyreállító szemlélet. A resztoratív gyakorlatok 

alkalmazása hozzájárulhat ahhoz, hogy a tanulók ne csupán szabályokat kövessenek, hanem 

megértsék cselekedeteik következményeit, valamint képessé váljanak kapcsolataik tudatos 

alakítására és helyreállítására.  

A LEGO módszer és a közösségi játékok együttes alkalmazása különösen alkalmas arra, hogy a 

tanulók aktív részeseivé váljanak saját tanulási és közösségi folyamataiknak. Az alkotás, a 

játék, a párbeszéd és a közös problémamegoldás olyan élményeket teremtenek, amelyek 

hosszú távon erősítik a közösségi kötődést és a tanulók pszichológiai biztonságérzetét.  

 

Érdemes megjegyezni 

A közösség nem egyik napról a másikra épül fel, hanem a mindennapi közös élményekből, 
sikerekből, konfliktusokból és azok feldolgozásából formálódik. A közösségfejlesztő 
gyakorlatok hatékonyságát nem elsősorban a feladatok száma, hanem azok rendszeressége, 
tudatos feldolgozása és a pedagógus hiteles jelenléte határozza meg. A játékok 
adaptálhatók, az évfolyamajánlások iránymutatásként szolgálnak. Mindig az adott osztály 
aktuális szükségletei, érettsége és közösségi állapota legyen a választás elsődleges 
szempontja. A program fejlődési íve a kapcsolatteremtéstől az együttműködésen és 
felelősségvállaláson át a közösségi identitás és a tudatos búcsúzás megéléséig vezet.  
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Közösségfejlesztést segítő játékok 

 

Az alábbi táblázat azt szemlélteti, hogy tapasztalataink és szakmai megítélésünk alapján az 

egyes közösségépítő és képességfejlesztő játékok mely évfolyamtól ajánlhatók. Az ajánlások 

iránymutató jellegűek, hiszen az alkalmazhatóság számos tényezőtől függ, a tanulócsoport 

összetételétől, a pedagógus módszertani kultúrájától és attitűdjétől, valamint attól is, hogy a 

diákok milyen mértékben szocializálódtak a játékos tanulási helyzetekhez. 

Ennek megfelelően javasoljuk, hogy a pedagógusok nyitottan tekintsenek az alacsonyabb vagy 

magasabb évfolyamhoz rendelt játékokra is és szükség esetén adaptálják azokat saját 

csoportjuk igényeihez. A táblázat évfolyamonként közel azonos számú játékot tartalmaz, ami 

az osztályonkénti tanári kézikönyvek szerkesztési elveiből fakad. Ugyanakkor szakmai 

tapasztalatunk szerint számos játék rugalmasan alkalmazható és természetes átmenetet 

képez a szomszédos évfolyamok között. Az egyes évfolyamonkénti kézikönyvekben a színes 

hátterű feladatok szerepelnek. 

 

Játék neve 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
Kérdezd a társad! X X     

Én és a plüssállat X X     

Változtass magadon! X X X    

Párcserés bemutatkozás X X X    

Bimm-bamm-bumm X X X    

Sapkakergető X X X    

Palacsinta X X X    

Dobozfújó verseny X X X X   

Hangtükör X X X X   

Trópusi őserdő esőben X X X X   

Számoljunk együtt! X X X X X  

Agyféltekék fejlesztése X X X X X  

Kő - papír - olló X X X X X X 

A múmia ülni akar 
Beengedtek-e a körbe? 

X X X X X X 

Rajzos üzenet- Súgd tovább! X X X X X X 

Egyszámjáték vagy taktikai nagyotmondó X X X X X X 

Kötélhajtás X X X X X X 

Add tovább a kört! X X X X X X 

Zip-zap X X X X X X 

Hogy tetszik a szomszédod?  X X X   

Hárman párban  X X X   

Szerezd meg a zászlót!  X X X   

Puri  X X X   
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Játék neve 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
Csoportos zsonglőrködés  X X X X X 

Holdlabda  X X X X X 

Titokzatos kártya  X X X X X 

Kómába esett hangya   X X   

Szerezd meg a kincset!   X X X X 

Utazás a Naprendszerben   X X X X 

Bábel tornya   X X X X 

Színcsapda   X X X X 

Kapj el, ha tudsz   X X X X 

Óriások, lovagok, parasztok   X X X X 

Labdafogó   X X X X 

Süsü   X X X X 

Kerülj be a zónába!   X X X X 

Bizalomséta (csoportos)   X X X X 

Bizalomséta (páros)   X X X X 

Bizalomutazás   X X X X 

Útvesztő   X X X X 

Ponyvaforgatás   X X X X 

Üveggolyó gurítás   X X X X 

Vak sokszög   X X X X 

Tartsd a vödröt!    X X X 

Ne dobj ki! Ne zárj be!    X X X 

Csoportos építőjáték    X X X 

Juhász és bárányai      X X 

Vigyázz, kész, pohár     X X 

Hajóskapitány     X X 

Fekete pont     X X 

Egyenlőtlen erőforrások     X X 

Emelkedett hangulatban      X 

Pozitív pletyka      X 

Visszajelző háló      X 

Körposta      X 

Szobrok      X 

Osztályértékek      X 

World Café a közös élményekkel      X 

Természeti kép      X 
 

A táblázatban szereplő feladatok bemutatása után a LEGO® Serious Play® (LSP) módszer 

pedagógiai használatával kapcsolatos elméleti összegzés és feladatleírások találhatók, amit 

a resztoratív szemlélet pedagógiai alkalmazásával összefüggő rész követ. 
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Ponyvaforgatás 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

● fejlesztési cél: együttműködés, problémamegoldás 

● célcsoport: 5-8. osztály 

● munkaforma: csoportos  

● időtartam: 30 perc 

● eszközigény: egy nagy ponyva vagy pokróc 

 

Feladat: 

A résztvevőket megkérjük, hogy álljanak rá a ponyvára. A feladatuk, hogy fordítsák meg a 

ponyvát anélkül, hogy bárki is leszállna róla vagy érintené a talajt. 

 

Javaslat  

A közösség fejlesztésének maximalizálása érdekében érdemes a játék végén tartani egy gyors 

reflexiót, feldolgozást. Pár percben beszéljünk arról, hogy miért sikerült a gyakorlat, mit kellett 

csinálni, milyen viselkedés és működés volt szükséges a sikerhez. Amennyire csak lehet, a 

gyerekek fogalmazzák meg a tanulságokat. 

 

 

Forrás: Liddle, Matthew D. (2019): Tanítani a taníthatatlant. Élménypedagógiai kézikönyv. Pressley Ridge, 

Budapest. 146. o. 
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Üveggolyó gurítás 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

● fejlesztési cél: együttműködés, problémamegoldás 

● célcsoport: 5-8. osztály 

● munkaforma: csoportos  

● időtartam: változó; néhány perc 

● eszközigény: üveggolyó, illetve műanyag csövek, sínek, melyen gurulhat az üveggolyó 

 

Feladat: 

Minden résztevő kap egy rövid műanyag csövet vagy sínt. Ezen fog végiggurulni az üveggolyó. 

Ezután megkérjük a csoportot, becsülje meg, meddig tart, amíg a golyó az első résztvevőtől 

eljut az utolsóig.  

Azonban vannak szabályok: a csövek, sínek nem érhetnek egymáshoz, az ujjak indítás után 

sosem érhetnek a golyóhoz. Ha szabályszegés történik, vagy a cél előtt leesik a golyó, újra kell 

kezdeni.  

Hagyjunk nekik tervezési időt, aztán hajtsák végre a feladatot! 

 

Javaslat  

• Nagy létszám esetén érdemes lehet csoportbontásban dolgozni. Ha nincs elég 

eszközünk, addig a csoport másik fele egy másik feladatot csinálhat. 

• Lehetséges variáció, hogy egyik pontból a másikba kell eljuttatni így az üveggolyót, 

vagy pedig a cél minél távolabb juttatni a golyót a szabályok betartásával. 

• A közösség fejlesztésének maximalizálása érdekében érdemes a játék végén tartani 

egy gyors reflexiót, feldolgozást. Pár percben beszéljünk arról, hogy miért sikerült a 

gyakorlat, mit kellett csinálni, milyen viselkedés és működés volt szükséges a sikerhez. 

Amennyire csak lehet, a gyerekek fogalmazzák meg a tanulságokat. 

 

 

Forrás: Liddle, Matthew D. (2019): Tanítani a taníthatatlant. Élménypedagógiai kézikönyv. Pressley Ridge, 

Budapest. 147. o. 
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Vak sokszög 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

● fejlesztési cél: együttműködés, problémamegoldás és kommunikáció 

● célcsoport: 5-8. osztály 

● munkaforma: csoportos  

● időtartam: 30 perc 

● eszközigény: kötél, szembekötők 

 

Feladat: 

A résztvevők körbe állnak. Mindenki fogja a kötelet, aminek a két végét összekötöttük. Ezután 

mindenki beköti a szemét, és indulhat a gyakorlat. A résztvevőknek úgy kell bekötött szemmel 

meghatározott sokszöget alakítani a kötélből, hogy közben azt nem engedhetik el, egyik 

kezüket mindig a kötélen kell tartani. Indíthatunk egyszerűbb formákkal (háromszög, négyzet), 

aztán jöhetnek a bonyolultabbak (csillag, hatszög). 

 

Javaslatok  

• Játék közben figyeljünk a csoportdinamikára. Ha valaki nagyon erőszakosan leuralja a 

folyamatot, lépjünk közbe, értelmezzük a helyzetet a csoporttal. 

• A közösség fejlesztésének maximalizálása érdekében érdemes a játék végén tartani 

egy gyors reflexiót, feldolgozást. Pár percben beszéljünk arról, hogy miért sikerült a 

gyakorlat, mit kellett csinálni, milyen viselkedés és működés volt szükséges a sikerhez. 

Amennyire csak lehet, a gyerekek fogalmazzák meg a tanulságokat. 

 

 

Forrás: Liddle, Matthew D. (2019): Tanítani a taníthatatlant. Élménypedagógiai kézikönyv. Pressley Ridge, 

Budapest. 150. o.  
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Tartsd a vödröt! 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

● fejlesztési cél:  

energetizálás, együttműködés, stratégiaalkotás 

● célcsoport: 6-8. osztály 

● munkaforma: csoport  

● időtartam: változó; min. 15 perc 

● eszközigény: lavór(ok), kismérető labdák, szükség esetén szőnyeg, időmérő 

 

Feladat: 

Együttműködést, problémamegoldást, ügyességet fejlesztő feladat.  

Egy normál lavórt kell telerakni marok méretű labdákkal. A cél, hogy a lavór lábbal való tartása 

közben ne essen ki egy labda sem. A lavórhoz kb. 5-6 ember fér, ezért több csapatot kell alkotni 

pl. egy nagyobb osztályból. A feladatok előtt adjunk mindig rövid megbeszélési időt a 

csapatoknak! 

Variációk 

• Miután a játékvezető elengedte a lavórt, azt cipővel tartják meg a csoportok. A tanulók 

azon versenyeznek, melyik csapat tudja rövidebb idő alatt a lavór tartása közben a 

cipőjét levetni. 

• A diákok mezítláb tartják a labdákkal teli lavórt. Azon versenyeznek, melyik csapat 

tagjai tudják rövidebb idő alatt a lavór tartása közben felhúzni a cipőjüket. 

Javaslatok 

• Előnye: közös sikerélmény, közös stratégiaalkotás, a feladat elsőre nehéznek, 

izgalmasnak tűnik, ám mégis könnyen kivitelezhető a diákoknak. 

• Hátránya: eszközigényes: lavór, labdák, szőnyegek vagy szivacsok szükségesek hozzá. 

Etikai szempontokat is figyelembe kell venni, mert a feladat közben le kell venni a cipőt. 

Kellemetlen, ha valamelyik diákon pl. lyukas zokni van. Ezért előre jelezni kell a 

diákoknak, hogy pl. másnap ilyen feladat várható. További hátránya, ha egyértelműen 

valamelyik diák ügyetlensége miatt lesz sikertelen a feladat (felborul pl. a lavór), nehéz 

megvigasztalni, kellemetlenül érezheti magát. Nehézség, hogy egyszerre csak 5-6 

ember játszik, a többiek sokáig csak passzív nézők. A több csapat egyszerre történő 

játékához – a játék idejéhez képest – aránytalanul sok eszköz és előkészület kellene. 

 

Forrás: Oktatási Hivatal (2022): Tartsd a vödröt! (Csodaszarvas Iskolai Közösségi Program) 

https://www.youtube.com/watch?v=cal-K0g5BJ0&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-61JOR3xGw&index=26 

(2026.01.18)  

https://www.youtube.com/watch?v=cal-K0g5BJ0&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-61JOR3xGw&index=26
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Ne dobj ki! Ne zárj be! 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

● fejlesztési cél: együttműködés, kommunikáció 

● célcsoport: 6-8. osztály 

● munkaforma: csoportos  

● időtartam: változó; min. 15 perc 

● eszközigény: íróeszköz, papír 
 

Feladat: 

Alakítsunk ki 5-6 fős csapatokat. Egy fő lesz a „gazda”, akinek dönteni kell majd arról, mit fog 

megtartani. A gazda szerepének eldöntése többféle módon történhet: a diákok választják, 

sorsolják, a játékvezető dönti el, stb. Írjunk fel tárgyakat egy-egy kis cetlire annyiszor, ahány 

csapatunk van, pl. számítógép, íróasztal, pohár stb. Minden résztvevő kap egy cetlit. Képzelt 

nagytakarítást végzünk és néhány tárgyat ki kell dobnunk otthonról. A résztvevők lesznek a 

tárgyak, akiknek meg kell győzniük a gazdájukat, hogy ne dobja ki őket. Érvelniük kell, hogy 

milyen fontosak a számára. (Pl. pohár esetén: Ha szomjas vagy, csak rám számíthatsz, ne dobj 

ki!) A tárgyak meghallgatása után a gazda végül dönt arról, kit tart meg.  

Szabályok  

• A tárgy nem mondhatja ki, micsoda ő. 

• Egy tárgy egyszerre max. 2 mondatot mondhat egy érvelési körben és max. 2 kör lehet 

az érvelésben, hogy a tárgyak tudjanak reagálni más tárgyak érveire is szükség setén. 

• Két tárgyat dobhat csak ki a gazda. 

• A gazdának meg kell indokolni, miért dobja ki a kiválasztott tárgyakat. 

Játszhatjuk ugyanezt szolgáltatásokkal is. Pl. Sajnos egy kisvárosban be kell zárni egy üzletet, 

egy szolgáltatást. Melyik legyen az? És az élelmiszerbolt ,,verseng” a gyógyszertárral, a 

postával, iskolával, játszótérrel, mozival… 

Javaslatok  

• Előnye: Fejlesztő kommunikációs játék. Dinamikus, mert max. 5-6 főnek kell egymásra 

figyelnie. 

• Akkor működik jól, ha a tanulók már jól tudnak „körülírni” fogalmakat, érvelni, 

összetettebb mondatokban kommunikálni.  

• Hátránya: megfelelő előkészületet, tervezést igényel, előre megírt cetlikkel. 

Megfelelően kell kommunikálni a diákok felé, hogy ez megszemélyesítő játék. Fontos 

elmondani, hogy a gazda nem dönthet tanulói szimpátia alapján, hogy senki ne vegye 

sértésnek, ha „kidobásra” kerül. Megfelelően működő osztály esetén a játék nem okoz 

lelki problémát. Ha változtatni szeretnénk a csoportokat vagy a csoportokon belül a 

gazdát, elég hosszú ideig tarthat a játék.   
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Csoportos építőjáték 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

● fejlesztési cél: együttműködés, memória, energetizálás, stratégiaalkotás, 

kommunikáció 

● célcsoport: 6-8. osztály 

● munkaforma: csoportos  

● időtartam: változó; függ az „építmény” nehézségétől, a hírvivők által megtett 

távolságtól, előre elkészítettek-e az építmények, stb. 

● eszközigény: legók, kockák 

 

Feladat: 

A résztvevőket a feladat nehézségnek megfelelő létszámú csoportokra osztjuk. Normál 

esetben 5 fő, akik közül 2 építő lesz, 3 pedig hírvivő. A csapatoktól egy bizonyos távolságra 

kirakunk egy építményt (pl. legóból, kockákból stb.), melyet az építőknek is ki kell rakni úgy, 

hogy azt nem láthatják, csak a hírvivők információit használhatják fel. A hírvivők folyamatosan 

mozoghatnak az építők és az eredeti építmény között, de egyszerre mindig csak egy hírvivő 

hagyhatja el a csapatát. A csapat dönti el, ki milyen szerepet vállal, de a kapott szerep menet 

közben nem módosítható. Az a csapat győz, aki a legelőször jól utánozza le az eredeti 

építményt.  

 

Javaslatok  

• Előnye: dinamikus együttműködés, igazi gyakorlatias kihívás, megfigyelés és memória 

fejlesztése. 

• Hátránya: időigényes; megfelelő előkészületek, megfelelő mennyiségű ugyanolyan 

eszköz, megfelelő nagyságú tér szükséges hozzá.  

 

 

Forrás: Horváth Anikó és Zrinszki János (2021): Játékgyűjtemény. [A Mindenki iskolája című pályázat keretében 

elkészült játékgyűjtemény a felsős osztályfőnöki órákon tartandó közösségépítő játékok támogatására az 

Egyházasrádóci Kossuth Lajos Általános Iskolában.] [Kézirat]. 31. o.   
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Juhász és bárányai vagy A bárányok hallgatnak 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

● fejlesztési cél: energetizálás, együttműködés, 

stratégiaalkotás, bizalom 

● célcsoport: 7-8. osztály 

● munkaforma: csoport  

● időtartam: változó; min. 20 perc 

● eszközigény: szembekötők, kötél 

 

Feladat: 

Egy diák a beszédével a lehető leggyorsabban egy adott helyre kell, hogy terelje a néma, 

bekötött szemű osztálytársait. A játék ismertetése után lehetőséget adunk a diákoknak, hogy 

kialakítsanak egy számukra kedvező stratégiát.  

A játék kezdetekor mindenkinek bekötjük a szemét, a pedagógus kialakítja a karámot, majd 

széttereli a nyájat. Csak ekkor választja ki a pásztort (csendben, hogy a többiek ne tudják), 

leveszi róla a rákötött kendőt és megmutatja neki a karám bejáratát. A pásztor keres egy olyan 

helyet a teremben, ahonnan jól átlátja a terepet. Ettől kezdve ott kell maradnia, nem 

mozdulhat el onnan. A korábban kialakított stratégiát követve a pásztor elkezdi beterelni a 

bárányokat a karámba. A karámba beért bárányok levehetik a kendőt a szemükről, de a játék 

végéig nem beszélhetnek. A játék akkor ér véget, amikor már minden bárány a karámban van.  

Az első stratégia után adjunk újabb lehetőséget a diákoknak, hogy egy hatékonyabb stratégiát 

találjanak ki, amely meggyorsítja a terelést. Majd próbáljuk ki, valóban sikeresebb lett-e az új 

stratégia!  

 

Javaslatok 

• Előnye: együttműködés, bizalom, stratégiaalkotás, bátorság fejlesztése. 

• Hátránya: 20-30 percet vesz igénybe, előre gondoskodni kell az elegendő 

szembekötőről (azokból inkább télen van több), viszonylag nagyobb helyet igényel a 

biztonság miatt. 

 

 

Forrás: Oktatási Hivatal (2022): Juhász és bárányai. (Csodaszarvas Iskolai Közösségi Program) 

https://www.youtube.com/watch?v=WcEtZrMbElM&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-

61JOR3xGw&index=30 (2026.01.16.)   

https://www.youtube.com/watch?v=WcEtZrMbElM&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-61JOR3xGw&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=WcEtZrMbElM&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-61JOR3xGw&index=30
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Vigyázz, kész, pohár 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, napközis foglalkozáson, szabadidős 

foglalkozásokon, kiránduláson, táborban 

● fejlesztési cél: mozgáskoordináció 

● célcsoport: 7-8. osztály 

● munkaforma: egyéni 

● időtartam: 5- 10 perc 

● eszközigény: papírpohár vagy babzsák vagy 10-es papírzsebkendő 

 

Feladat: 

A játékhoz a tanulókat párokba állítjuk egymással szemben, körülbelül egyméteres távolságot 

hagyva közöttük. A párok közé, a középpontba helyezünk jól megfogható tárgyakat, például 

papírtányért, papírpoharat, babzsákot, 10-es csomag papírzsebkendőt. Annyi tárgyra van 

szükségünk, ahány párunk van a kiinduláskor. A tárgyak legyenek könnyen megfoghatók, nem 

törékenyek és ne okozzanak sérülést.  

A játékvezető hangosan különböző testtáji utasításokat mond, például érintsd meg a fejed, 

vállad, nyakad, derekadat, térdedet, bokádat. A tanulóknak mindig azt a testrészüket kell 

gyorsan megérinteni, amelyet hallanak. Időnként azonban a játékvezető hirtelen kimondja pl. 

a „pohár” szót. Ekkor a tanulóknak a középen elhelyezett tárgyat kell minél gyorsabban 

megfogni és elvenni a társa elől. Aki később éri el a tárgyat, az kiesik a játékból. A játék a 

fennmaradó résztvevőkkel folytatódik, amíg csak egy játékos marad. 

A játék során fontos, hogy minden mozdulat biztonságos legyen, ne legyen lökdösődés, és a 

tárgyak használata ne okozzon sérülést. A cél a gyorsaság, a figyelem és a reakciók fejlesztése, 

nem az erőfitogtatás. 

 

Javaslatok 

• A játékvezető szerepe nemcsak az utasítások hangos kimondása, hanem a játék 

biztonságos és sportszerű lebonyolítása is. Érdemes figyelni arra, hogy minden 

gyermek könnyedén hozzáférjen a tárgyakhoz, és a mozdulatok kontrolláltak 

maradjanak. A játék során a tanulók figyelmének és reakcióidejének fejlesztése áll a 

középpontban, valamint a mozgáskoordináció és a téri tudatosság erősítése. A „pohár” 

pillanat különösen alkalmas arra, hogy a gyors döntéshozatalt és a koncentrációt 

próbára tegyük, miközben a versenyszellem és a fair play is előtérbe kerül. 
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• A játékvezető ösztönözheti a tanulókat a sportszerű viselkedésre, és a játék végén 

rövid megbeszélést tarthat, amely során a résztvevők megoszthatják tapasztalataikat, 

érzéseiket, és reflektálhatnak a gyors reagálás, a figyelem és az együttműködés 

fontosságára. 

• A játék nagyrészt nonverbális jelekre épül (páros mozdulatok, gyors reakciók), így a 

gyerekek megtanulják, hogy a társas kapcsolatok nemcsak beszéddel, hanem 

figyelemmel, gesztusokkal és testbeszéddel is történhetnek. A gyors tempójú, izgalmas 

pillanatok és a nevetés, ami a „pohár” pillanatoknál előfordul, pozitív, közös élményt 

adnak a csoportnak. A gyerekek így összekapcsolják az együtt töltött időt a pozitív 

érzelmekkel, ami hosszú távon erősíti a közösségi kötődést. Reflektív kérdés lehet: Mi 

volt a játék legizgalmasabb vagy legviccesebb része? Hogyan lehet ezt az élményt 

átvinni a mindennapi együttműködésbe az osztályban? 

• Ha egy tanuló kiesik, a többiek megtapasztalhatják, milyen érzés kívül maradni. A 

játékvezető rövid megbeszéléssel ezt a szituációt felhasználhatja az empátia és 

befogadás tudatosítására: Miért fontos, hogy mindenki a közösség részesének érezze 

magát? Hogyan reagáltak azok, akiknek kieső társuk volt? 
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Hajóskapitány 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, napközis foglalkozáson, szabadidős 

foglalkozásokon, kiránduláson, táborban 

● fejlesztési cél: együttműködés, bizalomépítés, mozgáskoordináció 

● célcsoport: 7-8. osztály 

● munkaforma: csoportos 

● időtartam: 10-30 perc 

● eszközigény: rajzok a táblán 

 

Feladat: 

A játékosok hajóra szállnak, ahol éppen az ifjonc matrózok kiképzése folyik. A játékban 

résztvevők a matrózok, a játékvezető/pedagógus a hajóskapitány, aki szigorúan irányítja a 

képzetlen csapatot, és megpróbálja megtanítani őket a hajózás alapjaira. 

A játékosok/matrózok először a hajó legfontosabb alapszabályát tanulják meg: a tisztelgést. 

Ha a hajóskapitány megjelenik, a matrózoknak tisztelegniük kell. 

Miután néhányszori elgyakorlással ez jól bevésődött, a kapitány megtanítja nekik a hajó/pálya 

négy különböző részének nevét (megnevezi a pálya egyes részeit): tat, fedélzet, hajóorr, árboc. 

(Természetesen bármilyen egyéb hajós kifejezés használható.)  A matrózokkal a hajóskapitány 

úgy gyakoroltatja be a hajó részeit, hogy amikor a játékvezető megnevez egy helyet, a 

játékosoknak oda kell futniuk. 

A hajóskapitány ezek után különféle utasításokat ad a legénységének. Az utasításban mindig 

megnevezi a hajó egy részét és meghatároz egy feladatot. A feladatokat érdemes megtanítani 

a matrózoknak, majd gyakoroltatni azokat. 

A feladatok a következők 

1. Tűz: mindenki átszalad az ellentétes oldalra. 

2. Ember a vízben: a játékosok keresnek egy párt maguknak, az egyik felugrik a másik 

hátára, majd a kezét szemellenzőként használva mindketten kiabálnak: „Ember a 

vízben!” - 2 fős párokba állnak. 

3. Evezés: 3 ember egymás mögé áll/ül, és az evezést imitálják.  

4. Föld: 4 ember szükséges a figurához. 3 ember körben áll, 1 középen ugrál, és azt 

kiabálja: „Föld!”  

5. Tengeri csillag: 5 ember szükséges a figurához. Az egyik karjukat a kör közepe felé 

tartva az 5 fő összefogózkodik és kecsesen körbe szaladgál.  
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Javaslatok 

• Érdemes a hajó részeinek nevét és a különböző vezényszavakat felírni a táblára. 

• Példák az utasításokra: 

1. utasítás: Hajóskapitány a fedélzeten 

Mindenkinek a fedélzetként kijelölt területre kell futni és tisztelegni. 

2. utasítás: Evezés az árbocnál 

Mindenki átszalad az árbocként kijelölt területre, közben három ember összeáll 

és evezni kezdenek. 

3. utasítás: Tűz van!  

Mindenki átszalad az ellentétes oldalra az árboc területéről. 

• A játékban az egyes utasítások teljesítésekor annak a játékosnak, aki elrontotta a 

feladatot, vagy nem talált megfelelő számú embert a feladat elvégzéséhez, vagy 

utolsóként teljesítette a feladatot, el kell szaladnia megnézni, kész van-e az ebéd. 

(Hogy meddig, hova szalad, és hol van a konyhának kijelölt rész, azt a játékvezető 

határozza meg.) 

 

 

Forrás: Csodaszarvas Iskolai Közösségi Program: Hajóskapitány. 

https://www.csodaszarvasprogram.hu/jatek/182 (2026.06.03.) 
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Fekete pont 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, napközis foglalkozáson, szabadidős 

foglalkozásokon, kiránduláson, táborban 

● fejlesztési cél: együttműködés, közösségerősítés 

● célcsoport: 7-8. osztály 

● munkaforma: csoportos 

● időtartam: 10 perc 

● eszközigény: etikett matricák, filctollak 

 

Feladat: 

A játékhoz öntapadós fehér matricákra és színes filctollakra van szükség. A matricákra 

különböző jeleket rajzolunk, például kék négyszögeket, sárga háromszögeket, piros köröket, 

zöld csillagokat stb. Készítsünk egy olyan matricát is, amelyen kizárólag egy fekete pont 

szerepel. 

A tanulókat kör alakban állítjuk fel úgy, hogy háttal legyenek a kör közepe felé, kifelé nézzenek. 

Megkérjük őket, hogy csukják be a szemüket, majd mindenkinek a homlokára felhelyezünk 

egy matricát. A jeleket véletlenszerű sorrendben osztjuk ki, és ügyelünk arra, hogy a fekete 

pontot kivéve minden jelből legalább kettő szerepeljen.  

Az instrukció szerint a tanulók nem beszélhetnek, viszont szabadon mozoghatnak a térben, 

mutogathatnak, gesztusokat használhatnak és változtathatják a helyüket. A cél az, hogy a 

tanulók megpróbáljanak csoportokat alkotni a jelek alapján, kizárólag nonverbális 

kommunikáció segítségével. A játék addig tart, amíg a folyamat természetes módon lezárul. 

Külön figyelmet érdemel a fekete pont szerepe. Ezt a matricát célszerű olyan tanulónak adni, 

aki érzelmileg stabil, a közösségben elfogadott, és nem viseli meg, ha ideiglenesen kívül marad 

a csoportosulásokon. 

A játék nehezíthető azzal, hogy az azonos színű formákból rajzolunk teli és üres alakzatot is. 

Ebben az esetben a tanulóknak értelmezniük kell, hogy mi számít az azonosság vagy az 

összetartozás alapjának. Érdekes megfigyelési szempont lehet, hogy a tanulók vajon kizárólag 

a teljesen azonos jeleket keresik-e, vagy felismerik, hogy egy üres forma és egy színezett forma 

összetartozhat. 

Továbbgondolási lehetőség, ha a fekete pont mellé készítünk egy-egy piros, zöld, sárga és kék 

pontot is. Megfigyelhető, hogy a tanulók vajon befogadják-e a fekete pontot valamelyik 

csoportba, és milyen szempontok alapján döntenek. 
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Javaslatok 

A játék lezárását követően rövid megbeszélés javasolt, amely során a tanulók megoszthatják 

tapasztalataikat és érzéseiket a csoportalakulás folyamatáról. 

• Az érzelmekre irányuló kérdések lehetnek: Milyen érzés volt részt venni a játékban? 

Mi volt benne könnyű, mi volt nehéz? Volt olyan pillanat, amikor bizonytalannak 

érezted magad? Miért? Milyen érzés volt úgy kommunikálni, hogy nem lehetett 

beszélni? 

• Megfigyelésre irányuló kérdések lehetnek: Mit vettél észre: hogyan kezdtek kialakulni 

a csoportok? Ki kezdeményezett inkább, ki várt ki inkább? Milyen jelek, mozdulatok 

segítették a megértést? Volt olyan, aki sokáig egyedül maradt? Mit láttatok vele 

kapcsolatban?  

• Döntésekre, stratégiára vonatkozó kérdések lehetnek: Mi alapján döntöttél arról, hogy 

kihez csatlakozol? Az volt fontosabb, hogy teljesen ugyanolyan jelet találj, vagy hogy 

„hasonló” legyen? Volt olyan, hogy elbizonytalanodtál: „befér-e” valaki a 

csoportodba? Mi történt, amikor nem volt egyértelmű a megoldás? 

• A fekete pont sorsának feldolgozását segítő kérdések: Szerintetek mit jelképezhetett a 

fekete pont? Mit gondoltatok róla, amikor észrevettétek? Felmerült bennetek, hogy 

bevonjátok valamelyik csoportba? Miért igen, miért nem? Milyen érzés lehetett annak, 

aki ezt a jelet kapta? 

• Ha szeretne, a fekete pont saját maga is megszólalhat, kihangosíthatja az érzéseit.  

• Kapcsolódás a való élethez: Találkoztatok már olyan helyzettel az életben, amikor 

valaki „kilógott” a csoportból? Mi alapján döntjük el a való életben, hogy kit fogadunk 

be? Könnyebb vagy nehezebb befogadni valakit, aki kicsit különbözik? Mit tehet egy 

csoport azért, hogy senki ne maradjon kívül? 

• A lezárást segítő kérdések lehetnek: Mit tanultál ebből a játékból magadról? Mit 

tanultál a csoportról? Ha újra játszanánk, mit csinálnál másképp? Van-e olyan 

gondolat, amit magaddal viszel ebből a játékból? 

Nem kell minden kérdést feltenni. Elég lehet 3-5 kérdés és hagyni, hogy a beszélgetés 

természetesen alakuljon. 

 

Üzenet 

A csend is értékes. Felsősöknél gyakran utána jönnek a legerősebb mondatok. 
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Elméleti bevezető a LEGO® Serious Play® módszerhez 

 

Bevezetés 

A LEGO® Serious Play® (LSP) módszer a 21. századi pedagógiai gyakorlat egyik leginnovatívabb 

eszköze, amely a játék, az élményszerű tanulás és a kreatív problémamegoldás integrációján 

alapul. Eredetileg szervezeti fejlesztésre és vezetőképzésre dolgozták ki, mára azonban az 

oktatásban is széles körben alkalmazzák a tanulói elköteleződés, az együttműködés és a 

reflektív gondolkodás támogatására (Bab & Boniwell, 2016; Blair & Rillo, 2016). 

Az LSP célja, hogy a résztvevők kézzel épített, metaforikus modelleken keresztül tegyék 

láthatóvá saját gondolataikat, érzéseiket és tapasztalataikat. A módszer alapja a „kézzel 

gondolkodás” (hands-on thinking) elve, amely szerint az alkotó folyamat nem pusztán játék, 

hanem a kognitív feldolgozás egyik formája (Papert & Harel, 1991; Bab & Boniwell, 2016). 

 

A LEGO® Serious Play® történeti háttere 

Az LSP módszer az 1990-es évek közepén született meg a svájci IMD (International Institute 

for Management Development) intézetben, Johan Roos és Bart Victor kutatásai nyomán. A 

LEGO® cég tulajdonosa, Kjeld Kirk Kristiansen felismerte a módszer stratégiai potenciálját, és 

1996-ban megalapította az Executive Discovery Ltd. vállalatot, amely a koncepciót 

továbbfejlesztette (Blair & Rillo, 2016). 

2004-ben a LEGO® Group vette át a módszer fejlesztését, majd 2010-ben nyílt forráskódúvá 

tette, így a világ bármely pontján elérhetővé vált a facilitátorok közössége számára. A módszer 

elméleti alapjait olyan kulcsfogalmak adják, mint a konstruktivizmus (Piaget, 1951), a 

konstrukcionizmus (Papert & Harel, 1991), valamint a komplex adaptív rendszerek elmélete 

(Holland, 1995). Ezek a pszichológiai és rendszerszemléleti megközelítések egyaránt 

hangsúlyozzák az aktív, tapasztalati tanulást és az interakcióra épülő tudásépítést (Dykes, 

2018). 

 

Elméleti alapok 

A LEGO® Serious Play® kialakulása pedagógiai célú fejlesztéstől független folyamat eredménye 

volt, és kezdetben nem gyermekek számára tervezett foglalkozásokhoz kapcsolódott. A 

módszer egy szervezeti szintű, vállalati problémára adott válaszként jött létre. A kilencvenes 

évek közepén a LEGO Group működését jelentős bizonytalanság jellemezte. A piaci környezet 

gyorsan változott, új versenytársak és technológiai megoldások jelentek meg, miközben a 

szervezeten belül nem alakult ki egységes jövőkép. A vezetők rendszeres stratégiai 
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egyeztetéseket folytattak, mégis azt tapasztalták, hogy a döntések mögött hiányzott a közösen 

osztott megértés (Blair & Rillo, 2016; LEGO Group, 2010).  

A nehézség nem a résztvevők szakmai felkészültségéből fakadt. A problémát az okozta, hogy 

azonos fogalmak használata mellett eltérő jelentéstartalmak működtek a vezetők 

gondolkodásában. Ezek az implicit értelmezések a hagyományos megbeszélések során rejtve 

maradtak, miközben alapvetően befolyásolták a döntéshozatali folyamatokat (Kristiansen & 

Rasmussen, 2014). 

A LEGO vezetése ezért Johan Roos és Bart Victor professzorokat vonta be a közös 

gondolkodásba. Kiindulópontjuk az volt, hogy a szervezetekben jelentős mennyiségű olyan 

tudás van jelen, amely nehezen verbalizálható, ugyanakkor meghatározó szerepet játszik a 

működésben. Az általuk megfogalmazott kérdés arra irányult, miként alakul a közös 

gondolkodás folyamata akkor, amikor a résztvevők értelmezéseiket nem kizárólag verbális 

formában, hanem egy kézzelfogható, vizuális reprezentáció segítségével jelenítik meg (Bab & 

Boniwell, 2016). 

A LEGO-elemek ebben a folyamatban megfelelő eszköznek bizonyultak. Az építés során a 

résztvevők pontosították saját fogalmaikat, mivel a modellek létrehozása egyértelmű 

jelentéskijelölést igényelt. Az elkészült konstrukciókhoz minden résztvevő narratívát kapcsolt, 

majd ezt megosztotta a csoport többi tagjával. Ez a folyamat láthatóvá tette az egyéni 

értelmezések közötti különbségeket, és elősegítette az összefüggések tisztázását. A 

beszélgetések konkrétabbá váltak, a félreértések nagyobb arányban kerültek felszínre, és a 

résztvevők pontosabban értették egymás álláspontját (Bab & Boniwell, 2016; Kristiansen & 

Rasmussen, 2014). 

Mivel ez a működés több vezetői csoport esetében is hasonló eredményeket hozott, a 

folyamat strukturált formát kapott. Meghatározásra kerültek az egymásra épülő lépések, a 

facilitátor szerepe és a részvétel alapelvei. Ennek eredményeként jött létre a LEGO® Serious 

Play® mint strukturált gondolkodási és megbeszélési módszer (Blair & Rillo, 2016; LEGO Group, 

2010). 

A későbbi alkalmazások során vált egyértelművé, hogy a módszer hatékonysága nem 

korlátozódik a vállalati környezetre. Az építésen keresztüli gondolkodás és a jelentések 

pontosítása pedagógiai és családi kontextusokban is releváns megközelítést jelent (Bab & 

Boniwell, 2016). 
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A módszer működése 

A LEGO® Serious Play® abból indul ki, hogy az emberek nem mindig tudják pontosan 

elmondani, mit gondolnak egy helyzetről. Gyakran csak egy érzés, benyomás vagy bizonytalan 

gondolat van meg bennük, amit nehéz szavakba önteni. Ilyenkor a beszélgetés könnyen 

félreértésekhez vezet, mert ugyanazokat a szavakat használjuk, mégsem ugyanarra 

gondolunk. A módszer ezért nem a beszéddel kezdi a közös gondolkodást, hanem az építéssel. 

Az elkészült modell így a gondolkodás kézzelfogható formája lesz. Ezután a résztvevő 

elmondja, mit jelent számára, amit épített. Ez sokak számára könnyebb és biztonságosabb 

módja a megszólalásnak, különösen akkor, ha összetett vagy érzékeny témáról van szó. 

A folyamat során a modellek össze is kapcsolhatók. Így láthatóvá válik, mi hogyan függ össze, 

mi mire hat, és hol vannak nehézségek vagy erőforrások. Ez segít abban, hogy a helyzetet 

egészében lehessen átlátni, nem csak egy-egy részlet alapján. 

Az LSP folyamat alapvető lépései a következők (Blair & Rillo, 2016; Bab & Boniwell, 2016): 

1. Kérdésfelvetés: a facilitátor egy nyitott, gondolkodásra ösztönző kérdést tesz fel. 

2. Építés: a résztvevők LEGO® elemekkel készítenek modellt, amely a saját válaszukat 

szimbolizálja. 

3. Megosztás: mindenki bemutatja és elmagyarázza modelljét a csoportnak. 

4. Reflexió: közös megbeszélés során összevetik az egyéni modelleket, azonosítják a 

közös mintázatokat, értelmezéseket. 

5. Összegzés és alkalmazás: a csoport közösen alakít ki egy szimbolikus „közös modellt”, 

amely a kollektív tudást és célokat jeleníti meg. 

Ez a folyamat biztosítja, hogy minden résztvevő hangja hallható legyen, ezáltal nő az 

elköteleződés és a pszichológiai biztonság érzése a csoportban (Dykes, 2018). A közös építés 

és a vizuális reprezentáció támogatja a divergens gondolkodást, az empátiát és a kreatív 

problémamegoldást. 
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Pedagógiai jelentőség és alkalmazási lehetőségek 

A pedagógiai gyakorlatban a LEGO® Serious Play® módszer több szinten is hasznosítható: 

● Tanórai tanulás: tantárgyi témák elmélyítésére, pl. társas kapcsolatok, önismeret, 

értékképzés. 

● Csoportfejlesztés: az osztályközösség kohéziójának erősítésére, konfliktuskezelésre. 

● Tantestületi munka: közös célok, iskolai értékek és stratégiák vizualizálására. 

● Szülői együttműködés: kommunikációs hidak építésére az iskola és a család között. 
 

Az LSP egyik legfontosabb pedagógiai hozadéka, hogy a tanulók aktív, cselekvő részesei 

lesznek a tanulási folyamatnak. Az építés során nemcsak kognitív, hanem érzelmi és szociális 

szinten is bevonódnak, ami elősegíti az önreflexiót, a perspektívaváltást és a közös 

gondolkodást (Bab & Boniwell, 2016). 

Az iskolai környezetben az LSP támogatja a pozitív pszichológiai szemléletet is: a fókusz az 

erősségek, a kapcsolódás, a célok és a fejlődés lehetőségein van. Ezáltal a tanulási folyamat 

élményszerűvé, személyessé és motiválóvá válik. 

 

A LEGO® Serious Play® módszer bevezetése diákoknál –  

a pszichológiai biztonság és a reziliencia megalapozása 

A LEGO® Serious Play® (LSP) módszer bevezetése az iskolai gyakorlatban sajátos tanulási 

helyzetet hoz létre, amelyben a játék, a reflexió és az alkotás egységben jelenik meg. A diákok 

számára a kezdeti szakasz gyakran bizonytalansággal jár, mivel a módszer eltér a hagyományos 

tanulási mintáktól.  

A módszer fokozatos bevezetése elősegíti a pszichológiai biztonság megteremtését, amely a 

tanulói bevonódás és a reziliencia alapfeltétele. A pszichológiai biztonság olyan csoportlégkört 

jelent, ahol a tanuló kockázatvállalás közben is elfogadottnak érzi magát, és a hibázás a 

tanulási folyamat részévé válik (Edmondson, 1999). Az LSP alkalmak ezen a ponton sajátos 

pedagógiai értéket képviselnek: a közös építés, a reflektív megosztás és a közös 

jelentésalkotás folyamata növeli a tanulók biztonságérzetét és az önkifejezés iránti bizalmat 

(Blair & Rillo, 2016). 

A kezdeti ellenállás jelensége az iskolai csoportokban tipikus, mert a diákok korábbi tanulási 

tapasztalatai gyakran a helyes válasz megtalálására épülnek. Az LSP ezzel szemben a többféle 

értelmezés lehetőségét nyitja meg. A bemelegítő, játékos feladatok – például az időre épített 

tornyok vagy a hat elemből készült figurák – az alkotás örömét és a spontán együttműködést 

helyezik előtérbe (Dykes, 2018). Ezek az építések nemcsak az oldott légkört alakítják ki, hanem 

előkészítik a mélyebb, személyesebb feladatokat is. 

A játékos építés során a tanulók fokozatosan megtapasztalják a cselekvő gondolkodás erejét. 

Az érzelmi és kognitív bevonódás egyensúlya lehetővé teszi a belső stabilitás, a megküzdési 
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képesség és az önreflexió fejlődését, amelyek a reziliencia alappillérei (Akasha, 2018). A 

pozitív pszichológia nézőpontja alapján a reziliencia olyan készség, amely az adaptív 

alkalmazkodást és az optimista jövőkép fenntartását teszi lehetővé (Bab & Boniwell, 2016). Az 

LSP azáltal fejleszti ezt a készséget, hogy a diák saját építményében jeleníti meg erőforrásait, 

kapcsolódásait és céljait. 

Az LSP-bevezetés három szakaszra épül: az örömteli, gyors építések teremtik meg a csoport 

biztonságát; ezt követik a személyes, de érzelmileg biztonságos témák, majd a szimbolikus, 

önreflexív feladatok, amelyek a belső megküzdési folyamatokat jelenítik meg (Bab & Boniwell, 

2016; Akasha, 2018). A feladatok fokozatossága lehetővé teszi, hogy a tanulók lépésről 

lépésre alakítsanak ki bizalmat a csoportban, és nyitottabbá váljanak a szimbolikus 

gondolkodás irányába. 

Az LSP pedagógiai jelentősége abban rejlik, hogy a tanulási folyamatot a közös értelmezés 

irányába mozdítja. A facilitátor strukturált keretet biztosít, amely egyensúlyt teremt a 

szabadság és a biztonság között. A csoporton belüli együttműködés és a kollektív tudásépítés 

a közös modellekben válik láthatóvá, ami erősíti a közösségi identitást és a társas támogatás 

érzését. 

A fokozatos bevezetés eredményeként a tanulókban kialakul a kreatív önbizalom és a 

biztonságos önkifejezés képessége. A közös építések és történetalkotások az élményszerű 

tanulást támogatják, miközben az érzelmi szabályozás és a kapcsolódási képesség fejlődik 

(Dykes, 2018). A folyamat végére létrejön az a tanulói attitűd, amelyben a cselekvés, az alkotás 

és a reflexió egysége a belső rugalmasságot és a tanuláshoz való pozitív viszonyt erősíti. 
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LEGO feladat: Mi változott? 

● felhasználási javaslat: tanóra, napközi, tábor 

● fejlesztési cél: figyelem és emlékezet fejlesztése 

● célcsoport: 3-8. osztályos tanulók 

● munkaforma: páros gyakorlat 

● időtartam: 10 perc 

● eszközigény: résztvevőnként 10-30 különböző színű LEGO® elem 

 

Feladat: 

A pedagógus röviden ismerteti a feladat célját, hangsúlyozva, hogy a pontos megfigyelés 

fontos alapja az együttműködésnek és a hatékony kommunikációnak.  

A tanulók párokat alkotnak. Minden diáknak három perc áll a rendelkezésére, hogy a saját 

LEGO® elemeiből építsen egy tetszőleges alkotást. Az építés befejezése után a párok harminc 

másodpercig megfigyelik egymás alkotását.  

Ezt követően kijelölésre kerülnek a szerepek: A az a tanuló, aki a magasabb alkotást építette, 

B a másik tanuló. 

• A elfordul, becsukja a szemét, miközben B harminc másodperc alatt megváltoztat 

valamit a saját alkotásán. Ez lehet egy elem áthelyezése, eltávolítása vagy hozzáadása. 

Ezután A visszafordul, és megpróbálja megnevezni, mi változott az alkotáson. 

•  A következő körben szerepcsere történik: B fordul el, A változtat az alkotásán. A 

folyamat egy vagy két alkalommal megismételhető.  

Amennyiben a feladat túl könnyűnek bizonyul, a pedagógus további LEGO® elemek bevonását 

javasolhatja. 

 

Megbeszélés – feldolgozó kérdések 

• Könnyű volt-e felismerni, mi változott az alkotáson? 

• Milyen stratégiákat használtál az eredeti forma megjegyzésére? 

• Inkább részletekre figyeltél, vagy az egészre? 

• Hogyan segíthet ez a fajta megfigyelés a közös munkában és a mindennapi 

helyzetekben? 

 

 

Forrás: Akasha, E. S. (2016). Building resilience with LEGO bricks: Activities using LEGO materials for mental health 
and psychosocial support programmes. Danish Red Cross & IFRC Reference Centre for Psychosocial Support. 
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LEGO feladat: Kivárni a sorom 

● felhasználási javaslat: tanórán, osztályfőnöki órán, közösségi nevelés tanórán, 

napközis foglalkozáson, projekthéten 

● fejlesztési cél: együttműködési készségek fejlesztése, várakozás és önkontroll 

gyakorlása, vizuális emlékezet és pontos utánzás erősítése, szabálytartás és csoporton 

belüli koordináció támogatása 

● célcsoport: 3-8. osztály 

● munkaforma: 4 fős kiscsoportos munka, nonverbális tevékenység 

● időtartam: 10-25 perc (életkortól és csoportdinamikától függően) 

● eszközigény: a pedagógus által előre elkészített LEGO® modell, csoportonként a 

modellhez illeszkedő LEGO® elemek és figurák 
 

Feladat: 

A pedagógus ismerteti a feladat keretét, majd a tanulókat négyfős csoportokba osztja. A 

csoporttagok eldöntik, ki lesz az 1., 2., 3. és 4. sorszámú résztvevő. A pedagógus elhelyezi az 

előre elkészített LEGO® modellt a terem közepén, mindenki számára jól látható módon. Ezt 

követően kiosztja a csoportoknak azokat az elemeket és figurákat, amelyek a modell 

lemásolásához szükségesek. A feladat megkezdésekor a tanulók szigorúan sorrendben, 

egyesével helyezhetnek el egy-egy LEGO® elemet a saját csoportjuk alkotásán. A sorrend a 

kijelölt 1-2-3-4-es rendet követi, és addig ismétlődik, amíg a másolat el nem készül. A csoport 

akkor dolgozik hatékonyan, ha minden résztvevő kivárja a saját sorát, megfigyeli a modellt, és 

pontosan illeszti be az elemet. Az a csoport, amely elsőként fejezi be a másolatot, sikeresen 

teljesítette a feladatot. 

Megbeszélés – feldolgozó kérdések 

• Mennyire volt könnyű vagy nehéz lemásolni a modellt? 

• Tudtál-e nyugodtan várni a saját sorodra? 

• Hogyan megy a sorra kerülés kivárása játék közben, az iskolában vagy otthon? 

• Próbáltad-e kijavítani a többiek hibáit, amikor észrevetted őket? 

• Mennyire működött jól az együttműködés a csoportban? 

• Van-e valami, amit legközelebb másképp csinálnál? 

Módszertani megjegyzés 

A gyakorlat nonverbális keretben dolgozik, így különösen alkalmas alsóbb évfolyamokon, 

valamint olyan csoportokban, ahol a szabálytartás, az impulzuskontroll és az együttműködés 

tudatos fejlesztése szükséges. A sorra kerülés élményszintű megtapasztalása közvetlenül 

kapcsolódik a mindennapi iskolai helyzetekhez. 

 

Forrás: Akasha, E. S. (2016). Building resilience with LEGO bricks: Activities using LEGO materials for mental health 

and psychosocial support programmes. Danish Red Cross & IFRC Reference Centre for Psychosocial Support.  



KÖZÖSSÉGFEJLESZTÉS 
 

105 
 

Resztoratív szemlélet az iskolában 

 

A resztoratív szemlélet pedagógiai alkalmazása az iskolai közösségekben különösen jelentős 

multikulturális és traumatudatos kontextusban. A mai iskolákban egyre gyakrabban jelennek 

meg eltérő kulturális háttérrel, migrációs tapasztalattal vagy traumatikus élményekkel érkező 

tanulók. A traumatikus tapasztalatok idegrendszeri következményei – például a fokozott 

éberség, a biztonság iránti erős igény, az érzelmi szabályozás nehézségei – közvetlenül 

befolyásolják az iskolai viselkedést, a kapcsolódást és a tanulási helyzetekben való részvételt 

(Levine, 2015; Siegel, 2013; Kolk, 2014). 

A traumatudatos oktatás egyik alapelve a strukturált, kiszámítható és érzelmileg biztonságos 

kapcsolati közeg kialakítása. A resztoratív keret ezt a biztonságos működési teret biztosítja. 

Rundell, Sheety és Negrea (2018) rámutatnak, hogy a körök és a strukturált resztoratív 

kérdezés olyan támogató kapcsolati környezetet teremtenek, amely mérsékli a fenyegetettség 

élményét, segíti az érzelmek rendezését, és erősíti a tanulók cselekvőképességének élményét. 

Az együttműködésen alapuló megközelítés különösen jelentős azok számára, akik korábban 

kiszolgáltatottságot, kirekesztettséget vagy kontrollvesztést éltek át (Wachtel, 2012; Rundell 

et al., 2018). 

Multikulturális osztályokban a resztoratív kör lehetőséget teremt arra, hogy a különböző 

kulturális identitások, tapasztalatok és értékek megjelenjenek és elismerést kapjanak. A 

rendszeres körbeszélgetések támogatják a kölcsönös megértést, mérséklik a sztereotípiák 

kialakulásának esélyét, és hozzájárulnak a befogadó iskolai klíma fejlődéséhez. 

A resztoratív gyakorlatok a kör módszerére épülnek. A körök Észak-Amerika és Kanada őslakos 

népeinek hagyományaiból származnak, és olyan biztonságos, strukturált térként működnek, 

ahol minden résztvevő megszólalási lehetőséget kap. A kommunikációt egy beszélő tárgy 

körbeadása irányítja, amely egyértelművé teszi a megszólalás rendjét. A folyamatot facilitátor 

vezeti, aki a kapcsolódás, az aktív figyelem és a tiszteletteljes párbeszéd fenntartására 

összpontosít (Pranis, 2005; Fellegi és Szegő, 2013). 

A resztoratív kultúra bevezetése az iskolába fokozatos folyamat. A szemléletváltás mellett 

közösségi tanulás zajlik, amelyben a pedagógus kulcsszerepet tölt be. Ő teremti meg a 

párbeszéd kultúráját, támogatja az érzelmek kifejezését, és keretet ad a felelősségvállalás 

gyakorlásának. A rendszeres körbeszélgetések, az osztályszintű reflektív alkalmak és a közös 

szabályalkotás stabil alapot teremtenek a resztoratív működés számára. 

A resztoratív módszer pedagógiai értéke a bizalomra, az együttműködésre és a közösség 

önszabályozó erejére épül. A diákok megtapasztalják, hogy számít a hangjuk, képesek 

felelősséget vállalni, és aktív alakítói lehetnek közösségük fejlődésének. A nevelés fókuszába 

az emberi méltóság és a kapcsolatok minősége kerül.  
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7-8. évfolyam 

Amennyiben az osztályközösségben alsó tagozattól kezdve jelen van a felelősségvállalás, a 

jóvátétel és a közös normák kultúrája, hetedik évfolyamtól lehetőség nyílik komplexebb, 

konkrét esetfeldolgozó eljárások bevezetésére. Ebben az életkorban a tanulók kognitív és 

morális fejlődése már lehetővé teszi több szereplő nézőpontjának egyidejű mérlegelését, az 

ok-okozati összefüggések felismerését, a szándék és következmény elkülönítését, valamint a 

közösségi hatások tudatos értelmezését. Képesek morális dilemmák elemzésére és a 

felelősség differenciált értelmezésére. 

A resztoratív pedagógiai szemlélet szerint a fegyelmezés célja nem a büntetés, hanem a 

kapcsolatok helyreállítása és a közösségi normák megerősítése (Hopkins, 2011; Costello et al., 

2010). A strukturált, több lépcsőből álló eljárásrend – amely magában foglalja az előkészítő 

beszélgetéseket, az egyéni felelősség tisztázását és a helyreállító kör lebonyolítását – hetedik 

évfolyamtól bevezethető, amennyiben a közösségi alapok stabilak. 

Konkrét bántalmazási forgatókönyv alkalmazása kizárólag az alábbi feltételek fennállása 

esetén indokolt: 

• az osztályban kialakult már az alapvető pszichológiai biztonságérzet, 

• a facilitátor megfelelő resztoratív képzettséggel rendelkezik, 

• a folyamat védett, strukturált keretek között zajlik, 

• az eljárás nem eredményez nyilvános megszégyenítést, 

• a cél minden esetben a helyreállítás és a felelősség tudatosítása. 

A módszer preventív és korrekciós funkciót egyaránt betölt. Megfelelő alkalmazás mellett 

hozzájárul a biztonságos iskolai klíma fenntartásához, valamint a közösségi normák belsővé 

válásához (Hopkins, 2011). 
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1. gyakorlat: Resztoratív mikrobeszélgetés (2-10 perces intervenció) 

● felhasználási javaslat: sértő megjegyzés, gúnyolódás, online beszólás, kisebb vita 

esetén 

● fejlesztési cél:  

- azonnali felelősségtudatosítás 

- empátia aktiválása 

- impulzív reakciók csökkentése 

- viselkedés-következmény kapcsolat tudatosítása 

● célcsoport: 7-8. évfolyam 

● munkaforma: egyéni vagy 2-3 fős rövid facilitált beszélgetés 

● időtartam: 2-10 perc 

 

Feladat: 

A pedagógus az incidens után azonnal, nyugodt hangon kezdeményez beszélgetést. 

Strukturált kérdések (Costello et al., 2010): 

• Mi történt? 

• Mire gondoltál akkor, amikor történt az eset? 

• Kit érintett az eset? 

• Mit gondolsz most erről az esetről? 

• Mit tudsz tenni, hogy ezt helyrehozd? 

• Mire lenne szükséged? 
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2. gyakorlat: Rövid helyreállító párbeszéd  

(két tanuló között) 

● felhasználási javaslat: kisebb konfliktus, félreértés, pletyka, sértő üzenet esetén 

● fejlesztési cél: 

- perspektívaváltás 

- kommunikációs készség fejlesztése 

- jóvátétel gyakorlása 

● célcsoport: 7-8. évfolyam 

● munkaforma: facilitált páros beszélgetés 

● időtartam: 15-20 perc 

 

Feladat: 

1. lépés: Keretek rögzítése 

• Nem szakítjuk félbe egymást. 

• Nem minősítünk. 

• A cél a történtek megértése. 

2. lépés: Első kör - az egyik fél beszél 

Kérdések: 

• Hogyan élted meg a történteket? 

• Mi volt számodra a legnehezebb? 

A másik fél csak hallgat. 

3. lépés: Második kör - szerepcsere 

Kérdések: 

• Hogyan élted meg a történteket? 

• Mi volt számodra a legnehezebb? 

4. lépés: Jóvátétel 

• Mit tudsz tenni a bizalom helyreállításért? 

• Mire van szükséged a továbblépéshez? 

Közös, rövid megállapodás születik.  

Ez a forma kisebb ügyeknél elegendő, és megelőzi az eszkalációt. 
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3. gyakorlat: Közösségi minikör  

(kisebb csoportdinamikai feszültség esetén) 

● felhasználási javaslat: gúnyolódó légkör, csipkelődés, informális kizárás kezdete esetén 

● fejlesztési cél: csoportszintű felelősség tudatosítása, légkör rendezése, 

normamegerősítés 

● célcsoport: 7-8. évfolyam 

● munkaforma: 15-20 perces strukturált osztálykör 

● eszközök: beszélő tárgy 

 

Feladat: 

A pedagógus röviden jelzi: „Az utóbbi időben több bántó megjegyzés hangzott el.” 

Kérdések: 

• Milyen érzés egy ilyen helyzetben lenni? 

• Mitől válik egy vicc bántóvá? 

• Mit tehetünk, hogy ez ne ismétlődjön meg? 

A végén 2-3 konkrét közösségi vállalás születik, amit leírunk, esetleg ki is helyezhető az 

osztályban emlékeztetőként. 

 

4. gyakorlat: Jóvátételi jegyzőkönyv  

(kisebb incidens után) 

● felhasználási javaslat: kisebb incidencek esetén 

● fejlesztési cél: írásos felelősségvállalás, reflexió, tudatos viselkedésszabályozás 

● munkaforma: egyéni írásos feladat + rövid megbeszélés 

● időtartam: 10-15 perc 

● eszközigény: lapok, íróeszközök 

 

Feladat: 

A pedagógus megnevezi az osztálynak, konkrétan mi történt. Pl. „XY felelt történelem órán és 

többen kinevették.” 

Mindenki kap egy üres lapot, melyen válaszol a következő kérdésekre: 

• Mi történt? 

• Kit érintett? 

• Milyen hatása volt az osztályunkra nézve? 

• Mit vállalok, hogy többet ilyen helyzet ne forduljon elő? 

• Mikorra teljesítem? 

Utánkövetés 1 héten belül. Ez támogatja a felelősség konkretizálását.   
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Elméleti összegzés  

 

A kommunikáció fejlesztésének jelentősége az iskolában 

 

Miért fontos erről beszélni? 

A kommunikáció nem csupán az információk átadását szolgálja, hanem az emberi 
kapcsolatok, az együttműködés, a tanulás és a közösségi élet egyik legfontosabb alapja. Az 
iskolában a tanulók eredményessége nem kizárólag a tantárgyi tudásukon múlik, hanem 
azon is, hogy képesek-e kérdezni, segítséget kérni, véleményt formálni, együttműködni 
másokkal, konfliktusaikat rendezni és kapcsolataikat építeni. A kommunikáció fejlesztése 
ezért nem egy különálló pedagógiai feladat, hanem minden tanulási folyamat és minden 
iskolai közösségfejlesztő tevékenység alapvető része.  

 

A kommunikáció a személyiségfejlődés, a társas kapcsolatok és a sikeres tanulás egyik 

meghatározó tényezője. Az iskolai élet szinte valamennyi helyzete kommunikációs helyzet: a 

tanulók kérdeznek, válaszolnak, együtt dolgoznak, véleményt cserélnek, konfliktusokat 

kezelnek és kapcsolatokat alakítanak ki. Ezért a kommunikáció fejlesztése nem korlátozódhat 

kizárólag a nyelvi nevelés vagy az osztályfőnöki órák területére, hanem átfogó pedagógiai 

feladatként jelenik meg.  

A kommunikációs készségek kialakulása hosszú folyamat, amely az életkor előrehaladtával 

egyre összetettebb kompetenciákat igényel. A fiatalabb tanulók esetében az alapvető 

udvariassági szabályok, a köszönés, a megszólítás, a figyelmes meghallgatás és az egyszerű 

önkifejezés elsajátítása kerül előtérbe. Ezek a készségek teremtik meg a biztonságos és 

támogató osztályközösség alapjait. A későbbi évfolyamokon fokozatosan egyre nagyobb 

szerepet kap az együttműködő kommunikáció, a pontos információátadás, a nonverbális 

jelzések értelmezése, valamint az aktív figyelem és az értő hallgatás fejlesztése.  

Különösen fontos fejlesztési terület a nonverbális kommunikáció. A testtartás, a mimika, a 

szemkontaktus vagy éppen a térközszabályozás olyan üzeneteket közvetítenek, amelyek sok 

esetben erősebben hatnak, mint a kimondott szavak. A tanulóknak meg kell tanulniuk 

felismerni és értelmezni ezeket a jelzéseket, hiszen ezek jelentősen befolyásolják 

kapcsolataikat és társas helyzeteik sikerességét. A nonverbális kommunikáció tudatosítása 

egyben fejleszti az empátiát és a mások iránti érzékenységet is.  

A kommunikáció fejlesztése szorosan összefügg a közösségépítéssel. A hatékony 

csoportmunka, a közös problémamegoldás és a tanulói együttműködés csak akkor valósítható 

meg eredményesen, ha a résztvevők képesek gondolataik megfelelő megfogalmazására, 
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mások meghallgatására és a közös szabályok betartására. A kommunikációs gyakorlatok ezért 

nem csupán az egyéni készségek fejlesztését szolgálják, hanem hozzájárulnak a pozitív 

osztálytermi légkör kialakításához és fenntartásához is.  

A felső tagozat éveiben egyre nagyobb jelentőséget kap az asszertív kommunikáció 

fejlesztése. A serdülők számára fontos feladat saját igényeik, érzéseik és véleményük 

megfogalmazásának megtanulása úgy, hogy közben tiszteletben tartják mások jogait és 

határait is. Az én-közlések, a konstruktív visszajelzések és a konfliktuskezelési technikák 

gyakorlása hozzájárul a tudatosabb önismerethez, az önbizalom fejlődéséhez és a 

felelősségteljes társas működés kialakulásához.  

Napjainkban a kommunikáció fejlesztésének jelentőségét tovább növelik a digitális 

környezetben bekövetkezett változások. A fiatalok egyre több kommunikációs helyzetet élnek 

meg online felületeken, miközben kevesebb természetes alkalom nyílik a személyes 

kommunikáció gyakorlására. A közvetlen kapcsolatokhoz szükséges készségek, például a 

szemkontaktus, a beszélgetés kezdeményezése, a kérdezés vagy a segítségkérés tudatos 

fejlesztése ezért az iskola egyik fontos feladatává vált.  

A kommunikációs készségek fejlesztése végső soron túlmutat az iskola falain. Segíti a 

tanulókat abban, hogy sikeresen kapcsolódjanak másokhoz, tudatosan képviseljék saját 

érdekeiket, felelősen vegyenek részt közösségeik életében, valamint eredményesen 

boldoguljanak későbbi tanulmányaik és munkahelyi életük során. A kommunikáció fejlesztése 

ezért nem csupán egy kompetenciaterület fejlesztése, hanem a társas, érzelmi és tanulási 

sikeresség egyik legfontosabb alapfeltételének megerősítése.  

 

A kommunikáció fejlődése 8-14 éves korban 

 

Mit érdemes tudni? 

A 8-14 éves kor közötti időszakban a kommunikáció fejlődése már nem elsősorban az 
alapvető nyelvi szabályok elsajátításáról szól, hanem a nyelv egyre tudatosabb és 
rugalmasabb használatáról. A tanulók szókincse folyamatosan bővül, fejlődik 
történetmesélési, érvelési és együttműködési képességük, miközben egyre sikeresebben 
alkalmazkodnak a különböző kommunikációs helyzetekhez és partnerekhez. A korai 
serdülőkorban előtérbe kerül az önkifejezés, az identitásformálás, valamint a vélemények 
és álláspontok tudatos megfogalmazása. A kommunikáció fejlődése szoros kapcsolatban áll 
a gondolkodás, a tanulás és a társas kapcsolatok fejlődésével, ezért támogatása valamennyi 
tantárgy és pedagógiai helyzet fontos feladata. Napjainkban mindezt tovább árnyalja a 
digitális kommunikáció térnyerése, amely új kommunikációs helyzeteket és új fejlesztési 
feladatokat teremt az iskolában is (Cekaite, 2012; Nippold, 2000; Jones et al., 2026). 
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A kutatások szerint a kommunikáció fejlődése szoros kapcsolatban áll a kognitív fejlődéssel, 

az iskolai teljesítménnyel és a társas kompetenciák alakulásával és a kommunikációs 

kompetencia fejlődése meghatározó szerepet játszik a tanulás sikerességében, a társas 

kapcsolatok alakulásában és a tanulók személyiségfejlődésében (Cekaite, 2012; Nippold, 

2000).  

 

A kommunikáció fejlődésének jellemzői 8-11 éves korban 

A középső gyermekkor időszakában a kommunikáció fejlődése már nem elsősorban az 

alapvető nyelvi szabályok elsajátításáról szól, hanem a nyelv egyre tudatosabb és rugalmasabb 

használatáról. A gyermek szókincse jelentős mértékben bővül, egyre pontosabban használja a 

fogalmakat, és képes új ismereteit korábbi tudásához kapcsolni. Az olvasási tapasztalatok és 

az iskolai tanulás kiemelt szerepet játszanak ebben a folyamatban (Riser et al., 2024; Jones et 

al., 2026).  

Ebben az életkorban egyre összetettebb mondatok jelennek meg a gyermekek beszédében, 

fejlődik történetmesélési képességük, pontosabban fejezik ki gondolataikat és könnyebben 

értelmezik mások közléseit. A tanulók fokozatosan képessé válnak arra, hogy 

kommunikációjukat a beszélgetőpartnerhez és a kommunikációs helyzethez igazítsák. Fejlődik 

az aktív hallgatás, a kérdezés, valamint a nem verbális jelzések értelmezése is (Cekaite, 2012; 

Riser et al., 2024).  

A pedagógus számára különösen fontos felismerni, hogy ebben az életkorban a kommunikáció 

fejlődésének egyik legerősebb eszköze maga a beszédhelyzet. Minden olyan tanórai 

tevékenység, amely lehetőséget ad a tanulóknak történetmesélésre, beszélgetésre, közös 

problémamegoldásra vagy véleményük megfogalmazására, közvetlenül támogatja 

kommunikációs fejlődésüket.  

 

A kommunikáció fejlődésének jellemzői 12-14 éves korban 

A korai serdülőkorban a kommunikáció fejlődése egyre szorosabban összekapcsolódik az 

absztrakt gondolkodás, az identitásfejlődés és a kortárskapcsolatok alakulásával. A tanulók 

nemcsak több szót ismernek és összetettebb mondatokat alkotnak, hanem képesek lesznek 

árnyaltabb jelentések értelmezésére is. Egyre könnyebben megértik a metaforákat, a 

közmondásokat, az iróniát vagy a szarkazmust, és maguk is tudatosabban alkalmazzák ezeket 

kommunikációjukban (Nippold, 2000).  

A kommunikáció ebben az életkorban egyre inkább az önkifejezés és az identitásalakítás 

eszközévé válik. A kortárscsoportok szerepe megnő, ezért a nyelvhasználatban 

hangsúlyosabbá válik a csoporthoz tartozás kifejezése, a szleng használata és a saját vélemény 

megfogalmazása. A tanulók egyre gyakrabban vesznek részt vitákban, képesek érveket és 
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ellenérveket megfogalmazni, valamint több nézőpontot figyelembe venni egy-egy kérdés 

megvitatása során (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).  

A pedagógiai gyakorlat számára mindez azt jelenti, hogy a kommunikáció fejlesztésében egyre 

nagyobb hangsúlyt kaphatnak a viták, az érvelési feladatok, a projektmunkák, valamint azok a 

helyzetek, amelyekben a tanulóknak saját álláspontjukat kell képviselniük vagy mások 

véleményére reflektálniuk.  

 

1. táblázat. A kommunikáció fejlődésének összefoglalása 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Fejlődési terület 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Szókincs 
Gyors ütemben bővül, nő a 
fogalmi pontosság és a 
kategorizációs képesség.  

Tovább gazdagodik, megjelennek az 
elvont fogalmak és a metakognitív 
kifejezések.  

Mondatalkotás 
Összetettebb mondatok, 
pontosabb nyelvtani szerkezetek 
jelennek meg.  

Fejlettebb szintaktikai szerveződés, 
összetett érvelő szövegek alkotása 
jellemző.  

Pragmatikai 
készségek 

Alkalmazkodás a kommunikációs 
partnerhez és a helyzethez.  

Rejtett jelentések és kommunikációs 
szándékok pontosabb értelmezése.  

Humor és nyelvi 
játékok 

A szóviccek és a többjelentésű 
szavak megértése fejlődik.  

Az ironikus, metaforikus és 
szarkasztikus jelentések értelmezése 
válik hangsúlyossá.  

Társas 
kommunikáció 

Beszélgetések fenntartása, 
együttműködő kommunikáció.  

A kortárskapcsolatok és az identitás 
alakításának fontos eszközévé válik.  

Kognitív háttér 
A konkrét műveleti gondolkodás 
dominál.  

Megjelenik az absztrakt gondolkodás 
és a hipotetikus érvelés.  

Írásbeli 
kommunikáció 

Strukturáltabb történetmesélés 
és írásbeli szövegalkotás.  

Érvelő, magyarázó és reflektív 
szövegek létrehozása válik egyre 
jellemzőbbé.  
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A kommunikáció fejlődésének sajátosságai közvetlenül meghatározzák azokat a pedagógiai 

lehetőségeket is, amelyekkel az iskola támogathatja a tanulók kommunikációs 

kompetenciáinak fejlődését. A különböző életkori szakaszok eltérő fejlesztési igényeket és 

tanulási lehetőségeket kínálnak: míg a fiatalabb tanulóknál a szóbeli önkifejezés, a 

történetmesélés és a társas kommunikáció alapvető formáinak gyakorlása kerül előtérbe, 

addig a serdülőkor kezdetén egyre nagyobb szerepet kap az érvelés, a kritikai gondolkodás, az 

önálló véleményalkotás és a tudatos kommunikáció.  

A következőkben olyan általános módszertani ajánlásokat mutatunk be, amelyek figyelembe 

veszik ezeket az életkori sajátosságokat, és segítséget nyújthatnak a kommunikációs készségek 

tudatos, iskolai keretek között történő fejlesztéséhez. 

 

Módszertani ajánlások a kommunikáció fejlesztésére az iskolában 

 

Mit jelent mindez a pedagógus számára? 

A kommunikációs készségek fejlődése nem kizárólag az anyanyelvi nevelés feladata, hanem 
valamennyi tanulási helyzet természetes része. A tanulók kommunikációs kompetenciája 
elsősorban aktív kommunikációs helyzetekben fejlődik: amikor kérdeznek, véleményt 
fogalmaznak meg, együttműködnek társaikkal, érvelnek vagy reflektálnak saját és mások 
gondolataira. A kutatások szerint a kommunikáció fejlődését különösen hatékonyan 
támogatják a kooperatív tanulási helyzetek, a tanulói párbeszédek, az érvelési feladatok, 
valamint a narratív és reflektív nyelvhasználatot elősegítő tevékenységek (Cekaite, 2012; 
Nippold, 2000). A pedagógus feladata ezért nem csupán a kommunikáció értékelése, hanem 
olyan tanulási környezet kialakítása is, amely rendszeres lehetőséget biztosít a tanulók 
számára a megszólalásra, a párbeszédre és a közös gondolkodásra.  

 

A kommunikáció fejlesztése túlmutat az anyanyelvi nevelésen, a lehető legtöbb tanulási 

helyzetben meg kell jelennie. Figyelembe véve az életkori szakaszok jellemzőit a 

kommunikáció fejlődése szempontjából különböző módszerek alkalmasak a fejlesztésre. 

 

Késői gyermekkor (8-11 év): szóbeli önkifejezés és társas kommunikáció 

Ebben az életkorban a kommunikáció fejlesztésének elsődleges célja a szókincs gazdagítása, a 

beszédpontosság fejlesztése és a társas kommunikáció alapvető szabályainak tudatosítása. A 

tanulók egyre hosszabb és összefüggőbb szóbeli megnyilatkozásokra képesek, miközben 

fejlődik szövegértési és szövegalkotási képességük, valamint fokozatosan megtanulják 

figyelembe venni mások nézőpontját is. A nem verbális kommunikáció szerepének felismerése 
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és a beszélgetési szabályok tudatos alkalmazása szintén fontos fejlesztési terület ebben az 

életkori szakaszban (Riser et al., 2023; Cekaite, 2012).  

A kommunikáció fejlesztését ebben az életkorban különösen jól támogatják a beszélgetésre 

és a közös gondolkodásra épülő tevékenységek. A beszélgetőkörök lehetőséget biztosítanak 

arra, hogy a tanulók meghatározott témákról beszéljenek, kérdezzenek és reflektáljanak 

egymás gondolataira. Ezek a helyzetek fejlesztik a figyelmet, az aktív hallgatást, a 

beszédszervezést és a véleményalkotást.  

Hasonlóan fontos szerepet tölthet be a történetmesélés és az élménybeszámoló. A saját 

élmények vagy képsorok alapján alkotott történetek bemutatása hozzájárul a narratív 

készségek fejlődéséhez, segíti az események időrendbe rendezését, valamint gazdagítja a 

szókincset és a mondatalkotási képességet.  

A kooperatív tanulásszervezési formák szintén kiemelt jelentőségűek. A páros és csoportos 

feladatok során a tanulók kommunikáció útján oldanak meg problémákat, miközben fejlődik 

együttműködési készségük, kérdezéstechnikájuk és társas kommunikációjuk (Cekaite, 2012).  

Eredményesen alkalmazhatók továbbá a drámajátékok és szerepjátékok, amelyek a 

mindennapi kommunikációs helyzetek gyakorlására adnak lehetőséget. A vásárlás, 

segítségkérés, konfliktuskezelés vagy interjúkészítés olyan szituációkat teremthet, 

amelyekben a tanulók biztonságos környezetben próbálhatják ki különböző kommunikációs 

stratégiáikat. Az olvasásélmény-feldolgozó beszélgetések pedig egyszerre támogatják a 

szövegértés, az érzelemfelismerés, a nézőpontváltás és a véleményformálás fejlődését.  

 

Korai serdülőkor (12-14 év): érvelés, önkifejezés és tudatos kommunikáció 

A korai serdülőkorban a kommunikáció fejlesztésének fókusza fokozatosan eltolódik az árnyalt 

önkifejezés, az érvelés, a kritikai gondolkodás és a társas érzékenység fejlesztése felé. Ebben 

az életkorban a tanulók már képesek összetettebb álláspontok megfogalmazására, különböző 

nézőpontok mérlegelésére, valamint a kommunikáció tudatos stratégiai alkalmazására. A 

kommunikációs fejlesztés fontos célja az érvelési és vitakészség erősítése, az absztrakt 

nyelvhasználat támogatása, a konfliktuskezelési stratégiák fejlesztése, valamint a digitális 

kommunikációhoz kapcsolódó kompetenciák kialakítása (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).  

Ebben az életkorban kiemelt jelentőségűek a strukturált viták. A meghatározott szabályok 

szerint zajló érvelési helyzetek fejlesztik a logikus gondolkodást, a bizonyítékokra épülő 

érvelést, a retorikai készségeket, valamint a mások véleménye iránti nyitottságot (Nippold, 

2000).  

A projektalapú tanulás lehetőséget biztosít arra, hogy a tanulók közösen dolgozzanak egy 

témán, majd eredményeiket bemutassák. Az ilyen feladatok egyszerre támogatják a 
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kommunikációt, az együttműködést, a prezentációs készségeket és a szaknyelv tudatos 

használatát.  

A rendszeresen alkalmazott prezentációk és kiselőadások segítik a nyilvános megszólalás 

gyakorlását. Fejlesztik a beszédtechnikát, az érthető fogalmazást, a hallgatóság figyelmének 

fenntartását és a kommunikációs önbizalmat.  

A kommunikáció tudatos fejlesztését támogatják az érvelő és reflektív írásfeladatok is. A 

véleménycikkek, esszék, könyvkritikák vagy problémamegoldó írások lehetőséget teremtenek 

az összetett gondolatok strukturált és árnyalt megfogalmazására (Nippold, 2000).  

A kortárskapcsolatok megnövekedett jelentősége miatt különös figyelmet érdemelnek a 

konfliktuskezelési gyakorlatok. A szerepjátékok, mediációs helyzetek, asszertív 

kommunikációs feladatok és problémamegoldó beszélgetések segíthetik a tanulókat abban, 

hogy tudatosabban és hatékonyabban kezeljék kapcsolataikat.  

A kommunikáció fejlesztésének szerves része a digitális kommunikáció tudatosítása is. 

Érdemes foglalkozni az online udvariasság szabályaival, a félreérthető üzenetek 

felismerésével, a hiteles információforrások használatával, valamint a digitális kommunikáció 

felelősségével.  

 

2. táblázat. A kommunikáció fejlesztésének módszertani fókuszai 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Életkor Fejlesztési fókusz Ajánlott módszerek 

8-11 év 

Szókincsfejlesztés, beszédértés, 
beszédalkotás, társas 
kommunikáció 

Beszélgetőkör, történetmesélés, szerepjáték, 
kooperatív feladatok, mese- és 
szövegfeldolgozás 

Pragmatikai készségek fejlesztése 
Páros munka, közös problémamegoldás, 
kérdezési gyakorlatok 

12-14 év 

Érvelés, kritikai gondolkodás, 
önkifejezés 

Vita, projektmunka, prezentáció, kiselőadás 

Konfliktuskezelés és társas 
kommunikáció 

Szerepjáték, mediációs gyakorlatok, asszertív 
kommunikáció 

Tudatos és digitális kommunikáció 
Online kommunikáció elemzése, reflektív írás, 
forráskritikai feladatok 
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Érdemes megjegyezni 

A kommunikációs készségek fejlődését elsősorban nem a kommunikációról szóló elméleti 

ismeretek, hanem az aktív kommunikációs helyzetek támogatják. A tanulók akkor fejlődnek 

a leghatékonyabban, ha rendszeresen lehetőséget kapnak a beszédre, a kérdezésre, a 

véleményformálásra, az együttműködésre és a reflektálásra. A kommunikáció fejlesztése 

ezért valamennyi tantárgy és tanulási helyzet közös pedagógiai feladatának tekinthető 

(Cekaite, 2012; Riser et al., 2023). 

 

 

Feladatgyűjtemények a kommunikáció fejlesztéséhez  
3-8. évfolyamon 

 

Mit kínálnak a feladatgyűjtemények a pedagógusok számára? 

A kommunikációt fejlesztő feladatgyűjtemény-sorozat évfolyamonként, a tanulók életkori 
sajátosságaihoz igazítva támogatja a kommunikációs kompetenciák tudatos fejlesztését. A 
gyűjtemény olyan gyakorlatokat kínál, amelyek egyszerre fejlesztik a verbális, nonverbális 
és társas kommunikációt, miközben kiemelt figyelmet fordítanak az együttműködésre, az 
önkifejezésre, az odafigyelésre, az asszertivitásra és a közösségi kapcsolatok erősítésére. A 
feladatgyűjtemények különösen hasznosak osztályfőnöki órákon, közösségépítő 
foglalkozásokon és bármely olyan tanórai helyzetben, ahol a hatékony kommunikáció 
fejlesztése célként jelenik meg.  

 

A feladatgyűjtemények szerkezete 

Valamennyi évfolyamkötet azonos felépítést követ. Rövid elméleti összefoglaló mutatja be a 

kommunikáció legfontosabb fogalmait, szintjeit és fejlesztési területeit. Ismerteti a verbális, 

nonverbális és paraverbális kommunikáció alapjait; kitér a csoportos kommunikáció és az 

együttműködés sajátosságaira; bemutatja az én-közlés és az asszertív kommunikáció 

alapelveit; figyelembe veszi a digitális korszak és a generációs változások kommunikációs 

hatásait. A feladatleírások előtt egy áttekintő táblázat segíti az eligazodást a játékok és az 

ajánlott évfolyamok között. Emellett minden játék esetében megadja a fejlesztési célt, 

célcsoportot, időtartamot, munkaformát, eszközigényt és a részletes leírást.  
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Az egyes évfolyamok fejlesztési fókuszai 

 

3. évfolyam: A kommunikáció alapvető szabályainak elsajátítása 

A harmadik évfolyam feladatainak középpontjában a mindennapi kommunikáció alapjainak 
kialakítása áll. A tanulók játékos helyzeteken keresztül gyakorolják a köszönést, az udvariassági 
formulák használatát, a beszélgetés kezdeményezését és fenntartását. A hangsúly az alapvető 
társas normák megismerésén, a megszólítási formákon és az egyszerű önkifejezés fejlesztésén 
van. A gyakorlatok sok mozgást, élményt és közvetlen tapasztalatszerzést tartalmaznak.  
 
Fejlesztési fókusz 

• az udvariassági szabályok használata; 
• a köszönés és megszólítás gyakorlása; 
• egyszerű mondatalkotás fejlesztése; 
• az érzelmek alapvető kifejezése; 
• a társas kapcsolatok kezdeményezése; 
• a figyelmes kommunikáció első lépéseinek kialakítása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény segíti a tanulók kommunikációs mintáinak tudatos formálását, támogatja 
az iskolai beilleszkedést, valamint megalapozza az együttműködő és udvarias kommunikációs 
viselkedést.  
 
 

4. évfolyam: A kommunikáció tudatosabb használata 

Negyedik évfolyamon a hangsúly a kommunikáció különböző formáinak felismerésére és 
tudatos használatára kerül. A tanulók egyre nagyobb figyelmet fordítanak a nonverbális 
jelzésekre, az érzelmek felismerésére és a másik fél megértésére. Megjelennek az 
együttműködést és közös problémamegoldást igénylő kommunikációs helyzetek.  

 
Fejlesztési fókusz 

• a testbeszéd és mimika tudatosítása; 
• az érzelmek felismerése és kifejezése; 
• az odafigyelés fejlesztése; 
• a kérdezés és válaszadás gyakorlása; 
• a társas kapcsolatok mélyítése; 
• a kommunikációs helyzetek értelmezése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja az empátia fejlődését, segíti a mások viselkedésének 
értelmezését és hozzájárul az osztályközösségben kialakuló együttműködő légkör 
erősítéséhez.  
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5. évfolyam: Az együttműködő kommunikáció fejlesztése 

Az ötödik évfolyam anyaga már összetettebb kommunikációs helyzetekre épül. A tanulók 
gyakorolják a pontos információátadást, az egymásra figyelést, a közös problémamegoldást 
és a verbális, illetve nonverbális üzenetek tudatos alkalmazását. A feladatok között 
hangsúlyosan jelennek meg a csoportos együttműködést igénylő játékok.  

 
Fejlesztési fókusz 

• a pontos információközlés; 
• az együttműködés és koordináció; 
• a hallott információk értelmezése; 
• a nonverbális kommunikáció tudatos használata; 
• a konfliktushelyzetekben alkalmazható kommunikációs minták; 
• a pozitív visszajelzés gyakorlása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A pedagógusok olyan gyakorlatokat kapnak, amelyek támogatják az osztályközösség 
együttműködését, fejlesztik az aktív részvételt és elősegítik a sikeres csoportmunkához 
szükséges kommunikációs készségek kialakulását.  
 
 

6. évfolyam: A figyelmes kommunikáció és önkifejezés erősítése 

Hatodik évfolyamon a kommunikációs helyzetek összetettebbé válnak. A tanulók egyre 
nagyobb hangsúlyt helyeznek a másik fél megértésére, a visszajelzések adására, valamint a 
saját gondolataik és érzéseik pontos megfogalmazására. Megjelenik az értő hallgatás és a 
kommunikációs akadályok felismerése is.  

 
Fejlesztési fókusz 

• az aktív és értő hallgatás; 
• a figyelem fenntartása kommunikációs helyzetekben; 
• a pozitív visszacsatolás alkalmazása; 
• a szóbeli és nonverbális jelzések összehangolása; 
• a kommunikációs nehézségek felismerése; 
• a közös problémafeltárás és megoldás.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény olyan módszereket kínál, amelyek segítik a tanulókat a tudatosabb 
önkifejezésben, az egymásra figyelésben és a konstruktív együttműködés kialakításában.  
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7. évfolyam: Asszertivitás és tudatos társas kommunikáció 

A hetedik évfolyam fejlesztési fókusza már a serdülőkori kommunikáció sajátosságaihoz 
igazodik. A tanulók az én-üzenetek használatát, az asszertív kommunikációt, az 
önérvényesítést és a konfliktusok konstruktív kezelését gyakorolják. Emellett hangsúlyt kap a 
testbeszéd értelmezése, a kommunikációs normák tudatosítása és az érvelési készség 
fejlesztése is.  

 
Fejlesztési fókusz 

• az asszertív kommunikáció; 
• az én-közlések alkalmazása; 
• a társas helyzetek tudatos elemzése; 
• a kommunikációs normák és szabályok felismerése; 
• a bemutatkozás és kapcsolatépítés fejlesztése; 
• az érvelés és véleményalkotás gyakorlása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény gyakorlati segítséget nyújt a konfliktuskezelési készségek fejlesztéséhez, 
az önbizalom erősítéséhez és a tudatos, felelősségteljes kommunikációs magatartás 
kialakításához.  
 
 

8. évfolyam: Kritikus kommunikáció és társas kompetenciák 

A nyolcadik évfolyam feladatgyűjteménye a kommunikáció magasabb szintű alkalmazására 
helyezi a hangsúlyt. A tanulók összetett problémák megvitatásán, információk közös 
feldolgozásán és érvelési helyzeteken keresztül fejlesztik kommunikációs készségeiket. 
Kiemelt szerepet kap a kritikai gondolkodás, az érvelési hibák felismerése, az információk 
torzulásának megértése és az együttműködésre épülő problémamegoldás.  

 
Fejlesztési fókusz 

• a kritikus és tudatos kommunikáció; 
• az érvelési technikák alkalmazása; 
• az érvelési hibák felismerése; 
• az információátadás pontossága; 
• a komplex együttműködési helyzetek kezelése; 
• a nonverbális és verbális kommunikáció összehangolt értelmezése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja a felső tagozat végére elvárt kommunikációs kompetenciák 
kialakulását. Segíti a tanulókat abban, hogy tudatosabban fejezzék ki véleményüket, kritikusan 
értékeljék az információkat, és hatékonyabban működjenek együtt társaikkal különböző 
kommunikációs helyzetekben.  
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3. táblázat: A kommunikáció fejlesztése 3-8. évfolyamon 

(Saját szerkesztés a feladatgyűjtemények alapján) 

Évfolyam Fejlesztési fókusz Domináns tevékenységek 

3. évfolyam 

Az alapvető kommunikációs normák 
és társas érintkezési formák 
kialakítása; udvariasság, köszönés, 
megszólítás, egyszerű önkifejezés.  

Köszönési és udvariassági játékok, 
egyszerű mondatalkotás, 
bemutatkozás, érzelmek megnevezése, 
rövid beszélgetések gyakorlása.  

4. évfolyam 

A kommunikáció tudatosabb 
használata, az érzelmek és 
nonverbális jelzések felismerése, a 
másik fél megértése. 

Testbeszéd- és mimikafelismerő 
játékok, kérdezési technikák 
gyakorlása, társas helyzetek elemzése, 
közös beszélgetések.  

5. évfolyam 

Az együttműködő kommunikáció és 
a pontos információátadás 
fejlesztése; nonverbális és verbális 
jelzések összehangolása.  

Közös problémamegoldás, 
információátadó játékok, 
szerepjátékok, együttműködési 
feladatok, pozitív visszajelzések 
gyakorlása.  

6. évfolyam 

Az aktív figyelem, az értő hallgatás 
és a tudatos önkifejezés fejlesztése; 
kommunikációs akadályok 
felismerése.  

Hallgatási gyakorlatok, visszajelzési 
helyzetek, nonverbális kommunikációs 
feladatok, együttműködést igénylő 
kommunikációs játékok.  

7. évfolyam 
Az asszertív kommunikáció, az én-
közlések, a kapcsolatépítés és az 
érvelés fejlesztése.  

Én-üzenetek alkotása, asszertív 
helyzetgyakorlatok, kommunikációs 
normák feldolgozása, bemutatkozási 
helyzetek, strukturált viták és érvelési 
feladatok.  

8. évfolyam 

A kritikus kommunikáció, az érvelési 
készség, az információk értelmezése 
és a komplex együttműködés 
fejlesztése.  

Érvelési hibák elemzése, viták, 
információmegosztó és 
problémamegoldó játékok, összetett 
csoportos kommunikációs feladatok, 
kritikai gondolkodást fejlesztő 
gyakorlatok.  

 

Ez a fejlődési ív jól mutatja, hogy a program az alapvető kommunikációs szabályoktól 

fokozatosan jut el a tudatos önérvényesítésig, az érvelésig és a kritikus kommunikációs 

kompetenciák kialakításáig.   
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Összegző ajánlás pedagógusok számára 

 

A kommunikációs feladatgyűjteménysorozat átgondolt fejlődési ívet kínál a 3-8. évfolyamon 

tanító pedagógusok számára. A feladatok nem elszigetelt kommunikációs technikák 

gyakorlására épülnek, hanem a tanulók életkori sajátosságaihoz igazodva vezetik végig őket a 

kommunikációs kompetenciák fokozatos fejlődésének útján. A program az alapvető 

udvariassági és kapcsolatteremtő készségektől jut el az asszertív önérvényesítésig, a kritikai 

gondolkodásig és a tudatos érvelésig.  

A feladatgyűjtemények különös erőssége, hogy a kommunikációt nem pusztán nyelvi 

készségként értelmezik, hanem a közösségi működés, az együttműködés, az önismeret és az 

érzelmi intelligencia alapvető eszközeként kezelik. A gyakorlatok egyszerre fejlesztik a verbális, 

nonverbális és paraverbális kommunikációt, miközben támogatják a pozitív osztálytermi 

légkör kialakítását és a konfliktusok megelőzését.  

A feladatok rugalmasan alkalmazhatók osztályfőnöki órákon, közösségépítő foglalkozásokon, 

projektmunkák során, de akár tantárgyi tanórák elején vagy végén rövid ráhangoló, illetve 

reflektív tevékenységként is. A gyakorlatok többsége kevés eszközigényű, könnyen 

adaptálható eltérő létszámú és összetételű tanulócsoportokhoz.  

Pedagógiai szempontból különösen értékes, hogy a feladatgyűjtemények nem csupán a 

beszédhelyzetek gyakorlását célozzák, hanem hangsúlyosan foglalkoznak az odafigyeléssel, az 

értő hallgatással, a visszajelzések kultúrájával, a perspektívaváltással és az együttműködéshez 

szükséges társas készségekkel is. Ezáltal a kommunikáció fejlesztése szorosan kapcsolódik a 

tanulók szociális és érzelmi fejlődéséhez.  

 

Érdemes megjegyezni 

A kommunikáció fejlesztése nem önálló tantárgyi feladat, hanem valamennyi tanulási 
helyzet alapja. A feladatgyűjtemények gyakorlatai akkor fejtik ki a legerősebb hatásukat, ha 
rendszeresen, kisebb adagokban jelennek meg a tanórai és tanórán kívüli munkában. A 
fejlődés kulcsa nem egy-egy kiemelt foglalkozás, hanem a folyamatos gyakorlás, a pozitív 
visszajelzés és a biztonságos kommunikációs környezet kialakítása. A sorozat erőssége 
éppen abban rejlik, hogy évfolyamról évfolyamra egymásra építve támogatja a tanulókat az 
udvarias kapcsolatteremtéstől a tudatos, asszertív és kritikai kommunikációig vezető úton.  
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Kommunikációt fejlesztő játékok 

 

A kommunikáció fejlesztése rendkívül sok oldalról, sok céllal, sok nézőpontból megragadható 
terület. A gyermekek iskolai működését, és az ezen életkorban történő fejlődését szem előtt 
tartva az alábbiakban összefoglaljuk a legfontosabb alapfogalmakat, azzal a céllal, hogy 
egyfajta listát kapjunk a fejlesztési célokról, gyakorolható aspektusokról (Vörös, 2017). A 
kommunikáció fejlesztését definiálni és vizsgálni több nézőpontból is lehet. Ebben a 
módszertani gyűjteményben számunkra a szemiotikai, kibernetikai és társadalomkritikai 
nézőpontok kevésbé relevánsak. Helyette az alábbiak bírhatnak különösebb fontosággal: 

• retorikai nézőpont: fókuszban a nyilvános beszéd, hatékony informálás, meggyőzés, 
motiváció, 

• szociálpszichológiai nézőpont: egyének közötti interakció, társas befolyásolás, 
személyközi és csoporton belüli kommunikáció, 

• szociokulturális nézőpont: társadalmi, közösségi valóság létrehozásának eszköze; a 
csoportnorma és a kommunikáció kölcsönösen hatnak egymásra. 

 
A kommunikáció szintjei, melyeket a gyakorlatok során célzottan, tudatosan vagy közvetetten 
fejleszthetünk és gyakorolhatunk: 

• Verbális: beszéd; írás 

• Nonverbális: szem és tekintet jelzései; testmozgás: mimika, testtartás, gesztusok; 
érintés; térközszabályozás: távolság, odafordulás és elfordulás; kulturális szignálok 

• Paraverbális: hangsúly; tempó 
Megkülönböztethetjük még a tartalmi szintet (miről beszélünk), és a kapcsolati szintet (hogyan 
viszonyulunk egymáshoz), melyek beazonosítása a fiatalok számára szintén egy fontos terület. 
 
A csoportos kommunikáció alkalmazása, gyakorlása esetén az alábbi sajátosságokat érdemes 
szem előtt tartani a fejlesztés során. Ilyen szituációkban: 

• szerepek alakulnak ki, 

• együttműködés szükséges,  

• döntéshozatal alakul ki, 

• kialakulnak a csoport saját normái, hatással van a csoportdinamikára (lásd 
szociokulturális nézőpont). 

 
Érdemes megemlíteni Gordon modelljét a hatékony tanulásról és kommunikációról, melyben 
kiemeli a tanári (és mint tanulható minta, a fiatalok által is alkalmazandó) énközlést. Ennek 
elemei a hibáztató, támadó, ezért konfliktust generáló fogalmazás helyett: 

• bennünket zavaró viselkedés pontos megnevezése, 

• következmények ránk nézve, 

• érzés megnevezése, mely a helyzet miatt bennünk megjelenik. 
Ennek alapfeltétele egyfajta önismeret, reflexiós képesség, érzelmi intelligencia, illetve az 
énközlésre épül majd a továbbiakban az asszertivitás is, mint a személyes igények és határok 
oly módon történő közlése, érvényesítése, melynek során az ember sem agresszívvé, sem 
behódolóvá nem válik.  
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Szükséges kitérni azokra a generációs hatásokra (Steigervald, 2020) is, melyek az elmúlt 
évtizedben az alfa generáció (2010-2025 között születettek) kommunikációs képességeit 
alakították (Steigervald, 2020). Általánosan elmondható:  

• a kommunikációs minták és csatornák drasztikusan változnak a társadalomban, a 
gyerekek már ebbe nőnek bele, ezeket a mintákat tanulják; 

• kevesebb alkalom adódik és csökkennek azok a „kényszerítő” körülmények, elvárások, 
hogy közvetlen szóbeli kommunikációt, „offline” társas együttműködést 
alkalmazzanak az online csatornák eluralkodásával; 

• a nagyjából egyezményes társadalmi minták feloldódásával a kommunikációs 
elvárások is sokfélék (például kit lehet tegezni, kit nem), ami bizonytalanságot vált ki a 
fiatalokban, és a stresszre, amit ez a helyzet kivált, gyakran elkerülés a válasz (nem 
köszön, inkább nem szólal meg, nem kérdez); 

• viszont egyre erősebb és kifejezőbb az online kommunikációs módjuk. 
 
A kommunikáció fejlesztéséhez különösen hasznos lehet egy általános módszertani 
megközelítés, a tanulás négy aspektusa (Miller, 2017). Lényege az ókori kínai mondás: 
„Mondd el és elfelejtem; mutasd meg és megjegyzem; engedd, hogy csináljam és megértem.”  
A négy aspektus a következő: 

• Tanítás: ismeretátadás, amely a „mit hogyan kell?” kérdésre ad választ. Az adott 
tudással kapcsolatos információ átadása a lényege, az adott képesség helyes 
alkalmazásának és elfogadott rendjének való ismereteit adja. Ez adja azoknak a 
mintáknak az alapját, melyeket a tanuló megpróbál megvalósítani. Jelen kontextusban, 
amikor elmondjuk, hogyan kell kommunikálni, hogyan kell például köszönni. 

• Gyakorlás: a gyakorlás a megszerzett ismeret alkalmazásának fejlesztése, hiszen az 
ismétlés a tudás anyja. Közvetlen tapasztalatot kell, hogy szerezzen a tanuló, hogy 
csinálja, amit tanítani akarunk. Például nem elég elmondani, hogy hogyan kell 
köszönni, azt gyakoroltatni is kell, akár kontextusok kívül: „Háromra mondja mindenki, 
hogy Köszönöm szépen!” Ez egy gyakran mellőzött aspektus, mert a tantárgyi 
ismeretekhez vannak gyakorló gyűjteményeink, de a társas együttműködés elemeihez 
nincsenek, és az alfa generáció tagjai érkezhetnek úgy az iskolába, hogy az elvárt 
kommunikációs normákat még soha nem alkalmazták, így teljesen járatlanok benne. 

• Kondicionálás: a fejlesztett képesség kontextusban történt használat során 
visszajelzések általi rögzítése. Ha a fiatal jól alkalmazta a megtanult és fejlesztett 
képességet, akkor azáltal tudjuk ezt megerősíteni, szokássá alakítani és így a 
viselkedését irányítani, ha visszajelzésekkel (például azonnali dicséretekkel) 
kondicionáljuk. 

• Kísérletezés – szabad alkalmazás: olyan helyzetek (akár játékok általi) teremtése, ahol 
a fiatalnak magának kell felismernie, milyen tudást kell alkalmaznia. Itt a folyamat 
során a környezettől és a következményektől kapja a résztvevő a visszajelzést arról, 
hogy megfelelő tudást használt-e a megfelelő módon. 
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Felhasznált szakirodalom: 

• Maturana, Humberto R. és Varela, Franceso J. (1987): The Tree of Knowledge. The 
Biological Roots of Human Understanding. Shambhala Publications, Boston. (A magyar 
nyelvű idézet értelmező fordítás eredménye, az alábbi kötet mottójából: Ruzsa Ágota 
és Szentirmai Judit (2014): Világkávéház. A társas teremtő dialógusok. SoL Intézet, 
Budapest) 

• Miller, Rory (2017): Principle-Based Instruction for Self-Defense (and maybe life). Wyrd 
Goat Press, Portland. 55-62.  

• Steigervald Krisztián (2020): Generációk harca. Hogyan értsük meg egymást? Partvonal 
Kiadó, Budapest 

• Vörös Anna (2017): Osztálytermi kommunikáció, tanár-diák interakciók. In: Kollár 
Katalin, N. és Szabó Éva (szerk): Pedagógusok pszichológiai kézikönyve. Osiris Kiadó, 
Budapest. II. kötet, 375-406. 

 
További ajánlott irodalmak a kommunikáció témakörében:  

• Haidt, Jonathan (2025): Szorongó nemzedék. Corvina Kiadó, Budapest 

• Steigervald Krisztián (2023): Generációk harca a figyelemért. Hogyan tanuljunk 
egymástól, egymásért? Partvonal Kiadó, Budapest  

• Tari Annamária (2019): Online illúziók - offline valóság. Tericum Kiadó, Budapest  

• Vajda Zsuzsanna (2025): Életkorok pszichológiája. Osiris Kiadó, Budapest  
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A kommunikációt fejlesztő játékokat táblázatos formába rendszereztük. A táblázatban 

félkövér X jelöli azt az évfolyamot, amelynél a pedagógusok az adott játék részletes leírását 

megtalálják. Tekintettel arra, hogy a tanulócsoportok érettségi szintje, összetétele, valamint a 

megvalósítás körülményei eltérőek lehetnek, a játékok rugalmasan adaptálhatók, így indokolt 

esetben fiatalabb vagy idősebb korosztályban is eredményesen alkalmazhatók. 

 

Játék neve 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
Varázsszavak X X X X   

Magázás köre X X X X   

Mondatalkotás egy kockával X X X X   

Hogy vagy? X X X X X X 

Mikrofon X X X X X X 

Nem!-skála X X X X X X 

Udvarias dobálás X X X X X X 

Hősi mondatok X X X X X X 

Farkasszem X X X X X X 

Állati szavak X X X X X X 

Tükrös játék X X X X   

Mondatalkotás több kockával X X X X   

Köszönő pajtás X X X X X X 

A szavakon túl X X X X X X 

Emóciók X X X X X X 

Az út két oldala X X X X X X 

A magázás órája X X X X X X 

Néma kiáltás X X X X X X 

Mi a közös bennünk? X X X X X X 

Hová nézett? X X X X X X 

Beszélgetés koncerten X X X X X X 

Választható viselkedés X X X X X X 

Nem!-gyakorlat 1.   X X X X 

Nem!-gyakorlat 2.   X X X X 

Nem!-gyakorlat 3.   X X X X 

Nem!-gyakorlat 4.   X X X X 

Dicséretek gyakorlása   X X X X 

Telefonos segítség   X X X X 

Elképzelt tárgy   X X X X 

Lánc-történet   X X X X 

Mondat kirakó X X X X X X 

Kérdések köre X X X X X X 

Pavlov szóban   X X X X 

Aknamező   X X X X 

Zavaró körülmények   X X X X 



KOMMUNIKÁCIÓ 
 

130 
 

Játék neve 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
Hol a helyem?   X X X X 

Ilyenek vagyunk   X X X X 

Némajáték az előítéletekről   X X X X 

Odafigyelés tanulása   X X X X 

Akarsz beszélgetni?    X X X 

Mit árul el a test? X X X X X X 

Mit üzen a tartás? X X X X X X 

Rapid randi (bemutatkozással)   X X X X 

Egymásnak háttal   X X X X 

„Álljon hozzám közelebb”   X X X X 

Levélírás   X X X X 

Én-üzenetek     X X 

Asszertív vagy agresszív     X X 

Érv - ellenérv     X X 

World Café a kommunikációs normákkal     X X 

Test/Beszéd X X X X X X 

Közös történet   X X X X 

Hurokcsomó     X X 

Nem lát, nem hall, nem beszél     X X 

Kínai jelek     X X 

Arc/kép     X X 

Idegen nyelven is értjük     X X 

Riporter     X X 

Érvelési hibák     X X 

Einstein-rejtvény     X X 
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Kommunikációt fejlesztő játékok 

 

Mit árul el a test? 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán  

• fejlesztési cél: non-verbális kommunikáció, testbeszéd 

• célcsoport: 3-8. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

Kérjünk meg két gyereket, hogy játsszák el a következő jelenetet: az egyik hosszú ideig 

hiányzott, így a másik elmeséli, mi minden történt ez idő alatt. Ezt a beszélgetést vegyük fel 

videóra, majd játsszuk le a csoportnak, de hang nélkül. Próbálják meg többiek a látottak és a 

testbeszéd alapján kitalálni, miről beszélgethettek a társaik. 

 

Javaslat  

A gyakorlat megoldható a gyerekek színészi részvétele és felvétele nélkül is, ha egy vagy két 

kollégával vesszük fel a videót. 

 

 
Forrás: Hajas Zsuzsa: Kommunikációs gyakorlatok középiskolásoknak. Pedellus Tankönyvkiadó, Debrecen 2002. 

25.  
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Mit üzen a tartás? 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán 

• fejlesztési cél: non-verbális kommunikáció, testbeszéd 

• célcsoport: 3-8. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

Akár egy résztvevő, akár a tanár mutassa be a következőket, és beszéljék meg, milyen üzenetük 

lehet, mi történhetett előzőleg. 

• Előregörnyedt test, ölben összekulcsolt kéz. 

• Áll simogatása, szemöldök piszkálása állandó jelleggel. 

• Óra alatt a padon hasal. 

• Összekulcsolt kéz és keresztbe rakott láb. 

 

Javaslat  

Ez jó lehetőség arra is, hogy oly módon érzékenyítsük a fiatalokat, hogy egy helyzet, egy 

viselkedés mögött nagyon sokféle előzmény lehet. Felhívhatjuk a figyelmet az előítélet, a gyors 

értékelés kockázataira. 

 

 

Forrás: Hajas Zsuzsa: Kommunikációs gyakorlatok középiskolásoknak. Pedellus Tankönyvkiadó, Debrecen 2002. 

77.  
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Rapid randi (bemutatkozással) 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán  

• fejlesztési cél: kötetlen kommunikáció 

• célcsoport: 5-8. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: 20-30 perc 

• eszközigény: - 

 
Feladat: 

Egy beszélgetős program olyan nagy létszámú csoportok számára is, akik esetleg már régebb 

óta ismerik egymást.  

A résztvevők párosával körbe állnak, egymással szemben, úgy, hogy két kört alkotnak, a pár 

egyik tagja a külső, a másik a belső kör vonalán áll.  

Mielőtt elindulna a beszélgetés, kérjük meg a résztvevőket, hogy formálisan mutatkozzanak be 

egymásnak (akkor is, ha régóta ismerik egymást). Ha kell, mutassuk meg, hogyan kell 

bemutatkozni kézfogással, szemkontaktussal, a nevünk érthető közlésével, a másikra 

odafigyelve.  

A tanár ezután feltesz egy kérdést, bedob egy témát, amiről a résztvevők párban beszélgetnek. 

Egy percet az egyik fél, egy percet a másik fél beszél, jelezzük, amikor váltás van.  

Ha letelt az idő, a gyakorlatvezető leállítja a beszélgetést, megkéri a belső kör tagjait, hogy 

lépjenek egyet jobbra, a következő emberhez, így új párok alakulnak ki. Ismét formális 

bemutatkozás következik, majd a tanár feltesz egy újabb kérdést, felvet újabb témát, és megint 

elindul a néhány perces beszélgetés. Nem baj, ha a témáknak nem érnek a végére ez idő alatt.  

Lehetséges kérdések: 

• Mi a kedvenc könyved/filmed/sorozatod? 

• Mit tervezel az iskola elvégzése után? 

• Mi az álommunkád? 

• Mivel töltöd legszívesebben a szabadidőd, mi a hobbid? 

• Miben vagy a legjobb? 

• Hova szeretnél elutazni? 

• Ha bárhol élhetnél, hol és hogyan élnél, és miért? 

• Mi a legnagyobb személyes sikered? 

• Mit jelent a barátság számodra? 
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Javaslat  

• Érdemes könnyed, csevegő kérdéseket használni. Ha nincs ötletünk, sok 

beszélgetésindító kérdéskártya elérhető már, használhatunk ilyet is. 

• Ha a csapat fejlett a páros beszélgetésben, akkor a kötött 1-1 perc válaszadást 

elengedhetjük, és helyette lehet 2 perc szabad beszélgetés a kérdésről (azzal a 

kockázattal, hogy a páros tagjai nem ugyanannyi időben tudják megválaszolni a 

kérdést). 

 

 

 

Forrás: Pedagógia Plusz (2021): Kapcsolat és kapcsolódás. Segédlet pedagógusoknak az emberi kapcsolatok és az 

interperszonális képességek fejlesztésére tantermi keretek közt. Pedagógia Plusz, Szombathelyi Egészségügyi és 

Kulturális GESZ, Szombathely és Járása Egészségfejlesztési Iroda. 2.  Forrás: https://abad8754ce.clvaw-

cdnwnd.com/9eeb7204a1939bbc2836e0640fad5869/200000216-

7cb237cb26/Kapcsolat%20%C3%A9s%20kapcsol%C3%B3d%C3%A1s%20%287%29.pdf?ph=abad8754ce 

(2026.07.14.) 

 

 

  

https://abad8754ce.clvaw-cdnwnd.com/9eeb7204a1939bbc2836e0640fad5869/200000216-7cb237cb26/Kapcsolat%20%C3%A9s%20kapcsol%C3%B3d%C3%A1s%20%287%29.pdf?ph=abad8754ce
https://abad8754ce.clvaw-cdnwnd.com/9eeb7204a1939bbc2836e0640fad5869/200000216-7cb237cb26/Kapcsolat%20%C3%A9s%20kapcsol%C3%B3d%C3%A1s%20%287%29.pdf?ph=abad8754ce
https://abad8754ce.clvaw-cdnwnd.com/9eeb7204a1939bbc2836e0640fad5869/200000216-7cb237cb26/Kapcsolat%20%C3%A9s%20kapcsol%C3%B3d%C3%A1s%20%287%29.pdf?ph=abad8754ce
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Egymásnak háttal 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán 

• fejlesztési cél: pontos kommunikáció és egymás megértése 

• célcsoport: 5-8. osztály 

• munkaforma: páros vagy csoportos  

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

Az egyik résztvevő kap egy képet, amit csak ő láthat. A többiek (vagy a párja) pedig az ő szóbeli 

útmutatásai alapján próbálják meg lemásolni a képet. Fontos, hogy vissza lehet kérdezni, az a 

közös cél, hogy minél pontosabb másolatok készüljenek. 

 
Forrás: Ginnis, Paul (2018): Tanítási és tanulási receptkönyv. Alexandra Kiadó, Pécs. 95.  

 

Lehetséges négy kép 

 

 
Forrás: Pixabay.  

https://pixabay.com/hu/illustrations/h%C3%A1z-%C3%A9p%C3%BClet-ikon-lak%C3%A1s-matrica-5835871/  
(2026.02.05.) 
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Forrás: Pixabay.  

https://pixabay.com/illustrations/home-building-linear-design-1873706/  
(2026.02.05.) 

 
 

 
Forrás: Szinezo.com.  

https://szinezo.com/strand/egyszeru-strandok/  
(2026.02.05.) 
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 „Álljon hozzám közelebb” 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán  

• fejlesztési cél: társmegismerés, közösségi együttműködés 

• célcsoport: 5-8. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A gyerekek körben állnak, középen áll egyikük, aki azt mondja: „Álljon hozzám közelebb az, 

aki…..” A közelebb állók közül érintéssel választja ki a következő középen állót. 

A játék játszható érzelmekhez kötődően, egymás megismerését elősegítve, ám egy tanóra 

végét záró reflexiós gyakorlatként is elvégezhető.  
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Levélírás 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán 

• fejlesztési cél: írásbeli kommunikáció és pozitív visszajelzés 

• célcsoport: 5-8. osztály 

• munkaforma: egyéni  

• időtartam: 45 perc 

• eszközigény: -  

 

Feladat: 

Mindenki nevét felírjuk egy kis cetlire, amiket összekeverünk, és mindenki véletlenszerűen húz 

valakit. Akit húzott, számára kell kézzel írnia egy személyre szóló, bátorító, támogató, kedves 

levelet, amit az óra végén átad a társának. Leírhatják, mit szeretnek a másikban, milyen jó 

emlékeik, élményeik vannak vele, mit értékelnek nagyra a másikban. 

Mivel az „ellenőrizetlen” üzenetek miatt a gyakorlatnak megvan az a kockázata, hogy 

kontraproduktív lehet, és néhány résztvevőnek kimondottan rossz élményt nyújt, ezért a 

pedagógus alapos megfontolása szükséges, hogy a csoport alkalmas-e erre a feladatra.  

Ez a gyakorlat a pozitív visszajelzésre épül, így fontos az elején közösen definiálni, átbeszélni, 

mit is jelent ez, és milyen módon adhatunk egymásnak ilyen támogató visszacsatolást. A pozitív 

visszajelzéseknél fontos, hogy olyan dolgot emeljünk ki és értékeljünk, melynek létrejöttében, 

megjelenítésében a másik fél aktív lépéseket tett. Tulajdonságokra ne adjunk tehát 

visszacsatolást, viselkedésmintákra és tettekre, cselekedetekre viszont igen. A jó visszajelzés 

irányt ad (merre, milyen viselkedésmintával menjünk tovább) és erősít (tovább bátorít abban, 

amiben már valami jót csináltunk). Így például a „szép vagy és csinos” nem egy szerencsés 

visszajelzés, hisz ezek külső tulajdonságok (akkor már jobb lenne, hogy „igényes vagy a 

megjelenésedre”, hisz ebben már megjelenik a másik döntése, cselekedete). Ugyanígy az, hogy 

„okos vagy”, bár hízelgő, ettől a másiknak legfeljebb az önbecsülése erősödik, de működése, 

élete nem fejlődik, viszont az, hogy „az eszedre hallgatva jó döntéseket hozol” abban erősítheti 

meg a másikat, hogy érdemes továbbra is megfontoltnak lennie és bővíteni ismereteit. 

Ha szükséges, felírhatunk néhány ötletadó, segítő kérdést, amikre válaszolva talán könnyebben 

megfogalmazzák üzeneteiket a tanulók: 

• Mik az osztálytársunk jó tulajdonságai? 

• Mi a kedvenc közös emlékünk? 

• Mit értékelünk a másikban a legjobban? 

• Milyen jó dolgot kívánunk a másiknak? 

 

 
Forrás: saját élményű játék, az eredeti forrás nem meghatározható  
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Én-üzenetek 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán  

• fejlesztési cél: asszertivitás 

• célcsoport: 7-8. osztály 

• munkaforma: páros  

• időtartam: 30 perc 

• eszközigény: cetlik 

 

Feladat: 

A konfliktuskezelés egyik alapvető formája az én-beszéd. Ekkor az ember nem a másik 

személyét támadja indulatosan, hanem közlésében a személyes érzelmeire reflektál. Elmondja, 

hogy mit érez, azt, hogy pontosan mi váltotta ezt ki belőle, és hogy miért. 

Mindenki kap három cetlit, amikre egy példamondatot írhatnak le én-üzenetként három részre 

osztva. Az elsőre írják le, hogy hogyan éreznek („Nagyon idegesít...”), a másodikra a kiváltó 

dolgot („...ha hangosan kiabálnak mellettem...”), a harmadikra pedig okot („...mert megfájdul 

a fejem tőle.”) 

A cetliket ezután gyűjtsük össze egy tálba, keverjük meg, és kérjük meg a csapatot, hogy 

próbálják meg összerakni őket (a szerzők nem segíthetnek a sajátjukban). Az sem baj, ha a 

végére nem mindegyik mondat lesz pontos. 

 

Javaslat 

Úgy is játszhatjuk, hogy mindenki kap három lapot, és addig csereberélnek, amíg egy 

(nagyjából) értelmes én-üzenetet össze nem tudnak rakni belőle. Ezután mindenki felolvassa, 

mit állított össze. 

 

 
Forrás: Kalil, Christine (2025): Terápiás játékok gyerekeknek. Kulcslyuk Kiadó, Budapest. 37.   
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Asszertív vagy agresszív 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán  

• fejlesztési cél: asszertivitás 

• célcsoport: 7-8. osztály 

• munkaforma: páros  

• időtartam: 30 perc 

• eszközigény: dobókocka 

 

Feladat: 

Az asszertivitás lényege, hogy saját és mások határait, méltóságát egyaránt tiszteletben tartjuk. 

A játék során különféle szituációkra kell a gyerekeknek asszertív, agresszív vagy passzív, 

behódoló választ megfogalmazniuk, hogy tudatosuljon a különbség, és gyakorolják is azt. 

Példahelyzetek (a csoport is bevonható ezek gyűjtésébe): 

• szeretnéd elhívni moziba egy barátod 

• nem hallod a tanárt 

• valaki túl hangos melletted 

• előtted beszélgetnek a lépcsőn, ezért nem tudsz továbbmenni 

• szükséged lenne egy radírra 

Mindenki sorra kerül és dob egy kockával. Ha a dobás eredménye 1-2, akkor passzívan 

fogalmazza meg a helyzetet, ha 3-4, akkor agresszívan, ha pedig 5-6, akkor asszertívan. 

 

Javaslat  

Úgy is játszhatjuk, ha nagy a csoport, hogy 2-4 fős kiscsoportokat alakítunk, és közösen kell 

megfogalmazniuk a helyzethez egy asszertív, egy passzív és egy agresszív változatot. Minden 

kiscsoport saját szituációt kap, és utána meghallgatják egymást. 

 

 
Forrás: Kalil, Christine (2025): Terápiás játékok gyerekeknek. Kulcslyuk Kiadó, Budapest. 42.   
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Érv - ellenérv 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán 

• fejlesztési cél: érvelés 

• célcsoport: 7-8. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A résztvevők egy állítást járnak körbe, megfogalmazva azt, miben értenek egyet, és miben nem 

az állítással, érvekkel alátámasztva. Részben egyetértek, mert..., de ugyanakkor nem teljesen 

értek egyet, mert... Ha úgy érzik a gyerekek, hogy valamelyik állítással teljesen egyetértenek 

vagy elutasítják, akkor is bátorítsuk őket a másik szempont megfogalmazására. 

Példaállítások 

• Amit ma megtehetsz, ne halaszd honlapra. 

• Minden csak rajtam múlik, hogy meg tudom-e csinálni. 

• A szorgalom fontosabb, mint a tehetség. 

 

 

Forrás: Hajas Zsuzsa (2002): Kommunikációs gyakorlatok középiskolásoknak. Pedellus Tankönyvkiadó, Debrecen. 

96.  
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World Café a kommunikációs normákkal 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán  

• fejlesztési cél: kommunikációs normák tudatosítása 

• célcsoport: 7-8. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: 45 perc 

• eszközigény: csomagoló papírok vagy flipchart papírok, néhány filc 

 

Feladat: 

A termet úgy rendezzük, mintha egy kis kávéházi hangulatot szeretnénk teremteni. Legyen öt 

asztal, azok köré egyenlő arányban annyi széket rakjunk, hogy mindenki helyet tudjon foglalni 

(tehát pl. 25 fős osztályban 5 asztal 5-5 székkel). Mindegyik asztalra terítsünk egy nagy papírt, 

és írjunk rá egy-egy címet, például: 

• Órán 

• Szünetben 

• Felnőttek társaságában 

• Utcán 

• Moziban 

Az osztály tagjai foglaljanak helyet valamelyik asztalnál, és indul az óra, 4 perc alatt gyűjtsenek 

olyan viselkedési módokat, melyek követendőek az adott helyzetben. Ezeket a filcekkel írják is 

fel a papírra. 

Amikor letelt a 4 perc, mindenki feláll, és egy másik asztalhoz ül le. A kis csapatok nem együtt 

mozognak, feloszlanak, és az új asztaloknál új társaságok alakulnak ki. Újabb 4 percben 

feladatuk tovább bővíteni azokat a példákat, amiket az előző asztaltársaság összegyűjtött. 

Összesen öt kör legyen, hogy mindenki lehetőséget kapjon minden asztalnál, minden témánál 

a helyes viselkedési módok gyűjtéséhez. 

 

Javaslat  

Nem biztos, hogy tökéletesen kijön, hogy mindig minden asztalnál egyforma létszám legyen, 

úgy, hogy senki nem ül kétszer ugyanannál az asztalnál. Törekedjünk a kiegyensúlyozott 

létszámra, de ha kell, inkább az asztaltársaságok méretében legyünk rugalmasak, és mindenki 

üljön mindegyik asztalnál. 
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Elméleti összegzés 

 

A tanulásmódszertani kompetenciák fejlesztésének jelentősége az 
iskolában 

 

Miért fontos erről beszélni? 

A tanulási siker nem kizárólag az értelmi képességeken múlik. Legalább ilyen fontos, hogy a tanulók 
rendelkezzenek azokkal a stratégiákkal és módszerekkel, amelyek segítségével képesek új 
ismereteket elsajátítani, rendszerezni, alkalmazni és hosszú távon megőrizni. A tanulásmódszertan 
fejlesztése hozzájárul az önálló tanulás kialakulásához, növeli a tanulási hatékonyságot, valamint 
támogatja az élethosszig tartó tanuláshoz szükséges kompetenciák fejlődését. 

 

A tanulás nem csupán információk befogadását jelenti, hanem olyan összetett folyamatot, 

amely magában foglalja a figyelmet, az emlékezetet, a gondolkodást, a motivációt és az 

önszabályozást is. A gyermekek életkoruk előrehaladtával egyre tudatosabban használják 

ezeket a folyamatokat, és fokozatosan megtanulják irányítani saját tanulásukat. 

A 8 és 14 éves kor közötti időszak különösen jelentős a tanulási szokások kialakulása 

szempontjából. A gyermekek ekkor haladnak a konkrét tapasztalatokra épülő tanulástól az 

egyre összetettebb, elvont összefüggések megértése felé. Ebben az életkori szakaszban 

jelennek meg azok a tanulási stratégiák, amelyek később meghatározzák a középiskolai és 

felsőfokú tanulmányok eredményességét is. 

A tanulásmódszertani fejlődés szorosan összefügg a kognitív fejlődéssel. Ahogy fejlődik a 

gyermek gondolkodása, egyre inkább képes lesz a tanulási folyamat tudatos megtervezésére, 

saját teljesítményének értékelésére és a számára leghatékonyabb tanulási módszerek 

kiválasztására. 

A tanulási stratégiák fejlődése azonban nem automatikus folyamat. Számos tanulónak 

szüksége van arra, hogy a pedagógus tudatosan mutassa meg az információk 

rendszerezésének, az emlékezés támogatásának, a jegyzetelésnek, az ismétlésnek vagy éppen 

az önellenőrzésnek a különböző technikáit. Az iskola szerepe ezért nem csupán a tananyag 

átadása, hanem a tanulás tanítása is. 

A következő fejezet bemutatja a tanulásmódszertani fejlődés legfontosabb életkori 

sajátosságait, valamint azokat a pedagógiai szempontokat, amelyek támogatják az önálló, 

tudatos és eredményes tanulás kialakulását. 
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A tanulás fejlődése 8 és 14 éves kor között 

 

A 8–14 éves kor közötti időszak a tanulás szempontjából jelentős fejlődési szakasz. A 

gyermekek fokozatosan jutnak el a konkrét tapasztalatokon alapuló gondolkodástól az 

absztrakt, kritikus és önreflektív tanulásig. Ezzel párhuzamosan fejlődnek emlékezeti 

stratégiáik, önszabályozó képességeik és tanulási motivációjuk is. 

A tanulás fejlődése szoros kapcsolatban áll a gyermekek értelmi és érzelmi fejlődésével. Az 

életkor előrehaladtával egyre összetettebb gondolkodási műveletek válnak lehetővé, 

miközben a tanulók fokozatosan megtanulják saját tanulási folyamataikat is tudatosan 

irányítani. 

A 8–14 éves kor közötti fejlődés során két jól elkülöníthető szakasz figyelhető meg. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év):  

a kompetencia megalapozása és a rendszerezés időszaka 

Ebben az életkorban a tanulást elsősorban a szabályok megértése, a rendszeralkotás és a 

sikerélmények keresése motiválja. A gyermekek szívesen gyűjtenek információkat, 

kategorizálnak, rendszereznek, és örömüket lelik abban, ha egy-egy területen „szakértővé” 

válhatnak. 

Jean Piaget (1970) fejlődéselmélete szerint ez az úgynevezett konkrét műveleti szakasz 

időszaka. A gyermekek már képesek logikai műveleteket végezni, következtetéseket levonni 

és szabályszerűségeket felismerni, gondolkodásuk azonban még elsősorban konkrét 

tárgyakhoz, eseményekhez és tapasztalatokhoz kötődik. 

A tanulási siker szempontjából meghatározó jelentőségű Erik Erikson (1968) „szorgalom a 

kisebbrendűséggel szemben” fejlődési szakasza. A gyermekek erősen igénylik a pozitív 

visszajelzéseket, és a sikerélmények jelentős mértékben befolyásolják tanulási önbizalmukat. 

A rendszeresen átélt kudarc könnyen vezethet ahhoz az érzéshez, hogy nem elég ügyesek vagy 

képesek a tanulásban. 

Ebben a korban jelennek meg a tudatos emlékezeti stratégiák első formái is. A tanulók már 

alkalmazhatnak ismételgetést, csoportosítást, kiemelést vagy egyszerű összefoglalási 

technikákat, azonban ezek használata még gyakran pedagógusi irányítást és mintanyújtást 

igényel. 

A pedagógus egyik legfontosabb feladata ilyenkor az, hogy segítsen a tanulóknak a tanulási 

folyamatok tudatosításában, valamint pozitív visszajelzésekkel erősítse a kompetenciaérzést 

és az önbizalmat. 

  



TANULÁSMÓDSZERTAN 

146 

Korai serdülőkor (12-14 év):  

az önálló és reflektív tanulás kibontakozása 

A serdülőkor kezdetével jelentős változások figyelhetők meg a tanulás módjában és 

motivációjában. Az új ismeretek elfogadása helyett egyre fontosabbá válik azok értelmezése, 

megkérdőjelezése és a saját tapasztalatokkal való összevetése. 

Piaget elmélete szerint ebben az időszakban jelenik meg a formális műveleti gondolkodás. A 

fiatalok képessé válnak hipotetikus helyzetek elemzésére, elvont fogalmakkal való 

gondolkodásra és összetett rendszerek megértésére. Megjelenik az érdeklődés az olyan 

kérdések iránt, amelyekre nem létezik egyetlen helyes válasz. 

A tanulás fejlődésének egyik legfontosabb eleme ebben az életkorban a metakogníció 

kialakulása. A tanulók egyre inkább képesek arra, hogy saját tanulási folyamataikat 

megfigyeljék, értékeljék és tudatosan szabályozzák. Felismerik, mit értenek jól és miben 

bizonytalanok, valamint különböző tanulási módszerek közül tudnak választani céljaik 

eléréséhez. 

A motiváció területén szintén jelentős változások történnek. Laurence Steinberg (2014) 

serdülőkori agykutatásai rámutatnak arra, hogy ebben az életkorban a társas kapcsolatok és a 

kortársak visszajelzései kiemelt jelentőséget kapnak. A tanulási helyzetek sikerességét gyakran 

befolyásolja az érzelmi bevonódás és a közösségi elfogadás. 

Ryan és Deci (2000) öndeterminációs elmélete szerint a belső motiváció fenntartásának egyik 

alapfeltétele az autonómia megélése. A serdülők számára különösen fontos, hogy választási 

lehetőséget kapjanak, részt vehessenek saját tanulási folyamataik alakításában, és 

megtapasztalják a személyes kompetencia érzését. 

Ebben az életkorban a pedagógus szerepe fokozatosan átalakul. A közvetlen irányítás helyett 

egyre inkább a mentoráló, támogató és tanulásszervező szerep kerül előtérbe, amely segíti a 

tanulók önállóságának fejlődését. 

  



TANULÁSMÓDSZERTAN 

147 

A tanulásmódszertani fejlődés főbb jellemzői 

 

1. táblázat. A tanulásmódszertani fejlődés jellemzői 8-14 éves korban 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Jellemző 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Gondolkodásmód 
Logikus, de konkrét 
tapasztalatokhoz kötött 

Elvont, hipotetikus és kritikus 

Tanulási stratégia 
Egyszerű ismétlés, rendszerezés 
külső segítséggel 

Tudatos stratégiaválasztás és 
önszabályozás 

Motiváció 
Felnőtt elismerése, sikerélmény, 
kompetenciaérzés 

Autonómia, érdeklődés, kortársak 
visszajelzése 

Figyelem 
Viszonylag stabil, külső irányítást 
igényel 

Szelektívebb, érzelmi tényezők 
befolyásolják 

Hibaélmény 
Gyakran kudarcként 
értelmeződik 

Könnyen személyes kritikaként élhető 
meg 

Metakogníció Korlátozottan jelenik meg Tudatos önellenőrzés és önértékelés 

Pedagógus 
szerepe 

Irányító és mintát adó segítő 
Mentor, facilitátor, tanulási 
folyamatokat támogató szakember 

Forrás: Piaget (1970), Erikson (1968), Cole és Cole (2006), Steinberg (2014), Ryan és Deci (2000). 

 

A fejlődési szakaszok természetesen nem tekinthetők merev kategóriáknak. A családi háttér, 

az iskolai környezet, az egyéni képességek és a korábbi tanulási tapasztalatok jelentősen 

befolyásolhatják a tanulási stratégiák fejlődésének ütemét. 

A pedagógus számára ezért különösen fontos annak felismerése, hogy a tanulók milyen 

tanulási szokásokkal rendelkeznek, mennyire képesek saját tanulásukat irányítani, és milyen 

támogatásra van szükségük a hatékony, önálló tanulási kompetenciák kialakításához. A 

tanulásmódszertan fejlesztése végső soron nem csupán az iskolai eredményességet növeli, 

hanem az élethosszig tartó tanulás alapjait is megteremti. 
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Módszertani ajánlás a tanulás fejlesztéséhez 

 

Mit jelent mindez a pedagógus számára? 

A 8-14 éves kor közötti időszakban a tanulási folyamatok jelentős átalakuláson mennek keresztül. A 
gyermekek fokozatosan jutnak el a külső irányítással támogatott tanulástól az önállóbb, tudatosabb 
és reflektívebb tanulási formák felé. A pedagógus szerepe ezzel párhuzamosan átalakul: a közvetlen 
irányító és tudásátadó szerepkört egyre inkább felváltja a mentoráló, támogató és facilitáló jelenlét. 

 

A tanulás támogatásának pedagógiai sajátosságai 8-14 éves korban 

A felső tagozatra való átmenet, különösen a 11-12 éves kor körüli időszak, sok tanuló számára 

kritikus pontot jelent. A tananyag fokozatosan elvontabbá válik, miközben a társas 

kapcsolatok, a kortárscsoport és az identitáskeresés egyre nagyobb figyelmet igényel. Emiatt 

számos tanuló motivációja csökkenhet vagy elveszítheti korábbi tanulási biztonságérzetét. 

A kutatások szerint ebben az életkorban különösen hatékony lehet a projektalapú tanulás, 

amely a tananyagot valós problémákhoz, együttműködést igénylő helyzetekhez és 

személyesen fontos kérdésekhez kapcsolja. Az ilyen tanulási környezet egyszerre támogatja a 

motivációt, az autonómiát és a mélyebb megértést. 

A pedagógus alapvető feladata, hogy a hat év során fokozatosan segítse a tanulót a külső 

irányítású tanulásból az önirányított tanulás felé vezető úton. A cél nem csupán a tananyag 

elsajátítása, hanem annak megtanítása is, hogyan lehet eredményesen tanulni. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év):  

A „tanulni tanulás” és a kompetencia megalapozása 

Ebben az életkorban a tanulók számára különösen fontos a biztonságos, kiszámítható tanulási 

környezet és a rendszeres sikerélmény. A pedagógus elsődleges feladata olyan feltételek 

megteremtése, amelyek lehetővé teszik a tanulók számára a kompetenciaérzés és a pozitív 

tanulói énkép kialakulását. Lev Vygotsky elmélete (1978) szerint a legeredményesebb tanulás 

akkor történik, amikor a feladat valamivel meghaladja a tanuló önálló teljesítőképességét, de 

megfelelő segítséggel még sikeresen végrehajtható. Ezt nevezzük a legközelebbi fejlődési 

zónának (Zone of Proximal Development, ZPD). A pedagógus feladata ebben a folyamatban az 

úgynevezett „állványozás” (scaffolding) biztosítása. Ez azt jelenti, hogy kezdetben intenzív 

támogatást nyújt, majd a fejlődéssel párhuzamosan fokozatosan csökkenti ezt a segítséget, 

amíg a tanuló önállóan is képes lesz a feladat sikeres végrehajtására. 

Emellett fontos a fejlődési szemléletmód kialakítása. Carol Dweck (2015) kutatásai rámutattak 

arra, hogy a tanulók teljesítményét jelentősen befolyásolja, hogyan gondolkodnak saját 

képességeikről. A fejlődési szemléletmód (Growth Mindset) lényege annak tudatosítása, hogy 
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a képességek fejleszthetők, a hibák pedig a tanulási folyamat természetes részei. Ezért ebben 

az életkorban különösen fontos, hogy a pedagógus a befektetett munkát dicsérje; a 

stratégiákat értékelje; a fejlődést hangsúlyozza; a hibákat tanulási lehetőségként kezelje. A 

„Sokat gyakoroltál, ezért sikerült.” típusú visszajelzés tehát hosszabb távon eredményesebb, 

mint a „Nagyon okos vagy.” megfogalmazás. 

A tanulási stratégiák használata ebben a korban még nem automatikus. A pedagógusnak ezért 

tudatosan kell modelleznie és gyakoroltatnia azokat a technikákat, amelyek segítik az 

emlékezést és a megértést. Kiemelten fejlesztendő területek ebben a szakaszban a kulcsszavak 

kiemelése; a vázlatkészítés; a csoportosítás és rendszerezés; az egyszerű gondolattérképek 

használata; az ismétlési ciklusok kialakítása; az önellenőrzési technikák alapjai. 

 

Korai serdülőkor (12-14 év):  

Az önirányítás és a kritikai gondolkodás fejlesztése 

A felső tagozat második szakaszában a tanulók fokozatosan igénylik a nagyobb önállóságot és 

a személyes döntési lehetőségeket. A pedagógiai támogatás hangsúlya az irányításról egyre 

inkább az együttműködésre helyeződik. Ilyenkor fontos az öndetermináció támogatása. Ryan 

és Deci öndeterminációs elmélete (2000) szerint a belső motiváció három alapvető tényezőre 

épül, ami az autonómia érzése; a kompetencia megélése és a kapcsolódás élménye. Ezek 

növelhetők azzal, hogy ha a tanulók választási lehetőségeket kapnak. Ilyenkor a pedagógus 

nem kizárólag előírja a feladatot, hanem segít a lehetőségek közötti eligazodásban. 

A serdülőkor egyik legfontosabb fejlődési eredménye a metakogníció megjelenése, vagyis a 

saját gondolkodás tudatos megfigyelése és szabályozása. Barry Zimmerman önszabályozott 

tanulási modellje szerint a hatékony tanulás három egymásra épülő szakaszból áll: Tervezés 

→ Monitorozás → Önreflexió. Ezt a folyamatot a pedagógus támogathatja kérdésekkel, 

melyek segítik a tanulót abban, hogy saját tanulási stratégiáit tudatosan fejlessze: 

• Hogyan fogsz neki a feladatnak? 

• Mi lesz az első lépés? 

• Melyik módszer működött jól? 

• Mit csinálnál másként legközelebb? 

Ennek az életkornak másik fontos eleme az érzelmi biztonság és a szociális tanulás. A serdülők 

számára a kortárs kapcsolatok jelentősége rendkívüli mértékben megnő. Steinberg (2014) 

kutatásai szerint a társas visszajelzések és a közösségi elfogadás jelentős motiváló erővel 

bírnak. Ezért különösen eredményesek lehetnek a páros tanulási formák; a csoportmunka; a 

kooperatív technikák; a vitára és érvelésre épülő feladatok; a projektalapú tanulási helyzetek. 

A pedagógus feladata ilyenkor elsősorban a tanulási folyamat és a csoportdinamika tudatos 

támogatása.  
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A tanulás támogatásának pedagógiai sajátosságai 8-14 éves korban 

A felső tagozatra való átmenet, különösen a 11-12 éves kor körüli időszak, sok tanuló számára 

kritikus pontot jelent. A tananyag fokozatosan elvontabbá válik, miközben a társas 

kapcsolatok, a kortárscsoport és az identitáskeresés egyre nagyobb figyelmet igényel. Emiatt 

számos tanuló motivációja csökkenhet vagy elveszítheti korábbi tanulási biztonságérzetét. 

A kutatások szerint ebben az életkorban különösen hatékony lehet a projektalapú tanulás, 

amely a tananyagot valós problémákhoz, együttműködést igénylő helyzetekhez és 

személyesen fontos kérdésekhez kapcsolja. Az ilyen tanulási környezet egyszerre támogatja a 

motivációt, az autonómiát és a mélyebb megértést. 

A pedagógus alapvető feladata, hogy a hat év során fokozatosan segítse a tanulót a külső 

irányítású tanulásból az önirányított tanulás felé vezető úton. A cél nem csupán a tananyag 

elsajátítása, hanem annak megtanítása is, hogyan lehet eredményesen tanulni. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év):  

A „tanulni tanulás” és a kompetencia megalapozása 

Ebben az életkorban a tanulók számára különösen fontos a biztonságos, kiszámítható tanulási 

környezet és a rendszeres sikerélmény. A pedagógus elsődleges feladata olyan feltételek 

megteremtése, amelyek lehetővé teszik a tanulók számára a kompetenciaérzés és a pozitív 

tanulói énkép kialakulását. Lev Vygotsky elmélete (1978) szerint a legeredményesebb tanulás 

akkor történik, amikor a feladat valamivel meghaladja a tanuló önálló teljesítőképességét, de 

megfelelő segítséggel még sikeresen végrehajtható. Ezt nevezzük a legközelebbi fejlődési 

zónának (Zone of Proximal Development, ZPD). A pedagógus feladata ebben a folyamatban az 

úgynevezett „állványozás” (scaffolding) biztosítása. Ez azt jelenti, hogy kezdetben intenzív 

támogatást nyújt, majd a fejlődéssel párhuzamosan fokozatosan csökkenti ezt a segítséget, 

amíg a tanuló önállóan is képes lesz a feladat sikeres végrehajtására. 

Emellett fontos a fejlődési szemléletmód kialakítása. Carol Dweck (2015) kutatásai rámutattak 

arra, hogy a tanulók teljesítményét jelentősen befolyásolja, hogyan gondolkodnak saját 

képességeikről. A fejlődési szemléletmód (Growth Mindset) lényege annak tudatosítása, hogy 

a képességek fejleszthetők, a hibák pedig a tanulási folyamat természetes részei. Ezért ebben 

az életkorban különösen fontos, hogy a pedagógus a befektetett munkát dicsérje; a 

stratégiákat értékelje; a fejlődést hangsúlyozza; a hibákat tanulási lehetőségként kezelje. A 

„Sokat gyakoroltál, ezért sikerült.” típusú visszajelzés tehát hosszabb távon eredményesebb, 

mint a „Nagyon okos vagy.” megfogalmazás. 

A tanulási stratégiák használata ebben a korban még nem automatikus. A pedagógusnak ezért 

tudatosan kell modelleznie és gyakoroltatnia azokat a technikákat, amelyek segítik az 

emlékezést és a megértést. Kiemelten fejlesztendő területek ebben a szakaszban a kulcsszavak 
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kiemelése; a vázlatkészítés; a csoportosítás és rendszerezés; az egyszerű gondolattérképek 

használata; az ismétlési ciklusok kialakítása; az önellenőrzési technikák alapjai. 

 

Korai serdülőkor (12-14 év):  

Az önirányítás és a kritikai gondolkodás fejlesztése 

A felső tagozat második szakaszában a tanulók fokozatosan igénylik a nagyobb önállóságot és 

a személyes döntési lehetőségeket. A pedagógiai támogatás hangsúlya az irányításról egyre 

inkább az együttműködésre helyeződik. Ilyenkor fontos az öndetermináció támogatása. Ryan 

és Deci öndeterminációs elmélete (2000) szerint a belső motiváció három alapvető tényezőre 

épül, ami az autonómia érzése; a kompetencia megélése és a kapcsolódás élménye. Ezek 

növelhetők azzal, hogy ha a tanulók választási lehetőségeket kapnak. Ilyenkor a pedagógus 

nem kizárólag előírja a feladatot, hanem segít a lehetőségek közötti eligazodásban. 

A serdülőkor egyik legfontosabb fejlődési eredménye a metakogníció megjelenése, vagyis a 

saját gondolkodás tudatos megfigyelése és szabályozása. Barry Zimmerman önszabályozott 

tanulási modellje szerint a hatékony tanulás három egymásra épülő szakaszból áll: Tervezés 

→ Monitorozás → Önreflexió. Ezt a folyamatot a pedagógus támogathatja kérdésekkel, 

melyek segítik a tanulót abban, hogy saját tanulási stratégiáit tudatosan fejlessze: 

• Hogyan fogsz neki a feladatnak? 

• Mi lesz az első lépés? 

• Melyik módszer működött jól? 

• Mit csinálnál másként legközelebb? 

Ennek az életkornak másik fontos eleme az érzelmi biztonság és a szociális tanulás. A serdülők 

számára a kortárs kapcsolatok jelentősége rendkívüli mértékben megnő. Steinberg (2014) 

kutatásai szerint a társas visszajelzések és a közösségi elfogadás jelentős motiváló erővel 

bírnak. Ezért különösen eredményesek lehetnek a páros tanulási formák; a csoportmunka; a 

kooperatív technikák; a vitára és érvelésre épülő feladatok; a projektalapú tanulási helyzetek. 

A pedagógus feladata ilyenkor elsősorban a tanulási folyamat és a csoportdinamika tudatos 

támogatása.  
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A pedagógiai támogatás főbb hangsúlyai 

 

2. táblázat. A tanulás támogatásának pedagógiai sajátosságai 8-14 éves korban 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Tanulási terület 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Pedagógus szerepe Instruktor, modelladó segítő Mentor, facilitátor 

Fő módszertani 
megközelítés 

Állványozás, fokozatos 
támogatás 

Projektek, önálló tanulás 
támogatása 

Motiváció támogatása Sikerélmények biztosítása 
Autonómia és választási 
lehetőségek 

Tanulási stratégiák Alaptechnikák tanítása 
Metakognitív stratégiák 
fejlesztése 

Visszajelzés 
Erőfeszítés és fejlődés 
hangsúlyozása 

Önreflexiót támogató 
visszajelzés 

Tanulási környezet Strukturált, kiszámítható 
Rugalmas, együttműködésre 
épülő 

Tanulásszervezés Tanári vezetés dominál Fokozott tanulói önállóság 

 

Érdemes megjegyezni 

Fontos tudatosítani, hogy a tanulásmódszertan fejlesztése nem különálló tantárgyi feladat, hanem 
a mindennapi tanítás szerves része. A tanulók akkor válnak egyre önállóbbá és eredményesebbé, ha 
a pedagógus rendszeresen és fokozatosan tanítja és gyakoroltatja a tanulási technikákat, a 
lényegkiemelést, a rendszerezést, az önellenőrzést, a kommunikációt és a reflektív gondolkodást. A 
siker kulcsa nem egy-egy módszer alkalmi alkalmazása, hanem a tudatos építkezés, a rendszeresség 
és annak folyamatos tudatosítása a tanulókban, hogy az alkalmazott technikák hogyan segítik saját 
tanulásukat, fejlődésüket és későbbi önálló boldogulásukat. 
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Feladatgyűjtemények a tanulási módszerek fejlesztésére 3-8. 
évfolyamon 

 

Mit kínálnak a feladatgyűjtemények a pedagógus számára? 

A feladatgyűjtemény-sorozat olyan komplex, azonnal alkalmazható módszertani eszköztárat kínál a 
pedagógusoknak, amely támogatja a tanulók tanulási kompetenciáinak tudatos és életkori 
sajátosságokhoz igazodó fejlesztését. A kötetek játékos fejlesztő feladatokat, tanórai és tanórán 
kívül is használható foglalkozásterveket, kérdőíveket, tanulói segédanyagokat, differenciálási 
lehetőségeket, tehetségazonosító eszközöket, valamint a hatékony tanulást támogató módszereket 
tartalmaznak. Segítséget nyújtanak a figyelem, a memória, a szövegértés, a gondolkodási 
műveletek, a kommunikáció, az önszabályozó tanulás és az együttműködési készségek 
fejlesztésében, miközben konkrét gyakorlati megoldásokat adnak a mindennapi pedagógiai munka 
megkönnyítésére. A sorozat lehetővé teszi, hogy a tanulásmódszertani fejlesztés ne külön 
tevékenységként, hanem a tanítás természetes részeként jelenjen meg, támogatva a tanulók 
eredményesebb, tudatosabb és önállóbb tanulóvá válását. 

 

A feladatgyűjtemények szerkezeti felépítése 

A tanulásmódszertani feladatgyűjtemény-sorozat minden évfolyamon hasonló logikát követ. 

A kötetek rövid elméleti bevezetővel indítanak, amely bemutatja az adott életkori szakasz 

tanulási sajátosságait és a fejlesztés indokait. Ezt követően tematikus egységekbe rendezett 

módszertani tartalmak következnek, amelyek minden esetben tartalmazzák a fejlesztési célt, 

a felhasználási javaslatot, a munkaformát, az időigényt, az eszközigényt, valamint a részletes 

feladatleírást és pedagógiai ajánlásokat. A kötetekben emellett kérdőívek, tanulói 

segédanyagok, foglalkozástervek, mintafeladatok és értékelési eszközök is helyet kapnak 

Feladattípusok 

3-4. évfolyam: Alapozó tanulásmódszertani fejlesztés 

Az alsó tagozatosoknak szánt feladatok elsősorban játékos, rövid idő alatt megvalósítható 

fejlesztő tevékenységekre épülnek. Úgy, mint memóriafejlesztő játékok, figyelemfejlesztő 

gyakorlatok, asszociációs és gondolkodásfejlesztő feladatok, szóbeli tanulási technikák, 

lényegkiemelő feladatok, verstanulást támogató technikák, gondolattérképek készítése, 

tanulási szokásokat feltáró kérdőívek, tehetségazonosító kérdőívek, tanulói és pedagógusi 

útmutatók.  

5-6. évfolyam: A tananyag feldolgozásának megtanítása 

A felső tagozat elején a hangsúly a tudatos információfeldolgozásra és a tanulási technikák 

rendszeres alkalmazására helyeződik. Itt megjelennek a memorizálási technikák, strukturált 

vázlatkészítés, memóriavázlatok, gondolattérképek és pókábrák, idővonal- és sorrendiségi 

feladatok, szövegértő és szövegfeldolgozó gyakorlatok, kérdezési és önellenőrzési technikák, 
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tanulást ellenőrző kooperatív játékok, gondolkodási műveleteket fejlesztő feladatok (analízis, 

szintézis, absztrakció stb.). 

7-8. évfolyam: Önálló tanulás és tudásalkalmazás 

A felső tagozat végén már az önálló tudásszerzés, a kritikai gondolkodás és az autonóm tanulás 

kerül előtérbe. Ezek fejlődését támogatják a tanulási táblázatok és rendszerező ábrák 

készítése, folyamatábrák, összefoglaló és rendszerező feladatok, fogalmazások és írásos 

produktumok, kiselőadások és beszámolók, szakértői mozaik és kooperatív módszerek, 

projekt- és kutatómunka, jegyzetelési technikák, vitafeladatok, kritikai szövegértelmezés, 

ábraelemzés, önellenőrző és társjavító feladatrendszerek. 

Tantárgyi kapcsolódások 

A tanulásmódszertani feladatgyűjtemény-sorozat egyik legnagyobb erőssége, hogy a 

tanulásmódszertani fejlesztést nem önálló tantárgyként kezel, hanem szinte valamennyi 

műveltségterülethez kapcsolja. Tantárgyfüggetlen tanulási kompetenciákat fejleszt, miközben 

szoros kapcsolatban marad a magyar, matematika, történelem, természettudományos és 

osztályfőnöki tartalmakkal, így a tanulásmódszertani fejlesztés a mindennapi tanórai munka 

szerves részévé válhat. 

 

Az egyes évfolyamok fejlesztési fókuszai 

 

3. évfolyam: Az önálló tanulás alapjainak megalapozása 

A feladatgyűjtemény célja, hogy játékos, életkori sajátosságokhoz igazodó módszerekkel 
megalapozza a tanulók tudatos tanulási szokásait. A tananyag a figyelem, az emlékezet, a 
szóbeli tanulás, a lényegkiemelés és az önálló tanulásszervezés fejlesztésén keresztül segíti a 
hatékony tanulási kompetenciák kialakulását. A pedagógusok számára azonnal alkalmazható 
feladatokat, foglalkozásterveket és gyakorlati segédanyagokat biztosít.  

 
Fejlesztési fókusz 

• Figyelemfejlesztés és koncentráció erősítése. 
• Munkamemória és hosszú távú memória fejlesztése. 
• Asszociatív és logikai gondolkodás támogatása. 
• Szókincs és verbális kifejezőkészség fejlesztése. 
• A szóbeli tanulás technikájának elsajátítása. 
• A lényegkiemelés és tartalomtömörítés megalapozása. 
• Gondolattérkép használatának bevezetése. 
• Tanulási szokások tudatosítása és önismeret fejlesztése. 
• Hatékony otthoni tanulási környezet kialakítása. 
• Tanulási motiváció és önszabályozás erősítése. 
• Verstanulási és memorizálási technikák megismertetése. 
• Fogalmazási készség fejlesztése strukturáló segédanyagokkal.   
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Pedagógiai hozadék 
A kötet jelentős pedagógiai értéke, hogy a tanulásmódszertani fejlesztést nem elkülönült 
területként, hanem a mindennapi tanórai gyakorlat részévé teszi. Az egyszerűen alkalmazható 
játékok, feladatok és foglalkozástervek támogatják a tanulók kognitív képességeinek 
fejlődését, növelik az önállóságot, és hozzájárulnak a sikeres tanulói attitűd kialakulásához. A 
segédanyagok egyaránt támogatják a pedagógusok munkáját és a családok bevonását, ezáltal 
hosszabb távon is elősegítik a tudatos, reflektív és eredményes tanulói magatartás 
kialakulását.  
 
 

4. évfolyam: A tudatos tanulási stratégiák és az önismeret fejlesztése 

A 4. évfolyamos kötet az alsó tagozat végére érő tanulók tudatos tanulóvá válását támogatja. 
A hangsúly a saját tanulási szokások felismerésén, a hatékony tanulási technikák 
megismerésén, a tananyag rendszerezésén és az önszabályozó tanulás megalapozásán van. A 
kötet gyakorlati segédanyagokat, kérdőíveket, tantárgyspecifikus tanulási játékokat, 
gondolattérkép-készítési útmutatókat és tehetségazonosító eszközöket kínál a pedagógusok 
számára.  

 
Fejlesztési fókuszok 

• A tanulási szokások és stratégiák tudatosítása. 
• Az önálló tanulás és önszabályozás fejlesztése. 
• Időgazdálkodás és tanulási rutin kialakítása. 
• Hatékony tanulási technikák alkalmazása (aktív előhívás, ismétlés, önellenőrzés). 
• A tananyag rendszerezésének és strukturálásának fejlesztése. 
• Gondolattérkép-használat és vizuális tanulási stratégiák erősítése. 
• Matematikai és szövegértési képességek játékos fejlesztése. 
• Metakognitív tudatosság növelése. 
• Tanulási motiváció erősítése. 
• Tehetségazonosítás és egyéni erősségek feltárása. 
• Kreativitás, problémamegoldás és kommunikáció fejlesztése. 
• A támogató otthoni tanulási környezet kialakításának segítése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A kötet jelentős pedagógiai értéke, hogy átvezeti a tanulókat az ösztönös tanulási működésből 
a tudatos, reflektív tanulási folyamatok felé. Az eszközök és kérdőívek segítségével a 
pedagógus pontosabb képet kap a tanulók tanulási jellemzőiről, erősségeiről és fejlesztendő 
területeiről, ami támogatja a differenciált fejlesztést. A beépített tehetségazonosító elemek, 
a tanulási szokásokat feltáró kérdőívek és a gyakorlatorientált módszertani segédanyagok 
hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók magabiztosabban, tudatosabban és eredményesebben 
készüljenek fel a felső tagozat követelményeire.  
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5. évfolyam: A tudatos tanulási technikák és memóriastratégiák megalapozása 

Az 5. évfolyamos kötet a felső tagozatba lépő tanulók számára kíván kapaszkodókat nyújtani 
a megnövekedett tanulási elvárások kezeléséhez. Kiemelt célja, hogy a diákok fokozatosan 
elsajátítsák azokat a tanulási technikákat, amelyek segítségével képesek lesznek önállóbban, 
tudatosabban és eredményesebben tanulni. A kötet különös hangsúlyt helyez a memória 
fejlesztésére, a tananyag hatékony memorizálására, a vázlatkészítésre, a tanulást támogató 
kommunikációra, valamint az otthoni tanulás megalapozására. A gyakorlati feladatok és 
módszerek közvetlenül kapcsolódnak a tantárgyi tanuláshoz, így könnyen beépíthetők a 
mindennapi pedagógiai gyakorlatba. 

 
Fejlesztési fókusz 

• Munkamemória és hosszú távú memória fejlesztése. 
• Memorizálási technikák tudatos alkalmazása. 
• Tantárgyi tananyag hatékony feldolgozása és rögzítése. 
• Verstanulási és emlékezeti stratégiák elsajátítása. 
• Vázlatkészítési készség fejlesztése. 
• Vizuális tanulási technikák és rajzos feldolgozás alkalmazása. 
• Asszociációs és transzformációs tanulási módszerek használata. 
• Szóbeli kifejezőkészség és tanulási kommunikáció fejlesztése. 
• Tartós tudás kialakítását támogató ismétlési technikák alkalmazása. 
• Taneszközök tudatos használatának fejlesztése. 
• Önálló tanulási szokások kialakítása. 
• Hatékony tanulási környezet megteremtése iskolában és otthon. 

 
Pedagógiai hozadék 
A kötet pedagógiai jelentősége abban rejlik, hogy támogatja a 4. és 5. évfolyam közötti kritikus 
átmenetet, amikor a tanulók egyre nagyobb önállóságot és felelősséget kapnak saját 
tanulásukban. A bemutatott technikák segítik a pedagógusokat abban, hogy ne csupán 
tananyagot közvetítsenek, hanem tudatos tanulási kompetenciákat is fejlesszenek. A 
memóriára, a megértésre, a kommunikációra és a tanulási önállóságra építő feladatok 
hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók sikerélményeket szerezzenek, növekedjen önbizalmuk, 
és fokozatosan kialakuljon bennük a „képes vagyok megtanulni” attitűd. Ez olyan stabil alapot 
teremt, amelyre a későbbi felső tagozatos és középiskolai tanulás eredményesen épülhet. 
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6. évfolyam: A tudatos tananyagfeldolgozás és a gondolkodási műveletek 
fejlesztése 

A 6. évfolyamos kötet arra épít, hogy a tanulók már alkalmazkodtak a felső tagozat 
követelményeihez, ezért a hangsúly a tudatos tanulási technikák fejlesztésére, a hatékony 
tananyagfeldolgozásra és a gondolkodási műveletek tudatos használatára helyeződik. A kötet 
a vázlatírás, a gondolattérképkészítés, a szövegértés, a sorrendiség, az idővonalak, valamint a 
tanulást támogató tanórai módszerek segítségével támogatja a tanulók önállóbb és 
eredményesebb tanulását.  

 
Fejlesztési fókusz 

• Tudatos tanulási stratégiák kialakítása. 
• Strukturált és memóriát támogató vázlatírás fejlesztése. 
• Gondolattérképek és vizuális tanulási technikák alkalmazása. 
• Szövegértési és szövegfeldolgozási képességek fejlesztése. 
• Lényegkiemelés és információrendszerezés. 
• Sorrendiség, időrend és idővonalak használata. 
• Tananyag ábrává, rajzzá vagy párbeszéddé alakítása. 
• Kérdésalkotási és reflektív tanulási technikák fejlesztése. 
• Memória, koncentráció és felidézési képességek erősítése. 
• Analitikus és logikai gondolkodás fejlesztése. 
• Analízis, szintézis, absztrakció, általánosítás és analógiás gondolkodás gyakorlása. 
• Ok-okozati összefüggések felismerése. 
• Tanulási motiváció és tanulási kitartás erősítése. 
• Kooperatív és kommunikációs készségek fejlesztése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A kötet legfontosabb pedagógiai hozadéka, hogy a tanulókat fokozatosan elvezeti a tudatos, 
önálló tananyagfeldolgozás irányába. Az alkalmazott módszerek egyszerre fejlesztik a tanulási 
kompetenciákat, a gondolkodási műveleteket és a kommunikációs készségeket, miközben a 
tanulók megtanulják rendszerezni, értelmezni és alkalmazni a megszerzett ismereteket. A 
gyakorlatorientált feladatok hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók ne pusztán információkat 
jegyezzenek meg, hanem képesek legyenek összefüggéseket felismerni, következtetéseket 
levonni és saját tanulási folyamataikat tudatosan irányítani. Ez erős alapot teremt a későbbi, 
egyre önállóbb tanuláshoz és a sikeres középiskolai felkészüléshez.  
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7. évfolyam: Az önálló tanulás, rendszerezés és tudásalkalmazás fejlesztése 

A 7. évfolyamos kötet a megnövekedett tanulási terheléshez igazodva az önálló tanulás, az 
ismeretek rendszerezése és a tudatos tudásalkalmazás fejlesztésére helyezi a hangsúlyt. A 
tanulók ebben az életkorban már képesek saját tanulási folyamataik tervezésére, ezért a kötet 
olyan módszereket kínál, amelyek támogatják a nagyobb tananyagegységek áttekintését, a 
szövegértést, az összefüggések felismerését, valamint a kommunikációs és együttműködési 
készségek fejlődését. A tananyag középpontjában a rendszerező gondolkodás, a tanulási 
hatékonyság és a tudatos önirányított tanulás áll.  

 
Fejlesztési fókusz 

• Nagyobb tananyagegységek rendszerezése és összefoglalása. 
• Tanulási táblázatok és folyamatábrák készítése. 
• Információk strukturálása és rendszerező gondolkodás fejlesztése. 
• Szövegértési és szövegértelmezési stratégiák erősítése. 
• Következtetési és kritikai gondolkodási képességek fejlesztése. 
• Lényegkiemelés és tömör összefoglalás gyakorlása. 
• Fogalmazási és írásbeli szövegalkotási készségek fejlesztése. 
• Kiselőadások és beszámolók készítésének támogatása. 
• Kommunikációs és prezentációs készségek fejlesztése. 
• Kooperatív tanulási technikák alkalmazása. 
• Együttműködés és tudásmegosztás fejlesztése. 
• Metakognitív tudatosság és tanulási önreflexió erősítése. 
• Tantárgyi ismeretek közötti kapcsolatok felismerése. 
• A tanulási idő és erőforrások tudatos tervezése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A kötet legfontosabb pedagógiai értéke, hogy a tanulókat a tudás egyszerű reprodukálásától 
az ismeretek tudatos rendszerezése és alkalmazása felé vezeti. Az alkalmazott módszerek 
fejlesztik a tanulók önállóságát, problémamegoldó gondolkodását, kommunikációs 
kompetenciáit és együttműködési készségeit. A táblázatkészítés, folyamatábrák, összefoglaló 
technikák, kiselőadások és kooperatív módszerek hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók 
hatékonyabban dolgozzák fel a növekvő mennyiségű tananyagot, miközben egyre 
tudatosabban irányítják saját tanulási folyamataikat. A kötet ezzel fontos lépcsőt jelent az 
önálló, felelősségteljes és eredményes tanulóvá válás útján.  
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8. évfolyam: Az autonóm tanulás és a kritikus gondolkodás fejlesztése 

A 8. évfolyamos kötet a felső tagozat végén álló tanulókat készíti fel az egyre önállóbb 
tanulásra és a középiskolai elvárásokra. A hangsúly már nem elsősorban az alapvető tanulási 
technikák elsajátításán, hanem azok tudatos és önálló alkalmazásán van. A könyv a 
beszámolókészítés, a jegyzetelés, a vitakultúra, az autonóm tanulás, a projektmunka, az 
ábraelemzés és a hosszú távú tudásszervezés módszerein keresztül fejleszti a tanulók 
önállóságát, felelősségvállalását és reflektív gondolkodását.  

 
Fejlesztési fókusz 

• Önálló és tudatos tanulási folyamatok kialakítása.  
• Beszámoló- és prezentációkészítési kompetenciák fejlesztése.  
• Jegyzetelési technikák alkalmazása hallott szövegek alapján.  
• Kritikai gondolkodás és érvelési készségek fejlesztése.  
• Vitakultúra és kulturált véleményalkotás erősítése.  
• Projektalapú és kutatásalapú tanulás támogatása.  
• Együttműködésen alapuló tanulási formák fejlesztése.  
• Információgyűjtési és forráshasználati kompetenciák fejlesztése.  
• Adatértelmezés, grafikon- és ábraelemzés fejlesztése.  
• Tantárgyakon átívelő rendszerező és összegző gondolkodás kialakítása.  
• Önértékelés és tanulást támogató visszacsatolás erősítése.  
• Olvasási motiváció és önálló információszerzés támogatása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A kötet pedagógiai értéke abban rejlik, hogy partnerként kezeli a tanulókat, és felkészíti őket 
az önálló döntésekre épülő tanulásra. A bemutatott módszerek fejlesztik a kritikus 
gondolkodást, az érvelést, az információk tudatos feldolgozását és a komplex problémák 
elemzését. A projektmunkák, vitamódszerek, beszámolók és autonóm tanulási feladatok 
hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók magabiztosabbá váljanak saját tanulási folyamataik 
irányításában. A kötet így nemcsak a középiskolai továbbtanulásra készít fel, hanem olyan 
kompetenciákat is fejleszt, amelyek a későbbi életút során, a folyamatos tanulás és 
alkalmazkodás képességében is meghatározó szerepet játszanak.  
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3. táblázat: A tanulási módszerek fejlesztése 3-8. évfolyamon 

(Saját szerkesztés a feladatgyűjtemények alapján) 

Évfolyam Fő fejlesztési fókusz Domináns tevékenység 

3. évfolyam 

Az önálló tanulás alapjainak 
kialakítása, figyelem- és 
memóriafejlesztés, tanulási szokások 
megalapozása.  

Játékos kognitív fejlesztés, memória- és 
figyelemgyakorlatok, szóbeli tanulás, 
lényegkiemelés, gondolattérképezés 
alapozása.  

4. évfolyam 
A tudatos tanulási stratégiák és az 
önismeret fejlesztése, saját tanulási 
szokások feltárása.  

Tanulási szokások vizsgálata, tanulási 
technikák gyakorlása, gondolattérképek 
használata, tantárgyi tanulójátékok és 
tehetségazonosítás.  

5. évfolyam 

A felső tagozatos tanulás 
megalapozása, memóriafejlesztés és 
tanulási technikák tudatos 
használata.  

Memóriagyakorlatok, 
tananyagmemorizálás, vázlatírás, 
verstanulási technikák, hosszú távú 
memória fejlesztése és tanulási környezet 
kialakítása.  

6. évfolyam 
Tudatos tananyagfeldolgozás, 
szövegértés és gondolkodási 
műveletek fejlesztése.  

Strukturált vázlatkészítés, 
gondolattérképek, idővonalak, 
szövegértelmező feladatok, kérdezési 
technikák, gondolkodási műveletek 
gyakorlása.  

7. évfolyam 
Az önálló tanulás, rendszerezés és 
tudásalkalmazás fejlesztése.  

Tanulási táblázatok és folyamatábrák 
készítése, fogalmazásírás, kiselőadások, 
kooperatív tanulási módszerek, 
szövegértelmezés és kritikai gondolkodás.  

8. évfolyam 

Az autonóm tanulás, kritikai 
gondolkodás és tudásalkalmazás 
fejlesztése, középiskolai 
tanulmányokra való felkészítés.  

Beszámolók és prezentációk készítése, 
jegyzetelés hallott szövegből, 
vitamódszerek alkalmazása, miniprojektek 
megvalósítása, ábraelemzés, önálló 
kutatómunka és horizontális 
tudásrendszerezés.  
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Összegző ajánlás pedagógusok számára 

 

A tanulásmódszertani feladatgyűjtemény-sorozat különleges értéke, hogy nem elszigetelt 

technikákat mutat be, hanem egy tudatosan felépített, 3. évfolyamtól 8. évfolyamig tartó 

fejlesztési folyamatot kínál. Az alsó tagozaton a figyelem, az emlékezet, a tanulási szokások és 

az önálló munkavégzés alapjainak kialakítására épít, majd fokozatosan vezeti el a tanulókat a 

tudatos tananyagfeldolgozás, az információrendszerezés, a kritikai gondolkodás, az 

önszabályozó tanulás és az autonóm tudásszerzés felé. A kötetekben szereplő feladatok, 

foglalkozástervek, játékok és segédanyagok közvetlenül beépíthetők a mindennapi pedagógiai 

gyakorlatba, így a tanulásmódszertani fejlesztés nem külön programként, hanem a tanítás 

természetes részeként valósulhat meg.  

A sorozat használata azért is ajánlható minden pedagógus számára, mert egyszerre támogatja 

a tanulói eredményességet, a differenciálást és a tehetséggondozást. A könyvek segítséget 

nyújtanak a tanulási nehézségek korai felismerésében, a tanulók egyéni erősségeinek 

feltárásában, valamint olyan készségek fejlesztésében, amelyek minden tantárgy tanulását 

támogatják. A kommunikációs, együttműködési, problémamegoldó és reflektív gondolkodási 

elemek révén a tanulók nem csupán hatékonyabban tanulnak, hanem egyre tudatosabbá 

válnak saját fejlődésük alakításában is. A sorozat végére olyan tanulási kompetenciák 

alakulnak ki, amelyek megalapozzák a sikeres középiskolai továbbhaladást és az egész életen 

át tartó tanulás képességét.  

 

Mit érdemes megjegyezni? 

A feladatgyűjtemény-sorozat nem egyszerűen a tananyagról, hanem a tanulás megtanításáról szól. 
Legnagyobb erőssége, hogy évfolyamról évfolyamra tudatosan építi fel a tanulók tanulási 
kompetenciáit. Nem elméleti tanulmányok gyűjteménye, hanem azonnal használható pedagógiai 
eszköztárak. Gyakorlati feladatokat, foglalkozásterveket, kérdőíveket, tanulói segédanyagokat és 
módszertani ötleteket tartalmaznak, amelyek könnyen beépíthetők bármely tantárgy tanításába. 
Célja nem csupán a jobb tanulmányi eredmény, hanem a tudatos, önálló és reflektív tanulóvá válás 
támogatása.  
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A tanári kézikönyvekben bemutatott tanulásmódszertani témák  
felső tagozatos évfolyamonként 

 

A magyar iskolák többségében ma már teljesen természetesnek vesszük a kognitív 

képességekben, szociális háttér tekintetében meglévő tanulói különbségeket. Növekvő 

azoknak a diákoknak a száma, akik csak az iskolában tanulnak, az általunk megszokott formális 

módon. Így egyre fontosabbá válik egyrészt az, hogy mit sikerül már a tanórán megtanítani az 

osztályban ülő igen eltérő tanulási motivációkkal rendelkező diákoknak, másrészt az, hogy fel 

tudjuk-e vértezni diákjainkat a tanórákon olyan módszerekkel, ki tudjuk-e alakítani náluk 

azokat a technikákat, formákat, melyekkel megkönnyítjük iskolai és otthoni tanulásukat.  

A fentiekből az is következik, hogy nincs egyféle tanulási módszer, nincs mindenki számára 

üdvözítő, általunk kikövezhető út. Így az itt található leírások is eltérően működhetnek – vagy 

éppen nem is működnek – más-más tanulói csoportban. A sikeres tanulás egy összetett oda-

vissza ható folyamat. Megfelelő alapkészségek, tanulási képességek (pl. munkamemória, 

hosszú távú memória, szövegértés, számolás, írás, kitartás, türelem stb.) működése nélkül 

sosem lesz tökéletes, de következetes munkával hasznos szokásokat tudunk kialakítani 

diákjainkban. A rendszeres tanulás pedig fejleszteni fogja a tanulási képességeket (ha 

tanulónként eltérő mértékben is), a javuló tanulási képességek pedig egyre hatékonyabbá 

tudják tenni a tanulást. Csak így lehet elérni azt, hogy felnőtt fejjel is bátran merjenek diákjaink 

tanulásba kezdeni, hiszen a változáshoz való alkalmazkodás képessége meghatározó a jövő 

nemzedékének életében. 

Az alábbiakban azokat a módszereket igyekeztünk összegyűjteni felső tagozatos 

évfolyamonként, melyeket a közismert szakirodalmak és saját tanítási gyakorlatunk 

célravezetőnek tartott. Nemcsak módszerek, technikák, hanem tanulással, tanítással 

kapcsolatos javaslatok is leírásra kerültek. Reményeink szerint mindez lehetőséget biztosít a 

nevelő-oktató munkáját folyamatosan javítani kívánó pedagógusoknak adaptációra, további 

gondolkodásra is.  

Jó munkát, eredményes, mosolygós tanórákat kívánunk!  
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Téma neve 5. 6. 7. 8. 
I. Memóriagyakorlatok X    

I.1. Tantárgytól független memóriagyakorlatok X    

I.2. Memóriagyakorlatok humán tantárgyaknál X    

I.3. Memóriagyakorlatok reál tantárgyaknál X    

II. Tananyag memorizálása tanórán X    

III. Nagyobb terjedelmű tananyag memorizálása otthoni 
körülmények között 

X    

III.1. Verstanulás X    

III.2. Támogató vázlatírás X    

III.3. Rajzos történet X    

III.4. Aktív kommunikáció X    

IV. Hosszú távú memória fejlesztése X    

V. Eszközhasználat tanulása – a tanulás alapja X    

VI. Tanulási környezet X    

I. Tanóra eleji motivációs memóriagyakorlatok  X   

II. Vázlatírás, memóriavázlat  X   

III. Gondolattérképek, pókábrák  X   

IV. Sorrendiség, idővonalak  X   

IV.1. Sorrendiséget támogató nem szaktárgyi játékok, 
feladatok 

 X   

IV.2. Sorrendiséget támogató szaktárgyi játékok, feladatok  X   

V. Szövegértés, szövegkezelés a hatékony tanulás 
érdekében 

 X   

V.1. Előzetes áttekintés, jóslás  X   

V.2. Szövegből jóslás  X   

V.3. Szövegből kép, ábra  X   

V.4. Szövegből párbeszéd  X   

V.5. Kérdezek és felelek  X   

VI. Tanórán használatos tanulási és tanulást ellenőrző 
módszerek 

 X   

VII. Gondolkodási műveletek fejlesztése  X   

VII.1. Analízis  X   

VII.2. Szintézis  X   

VII.3. Absztrakció  X   

VII.4. Általánosítás  X   

VII.5. Konkretizálás  X   

VII.6. Analógia   X   

VII.7. Ok-okozati összefüggés feltárása   X   

VIII. Tanulási motiváció  X   

I. Nagyobb ismeretanyagot összefoglaló, rendszerező 
módszerek, feladatok  

  X  

I.1. Tanulási táblázatok   X  

I.2. Folyamatábrák   X  
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Téma neve 5. 6. 7. 8. 
I.3. Diákkvartett   X  

I.4. Fogalmazás készítése   X  

II. Kommunikációt támogató módszerek, feladatok   X  

II.1. Általános gyakorlatok   X  

II.2. Kommunikációfejlesztés tanórán   X  

II.2. A) Kiselőadás, beszámoló   X  

II.2. B) Egy megy, három marad!   X  

II.2. C) Szakértői mozaik   X  

II.2. D) Aktív párok   X  

III. Szövegértés, szövegértelmezés   X  

III.1. Következtetés   X  

III. 2. Kérdezés   X  

III.3. Kritikai elemzés, értékelés   X  

III.4. Összefoglalás   X  

I. Beszámoló készítése    X 

II. Jegyzetelés beszédből, hangból    X 

III. Vitamódszerek    X 

III.1. Véleménykorongok     X 

III.2. Véleményvonal    X 

III.3. Véleménysarok    X 

III.4. Akváriumvita-módszer    X 

III.5. Kooperatív vita    X 

IV. Autonóm tanulás támogatása    X 

IV.1. Séta a galériában    X 

IV.2. Miniprojektek    X 

V. Ábraelemzések    X 

VI. Horizontális rendszerezések, összefoglalók    X 

VII. Tanulást támogató feladatértékelő javítások    X 

VIII. Olvasási motiváció    X 
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Tanulásmódszertan 7. osztályban 

 

5-6. osztályban egy tanulni akaró és tudó diák komoly fejlődésen megy át. Hetedikesként már 

képes tudatosan tervezni a tanulásra szánt idejét, fel tudja mérni, mennyi időre és milyen 

mértékű energiabefektetésre lesz szüksége egy-egy nagyobb témakör tananyagának 

átismétlésére, képes lemondani tanulási célja érdekében számára fontos dolgokról, 

hatékonyan tudja szervezni az előtte álló feladatokat. Tudja, hogyan sikerül legkönnyebben 

memorizálni egy verset, képes meggyőződni elsajátított tudásának milyenségéről, sőt képes 

azt szükség esetén javítani, a tervezettnél többlet energiát ráfordítani. Vagyis rendelkezik már 

a saját tanulására vonatkozó metakognitív gondolatokkal is. A 7. osztályban érkező új 

tantárgyak tanulását nagyban megkönnyíti az, ha a diák 5-6. osztályban megtanulta tanulni a 

„tanulós tantárgyakat”, ha történelemből, természettudományból saját (elsősorban otthoni) 

tanulása által sikereket ért el.  

A 7. osztályban megnövekedett terhelés megköveteli, hogy a diák képes legyen rangsorolni 

feladatait, képes legyen hatékonyan rendszerezni a sokféle tantárgyi elvárás ismeretanyagait. 

Továbbra is a korábban megtanult és alkalmazott tanulási módszereit fogja alkalmazni, 

optimális esetben továbbfejlesztve és/vagy kiegészítve azokat. Az okos tanulók rájönnek arra, 

hogy csak akkor tudják majd az otthoni tanulás időkeretét kordában tartani, ha növelik a 

tanórákon való koncentrációjukat. 7-8. osztályban a tanulók érésével egyre fontosabb lesz a 

tanórai megértés, egyre több mindent lesznek képesek a való világukhoz kötni, ami az otthoni 

tanulásukat is segíti. Az itt összegyűjtött feladatok, módszerek többsége tehát inkább a 

közvetlen tanórai tanulást támogatja. A tanulási táblázatok, az okos folyamatábrák, a 

tanórákon történő tudásvisszajelző feladatok megkönnyíthetik a megnövekedett terhekkel 

való sikeres megküzdést. Ez az az időszak, amikor már annyiféle ismeretanyaggal találkozik a 

diák, hogy képes lesz eldönteni, melyik tantárgy az, amelyik hosszútávon is felkelti az 

érdeklődését, amellyel szívesen foglalkozik, esetleg még a vele kapcsolatos elmélyülésért is 

képes időt, energiát áldozni.   

A 7. osztálynál bemutatott módszerek, feladatok – hasonlóan az 5-6.-os feladatokhoz, 

módszerekhez – nem kizárólag ebben az évfolyamban alkalmazhatók. Mindig a pedagógus 

döntésén múlik, mikor melyiket látja célravezetőnek. Lesz olyan tanulócsoport, ahol az 5-6. 

osztályban leírt ajánlások elsajátítása sem sikerült, akkor érdemes azok közül válogatni 7-8. 

osztályban is. Mindig tudatosítsuk diákjainkban, hogy az alkalmazott feladat, módszer hogyan 

fejleszti őket, hogyan tudják alkalmazni azokat saját önálló tanulásuk érdekében. Időnkét 

kérdezzük meg a tanulóinkat, hogyan látják saját tanulásukat, mit tesznek annak javítása 

érdekében. Vegyük figyelembe igényeiket, érezzék, hogy az általunk választott feladatok, 

módszerek a támogatásukat szolgálják. 
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I. Nagyobb ismeretanyagot összefoglaló, rendszerező módszerek, 

feladatok  
 

I. 1. Tanulási táblázatok 

Alkalmazásuk gyakori, leginkább a pedagógusok készítenek ilyeneket diákjaiknak, 
megkönnyítve számukra pl. egy témakör áttekintését vagy valamilyen jelenségek, folyamatok, 
anyagok összehasonlítását. A kész táblázatok hasznosak és szükségesek, de többnyire a diákok 
memorizálását támogatják. A pedagógus látja át a témakört, ezt a gondolkodási sémát veti 
„papírra”, azt adja át diákjainak. Ritkábban történik az – főleg időhiányra hivatkozva –, amikor 
a diákok készítik el az elvárt (megadott szempontok szerinti) logika, netán a saját logikájuk 
alapján magát a táblázatot is. Az igazi tudás az, ha a diákok lesznek képesek arra, hogy 
meghatározzák a táblázat cellaszámát, fejléceinek tartalmát stb. Ennek elérése érdekében 
érdemes kezdetben egyszerű szövegeken vagy megadott ismeretanyagokon keresztül 
egyszerű, majd bonyolultabb táblázatokat készíttetni. A saját gyártású táblázathoz a diáknak 
át kell látni tehát a témát, a szöveget, ezért annak mennyisége, nagysága kulcstényező.  

 

Készíts táblázatot! 

• felhasználási javaslat: tanóra, fejlesztő óra 

• fejlesztési cél: koncentráció, szövegértés, rendszerezés, kommunikáció 

• munkaforma: egyéni, páros 

• időtartam: változó, min. 15 perc 

• eszközigény: füzet, kiosztott szöveg, kivetítő 

 

Feladat: Készíts összefoglaló táblázatot az alábbi összefoglaló szövegből!  

Szempontok:  

- Ceruzával, vonalzóval dolgozz!  
- Csak akkor érdemes vízszintesen behúzni a táblázat vonalait, ha már beírtad a megfelelő 

szövegeket. Így tudod elkerülni azt, hogy nem fér bele a cellába a beírni kívánt szöveg. 
- A táblázat vízszintes fejlécének celláiban a szövegben olvasott három-három front (pl. a 

Csendes- óceáni front) neve szerepeljen! 
- A függőleges cellákban baloldalon föntről lefelé a háborús évek szerepeljenek 1941-től 

1943-ig!  
- A megfelelő cellákba kerüljenek az adott év adott frontvonalának fontos eseményei 

konkrétan vagy összefoglalóan! (pl. Japán terjeszkedés Délkelet Ázsiában és a Csendes- 
óceánon). Több olyan cella is lesz, mely üresen fog maradni, mert nem lesz hozzá adat a 
szövegből! Az üres cellákat „X”-eld ki! 

- A kész táblázatot, ellenőrzés után használjátok fel a szöveg tartalmának egymásnak való 
elmondására!  
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Összefoglaló szöveg: 

Közben 1941. dec. 7-én a japánok hadüzenet nélkül megtámadták az Amerikai Egyesült 
Államok Csendes-óceánon lévő haditámaszpontját, Pearl Harbort, ezzel az USA is belép a 
háborúba, ami most már ténylegesen is világháborúvá válik. 
A japánok ekkor még katonai fölényüket kihasználva elfoglalják Indokínát, Kelet-Indiát, 
Indonéziát és az óceáni szigetvilág jelentős részét. 1942 nyarán azonban a midway-i tengeri 
csatában az USA sikeresen visszavág és elsüllyeszti a japánok 4 anyahajóját, ezzel a katonai 
fölény a Távol-Keleten az amerikaiak kezébe került. Az amerikaiak besegítenek európai 
szövetségeseiknek is, 1942-ben partra is szállnak Észak-Afrikában, hogy segítsék az el-
alamein-i csatában győztes angolokat, hogy csapdába zárják a Rommel vezetésével 
menekülő német csapatokat. A németeknek így nem sikerült az egyiptomi Szuezi-csatornát 
megszerezni az angoloktól (Indián keresztül ezen az útvonalon érkezett rengeteg alapanyag 
és áru), így már nem voltak képesek Nagy-Britannia gazdasági válságát előidézni.  
Az orosz fronton is fölénybe kerülnek 1943-ra a szovjetek. A németek vereséget szenvednek 
Sztálingrád ostrománál (1942-43 tele), és az azt követő kurszki tankcsatában is (1943 
nyara), ahol a 2. világháború leghíresebb páncélosai, az orosz T34-esek csaptak össze a 
német párducokkal. 1943-től tehát már a keleti fronton is visszaszorulóban vannak a nácik. 
Már csak idő kérdése a náci Németország bukása. (saját tanári szöveg) 

 

Támogató minta a nehezen haladó tanulóknak:  

 

év/ front csendes-óceáni front afrikai front ? 

1941  
 

  

1942  
 

 sztálingrádi csata 

?  
 

  

 

 

  

(saját készítésű ábra) 
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I. 2. Folyamatábrák 

Erősíteni szükséges diákjainkban a tudatos tananyag-összekapcsolási stratégiákat. (Ha 
tanulóink a fenti szövegen keresztül megismerték a háború főbb eseményeit 1941 és 1943 
között, akkor azt legyenek képesek korábban tanult ismereteikhez kötni.) Ehhez készíthetnek 
egy újabb, a fentinél bonyolultabb táblázatot, de kérhetjük tőlük, hogy folyamatábrán 
keresztül kössék a régihez az újat. Folyamatábrákat – ahogy táblázatokat is – számítógépen is 
készíthetnek a diákok. Ennek hatékonysága, a ráfordítandó idő nagysága nagyban függ a 
diákok számítógépes tudásától.  

 

Készíts folyamatábrát! 

• felhasználási javaslat: tanóra, fejlesztő óra 

• fejlesztési cél: koncentráció, rendszerezés, kommunikáció 

• munkaforma: egyéni, páros 

• időtartam: változó, min. 15 perc 

• eszközigény: számítógép 

 

Feladat: Készíts word dokumentumban folyamatábrákat a megadott összefoglaló információk 

alapján, melyek külön-külön a 2. világháború főbb frontjainak fő eseménysorát mutatja be!  

Szempontok:  

- 4 folyamatábra készüljön: a nyugat-európai, a dél-európai és afrikai, a kelet-európai és a 
csendes óceáni frontról! 

- Mindegyik 1939-től 1945-ig tartson, úgy, hogy egy ábrarész egy év fontos eseményeit 
tartalmazza! 

- Írd a megadott szöveges információkat a megfelelő helyre! Ha szükséges segítség, használd 
a tankönyvedet és/vagy az internetet, esetleg már meglévő segédanyagaidat! Lesz olyan 
ábrarész, melyhez nincs információ, azt „X”-eld ki!  

- Ha bizonytalan vagy, előbb készíts előzetes megoldást (pl. szöveg helyett azokat jelző 
betűkkel), azt ellenőriztesd! 

 

Példa megadott információkra: 

A) Németország és a Szovjetunió megtámadja és legyőzi Lengyelországot 
B) Németország megtámadja és legyőzi Franciaországot  
C) Brit és amerikai csapatok szállnak partra Normandiában  
D) Németország megtámadja a Szovjetuniót  
E) Újabb német támadás a Kaukázus, Sztálingrád irányában  
F) Amerikai, brit és francia csapatok elfoglalják Nyugat-Németországot  
G) Kurszki tankcsata  
H) Szovjet csapatok nyomulnak be Románia és Magyarország területére  
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Lehetséges részmegoldás és/vagy támogató minta a tanulók részéről, a tanulóknak: 

 

  

Kelet-Európa 

 

 

 

  

19gf19311119

sdgshdf 

1939: 

Németország és 

a Szovjetunió 

megtámadja és 

legyőzi 

Lengyelországot 

19gf1931

1119sdg

shdf 

 

X 
19gf193111

19sdgshdf 

Németország 

megtámadja 

a 

Szovjetuniót 

19gf193

11119s

dgshdf 

 

(saját készítésű ábra) 
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I. 3. Diákkvartett 

Ezzel a módszerrel hatékonyan lehet ismételni, gyakorolni. Alapvetően csoportmunkára van 
kitalálva, de egyénileg, párban is működtethető. Csoport esetén heterogén csoportot 
javaslunk. A csoportnak el kell érnie, hogy a kapott kérdések bármelyikére a csapat bármelyik 
tagja válaszolni tudjon úgy, hogy válaszadáskor semmilyen segítséget nem lehet igénybe 
venni. A rendelkezésre álló idő alatt tehát mindenkinek meg kell tanulnia a kapott kérdésekre 
a megfelelő válaszokat. Emiatt fontos, hogy a pedagógus a legfontosabb ismereteket, a 
mindenki által elsajátítható elvárásokat fogalmazza meg ennél a módszernél. 

Megadott idő után, ellenőrzéskor minden csoporttag egy azonosítót kap, pl. az első csoport 
zöld színű számokat 1-4-ig, a másik csoport tagjai ugyanezt, csak pirosban. A diákok nem 
tudják, hogy a tanár melyik szín/számkombinációt fogja felkérni a válaszadásra, mindenki 
potenciális jelölt. Pontot viszont csak az a csoport kap, akinek a tagja helyesen válaszolt. 
Ügyelni kell arra, hogy minden diák kapjon válaszadási lehetőséget, minden csoport 
ugyanannyi kérdést kapjon. A pedagógus a csoportok elért pontjait táblán vezeti válaszadás 
közben. A módszer hátránya, hogy komoly előzetes felkészülést igényel a tanár részéről. Nagy 
előnye a diákok egymástól való tanulásának lehetősége, az adott téma, témakör 
alapadatainak diákokkal való megosztása, a magas tanórai munkamotiváció.  

 

Diákkvartett 

• felhasználási javaslat: tanóra, fejlesztő óra 

• fejlesztési cél: koncentráció, kommunikáció, memória, szociális tanulás 

• munkaforma: egyéni, páros, csoport 

• időtartam: változó, min. 25 perc 

• eszközigény: előre elkészített kérdések válaszokkal minden tanuló részére, előre 

előkészített tanári kérdések kódokkal 

 

Feladat: Tanulja meg a csoport minden tagja a kapott kérdésekre adott válaszokat! Segítsétek, 

kérdezzétek egymást!  

Szempontok:  

- 15 perc áll rendelkezésre a tanuláshoz. 
- A tanulási idő lejárta után kérdéseket kapnak a csoportok tagjai, melyeket csak az adott 

csapat adott diákja (pl. piros2) válaszolhat meg segítség nélkül. Helyes válasz esetén 1 
pontot kap a csapat. 
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Lehetséges kérdések válaszokkal hittan tantárgy esetében  

(részlet: 3x4 fős csoport részére, ahol minden tanuló egy kérdést kap): 

- Ki volt Jákob kedvenc Fia? (József)  
- Mit jelent a Mózes név? (akit a vízből húztak ki) 
- Hány csapással sújtotta az Úr az egyiptomiakat? (10) 
- Hogy nevezzük azt a ládát, melybe Mózes kőtábláit helyezték? (Frigyláda) 
- Melyik tenger nyílt meg Mózes népe előtt? (Vörös-tenger)  
- Ki volt az első ősatya? (Ábrahám) 
- Ki élte túl a 40 napos özönvizet? (Noé)  
- Melyik ókori városhoz kapcsolható a nyelvek összezavarása? (Babilon) 
- Kik voltak Ádám és Éva fiai? (Káin és Ábel) 
- Ki árulta el Jézust? (Júdás) 
- Melyik városban nevelkedett Jézus? (Názáret) 
- Melyik híres apostol „változott meg” a damaszkuszi úton? (Szt. Pál) 

 
 

Pedagógus kérdéslistája kódokkal  

(részlet: 3x4 fős csoport részére, ahol minden tanuló egy kérdést kap):  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Diákkvartett 

Piros 1: 
Ki volt Jákob kedvenc Fia? 

(József) 

Zöld1: 
Mit jelent a Mózes név? 
(akit a vízből húztak ki) 

Kék1: 
Hány csapással sújtotta az 

Úr az egyiptomiakat? 
(10) 

Piros2: 
Hogy nevezzük azt a ládát, 

melybe Mózes kőtábláit 
helyezték? 
(Frigyláda) 

Zöld2: 
Melyik tenger nyílt meg 

Mózes népe előtt? 
(Vörös-tenger) 

Kék2: 
Ki volt az első ősatya? 

(Ábrahám) 

Piros 3: 
Ki élte túl a 40 napos 

özönvizet? 
(Noé) 

Zöld3: 
Melyik ókori városhoz 
kapcsolható a nyelvek 

összezavarása? 
(Babilon) 

Kék3: 
Kik voltak Ádám és Éva fiai? 

(Káin és Ábel) 

Piros 4: 
Ki árulta el Jézust? 

(Júdás) 

Zöld 4: 
Melyik városban 

nevelkedett Jézus? 
(Názáret) 

Kék 4: 
Melyik híres apostol 

„változott meg” a 
damaszkuszi úton? 

(Szt. Pál) 

(saját készítésű ábra) 
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I. 4. Fogalmazás készítése 

Nehéz feladatnak bizonyul a diákok számára. Sikeres működését meghatározza, hogy milyen 
módon és mennyit gyakoroltatjuk diákjainkkal. Hiába reméljük, hogy a tananyag sikeres 
elsajátítása automatikusan generálja az adott tananyaggal kapcsolatos fogalmazás sikerét is, 
hiába reméljük, hogy a magyarórákon tanult sémák működni fognak majd más tantárgyak 
esetén is, mivel tudatos építkezés, gyakorlás nélkül a diákok többsége nem vagy csak nehezen 
boldogul a fogalmazás jellegű feladatokkal.  

Tanórákon történő feladatok és házi feladatok segíthetik a gyakorlást. Itt is a fokozatos 
építkezés elve követendő. Kezdetben a tanulók számára könnyen átlátható szövegből, 
témából kérjünk meghatározott hosszúságú fogalmazást. Adjunk rövid vázlatot és/vagy elvárt 
kifejezéseket a fogalmazáshoz! Adjunk szempontsort, idő- és helykeretet is! Minden 
témakörben legalább egyszer adjunk fogalmazás típusú feladatot!  

A fogalmazás típusú feladatok hátránya, de egyben fejlesztésük lehetősége is az 
ellenőrzésben, visszacsatolásban rejlik. Ha a tanórán akarjuk meghallgatni egyesével a 
produktumokat, az egyrészt sokáig tart, másrészt az éppen nem szereplő diákok hamar 
elveszítik érdeklődésüket, még akkor is, ha pl. megadott szempontokat kell nekik értékelniük 
diáktársaiknál. Az ideális megoldás, ha a pedagógus a beszedett fogalmazásokra egyenként 
csatol vissza írásban, ez viszont meglehetősen sok időt igényel. Az egyensúly megtalálása 
hozhatja a jó megoldást; vagyis a diákok is értékeljék társaik fogalmazását pl. csoporton belül 
a megadott szempontrendszer szerint (akkor is, ha az nem feltétlenül lesz mérvadó), de néha-
néha kapjanak egyéni írásos visszajelzést is a pedagógustól! 

 

Készíts fogalmazást! 

• felhasználási javaslat: tanóra, fejlesztő óra 

• fejlesztési cél: koncentráció, írásos kommunikáció, memória 

• munkaforma: egyéni, páros, csoport 

• időtartam: változó, ellenőrzést nem kalkulálva min. 10 perc 

• eszközigény: füzet, számítógép 

 

Feladat: Készíts fogalmazást a megadott szempontok alapján! 

Szempontok:  

- A fogalmazásod címe: Megújuló energiák (Oktatási Hivatal: Földrajz 7-8., 78-79.p.) 
- A rendelkezésre álló idő 8 perc. 
- Az alábbi vázlatpontok alapján építsd fel a fogalmazásod! 

• Miért van szükség megújuló energiákra? 

• Napenergia (napelem, napkollektor) 

• Szélenergia („szélcsatorna”) 

• Vízenergia (Tisza, Rába) 

• Geotermikus energia (fürdők, üvegházak)  



TANULÁSMÓDSZERTAN 

174 

- Ügyelj az olvasható írásra, a bekezdésekre és a helyesírásra is! 
- Ne felejtsd el az összegző, értékelő gondolatokat sem! 
- Az alábbi helyre férjen ki fogalmazásod! 

 

 

Feladat: Készíts fogalmazást a megadott szempontok alapján! 

Szempontok: 

- Cím: Budapest a századfordulón  
- Szerepeljenek a fogalmazásban az alábbi kifejezések és azok magyarázata vagy példákkal 

történő alátámasztása (szükség esetén toldalékolva, ragozva):  

• 1873 

• gazdasági szerep 

• közlekedési szerep  

• kulturális szerep 

• infrastrukturális fejlesztések 

• ellentétek városa 

• millenniumi építkezések 
- Ügyelj az olvasható írásra, a bekezdésekre és a helyesírásra is! 
- Ne felejtsd el az összegző, értékelő gondolatokat sem! 
- Az alábbi helyre férjen ki fogalmazásod! 
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II. Kommunikációt támogató módszerek, feladatok 
 

II. 1. Általános gyakorlatok 

Ide olyan feladatokat hoztunk, amelyek nemcsak tanórákon használhatók, de motiválják a 
diákokat a beszédre, miközben többféle képességüket fejlesztik. Fontos ilyen feladatokon 
keresztül motiválni a diákokat, hiszen, ha megszokják, hogyan kell és gyakorlással tudnak is 
kommunikálni, akkor a szaktárgyi kommunikációt is könnyebben végzik, az otthoni tanulásuk 
is hatékonyabbá válik. 

 

Rajzold le, amit mondok! 

• felhasználási javaslat: tanóra, fejlesztő óra 

• fejlesztési cél: koncentráció, szóbeli kommunikáció 

• munkaforma: páros 

• időtartam: változó, min. 10 perc 

• eszközigény: füzet 

 

Feladat: Rajzold le azt az ábrát, amit szemeddel nem láthatsz, csak társad szavaiból 

következtethetsz! 

A párok egymásnak háttal ülnek, nem látják egymást, de beszélgetni tudnak. A pár egyik tagja 

kap egy rajzot, a másik egy üres lapot. A pár egyik tagja pontos utasításokat fogalmaz meg a 

társának úgy, hogy a lehető legpontosabban le tudja rajzolni az ábrát. Lehet visszakérdezni, de 

tilos egymás ábráját vagy rajzát nézni! 

Matematika órán üdítő feladat. Koncentrációt, kommunikációt, együttműködést, szaknyelvet 

követel meg. Adjunk időhatárt a rajzra! Ha van időnk, a párok cserélhetnek: aki eddig rajzolt, 

az lesz a kommunikátor. Természetesen másik ábrát kell kapniuk.  

(Az alábbi - internetről letöltött ábrák - 4 párnak adhatók. Több pár is kaphat hasonló ábrát.)  
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Kitalált alak 

• felhasználási javaslat: tanóra, fejlesztő óra 

• fejlesztési cél: koncentráció, szóbeli kommunikáció, memória 

• munkaforma: csoport 

• időtartam: változó, min. 5-6 perc 

• eszközigény: füzet 

 

Feladat: Alkossunk kört, mindenki mondjon egy rajzolható tulajdonságot egy általunk kitalált 

alakhoz, akit majd a végén le kell rajzolni mindenkinek! 

 

Javaslat:  

- Egy körben max. 6-8 tanuló legyen, hogy megjegyezhető mértékű legyen az információ. 
- Kezdje mindig a pedagógus: pl. Ő egy 13 éves fiú!  
- Tiltsuk meg, hogy olyan irányba menjen az „alakteremtés”, amely testi, lelki torzításokhoz 

vezet: pl. az egyik füléből hiányzik egy darab, az első két foga hiányzik, stb. Ez esetben 
kezdjünk egy új alak formálásába! 

 

 

 

Bújj a bőrömbe! - páros 

• felhasználási javaslat: tanóra, fejlesztő óra 

• fejlesztési cél: szóbeli kommunikáció, képzelet 

• munkaforma: páros 

• időtartam: változó, min. 1-2 perc 

• eszközigény: kivetítő vagy kivágott képek 

 

Feladat: Képzeld magad a képen látható személy életébe, majd beszélgess a másik személlyel!  

Kivetítünk két képet pl. egy divatmodell és egy családanya képét. A diákok belehelyezkednek 

a szerepekbe és spontán beszélgetést generálnak. (internetről letöltött képek)  
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Bújj a bőrömbe! - egyéni 

• felhasználási javaslat: tanóra, fejlesztő óra 

• fejlesztési cél: szóbeli kommunikáció, képzelet 

• munkaforma: egyéni 

• időtartam: változó, min. 1 perc 

• eszközigény: kivetítő vagy kivágott képek 

 

Feladat: Bújj a kivetített képeken látható személyek bőrébe és mutatkozz be úgy, hogy az 

megfeleljen a képen látható személy általános jellemzőinek! 

Különböző képek alapján (túrázó, sportoló, hajléktalan, topmodell, politikus, üzletember stb.) 

a pedagógus döntése vagy a diákok választása alapján történik a rövid 1 perces bemutatkozás.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (internetről letöltött képek) 

  



TANULÁSMÓDSZERTAN 

178 

II. 2. Kommunikációfejlesztés tanórán 
 

II. 2. A) Kiselőadás, beszámoló 

A fogalmazáshoz hasonlóan itt is a sikerhez vezető út a megfelelő előkészítettségen, a 
gyakorláson múlik. Ahhoz, hogy ebben a feladatban otthon érezzék magukat a diákok, 
félévente legalább kétszer „szerepelniük kellene”. Ez okozza a legnagyobb problémát, hiszen 
mint minden korábban leírt módszer, feladat, ez is időt, energiát igényel a pedagógus és a diák 
részéről is. Kiválóan alkalmazható otthoni tanuláshoz, hiszen a diákok ott tudnak hatékonyan 
felkészülni. Segíti az önellenőrzés, a tudatosság működését, hiszen az előre megadott 
szempontok szerint kell értékelni a diákokat. Most is a fokozatoság elve a meghatározó. Az 
első alkalmak lehetőleg sikerhez juttassák a diákokat! Ehhez minden eszközt a kezükbe kell 
adnunk: 
- Pontosan meg kell határoznunk a témát, legjobb, ha tőlünk kapják meg azt a szöveget, 

diasort stb., amit fel kell használniuk. Enélkül úgyis az internethez fordulnak és nagyobb 
eséllyel lesz a „gyűjtött” anyaguk fületlen-farkatlan. 

- Képzeljük el diákjaink otthoni tanulását, majd bemutatóját! Olyan szempontokat adjunk, 
melyeket végre is tudnak hajtani!  

- Adjunk ellenőrző listát a felkészüléshez, ezt használjuk értékeléskor is!  
- Jegyet akkor adjunk, ha a diákok már túl vannak legalább két hasonló „bemutatón”! 

 

Kiselőadás 

• felhasználási javaslat: tanóra, fejlesztő óra, otthoni tanulás 

• fejlesztési cél: szóbeli kommunikáció 

• munkaforma: egyéni 

• időtartam: változó, min. 3-4 perc (felkészülést nem beleszámítva) 

• eszközigény: kivetítő, előre elkészített szakmai anyagok szövege vagy prezentációja 

 

Feladat: Készülj fel otthon egy kiselőadásra az alábbi szempontok alapján! 

Szempontok:  

- Az előadásod címe: A hüllők  

(Oktatási Hivatal: Biológia 7-8. 66-67.o. alapján) 

- Előadásodban térj ki a hüllők testfelépítésére, csoportosítsd őket! 

- Térj ki külön hazánk főbb hüllőire, egyet részletesebben is mutass be! 

- Használd készülésed során a kapott prezentációt, melyet igényed szerint módosíthatsz, 

kiegészíthetsz! Ne feledd majd magaddal hozni vagy előre elküldeni! 

- Gyakorlásod vége felé ellenőrizd magad a mellékelt ellenőrző lista alapján! 
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Lásd még hasonlókat:  

 

Czető Krisztina, Lénárd Sándor, Solymosi Katalin és Széll Krisztián (2020): Megismerni, hogyan, 

miért? A tanulók megismerését támogató módszerek pedagógusoknak. ELTE, Budapest 

Elérhető: ELTE Mindenki iskolája https://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-

content/uploads/2020/06/ELTE_megismerni-hogyan-miert_ONLINE.pdf (2026.02.10.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Önellenőrző lista - szempontok, tevékenységek:  igen nem 

Elmondtam, hogy miről fogok beszélni.   

Az előadásom során többnyire fejből beszéltem, csak néha néztem bele a vázlatomba.   

Előadásom során többnyire a hallgatóság szemébe néztem.   

Érthetően beszéltem (megfelelő sebességgel, hangerővel).   

Betartottam az előadásra előírt időhatárt (3 perc).    

Előadásomat zárógondolatokkal, összefoglalással zártam.    

Megköszöntem az előadást meghallgatók figyelmét.   

(saját készítésű táblázat) 

https://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2020/06/ELTE_megismerni-hogyan-miert_ONLINE.pdf
https://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2020/06/ELTE_megismerni-hogyan-miert_ONLINE.pdf
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II. 2. B) Egy megy, három marad 

Csoportmunkák során gyakran kérünk beszámolókat az elvégzett feladattal, témával 
kapcsolatban. Tehetjük ezt „pódium” módszerrel, amikor a csoport tagjai kiállnak és 
prezentáljak témájukat előadás, szerepjáték, bemutató formájában. Az egy megy, három 
marad módszernél a 4 fős csapat egyik (kiválasztott vagy kijelölt) tagja viszi magával a többi 
csoporthoz a bemutatáshoz szükséges rajzot, leírást stb. Ezáltal fejlődik kommunikációja, 
bátorsága, lényeglátása. Fontos, hogy legalább két másik csoportnál is beszámoljon ugyanaz a 
diák, hogy ismételje, mélyítse előadása tartalmát. Arra is figyelni kell, hogy a csoportjától 
távozó diák nem fogja hallani távollétében a saját csoportjához érkező más előadók 
információit, ezért kérjük meg az asztalnál maradókat, hogy jegyzeteljenek, amit majd 
elmondanak visszaérkező társuknak. A módszer lényege nem a tanítani kívánt tartalom 
hibátlan feldolgozása és átadása, inkább a tananyaggal való, az együttműködésen alapuló 
foglalkozás és annak kommunikálása a gyerekek szintjén. Ezért egy következő órán a diákok 
hiányosságait, bizonytalanságait egy rövid, lényegre törő ismétléssel, gyakorlóteszttel 
érdemes megoldani. Ilyenkor a diákok képesek felidézni az előző óra gyakorlati tevékenységeit 
és a tanári kiegészítő magyarázatokkal képesek tisztába tenni az eseményeket, ok-okozati 
összefüggéseket. Ezt a módszert érdemes olyan tananyagrészeknél használni, mikor két 
tananyagot össze lehet vonni eggyé. Az első óra így a téma diákok általi aktív feldolgozásával 
zajlik, a második óra pedig annak tisztázásával, gyakorlásával. 

 

Egy megy, három marad 

• felhasználási javaslat: tanóra, fejlesztő óra 

• fejlesztési cél: együttműködés, szóbeli kommunikáció, szövegértés 

• munkaforma: csoportos, egyéni 

• időtartam: változó, min. 40 perc  

• eszközigény: csoportfeladatok, a prezentációhoz szükséges eszközök:  

pl.: csomagolópapír, kivetítő stb. 
 

Példa a csoportfeladatra (történelem 7. osztály):  

1. csoport: Tk. 72-73. p / Fegyverkezési verseny 
Vizsgáljátok meg, hasonlítsátok össze a német-OMM katonai szövetség erejét a francia, 
angol, orosz szövetség erejével! Mindezt jelenítsétek meg ábrán is! 
 
2. csoport: Tk. 74-75. p. / A szarajevói pisztolylövés, a háború ürügye és okai 
Foglaljátok össze rajzos ábrán az első világháború okait és mutassátok be ürügyét is! 

 
Szempontok a csoportoknak:  

- A feladatra 7 perc áll rendelkezésetekre. 
- Az ábrátok megfelelő méretű és jól látható legyen! 
- A szóvivőtök mutassa be legalább másik két csoportban a munkátokat max. 2 percben! 
- A szóvivőtök távollétében jegyzeteljétek a hozzátok érkezők információit, hogy azt el 

tudjátok majd mondani a visszaérkező szóvivőtöknek!  
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II.2. C) Szakértői mozaik 

Klasszikus módszer csoporton belüli kommunikáció fejlesztésére.  

4-5 fős csoporton belül felosztjuk a diákok között a tervezett témát, szöveget, tananyagot. 
Minden csoportból kijelölünk 1-es, 2-es stb. diákot, bejelöltetjük a szövegrészek határait, vagy 
készhez kapják azt nyomtatva vagy számítógépen, majd csendben olvasnak, dolgoznak 
feladatukkal. Aki végzett, az előre kijelölt helyen (ezt a pedagógus jelöli ki az óra elején) 
gyülekezve csendben várja be az azonos szövegrészt olvasókat. Így minden „sarokban” az 
azonos szöveget olvasók „szakértői csapata” gyűlik össze, akik megbeszélik egymás között az 
olvasott szövegrészt, tananyagot: értelmezik, egymást tanítják, hogy ha visszamennek majd 
saját csoportjukba, értelmesen el tudják mondani saját szövegrészük történetét.  

Ha a megbeszéléssel végeztek, visszamennek csoportjukhoz, minden csoporttag elmondja 
saját részét, majd ezt követően tanári utasítástól függően most már az egész történetet, 
tananyagrészt, szöveget stb. – amit közösen raktak össze – áttranszformálják pl. egy közösen 
készített 4-5 elemes vázlatrajzba vagy írott vázlatpontokba. A végeredményt is illik bemutatni 
(ha a csoportok más-más témát kaptak), akár 1 megy, 3 marad módszerrel vagy 
pódiumelőadással. Ha van még idő, az óra végén egy feladatlapot (pl. egy tesztet) töltsenek ki 
az olvasmánnyal, tananyaggal kapcsolatban úgy, hogy vagy az egyén vagy a csoport 
eredményére koncentrálunk.  

Mindig nehéz döntés milyen képességű diákok kerüljenek azonos szakértői csoportba. Ha pl. 
differenciálni akarunk, akkor minden csoportban a legkevésbé ügyes diáknak adjuk a 
legrövidebb vagy legkönnyebb feladatot. Ez azt fogja jelenteni, hogy a „szakértői csoportban” 
csak nehezen tanuló diákok vannak, akik érthető módon nem fognak bátran és határozottan 
kommunikálni egymással még akkor sem, ha könnyűnek gondoljuk feladatukat. Ilyenkor itt 
szükséges a pedagógus támogatása. Heterogén szakértői csapat esetén pedig a csapaton belül 
a legügyesebb tanulók feleadata (erre tréningezni kell őket), hogy a nehezebben tanulókat 
felkészítsék, kikérdezzék a témából, feladatból.  

A módszer hátránya, hogy nincs biztosíték arra, hogy az egyes szakértők megfelelő szinten 
adják át a tananyagot, szövegtartalmat stb. A módszer lényege tehát itt sem a tanítani kívánt 
tartalom hibátlan feldolgozása és átadása, inkább a tananyaggal való, az együttműködésen 
alapuló foglalkozás és annak kommunikálása a gyerekek szintjén. Ezért egy következő órán a 
diákok hiányosságait, bizonytalanságait egy rövid, lényegre törő ismétléssel, gyakorlóteszttel 
érdemes megoldani. 
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Szakértői mozaik 

• felhasználási javaslat: tanóra, fejlesztő óra 

• fejlesztési cél: együttműködés, szóbeli kommunikáció, szövegértés 

• munkaforma: csoportos, egyéni 

• időtartam: változó, min. 20 perc  

• eszközigény: egyéni feladatok előre tervezve és kinyomtatva, melyek összege adja a 

tervezett csoporttémát  

 

Feladat: Olvassátok el a megadott tankönyvi tananyagrészt, beszéljétek meg annak lényegét 

azokkal, akik ugyanazt olvasták, majd mondjátok el azt a csoporttagjaitoknak! (Oktatási Hivatal: 

Kémia 7-8., 78-79. oldal) 

 

1-es számú tanulók:  
Olvasd el a Tk. 78. oldalán lévő „Az arany” című tananyagrészt, beszéld meg annak lényegét 
azokkal, akik ugyanazt olvasták, majd mondjátok el azt a csoporttagjaitoknak! Együtt kell 
megoldanotok a végén egy tesztet. 
 

2-es számú tanulók:  
Olvasd el a Tk. 78. oldalán lévő „A réz” című tananyagrészt, beszéld meg annak lényegét 
azokkal, akik ugyanazt olvasták, majd mondjátok el azt a csoporttagjaitoknak! Együtt kell 
megoldanotok a végén egy tesztet. 

 
3-as számú tanulók:  

Olvasd el a Tk. 78-79. oldalán lévő „A vas” című tananyagrészt, beszéld meg annak lényegét 
azokkal, akik ugyanazt olvasták, majd mondjátok el azt a csoporttagjaitoknak! Együtt kell 
megoldanotok a végén egy tesztet. 

 
4-es számú tanulók:  

Olvasd el a Tk. 79. oldalán lévő „Az alumínium” című tananyagrészt, beszéld meg annak 
lényegét azokkal, akik ugyanazt olvasták, majd mondjátok el azt a csoporttagjaitoknak! 
Együtt kell megoldanotok a végén egy tesztet. 

 

 

Részlet a tesztből!  

 

1. Melyik fémre jellemző az alábbi állítás? Karikázd (vagy írd le) az egy helyes válasz betűjelét!  
Oxigénnel való reakciója nedves levegőn rozsdásodáshoz vezet. 
 A) réz   B) vas   C) alumínium 
 
2. Melyik fémre jellemző az alábbi állítás? Karikázd (vagy írd le) az egy helyes válasz betűjelét!  
Könnyűfém, könnyen alakítható, nem rozsdásodik, de a savak könnyen megtámadják.  
 A) alumínium  B) vas   C) arany  
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II.2. D) Aktív párok 

Jól működik olyan gyakorló, összefoglaló órákon, ahol több (akár egész órán át tartó) rövid, 
gyorsan megoldható, ellenőrizhető feladatokat adunk a diákoknak. A módszer lényege az, 
hogy a tanulók párban dolgoznak egy-egy feladat megoldásán, de minden feladat ellenőrzése 
után a párok egyik tagja eggyel tovább költözik egy másik tanulóhoz. Így minden feladatnál új 
párok alakulnak. Ahol a tanulók egy padban ketten ülnek, könnyen lehet szervezni, ahol 
csoportokban, ott érdemes a költöző diákokkal gyorsan legyakoroltatni milyen sorrendben 
hova kell ülni. A diákoknak plusz izgalmat, motivációt ad, hogy mindig más-más párral kell 
dolgozniuk, kommunikálniuk. 

 

Aktív párok 

• felhasználási javaslat: tanóra, fejlesztő óra 

• fejlesztési cél: együttműködés, szóbeli kommunikáció 

• munkaforma: csoportos, egyéni 

• időtartam: változó, min. 30 perc  

• eszközigény: előre elkészített feladatok, kivetítő és/vagy feladatlap 

 

Feladat: Oldjátok meg közösen a kivetítőn látható feladatokat! A feladatok ellenőrzése után, 

az új feladatnál mindig az új pároddal dolgozz!  

 

Példa a kivetítőn látható (rövid) feladatokra:  

 

1. Írjatok a füzetetekbe a térképen látható piros számokhoz fővárost, a feketékhez 

országneveket! Szükség esetén használjatok térképet!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(internetről letöltött kép) 
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2. Nevezd meg, mely amerikai nagyvárosokat jelölnek a térképen a számok! Az alábbiak közül 

válogathatsz! Szükség esetén használjatok térképet!  

Chicago, Washington, Los Angeles, New York, San Francisco, Miami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(internetről letöltött kép) 
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III. Szövegértés, szövegértelmezés 
F 

III. 1. Következtetés 

Egy szöveg megértésének bizonyítéka lehet, ha a tanuló adekvát következtetést von le a 
szövegből. Hetedik osztályban továbbra is fontos a szövegben konkrétan megjelenő 
információk visszakeresése, de fejleszteni kell a magasabb rendű szövegértési stratégiákat is. 
Hasonlóval már alsóban is találkoztak a diákok, amikor történeteket, meséket kellett 
befejezniük, folytatniuk. Hetedik osztályban már egyértelműen a szöveg tartalmának 
megfelelő következtetést várjuk el tőlük. Gyakorlásként hagyjunk ki a szövegből szavakat, 
amelyeket a diákoknak kell kitalálniuk. Jellemzően egy 250 szavas szövegből körülbelül 10 szó 
maradhat ki. Hagyjuk a helyén a személyes névmásokat, illetve ne hagyjunk ki szót az első és 
az utolsó mondatból (Fejes József Balázs, Hódi Ágnes, Szenci Beáta, Tary Blanka, Vígh Tibor: 
Motiváció alapú szövegértésfejlesztés. SZTE, Szeged, 2025. 49., továbbiakban: Fejes és mtsi, 
2025.). Hasznos segítség gyakorláskor, ha a pedagógus ad meg válaszlehetőségeket.  

 

Mire következtetsz?  

• felhasználási javaslat: tanóra, fejlesztő óra 

• fejlesztési cél: szövegértés, szóbeli vagy írásbeli kommunikáció 

• munkaforma: egyéni 

• időtartam: változó, min. 5 perc  

• eszközigény: szöveg, kérdések, válaszalternatívák 

 

Feladat: Olvasd el a szöveget és válaszold meg a hozzá kapcsolódó kérdéseket!  

Szövegrészlet a náci Németország történetével kapcsolatban: 

„10 éves korukban a (német) gyerekek, ha sikeres vizsgát tettek testnevelésből, táborozásból 
és (náci) történelemből, beléphettek a Junkvolk (10-14 éves fiatalokot tömörítő szervezet) 
soraiba. Ekkor hűségesküt kellett tenniük Hitlernek. Utolsó sora így hangzott: „Ha kell, kész 
vagyok életemet is önként feláldozni érte.” [a Führerért = vezér]. A szervezet a fiatalokat 
szabadtéri tevékenységekkel, sporttal, katonai alakzatok gyakorlásával igyekezett 
megnyerni.”  
Dubcsik Csaba és Repárszky Ildikó (2001): Történelem IV- XX. század. Forrásgyűjtemény képességfejlesztő 
feladatokkal. Műszaki Könyvkiadó, Budapest. 93.  

 
a) Mit gondolsz, miért a fiatalokat akarta és tudta a náci párt megnyerni? 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 

b) Mit gondolsz, miért pont testnevelésből és táborozásból kellett vizsgát tenni a fiataloknak? 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  
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Feladat: Olvasd el a szöveget és oldd meg a hozzá kapcsolódó feladatot!  

Szövegrészlet a sztálini Szovjetunió történetével kapcsolatban: 

(Julian Szemjonov visszaemlékezése Mihail Bulgakov: A Turbin család végnapjai c. darabjának zártkörű színház 

bemutatójáról a Kremlben) 

„Az első felvonás után, amikor lassan kigyulladtak a fények, a nézők a páholy felé fordultak, 
igyekeztek kitalálni Sztálin reakcióját. Ő azonban semmi érzelmet nem mutatott, így senki nem 
mert sem tapsolni, sem fütyülni. Sztálin az előadás után lassan felemelkedett, odalépett az 
erkély korlátjához, tekintetével átfogta a termet, amelyben a légyzümmögés is dudaszóként 
hangzott volna... szünetet tartott, néhányszor összeverte kicsi, száraz tenyerét. A teremben 
azonnal kitört a taps. Ő leeresztette kezét, a taps azonnal elhalkult; nem rejtve el gúnyos 
mosolyát, újra tapsolni kezdett; erre kitört az ováció, felment a függöny, kijöttek meghajlásra 
a boldogságtól síró színészek.” 
 

a) Melyik állítás igaz a szövegrészlettel kapcsolatban? Karikázd (írd le) a helyes megoldás 
betűjelét!  

A. Hasonló viselkedést olvashattunk, mint egy mai színházi előadáson az szokás. 
B. A nézők viselkedését máshol is megváltoztatja az, ha egy fontos ember is megtekinti a 

darabot. 
C. A nézők csak azért viselkedtek így, mert féltek, a félelem pedig a diktatúrák jellemzője. 

 
b) Melyik állítás hamis a szövegrészlettel kapcsolatban? Karikázd (írd le) a helyes megoldás 
betűjelét! 

A. Sztálin tisztában volt saját hatalmával, ha úgy tartotta kedve, ezt ki is használta.  
B. A színészek azért örültek, mert közönségsikert aratott az előadásuk. 
C. A színészek azért örültek, mert Sztálinnak is tetszett az előadásuk, így nem kellett félniük 

semmilyen negatív következménytől. 
 

 

 

Következtetéseket nem csak szövegből, hanem adatokból, ábrákból is tudni kell levonni, 

gyakorolni kell eltérő források összekapcsolását is. Például: 

 
Wermachtra (német haderő) költött összeg: 1933/34: 1,9 milliárd márka 
 1936/37: 5,8 milliárd márka 

 1938/39: 18,4 milliárd márka 

 

 
Vasérctermelés alakulása Németországban: 1932: 443.000 tonna 

 1939: 3.928.000 tonna 

 

 
Munkanélküliség alakulása Németországban: 1932: 6 millió fő 

 1934: 2,7 millió fő 
 1937: 0,8 millió fő 
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A tanulók logikus gondolkodását is fejleszthetjük, ha logikai kapcsolatokat „kényszerítünk ki” 

szövegből, adatokból. Az előző adatsort felhasználva például:  

 

Feladat: Egészítsd ki az alábbi mondatokat az adatok felhasználásával!  

a. Látható, hogy Németország háborúra készült a 30-as évek második felétől, hiszen 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 

b) A vasérctermelés növekedése összefügg a hadseregre költött összegek növelésével, 

hiszen a hadseregnek szüksége van 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 

c) Németországban egyre több fegyverüzem működött a 30-as évek második felében, ami 

egyre több embernek adott munkát.  

Emiatt ................................................................................................................................ 

 

d) Németország háborúra való felkészülését a(z)  

............................................................................................................................... és a(z)  

............................................................................................................................................ 

is bizonyítja.  

 

 

 

Feladat: Olvasd el a szöveget és oldd meg a hozzá kapcsolódó feladatot! 

A II. világháborúban nem a németek költöttek a legtöbbet, de nem is a legkevesebbet. Az 

amerikaiak az összköltség tekintetében csak éppen felülmúlták az angol költekezést, de 

majdnem dupláját költötték, mint a szovjetek. Ez utóbbi ország szegénysége miatt gazdasági 

ráfordítás helyett, inkább emberáldozatokban tűnik ki a többiek közül. (saját tanári szöveg)  

 

Karikázd az igaz, húzd át a hamis állítások betűjelét! 
a) A németek csak a 3. helyezést érhetik el költekezésben. 
b) A szovjetek biztosan az utolsók. 
c) Nem biztos, hogy az amerikaiak az elsők. 
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III. 2. Kérdezés 

A szövegekkel, adatokkal kapcsolatos kérdezés többnyire a szöveg tartalmára, adataira szokott 
fókuszálni. Azokat is többnyire a pedagógus teszi fel, hiszen ez így a leggyorsabb. Ritkábban 
kérdeznek egymástól a diákok, még ritkábban tesznek fel olyan kérdéseket, melyek nem a 
szöveg tartalmára, hanem az olvasó olvasási stratégiájára, a szerző gondolataira fókuszál.  
Saját magunknak pedig végképp nem teszünk fel kérdéseket: Miért tetszett vagy miért nem? 
Mit értettem és mit nem? A magasabb szintű szövegértés fejlesztését segíthetik az alábbi 
segédkérdések: 

 

Szerinted mi történne, ha…? 
Mi volt a legfontosabb gondolat/tételmondat? 
Mik voltak a kulcsgondolatok? 
Meg tudod különböztetni őket egymástól:  . . . és  . . .? 
Milyen különbség van  . . . és  . . . között? 
Tudsz mondani egy példát arra, hogy mit ért … alatt?  
Meg tudod adni … definícióját?  
Saját szavaiddal tudnál írni…? 
Tudnál írni egy rövid áttekintést, megmutatva, hogy…? (Fejes és mtsi, 2025. 58.) 

 

 

 

 

III. 3. Kritikai elemzés, értékelés 

A fenti kérdések közül a Miért tetszett vagy miért nem? már a kritikai gondolkodást támogatja. 
Kritikai, értékelő stratégia egyrész értelmezhető az olvasó szempontjából (pl. Nem tetszett!, 
Nehéz a szöveg!), másrészt a szöveg tartalmát, mondanivalóját tekintve. Ez utóbbi akkor 
értelmezhető, ha a tanulók biztosan értették a tartalmat. Érdemes kipróbálni, 
összehasonlítani tankönyvi szöveget egy ugyanolyan tartalmú, pedagógus által írt szöveggel. 
Gyakran kényszerülnek erre a pedagógusok nehezen tanuló diákok esetén vagy túl bonyolult 
vagy szétszórt tankönyvi szöveg vagy összefoglaló szövegek esetén. A legtöbb esetben 
releváns véleményt tudnak mondani a diákok a pedagógus által írt szövegek javára, sőt idővel 
fel is ismerik a pedagógusuk szövegalkotását. Ha sikerülne elérni a diákoknál, hogy az otthoni 
tanulásuk során mindig tegyenek fel maguknak (a fentiekhez hasonló) kérdéseket a tananyag 
alapadataira, tartalmára, lényegére, saját tudásukra, megértésükre vonatkozóan, az nagyban 
elősegítené a tudatos tanulást, növelné a magabiztosságukat, sőt idővel le is csökkentené a 
tanulásra szánt idejüket.  
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III. 4. Összefoglalás 

„Az összefoglalás készítésével az olvasó a szöveg fő mondanivalójára koncentrál, miközben 
ellenőrzi, hogy megértette-e. Bár az összefoglalás igen elterjedt stratégia, kihívást jelenthet a 
diákoknak, így azért, hogy végül ne hasonlóan hosszú szöveget írjanak összefoglalásként, mint 
maga az olvasott szöveg, kérjük meg őket, hogy foglalják össze a szöveg lényegét egyetlen 
mondatban. Ha csoportban történik a feldolgozás, 4-5 fős csoportok írhatnak 4-5 mondatos 
összefoglalót csoportonként, majd az osztály megbeszélheti minden csoport megoldását.” 
(Fejes és mtsi, 2025. 64.) 

Az összefoglalást klasszikus vázlat, különböző vázlatkörök, gondolattérképek, táblázatok 
segíthetik (lsd.: Fejes és mtsi, 2025. 62-67.). A sikeres és hatékony összefoglalás tudja 
leginkább támogatni az otthoni tanulást is, ezért helyezzünk gyakorlására hangsúlyt 
tanóráinkon is. A mi döntésünk – ismerve diákjainkat –, hogy mikor milyen nehézségű és 
hosszúságú szövegeken keresztül tesszük ezt meg. Időt spórolunk meg, ha párban, csoporton 
belüli megbeszéléseken is gyakoroltatjuk a néhány mondatos összefoglalók készítését. Akkor 
is tegyük azt, ha nem mindenhol lesz az összefoglaló tökéletes. A cél, hogy a diákok megszokják 
fontosságát, természetessé váljon számukra. Többek között azért tanulunk, hogy 
megkönnyítsük saját életünket, jó döntéseket tudjunk hozni. A lényeglátás nélkülözhetetlen 
mindehhez.  

 

Feladat: Foglald egy mondatba össze társadnak az olvasott szöveg lényegét az alábbiak 

szerint!  

a) Olvasd el a szöveget! 
b) Írd le magadnak az összefoglaló mondatodat!  
c) Olvassátok fel egymásnak a leírt mondatot!  
d) Hozzatok döntést arról, melyikőtök mondata foglalta sikeresebben össze a lényeget!  
 

Részlet egy pedagógus által írt, 1. világháborút összefoglaló szövegből:  

1914-ben mindenki azt hitte, a háború csak néhány hónapig fog tartani, ehelyett egy hosszú 

állóháború alakult ki, melyben az a fél fog győzni, aki tovább bírja. Emiatt egyre fontosabbá 

vált a hátország, vagyis az, hogy a háborúzó felek országai mennyire gazdagok, mennyi 

tartalékuk van, hiszen minden erőforrást (étel, ruházat, fegyver) a frontra, a hadseregeknek 

kellett juttatni. A hátországban egyre fontosabbá vált a nők munkája, hiszen a férfiak a fronton 

küzdöttek. A szegényebb országokban hamar megjelent az éhínség, a jegyrendszerre történő 

vásárlás, a háború elleni tüntetések. Alapvetően ez egy európai háború volt, ahol leginkább 

Európa szenvedett, de a gyarmatok (pl. India, afrikai országok) automatikus belépése és 

később az USA bekapcsolódása miatt világháború kifejezéssel illetik a „Nagy háborút”! 
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Elméleti összegzés 

 

A digitális szövegértés fejlesztésének jelentősége az iskolában 

 

Miért fontos erről beszélni? 

A mai tanulók életében a digitális környezet természetes közeg. Információkat keresnek az 
interneten, videókat néznek, üzeneteket váltanak, közösségi felületeket használnak, és 
egyre gyakrabban digitális formában találkoznak tanulási tartalmakkal is. A digitális 
eszközök magabiztos használata azonban nem jelenti automatikusan azt, hogy a tanulók 
hatékonyan értelmezik, értékelik és használják az online információkat. A digitális 
szövegértés fejlesztése ezért ma már a szövegértés-fejlesztés elengedhetetlen része. Az 
iskola feladata nem csupán az információ megtalálására, hanem annak kritikus 
értelmezésére és felelős felhasználására is felkészíteni a tanulókat.  

 

A digitális technológiák elterjedésével az olvasás és az információszerzés módja jelentősen 

átalakult. Míg korábban az információk többsége nyomtatott szövegekben jelent meg, addig 

ma a gyermekek és fiatalok nap mint nap digitális felületeken találkoznak különböző típusú 

tartalmakkal. A szövegek gyakran képekkel, videókkal, hanganyagokkal és 

hiperhivatkozásokkal egészülnek ki, így az olvasás folyamata összetettebbé vált, mint a 

hagyományos nyomtatott szövegek esetében.  

A digitális szövegértés ugyanakkor nem tekinthető a hagyományos szövegértéstől független 

kompetenciának. Éppen ellenkezőleg: annak alapjaira épül. Ahhoz, hogy egy tanuló sikeresen 

eligazodjon az online információk között, ugyanúgy szüksége van megfelelő szókincsre, 

szövegértési stratégiákra, következtetési képességekre és kritikai gondolkodásra, mint a 

nyomtatott szövegek olvasásakor. A különbséget elsősorban a digitális környezet sajátosságai 

jelentik. Az online olvasás során a tanulónak nemcsak értelmeznie kell a szöveget, hanem meg 

kell találnia a releváns információt, kezelnie kell a hiperhivatkozásokat, értékelnie kell a 

források hitelességét, valamint gyakran többféle információforrást kell egyidejűleg 

feldolgoznia és összevetnie.  

A nemzetközi szakirodalom a digitális szövegértést egyre inkább olyan komplex folyamatként 

értelmezi, amely magában foglalja az online információkeresést, az információk kritikai 

értékelését, a különböző forrásokból származó tartalmak összevetését és szintetizálását, 

valamint az ezekre épülő tudáskonstrukciót. A digitális környezetben történő olvasás tehát 

nem csupán technikai készségeket igényel, hanem magas szintű gondolkodási és 

önszabályozási folyamatokat is.  
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Különösen fontos annak felismerése, hogy a digitális eszközök mindennapos használata 

önmagában nem eredményezi a digitális szövegértés fejlődését. A tanulók gyakran magabiztos 

felhasználói a különböző alkalmazásoknak és online felületeknek, ez azonban nem feltétlenül 

jelenti azt, hogy tudatos információkeresők vagy kritikus olvasók is egyben. A kutatások arra 

hívják fel a figyelmet, hogy a digitális környezetben való tájékozódás, a forráskritika és az 

információk értékelése olyan területek, amelyek célzott pedagógiai támogatást igényelnek.  

A 8 és 14 éves kor közötti időszak különösen jelentős a digitális szövegértés fejlődése 

szempontjából. Ebben az életkori szakaszban a gyermekek fokozatosan haladnak az egyszerű 

információkereséstől az egyre tudatosabb, stratégiai és kritikai információfeldolgozás felé. 

Míg a fiatalabb tanulók elsősorban a digitális környezetben való eligazodást és az információk 

azonosítását tanulják, addig a felső tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap a források 

összehasonlítása, hitelességük megítélése és a különböző információk összekapcsolása.  

A digitális szövegértés fejlődése azonban nem automatikus folyamat. A tanulóknak különböző 

életkorokban eltérő típusú támogatásra van szükségük ahhoz, hogy a digitális környezetben is 

tudatos, kritikus és eredményes olvasókká váljanak. Éppen ezért a pedagógus szerepe ma is 

meghatározó: nem csupán az információk átadásában, hanem az információk közötti 

eligazodás, a kritikai gondolkodás és a tudatos digitális állampolgárság kialakításában is. 

A következő fejezetek a digitális szövegértés fejlődésének életkori sajátosságait mutatja be, 

valamint egy olyan általános módszertani áttekintést adnak, amelyek segítséget nyújthatnak 

a pedagógusok számára a tanulók digitális szövegértésének tudatos fejlesztésében. 
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A digitális szövegértés fejlődése 8 és 14 éves kor között 

 

Mit érdemes tudni? 

A digitális szövegértés nem egyik napról a másikra alakul ki. A 8-14 éves kor közötti 
időszakban a tanulók fokozatosan jutnak el az egyszerű információkereséstől a tudatosabb 
és kritikusabb digitális szövegfeldolgozásig. Bár a gyermekek gyakran magabiztosan 
használják a digitális eszközöket, a digitális szövegértéshez szükséges gondolkodási 
stratégiák csak fokozatosan fejlődnek, és tudatos pedagógiai támogatást igényelnek.  

 

A digitális szövegértés fejlődése szorosan összefügg a gyermekek kognitív fejlődésével. Ahogy 

bővül a szövegértési képességük, fejlődik a figyelmük, az emlékezetük és az absztrakt 

gondolkodásuk, egyre összetettebb digitális környezetekben is képesek eligazodni. A digitális 

szövegértés nem csupán a képernyőről történő olvasást jelenti, hanem magában foglalja az 

online információkeresést, a navigációt, az információk értékelését és a különböző forrásokból 

származó információk összevetését is (Leu et al., 2015).  

A 8-14 éves kor közötti fejlődés során két, egymástól jól elkülöníthető szakasz figyelhető meg. 

 

Késői gyermekkor (8-11 év): az alapok megszilárdítása 

Ebben az életkori szakaszban a gyermekek elsősorban a hagyományos olvasás során kialakított 

stratégiáikat alkalmazzák a digitális környezetben is. A digitális szövegeket többnyire 

lineárisan olvassák, hasonlóan a tankönyvekhez vagy a nyomtatott könyvekhez. A weboldalak 

nem lineáris szerkezete, a hiperhivatkozások és az egymásba ágyazott információk kezelése 

még sok esetben nehézséget jelent számukra.  

A digitális környezet egyik legnagyobb kihívása ebben az életkorban a figyelem fenntartása. A 

különböző vizuális ingerek, reklámok, felugró ablakok és interaktív elemek jelentős kognitív 

terhelést okozhatnak, ami megnehezítheti a szöveg mélyebb megértését. Steklács János 

(2013) rámutat arra, hogy a digitális környezet sajátosságai az olvasási stratégiák működését 

is befolyásolják, ezért a tanulóknak tudatos támogatásra van szükségük az információk közötti 

eligazodásban.  

Az információkeresés során a fiatalabb tanulók általában kevésbé tudatos stratégiákat 

alkalmaznak. Gyakran teljes kérdéseket írnak be a keresőmotorokba, és hajlamosak az 

elsőként megjelenő találatot automatikusan hitelesnek elfogadni. Ebben a fejlődési 

szakaszban a digitális szövegértés fejlesztésének egyik legfontosabb célja az alapvető keresési 

szokások, a tudatos navigáció és a figyelem irányításának kialakítása.   
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Korai serdülőkor (12-14 év): a kritikai és stratégiai olvasás megjelenése 

A felső tagozatos években jelentős változás figyelhető meg a digitális szövegek 

feldolgozásában. Az absztrakt gondolkodás fejlődésével a tanulók egyre tudatosabban kezelik 

az online információkat, és fokozatosan megjelennek azok a képességek, amelyek lehetővé 

teszik a források összehasonlítását, a kritikusabb információfeldolgozást és az összetettebb 

digitális navigációt.  

Ebben az életkorban a tanulók már gyakrabban használnak több forrást ugyanazon információ 

megszerzéséhez, valamint képesek különböző weboldalak között tudatosabban mozogni. 

Megjelenik az úgynevezett szkennelő vagy pásztázó olvasás (skimming és scanning), amelynek 

során nem olvassák el a teljes szöveget, hanem kulcsszavak és lényeges információk alapján 

tájékozódnak. Ez a stratégia hatékony lehet az információkeresésben, ugyanakkor a mélyebb 

szövegértés rovására is mehet, ha nem párosul tudatos feldolgozással.  

A korai serdülőkor egyik legfontosabb fejlesztési területe a forráskritika. Az OECD PISA-

vizsgálatai és a digitális szövegfeldolgozással foglalkozó kutatások azt mutatják, hogy ebben 

az életkorban már megjelenik a tények és vélemények megkülönböztetésének képessége, a 

források hitelességének mérlegelése, valamint az online információk kritikusabb értékelése, 

ezek a készségek azonban még jelentős fejlesztést igényelnek (OECD, 2019; Gonda, 2018).  

Ugyancsak jellemzővé válik a multimodális információfeldolgozás. A tanulók egyre gyakrabban 

építik fel tudásukat többféle információforrás együttes használatával: szövegek, képek, 

videók, ábrák és interaktív elemek egyaránt szerepet kapnak az ismeretszerzésben. A digitális 

szövegértés ebben az értelemben már nem pusztán olvasási tevékenység, hanem különböző 

típusú információk értelmezésének és összekapcsolásának képessége is (Leu et al., 2015).  
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A digitális szövegértés fejlődésének főbb jellemzői 

 

1. táblázat. A digitális szövegértés fejlődésének jellemzői 8-14 éves korban 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Terület 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Navigáció 

Egyszerű, jellemzően egyetlen 
felületen történő tájékozódás, 
gyakori eltévedés a linkek 
között 

Több oldal, lap vagy forrás 
párhuzamos kezelése 

Hitelesség vizsgálata 
Az internetes tartalmak 
automatikus elfogadása 

Megjelenik a források 
ellenőrzésének igénye 

Olvasási mód Elsősorban lineáris olvasás 
Szelektív, célorientált, szkennelő 
olvasás 

Információkeresés 
Egyszerű keresések, kevésbé 
tudatos stratégia 

Tudatosabb kulcsszóhasználat és 
keresési stratégiák 

Információfeldolgozás Egyetlen forrás feldolgozása 
Több forrás összehasonlítása és 
összekapcsolása 

Technikai eszköztár 
Alapvető műveletek (görgetés, 
kattintás, keresés) 

Összetettebb keresési és 
navigációs lehetőségek használata 

Forrás: Steklács (2013), Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2019). 

 

A fejlődési szakaszok természetesen nem tekinthetők merev kategóriáknak. Az otthoni 

digitális környezet, az olvasási tapasztalatok, az iskolai fejlesztés és az egyéni különbségek 

egyaránt befolyásolhatják, hogy egy tanuló milyen szinten használja a digitális szövegeket. A 

pedagógus számára ezért nem kizárólag az életkor a meghatározó, hanem annak felismerése, 

hogy a tanulók milyen olvasási és információkeresési stratégiákat alkalmaznak, és milyen 

támogatásra van szükségük a következő fejlődési szint eléréséhez.  
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Módszertani ajánlások a digitális szövegértés fejlesztéséhez 

 

Mit jelent mindez a pedagógus számára? 

A digitális szövegértés fejlődése nem automatikus folyamat. Bár a tanulók magabiztosan 
használják a digitális eszközöket, ez nem feltétlenül jelenti azt, hogy tudatosan keresnek 
információt, felismerik a megbízható forrásokat vagy hatékonyan dolgozzák fel az online 
tartalmakat. A pedagógus szerepe ezért nem csupán a digitális eszközök használatának 
támogatása, hanem azoknak az olvasási és gondolkodási stratégiáknak a fejlesztése is, 
amelyek segítségével a tanulók tudatos és kritikus digitális olvasókká válhatnak.  

 

A digitális szövegértés fejlesztése nem különül el a hagyományos szövegértés fejlesztésétől. 

Ugyanazokra az alapvető képességekre épít, mint a nyomtatott szövegek értése: szükség van 

a figyelem fenntartására, a lényegkiemelésre, a következtetésre és a kritikai gondolkodásra. A 

digitális környezet ugyanakkor új kihívásokat teremt, amelyek tudatos pedagógiai támogatást 

igényelnek. A tanulóknak meg kell tanulniuk eligazodni a digitális felületek információgazdag 

világában, kezelniük kell a zavaró ingereket, valamint értékelniük kell az online tartalmak 

hitelességét. (Steklács, 2013; Tóth-Mózer és Misley, 2019)  

A pedagógiai támogatás módját jelentősen befolyásolja a tanulók életkora és digitális 

szövegértési fejlettsége. A 8-11 éves és a 12-14 éves korosztály eltérő kihívásokkal szembesül, 

ezért a fejlesztés fókusza is különböző. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év): irányított navigáció és figyelemmenedzsment 

Ebben az életkorban a tanulók számára a digitális környezet egyik legnagyobb kihívását a 

figyelem megosztása jelenti. A reklámok, a képek, a linkek és az egyéb vizuális elemek könnyen 

elterelhetik figyelmüket az eredeti olvasási céltól. A pedagógus legfontosabb feladata ezért 

olyan tanulási környezet kialakítása, amely segíti a figyelem fókuszálását és csökkenti a 

felesleges kognitív terhelést (Steklács, 2013).  

Ebben az időszakban különösen hasznos lehet az irányított információkeresés alkalmazása. A 

teljes internet helyett érdemes pedagógiailag előválogatott forrásokat, QR-kódokkal 

megosztott oldalakat vagy tanulói gyűjteményeket használni. Ez lehetővé teszi, hogy a tanulók 

figyelme elsősorban a tartalom feldolgozására irányuljon, ne pedig az eligazodás nehézségeire 

(Tóth-Mózer és Misley, 2019). 

Ugyancsak fontos fejlesztési terület a digitális felületek tudatos értelmezése. A tanulóknak 

fokozatosan meg kell tanulniuk különbséget tenni a tartalom és a figyelemfelkeltő elemek 

között. Már az alsóbb évfolyamokon is érdemes gyakoroltatni a reklámok, hirdetések és valódi 
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információforrások elkülönítését. Ez a későbbi forráskritikai gondolkodás alapjait is 

megteremti (Steklács, 2013). 

A szakirodalom emellett hangsúlyozza az online és offline tanulási formák tudatos 

összekapcsolásának jelentőségét. A digitális információk feldolgozását segíthetik azok a 

feladatok, amelyekben a tanulók az online keresés eredményeit papíralapú jegyzetek, 

összefoglalók vagy gondolattérképek formájában dolgozzák fel. Ez támogatja a mélyebb 

megértést és az információk tartósabb rögzülését (Tóth-Mózer és Misley, 2019).  

 

Korai serdülőkor (12-14 év): kritikai értékelés és információszintézis 

A felső tagozat második felében a pedagógiai támogatás súlypontja fokozatosan áthelyeződik 

a kritikai gondolkodás és a forráskritika fejlesztésére. Ebben az életkorban a tanulók már 

viszonylag rutinosan keresnek információkat az interneten, ugyanakkor továbbra is 

támogatásra van szükségük a talált információk értelmezésében és hitelességének 

megítélésében (Gonda, 2018; OECD, 2021).  

Kiemelt szerepet kaphatnak azok a feladatok, amelyek különböző források összehasonlítására 

épülnek. A tanulók elemezhetnek ugyanarról a témáról szóló, eltérő stílusú vagy 

megbízhatóságú szövegeket, és megvizsgálhatják, hogyan jelenik meg ugyanaz az információ 

különböző forrásokban. Az ilyen tevékenységek hozzájárulnak a kritikai olvasás és a tudatos 

információértékelés fejlődéséhez (Gonda, 2018). 

A forráskritika tanításának egyik jól alkalmazható kerete a Mike Caulfield által kidolgozott SIFT-

modell, amely négy egyszerű lépésben segíti az online információk értékelését: 

• S – Stop (Állj meg!) 

• I – Investigate the source (Vizsgáld meg a forrást!) 

• F – Find better coverage (Keress más vagy megbízhatóbb forrást!) 

• T – Trace the claim (Keresd meg az állítás eredeti kontextusát!) 

A modell alkalmazása segítheti a tanulókat abban, hogy az interneten talált információkat ne 

automatikusan fogadják el, hanem tudatosan értékeljék azok eredetét és hitelességét (OECD, 

2021).  

Ebben az életkorban már lehetőség nyílik olyan metakognitív feladatok alkalmazására is, 

amelyek a saját információkeresési folyamat tudatosítását támogatják. Hasznos eszköz lehet 

például a hipertext-térképezés, amely során a tanulók visszakövetik saját online útvonalukat, 

és elemzik, hogyan jutottak el egy adott információhoz. Ez segítheti a tudatosabb navigáció és 

az önszabályozott tanulás fejlődését (Leu et al., 2015). 
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A pedagógiai támogatás főbb hangsúlyai 

 

2. táblázat. A digitális szövegértés fejlesztésének módszertani fókuszai 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Terület 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Fő fejlesztési cél 
A figyelem fókuszálása és az 
eligazodás támogatása 

A hitelesség vizsgálata és a kritikai 
gondolkodás fejlesztése 

Tanári szerep 
„Idegenvezető”, aki segít 
eligazodni a digitális 
környezetben 

„Detektívtárs”, aki közösen vizsgálja 
az információk hitelességét 

Javasolt eszközök 
Válogatott linkek, QR-kódok, 
kiemelések, irányított keresés 

Forrás-összehasonlítás, 
keresztellenőrzés, viták, elemzések 

Jellemző kérdés 
„Megtaláltad a szükséges 
információt?” 

„Miért tartod hitelesnek ezt az 
információt?” 

Fejlesztési fókusz 
Figyelem, navigáció, 
lényegkiemelés 

Forráskritika, információértékelés, 
szintézis 

Forrás:  

Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2021), Steklács (2013), Tóth-Mózer és Misley (2019).  

 

Érdemes megjegyezni 

A digitális szövegértés fejlesztése nem elsősorban technológiai kérdés. Sokkal inkább annak 
támogatásáról szól, hogy a tanulók képesek legyenek megtalálni, megérteni, értékelni és 
felelősen használni az információkat. A pedagógus szerepe ezért továbbra is meghatározó: 
nem a technológia helyettesíti a tanítást, hanem új lehetőségeket teremt a tudatos olvasóvá 
neveléshez.  
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Feladatgyűjtemények a digitális szövegértés fejlesztéséhez  

3-8. évfolyamon 

 

Mit kínálnak a feladatgyűjtemények a pedagógus számára? 

A feladatgyűjtemények célja, hogy a digitális szövegértés fejlesztését a mindennapi 
pedagógiai gyakorlat természetes részévé tegyék. A feladatok nem különálló digitális 
tananyagként jelennek meg, hanem a tantárgyi tartalmakhoz kapcsolódva segítik a 
tanulókat a digitális környezetben való eligazodásban, az információk feldolgozásában és a 
tudatos információhasználat kialakításában. A gyűjtemény olyan, azonnal felhasználható 
tevékenységeket kínál, amelyek külön tantárgyi előkészítés nélkül is beépíthetők a 
tanórákba vagy egyéb tanulási helyzetekbe. A digitális szövegértés fejlesztését fokozatosan, 
egymásra épülő rendszerben valósítják meg. Az egyes évfolyamok feladatsorai ugyanazon 
fejlesztési logikát követik, ugyanakkor alkalmazkodnak a tanulók életkori sajátosságaihoz és 
digitális szövegértési fejlettségéhez. 

 

A feladatgyűjtemények szerkezeti felépítése 

Mindegyik évfolyam számára készült kötet három fő részből áll: 

Elméleti összegzés 

Az egyes kötetek rövid szakmai bevezetőt tartalmaznak a digitális szövegértés sajátosságairól, 

a digitális kompetencia fogalmáról, valamint a digitális szövegek feldolgozásának jellemzőiről. 

Az elméleti háttér bemutatja, hogy a digitális szövegek olvasása milyen módon tér el a 

hagyományos nyomtatott szövegek feldolgozásától, és milyen új olvasási stratégiákra van 

szükség a digitális környezetben. 

Feladattípusok 

• 3-5. évfolyam: Lépésről lépésre; MLT; Olvass! Válassz! Kattints!  

• 6-7. évfolyam: az előzőeken túl megjelenik a Kereszteződés, a Kulcsszókereső és az E-

módszer.  

• 8. évfolyam: az összes korábbi forma mellett megjelenik a V.I.P. és a Kép-szöveg-videó 

feladattípus is 

Tantárgyakhoz kapcsolódó gyakorlati feladatok 

A feladatok több műveltségi területhez kapcsolódnak: magyar nyelv és irodalom; 

környezetismeret, természetismeret; földrajz; biológia; fizika; történelem; ének-zene; 

technika és életvitel; osztályfőnöki és projektjellegű foglalkozások.  

Ennek köszönhetően a digitális szövegértés fejlesztése nem különálló tevékenységként jelenik 

meg, hanem a tananyag feldolgozásának természetes részeként.   
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Az egyes évfolyamok fejlesztési fókuszai 

 

3. évfolyam: Az online tájékozódás alapjainak kialakítása 

A harmadik évfolyam feladatai elsősorban a digitális környezetben történő alapvető 
eligazodást támogatják. A tanulók irányított körülmények között ismerkednek meg a 
weboldalak szerkezetével, a hiperhivatkozások használatával és az online információkeresés 
alapjaival. A hangsúly az információ megtalálásán, az olvasási útvonal tudatosításán és a 
digitális környezet felfedezésén van. A feladatok gyakran épülnek egyszerű 
információkeresésre, bemutatók készítésére, valamint a weboldalakon való tájékozódás első 
lépéseire.  

 
Fejlesztési fókusz 

• a digitális felületeken való biztonságos eligazodás; 
• a weboldalak alapvető elemeinek felismerése; 
• egyszerű információkeresési feladatok megoldása; 
• az olvasási útvonalak tudatosítása; 
• a digitális tanulás iránti pozitív attitűd kialakítása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény segítséget nyújt ahhoz, hogy a tanulók magabiztosan mozogjanak az 
online térben, megértsék az internetes szövegek alapvető működését, valamint megtanulják 
az információk célzott keresésének első lépéseit. 
 
 

4. évfolyam: Az önálló digitális navigáció fejlesztése 

A negyedik évfolyamon továbbra is hangsúlyos az eligazodás fejlesztése, ugyanakkor növekszik 
az önállóság szerepe. A tanulók már önállóbban alakítják ki olvasási útvonalaikat, és egyre 
több reflektív elemet tartalmaznak a feladatok. Megjelenik az információk rendszerezése, a 
jegyzetelés és az olvasási döntések tudatosítása. A hangsúly fokozatosan áthelyeződik az 
információk kiválasztására és a navigáció során hozott döntések indoklására.  

 
Fejlesztési fókusz 

• önállóbb navigáció a digitális környezetben; 
• információk kiválasztása és rendszerezése; 
• digitális jegyzetelés alapjainak elsajátítása; 
• olvasási döntések tudatosítása; 
• együttműködés és tapasztalatmegosztás.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja, hogy a tanulók ne csak információkat találjanak meg, hanem 
tudatosítsák azt is, hogyan jutottak el azokhoz. Ezzel fejlődik a metakognitív gondolkodásuk és 
a digitális környezetben való önállóságuk.  
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5. évfolyam: Tudatos digitális szövegfeldolgozás és információhasználat 

Az ötödik évfolyamos feladatok már az alsó tagozaton megszerzett tapasztalatokra építenek. 
A tanulók hosszabb és összetettebb digitális szövegekkel dolgoznak, valamint nagyobb 
önállóságot kapnak az információkeresés során. A feladatokban hangsúlyosabbá válik a kritikai 
gondolkodás, az információk összehasonlítása, valamint a digitális jegyzetkészítés és 
prezentációkészítés. A tanulók ekkor már nem csupán információkat keresnek, hanem 
tudatosabban reflektálnak arra is, hogyan jutottak el egy adott információhoz, és milyen 
döntések befolyásolták olvasási útvonalukat.  

 
Fejlesztési fókusz 

• komplexebb digitális szövegek feldolgozása; 
• információk kiválasztása és összehasonlítása; 
• tudatos olvasási stratégiák alkalmazása; 
• digitális jegyzetek és prezentációk készítése; 
• kritikai gondolkodás fejlesztése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény segíti a tanulókat abban, hogy a digitális információkat már ne csupán 
megtalálják, hanem értelmezzék, válogassák és célirányosan használják fel. Ezzel megteremti 
a felső tagozaton megjelenő komplex digitális szövegfeldolgozás alapjait. 
 
 

6. évfolyam: Átmenet az alapvető és a komplex digitális szövegfeldolgozás 
között 

A hatodik évfolyamos kötet már nem csupán a digitális térben való eligazodást célozza. A 
tanulók továbbra is gyakorolják az információk megtalálását és a hipertextes környezetben 
való navigációt, ugyanakkor megjelennek azok a feladatok is, amelyek az információk 
értékelésére, rendszerezésére és összehasonlítására ösztönöznek.  
 
Fejlesztési fókusz 

• a tudatos információkeresési stratégiák kialakítása; 
• a keresőmotorok hatékony használatának fejlesztése; 
• az információk összehasonlítása és rendszerezése; 
• a keresési útvonalak tudatos megtervezése és értékelése; 
• a források megbízhatóságának elsődleges vizsgálata; 
• a digitális jegyzetelés és információfeldolgozás fejlesztése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény segíti a pedagógust abban, hogy a tanulók tudatosabban használják a 
keresőmotorokat, felismerjék a különböző webes források közötti különbségeket, egyszerű 
forráskritikai döntéseket hozzanak, valamint saját keresési stratégiáikat reflektált módon 
alakítsák ki. 
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7. évfolyam: A kritikus információkeresés és értékelés fejlesztése 

A hetedik évfolyamos feladatgyűjtemény már egyértelműen a komplex szövegfeldolgozási 
szinthez kapcsolódik. A tanulók feladataiban egyre nagyobb hangsúlyt kap az információk 
hitelességének vizsgálata, a találatok összehasonlítása, valamint az önálló tudásszervezés.  

 
Fejlesztési fókusz 

• a digitális forráskritika tudatos alkalmazása; 
• az információk relevanciájának és hitelességének vizsgálata; 
• a különböző forrásokból származó információk összevetése; 
• a digitális jegyzetelés és tudásszervezés fejlesztése; 
• az önálló problémamegoldás és kutatómunka támogatása; 
• a keresési eredmények kritikus értékelése. 

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja a kritikai gondolkodás fejlesztését, a digitális forráskritika 
kialakítását, a digitális tanulási stratégiák tudatos használatát, valamint az önálló és felelős 
információkeresést. 
 
 

8. évfolyam: A digitális információkezelés magasabb szintje 

A nyolcadik évfolyamos kötet már az alapvető és komplex szövegfeldolgozás mellett a szakmai 
szövegfeldolgozás elemeit is megjeleníti. A tanulóknak nemcsak információkat kell 
megtalálniuk és értelmezniük, hanem azok hitelességét, relevanciáját és használhatóságát is 
mérlegelniük kell.  

 
Fejlesztési fókusz 

• a kritikus és tudatos digitális információhasználat fejlesztése; 
• a források hitelességének és relevanciájának önálló értékelése; 
• a különböző médiatípusok (szöveg, kép, videó) együttes feldolgozása; 
• a digitális tartalomalkotás és prezentációkészítés fejlesztése; 
• a kutatási és adatgyűjtési stratégiák alkalmazása; 
• a digitális projektek és portfóliókészítés támogatása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja a digitális források kritikus értékelését, a tudatos 
médiaválasztást, a multimodális szövegértést, az önálló kutatómunkát, valamint a digitális 
tartalomalkotás és tudásmegosztás magasabb szintű készségeinek kialakítását. 
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3. táblázat: A digitális szövegértés fejlesztése 3-8. évfolyamon 

(Saját szerkesztés a feladatgyűjtemények alapján) 

Évfolyam Fejlesztési fókusz Domináns tevékenység 

3. évfolyam 
Az online tájékozódás alapjainak 
kialakítása 

Információkeresés, navigáció, egyszerű olvasási 
útvonalak kialakítása 

4. évfolyam 
Az önálló digitális navigáció 
fejlesztése 

Jegyzetelés, önállóbb keresés, reflektív olvasás 

5. évfolyam 
Tudatos digitális szövegfeldolgozás 
és információhasználat 

Információk kiválasztása, összehasonlítása, 
olvasási stratégiák alkalmazása 

6. évfolyam 
Átmenet az alapvető és a komplex 
digitális szövegfeldolgozás között 

Forráskeresés, kulcsszóalkotás, találatok 
értékelése, digitális jegyzetelés 

7. évfolyam 
A kritikus információkeresés és 
értékelés fejlesztése 

Forráskritika, információk összehasonlítása, 
relevanciaértékelés, tudásszervezés 

8. évfolyam 
A digitális információkezelés 
magasabb szintje 

Információelemzés, multimodális tartalmak 
feldolgozása, projektek, prezentációk és 
digitális portfóliók készítése 

 

Összegző ajánlás pedagógusok számára 

A feladatgyűjteménysorozat legnagyobb erőssége, hogy a digitális szövegértés fejlesztését 

nem különálló kompetenciaterületként kezeli, hanem műveltségi területhez kapcsolja. A 

feladatok közvetlenül beépíthetők a tanórai munkába, projektmunkákba, témanapokba vagy 

tehetséggondozó foglalkozásokba. A pedagógusok számára kész, adaptálható mintákat 

biztosítanak az online információkeresés, a digitális navigáció, a forráskritika és a digitális 

tartalomalkotás fejlesztéséhez, miközben fokozatosan vezetik el a tanulókat a tudatos és 

felelős digitális információhasználathoz. A feladatok nem kizárólag a digitális szövegértést 

fejlesztik. A digitális szövegek feldolgozása során több, egymással összefüggő 

kompetenciaterület fejlődését is támogatják. Ilyen többek között a digitális kompetencia, a 

szövegértési és szövegalkotási képesség; a kritikai gondolkodás, a problémamegoldás, az 

információkeresési és információfeldolgozási stratégiák, az információs műveltség, a 

kommunikáció és az együttműködés, a médiatudatosság, valamint az önálló tanulás.  

 

Érdemes megjegyezni 

A feladatgyűjtemények elsődleges célja nem az informatikai ismeretek fejlesztése, hanem 
annak támogatása, hogy a tanulók tudatosabban tudjanak információt keresni, feldolgozni 
és felhasználni a digitális környezetben. A feladatok ezért egyszerre fejlesztik a digitális 
kompetenciát, a szövegértést, a kritikai gondolkodást és az önálló tanulást, miközben 
szervesen kapcsolódnak az egyes tantárgyak tananyagához.  
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Elméleti bevezető a digitális szövegértést fejlesztő feladatok elé 

 

Az Európai Parlament és Tanács 2006-ban nyolc kulcskompetenciában fogalmazta meg azokat 

az elsajátítandó ismereteket, készségeket és attitűdöket, amelyeknek folyamatos fejlesztése 

elengedhetetlenül szükséges mind az intézményes oktatás különböző színterein, mind az 

egyéni, élethosszig tartó tanulás során. Ezek egyike a digitális kompetencia, amely „magában 

foglalja az információs társadalomhoz kötődő technológiák magabiztos és kritikus használatát 

és így az információs és kommunikációs technológiák (IKT) terén meglévő alapvető 

készségeket”. (Európai Parlament és Tanács, 2006. 15.) A meghatározásból megállapítható, 

hogy a digitális kompetencia nem csak informatikai ismereteket és a digitális eszközök 

használatára vonatkozó tudást, készségeket, attitűdöt feltételez. Az IKT-eszközök „magabiztos 

és kritikus használatához” szükséges a digitális kultúrában létrejövő, új kommunikációs 

színterek (például weboldalak, közösségi oldalak, chatprogramok) ismerete, illetve az ott 

megjelenő új szövegtípusok értő feldolgozása. 

A digitális szövegek rendelkezhetnek olyan tulajdonságokkal, amelyek a nyomtatott 

szövegeket nem jellemzik (Balázs, 2005). A digitális környezetre jellemző multimedialitás vagy 

a hiperlinkek megjelenése megváltoztatták az elektronikus kommunikációban megjelenő 

szövegek jellegét, amely kihatással van a szövegek befogadásának a folyamatára (Veszelszki, 

2011). Másképpen olvasunk az internetet böngészve, de akár újabb funkciói is 

megjelenhetnek az olvasásnak a digitális környezetben, ezért a fejlesztés céljául szolgáló 

feladatoknak is új típusúnak kell lennie. A digitális szövegértés fejlesztésének gyakorlatai akkor 

lehetnek hatékonyak, ha illeszkednek a Z generáció elvárásaihoz, és felkeltik, valamint 

fenntartják az érdeklődésüket. Ennek megfelelően a gyakorlatoknak a következő 

szempontoknak kell megfelelniük (Boronkai, 2017. 63.):  

„Digitalizáltság: az internet a generáció mindennapjainak része, ezért az oktatásban is egyre 

nagyobb szerepet kell kapnia a digitális tartalmaknak.  

Mobilitás: a tananyagok az internet segítségével bárhonnan, bármilyen hordozható eszközről, 

tabletről, telefonról is elérhetők legyenek. 

Interaktivitás: a motiválás fontos eszköze a tanulók bevonása, az egyoldalú információátadás 

nem vezet eredményre, fontos az állandó interakció. 

Azonnaliság: a generáció igényeinek azonnali kielégítésére törekszik, ezért az oktatásban 

szereplő tartalmaknak is követni kell ezt az elvárást.  

Közösségi szemlélet: a tanulási folyamatba célszerű bevonni a közösségi oldalakat, akár online 

feladatok, akár tanulócsoportok létrehozásával. 

Komplexitás: az érdeklődés fenntartásához szükséges, hogy ugyanazt a témát, problémát 

különböző nézőpontból, különböző eszközökkel közelítsék meg.”   
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Ahhoz hogy a diákok képesek legyenek az IKT-eszközöket a digitális szövegek feldolgozásakor 

hatékonyan alkalmazni, érdemes figyelembe venni a fokozatosság elvét. A fokozatosság a 

digitális írástudás fejlesztésében elsősorban a digitális szövegek feldolgozására vonatkozó 

gyakorlatok egymásra épülését, a feldolgozáskor használt digitális olvasási stratégiák és 

gondolkodási műveletek komplexitását jelenti.  

A digitális szövegek feldolgozásának három szintjét különböztethetjük meg: 

• alapvető szövegfeldolgozási gyakorlatok, 

• komplex szövegfeldolgozási gyakorlatok,  

• szakmai szövegfeldolgozási gyakorlatok.  

Hetedik osztályos diákoknál az alapvető szövegfeldolgozási gyakorlatokon túl már a komplex 

gyakorlatok elvégzésére is koncentrálunk. Az alapvető feladatoknál cél, hogy a digitális szöveg 

olvasója ismerje a weboldalak szerkezeti felépítésének jellemzőit, értse a többrétegű szöveg 

elemeinek egymáshoz való viszonyát, és képes legyen egy saját olvasási ösvény kialakítására. 

Ennek megfelelően az alapvető szövegfeldolgozási gyakorlatok a következők lehetnek: 

(mozgó) kép és szöveg viszonyának értelmezése: a kritikai gondolkodás módszereinek 

alkalmazása (véleményformálás, leírás, vita); mentális modellálás, hangos gondolkodás; 

olvasási forgatókönyvek készítése; olvasási ösvény rajzolása, kiegészítése, a kiépítés indoklása; 

találati listák elemeinek feldolgozása: sorrendbe állítás, a lényegi pontok kiemelése, a 

kiválasztás indoklása. 

A komplex szövegfeldolgozási gyakorlatok elsődleges célja, hogy az olvasó képes legyen a 

digitális szöveg információit felkutatni, dekódolni, értékelni és újjászervezni. Ezen a szinten az 

olvasók már sokkal interaktívabb viszonyba kerülnek a szöveggel, és az olvasás mellett az írás, 

a digitális szöveg alkotásának a stratégiái is megjelennek.  

A komplex szövegfeldolgozási gyakorlatok körébe a következők tartozhatnak: fogalom- és 

gondolattérképek készítése, az információk hitelességének megállapítása, digitális 

prezentáció készítése, egyéni és csoportos szövegalkotás digitális felületen, digitális projekt 

megvalósítása és digitális tanulói portfólió összeállítása.  
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Feladattípusok 

 
Lépésről lépésre 

Feladatleírás: A tanár kijelöli azt a weboldalt, ahonnan a diákoknak el kell indulniuk, és 

megadja, hogy milyen információt kell megtalálniuk.  

A diákok feladata az, hogy ha új weblapot nyitnak meg a keresés során, arról képernyőfelvételt 

készítsenek, és a képeket egy prezentációs szoftverbe (prezi, ppt stb..) helyezzék.  

Az így megalkotott olvasási útvonalakról rövid reflexiót kérhetünk a diákoktól, amelyben 

megfogalmazzák, hogy milyen tényezők befolyásolták a weblapok közötti navigációt, erősítve 

ezzel a metakognitív tudatosságukat.  

 

MLT (Mit olvastam? Melyik linket választottam? Mit találtam?) 

Feladatleírás: A pedagógus kijelöl egy weblapot, amelynek tartalmát a diákoknak fel kell 

dolgozniuk. Ezt követően a diákok saját érdeklődésüknek megfelelően haladnak előre négy 

weblapon keresztül. Az olvasási útvonalon való közlekedésről digitális jegyzetet készítenek a 

kérdések mentén. Az olvasási gyakorlat végén párjukkal vagy csoportjukkal is megosztják, 

hogy milyen új információkhoz jutottak a témában. 

 

Olvass! Válassz! Kattints! 

Feladatleírás: A pedagógus kijelöl a diákoknak egy Wikipédia-szócikket. Az osztályt három 

csoportra bontja, a csoportokon belül mindenki egyénileg dolgozik. A csoportoknak mindig 

csak egyfajta navigációs elemre kattintva lehet továbbhaladni a többszörös szövegben: csak 

menüpontra, csak ikonra, csak szóra/kifejezésre. Minden csoportnak legalább öt lépést kell 

tenni az olvasási ösvényen. A feladat végén a csoportok bemutatják egymásnak, hogy milyen 

weblapra jutottak el, összegzik a tapasztalataikat az adott navigációs elem használatával 

kapcsolatban. 

 

Kereszteződés 

Feladatleírás: A pedagógus kijelöl egy weboldalt és egy, ezen a weboldalon található 

információt. A tanulók előkészítik a telefonjukat, és mérik az időt, hogy első alkalommal 

meddig tart eljutniuk a keresett információhoz. Az olvasási folyamat végén az időt és a 

megnyitott linkeket feljegyzik egy digitális jegyzetfüzetbe.  

A gyakorlatot megismétlik még legalább két különböző útvonal bejárásával. A feladat végén 

meghatározzák, hogy melyik olvasási útvonal bizonyult a leghatékonyabbnak, és válaszukat 

meg is indokolják.  
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Kulcsszókereső 

Feladatleírás: A pedagógus kiválaszt néhány kulcsszót az adott témakörből, amelyeket beír a 

keresőmotorba. A találati listákat egyesével kimásolja, és egy Word QR-kód-készítő 

alkalmazással minden listához egy önálló kódot rendel. A QR-kódokat kinyomtatja és 

kiragasztja a teremben, a találati listákhoz tartozó kulcsszavakat pedig felírja a táblára. A 

diákok csoportokba rendeződnek, a tanár minden csoporthoz egy kulcsszót rendel.  

A diákok feladata, hogy megtalálják melyik QR-kód melyik kulcsszóhoz tartozik. Ha 

megtalálták, akkor a kódot a táblához viszik, és a megfelelő kulcsszó alá ragasztják. 

 

E-módszer: elérhető-e, letölthető-e, aktuális-e? 

Feladatleírás: A pedagógus megfogalmaz a diákoknak egy kérdést az adott témával 

kapcsolatban. A diákok feladata, hogy a kérdés alapján alkossanak egy keresési kulcsszót, majd 

beírják a keresőmotor mezőjébe. Az így kapott találati lista első tíz elemét áttekintik, és egy 

„checklist” segítségével ellenőrzik az elemeket. Az ellenőrzés végén láthatóvá válik, hogy a tíz 

elemből melyek azok, amelyek válaszolhatnak a tanár által feltett kérdésre. 
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Digitális szövegértést fejlesztő feladatok 

 

A mondatfajták (a beszélő szándéka szerint) 

• feladattípus: órai feladat, lépésről-lépésre 

• felhasználási javaslat: elsősorban magyar nyelv tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: párban vagy csoportban 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A TANTAKI: a tanulás játékos oldala weboldalon:  

https://www.tantaki.hu/nyelvtan/mondatfajtak tanulmányozzátok a beszélő szándéka 

szerinti mondatfajtákat! Képernyőfelvétellel rögzítsétek az ott található információkat és 

készítsetek az olvasottakról egy 1 oldalas PPT-t! 

 

 

A verselés fejlődése 

• feladattípus: órai feladat, lépésről-lépésre 

• felhasználási javaslat: elsősorban magyar irodalom tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: párban vagy csoportban 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Az Arcanum oldalán: https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/MagyarIrodalom-

magyar-irodalomtortenet-1/magyar-irodalomtortenet-pinter-jeno-5116/2-a-magyar-

irodalom-a-xvi-szazadban-662/a-xvi-szazad-liraja-7AA/a-verseles-fejlodese-848/ 

olvassátok el a verselés fejlődéséről szóló összefoglalót! Képernyőfelvétellel rögzítsétek az ott 

található információkat, majd készítsetek egy 2-3 oldalas PPT-t! 

  

https://www.tantaki.hu/nyelvtan/mondatfajtak
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/MagyarIrodalom-magyar-irodalomtortenet-1/magyar-irodalomtortenet-pinter-jeno-5116/2-a-magyar-irodalom-a-xvi-szazadban-662/a-xvi-szazad-liraja-7AA/a-verseles-fejlodese-848/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/MagyarIrodalom-magyar-irodalomtortenet-1/magyar-irodalomtortenet-pinter-jeno-5116/2-a-magyar-irodalom-a-xvi-szazadban-662/a-xvi-szazad-liraja-7AA/a-verseles-fejlodese-848/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/MagyarIrodalom-magyar-irodalomtortenet-1/magyar-irodalomtortenet-pinter-jeno-5116/2-a-magyar-irodalom-a-xvi-szazadban-662/a-xvi-szazad-liraja-7AA/a-verseles-fejlodese-848/
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A millenniumi Magyarország 

• feladattípus: órai feladat, lépésről-lépésre 

• felhasználási javaslat: elsősorban történelem tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: párban vagy csoportban 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Történelem cikkek weboldalon: http://tortenelemcikkek.hu/node/242 olvassátok el a 

dualizmus koráról szóló írást, s elsősorban a társadalmi csoportokhoz kötődő információkat! 

Képernyőfelvétellel rögzítsétek az ott található információkat és készítsetek egy 2-3 oldalas 

PPT-t! 

 

 

 

Lakóhelyem helyzete és természeti adottságai (megújuló energiaforrások) 

• feladattípus: órai feladat, lépésről-lépésre 

• felhasználási javaslat: elsősorban földrajz tanórán, délutáni napközis foglalkozáson, 
projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: párban vagy csoportban 

• időtartam: 15perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A MET Magyarország Zrt. weboldalán: https://hu.met.com/hu/mind-the-

fyouture/mindthefyouture/megujulo-energiaforrasok/ olvassátok el a megújuló 

energiaforrások legfontosabb tudnivalóit! Képernyőfelvétellel rögzítsétek az ott található 

információkat és készítsetek egy 2-4 oldalas PPT-t! 

 

  

https://hu.met.com/hu/mind-the-fyouture/mindthefyouture/megujulo-energiaforrasok/
https://hu.met.com/hu/mind-the-fyouture/mindthefyouture/megujulo-energiaforrasok/
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Shakespeare színházának története 

• feladattípus: órai feladat, lépésről-lépésre 

• felhasználási javaslat: elsősorban magyar irodalom tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: párban vagy csoportban 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Papageno weboldalán: https://papageno.hu/intermezzo/2020/06/a-globe-szinhaz-

pusztulasa-es-ujjaszuletese/ olvassátok el a Globe színház történetéről szóló információkat! 

Képernyőfelvétellel rögzítsétek az ott található gondolatok legfontosabbjait és készítsetek az 

ott olvasottakról egy 1-2 oldalas PPT-t! 

 

 

Az 1. világháború 

• feladattípus: órai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket választottam? Mit 
találtam?) 

• felhasználási javaslat: elsősorban történelem tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: egyéni 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Rubicon weboldaláról https://rubicon.hu/hu/kalendarium/1914-junius-28-szarajevoi-

merenylet elindulva haladj tovább belátásod szerint, és készíts jegyzetet az 1. világháború 

kezdeteiről! 

  

https://rubicon.hu/hu/kalendarium/1914-junius-28-szarajevoi-merenylet
https://rubicon.hu/hu/kalendarium/1914-junius-28-szarajevoi-merenylet
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A reneszánsz 

• feladattípus: órai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket választottam? Mit 
találtam?) 

• felhasználási javaslat: elsősorban magyar irodalom tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: párban vagy csoportban 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Történelem cikkek weboldalról http://tortenelemcikkek.hu/node/290 elindulva haladjatok 

tovább belátásotok szerint, és készítsetek jegyzetet a reneszánsz korról! 

 

 

A földi élet kialakulása 

• feladattípus: órai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket választottam? Mit 
találtam?) 

• felhasználási javaslat: elsősorban biológia vagy osztályfőnöki tanórán, délutáni 
napközis foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, 
kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: egyénileg vagy párban 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Khan Academy weboldalról 

https://hu.khanacademy.org/science/biology/xd0add07ff39257dd:history-of-life-on-earth 

elindulva haladj/haladjatok tovább belátásod/belátásotok szerint, és készíts/készítsetek 

jegyzetet a földi élet kialakulásáról! 

  

http://tortenelemcikkek.hu/node/290
https://hu.khanacademy.org/science/biology/xd0add07ff39257dd:history-of-life-on-earth
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Zsebedben a világ 

• feladattípus: órai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket választottam? Mit 
találtam?) 

• felhasználási javaslat: elsősorban földrajz tanórán, délutáni napközis foglalkozáson, 
projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson 

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: egyéni 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Magyar Geocaching Közhasznú Egyesület hivatalos oldaláról: https://geocaching.hu/ 

elindulva haladj tovább belátásod szerint, és készíts jegyzetet arról, mit is jelent a geocaching! 

 

 

 

Az összetett szavak helyesírása 

• feladattípus: órai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket választottam? Mit 
találtam?) 

• felhasználási javaslat: elsősorban magyar nyelv tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: egyéni 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Nyelv És Tudomány oldaláról https://www.nyest.hu/hirek/osszetett-szavak-helyesirasa 

elindulva készíts jegyzetet az összetett szavak helyesírásáról! 

  

https://geocaching.hu/
https://www.nyest.hu/hirek/osszetett-szavak-helyesirasa
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A Kárpát-medence 

• feladattípus: órai feladat, Olvass! Válassz! Kattints! 

• felhasználási javaslat: elsősorban földrajz tanórán, délutáni napközis foglalkozáson, 
projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalról 

https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1rp%C3%A1t-medence elindulva haladj tovább úgy, 

hogy csak kiemelt szóra kattints rá! Tégy így 5 lépést, majd ismertesd csoporttársaiddal, hova 

jutottál! Beszéljétek meg a tapasztalatokat! 

 

 

A barokk 

• feladattípus: órai feladat, Olvass! Válassz! Kattints! 

• felhasználási javaslat: elsősorban magyar irodalom tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc  

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalról 

https://hu.wikipedia.org/wiki/A_walesi_b%C3%A1rdokl elindulva haladj tovább úgy, hogy 

csak a tartalomjegyzékben szereplő információkra kattints rá! Tégy így 5 lépést, majd 

ismertesd csoporttársaiddal, hova jutottál! Beszéljétek meg a tapasztalatokat! 

  

https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1rp%C3%A1t-medence
https://hu.wikipedia.org/wiki/A_walesi_b%C3%A1rdokl
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Himnusz 

• feladattípus: órai feladat, Olvass! Válassz! Kattints! 

• felhasználási javaslat: elsősorban magyar irodalom tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalról 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g_himnusza elindulva haladj tovább úgy, 

hogy csak kiemelt szóra kattints rá! Tégy így 5 lépést, majd ismertesd csoporttársaiddal, hova 

jutottál! Beszéljétek meg a tapasztalatokat! 

 

 

 

Nemzeti értékeink 

• feladattípus: órai feladat, Olvass! Válassz! Kattints! 

• felhasználási javaslat: elsősorban földrajz tanórán, délutáni napközis foglalkozáson, 
projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson 

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalról 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_%C3%89rt%C3%A9kt%C3%A1r elindulva haladj 

tovább úgy, hogy csak kiemelt településnévre kattints rá! Tégy így 5 lépést, majd ismertesd 

csoporttársaiddal, hova jutottál! Beszéljétek meg a tapasztalatokat! 

  

https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g_himnusza
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar_%C3%89rt%C3%A9kt%C3%A1r
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Kopernikusz munkássága 

• feladattípus: órai feladat, Olvass! Válassz! Kattints! 

• felhasználási javaslat: elsősorban történelem tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 6. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalról https://hu.wikipedia.org/wiki/Kopernikusz 

elindulva haladj tovább úgy, hogy csak piros színnel kiemelt szóra kattints rá! Tégy így 5 lépést, 

majd ismertesd csoporttársaiddal, hova jutottál! Beszéljétek meg a tapasztalatokat! 

 

 

Az élet kialakulása 

• feladattípus: órai feladat, Kereszteződés 

• felhasználási javaslat: elsősorban biológia tanórán, délutáni napközis foglalkozáson, 
projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Határozd meg a weboldalt, ahonnan az alábbi állítás származik: „Az élet-előállítással 

foglalkozó kísérleteknek hosszú története van.” Mérd le, mennyi idő alatt találtad meg a 

weboldalt! Próbálj ki többféle megközelítési módot is! Melyik volt gyorsabb? 

  

https://hu.wikipedia.org/wiki/Kopernikusz
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A baktériumsejt 

• feladattípus: órai feladat, Kereszteződés 

• felhasználási javaslat: elsősorban biológia tanórán, délutáni napközis foglalkozáson, 
projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 6. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Határozd meg a weboldalt, ahonnan az alábbi állítás származik: „Nem minden baktérium 

képez ilyet. Segít a sejtnek egy adott felületen való megtapadásban, ellenállóbbá teszi a külső 

hatásokkal szemben. Pl.: védi a gyomorban történő megemésztődéstől.” Mérd le, mennyi idő 

alatt találtad meg a weboldalt! Próbálj ki többféle megközelítési módot is! Melyik volt 

gyorsabb? 

 

 

Rómeó és Júlia 

• feladattípus: órai feladat, Kereszteződés 

• felhasználási javaslat: elsősorban magyar irodalom tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Határozd meg a weboldalt, ahonnan az alábbi állítás származik: „A Rómeó és Júlia nem csak 

William Shakespeare egyik legismertebb tragédiája, hanem a világirodalom talán 

legnépszerűbb alkotása, mely két ellenséges veronai család, a Montague-k és Capulet-ek 

gyermekei között szövődött végzetes szerelem történetéről szól.” Mérd le, mennyi idő alatt 

találtad meg a weboldalt! Próbálj ki többféle megközelítési módot is! Melyik volt gyorsabb? 
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Az evolúció 

• feladattípus: órai feladat, Kereszteződés 

• felhasználási javaslat: elsősorban biológia tanórán, délutáni napközis foglalkozáson, 
projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson 

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 6. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Határozd meg a weboldalt, ahonnan az alábbi állítás származik: „A természetes szelekció olyan 

folyamat, amelyben a fajok olyan jellemzőkkel rendelkeznek, amelyek lehetővé teszik 

számukra a környezetben való alkalmazkodást, hogy megmaradjanak és reprodukálódjanak a 

gének jövő generációkra történő áthelyezésével.” Mérd le, mennyi idő alatt találtad meg a 

weboldalt! Próbálj ki többféle megközelítési módot is! Melyik volt gyorsabb? 

 

 

Szöveg és zene kapcsolata (parlando, rubato) 

• feladattípus: órai feladat, Kereszteződés 

• felhasználási javaslat: elsősorban ének-zene tanórán, délutáni napközis foglalkozáson, 
projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 6. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Határozd meg a weboldalt, ahonnan az alábbi állítás származik: „Ezt az 1984-ben kiadott Ne 

szólj szám című album követte, rajta többek között a hatvanas években betiltott, egy 

nemzedék himnuszának számító Ha én rózsa volnék kezdetű dallal.” Mérd le, mennyi idő alatt 

találtad meg a weboldalt! Próbálj ki többféle megközelítési módot is! Melyik volt gyorsabb? 
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Rómeó és Júlia (2.) 

• feladattípus: órai feladat, Kulcsszókereső 

• felhasználási javaslat: elsősorban magyar irodalom tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság) 

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Az alábbi QR kódok leolvasásával keresd meg, melyik kulcsszóhoz melyik kód tartozik, majd 

párosítsd őket! 

 

Kódok:  

   
 

Kulcsszavak: 

a filmekben, Shakespeare, szereplők 

  



DIGITÁLIS SZÖVEGÉRTÉS 
 

221 
 

Kölcsey Ferenc 

• feladattípus: órai feladat, Kulcsszókereső 

• felhasználási javaslat: elsősorban magyar irodalom tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban 

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Az alábbi QR kódok leolvasásával keresd meg, melyik kulcsszóhoz melyik kód tartozik, majd 

párosítsd őket! 

 

Kódok:  

   
 

Kulcsszavak: 

a Himnusz története, Huszt, Kölcsey Ferenc 
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Az élővilág 

• feladattípus: órai feladat, Kulcsszókereső 

• felhasználási javaslat: elsősorban biológia tanórán, délutáni napközis foglalkozáson, 
projekthéten (pl. fenntarthatóság) 

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Az alábbi QR kódok leolvasásával keresd meg, melyik kulcsszóhoz melyik kód tartozik, majd 

párosítsd őket! 

 

Kódok: 

   
 

Kulcsszavak: 

a szivacsok, a puhatestűek, a gombák 
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Az energiahordozók csoportosítása 

• feladattípus: órai feladat, E-módszer: elérhető-e, letölthető-e, aktuális-e? 

• felhasználási javaslat: elsősorban fizika tanórán, délutáni napközis foglalkozáson, 
projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Pedagógus által feltett kérdés: „Miben különbözik a megújuló és a nem megújuló 

energiahordozó?”. Alkossatok egy keresési kulcsszót, majd a találati lista első tíz elemét 

értékeljétek közösen, és válasszátok ki, melyik weblapon találjátok meg a legpontosabb választ 

a kérdésre! 

 

 

Az epigramma 

• feladattípus: órai feladat, E-módszer: elérhető-e, letölthető-e, aktuális-e? 

• felhasználási javaslat: elsősorban magyar irodalom tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Pedagógus által feltett kérdés: „Mi jellemzi az epigramma szerkezetét?” Alkossatok egy 

keresési kulcsszót, majd a találati lista első tíz elemét értékeljétek közösen, és válasszátok ki, 

melyik weblapon találjátok meg a legpontosabb választ a kérdésre! 
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Petőfi Sándor 

• feladattípus: órai feladat, E-módszer: elérhető-e, letölthető-e, aktuális-e? 

• felhasználási javaslat: elsősorban magyar irodalom tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Pedagógus által feltett kérdés: „Milyen iskolákat látogatott élete során Petőfi Sándor?” 

Alkossatok egy keresési kulcsszót, majd a találati lista első tíz elemét értékeljétek közösen, és 

válasszátok ki, melyik weblapon találjátok meg a legpontosabb választ a kérdésre! 

 

 

Nemzeti értékeink 

• feladattípus: órai feladat, E-módszer: elérhető-e, letölthető-e, aktuális-e? 

• felhasználási javaslat: elsősorban földrajz tanórán, délutáni napközis foglalkozáson, 
projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson 

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Pedagógus által feltett kérdés: „Miket nevezünk hungarikumnak, és miért?” Alkossatok egy 

keresési kulcsszót, majd a találati lista első tíz elemét értékeljétek közösen, és válasszátok ki, 

melyik weblapon találjátok meg a legpontosabb választ a kérdésre! 
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Magyarország 1918-19-ben 

• feladattípus: órai feladat, E-módszer: elérhető-e, letölthető-e, aktuális-e? 

• felhasználási javaslat: elsősorban történelem tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 7. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 
▪ eszközigény: digitális eszköz, internet 

 

Feladatleírás: 

Pedagógus által feltett kérdés: „Mekkora Horthy katonai múltjának jelentősége a 

kormányzóvá választásában?” Alkossatok egy keresési kulcsszót, majd a találati lista első tíz 

elemét értékeljétek közösen és válasszátok ki, melyik weblapon találjátok meg a legpontosabb 

választ a kérdésre! 
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Elméleti összegzés 
 

A pályaorientáció fejlesztésének jelentősége az iskolában 
 

Miért fontos erről beszélni? 

A pályaorientáció a 21. században már nem egyetlen szakma kiválasztását jelenti, hanem 
annak támogatását, hogy a tanulók képesek legyenek tudatosan eligazodni a folyamatosan 
változó tanulási és munkalehetőségek között. A sikeres pályaorientáció alapja az önismeret, 
a döntési képesség fejlesztése, valamint a munka világának fokozatos megismerése. Az 
iskola feladata nem az, hogy korán eldöntse a gyermekek jövőjét, hanem hogy segítse őket 
saját érdeklődésük, képességeik és értékeik felismerésében. 

 

A pályaorientáció fejlődése hosszú folyamat, amely már az általános iskola alsó és felső 

tagozatában megkezdődik. A gyermekek kezdetben játékos elképzelések formájában 

gondolkodnak a jövőjükről, majd fokozatosan egyre reálisabb képet alakítanak ki a különböző 

foglalkozásokról, a saját képességeikről és a tanulási lehetőségeikről. 

A mai gyermekek olyan világba nőnek bele, ahol a munkaerőpiac gyors változása miatt számos 

jelenlegi foglalkozás átalakulhat vagy akár meg is szűnhet, miközben új szakmák jelennek meg. 

Emiatt a pályaorientáció középpontjába egyre inkább a pályaérettség kerül. A pályaérettség 

azt jelenti, hogy a fiatal képes önmagát reálisan értékelni, információkat gyűjteni, 

lehetőségeket mérlegelni és életkorának megfelelő döntéseket hozni a tanulási és 

pályaválasztási helyzetekben. 

A 8-14 éves kor közötti időszak különösen meghatározó ebből a szempontból. Ebben az 

életkorban a tanulók fokozatosan jutnak el a fantáziaalapú elképzelésektől a tudatosabb 

önismereti és pályaismereti gondolkodás felé. Egyre fontosabbá válik számukra annak 

felismerése, hogy miben ügyesek, mi iránt érdeklődnek, milyen értékeket tartanak fontosnak, 

és hogyan kapcsolódhatnak ezek a jövőbeli tanulási vagy munkalehetőségekhez. 

A pályaorientáció fejlődése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A tanulók támogatásra 

szorulnak saját képességeik felismerésében, a foglalkozások világának megismerésében és a 

döntési helyzetek kezelésében. Ebben a folyamatban a pedagógus meghatározó szerepet 

játszik: segíti a lehetőségek felfedezését, támogatja az önismereti fejlődést és hozzájárul a 

tudatos jövőtervezés alapjainak kialakulásához. 

A következő fejezet a pályaorientáció fejlődésének életkori sajátosságait mutatja be, valamint 

olyan pedagógiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segítséget nyújthatnak a tanulók 

pályaérettségének tudatos fejlesztésében.  
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A pályaorientáció fejlesztése 8 és 14 éves kor között 
 

Mit érdemes tudni? 

A pályaorientáció ebben az életkori szakaszban nem a végleges pályaválasztásról szól. A 
gyermekek és serdülők fokozatosan alakítják ki a munkáról, a foglalkozásokról és saját 
képességeikről alkotott elképzeléseiket. A fejlődés során a hangsúly a fantáziavilág 
felfedezésétől az önismeret és az érdeklődési területek tudatosabb felismerése felé tolódik. 

 

A pályaorientáció fejlődése szoros kapcsolatban áll a gyermekek kognitív, érzelmi és társas 

fejlődésével. Ahogy egyre jobban megismerik önmagukat és környezetüket, fokozatosan 

képesekké válnak reálisabb elképzeléseket kialakítani saját jövőjükről és lehetőségeikről. 

A 8-14 éves kor közötti fejlődés során két jól elkülöníthető szakasz figyelhető meg. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év): a fantázia és a lehetőségek világa 

Ebben az életkorban a gyermekek még elsősorban fantáziáik és érdeklődésük alapján 

gondolkodnak a jövőjükről. A „Mi lennél, ha bármi lehetnél?” típusú kérdésekre adott 

válaszaikat többnyire az aktuális élmények, példaképek és személyes benyomások alakítják. 

Linda Gottfredson (1981) pályafejlődési elmélete szerint azonban már ebben a korban 

megindul a foglalkozások tudattalan beszűkítésének folyamata. A gyermekek gyakran 

különböző társadalmi vagy nemi sztereotípiák alapján zárnak ki bizonyos foglalkozásokat. 

Előfordulhat például, hogy egyes munkákat „fiúsnak”, „lányosnak”, „nehezen elérhetőnek” 

vagy „nem nekik valónak” tartanak anélkül, hogy valójában ismernék az adott szakmát. 

A pedagógus fontos feladata ebben az életkorban a lehetőségek horizontjának tágítása. A 

különböző foglalkozások bemutatása, a sztereotípiák tudatos oldása és a változatos 

példaképek megismertetése hozzájárulhat ahhoz, hogy a gyermekek nyitottabban 

gondolkodjanak a jövőjükről. 

Kiemelt jelentősége van az élményalapú pályaismeretnek is. A munkahelylátogatások, virtuális 

szakmabemutatók, szülői foglalkozásbemutatók vagy az úgynevezett „Élő Könyvtár” 

programok lehetőséget teremtenek arra, hogy a gyermekek konkrét tapasztalatokat 

szerezzenek a különböző foglalkozásokról. 

Ebben az időszakban kezdődik a kompetenciatudatosság kialakulása is. A gyermekek számára 

fontos visszajelzés, ha felismerik saját erősségeiket és képességeiket. Az olyan pedagógusi 

megfogalmazások, mint „jól tudsz együttműködni másokkal” vagy „nagyon kreatív 

megoldásokat találsz”, hozzájárulnak a pozitív énkép és a későbbi pályaérettség 

kialakulásához.  
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Korai serdülőkor (12-14 év): az önismeret és a pályaérdeklődés összehangolása 

A serdülőkor kezdetével a pályaorientáció fókusza fokozatosan áthelyeződik a külső 

érdeklődésről az önismeret mélyítésére. A tanulók egyre gyakrabban teszik fel maguknak a 

kérdéseket: „Miben vagyok jó?”, „Mi érdekel igazán?” vagy „Mi fontos számomra egy jövőbeli 

foglalkozásban?”. 

Donald Super (1990) pályafejlődési modellje szerint ez a „Növekedés” szakaszának lezárása és 

a „Keresés” (Exploration) szakaszának kezdete. A fiatalok fokozatosan kapcsolatot teremtenek 

saját érdeklődésük, képességeik és a különböző pályalehetőségek között. 

Ebben az életkorban különösen fontossá válik az értékorientáció fejlesztése. A tanulók 

elkezdenek gondolkodni azon, hogy milyen életcélok és értékek fontosak számukra. Egyesek 

számára a segítségnyújtás, mások számára a kreativitás, a stabilitás vagy az önállóság válhat 

meghatározóvá. 

A pályaorientáció hatékony eszköze lehet John Holland (1997) RIASEC-modelljének 

alkalmazása. A modell hat alapvető érdeklődési területet különböztet meg: Reális, 

Intellektuális, Művészi (Artisztikus), Szociális, Vállalkozó és Konvencionális orientációkat. Az 

életkorhoz igazított kérdőívek, önismereti gyakorlatok és projektfeladatok lehetőséget adnak 

arra, hogy a tanulók felismerjék saját érdeklődési mintázataikat. 

A korai serdülőkor kiemelt fejlesztési területe a döntéselőkészítés is. Mivel a 13-14 éves kor 

körüli időszakban már megjelenik az iskolaválasztás kérdése, a tanulóknak meg kell tanulniuk 

információkat gyűjteni, lehetőségeket összehasonlítani és döntéseiket különböző szempontok 

figyelembevételével meghozni. 
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A pályaorientáció fejlődésének főbb jellemzői 

 

1. táblázat. A pályaorientáció fejlődésének jellemzői 8-14 éves korban 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Szempont 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Fő cél 
A lehetőségek megismerése, 
sztereotípiák oldása 

Az önismeret és pályaérdeklődés 
összekapcsolása 

Gondolkodás a 
pályákról 

Fantáziákra és élményekre épül 
Reálisabb, önismereti elemekkel 
kiegészül 

Központi kérdés 
„Milyen izgalmas foglalkozások 
léteznek?” 

„Milyen képességek és értékek 
jellemeznek engem?” 

Önismeret szerepe 
Erősségek felismerésének 
kezdete 

Képességek és érdeklődés tudatos 
elemzése 

Fejlesztési 
módszerek 

Szerepjátékok, pályabemutatók, 
Élő Könyvtár 

Kérdőívek, önismereti feladatok, 
pályalátogatások 

Pedagógus szerepe 
Inspirátor, lehetőségek 
bemutatója 

Navigátor, a döntési folyamat 
támogatója 

Döntéshozatal 
Elképzelések és vágyak 
megfogalmazása 

Információgyűjtés és tudatos 
mérlegelés 

Forrás: Gottfredson (1981), Super (1990), Holland (1997), Szilágyi (2007), Ritoók (2008). 

 

A fejlődési szakaszok természetesen nem tekinthetők merev kategóriáknak. A családi háttér, 

a környezeti hatások, a tanulmányi tapasztalatok, a kortárscsoport és az egyéni érdeklődés 

egyaránt befolyásolják a pályaorientációs fejlődés ütemét. Egyes tanulók már felső tagozat 

elején tudatosabban gondolkodnak saját jövőjükről, míg másoknak több időre és támogatásra 

van szükségük. 

A pedagógus számára ezért nem a korai pályaválasztás elősegítése a legfontosabb cél, hanem 

annak támogatása, hogy a tanulók nyitottan, reálisan és önmagukat egyre jobban megismerve 

készüljenek fel a későbbi tanulási és életpálya-döntésekre. 
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Módszertani ajánlások a pályaorientáció fejlesztéséhez 
 

Mit jelent mindez a pedagógus számára? 

A pályaorientáció a 8-14 éves korosztály esetében nem a végleges pályaválasztás 
előkészítését jelenti, hanem annak támogatását, hogy a tanulók fokozatosan megismerjék 
önmagukat, tájékozódjanak a munka világáról, és egyre tudatosabban hozzanak döntéseket 
saját jövőjükkel kapcsolatban. A pedagógus szerepe ezért nem a „megfelelő szakma” 
kijelölése, hanem olyan tapasztalatok és tanulási helyzetek biztosítása, amelyek segítik a 
diákokat érdeklődésük, képességeik és értékeik felismerésében. 

 

A pályaorientáció fejlesztése hosszú távú folyamat, amely szorosan kapcsolódik az önismeret, 

a döntési kompetencia és a társadalmi tájékozottság fejlődéséhez. A mai gyorsan változó 

munkaerőpiacon különösen fontos, hogy a tanulók ne egyetlen foglalkozásra készüljenek, 

hanem képesek legyenek alkalmazkodni a változó környezethez, új lehetőségeket felismerni 

és tudatos döntéseket hozni. 

A pedagógiai támogatás hangsúlyai életkoronként eltérőek. Míg a 8-11 éves korosztály 

esetében elsősorban a kíváncsiság felkeltése, a sztereotípiák lebontása és a lehetőségek 

szélesítése kerül előtérbe, addig a 12-14 éves tanulóknál fokozatosan megjelenik az 

önismeret, az érdeklődés és a képességek tudatos összekapcsolása. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év): a lehetőségek világának felfedezése 

Ebben az életkorban a gyermekek még elsősorban fantáziáik, élményeik és közvetlen 

tapasztalataik alapján gondolkodnak a foglalkozásokról. A pályaorientáció elsődleges célja 

ezért nem a döntéshozás, hanem a nyitottság és a kíváncsiság fenntartása. 

Linda Gottfredson pályafejlődési elmélete szerint a gyermekek már viszonylag korán elkezdik 

kizárni azokat a foglalkozásokat, amelyeket nemükhöz, képességeikhez vagy társadalmi 

helyzetükhöz nem tartanak illeszkedőnek. A pedagógus egyik legfontosabb feladata ezért a 

sztereotípiák tudatos oldása és a lehetőségek körének tágítása. Érdemes bemutatni olyan 

életutakat és foglalkozásokat, amelyek eltérnek a hagyományos elképzelésektől, és 

rámutatnak arra, hogy ugyanahhoz a célhoz többféle út is vezethet. 

A tanulók pályaismeretét leginkább élményszerű tevékenységek támogatják. A munkahely-

látogatások, a szakmabemutatók, a virtuális üzemlátogatások vagy a szülők bevonásával 

szervezett beszélgetések segíthetnek abban, hogy a gyerekek a foglalkozásokat ne csupán 

megnevezések vagy szerepek, hanem valós tevékenységek és problémamegoldási helyzetek 

összességeként ismerjék meg.  
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Ugyancsak fontos fejlesztési terület a kompetenciatudatosság kialakítása. A pedagógus 

rendszeres visszajelzései segíthetnek abban, hogy a tanulók felismerjék saját erősségeiket és 

érdeklődési területeiket. Az olyan megállapítások, mint „Kiválóan szervezed a csoport 

munkáját” vagy „Nagyon alaposan figyeltél a részletekre”, hozzájárulnak az önismeret 

fejlődéséhez, amely a későbbi pályadöntések egyik alapja. 

 

Korai serdülőkor (12-14 év): önismeret és pályaismeret összekapcsolása 

A felső tagozat második felére a pályaorientáció hangsúlya fokozatosan áthelyeződik az 

önmagukról és a lehetőségekről szerzett információk tudatos összekapcsolására. A tanulók 

egyre gyakrabban teszik fel a kérdést, hogy miben tehetségesek, milyen tevékenységeket 

kedvelnek, és milyen célokat tartanak fontosnak. 

Donald Super pályafejlődési modellje szerint ebben az életkorban a tanulók a növekedési 

szakaszból fokozatosan az exploráció, vagyis a keresés szakaszába lépnek. Ennek megfelelően 

a pedagógiai támogatás egyik fő célja az önismeret elmélyítése és az értékek tudatosítása. A 

tanulóknak érdemes végiggondolniuk, hogy munkájukban milyen szempontokat tartanak 

fontosnak: a kreativitást, a segítő tevékenységeket, az önállóságot, a biztonságot vagy éppen 

a vezetői szerepet. 

Ebben a folyamatban jól használhatók a Holland-féle RIASEC-modellre épülő érdeklődési 

kérdőívek és önismereti feladatok. Ezek segítenek a tanulóknak felismerni, hogy érdeklődésük 

inkább a reális, intellektuális, művészeti, szociális, vállalkozói vagy konvencionális 

tevékenységek felé irányul-e. 

A 14 éves korhoz közeledve kiemelt szerepet kap a döntéselőkészítés támogatása. A 

pedagógus feladata nem az iskolaválasztás eldöntése, hanem annak megtanítása, hogyan 

lehet információkat gyűjteni, különböző lehetőségeket összehasonlítani, és megalapozott 

döntést hozni. Ezzel a tanulók nem csupán a középiskola-választásra készülnek fel, hanem 

olyan kompetenciákat sajátítanak el, amelyek egész életük során támogatják 

pályafejlődésüket. 

A pályaorientáció egyik leghatékonyabb eszköze lehet egy személyes fejlődési portfólió 

létrehozása. A tanulók gyűjthetik benne projektjeiket, okleveleiket, alkotásaikat, valamint 

azokat a tevékenységeket, amelyeket különösen élveztek. Az évek során kialakuló gyűjtemény 

segítheti őket abban, hogy felismerjék visszatérő érdeklődési területeiket és erősségeiket. 

Érdemes olyan vendégeket meghívni az iskolába, akik nem hagyományos karrierutat jártak be. 

Az ilyen találkozások segíthetik a tanulókat annak felismerésében, hogy a pályautak gyakran 

változatosak és nem mindig lineárisak.  
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A pályaorientáció akkor válik igazán hatékonnyá, ha nem kizárólag osztályfőnöki órákon 

jelenik meg. Minden tantárgy lehetőséget kínál annak bemutatására, hogy az elsajátított tudás 

milyen foglalkozásokban és élethelyzetekben hasznosulhat. 

Digitális és önismereti eszközök alkalmazása (12-14 év) 

A korai serdülőkorban egyre nagyobb szerepet kaphatnak az önismeretet és pályaismeretet 

támogató online felületek. Különösen hasznos eszköz lehet a Nemzeti Pályaorientációs Portál, 

amely önismereti kérdőíveket, szakmaleírásokat és szakmafilmeket kínál a tanulók számára. 

Az osztályfőnöki órákon kitöltött érdeklődési kérdőívek kiváló alapot teremthetnek a pályákról 

szóló közös beszélgetésekhez. A Holland-modellre épülő kérdőívek ugyancsak segíthetik a 

tanulókat érdeklődési profiljuk tudatosításában, és támogatják a különböző pályaterületek 

megismerését. 

Játékos pályaorientációs technikák (8-14 év)  

A játékos módszerek különösen hatékonyak ebben az életkorban, mivel egyszerre fejlesztik az 

önismeretet, a kommunikációt és a pályaismeretet. Ilyen többek között: 

A Szakma-Activity vagy Szakma-Tabu, amikor a tanulók körülírják, elmutogatják vagy 

bemutatják az egyes foglalkozásokat, miközben tudatosan elkerülik a nemi sztereotípiák 

használatát. 

Az Élő Könyvtár, aminek a során különböző foglalkozású szülők vagy meghívott szakemberek 

személyes beszélgetéseken keresztül mutatják be munkájukat.  

A „Szakma-jövőkutató” projekt, amelynek a keretében a tanulók olyan jövőbeli 

foglalkozásokat terveznek, amelyek várhatóan a következő évtizedekben jelennek meg. Ez a 

módszer egyszerre fejleszti a kreativitást, a problémamegoldást és a jövőorientált 

gondolkodást. 
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A pedagógiai támogatás főbb hangsúlyai 

 

2. táblázat. A pályaorientáció fejlesztésének módszertani fókuszai 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Terület 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Fő fejlesztési cél 
A lehetőségek megismerése és 
a sztereotípiák oldása 

Az önismeret és a pályaismeret 
összekapcsolása 

Tanári szerep 
Inspirátor, aki bemutatja a 
lehetőségek sokféleségét 

Navigátor, aki segíti az információk és 
önismereti tapasztalatok értelmezését 

Javasolt 
módszerek 

Szerepjátékok, 
szakmabemutatók, Élő 
Könyvtár, projektfeladatok 

Kérdőívek, pályaportfólió, iskolai és 
pályainformációk elemzése 

Jellemző kérdés 
„Milyen érdekes foglalkozások 
léteznek?” 

„Milyen képességek és értékek 
jellemeznek engem?” 

Fejlesztési fókusz 
Kíváncsiság, nyitottság, 
pályaismeret 

Önismeret, döntéselőkészítés, tervezés 

Forrás: Gottfredson (1981), Holland (1997), Ritoók (2008), Super (1990) 

 

Érdemes megjegyezni 

A sikeres pályaorientáció nem egyetlen pálya kiválasztásáról szól, hanem annak 

fejlesztéséről, hogy a tanulók képesek legyenek önmagukat, lehetőségeiket és 

környezetüket egyre tudatosabban értelmezni. A jövő munkaerőpiacán valószínűleg sokan 

több szakmát és munkakört is kipróbálnak életük során, ezért a legfontosabb pedagógiai cél 

nem a konkrét szakmák megtanítása, hanem az alkalmazkodóképesség, az önismeret és a 

döntési kompetencia fejlesztése.  

A pedagógusok szerepe ebben a folyamatban kiemelkedő, hiszen támogatással, 

információátadással és személyre szabott tanácsokkal segíthetik a fiatalokat a helyes döntés 

meghozatalában. 
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Óravázlatok a pályaorientáció fejlesztéséhez 3-8. évfolyamon 
 

Mit kínálnak az óravázlatok a pedagógus számára? 

A pályaorientációs óravázlat-sorozat a pedagógus számára egy életkor-specifikusan 
felépített, gyakorlatorientált fejlesztőprogramot kínál, amely végigkíséri a tanulókat a 
pályák világával való első ismerkedéstől a tudatos továbbtanulási döntések előkészítéséig. 
A kötetek játékos, élményszerű és reflektív feladatokon keresztül támogatják az önismeret, 
a pályaismeret, a döntési kompetencia, valamint a jövőtervezés fejlődését. A pedagógus 
kész módszertani eszköztárat kap ahhoz, hogy tanulóit életkoruknak megfelelően segítse 
érdeklődésük, képességeik és értékeik felismerésében, miközben reális képet alakítanak ki 
a munka és a továbbtanulás világáról. A sorozat legnagyobb értéke, hogy a pályaorientációt 
nem egyszeri pályaválasztási feladatként, hanem a személyiségfejlődés és az életpálya-
építés hosszú távú folyamataként kezeli.  

 

Az óravázlatok szerkezete 

A pályaorientációs óravázlatok egységes szerkezetet követnek, ugyanakkor az egyes 
évfolyamok tartalma igazodik a tanulók életkori sajátosságaihoz és pályaorientációs fejlettségi 
szintjéhez. A konkrét foglalkozástervek részletesen tartalmazzák a célcsoportot, az 
időtartamot, a szükséges eszközöket, a fejlesztési célokat és a feladatok leírását. A kötetek 
végén a foglalkozásokhoz kapcsolódó feladatlapok, mellékletek és segédanyagok találhatók 

Feladattípusok: 

3-4. évfolyam 

A hangsúly a szakmák világának első megismerésén és a kíváncsiság felkeltésén van: 
szakmagyűjtő játékok; képes és eszközfelismerő feladatok; szakmákhoz kapcsolódó 
asszociációs gyakorlatok; szerepjátékok; találós kérdések; foglalkozásokhoz kapcsolódó 
képkirakók és párosító feladatok; beszélgetések a kedvelt foglalkozásokról. 

5-6. évfolyam 

Fokozatosan megjelenik az önismeret és a szakmaismeret összekapcsolása: érdeklődési 
területeket feltáró feladatok; képességeket vizsgáló gyakorlatok; csoportos problémamegoldó 
feladatok; szakmákhoz kapcsolódó kutatómunkák; pályaismereti játékok; kommunikációs és 
együttműködési feladatok; önismereti elemekkel bővített pályaorientációs gyakorlatok. 

7-8. évfolyam 

A hangsúly a tudatos pályatervezés és továbbtanulás előkészítésén van: munkakörnyezeti és 
munkastílus-vizsgáló feladatok; önismereti kérdőívek; döntéselőkészítő gyakorlatok; 
foglalkozásbemutatások; szakmaelemzések; családi pályaminták feldolgozása; jövőkép- és 
életúttervezési feladatok; csoportos pályakutató projektek; pályainformációk rendszerezése 
és bemutatása. 

Tantárgyakhoz való kapcsolódás: A pályaorientációs foglalkozások nem egyetlen tantárgyhoz 
kötődnek, hanem több iskolai területen is alkalmazhatók (pl. közösségi nevelés és etika).  
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Az egyes évfolyamok fejlesztési fókuszai 
 

3. évfolyam: A foglalkozások világának játékos felfedezése 
A harmadik évfolyam pályaorientációs feladatai elsősorban a foglalkozások világával való 
ismerkedést támogatják. A tanulók játékos, élményszerű tevékenységeken keresztül 
találkoznak különböző szakmákkal, azok eszközeivel és tevékenységeivel. A hangsúly nem a 
pályaválasztáson, hanem a kíváncsiság felkeltésén, a szakmaismeret bővítésén és a 
lehetőségek sokszínűségének bemutatásán van. A feldolgozott feladatok gyakran építenek 
mesékből ismert szereplőkre, szakmafelismerő játékokra, rajzos és kreatív tevékenységekre, 
amelyek segítik a gyermekeket abban, hogy a foglalkozásokat konkrét tevékenységekhez és 
emberi szerepekhez kapcsolják.  
 
Fejlesztési fókusz 

• a foglalkozások világának megismerése; 
• a szakmákhoz kapcsolódó alapvető ismeretek bővítése; 
• a munka és a foglalkozások iránti pozitív attitűd kialakítása; 
• az érdeklődés és a kíváncsiság ösztönzése; 
• a szakmákhoz kapcsolódó szókincs fejlesztése; 
• az önkifejezés és a kreatív gondolkodás támogatása; 
• az együttműködési és kommunikációs készségek fejlesztése; 
• a saját érdeklődési területek első felismerésének támogatása.  

 
Pedagógiai hozadék 
Az óravázlat-sorozat segítséget nyújt ahhoz, hogy a tanulók nyitottan és kíváncsian forduljanak 
a foglalkozások világa felé. A feladatok hozzájárulnak ahhoz, hogy a gyermekek felismerjék a 
különböző munkák társadalmi szerepét, gazdagodjon pályaismeretük, valamint elkezdjenek 
gondolkodni saját érdeklődésükről és erősségeikről. A hangsúly a lehetőségek felfedezésén, a 
pozitív tapasztalatszerzésen és a pályaorientáció megalapozásán van.  
 
 

4. évfolyam:  
A foglalkozások világának felfedezése és az érdeklődés tudatosítása 
A negyedik évfolyam pályaorientációs feladatai elsősorban a foglalkozások világának játékos 
megismerésére épülnek. Ebben az életkorban a pályaorientáció célja még nem a konkrét 
pályaválasztás előkészítése, hanem a kíváncsiság felkeltése, a szakmákról alkotott 
elképzelések gazdagítása és az érdeklődési területek tudatosítása. A tanulók különböző 
foglalkozásokkal, azok eszközeivel, munkakörnyezetével és tevékenységeivel ismerkednek 
meg, miközben fejlődik megfigyelőképességük, kommunikációjuk és együttműködési 
készségük. A feladatok támogatják annak felismerését, hogy a munkavégzés sokféle formában 
jelenhet meg, és hozzájárulnak a pályákkal kapcsolatos első tapasztalatok és benyomások 
kialakulásához. A gyakorlatok emellett lehetőséget teremtenek arra is, hogy a tanulók saját 
érdeklődésüket és preferenciáikat megfogalmazzák.   
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Fejlesztési fókusz 
• a foglalkozások és szakmák világának megismerése;  
• a különböző munkatevékenységekhez kapcsolódó eszközök és feladatok felismerése;  
• az érdeklődési területek tudatosítása;  
• a szakmákkal kapcsolatos szókincs bővítése;  
• az összefüggések felismerésének fejlesztése;  
• a kommunikációs és kérdezési készség erősítése;  
• az együttműködés és a csoportos problémamegoldás fejlesztése;  
• a megfigyelőképesség és a logikus gondolkodás fejlesztése;  
• a pályákkal kapcsolatos pozitív attitűd kialakítása;  
• a saját elképzelések és preferenciák megfogalmazásának támogatása.  

 
Pedagógiai hozadék 
Az óravázlat-sorozat segítséget nyújt a pedagógusoknak abban, hogy a tanulók játékos, 
élményszerű formában ismerkedjenek meg a foglalkozások sokszínű világával. A feladatok 
hozzájárulnak a szakmákkal kapcsolatos ismeretek bővüléséhez, az érdeklődés felkeltéséhez 
és az önismeret első pályaorientációs elemeinek kialakulásához. A foglalkozások során fejlődik 
a tanulók kommunikációja, együttműködési készsége és problémamegoldó gondolkodása, 
miközben egyre tudatosabban kezdenek gondolkodni arról, milyen tevékenységek állnak közel 
hozzájuk, és milyen munkák iránt mutatnak érdeklődést.  
 
 

5. évfolyam:  
A foglalkozások és a személyes érdeklődés kapcsolatának felfedezése 
Az ötödik évfolyam pályaorientációs feladatai már túlmutatnak a szakmák egyszerű 
felismerésén és megnevezésén. A tanulók a különböző foglalkozások megismerése mellett 
fokozatosan elkezdik vizsgálni, hogy egy-egy szakmához milyen tulajdonságok, képességek, 
érdeklődési területek és munkakörülmények kapcsolódnak. A feladatok nagy hangsúlyt 
helyeznek a szakmák mögött álló emberi tevékenységek megértésére, a csoportos 
információgyűjtésre és a véleményalkotásra. A tanulók már nemcsak azt vizsgálják, hogy 
„milyen szakmák léteznek”, hanem azt is, hogy egy adott foglalkozás miért lehet vonzó vagy 
kevésbé vonzó számukra. A tevékenységek gyakran kapcsolják össze az önismereti elemeket 
a pályaismerettel, ezzel támogatva a későbbi tudatosabb pályaorientáció megalapozását.  
 
Fejlesztési fókusz 

• a foglalkozásokról alkotott ismeretek bővítése és rendszerezése; 
• a szakmákhoz kapcsolódó tevékenységek és munkakörülmények megismerése; 
• az érdeklődési területek tudatosítása; 
• a foglalkozásokhoz kapcsolódó személyes tulajdonságok felismerése; 
• az önismeret és a pályaismeret első összekapcsolása; 
• az információgyűjtési és információfeldolgozási készségek fejlesztése; 
• az együttműködés és a kommunikáció fejlesztése; 
• a kreatív gondolkodás és véleményalkotás támogatása; 
• a pályákkal kapcsolatos kíváncsiság és nyitottság fenntartása.   
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Pedagógiai hozadék 
Az óravázlat-sorozat segítséget nyújt ahhoz, hogy a tanulók árnyaltabb képet alakítsanak ki a 
foglalkozások világáról, és felismerjék, hogy a különböző szakmák eltérő képességeket, 
érdeklődést és munkastílust igényelnek. A feladatok támogatják az önismereti fejlődést, 
valamint elősegítik annak megértését, hogy a jövőbeli pályadöntések alapját nemcsak a 
vágyak, hanem a személyes tulajdonságok, képességek és érdeklődési területek is 
meghatározzák. A hangsúly a pályák tudatosabb megismerésén és a saját lehetőségekről való 
gondolkodás első lépésein van.  
 
 

6. évfolyam:  
Az érdeklődési területek és a pályaismeret tudatos összekapcsolása 
A hatodik évfolyam pályaorientációs feladatai egyre erősebben építenek az önismeret és a 
pályaismeret kapcsolatára. A tanulók nemcsak különböző foglalkozásokat ismernek meg, 
hanem saját érdeklődésükre, képességeikre és személyes tulajdonságaikra is reflektálnak. A 
foglalkozások során megjelenik az érdeklődési területek tudatos feltérképezése, a családi 
minták vizsgálata, valamint annak felismerése, hogy a különböző szakmák eltérő készségeket 
és személyes jellemzőket igényelnek. A feladatok ösztönzik a tanulókat arra, hogy a szakmákat 
ne csupán külső jegyeik vagy eszközeik alapján szemléljék, hanem vizsgálják meg a mögöttük 
álló kompetenciákat, munkakörülményeket és tevékenységeket is. A hangsúly fokozatosan a 
személyes érdeklődés és a pályák világának összekapcsolására helyeződik.  
 
Fejlesztési fókusz 

• az önismeret és a pályaismeret összekapcsolása; 
• a személyes érdeklődési területek feltérképezése; 
• az erősségek, képességek és tulajdonságok tudatosítása; 
• a foglalkozásokhoz kapcsolódó kompetenciák megismerése; 
• a családi minták és foglalkozási tapasztalatok feldolgozása; 
• a különböző pályaterületek közötti eligazodás fejlesztése; 
• az információgyűjtési és rendszerezési készségek fejlesztése; 
• az együttműködési és kommunikációs készségek erősítése; 
• az érdeklődési irányokkal kapcsolatos tudatos gondolkodás kialakítása; 
• a pályatervezés megalapozásához szükséges önreflexió fejlesztése.  

 
Pedagógiai hozadék 
Az óravázlat-sorozat segítséget nyújt ahhoz, hogy a tanulók felismerjék saját érdeklődési 
területeiket, valamint tudatosabban kapcsolják össze személyes jellemzőiket a foglalkozások 
világával. A feladatok támogatják annak megértését, hogy a pályaorientáció nem egyszeri 
döntés, hanem önmaguk és a lehetőségek fokozatos megismerésének folyamata. A 
foglalkozások hozzájárulnak a reálisabb önkép kialakulásához, fejlesztik az önreflexiót, és 
megalapozzák a későbbi, tudatosabb pályaválasztási gondolkodást. A hangsúly az érdeklődés, 
a képességek és a pályalehetőségek közötti kapcsolatok felismerésén van.  
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7. évfolyam: A képességek és pályalehetőségek összehangolása 
A hetedik évfolyam pályaorientációs feladatai az önismereti fejlődés és a pályaismeret tudatos 
összekapcsolását támogatják. A tanulók egyre árnyaltabban gondolkodnak saját 
képességeikről, készségeikről, erősségeikről és személyes jellemzőikről, miközben azt is 
vizsgálják, hogy ezek hogyan kapcsolódhatnak különböző foglalkozásokhoz és 
pályaterületekhez. A foglalkozások során hangsúlyos szerepet kap a képességek tudatosítása, 
a társak visszajelzéseinek értelmezése, valamint a pályákhoz szükséges kompetenciák 
felismerése.  
 
Fejlesztési fókusz 

• az egyéni képességek és készségek tudatosítása;  
• az önismeret mélyítése és az önértékelés fejlesztése;  
• a személyes erősségek felismerése és megfogalmazása;  
• a foglalkozásokhoz kapcsolódó kompetenciák megismerése;  
• a képességek és pályalehetőségek közötti kapcsolatok felismerése;  
• a társas visszajelzések tudatos értelmezése;  
• a kommunikációs és együttműködési készségek fejlesztése;  
• a pályadöntésekhez szükséges önreflexió erősítése;  
• a különböző pályákhoz vezető kompetenciák és elvárások megismerése.  

 
Pedagógiai hozadék 
Az óravázlat-sorozat támogatja a tanulókat abban, hogy egyre reálisabb képet alakítsanak ki 
saját képességeikről és fejlődési lehetőségeikről. A feladatok segítik annak felismerését, hogy 
a különböző pályák mögött eltérő készségek, kompetenciák és személyes tulajdonságok 
állnak, amelyek tudatosíthatók és fejleszthetők. A hangsúly az önismeret mélyítésén, az 
erősségek felismerésén és azon van, hogy a tanulók elkezdjék összekapcsolni saját 
adottságaikat a számukra vonzó pályaterületekkel.  
 
 

8. évfolyam:  
A pályadöntés előkészítése és a tudatos életút-tervezés támogatása 
A nyolcadik évfolyam pályaorientációs feladatai már közvetlenül kapcsolódnak a 
továbbtanulási döntésekhez és a középiskolai átmenethez. A tanulók ebben az életkorban 
fokozatosan eljutnak a szakmák általános megismerésétől a saját érdeklődésük, képességeik, 
értékeik és munkavégzési preferenciáik tudatos elemzéséig. A foglalkozások célja, hogy 
segítsék a fiatalokat a reális pályakép kialakításában, a döntéseiket befolyásoló tényezők 
felismerésében, valamint a különböző pályautak és továbbtanulási lehetőségek 
mérlegelésében. A tanulók egyre összetettebb módon vizsgálják a munkakörülményeket, a 
szakmák követelményeit, saját erősségeiket és jövőbeli elképzeléseiket. A feladatok jelentős 
hangsúlyt fektetnek az önismeret, a pályaismeret és a döntési kompetenciák 
összehangolására, ezáltal támogatva a tudatos pályatervezés kialakulását.  
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Fejlesztési fókusz 
• a továbbtanulással kapcsolatos tudatos döntés előkészítése;  
• az önismeret és a pályaorientáció összekapcsolása;  
• a személyes érdeklődési területek tudatosítása;  
• a képességek, készségek és munkavégzési preferenciák felismerése;  
• a különböző szakmák és munkakörülmények összehasonlítása;  
• a pályákkal kapcsolatos információk rendszerezése és értelmezése;  
• a jövőképpel és életúttal kapcsolatos gondolkodás fejlesztése;  
• a döntési helyzetek elemzésének és mérlegelésének gyakorlása;  
• a családi minták és foglalkozási tapasztalatok tudatos vizsgálata;  
• a pályatervezéshez szükséges felelősségvállalás erősítése.  

 
Pedagógiai hozadék 
Az óravázlat-sorozat támogatja a tanulókat abban, hogy a továbbtanulási döntéseiket egyre 
tudatosabban és megalapozottabban hozzák meg. A feladatok segítik az önismeret 
elmélyítését, a szakmákról alkotott kép árnyalását és a pályaválasztást befolyásoló tényezők 
megértését. A foglalkozások hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók reálisabban lássák saját 
lehetőségeiket, felismerjék érdeklődésük és képességeik szerepét a pályadöntésben, valamint 
felkészültebben gondolkodjanak a középiskolai tanulmányokról és későbbi életútjukról. Az 
óravázlatok külön értéke, hogy a pályaorientációt nem egyszeri döntésként, hanem tudatos 
önismereti és életpálya-tervezési folyamatként jeleníti meg.  

 
3. táblázat: A pályaorientáció fejlesztése 3-8. évfolyamon 

(Saját szerkesztés az óravázlatok alapján) 

Évfolyam Fő fejlesztési fókusz Domináns tevékenység 

3. évfolyam 
A munka világával való első 
ismerkedés, kíváncsiság 
felkeltése 

Mesékhez, történetekhez kapcsolódó foglalkozás-
bemutatások, szerepjátékok, beszélgetések arról, ki 
mivel foglalkozik a családban 

4. évfolyam 
A foglalkozások 
sokféleségének megismerése, 
sztereotípiák oldása 

Szakmák bemutatása játékos feladatokon keresztül, 
élő könyvtár, szakma-Activity, pályaismereti projektek 

5. évfolyam 
Saját érdeklődési területek és 
erősségek felismerése 

Önismereti játékok, képesség- és érdeklődésfeltáró 
feladatok, sikerélmények tudatosítása, portfólióépítés 
kezdete 

6. évfolyam 
Az érdeklődés és a képességek 
kapcsolatának felismerése 

Kompetenciatérképek készítése, csoportos önismereti 
gyakorlatok, szakmákhoz kapcsolódó készségek 
vizsgálata 

7. évfolyam 
Önismeret és pályaismeret 
összekapcsolása 

Képesség- és értékfeltáró feladatok, szakmacsoportok 
megismerése, pályaorientációs projektek, 
pályaportfólió fejlesztése 

8. évfolyam 
Tudatos pályatervezés és 
döntéselőkészítés 

Érdeklődési kérdőívek, iskolák és képzési utak 
megismerése, pályainformációk elemzése, 
továbbtanulási lehetőségek összehasonlítása 
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Összegző ajánlás pedagógusok számára 

 

A 3-8. évfolyam számára készült pályaorientációs óravázlat-sorozat a pályaorientációt nem 

egyszeri pályaválasztási döntésként, hanem fokozatosan épülő, életkorhoz igazodó fejlesztési 

folyamatként kezeli. Az alsóbb évfolyamokon a hangsúly a foglalkozások világának 

megismerésén, a kíváncsiság felkeltésén és a különböző szakmákhoz kapcsolódó élmények 

megszerzésén van, míg a felső tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap az önismeret, az 

érdeklődési területek tudatosítása, a képességek felismerése és a továbbtanulási döntések 

előkészítése. Az óravázlatok egymásra épülő rendszert alkotnak: a játékos szakmaismerettől 

fokozatosan vezetnek el a tudatos pálya- és életút-tervezésig. A feladatok fejlesztik a 

kommunikációt, az együttműködést, a problémamegoldó gondolkodást, valamint a döntési 

kompetenciákat is.  

Az óravázlatok alkalmazása során érdemes a pályaorientációt nem önálló témaként, hanem 

az önismeret, a tanulásmódszertan, a közösségfejlesztés és a jövőtervezés természetes 

részeként kezelni. A foglalkozások akkor a legeredményesebbek, ha a pedagógus biztonságos, 

nyitott légkört teremt, ahol a tanulók szabadon beszélhetnek érdeklődésükről, álmaikról, 

bizonytalanságaikról és jövőbeli elképzeléseikről. A program különösen nagy értéke, hogy a 

szakmák és továbbtanulási utak bemutatása mellett folyamatosan arra ösztönzi a tanulókat, 

hogy önmagukról is gondolkodjanak: felismerjék erősségeiket, képességeiket, értékeiket és 

munkavégzési preferenciáikat. Ez a megközelítés segíti a fiatalokat abban, hogy a későbbi 

továbbtanulási és pályaválasztási döntéseiket tudatosabban, reálisabb önismeretre alapozva 

hozzák meg.  

 

Érdemes megjegyezni 

A pályaorientáció nem egyetlen döntésről, hanem egy hosszú fejlődési folyamatról szól. Az 
óravázlat-sorozat lépésről lépésre vezeti végig a tanulókat a pályák világának felfedezésétől 
az önismeret elmélyítésén át a tudatos továbbtanulási döntések előkészítéséig. A kötetek 
használata segíti a pedagógusokat abban, hogy a pályaorientációt ne egyszeri eseményként, 
hanem a személyiségfejlődés természetes és folyamatos részeként támogassák.  
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1. óravázlat pályaorientációs foglalkozáshoz 
• célcsoport: 7. osztály 

• időtartam: 45 perc 

• munkaforma: egyéni, csoportos 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki óra, etikaóra, napközi, pályaorientációs nap 

• eszközigény: skálajáték kinyomtatva, háztartási csomagolópapír, színes papír, 

gyurmaragasztó, olló, toll, ceruza 

• előkészület: asztalok a terem szélére, körben ülünk 

 

A foglalkozás tartalma 

 

1. Skálajáték 

Idő: 5 perc 

Szükséges eszköz: skálajáték állításai kinyomtatva (LÁSD: 1. MELLÉKLET) 

Feladatleírás: A pedagógus különböző állításokat mond, a diákok ennek megfelelően 
helyezkednek el a skála egyik, illetve másik végén, de a skála közepén is elhelyezkedhetnek 
annak megfelelően, hogy mennyire igaz rájuk az állítás. Az állítások tovább bővíthetők. A 
diákok is mondhatnak példákat. 

Tipp: Ha kisebb a terem, akkor skála helyett lehet a terem két sarkába helyezkedni. 

Fejlesztési cél: önismeret és társismeret fejlesztése 
 

2. Képességfa 

Idő: 25-30 perc 

Szükséges eszköz: háztartási csomagolópapír, színes papír, gyurmaragasztó, olló, toll, ceruza 

Feladatleírás: Minden tanuló kap egy színes papírt, amin körberajzolja a tenyerét, majd 
kivágja azt. Az ujjakba felír legalább 2 olyan képességet, készséget, amik jellemzők rá. Ha 
valamelyik képességét, készségét nagyon erősnek érzi, azt a tenyér részbe írja. Közösen 
rajzolnak egy fát egy nagyobb lapra, és arra felhelyezik a tenyérlenyomatokat.  

Tipp: A képességfa kitehető az osztályteremben, illetve a képességek felírása bármikor 
folytatható, bővíthető. A cél megtalálni a legerősebb képességet, ami a tenyér részbe írható. 

Fejlesztési cél: önismeret fejlesztése, képességek/készségek felismerése, tudatosítása 

 

3. Lezáró beszélgetés, reflexió 

Pedagógusi kérés: Mondj egy olyan szakmát, amelyhez szükséges az általad felírt (képességfán 

szereplő) képesség, készség!  
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2. óravázlat pályaorientációs foglalkozáshoz 

• célcsoport: 7. osztály 

• időtartam: 45 perc 

• munkaforma: egyéni, csoportos 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki óra, etikaóra, napközi, pályaorientációs nap 

• eszközigény: emojik vagy post-itek, toll, székek, készségek/képességek kártyák 

• előkészület: asztalok a terem szélére, körben ülünk 

 

A foglalkozás tartalma 

 

1. Emoji 

Idő: 5 perc 

Szükséges eszköz: emojik nyomtatva vagy post-it, toll 

Feladatleírás: Az alábbi kérdések alapján válassz egy emojit vagy rajzold fel a post-it-ra! 

- Milyen a hangulatod most? 

- Hogy érzed magad most? 

A tanulók álljanak sorba a húzott/rajzolt emojik szerint (legboldogabbtól/legvidámabbtól 

legszomorúbbig/legfáradtabbig stb.). Mindenki mondja el, miért azt az emojit 

választotta/rajzolta. Mindenki tartsa meg az óra végéig a kihúzott emoji figurát. 

Fejlesztési cél: ismerkedés, ráhangolódás 

 

2. Hullámjáték 

Idő: 5 perc 

Szükséges eszköz: székek 

Feladatleírás: A játékvezető a körön kívül helyezkedik el, a játékosok ülnek. A játékvezető 

elkiáltja magát:  

- „Hullám jobbról!” – a játékosok egy hellyel odébb ülnek balra.  

- „Hullám balról!” – egy hellyel jobbra ülnek. 

- „Dagály!” – a játékosok felugranak a levegőbe, de a helyükön maradnak.  

- „Apály!” – a játékosok gyorsan másik helyet keresnek. 

A tévesztő játékost a próbajátékok után kinevezhetjük játékvezetőnek. 

Fejlesztési cél: szabálykövetés fejlesztése, térbeli tájékozódás fejlesztése, figyelem fejlesztése 
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3. Képességek piaca 

Idő: 30 perc 

Szükséges eszköz: Készségek, képességek kártyák (LÁSD: 2. MELLÉKLET) vagy Bagdi Bella: 

Boldogító erősségek kártya 

Feladatleírás:  

1. feladat:  

Mindenki vakon húz 1-2-3 készség kártyát (létszámtól függően). A maradék kártyákat középre 

kirakjuk. Mindenki a nála lévő kártyákat elolvassa és megpróbálja kitalálni, hogy kire lehet igaz, 

kinek adhatná át a nála lévő kártyákat. Fontos, hogy olyannak adja át, akire igaz az adott 

készség, képesség. Sorban mindenki valakinek átadja a kártyát, ha lehet, mondjon egy 

indoklást, szituációt amiért úgy gondolja, hogy az illetőben megvan az adott készség, 

képesség. Ha olyan kártya van nála, amit nem tud senkinek adni, akkor tegye a középen lévő 

kártyák közé vissza. Fontos, hogy mindenkinél legyen legalább egy kártya, amit kapott, ha 

valakinek senki nem ad, akkor kérjük meg a csoportot, hogy a középen lévő kártyákból 

válasszanak egyet számára. Ha így sem sikerül, akkor, akinél nincs kártya, maga válasszon 

egyet a középen maradt kártyák közül. 

2. feladat:  

Mindenki a nála lévő kártyákkal kapcsolatban mondja el, hogy szerinte igaz-e rá, amit kapott 

és milyen foglalkozásoknál lehet szerepe az adott készségnek, képességnek. Itt a többiek is 

hozzászólhatnak, ötletelhetnek, hogy milyen szakmákban van szükség az adott készségre, 

képességre. 

Közös megbeszélés: Tudatosítjuk a diákokban, milyen fontos, hogy olyan foglalkozást 

válasszunk, melyhez megvannak a képességeink, illetve, hogy a készségek, képességek 

fejleszthetők. 

Fejlesztési cél: önismeret fejlesztése, képességek/készségek felismerése, tudatosítása 

 

4. Lezáró beszélgetés, reflexió 

Pedagógusi kérések: 

Ismét válassz/rajzolj egy emojit a hangulatodnak megfelelően! Hasonlítsuk össze, hogy mit 

húzott/rajzolt a foglalkozás elején és végén! 
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1. MELLÉKLET: Skálajáték 
 

Optimista vagyok. Pesszimista vagyok. 

Visszahúzódó természetű vagyok. Barátkozó vagyok. 

Fontosnak tartom mások 

véleményét. 
Nem érdekel mások véleménye. 

Jó emberismerő vagyok. Nem vagyok jó emberismerő. 

Kiegyensúlyozottnak érzem magam. 
Mostanában minden olyan csapongó, 

zaklatott és labilis körülöttem. 

Elégedett vagyok magammal. Elégedetlen vagyok magammal. 

Mindig tudom, hogy mit hol keressek. Soha semmit nem találok. 

Olyan vagyok, amilyennek mások 

tartanak. 

Egészen más vagyok, mint 

amilyennek mások gondolnak. 

Szeretek vitatkozni. Nem szeretek vitatkozni. 

Olyan akarok lenni, mint a szüleim. 
Nem akarok olyan lenni, mint a 

szüleim. 

Mindig hangoztatom a véleményem. 
Nem merem elmondani a 

véleményem. 

Szerintem a kamaszkor fantasztikus. 
A kamaszkort szívesen kihagynám az 

életemből. 

Minden érdekel. Nem érdekel semmi. 

Néha meglepően viselkedem. Mindig tudatosan cselekszem. 
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2. MELLÉKLET: Képességek piaca 

 

TÉRLÁTÁS MŰSZAKI ÉRZÉK KÉZÜGYESSÉG 

ÖTLETGAZDAGSÁG FIZIKAI ERŐNLÉT LOGIKA 

ÖNÁLLÓSÁG FELELŐSSÉGTUDAT ELHIVATOTTSÁG 

ÁLLÓKÉPESSÉG MEGBÍZHATÓSÁG TÜRELEM 

PRECIZITÁS IGÉNYESSÉG 
JÓ KOMMUNIKÁCIÓS 

KÉSZSÉG 

KITARTÁS KOCKÁZATVÁLLALÁS SZERVEZŐKÉSZSÉG 

EMPÁTIA 
EGYÜTTMŰKÖDŐ 

KÉPESSÉG 
MAGABIZTOSSÁG 

TEHERBÍRÁS TESTI ERŐ DÖNTÉSKÉPESSÉG 
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ÖNURALOM FEGYELMEZETTSÉG PONTOSSÁG 

HATÁROZOTTSÁG TŰRŐKÉPESSÉG KIEGYENSÚLYOZOTTSÁG 

HELYZETFELISMERÉS 
KAPCSOLATTEREMTŐ 

KÉPESSÉG 
HIVATÁSTUDAT 

EMPÁTIA 
FIGYELEM-

ÖSSZPONTOSÍTÁS 
PROBLÉMAMEGOLDÁS 

SEGÍTŐKÉSZSÉG MEGGYŐZŐKÉPESSÉG ELKÖTELEZETTSÉG 

HELYZETFELISMERÉS 
KEZDEMÉNYEZŐ 

KÉPESSÉG 
MOTIVÁLÓ KÉPESSÉG 

IRÁNYÍTÓI KÉSZSÉG ELŐVIGYÁZATOSSÁG HELYZETFELISMERÉS 

TOLERANCIA FIZIKAI TERHELHETŐSÉG ÖTLETGAZDAGSÁG 

IDEGEN NYELVI 
KOMPETENCIA 

VÁLLALKOZÓI 
KOMPETENCIA 

MŰSZAKI 
KOMPETENCIA 
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MONOTONITÁSTŰRÉS ESZTÉTIKAI ÉRZÉK FELELŐSSÉGTUDAT 

FORMA- ÉS SZÍNÉRZÉKELÉS FIZIKAI TEHERBÍRÁS 
JÓ MEGFIGYELŐ 

KÉPESSÉG 

FORMAÉRZÉKELÉS GONDOSSÁG 
MATEMATIKAI 

KÉPESSÉG 

STRESSZTOLERANCIA KEZDEMÉNYEZŐKÉSZSÉG 
SZOCIÁLIS 

ÉRZÉKENYSÉG 

MANUÁLIS KÉPESSÉG LELKIISMERETESSÉG FELELŐSSÉGÉRZET 

JÓ TÉRLÁTÁS RUGALMASSÁG ALKOTÓKÉSZSÉG 

JÓ MEGFIGYELŐ KÉPESSÉG ÖTLETGAZDAGSÁG 
ÖSSZPONTOSÍTOTT 

FIGYELEM 

SZÉPÉRZÉK MAXIMALIZMUS SOKOLDALÚSÁG 

TÉRBELI GONDOLKODÁS 
PROBLÉMAMEGOLDÓ 

KÉPESSÉG 
ÁTTEKINTŐ KÉPESSÉG 
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FEGYELMEZETTSÉG FELELŐSSÉGVÁLLALÁS JÓ SZÍNLÁTÁS 

NYITOTTSÁG RUGALMASSÁG EMBERKÖZPONTÚSÁG 

KÉPZELŐERŐ JÓ SZEMMÉRTÉK JÓ RAJZKÉSZSÉG 

JÓ FANTÁZIA ELEMZŐKÉPESSÉG 
LOGIKUS 

GONDOLKODÁS 

KRITIKAI GONDOLKODÁS ÉRZELMI INTELLIGENCIA 
KOMPLEX 

PROBLÉMAMEGOLDÁS 

EMBEREKKEL VALÓ 
BÁNÁSMÓD 

TÁRGYALÁSKÉSZSÉG DÖNTÉSI KÉPESSÉG 

AKTÍV FIGYELEM KITARTÁS KITARTÓ FIGYELEM 

DÖNTÉSHOZÁSI KÉPESSÉG 
KREATÍV 

GONDOLKODÁS 
EGYÜTTMŰKÖDÉSI 

KÉPESSÉG 

ALKALMAZKODÓKÉPESSÉG FELELŐSSÉGTUDAT FELELŐSSÉGVÁLLALÁS 
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VEZETŐKÉSZSÉG JÓ ÍTÉLŐKÉPESSÉG EREDETISÉG 

ÉRZÉKENYSÉG 
KOORDINÁLÁSI 

KÉPESSÉG 
JÓ TÁRGYALÁS-

TECHNIKA 

MÉRLEGELÉSI KÉPESSÉG 
KONFLIKTUSKEZELÉSI 

KÉPESSÉG 
VITAKÉSZSÉG 

 

 




