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El6sz6 a tanari kézikonyvekhez

Ez a tandri kézikonyv a BOUNCE BACK elnevezés(i osztrak-magyar egylttmikodés keretében
készilt 2026-ban, amelynek célja a 6-14 éves gyermekek életvezetési készségeinek fejlesztése
és mentalis jollétének tdmogatdsa. A projekt az Eurdpai Unid Interreg programjanak
tdmogatasaval valdsul meg, és ausztriai, valamint magyarorszagi oktatasi és felsGoktatasi
intézmények szakmai egylittmdikodésére épil.

A kezdeményezés arra a felismerésre reagal, hogy a gyermekeknek és fiataloknak napjaink
gyorsan valtozo tarsadalmi kornyezetében egyre nagyobb sziikséglik van olyan készségekre,
amelyek segitik Gket az érzelmek kezelésében, a problémamegoldasban, a hatékony
kommunikacidban, az egylittmUkodésben és a tudatos dontéshozatalban. A program a WHO
altal meghatarozott életvezetési készségek fejlesztésére épit, kiilonos figyelmet forditva a
reziliencia és a mentdlis egészség erdsitésére.

A projekt egyik kiemelt eredménye a pedagdgusok mindennapi nevel6-oktaté munkajat
tdmogatd, az altaldnos iskolai 3-8. évfolyamok szdmdra készitett tandri kézikényv-sorozat,
amely gyakorlati mddszereket, fejleszté tevékenységeket és alkalmazhatd eszkézoket kindl az
életvezetési készségek iskolai fejlesztéséhez. A kézikonyvek célja, hogy hozzajaruljanak a
gyermekek személyes fejl6édéséhez, érzelmi jollétéhez és sikeres tarsadalmi
beilleszkedéséhez, mikdzben tdmogatjdk a pedagdgusokat e teriletek tudatos és hatékony
fejlesztésében. A palyazat keretében hat, egymast kiegészit6 tanari kézikonyv késziilt a 3-8.
évfolyamra. A kézikonyvek f6 elemei az aldbbi hat teriletre készitett feladatgyljtemények,
melyeket egy elméleti 6sszegzés vezet be:

1. Onismeret
kozosségfejlesztés
kommunikacio
tanulasmddszertan
digitalis szovegértés
6. palyaorientacio

e wnN

E készségteriiletek kivalasztasat az indokolta, hogy a WHO altal meghatarozott életvezetési
készségekhez szorosan kapcsolddva, azok fejlesztését a mai oktatasi kornyezetben kiilonosen
relevans és jél megragadhatd pedagodgiai kontextusokban teszik lehet6vé. A kézikonyvek
gyakorlatorientalt megkozelitéssel tdmogatjdk a pedagdgusokat abban, hogy a tanuldk
személyes, tarsas és tanuldsi kompetenciait hatékonyan fejleszthessék.
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Life Skills — Eletvezetési készség, képesség vagy kompetencia?

Miért fontos ez?

A szakirodalomban és a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség,
a képesség és a kompetencia fogalma. A harom kifejezés szorosan 6sszefligg, mégsem
ugyanazt jelenti. Ebben a kézikonyvben elsésorban az ,életvezetési készségek” elnevezést
hasznaljuk, mivel ez all legkdzelebb a nemzetkozi szakirodalomban elterjedt life skills
fogalomhoz. Fontos azonban tudni, hogy ezek a készségek egy tagabb kompetenciarendszer
részei, és fejlesztésiik szorosan kapcsolédik a tanulék személyes és tarsas kompetencidinak
alakulasahoz.

A pedagdgiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség, képesség és kompetencia fogalma.
Mivel az életvezetési készségek fejlesztésérdl sz616 szakirodalom és a tantervi dokumentumok
is eltérd kifejezéseket haszndlnak, érdemes réviden tisztazni ezek jelentését.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) meghatdrozdsa szerint az életvezetési készségek (life
skills) olyan pszichoszocidlis és interperszondlis készségek, amelyek segitik az egyént a
dontéshozatalban, a problémamegoldasban, a kreativ és kritikus gondolkoddsban, a hatékony
kommunikaciéban, a mindennapi kihivasokkal valé megkilizdésben és az 6nszabalyozasban
(WHO, 2020). Ezek a készségek hozzajarulnak ahhoz, hogy az emberek sikeresen
alkalmazkodjanak kornyezetikhoz, és képesek legyenek felelGsen kezelni életiik kiilonb6z6
helyzeteit.

A pszichoszocidlis készségek kore tag, és alapvetlen az egyén jollétét szolgdlja. Lehetbvé
teszik, hogy a gyermekek és a feln6ttek eredményesen birkézzanak meg a mindennapi élet
kovetelményeivel és kihivasaival (UNICEF, 2012). Emiatt a szakirodalomban az életvezetési
készségek rendszerét gyakran  kompetenciateriiletként, s6t egyes esetekben
kulcskompetenciaként értelmezik.

Mig az angol nyelv{ szakirodalom elsGsorban a skills kifejezést haszndlja, addig a magyar
szakmai kozegben az életvezetési készségek, az életviteli kompetencia és esetenként az
életvezetési képességek megnevezés is el6fordul. Az életviteli kompetencia fogalma a hazai
oktatasi dokumentumokban is megjelenik: a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben
egyes muveltségi terliletekhez kapcsolédva, illetve tobb esetben interdiszciplinaris vagy
rejtett tantervi elemként is azonosithaté (Enekes & Juhdsz, 2013).

A fogalmak kozotti kiilénbség pedagdgiai szempontbdl sem elhanyagolhaté. A képesség olyan
altalanos pszichikus sajatossag, amely lehet6vé teszi bizonyos tevékenységek eredményes
végzését. A készség ezzel szemben egy tanulads és gyakorlas soran kialakuld, alkalmazhaté
tudaselem, amely segiti egy adott tevékenység hatékony végrehajtdsat. A kompetencia ennél
Osszetettebb fogalom: magaban foglalja az ismereteket, a készségeket, a képességeket, az
attitlidoket, valamint azok helyzethez illeszked6 alkalmazdasat is. Az életvezetési készségek
ezért gyakran egy tagabb kompetenciarendszer részének tekinthetdk.
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Mivel az életviteli kompetencia jelentés hatassal lehet az egyéni életutak és életmindség
alakuldsara (Gonczol & Vass, 2004), fejlesztésének tdmogatasa az iskola fontos feladata. Az
UNICEF (2019) is hangsulyozza, hogy az életvezetési készségekhez kapcsolddd ismeretek és
tapasztalatok tudatos fejlesztése kulcsszerepet jatszik a gyermekek és fiatalok
felkészitésében.

Az életvezetési készségeken alapuld oktatds olyan interaktiv tanitasi és tanulasi folyamat,
amely lehetGséget teremt arra, hogy a tanuldk elsajatitsak azokat az ismereteket, attitlidoket
és képességeket, amelyek tdmogatjak az egészséges, kiegyensulyozott és felel§s életvezetést
(Eletvezetési készségek fejlesztése: SUPREM-program, 2023).

Mik az életvezetési készségek?

Miért fontos ez?

Az életvezetési készségek nem egyetlen képességet jelentenek, hanem egymassal
Osszefligg6 készségek rendszerét. Ide tartozik tobbek kozott a dontéshozatal, a
problémamegoldds, a kommunikacid, az dnismeret, az empatia és az érzelmek kezelése.
Ezek a készségek segitik a gyermekeket abban, hogy tudatosabban, felel6sebben és
eredményesebben tudjanak eligazodni a hétkdznapi élet helyzeteiben.

Az el6z6ekben bemutatott meghatdrozds szerint az életvezetési készségek ,az
alkalmazkoddképes és pozitiv viselkedéshez sziikséges képességek Osszessége, amelyek
lehet6vé teszik az egyén szdmadra, hogy hatékonyan megbirkdzzon a mindennapi élet
kovetelményeivel és kihivasaival” (WHO, 2019. 5).

Egyszerlbben fogalmazva: ezek azok a készségek, amelyek segitik a gyermekeket és fiatalokat
abban, hogy o6ndlléan, felel6sen és eredményesen tudjanak m(ikddni a tdrsadalomban.
Fejlesztéslik nem egyetlen teriiletre irdnyul, hanem a személyes, tarsas és érzelmi mikodés
tobb aspektusat is érinti.

A WHO tiz olyan alapvet6 életvezetési készséget hatdrozott meg, amelyek a legtobb
nemzetkozi fejleszt6program és oktatdsi modell alapjat képezik:

e dontéshozatal;

e problémamegoldas;

e kritikus gondolkodas;

e kreativ gondolkodas;

e kommunikacio;

e interperszonalis kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa;
e Onismeret;

e empatia;

o stresszkezelés;

e érzelemkezelés.



ELETVEZETESI KESZSEGEK ES FEJLESZTESUK

AZ ISKOLABAN

Az 1. tablazat a WHO (2020) altal meghatdrozott tiz életvezetési készség rovid leirasat
tartalmazza.

1. tablazat. A WHO altal meghatarozott életvezetési készségek
(WHO, 2020)

Készség Meghatarozas

. Segit konstruktiv médon kezelni az életlinkkel kapcsolatos
Dontéshozatal .
dontéseket.
Lehet6vé teszi, hogy a mindennapi élet problémait eredményesen
Problémamegoldas kezeljlik. A tartésan megoldatlan problémdak mentalis és fizikai
megterheléshez vezethetnek.

Kritikus gondolkodas Az informaciok és tapasztalatok objektiv elemzésének képessége.

Segit U] lehetGségek, alternativak és megoldasok feltardsaban,
Kreativ gondolkodas valamint dontéseink lehetséges kovetkezményeinek
mérlegelésében.

A gondolatok, érzések és vélemények hatékony, a helyzethez és a

Kommunikacio e . e Lf st . .
kulturalis kornyezethez illeszkedd kifejezésének képessége.

Interperszonalis Segit pozitiv és tdmogatd kapcsolatokat kialakitani és fenntartani
kapcsolatok mas emberekkel.

. Sajat személyiséglink, erGsségeink, gyengeségeink, sziikségleteink
Onismeret J yiseg & gyengesee &

és értékeink megismerése.

Empétia Az a képesség, hogy megértsiik és atérezzilk mas emberek helyzetét
P és érzéseit.
. A stressz forrasainak felismerése és olyan megkiizdési stratégidk
Stresszkezelés . , « L
alkalmazasa, amelyek segitenek a stressz megfelel6 kezelésében.
. , Sajat és masok érzelmeinek felismerése, megértése és az
Erzelemkezelés , « UL I
érzelmekre adott megfelel§ reakcidk kialakitdsa.

Az életvezetési készségek fejlédése nem kizardlag az iskola falai kozott torténik. A csalad, a
kortarscsoportok és a tagabb tarsadalmi kérnyezet is jelentds szerepet jatszik abban, hogy a
gyermekek milyen mintdkat latnak, és milyen mértékben sajatitjak el ezeket a készségeket.
Sok fiatal szdmara az egylttm(ikodés, a kommunikacid vagy a problémamegoldds a
mindennapi tapasztalatok soran fokozatosan fejlédik.
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Ugyanakkor nem minden gyermek rendelkezik azonos lehetGségekkel és tdmogatd
kornyezettel. Vannak tanuldk, akik szdmdra az egylttmikodés, az érzelmek kezelése, a
konfliktusok megoldasa vagy a felelds dontéshozatal tudatos fejlesztést igényel. Eppen ezért
az iskola és a pedagdgus szerepe kiemelkedé jelent&ségli. Az életvezetési készségek célzott
fejlesztésével a pedagdgusok hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy tanitvanyaik magabiztosabban,
tudatosabban és sikeresebben birkézzanak meg a mindennapi élet kihivasaival (WHO, 2020).

A kovetkez6 fejezetekben bemutatjuk, hogy ezek a készségek hogyan jelenhetnek meg az
iskolai mindennapokban, és milyen pedagdgiai eszk6zokkel tdmogathatd fejlédésiik.

Az életvezetési készségek fejlesztésének jelent6sége az iskoldban

Mit jelent ez a gyakorlatban?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem csupdn a tanuldk jo kozérzetét tdmogatja, hanem
tanulmanyi eredményességiikre, tarsas kapcsolataikra és kés6bbi életutjukra is hatassal
van. A kutatasok egyértelmlen azt mutatjdk, hogy azok a gyermekek, akik megfelel6
tdmogatast kapnak az 6nismeret, az egylittm(ikodés, a problémamegoldas vagy az érzelmek
kezelése terén, sikeresebben tudnak alkalmazkodni az iskola és a mindennapi élet
kihivasaihoz. Az életvezetési készségek fejlesztése ezért a nevelG-oktatd munka egyik
alapvet6 feladata.

Az iskola feladata ma mar joval tulmutat az ismeretek atadasan. A gyermekeknek olyan
készségekre is sziikségik van, amelyek segitségével eligazodnak a mindennapi élet
helyzeteiben, képesek egylittm(ikodni masokkal, kezelni érzelmeiket, megoldani problémaikat
és felelGsséget vallalni sajat dontéseikért. Ezeket a kompetencidkat nevezziik életvezetési
készségeknek, amelyek a 6-14 éves korosztdly fejl6édésében kiléndsen fontos szerepet
jatszanak.

Az elmult évtizedek kutatdsai egyértelmlen igazoltak, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése nem csupan a gyermekek tarsas kapcsolataira és jollétére hat pozitivan, hanem
tanulmanyi eredményeikre is. Durlak és munkatdrsai (2011) nagyszabdsu metaanalizisiikben
kimutattak, hogy az iskoldban megvaldsitott szocidlis és érzelmi tanuldsi (SEL) programok
jelentésen fejlesztik a tanuldk tdrsas és érzelmi kompetencidit, erdsitik onbizalmukat és
onkontrolljukat, valamint kedvezd hatassal vannak tanulmanyi teljesitményukre is. A
legeredményesebbek azok a programok, amelyek a tandrai munkaba integralédnak, és
amelyek megvaldsitdsdban a pedagdgusok aktiv szerepet véllalnak (Durlak et al., 2011).

A mai gyermekek életében a digitdlis kornyezet természetes kbzeg, ezért az életvezetési
készségek fejlesztésében is egyre nagyobb szerepet kapnak az interaktiv tanulasi eszkozok.
Abdelghani és munkatarsai (2024) kutatasa szerint az ilyen tanulasi kornyezetek tdmogatjak a
kivdncsisag, az oOnreflexi6 és a problémamegoldd gondolkodas fejlédését. Hasonld
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eredményekre jutottak Chaudhary és munkatarsai (2016) is, akik az oktatdsi robotika
alkalmazdasat vizsgalva rdmutattak, hogy a STEM-kompetencidk fejlesztése mellett a kreativitas
és az egylittmU(kodés er6sodését is elGsegiti az alsé tagozatos tanuldknal.

A tdrsas készségek fejlesztésének kiemelt jelent6ségét mutatja Motiejunaité és munkatdrsai
(2017) vizsgdlata is. A masodik osztadlyos tanuldék szamdra szervezett strukturalt
készségfejlesztd program hosszu tavon javitotta a gyermekek tarsas interakcidinak minéségét,
és tamogatta Onszabalyozasuk fejlédését. A kutatds eredményei arra utalnak, hogy a
rendszeresen és tudatosan végzett fejleszté munka tartds pozitiv hatdst gyakorolhat a
gyermekek viselkedésére.

Az életvezetési készségek fejlesztése nem kotédik egyetlen tantargyhoz sem. Evertsen és
munkatdrsai (2024) rdmutattak arra, hogy az empatia, a kommunikdcié és az interperszondlis
kapcsolatok fejlesztése eredményesen beépithet6 akdr az idegen nyelvi 6rakba is. Ez a
megkozelités jol szemlélteti, hogy az életvezetési készségek fejlesztése a mindennapi
pedagdgiai gyakorlat természetes részévé valhat, fliggetlenil attél, hogy milyen tantargyat
tanitunk.

A kutatdsok arra is felhivjak a figyelmet, hogy az életvezetési készségek szoros kapcsolatban
allnak a tanuldsi sikerességgel és a gyermekek dltaldnos jollétével. Feraco és munkatarsai
(2023) szerint az 6nszabalyozott tanulas, a motivacio, az érzelmek és az ugynevezett ,puha
készségek” egymassal 0Osszefligg6 rendszert alkotnak. Fejlesztésiik nemcsak az iskolai
teljesitményre, hanem a tanuldk elégedettségére és életmin&ségére is pozitiv hatdssal van.

Az egészségtudatos életmdd kialakitdsa szintén szorosan kapcsolddik az életvezetési
készségekhez. Heiss és munkatarsai (2025) osztrak iskolasok kdrében végzett vizsgalata szerint
a korai életkészség-fejlesztés hozzdjarul az egészségesebb életmdddal kapcsolatos attitlidok
kialakulasdhoz és az egészségi allapot javuldsahoz. Hasonld kovetkeztetésre jutott Leung és
munkatdarsai (2025) kutatdsa is, amely szerint az egészségligyi viselkedések fejlesztése
pozitivan befolydsolja a gyermekek és serdiil6k életminGségét, személyes fejl6dését és
biztonsagérzetét.

A legujabb kutatdasok mar nemcsak az életvezetési készségek fejlesztésének kozvetlen
hatdsaira, hanem azok hosszu tavu eredményeire is fékuszalnak. Aromatario és munkatarsai
(2026) attekint6 tanulmanya szerint a legeredményesebb programok figyelembe veszik a
tanuldk egyéni sziikségleteit, valamint épitenek a csaladi és iskolai kornyezet tamogatd
szerepére. Mindez arra hivja fel a figyelmet, hogy az életvezetési készségek fejlesztése akkor
lehet igazan sikeres, ha az a gyermekek mindennapi tapasztalataira épil és az iskola egészének
pedagdgiai kulturajdban megjelenik.

Az életvezetési készségek fejlesztése tehat nem kiilonallé feladat, hanem a nevel6-oktatd
munka szerves része. Az 6nismeret, az egylittm(ikodés, a kommunikacid, a problémamegoldas
vagy éppen az érzelmek kezelése olyan kompetenciak, amelyek a gyermekeket nemcsak az
iskolai sikerességben, hanem kés6bbi életiik soran is tdmogatjak. A pedagdgusok szerepe
ebben meghatdrozé: a mindennapi tanulasi helyzetek tudatos szervezésével hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a tanuldk magabiztosabb, tudatosabb és rugalmasabb felnéttekké valjanak.
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Az iskola és a pedagogus szerepe
az életvezetési készségek fejlesztésében

Mit jelent ez a pedagdgus szamara?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem els6sorban kilon programok vagy 06nallé
foglalkozasok kérdése. Sokkal inkdabb azon mulik, hogy milyen tanuldsi kornyezetet
teremtiink, hogyan kommunikdlunk a tanuldkkal, és milyen lehetGségeket biztositunk
szamukra az egyuttm(ikodésre, a reflektaldsra és a felel6s dontéshozatal gyakorlasara. A
pedagdgus mindennapi tevékenysége ezért bnmagaban is jelentds hatdssal van ezeknek a
készségeknek a fejlédésére.

Az életvezetési készségek fejlesztése nem valdsulhat meg kizardlag tananyagok, feladatlapok
vagy kilonallé foglalkozasok segitségével. A folyamat sikerességében meghatarozé szerepe
van az iskolai kornyezetnek, valamint azoknak a pedagégusoknak, akik nap mint nap
kapcsolatban dllnak a tanuldkkal. A gyermekek ugyanis nemcsak az explicit tanitas soran
tanulnak, hanem a mindennapi interakcidk, a latott mintak és az osztalytermi légkor hatdsara
is.

Az életvezetési készségek fejlesztését tamogatd pedagdgus elsésorban olyan biztonsagos és
elfogadd tanuldsi kornyezetet teremt, amelyben a tanuldk szabadon kifejezhetik
gondolataikat, érzéseiket és véleményiket. A bizalomra épil6 légkor lehetéséget ad arra,
hogy a gyermekek megtapasztaljak a nyilt kommunikaciot, a kolcsonos tiszteletet és az
egylUttm(ikodés értékét. Ebben a kdrnyezetben konnyebben fejlédnek azok a tarsas és érzelmi
készségek, amelyek az életvezetési kompetencidk alapjat képezik.

A pedagégus szerepe ebben a folyamatban elssorban nem az ismeretek kizarélagos ataddja,
hanem a tanulasi folyamat tamogatdja és segit6je. Fontos, hogy Uutmutatoként legyen jelen,
batoritsa a tanuldkat az 6nallé gondolkodasra, a problémak kozos megoldasara és sajat
véleményiik megfogalmazasdra. Az életvezetési készségek fejlesztése soran kiléndsen nagy
jelent6sége van annak, hogy a pedagégus partnerként forduljon a tanuldk felé, tiszteletben
tartsa egyéni sajatossagaikat, dontéseiket és véleményiiket.

A fejleszt6 folyamat fontos eleme a pozitiv kapcsolatok tdmogatdsa is. A pedagdgus
0sztonozheti a tanuldk kozotti egylttmikdodést, segitheti a kdlcsonos tisztelet kialakuldsat,
valamint tdmogathatja a konstruktiv konfliktuskezelést. Mindemellett figyelmet kell forditania
arra is, hogy minden gyermek megtapasztalhassa a fejl6dés és a siker élményét, hiszen ez
jelentésen hozzajarul az 6nbizalom és az 6nhatékonysag érzésének kialakuldsahoz.

Az életvezetési készségek fejlesztése gyakran érint személyes vagy érzékeny témakat is. Ezért
a pedagogusnak felkésziltnek kell lennie az ilyen helyzetek kezelésére, és képesnek kell lennie
arra, hogy empatikusan, ugyanakkor szakmailag megalapozott mddon reagaljon a felmerilé
kérdésekre. Kilonosen fontos, hogy viselkedésével és kommunikacidjaval hiteles mintat
nyujtson a tanuldk szamara, hiszen a gyermekek sok esetben nem azt tanuljak meg, amit a
pedagdgus mond, hanem azt, amit a mindennapokban latnak téle.
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Az életvezetési készségek fejlesztését tdmogatjdk azok a tanulasszervezési és maddszertani
megoldasok is, amelyek lehetGséget biztositanak a tanuldk aktiv részvételére. A
csoportmunka, a szerepjaték, a vita, a projektmunka vagy a reflektiv beszélgetések mind
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyermekek gyakoroljak a kommunikdciét, az egytttm(ikodést,
a dontéshozatalt és a problémamegoldast.

A pedagdgiai munka eredményességének érdekében fontos a fejlesztési folyamat folyamatos
nyomon kovetése is. Az alkalmazott megfigyelési, onértékelési vagy egyéb visszajelz6
eszkozok segithetik a pedagdgust abban, hogy képet kapjon a tanuldk fejl6désérdl, és sziikség
esetén modositsa a fejlesztési folyamatot.

Az életvezetési készségek fejlesztése ugyanakkor nem kizdrdlag az egyes pedagdgusok
feladata. A hosszu tava eredményekhez sziikség van az intézmény vezetésének tamogatdsara,
megfelel§ szakmai és mddszertani eréforrdsokra, valamint olyan iskolai kultirara, amely
értéknek tekinti a tarsas, érzelmi és életvezetési kompetencidk tudatos fejlesztését.
Amennyiben ezek a feltételek rendelkezésre dallnak, az iskola olyan tamogatd kornyezetté
valhat, amely hatékonyan segiti a gyermekeket a mindennapi élet kihivasaira vald
felkészllésben.

Az életvezetési készségek fejlesztése a Nemzeti alaptantervben

Mit érdemes megjegyezni?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem a pedagdgusokra haruld Gjabb feladat, és nem a
tantervi kovetelményeken fellli tobbletmunkat jelent. A Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott szdmos nevelési cél, kulcskompetencia és tantargyi kévetelmény mar eleve
olyan terileteket foglal magdban, mint az 6nismeret, a tarsas kapcsolatok, a kommunikacid,
a problémamegoldds vagy a felel6s dontéshozatal fejlesztése. Az életvezetési készségek
tudatos fejlesztése ezért nem egy Uj pedagdgiai elvards megjelenését jelenti, hanem annak
felismerését, hogy a mindennapi nevel§-oktaté munka sordn mar most is szamos lehet&ség
kindlkozik ezek tamogatdasara.

Az életvezetési készségek fejlesztése kapcsan gyakran meriil fel a kérdés, hogy vajon egy Ujabb
pedagdgiai elvarasrol van-e sz6, amely tovabb noveli az iskola és a pedagdgusok feladatait. A
tantervi dokumentumok vizsgalata azonban azt mutatja, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése mar régota jelen van a magyar kdznevelés célrendszerében.

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott nevelési célok, fejlesztési teriletek,
kulcskompetencidk és tantargyi kovetelmények szamos ponton kapcsolédnak azokhoz a
készségekhez, amelyeket a WHO az életvezetési készségek kdrébe sorol. Ez azt jelenti, hogy
amikor a pedagdgus az Onismeretet, a tarsas kapcsolatokat, a problémamegoldast, a
dontéshozatalt vagy a kritikai gondolkodast fejleszti, valdjaban egyszerre szolgdlja a tantervi
célok megvaldsitasat és az életvezetési készségek fejl6dését is.
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A tantervelemzés eredményei alapjan kiilondsen erés kapcsolddasi pontok figyelhet6k meg az
dnismeret és a tarsas kapcsolatok fejlesztése teriiletén. Az ,Onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése”, valamint a ,Csaladi életre nevelés” fejlesztési teriletek kozvetlenil is
megjelenitik azokat a célokat, amelyek az 6nismeret, a kapcsolatépités és az egylittmiikodés
fejlesztését tdmogatjak. A testi és lelki egészségre nevelés a stresszkezeléshez, a gazdasagi és
pénzligyi nevelés a felel6s dontéshozatalhoz, a médiatudatossag fejlesztése pedig a kritikai
gondolkodashoz kapcsolddik.

Hasonld oOsszefliggések figyelhet6k meg a Nemzeti alaptanterv kulcskompetencidi és az
életvezetési készségek kozott is. A kommunikacidos kompetencidk tertiletén a hatékony
kommunikacié fejlesztése jelenik meg, a matematikai és gondolkodasi kompetencidk a kritikai
gondolkodassal és a dontéshozatallal mutatnak kapcsolatot, mig a személyes és tarsas
kapcsolati kompetencidk a kapcsolatépitéshez és az egylittm(ikodéshez kapcsolédnak. A
kreativitdssal 0Osszefligg6 kulcskompetenciak pedig kozvetlenil tamogatjdk a kreativ
gondolkodas fejl6dését.

A tantervi kapcsoléddsok a konkrét mdveltségi teriletek és tantargyak szintjén is jol
azonosithatok. Kilonoésen hangsulyosan jelenik meg az életvezetési készségek fejlesztése az
etika, illetve a hit- és erkolcstan tantargyakban. Ezek céljai kdzott szerepel, hogy a tanuldk
képessé valjanak sajat élethelyzeteik erkolcsi szempontd mérlegelésére, tudatos dontések
meghozataldra, valamint felelG6s és céltudatos életvezetésre. Az ajanlott tanuléi
tevékenységek kozott olyan maddszerek jelennek meg, mint a dilemmak elemzése, az érvelés,
a kérdezés vagy a kilonb06z6 néz6pontok vizsgalata, amelyek egyardnt hozzajarulnak a kritikai
gondolkodas, az dnismeret és a dontéshozatal fejlédéséhez.

A Technika és tervezés tantargy szintén szamos kapcsoldddsi pontot kinal. A tanulasi
eredmények kozott megjelenik az életvezetés tudatos megtervezése, a személyes felelGsség
felismerése, az er6forrasokkal valé gazdalkodds, valamint az alternativak mérlegelése és a
tudatos dontéshozatal. Az ,Eletvitel. Tudatos életvezetés, kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
fenntarthatdsag” témakor kilondsen jol példazza, hogy az életvezetési készségek fejlesztése
a tantervi elvardsok szerves részét képezi.

A tantervelemzés eredményei alapjan megallapithatd, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése nem egy elkilonils, a pedagdégusokra haruld tobbletfeladat. Sokkal inkabb egy
olyan szemlélet, amely segit felismerni és tudatositani azokat a fejlesztési lehet6ségeket,
amelyek a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben mar eleve jelen vannak. A
pedagdgusok tehat gyakran akkor is életvezetési készségeket fejlesztenek, amikor dnismereti
beszélgetést  kezdeményeznek, egylttm(kodésre  épit6 feladatot  szerveznek,
konfliktuskezelési helyzeteket dolgoznak fel, vagy a felel6s dontéshozatal gyakorldsara
teremtenek lehet&séget a tanéran. Az életvezetési készségek tudatos fejlesztése ebben az
értelemben nem plusz feladat, hanem a meglévé pedagdgiai célok és gyakorlatok tudatos
Osszekapcsolasa.
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Elméleti 6sszegzés

Az onismeret fejlesztésének jelentosége az iskolaban

Miért fontos err6l beszélni?

Az Onismeret a személyiségfejl6dés egyik alapvet6é terililete, amely meghatarozza a
gyermekek édnmagukhoz, tarsaikhoz és a tanuldshoz vald viszonyat. Azok a tanuldk, akik
redlisabban |atjak sajat erGsségeiket, nehézségeiket és érzelmi miikodésiket, jellemzéen
magabiztosabban vesznek részt a kozosségi életben, hatékonyabban kezelik a kudarcokat,
valamint konnyebben hoznak felel6s dontéseket. Az Onismeret fejlesztése ezért nem
csupan a személyiségfejl6édés tdmogatasat szolgalja, hanem kozvetleniil hozzajarul a
tanuldsi eredményességhez, a tarsas kapcsolatok minGségéhez és a mentdlis jolléthez is.

Az 6nismeret kialakuldsa hosszu, fokozatos fejlédési folyamat, amely a gyermekkor egészét
végigkiséri. A gyermekek kezdetben elsésorban kiils§, konnyen megfigyelhet6 tulajdonsagok
alapjan jellemzik onmagukat, kés6bb azonban egyre arnyaltabban gondolkodnak sajat
képességeikrél, személyiségikrél és érzelmi mikodésukrél. Az 6nmagukrol alkotott kép
fokozatosan valik 6sszetettebbé, differencialtabba és realisabba.

Az onismeret fejl6édése szorosan osszefligg a kognitiv, érzelmi és tarsas fejlédéssel. Ahogy a
gyermekek gondolkodasa egyre elvontabbd valik, egyre 0Osszetettebb moddon képesek
értelmezni sajat viselkedésiiket, érzéseiket és kapcsolataikat. Az 6nmagukrdl alkotott tudas
mar nem csupan egyszer( tulajdonsagok felsoroldsabol all, hanem magdban foglalja a
személyes célokat, értékeket és az identitas kiilonbozé elemeit is.

A 8 és 14 éves kor kozotti idészak kilonosen jelentds az 6nismeret fejl6dése szempontjabal.
Ekkor kezd kialakulni az a bels6 énkép, amely kés6bb a serdiilGkori identitds és a felnttkori
oOnértékelés alapjat képezi. A gyermek fokozatosan eltdvolodik a kizardlag kils6
visszajelzésekre épuls onértékeléstél, és egyre nagyobb szerepet kapnak a sajat gondolatai,
érzései és belsé értékrendje.

Az 6nismeret fejl6dése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A pozitiv 6nértékelés, a realis
énkép és az Onreflexido képessége tudatos tdmogatast igényel. Az iskola kiemelt szerepet
jatszik abban, hogy a tanuldk biztonsagos kornyezetben fedezhessék fel sajat erésségeiket,
felismerhessék fejlédési lehet6ségeiket, valamint megtanuljdk elfogadni 6nmagukat és
masokat.

A kovetkez6 fejezet az Onismeret fejl6désének életkori sajatossagait mutatja be, valamint
olyan pedagdgiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segitséget nyujthatnak az 6nismeret
tudatos fejlesztéséhez az altalanos iskola éveiben.
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Az 6nismeret fejlédése 8 és 14 éves kor k6zott

Mit érdemes tudni?

A gyermekek dnmagukrél alkotott képe folyamatosan valtozik. A 8-14 éves kor kozotti
id6szakban az onismeret fejlédése a konkrét tulajdonsagokra épiilé énképtél az egyre
Osszetettebb, belsé6 értékeket és személyes identitast is magdaban foglald 6nértelmezés felé
halad. Ebben a folyamatban kiemelt szerepet jatszanak a kortdrskapcsolatok, a tarsas
visszajelzések és az egyre fejlettebb onreflexids képességek.

Az Onismeret fejl6désének vizsgalata a fejl6édéspszicholdgia egyik kozponti teriilete. A
kutatasok szerint a gyermekek 6nmagukrdl alkotott tuddsa nem egyszerre formalodik ki,
hanem életkoronként eltéré jellemz6ket mutat. A kognitiv fejl6dés, az érzelmi tapasztalatok
és a tdrsas kornyezet egyarant hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermek hogyan gondolkodik
6nmagarol.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés soran két, jol elkiilonithets szakasz figyelheté meg.

Késo gyermekkor (8-11 év): a kompetencia és a tarsas 6sszehasonlitas id6szaka

Ebben az életkorban a gyermekek 6njellemzéseiben még elsGsorban a konkrét tulajdonsagok
és képességek jelennek meg. A kordbbi évekhez képest azonban egyre nagyobb hangsulyt kap
annak megitélése, hogy miben sikeresek, illetve hogyan teljesitenek tarsaikhoz képest.

Erik Erikson (1968) pszichoszocidlis fejlédéselmélete szerint ez a ,szorgalom a
kisebbrend(iséggel szemben” szakasza. A gyermekek szamara kiemelkedGen fontossa valik a
kompetenciaélmény, vagyis annak megtapasztaldsa, hogy képesek eredményesen megoldani
feladataikat. Az iskolai teljesitmény, a sporttevékenységek és a kortars csoportokban szerzett
tapasztalatok jelent8s hatdssal vannak dnértékelésiik alakuldsara.

Ebben az id6szakban jelenik meg erdteljesebben a tarsas 6sszehasonlitas. A gyermekek nem
kizardlag sajat korabbi teljesitményiikh6z viszonyitanak, hanem egyre gyakrabban hasonlitjak
O0ssze magukat tarsaikkal. Az olyan kérdések, mint ,jobban rajzolok-e, mint mdasok?” vagy
,engem is szeretnek-e annyira, mint a tobbieket?”, meghatdrozéva valnak onértékelésiik
szempontjabdl.

Susan Harter (2012) kutatdsai rdmutattak arra, hogy ebben az életkorban az énkép egyre
differencialtabba valik. A gyermek mar képes kiilon értelmezni tanulmanyi, sportbeli, tarsas
vagy viselkedési kompetencidit. Megjelenik annak felismerése, hogy valaki lehet sikeres
példaul a sportban, mikdzben bizonytalanabb az iskolai teljesitményével kapcsolatban.
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Korai serdiil6kor (12-14 év): az identitaskeresés kezdete

A pubertds id6szakdban jelentds valtozasok kdvetkeznek be az 6nismeret fejlédésében. A
fiatalok figyelme egyre inkdbb a belsé vilag felé fordul, és fokozatosan kialakul az 6nreflexid
fejlettebb formaja.

Jean Piaget (idézi Cole & Cole, 2006) fejl6édéselmélete szerint ebben az életkorban jelennek
meg a formalis miliveleti gondolkodas elemei. A fiatalok mar nem csupan konkrét
tulajdonsagokban gondolkodnak 6nmagukrél, hanem képesek absztrakt fogalmak
segitségével is jellemezni személyiségiiket. Az Onjellemzésekben egyre gyakrabban
taldlkozhatunk olyan megfogalmazasokkal, mint ,érzékeny vagyok”, ,kitarté vagyok”, vagy
,fontos szamomra az igazsagossag”.

A serdilGkor egyik legfontosabb sajadtossdga az identitdskeresés kezdete. A fiatalok
igyekeznek megérteni, hogy kik 6k valdjdban, milyen értékeket képviselnek, és hogyan
illeszkednek a tarsadalmi kornyezetiikbe. Ennek kovetkeztében gyakran tapasztalnak belsé
bizonytalansagot vagy ellentmondasokat 6nmagukkal kapcsolatban.

Jellemz6vé valik annak felismerése is, hogy kiilonb6z6 helyzetekben eltéréen viselkedhetnek.
Sok serdlil6 szdmdra nehézséget jelent Osszeegyeztetni az otthoni, iskolai és kortars
kozosségekben megélt szerepeket, ami idénként dnértékelési bizonytalansdghoz vezethet.

David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) ,képzelt kozonség” fogalma jél leirja e korszak egyik
jellemz6 élményét. A fiatalok gyakran ugy érzik, hogy koérnyezetiik folyamatosan figyeli és
értékeli Gket. Ez fokozhatja az onreflexidt, ugyanakkor névelheti az 6nkritika és a szorongas
mértékét is.
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Az 6nismeret fejlodésének fobb jellemzoi

1. tablazat. Az 6nismeret fejlodésének jellemzai 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Terilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor

Konkrét tulajdonsagok, Elvont személyiségjegyek,

Onjellemzés képességek értékek

Teljesitmény és kiils6

. C . Belsé értékek és onreflexid
visszajelzések

Onértékelés alapja

Tarsas kapcsolatok Kortarselfogadas és

Kortarsakkal valé 6sszehasonlitas

szerepe identitasformalas
Gondolkodas , o Osszetettebb, tdbb néz8pontot
.. P Konkrét helyzetekhez kotott . 4 P
onmagarol figyelembe vevé

Legfontosabb kérdés ,Miben vagyok j6?” ,Ki vagyok én?”

Jellemz6 fejlédési

Kompetencia kialakitdsa Identitaskeresés megkezdése
feladat

Forras: Erikson (1968), Harter (2012), Cole és Cole (2006).

A fejlédési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategéridknak. Az Gnismeret
alakuldsat szamos tényez6 befolydsolja, példaul a csaladi kérnyezet, a kortars kapcsolatok, az
iskolai tapasztalatok és az egyéni személyiségjellemzék. Egyes tanuldk kordabban, mdsok
kés6bb jelenithetik meg az adott életkorra jellemzd 6nismereti sajatossagokat.

A pedagdgus szdmara ezért kulonosen fontos annak felismerése, hogy a tanulék milyen
moddon gondolkodnak onmagukrél, milyen forrdsokbdl épitik onértékelésiiket, és milyen
tdmogatasra van sziikséglik a redlis, pozitiv és fejlédést tdmogatd énkép kialakitdsdhoz.
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Maddszertani ajanlasok az 6nismeret fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagogus szamara?

Az onismeret fejlédése nem spontdn mddon vagy kizardlag az életkor el6rehaladtdval
alakul. A gyermekeknek és serdil6knek sziikséglik van olyan biztonsagos tanuldsi
kornyezetre, amelyben lehet6ségiik nyilik Onmaguk megismerésére, érzéseik és
tapasztalataik megfogalmazdsara, valamint er6sségeik és fejlesztendd terileteik
felismerésére. A pedagodgus szerepe ezért messze tulmutat az ismeretatadason: tamogato,
reflektiv és fejlédésorientdlt kisérévé valik, aki segiti a tanuldkat egy redlis és pozitiv énkép
kialakitasaban.

Az Onismeret fejlesztése szorosan kapcsolédik a tanuldk érzelmi, tarsas és tanulasi
fejlédéséhez. Azok a gyermekek, akik képesek felismerni sajat érzéseiket, megérteni
viselkedésiik  mozgatdérugdit és redlisan  értékelni teljesitményilket, altaldban
eredményesebben mikodnek egyitt tarsaikkal, kénnyebben birkdznak meg a kihivasokkal és
tudatosabban alakitjak sajat fejl6désiiket.

A pedagégiai tdmogatas madjat jelentGsen befolyasolja a tanuldk életkori sajatossaga. A 8-11
éves és a 12-14 éves korosztaly eltéré fejlédési feladatokkal szembesiil, ezért az dnismeret
fejlesztésének fékusza is kiilonbozik.

s s 7 _ 7

Késo gyermekkor (8-11 év): a , képes vagyok ra” éiményének megerdsitése

Ebben az életkorban az dnértékelés alapjat elsGsorban a teljesitmény, a sikerélmények és a
kdrnyezet visszajelzései adjak. A pedagdégus egyik legfontosabb feladata olyan tanulasi
kornyezet kialakitdsa, amelyben minden gyermek megtapasztalhatja a kompetencia érzését,
és redlis képet alakithat ki sajat képességeirdl.

A szakirodalom hangsulyozza a fejlédési szemléletmdd (growth mindset) jelent&ségét. Carol
Dweck (2015) kutatasai szerint a gyermekek fejl6édését hatékonyabban tdmogatja, ha a
pedagdgus nem a vellk szlletett képességeket, hanem az er6feszitést, a kitartast és az
alkalmazott stratégidkat erGsiti meg. Az olyan visszajelzések, mint ,Sokat dolgoztal ezen a
feladaton” vagy ,J6 stratégiat talaltdl a megoldashoz”, hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk a
hibakat a fejl6dés természetes részének tekintsék, ne pedig sajat értékességlik bizonyitékanak
vagy cafolatdnak.

Ebben az id6szakban kilonésen fontos a valtozatos sikerélmények biztositasa. Mivel az
Oonértékelés még nagymértékben teriletspecifikus, érdemes olyan feladatokat tervezni,
amelyekben kilonb6z6 képességek jelenhetnek meg. A tanulmanyi teljesitmény mellett
lehet6séget kell biztositani a kreativitds, az egylttm(ikodés, a problémamegoldas, a
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szervez6készség vagy az empatia megmutatasara is. Ez segiti a tanuldkat abban, hogy
arnyaltabb képet alakitsanak ki dnmagukrol.

Az 6nismeret fejl6dését tamogathatjak a kooperativ tanulasi formak is. A k6zos célokra éplilé
feladatok csokkenthetik a tulzott versengésbdl fakadd kudarcélményeket, mikdzben
lehet6séget teremtenek arra, hogy minden tanulé megtapasztalja sajat hozzajarulasdanak
értékét. A kooperativ helyzetek elésegitik egymas erésségeinek felismerését és a pozitiv tarsas
visszajelzések kialakuldsat.

Korai serdiil6kor (12-14 év): az identitaskeresés tamogatasa

A serdiilGkor kezdetén az 6nismeret fejlesztésének fokusza fokozatosan athelyezédik a belsé
vildg, az identitds és az Onreflexid tamogatdsara. Ebben az életkorban a fiatalok egyre
Osszetettebb kérdéseket fogalmaznak meg dnmagukkal kapcsolatban, mikézben fokozottan
érzékenyek a tarsas visszajelzésekre és a kortars kapcsolatokra.

A pedagogus egyik legfontosabb feladata a biztonsdgos pszicholdgiai kornyezet
megteremtése. Az 6nismereti fejlédést olyan légkor tamogatja, amelyben a tanuldk félelem
nélkil megoszthatjdk véleménylket, érzéseiket és dilemmaikat. Az osztalyfénoki
beszélgetések, a reflektiv korok, a dramapedagdgiai gyakorlatok vagy az irdnyitott napléiras
egyarant segithetik a személyes tapasztalatok tudatositasat és megfogalmazasat.

Ebben az életkorban kiilonds jelentéséget kap a digitalis dnkép és a valds énkép kapcsolatanak
tudatositasa is. David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) serdil6kori egocentrizmusrdl szélo
elmélete alapjan a fiatalok gyakran érzik dgy, hogy kornyezetiik folyamatosan figyeli és
értékeli 6ket. Erdemes ezért pedagdgiai teret biztositani annak feldolgozdsara, hogyan
befolyasoljdk az dnképet a kozosségi média feliiletei, az online visszajelzések és az idealizalt
Onbemutatasok.

Az identitasfejl6dést tdmogatjak azok a helyzetek is, amelyekben a tanuldk kilonb6z6
szerepeket prébdlhatnak ki. Projektmunkdk, didkonkormanyzati feladatok, kozosségi
szolgalatszer(i tevékenységek vagy kreativ bemutatdk lehetéséget teremtenek arra, hogy a
fiatalok vezetéként, szervez6ként, segit6ként vagy alkotdoként egyarant megtapasztaljak
onmagukat. Az ilyen tapasztalatok hozzajarulnak a stabilabb identitds kialakuldsahoz.

Szintén kiemelt fejlesztési teriilet az érzelmi intelligencia tdmogatasa. A pedagdgus segitheti
a tanuldkat érzéseik felismerésében, megnevezésében és elfogaddsdban. A komplex
érzelmekrdl folytatott beszélgetések és az érzelmi szdkincs tudatos bévitése hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a fiatalok arnyaltabban értsék meg sajat belsé folyamataikat és kapcsolataikat.
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A pedagogiai tamogatas fobb hangstilyai

2. tablazat. Az 6nismeret fejlesztésének maodszertani fokuszai
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Terilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor

Redlis onértékelés és Identitasformalas és onreflexid

F6 fejlesztési cél e . ,
) kompetenciaérzés kialakitasa tdmogatasa

Pedagégusi . C , Empatikus kiséré és reflektiv
808 Tamogato, biztaté mentor P
szerep partner
Kooperativ tanulas, sokféle ., fo s
Javasolt . p, . g Reflexids gyakorlatok, napldiras,
, sikerélmény, fejl6désorientalt , e X
madszerek beszélget6korok, projektmunka

visszajelzés

,Ki vagyok én, és mi fontos

Jellemz6 kérdés ,Miben fejl6dtem?” , ”
szamomra?

Onbizalom, kompetenciaélmény, Onreflexid, identitas, érzelmi
pozitiv énkép tudatossag

Forras: Dweck (2015), Elkind (1967), Goleman (2024), K6rossy (2017), Vajda (2006).

Fejlesztési fokusz

Erdemes megjegyezni

Az onismeret fejlesztése nem 6nallé tantargy, hanem az iskolai élet egészét atszové
pedagdgiai feladat. Minden olyan helyzet hozzajarulhat a fejlédéshez, amelyben a tanuld
visszajelzést kap sajat mikodésérdl, lehetGséget kap a reflektdlasra, és biztonsagosan
kiprébalhatja 6nmagat kilonb6z6 szerepekben. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata
ezért olyan kornyezet kialakitasa, amelyben az 6nismeret nem egyszeri feladatként, hanem
folyamatos személyes fejl6dési folyamatként jelenik meg.
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A feladatgyljtemények fejlesztési fokuszai 3-8. évfolyamon
az onismeret fejlesztésére

Mit kinalnak a feladatgyljtemények a pedagégusoknak?

Az oOnismeret fejlesztését szolgdld feladatgyljtemények olyan életkor-specifikus,
gyakorlatkézpontid moddszertani gylijteményt kindlnak, amely tamogatja a tanuldk
személyiségfejlédését, onreflexiojat, érzelmi tudatossagat és tarsas kompetencidit. A
gyakorlatok segitségével a pedagdgusok biztonsagos, elfogadd légkort teremthetnek,
amelyben a tanuldk fokozatosan megtanuljak felismerni sajat erdsségeiket, érzéseiket,
értékeiket és kapcsolati mintazataikat. A gyljtemény emellett konkrét, kdnnyen
alkalmazhaté foglalkozasotleteket, jatékokat, beszélgetésinditd feladatokat és komplex
feldolgozd tevékenységeket biztositanak az osztdlykozosség fejlesztéséhez és a mentalis
jollét tdmogatasahoz.

A 3-8. évfolyamra késziilt, az dnismeret fejlesztését szolgdld feladatgylijtemények tartalma az
aldbbi egységes logikat koveti.

e Rahangold, ismerked6 gyakorlatok
A fels6bb évfolyamokon rendszeresen megjelennek olyan rovid feladatok, amelyek
biztonsagos légkort teremtenek; aktivizaljak a résztvevéket; el6készitik a mélyebb
onismereti munkat.

e Onismereti jatékok és feldolgozé gyakorlatok
A kézikonyvek gerincét az életkori sajatossagokhoz igazitott jatékok és foglalkozdsok
alkotjak.

o Reflexid és megbeszélés
A legtobb feladatot feldolgozd kérdések, oOnreflexids beszélgetések vagy kozos
értelmezés koveti, ami biztositja, hogy a jatékélmény valddi Onismereti tanuldssa
valjon.

o Mellékletek és segédanyagok
A kotetek jelent6s része feladatlapokat, kartyakat, kérdéssorokat és egyéb
nyomtathatd segédanyagokat is tartalmaz.

e Tantargyi kapcsolédas
Az oOnismereti kézikonyvek nem koétédnek szorosan egyetlen tantargyhoz sem,
ugyanakkor tobb tantargy és iskolai tevékenység keretében is j6l hasznalhatok.
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3. évfolyam: Az dnismeret alapjainak kialakitasa

A harmadik évfolyam onismereti feladatai elsésorban a pozitiv énkép, az onkifejezés és a
kozosségben vald biztonsagos jelenlét megerdsitését szolgaljak. A tanuldk jatékos,
élményszerl tevékenységeken keresztiil fedezik fel sajat tulajdonsagaikat, érdekl6désiiket,
érzéseiket és kapcsolataikat. A foglalkozadsok jelentds része az egymds megismerésére, a
személyes informaciok megosztasara, valamint a pozitiv visszajelzések megtapasztalasara
épll. A feladatgyljtemény hangsulyt helyez a csoportkohézié kialakitasara, a bizalom
erdsitésére és az onbizalom fejlesztésére is. Az alkalmazott gyakorlatok tobbsége vizualis,
mozgasos vagy kooperativ formaban segiti a gyermekeket Onmaguk és tarsaik jobb
megismerésében.

Fejlesztési fokusz
e a pozitiv énkép és dnbizalom erdsitése;
e az 6bnmagukrdl valé beszéd és onkifejezés tdmogatdsa;
e aszemélyes tulajdonsagok és er6sségek felismerése;
e atarsak megismerése és elfogadasa;
e acsoporthoz tartozas éiményének kialakitdsa;
e a pozitiv visszajelzések addsanak és elfogaddsanak gyakorlasa;
e azegylttmikodéshez sziikséges alapvet szocidlis készségek fejlesztése;
e ajov6képrdl és vagyakrdl vald gondolkodas elsé l1épéseinek tdmogatasa.

Pedagodgiai hozadék

A kézikonyv segitséget nyuljt ahhoz, hogy a tanuldk biztonsagos légkorben fedezhessék fel
sajat értékeiket, képességeiket és céljaikat. A feladatok hozzdjarulnak az 6nbizalom, az
onelfogadds és a tarsas kapcsolatok fejl6déséhez, mikozben megalapozzdk a késGbbi, mélyebb
onreflexiéra épllé onismereti munkat. A hangsuly az 6nmagukrdl alkotott pozitiv és redlis kép
kialakitdsan, valamint az osztalykozosséghez vald kapcsolddds erGsitésén van.

4. évfolyam: Az énkép és a tarsas onismeret megerGsitése

A negyedik évfolyamon az onismereti fejlesztés fokusza a tanulék onmagukrél alkotott
képének tudatositasa és a tarsas kapcsolatokon keresztiil torténé onreflexid erésitése. Ebben
az életkorban a gyermekek egyre érzékenyebbé vdlnak a kornyezetik visszajelzéseire,
mikdzben mar képesek sajat tulajdonsagaikrél, erbsségeikrdl, érzéseikrél és értékeikrdl
gondolkodni. A feladatok lehet6séget teremtenek arra, hogy a tanulék biztonsagos
kdrnyezetben fogalmazzdk meg 6nmagukrdl alkotott véleményiiket, felismerjék személyes
erdforrasaikat, valamint megtapasztaljak a kozosség tdmogato erejét. A gyakorlatok hangsulyt
helyeznek a pozitiv énkép kialakitasara, az dnbizalom erGsitésére, az érzelmek tudatositasara
és az egymas iranti elfogadas fejlesztésére.
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Fejlesztési fokusz
e sajat tulajdonsagok és erGsségek felismerése;
e apozitiv énkép és dnbizalom erdsitése;
e az érzelmek felismerése és megfogalmazasa;
e atdrsak visszajelzéseinek befogaddsa és értelmezése;
e akozosséghez tartozas érzésének erdsitése;
e az empatia és az elfogadas fejlesztése;
e azegyéni és kozosségi értékek tudatositasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgydjtemény feladatai tdmogatjdk a tanuldkat abban, hogy redlisabb és pozitivabb
képet alakitsanak ki oOnmagukrdl, tudatosabban reflektdljanak sajat érzéseikre és
tulajdonsagaikra, valamint nyitottabba valjanak tarsaik megismerésére és elfogadasara. A
gyakorlatok hozzajarulnak egy biztonsdgos, tamogatd osztalykozosség kialakuldsdhoz,
amelyben a gyermekek megtapasztalhatjdk az dnkifejezés és a kdlcsonos tisztelet fontossagat.

5. évfolyam: Az onreflexid és az érzelmi tudatossag elmélyitése

Az 6todik évfolyam az Onismeret fejlédésének fontos atmeneti szakasza. A tanulék mar nem
csupan kiilsé tulajdonsagaik és képességeik alapjan gondolkodnak dnmagukrél, hanem egyre
gyakrabban foglalkoznak érzéseikkel, kapcsolataikkal, személyes értékeikkel és jovébeli
elképzeléseikkel is. Ebben az életkorban fokozddik a kortdrsak szerepe, érzékenyebbé valnak
a visszajelzésekre, és megjelenik az igény arra, hogy jobban megértsék sajat miikodésiket. A
feladatok célja, hogy tamogassdk az onreflexié kialakuldsat, az érzelmek tudatositdsat, a
kapcsolatok értelmezését és a pozitiv énkép megerGsitését. A gyakorlatok lehet&séget
teremtenek arra, hogy a tanuldk biztonsagos kozegben osszak meg gondolataikat, felismerjék
egyéni értékeiket és tudatosabban kapcsolddjanak tarsaikhoz.

Fejlesztési fokusz
e az dnmagukrol alkotott kép drnyaldsa és tudatositasa;
e az érzelmek felismerése, megnevezése és kifejezése;
e az oOnreflexids képesség fejlesztése;
e atdrsas visszajelzések értelmezése és beépitése;
e akapcsolatok és kozosségi szerepek tudatositasa;
e ajovbképpel, célokkal és személyes értékekkel kapcsolatos gondolkodas 6sztonzése;
e areziliencia és az érzelmi megkiizdési stratégidk erésitése.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgylijtemény feladatai tamogatjdk a tanuldkat abban, hogy tudatosabban
gondolkodjanak sajat érzéseikrdl, tulajdonsagaikrol és kapcsolataikrél, mikozben
megtapasztaljadk a kozosség tamogatd erejét. A gyakorlatok hozzdjarulnak az érzelmi
intelligencia fejl6déséhez, az empdatia er6sodéséhez, valamint ahhoz, hogy a tanuldk egyre
redlisabb és stabilabb énképet alakitsanak ki. A foglalkozasok segitik a felsé tagozat kezdetén
megjelené valtozasok feldolgozasat, és tamogatjdk az dnmagukért, illetve kapcsolataikért
felelGsséget vallald személyiség fejl6dését.
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6. évfolyam: Az identitas, az onreflexio és az érzelmi 6nszabalyozas fejlesztése

A hatodik évfolyam az 6nismereti fejl6dés szempontjabdl atmenetet képez a gyermekkor és a
serdil6kor kozott. A tanuldk egyre tudatosabban figyelik sajat gondolataikat, érzéseiket és
viselkedésiiket, mikozben fokozottan foglalkoztatja 6ket, hogy masok hogyan latjak &Sket.
Megjelenik az igény az 6nallé véleményalkotasra, az onértékelés arnyaldsara és a személyes
erdsségek tudatositdsdra. A foglalkozasok kiemelt célja, hogy segitsék a tanuldkat sajat
érzéseik felismerésében, a belsé és kiils6 néz6pontok Osszehangoldsaban, valamint az
Onszabalyozasi és megkiizdési stratégidk fejlédésében. A gyakorlatok emellett tamogatjik a
kritikai gondolkodas, az empatia és a tarsas érzékenység er6sodését is.

Fejlesztési fokusz
e azonreflexid és az 6nértékelés mélyitése;
e az érzelmek felismerése, értelmezése és szabalyozasa;
o aszemélyes erdsségek és fejlesztendd terliletek tudatositasa;
o akulonbozd néz6pontok és érzések egyidejl megértése;
e a megklizdési stratégidk és reziliencia fejlesztése;
e atarsas helyzetekben valé 6nazonos mikodés tdmogatasa;
e a kapcsolatok, kozosségi élmények és személyes identitds Osszefliggéseinek
felismerése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény feladatai tdmogatjdk a tanuldkat abban, hogy 4drnyaltabban
gondolkodjanak 6nmagukrél, tudatosabban kezeljék érzéseiket és nehézségeiket, valamint
felismerjék sajat er6forrdsaikat. A gyakorlatok hozzdjarulnak az érzelmi biztonsag, az
Onbizalom és az 6nazonossag fejlédéséhez, mikozben erdsitik a kozosséghez tartozas érzését
és az egymas iranti elfogadast. A foglalkozasok segitik a tanuldkat abban, hogy egyre
felel6sebben reflektaljanak sajat dontéseikre, kapcsolataikra és személyes fejl6désiikre.

7. évfolyam: Az identitaskeresés és az 6nallo értékrend formalédasa

A hetedik évfolyam az onismereti fejl6dés egyik legintenzivebb idGszaka. A serdil6k egyre
gyakrabban teszik fel maguknak a kérdést: ,Ki vagyok én valdjaban?”. A kortars kapcsolatok,
a kozosséghez tartozas élménye, a kiils6 visszajelzések és a sajat bels6 vilaguk egyarant
meghatdrozéva valnak. A tanuldk fokozottan foglalkoznak sajat értékeikkel, érzéseikkel,
dontéseikkel és jovébeli lehetdségeikkel. A feladatok célja, hogy tdamogassdk az identitas
alakulasat, az onreflexio mélyllését, valamint segitsék a fiatalokat sajat erdsségeik, bels6
motivacioik és kapcsolati mikodésik tudatosabb megértésében. A gyakorlatok nagy
hangsulyt helyeznek az érzelmek kezelésére, a dontési helyzetek elemzésére, a stresszel vald
megklizdésre és az 6nazonos miikodés kialakitasara.
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Fejlesztési fokusz
e azidentitds és az 6nazonossag tudatosabb megfogalmazasa;
e azonreflexid és az 6nértékelés mélyitése;
e a bels6 értékek, motivaciok és célok felismerése;
e adontési helyzetek és személyes felel6sség tudatositdsa;
e astresszkezelési és megkilizdési stratégiak fejlesztése;
e a kortars kapcsolatok és kdzosségi szerepek tudatos értelmezése;
e az érzelmi 6nszabalyozas és az empdtia erGsitése;
e ajovbképpel és életuttal kapcsolatos gondolkodds tamogatasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény feladatai segitik a tanuldkat abban, hogy jobban megértsék sajat
érzéseiket, gondolataikat és viselkedésiik mozgatérugdit. A gyakorlatok tdmogatjak a realis
onértékelés kialakuldsat, a tudatos dontéshozatalt és a személyes felelGsségvallalas
fejl6édését. Emellett hozzajarulnak ahhoz, hogy a serdiil6k biztonsdgos keretek kozott
fogalmazhassak meg dilemmaikat, feldolgozhassdk az életkorukra jellemz6 valtozdsokat,
valamint megerdsddjenek kapcsolataikban és sajat értékeik vallaldsaban. A foglalkozdsok
tdmogatjdk a stabilabb identitds kialakuldsat és a mentalis jollét szempontjabdl fontos
Onismereti készségek fejlédését.

8. évfolyam: Az identitas, az értékek és a tudatos onreflexio fejlesztése

A nyolcadik évfolyam oOnismereti feladatai a serdil6kor egyik legfontosabb fejlédési
feladatdra, az identitds formdlddasara épulilnek. A tanulék ebben az életkorban mar nem
csupan sajat tulajdonsagaikat és képességeiket vizsgaljdk, hanem egyre tudatosabban
foglalkoznak értékeikkel, dontéseikkel, kapcsolataikkal és jovébeli céljaikkal is. A
feladatgyljtemény feladatai az dnreflexié mélyitését, a személyes valtozdsok tudatositasat,
valamint a tdrsas visszajelzések értelmezését tamogatjak. Kiemelt szerepet kap az érzelmek
felismerése és kifejezése, a dontési helyzetek elemzése, az idégazddlkodas és a
felelGsségvallalas fejlesztése. A tevékenységek sok esetben komplexebb 6nismereti
gondolkodast igényelnek, és lehetdséget teremtenek arra, hogy a tanuldk sajat
élethelyzetiikre, kapcsolataikra és jov6képukre reflektaljanak.

Fejlesztési fokusz
e azidentitds és az 6nazonossag tudatositasa;
e az onreflexids képesség fejlesztése;
o aszemélyes erGsségek, értékek és belsé eréforrasok felismerése;
e az érzelmitudatossag és érzelemszabdlyozas erdsitése;
e atarsas kapcsolatok és csoportbeli szerepek tudatos vizsgélata;
e adontéshozatali képesség és a felel6sségvallalas fejlesztése;
e ajovbvel kapcsolatos gondolkodas és életuttervezés tdmogatasa;
e az onértékelés és masok visszajelzéseinek redlis értelmezése;
e astresszkezelés, Onszervezés és idégazddalkodas fejlesztése;
e az empatia és a tarsas érzékenység ergsitése.
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Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény tamogatja a tanuldkat abban, hogy tudatosabban gondolkodjanak
onmagukrol, felismerjék sajat valtozasaikat, értékeiket és miikodésmaodjukat. A feladatok
hozzajarulnak a stabilabb 6nazonossag kialakuldsahoz, az 6néllé dontéshozatal fejl6déséhez
és az érzelmi érettség er6sddéséhez. A foglalkozdsok egyuttal segitik a tanuldkat abban, hogy
redlisabban lassdk helyliket a kozosségben, felel6sebben kezeljék kapcsolataikat, és
felkésziltebben nézzenek szembe a kozépiskolai d&tmenet és a serdiil6kor kihivasaival.

3. tablazat: Az 6nismeret fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjdn)

Evfolyam Fejlesztési fokusz Dominans tevékenységek

Onbizalom, dnkifejezés, kozésségi Bemutatkozd jatékok, asszociaciok,

3. 4 f I , , T 7 7 sy 2
eviolyam kapcsolédas kozosségépité gyakorlatok

Tulajdonsagok felismerése, pozitiv

4. évfolyam Enkép erGsitése, tarsas dnismeret . N . ot
visszajelzések, érzelmi és értékjatékok

Erzelemfeldolgozas, tarsas tiikrozés,

5. évfolyam Onreflexio és érzelmi tudatossédg .. . . .
y 8 joviképalkotds, kapcsolati feladatok

, Onismeret mélyitése, Er&sségtérképek, megkiizdési stratégidk,
6. évfolyam . . . - s
Onszabdlyozas érzelmi onreflexid, kooperativ jatékok
. Identitasformalas, értékek és Dilemmak, stresszkezelés, életuttervezés,
7. évfolyam | il ittt g
dontések onértékelési és dontési gyakorlatok

Ertékrenddel kapcsolatos feladatok,
életvezetési dontések, onalld reflexidk,
palyaorientacids kapcsolédasok

Stabil identitas, felelsségvallalas,

8. évfolyam ., =
jov6orientacid
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Osszegz6 ajanlas pedagdogusok szamara

A 3-8. évfolyamra késziilt onismereti feladatgy(ijtemény-sorozat tudatosan felépitett fejl6dési

ivet kovet, amely igazodik a gyermekek és serdiil6k életkori sajatossagaihoz. Az alsébb
évfolyamokon az 6nmagukrdl vald beszéd, az érzelmek felismerése, az erésségek tudatositasa
és a kozosséghez vald kapcsolédas keriil a fejlesztés kozéppontjdba. A fels6bb évfolyamokon
fokozatosan el6térbe keril az identitds formalédéasa, az értékrend tisztazasa, a felelGs
dontéshozatal, a stresszkezelés, az érzelmi tudatossag és a jovével kapcsolatos elképzelések
kialakitasa. A kotetek igy egyitt egy komplex, egymasra épll6 dnismereti fejlesztéprogramot
alkotnak, amely végigkiséri a tanuldkat a késé gyermekkortdl a serdiil6kor végéig.

A feladatgy(jtemény-sorozat hasznalatat azért ajanljuk a pedagdgusok szdmdra, mert az
onismeret fejlesztése nem egyszeri foglalkozasokkal vagy kampanyszerl tevékenységekkel
valdsithaté meg, hanem hosszu tavu, rendszeres tamogatdst igényl6 folyamat. A kdtetek olyan
életkor-specifikus feladatokat, beszélgetésinditd helyzeteket és reflektiv gyakorlatokat
kindlnak, amelyek biztonsagos keretet teremtenek a tanuldk személyes fejl6déséhez.

A moédszertani anyagok alkalmazdsa hozzdjarulhat a realis onértékelés, a pozitiv énkép, az
érzelmi és szocialis kompetencidk, valamint a tanuldsi motivacido erGsitéséhez. Emellett
tdmogatja a pedagdgusokat abban is, hogy osztdlykozosségeikben olyan elfogadd és
biztonsagos légkort alakitsanak ki, amely kedvez a személyes tapasztalatok megosztdsanak és
a kolcsonos tisztelet fejlédésének.

A sorozat tovabbi el6nye, hogy az onismereti fejlesztést nem elkllonilt teriletként kezeli,
hanem szoros kapcsolatban a tanulds, a tarsas kapcsolatok, a mentdlis egészség, a
konfliktuskezelés és a palyaorientacio kérdéseivel. Ezaltal a pedagdgusok olyan egységes
fejlesztési keretrendszert kapnak, amely nemcsak az adott tanév munkajat tdmogatja, hanem
hosszU tdvon is hozzdjarul a tanuldk kiegyensulyozott személyiségfejlédéséhez és sikeres
életvezetéséhez.

Erdemes megjegyezni

Az onismereti fejlesztés legfontosabb célja nem az, hogy a tanuldk minden kérdésre valaszt
taldljanak 6nmagukkal kapcsolatban, hanem az, hogy megtanuljanak kérdéseket feltenni
onmaguknak. A sikeres onismereti fejlesztés jele nem a kész identitds, hanem a fejl6d6
onreflexio, a realis onértékelés, az érzelmek tudatosabb kezelése és az a képesség, hogy a
tanulé egyre felel6sebben tudjon donteni sajat életével kapcsolatban. A pedagdgus ebben
a folyamatban nem valaszt ad, hanem olyan tdmogaté kozeget teremt, amelyben a fiatal
fokozatosan megtaldlhatja a sajat valaszait.
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Rahangolé jatékok

1. Befejezetlen mondatok

célcsoport: 5-8. osztdly

idétartam: 5-10 perc

munkaforma: egyéni, kiscsoportos, csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dra, etikadra, napkozi, palyaorientacios nap
eszkozigény: Befejezetlen mondatok (1. szamu melléklet)

el6késziilet: asztalok a terem szélére, kérben Glink

Feladatleiras:
A kartydk hasznalhaték bemelegit6, rdhangold jatékként, vagy lezaré jatékként is.
Jatékvariaciok:

- Agyerekek korben iilnek, mindenki huz egy kérdést, majd megvdlaszolja. Nem osztjuk
ki el6re a kérdéseket (ne legyen sok ideje gondolkodni rajta), mindig akkor huz a
kovetkez6, ha az el6z6 mar megvalaszolta a kérdést.

- A gyerekek kiscsoportokba rendezédnek, mindenki hiz egy kartyat, és megvalaszolja.
Vagy egy kartyat hdznak csoportonként, és a kiscsoport tagjai ugyanarra a kérdésre
vdlaszolnak, de nem lehet ugyanaz a valasz, amit az el6z6 tanulé mondott. Ez a variacid
mikodhet abban az esetben, ha tobb visszahtzédé didk van, aki nem szeret
,nagykozonség” el6tt szerepelni.

2. Beszélgetésindito kérdések
célcsoport: 5-8. osztaly

idétartam: 5-10 perc

munkaforma: csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ra, etikadra, napkozi, palyaorientaciés nap,
barmely tantargy

eszkozigény: Beszélgetésindito kérdések (2. szamu melléklet)
elokészilet: asztalok a terem szélére, korben Glink

Feladatleiras:

A kérdések hasznalhatok bemelegitd, rdhangold jatékként, ismerkedéshez.

A gyerekek koérben tGlnek, mindenki huz egy kérdést, majd megvalaszolja. Nem osztjuk ki el6re
a kérdéseket (ne legyen sok ideje gondolkodni rajta), mindig akkor huz a kovetkezd, ha az
el6z6 mar megvalaszolta a kérdést. Osztondzziik a gyerekeket a nem tudom, passz, nekem
olyan nincs valaszok kerulésére.
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3. Ki vagyok én?

célcsoport: 5-8. osztdly
idétartam: 15-20 perc
munkaforma: egyéni

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dra, etikadra, napkozi, palyaorientacids nap
eszkozigény: Ki vagyok én? feladatlap (3. szamu melléklet), szines ceruza, toll

el6késziilet: asztalok a terem szélére, kérben Glink

Feladatleiras:
Mindenki kap egy Ki vagyok én feladatlapot, amelyet kitélt, kiszinez.
A feladatlap feldolgozasa tobbféleképpen torténhet:

- Az elkészult feladatlapokat kitessziik az osztdlyteremben, mindenki megnézi a tébbiek
munkajat.

- A didk felolvassa azokat az dllitdsokat, informacidkat, amit meg szeretne osztani a
tobbiekkel.

- Az’Alljanak fel azok jaték’ mintajara kdzoésen dolgozzuk fel a feladatlapot; pl. Alljanak
fel azok, akiknek a horoszképja a Nyilas, akiknek a kedvenc tantdrgya a matek stb.

- A tanar begylijti a feladatlapokat, néhany allitast felolvas, a gyerekek megproébaljak
kitalalni, ki irta azokat.

- Bemutatkozas az osztalytars altal: a kor kozépére gyljtjlik a kitoltott feladatlapokat,
mindenki hiz egy papirt, elolvassa, és néhany jellemzé alapjan bemutatja a tarsat, a
tobbiek pedig kitalaljak, kit hdzott. Példaul: akit én huztam, Halak a horoszkdpja,
kitartd, a kedvenc étele a spagetti, a kedvenc tantargya a testnevelés.

- Osztalyprofil készitése (plakat készitése): Az adatok Osszesitése az osztalyban, pl.
legnépszer(ibb kedvenc étel, leggyakoribb hobbi, leggyakoribb pozitiv tulajdonsag stb.

Tipp: a feladatlap feldolgozasa soran tovabbi beszélgetések kezdeményezhetSk pl. témakorok,
hobbik, példaképek, pozitiv tulajdonsagok, szupererék témakorben. El6készithet vagy lezarhat
egy foglalkozast, témakort.
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Onismeretet fejlesztd jatékok

Az 6nismereti jatékokat tablazatos formaba rendszereztik. A tablazatban félkévér X jeldli azt
az évfolyamot, amelynél a pedagdgusok az adott jaték részletes leirdsat megtalaljak.
Tekintettel arra, hogy a tanuldcsoportok érettségi szintje, 6sszetétele, valamint a megvaldsitas
korilményei eltéréek lehetnek, a jatékok rugalmasan adaptalhaték, igy indokolt esetben
fiatalabb vagy id6sebb korosztdlyban is eredményesen alkalmazhatdk.

Jelenlét szerz6dés X X X X X X
Gabalyodas X X

Bemelegits gyakorlat X X X X X X
Arnyékboglya X X

Becsszo X X X

Interju X X

Egyezség X X

Alomotthon X X

Asszociacios kartyak X X

Mi leszek, ha? X X

Ki vagyok én? 1. X X

Ki vagyok én? 2. X X

Igaz-hamis X

Hol allsz? X X X X X
El6 fényképezbgép X

Zaloghdz X

Ertékrendeld X

Félelmek a kalapban X X X X X
Szupereré-leltar X

Legyezd X X X X X
Erzelmek X X X X
Tikorkép X X X X
Te rélam - én rélad X X X X
Adj egy 6tost annak, aki X X X X
Hol allsz? X X X X
Alljanak fel azok X X X X
Jovébeli én X X X X
Aggodalmaim X X X X
Kapcsolatok haléjaban X X X X
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Igaz vagy csak annak tlnik? X X
Teljesen! Részben! Egydltalan nem! X
Képességek haza X
Két igazsag egyszerre X
Mi segit nekem megnyugodni? X
Er&sségtérkép X
Erzelmek iskoldja kooperativ tarsasjaték X
Bingo X
Skalajaték X
Hogy vagy? X

A titokzatos utazé

Ami jegyekben nem mérheté
Ki vagyok én most?
Sz4ajrol szajra

A tenyerembe van irva
Stressz és megkiizdés
Vihar-skala

Dontési iranytd

Eletut térképem

Belsé hang, kiilsé hang
Titkos tulajdonsag

Egy lépés elbre, ha igaz rad
Ki a legfontosabb?
Ertékvasar

A lathatatlan ranglétra
Mi lenne, ha...
Idegesitd
Megvaltoztal?
Eisenhower-matrix
Erzelemkiallitas - Lego
Toronyépités - Lego

XX | X [ X | X |X X |[X |[X |[X |[X |[X [X [X [X X [X [X[X[X|[X|X|X|X|X

x

X[ X X [X [X [X [X [X X (X [X |[X [X |[X |[X [X |X [X [X|X[X[X|X[X|X|X|[X|X|X|[X]|X

arya

Az énismeretet fejleszto jatékok utdn egy — LEGO feladatokat is tartalmazo — 3x45 perces
filmes feldolgozo ora, foglalkozas leirasa kévetkezik.
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A titokzatos utazo

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki ran, dnismereti vagy csoportépits foglalkozason,
amikor a résztvev6k mar alapvetéen ismerik egymast, és nyitottak egymads
személyesebb jellemzdinek jatékos felfedezésére

o fejlesztési cél: bnismeret, empatia, kreativitas, onreflexid

e célcsoport: 7-8. osztdly

¢ munkaforma: csoportos, egyéni szerepvallalassal

e idétartam: valtozo; kb. 15-20 perc

e eszkozigény: nincs

Feladatleiras:

A jaték elején egy tanuld onként vagy kijelolés alapjan elhagyja a termet. Ezalatt a bent
maradd csoport kozosen kivalaszt egy személyt, akinek képzeletbeli b6rondot fognak
,becsomagolni”. A kivdlasztott lehet a csoport egyik tagja vagy akar a pedagogus is. A
résztvev6k megbeszélik, milyen targyak jellemzéek erre a személyre egy utazas soran,
figyelembe véve szokasait, érdekl6dését, kiilsé jegyeit vagy viselkedését. Amikor a csoport
nagyjabdl megegyezésre jut, visszahivjak a kint varakozé jatékost. O sorban megkérdezi a
csoporttagokat, hogy milyen targyat tettek a b6rondbe, és minden valaszaddnak egy Uj elemet
kell megneveznie. A felsorolt targyak alapjan fokozatosan kirajzolodik a bérond
tulajdonosanak személyisége. A jaték izgalmat noveli, ha kezdetben altaldnosabb targyak
hangzanak el, és csak kés6bb keriilnek el6 a jellegzetesebb, konnyebben felismerhet6 elemek.
A jaték addig tart, amig a kérdez6 ki nem taldlja, kinek a bérondjérdl van szé.

Javaslat

A jaték kulonosen jol mikodik olyan csoportban, ahol a tanuldk mar rendelkeznek kézos
élményekkel, és ismerik egymds alapvet6 szokasait. A pedagdgus feladata, hogy biztonsagos
légkort teremtsen, és hangsulyozza, hogy a felsorolt targyak pozitiv, elfogadd megfigyeléseken
alapuljanak. A feldolgozas sordn érdemes teret adni annak, hogy a tanuldk reflektaljanak arra,
mennyire érezték taldlonak a réluk alkotott ,b6rondot”, mi lepte meg Gket, illetve milyen
hasonldsagokat fedeztek fel 6nmaguk és tarsaik kozott. A jaték segiti az onreflexiot és az
empatiat, mikézben jatékos formaban mélyiti az 6nismeretet és a csoportkohéziét.
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Javasolt kérdések

e Milyen érzés volt hallani, hogy masok milyen targyakat tarsitanak hozzad?

e Melyik ,,becsomagolt” targyat érezted a leginkabb talalénak, és miért?

e Volt olyan elem, ami meglepett vagy amire nem szamitottal?

e Miben tiikrozték a felsorolt targyak a személyiségedet vagy a szokasaidat?

e Milyen hasonldsagokat fedeztél fel magad és mas csoporttagok kozott a jaték soran?

e Mit gondolsz, miért pont ezek a targyak jutottak rélad eszébe a tobbieknek?

e Volt olyan jellemzd, amit te fontosnak tartasz magadban, de nem jelent meg a
bérondben?

e Mit tanultdl magadrdl ebbdl a jatékbol?

e Hogyan valtozott a jaték hatasara az, ahogyan a csoporttarsaidra tekintesz?

e Miben segithet egy ilyen gyakorlat abban, hogy jobban megértsik egymast a
mindennapokban?

Ertelmezést segitd kérdések

e Milyen érzés volt kifejezni az érzelmet a sajat testeddel és mimikaddal?

e Melyik érzelem bemutatdsa volt a legkdnnyebb, és miért?

e Melyik bemutatds okozott nehézséget, és miért?

e Hogyan figyeltél arra, hogy a tobbiek érzelmét helyesen dekédold?

e Melyik pillanatban érezted, hogy sikerilt masoknak dtadnod az érzelmet?

e Volt olyan érzelem, amit meglepé mdédon masok jobban ,olvastak le” rélad, mint ahogy
te gondoltad?

e Mit tanultdl a sajat érzelmeid felismerésérdl és kifejezésérsl?

e Hogyan valtozott a jaték soran az, ahogyan a csoporttdrsaidra tekintesz?

e Eszrevettél hasonldsagot sajat és masok reakcidi kozott?

e Hogyan tudod a jaték soran tanultakat a mindennapi helyzetekben alkalmazni, amikor
masok érzelmeit prébalod megérteni?

Forrds: Késané Ormai Vera (1996): Személyiségfejleszté jatékok. Orszagos Kozoktatasi Intézet Iskolafejlesztési
Alapitvany, Budapest. 73 p.

37



ONISMERET

Ami jegyekben nem mérhetd

o felhasznalasi javaslat: a jaték alkalmas osztalyf6noki 6rdn, oOnismereti vagy
csoportépité foglalkozasokon, amikor a cél az, hogy a didkok a tanulmanyi
teljesitményen tulmutatd, személyes tulajdonsagaikat és jellemzdiket is tudatosan
reflektdljdk, valamint megismerjék egymas erdsségeit és pozitiv vonasait a
mindennapokbdl.

o fejlesztési cél: bnismeret, empatia, pozitiv énkép, dnreflexid, figyelem a tarsakra

e célcsoport: 7-8. osztaly

o munkaforma: egyéni irds, majd pdros vagy kiscsoportos megbeszélés

e jd6tartam: 15-20 perc

o eszkozigény: egy-egy lap minden didaknak, toll vagy ceruza

Feladatleiras:

Minden tanuld kap egy lapot, amelyre egymasrdl jegyzetelhet. A jaték célja, hogy a didkok
olyan tulajdonsagokat, jellemvondsokat, szokdsokat vagy er&sségeket irjanak egymadsrdl,
amelyek nem a tanulmanyi eredményekhez kapcsolédnak, hanem a mindennapi egyttélés és
koz0s tevékenységek soran figyeltek fel rajuk. A résztvevek el6szor egyéni médon irjak le, amit
észrevettek tarsaikrdl, majd kisebb csoportokban megosztjdk egymassal a leirtakat, és
reflektalnak arra, hogy mennyire érzik taldlénak a visszajelzéseket. A jaték sordn minden didk
kap lehetdséget arra, hogy pozitiv visszajelzést kapjon, és tudatositsa sajat erGsségeit a
mindennapi viselkedésben. Ugyeljiink ra, hogy a kiscsoportok ne a barati kapcsolatok alapjan
alakuljanak ki, hanem véletlenszerden.

Javaslat

A pedagégus feladata, hogy elGzetesen biztonsdgos, tdmogatd légkort teremtsen,
hangsulyozva, hogy a visszajelzések mindig pozitivak és épit6 jellegliek legyenek. Erdemes a
jaték végén kozosen megbeszélni, milyen tulajdonsagok jelentek meg tobbszor, melyek leptek
meg minket, és mit tanultunk dnmagunkrél és tarsaikrol. A jaték segiti az onreflexiot, a tarsas
érzékenységet, a csoportkohéziot, és el6mozditja, hogy a didkok tudatosan ismerjék fel sajat
és masok erdsségeit a mindennapi egyuttélésben.
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Feldolgozadst segit6 kérdések

e Melyik tulajdonsagot taldltad a legmeglep6bbnek, amit a tarsad rélad irt?

e Volt olyan tulajdonsag, amit magadrdél nem gondoltal fontosnak, de masok észrevették?

o Melyik visszajelzés tikrozi leginkdbb azt, amit te magadrdl gondolsz?

e Milyen érzés volt |atni, hogy a tarsad figyelt rdd a mindennapi helyzetekben?

o Fedeztél fel kozos tulajdonsdgokat magad és a csoporttarsaid kozott?

e Miben kilonbozik masok és a sajat dnképed a mindennapokban?

e Hogyan valtoztatott a jaték azon, ahogyan a tébbiekre tekintesz?

e Mit tanultal sajat erésségeidrdl és a csoporttarsak értékeirél?

e Ha Ujra jatszandatok, milyen mas szempontbdl figyelnél a tarsakra?

e Hogyan tudod a jaték soran tanultakat a mindennapi egylittm(ikodésben vagy barati
kapcsolatokban hasznositani?

39



ONISMERET

Ki vagyok én most?

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, onismereti foglalkozason vagy csoportépité
alkalmon, amikor a cél a didkok aktudlis hangulatanak, belsé allapotanak tudatositdsa,
valamint a metaforikus gondolkodas és az egymas elfogadasanak fejlesztése.
Kilonosen jol alkalmazhaté a tanév elején, vagy stresszesebb id6szakban, amikor
fontos a didkok érzelmi allapotanak feltérképezése.

o fejlesztési cél: 6nismeret, érzelmi tudatossag, onreflexid, empatia

e célcsoport: 7-8. osztaly

e munkaforma: egyéni irds, majd dnkéntes megosztas kis- vagy egész csoportban

e jd6tartam: 10-15 perc

e eszkozigény: papir és toll (opcionalis)

Feladatleiras:

Minden tanulé kap egy lapot, és befejezi a mondatot: ,,Mostandban én olyan vagyok, mint egy
..., mert ...” A metafora lehet allat, id6jarasi jelenség, targy vagy barmilyen mas, a didk altal
valasztott hasonlat. A jaték célja, hogy a résztvevik reflektdljanak aktualis bels6 allapotukra
és hangulatukra, mikdzben kreativ modon fejezik ki magukat. Aki szeretné, megosztja a
valasztasat a csoporttal, és rovid beszélgetés soran kifejti, miért ezt a metaforat valasztotta. A
tobbiek is reagdlhatnak, kérdezhetnek, vagy roviden elmondhatjak, milyen érzéseket valtott
ki benniik az adott metafora.

Javaslat

A pedagdgus feladata, hogy biztonsagos, elfogadé légkort teremtsen, és hangsulyozza, hogy
nincs ,j6” vagy ,rossz” valasz. A feldolgozds sordn érdemes reflektdlni arra, milyen
hasonlésagokat vagy kilonbségeket fedeztek fel a tarsak metaforai kozott, mi volt meglep6
vagy érdekes. A jaték segit a didkoknak megfogalmazni sajat belsé allapotukat, tudatositja
érzelmeiket, és elGsegiti az empatiat, valamint az egymads iranti figyelmet. Az dnreflexié révén
a diakok jobban megértik sajat aktualis hangulatukat, és megtapasztalhatjak, hogy masok
érzelmeit is érzékelni tudjak.

Feldolgozadst segité kérdések
e Milyen érzés volt a sajat belsé allapotodat metaforaval kifejezni?
e Miért vdlasztottad pont ezt a metaforat, és mit arul el rélad?
e Volt-e olyan valasztds, ami meglepett, vagy amire nem szamitottal?
e Milyen hasonldsagokat fedeztél fel a sajat és masok metaforai kozott?
e Segitett-e a jaték jobban megérteni, hogy a tobbiek hogyan érzik magukat mostandban?
e Mit tanultal magadrdl azaltal, hogy kivilrél figyelted a tobbiek valaszait?
e Eszrevettél-e valtozdst a hangulatodban, miutan hallottad masok metaforait?
e Hogyan tudod a jaték sordn tanultakat a mindennapi érzéseid felismerésében vagy a
tarsas kapcsolataidban alkalmazni?

40



ONISMERET

o felhasznaldsi javaslat: osztalyfénoki oran, napkoézis foglalkozason, szabadidGs
foglalkozdsokon, kiranduldson, taborban

o fejlesztési cél: egylttmiikodés, megfigyelés, kritikus gondolkodas

e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: csoportos

e idd6tartam: 10-30 perc

o eszkozigény: tdbla, nyomtatott szoveg, megfigyelési lapok

Feladatleiras:

Az osztalyt két csoportra osztjuk. Az egyik fele kimegy a terembdl és kinn csendben varakozik.
A masik csoportbdl kivdlasztunk egy személyt, akinek lassan, érthet6en felolvasunk egy
szoveget (ez lehet a gyerekek koziil valaki vagy a pedagdgus), amit 6 megprobal megjegyezni.
Ezutan még egyszer felolvassuk a szoveget lassan, érthet6en. Ezutan behivjuk az els6é személyt,
akinek a kivdlasztott személy emlékezetb6l elmondja a szoveget. Kérésre még egyszer
elmondhatja 6 is. A gyakorlat ugyanigy folytatédik, amig az utolsénak maradé is meghallgatja
az Uzenetet, majd a tablara emlékezetbdl folirja. Ezutan Osszehasonlitjuk a szoveget az
eredetivel. A teremben maradt megfigyel6k beszamolnak tapasztalataikrdl. (Ki vett el a
szOvegbdl? Ki tett hozza? Ki torzitotta el a torténetet?)

Javaslat

A jaték végén érdemes beszélgetni a tapasztalatokrdl. Hogyan érezték magukat az els6 csapat
tagjai? Mennyire volt konny( csak hallas utan felidézni a széveget? Mennyire elégedettek az
eredménnyel?

A megfigyelS csapat tagjai a szoveg tartalmi valtozdsairdl mar beszamoltak. Erdemes
rakérdezni az 6 érzéseikre is. Hogyan érezték magukat, mikor azt észlelték, hogy a tarsuk
hibazott vagy a szoveg teljesen megvaltozott.

Uzenet

A legnagyobb igyekezetlink mellett is hibazunk, és ezt gyakran nem érzékeljik.
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A tenyerembe van irva

o felhasznalasi javaslat: tandrdn, napkozis foglalkozdson, projekthéten

o fejlesztési cél: onismeret fejlesztése, énerdsités, konfliktuskezelés, empatia
e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: egyéni és kiscsoportos

e jd6tartam: egy tandra

o eszkozigény: A/4-es fehér és szines lapok, filcek

Feladatleiras:
1. Iépés: Mindenki kap egy A/4-es lapot, s az egyik kezét a lapra helyezve korbe rajzolja.

2. lépés: Ezutan azt kérjlk, irjdk be minden ujjukba egy-egy jo tulajdonsdgukat. Ha valakinek
nem megy, parban segithetnek egymasnak.

3. Iépés: Amikor mindenki elkésziilt, beszélgessiink arrdl, nehéz volt-e j6t mondani magunkrol.
Mutassa be mindenki a sajat tenyerét.

4. lépés: A kovetkezd |épést parban vagy 3 f6s csoportban végeztessik el. Vizsgdlja meg
minden csoport Ugy, mintha az egy szamunkra ellenszenves emberé lenne. Minden csoport
probalja megfogalmazni, hogyan tekintlink ellenségesen masok jé tulajdonsagaira.

Példaul:
x viccesnek tartja magat - vicces? hiszen egy bohdc...

x hatdrozott - hatdrozott? er6szakosan raer6lteti mindenkire a véleményét

5. lépés: Kérjik meg a csoportokat, mutassdk be, mire jutottak. Beszéljik meg a
tapasztalatokat a kovetkez6 kérdések alapjan:

e Biztosak lehetlink abban, hogy értékes tulajdonsagainkat felismerjik, elfogadjak?
e Mit tehetilink, ha Ugy bannak velliink, mint mi tettiik az el6bbi gyakorlatban?
e Hogyan fejezhetjiik ki elismeréstinket anélkiil, hogy hizelgének tartandnak?

Forrds: Paskuné Kiss Judit (szerk.) (2006): Vardzsszem. Arany Janos Tehetséggondozd Program Intézményeinek
Egyesiilete, Miskolc. 65-67.
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Stressz és megkiizdés

o felhasznalasi javaslat: tandrdn, napkozis foglalkozdson, projekthéten

o fejlesztési cél: onismeret fejlesztése, én-erdsités, konfliktuskezelés, empdtia
e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: egyéni és kiscsoportos

e jd6tartam: egy tandra

o eszkozigény: A/4-es fehér és szines lapok, filcek

Feladatleiras:

1. Iépés: A pedagdgus kérje meg a gyerekeket, hogy 4-5 f6s csoportokban gydjtsenek olyan
helyzeteket, amelyeket stresszforrasként élnek meg, kiilonos tekintettel az iskolara.

2. lépés: A kovetkezd I|épésben prébdljdk meg csoportositani az 0Osszegyljtott
stresszforrdsokat minél tobb szempont szerint. Pl.: tartdés vagy atmeneti; alkalmi vagy
rendszeres; masokkal valé konfliktusbél szarmazdé vagy személyhez nem kothet6 stb.

3. Iépés: Beszéljék meg a kiscsoportok, hogyan prébaljdk csdkkenteni a stresszt.

4. lépés: A csoportok beszéljék meg, talalnak-e kiilonbséget egymas kdzott abban, hogy ki mit
tekint megterhel§ helyzetnek.

5. Iépés: A tanuldk egy papirra felirjak: ,,Amikor stresszes vagyok...”
e Hol érzik a testiikben?
e Milyen fizikai tiinet jelenik meg?
e Milyen gyorsan er6sodik?

6. lépés: Paros megbeszélés utdn kozos gydijtés torténik a tablan. A pedagdgus hangsulyozza,
hogy a testi jelzések korai felismerése segiti a szabalyozast.

Forrds: Paskuné Kiss Judit (szerk.) (2006): Vardzsszem. Arany Janos Tehetséggondozd Program Intézményeinek
Egyesiilete, Miskolc. 206.
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Vihar-skala

o felhasznalasi javaslat: onismereti éra/foglalkozas konfliktusfeldolgozas utan

o fejlesztési cél: az érzelmi intenzitds differencidlasa, korai beavatkozdsi pont
felismerése

e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: egyéni munka, majd k6z6s megbeszélés.

e idd6tartam: 15 perc

o eszkozigény: papir, toll, tabla

Feladatleiras:
A pedagdgus felrajzol a tablara egy 0-10-ig terjedd skalat.
0 = nyugalom 10 = teljes érzelmi vihar

A tanuldk egy kozelmultbeli helyzetet felidézve bejeldlik:
e Mikor volt 3-as?
e Mikor lett 6-0s?
e Mikor érte el a 8-9-et?

Olyan eseményre gondoljanak, amikor nagyon kiborultak.
Ezutan megvalaszoljak:

e Melyik ponton lehetett volna beavatkozni?
e Milyen testi jelzés jelent meg 4-5 korul?

A cél az érzelmi folyamat fokozatossdgdnak felismerése. A tanuldk megértik, hogy a
szabalyozas a kozépsd intenzitasi zonaban a leghatékonyabb.
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o felhasznaldsi javaslat: osztalyfénoki oran, életvezetési vagy etika 6rdn,
csoportfoglalkozdson

o fejlesztési célok: dontéshozatal fejlesztése, értékek tudatositasa, kritikus és reflektiv
gondolkodas tdmogatdsa, kommunikacio fejlesztése

e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: csoportos

e id6tartam: 25-40 perc (a feldolgozas mélységétdl fiiggden)

o eszkozok: irdnyt(it dbrazold lapok minden résztvevének, irészerek, Déntési irdnyti c.
feladatlap (4. szamu melléklet)

Feladatleiras:

A jaték soran a résztvevék kilonboz6 dontési helyzeteket vizsgalnak meg és feltarjak, milyen
bels6 szempontok és értékek befolydsoljak valasztasaikat.

A jatékhoz minden résztvevd kap egy iranyt(it abrazold lapot, amely négy részre van osztva. A
pedagdgus roviden ismerteti, hogy az irdnyt(i egy-egy mezéje kiilonbozé belsé szempontokat
jelképez, amelyek hatdssal lehetnek dontéseinkre. A mez6k a kdvetkez6k: amit szeretnék,
amit helyesnek tartok, amit masok varnak télem, amitdl félek.

Ezt kdvetben a pedagdgus egy-egy hétkoznapi dilemmat ad meg (példaul barati konfliktus,
szabalyszegés, segitségnyujtds vagy igazmondas kérdése), és a résztvevék az irdnytld mez6i
altal megadott szempontok szerint végiggondoljdk, hogy az adott helyzetben milyen
gondolatok, érzések és motivaciok jelennek meg bennik. A tanuldk réviden jegyzetelhetnek
is a mez6kbe.

A feladat feldolgozasa sordn a résztvev6k megosztjak egymassal gondolataikat kisebb
csoportokban vagy kozosen. EImondjak, hogy az adott helyzetben milyen dontést hoznanak,
és mely szempontok voltak szamukra a legmeghatarozébbak. A csoporttagok kérdéseket
tehetnek fel egymasnak, ami segiti a mélyebb megértést és a kilénb6z6 nézépontok
megismerését.

A jaték sordn kialakuld beszélgetések tdmogatjak a résztvevGket abban, hogy tudatositsak
sajat értékeiket, felismerjék dontéseik mogotti motivacidikat, és fejlédjon kritikus és reflektiv
gondolkodasuk, valamint kommunikacids készséguk.
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Javaslat

A jaték érzékeny témdkat is érinthet, ezért fontos a biztonsagos, elfogadd légkor
megteremtése. A pedagdgus hangsulyozza, hogy nincs jé vagy rossz valasz, mindenki sajat
gondolata és érzése érvényes.

Erdemes elGre tisztazni az alapvetd kommunikacids szabalyokat: egymds meghallgatdsa, nem
mindsitjik a masik véleményét, és mindenki annyit oszt meg, amennyit szeretne. Ez kiilondsen
fontos, mert a dontési helyzetek személyes éiményeket is mozgdsithatnak.

A pedagdgus figyeljen arra, hogy a beszélgetés soran ne alakuljon ki itélkezés vagy ,helyes
valasz keresése”. A hangsuly azon van, hogy a tanuldk felismerjék sajat belsé motivacidikat és
értékeiket, nem pedig azon, hogy ,,j6 dontést” mondjanak.

Hasznos lehet a kisebb csoportokban valé feldolgozds, mert ez biztonsagosabb megszdlalasi
lehetdséget ad a visszahUzoddbb tanuldknak is. A kozos megbeszélésnél a pedagdgus segitheti
a reflektdlast nyitott kérdésekkel (pl. ,,Mi volt a legnehezebb ebben a helyzetben?” vagy ,,Mi
befolyasolta leginkdbb a dontésedet?”).

Fontos, hogy a pedagégus érzékenyen reagdljon, ha egy tanuld szdmdra egy téma lathatdan
kellemetlen vagy személyes, ilyen esetben lehet6séget kell adni a passzolasra.
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Eletut térképem

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki ora, palyaorientacids foglalkozas, tabori program,
onkéntes kozosségfejleszté alkalom

o fejlesztési cél: onreflexid és dnismeret fejlesztése, énképek és er6sségek tudatositdsa,
kozosségi  kapcsolatok er@sitése, empatia fejlesztése, jovGkép és célok
megfogalmazasa

e célcsoport: 7-8. osztaly

e munkaforma: egyéni munka, kiscsoportos bemutatds és megbeszélés

e idétartam: 30 perc

o eszkozigény: Ad-es lapok, szines ceruzak, filcek, matricak, szimbolumok, fényképek
(opcionalis)

Feladatleiras:

A résztvevbk egy képzeletbeli ,életutat” rajzolnak, amelyen feltiintetik sajat eddigi életiik
fontos dallomdsait, a vonal az életutjukat jelképezi, a pontokon feltlintetik a jelent6s
eseményeket, sikereket, nehézségeket, kiegészithetik rajzokkal, szimbdlumokkal, révid
kulcsszavakkal.

Ha a gyerek elakad, a pedagdgus segithet példdkkal: ,,Gondolj egy olyan pillanatra, amikor
bliszke voltal valamire!”, ,Emlékezz egy olyan helyzetre, ami tanitott valamire!”, ,Van valami
apro dolog is, ami valtoztatott rajtad, példdul Uj hobbi, barat, élmény.”

A gyerekek kisebb csoportokban bemutatjak térképeiket, a tobbiek kérdéseket tehetnek fel a
mélyebb onreflexiéhoz és az egymdsra figyeléshez. A pedagdgus 6sztonozheti a beszélgetést:
»Mi volt szamodra a legfontosabb allomdas? Miért?”, ,Van olyan esemény, ami formalt téged,
de el6szor taldan nem tinik nagy dolognak?”

Javaslat

A pedagégus biztositson nyugodt, motivald légkort. Osztondzze a tanuldkat, hogy batran
osszak meg élményeiket. Haszndljon kérdéseket a reflexido elGsegitésére. A csoportos
megosztas soran figyeljen a tiszteletteljes kommunikacidra. A jaték végén tartson rovid
0sszegzb beszélgetést arrdl, mit tanultak a gyerekek magukrél, milyen erésségeket és célokat
ismertek fel, jegyezze meg a kildnleges vagy kreativ megoldasokat és emelje ki az apré
sikereket és pozitiv éiményeket.
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Belsé hang, kiilsé hang

o felhasznalasi javaslat: osztalyf6noki 6ra, onismereti foglalkozds, kommunikacids
tréning, palyaorientacids foglalkozas

o fejlesztési cél: Onkritika és onreflexid tudatositasa, kiilsé elvarasok felismerése,
empatia fejlesztése, kommunikdacids készségek fejlesztése, csoportos beszélgetés és
kozos reflektalas elGsegitése

e célcsoport: 7-8. osztaly

e munkaforma: paros munka, majd kiscsoportos megbeszélés

e iddétartam: 20-30 perc

e eszkozigény: papir, toll, opciondlisan szines lapok a belsé és kiilsé hang jelolésére,
Belsé hang, kiilsé hang c. feladatlap (5. szamu melléklet)

Feladatleiras:

A tanuldék parokban dolgoznak. Huznak egy kartyat a mellékletben felkinaltakbdl.

,2Amikor hibazom...”

Az egyik tanulé elmondja, hogy mit mond erre a bels6 hang, azaz mit mond maganak ilyenkor.
A masik tanulé elmondja a kiilsé hangot, amit masok mondanak neki ebben a helyzetben.
Ezutan a szerepek cserélédnek.

A pedagodgus biztositson nyugodt, bizalmas légkort, 6sztonozze a tanuldkat a nyitott és Gszinte
valaszok megosztasdra, ha valaki elakad, adjon példdkat: ,Mit mondanal magadnak, ha valami
nem sikertl?” vagy ,Mit gondolsz, masok mit varhatnak téled ilyenkor?”

A paros munka utdn a tanuldk kiscsoportban beszéljék meg élményeiket, a pedagdgus
irdnyitsa a beszélgetést, emelje ki a hasonldsagokat és kiilonbségeket a belsd és kiilsé hang
kozott, 6sztonozze a reflektald kérdések hasznalatat: ,Melyik hang er6sebb nalad? Miért?”

Javaslat

A pedagdgus biztositson nyugodt, motivald légkort, 6sztondzze a tanuldkat a gondolataik,
érzéseik megosztasara, figyeljen a tiszteletteljes kommunikaciéra, tartson révid 6sszegz6
beszélgetést a végén arrdl, mit tanultak magukrdl, hogyan hatnak rdjuk a belsé és kils6
hangok, jegyezze meg a kreativ és érdekes megolddsokat és emelje ki a pozitiv
megfigyeléseket, apro felismeréseket.
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Filmes feldolgozé dra

A kamaszkor intenziv érzelmi és tarsas valtozasok id6szaka, amelyben a megélt érzések

gyakran nehezen fogalmazhaték meg. Ez indokolja az élményszerd, interaktiv moédszerek
alkalmazasat, amelyek tamogatjak az dnreflexiot és a kapcsolodast.

Afilmek ebben hatékony eszkozt jelenthetnek. A torténetek, szereplék és konfliktusok érzelmi
azonosulast indithatnak el, mikézben lehet6séget adnak arra is, hogy a serdil6k sajat
élményeikre kozvetett modon tekintsenek ra. Reflektiv kérdésekkel, kreativ feladatokkal és
csoportos megbeszéléssel kiegészitve a filmek biztonsagos keretet teremthetnek a személyes
dilemmak, érzések és kapcsolati mintazatok feldolgozasahoz.

Felhaszndlt irodalom: Wolz, B. (2005): E-motion picture magic: A movie lover’s guide to healing and
transzformdtoron. Glen Ridge Publishing, Denver

A valtozas ijesztd...csindljuk

o A foglalkozas célja: a foglalkozas célja a kamaszkorral jaré érzelmi
kihivasok, valtozasok megértése és kezelése. Az Agymandk 2 film
érzelmi tematikdjara épitve segiti a didkokat az Onismeret

fejlesztésében, az érzelmek feldolgozasdban és kifejezésében,
valamint az osztalykozosség erbsitésében.

e Pszicholdgiai hattér: a filmfeldolgozas és a mlivészetterdpia haszndlata hatékony eszkoz
lehet a serdiil6k mentalis egészségének tdmogatasaban. A filmre épiil6 osztalyfoglalkozas
interaktiv és élményszeri moddon segiti a didkokat az érzelmek felismerésében,
feldolgozasdban és kifejezésében. Vizualis és narrativ elemei lehet6vé teszik, hogy a
kamaszok azonosuljanak a karakterekkel és a helyzetekkel. A LEGO-elemekkel végzett
alkotds pedig segiti az érzések és gondolatok szemléletes megjelenitését, valamint
tdmogatja a kreativ dnkifejezést, az egylittmikodést és a kozos gondolkodast.

e |d6tartam: 3 tandra, de a jatékok kiilon-kilon is alkalmazhatdk. A megadott id6tartamok
ajanlasok, amelyek az osztaly létszamatdl és a didkok aktivitasatél figgéen valtozhatnak.

o Miért?: Riley 13 éves lett. A film 0j érzelmekkel béviil: Feszko (szorongas), Ciki (szégyen),
Irigység és Uncsi, amelyek kiléndsen fontos szerepet jatszanak a kamaszok életében. A
film egyedi médon mutatja be az érzelmek mikodését, és lehetéséget ad a fiatalok
szamara, hogy mélyebb 6nismeretre tegyenek szert, mikézben kreativ és szérakoztatd
tevékenységek soran tanulnak az érzelmeikrél.

o Eszkozigény: minél vdltozatosabb szinl és formdju LEGO elemek, figurdk, papir és
iréeszkozok, egy gombolyag fonal, projektor vagy okos tabla
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Oravazlat

Bemutatkozds

o el6késziletek: PPT megnyitasa.

Osztalyterem atalakitasa ugy, hogy korben is tudjunk lni
o eszkozok: laptop, projektor
e iddtartam: 1 perc

Téma bevezetése

o eldkésziiletek: -

e instrukcié: A kamaszkor sokszor egy érzelmi hulldmvasut, ahol egyszerre érezhetjik
magunkat boldognak, diihdsnek, szomorunak, vagy épp Osszezavarodottnak, és ez
teljesen normalis. Az Agymandk 2 cim film lesz a kiindulépontunk, amely jatékosan és
kreativan segit megérteni, hogyan miikédnek az érzelmeink és hogyan kezelhetjik 6ket
jobban a hétkéznapokban.

e idG6tartam: 1 perc

Szabadlyok

o el6késziletek: -

e instrukcio: beszéljétek at a didkokkal a foglalkozas kereteit és szabdlyait. Esetleg ki is
lehet nyomtatni ezt a diat, kitenni jol lathatd helyre, és sziikség esetén vissza lehet
jelezni a szabalyokra. A dian talalhatd szabalyok bGvithet6k. Kérdezd meg a didkokat,
van-e még valamire sziikségiik, hogy biztonsagban érezzék magukat.

e idétartam: 3 perc

Jégtoré

e eszkozigény: LEGO dobozokban

o elbkésziiletek: tobb doboz LEGO el6készitése, olyan helyre téve, ahol minél jobban és
tobben hozzaférnek a dobozokhoz.

e instrukcié: Hogyan érzem ma magam? Mindenki valasszon egy LEGO elemet, amely
leginkabb tikrdzi a mai hangulatat. Kérd meg a didkokat, hogy par széban magyarazzak
el egymdsnak, miért valasztottak azt az elemet. Mire figyelj? Batoritsd a didkokat az
onkifejezésre, de ne erdltesd, ha valaki nem szeretne megszdlalni. Ha valaki nem tud
valasztani, probalj segiteni neki.

e id6tartam: 10 perc
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Unalom-sziget

eszkozigény: annyi LEGO alap, ahany csoport van, LEGO dobozokban

el6késziiletek: 4-5 f6s csapatok alkotdsa. Minden csapat kap egy LEGO alaplapot és
LEGO dobozokat

instrukcid: Biztos ismeritek azt az érzést, amikor semmi sem koti le a figyelmeteket, és
ugy érzitek, barmi izgalmasabb lenne, mint amit éppen csindltok. Most 4-5 fGs
csapatokban épitlink egy Unalom-szigetet! El&szor beszéljétek meg egymassal, kinek
milyen unalmas dolgok jutnak eszébe! Gondoljatok at, mik tesznek unalmassa egy-egy
helyzetet, majd épitsétek meg LEGO-bol! Prébaljatok a szinekkel, formakkal és
méretekkel is kifejezni, milyen az az igazdn uncsi helyzet! 5 percetek van a
megbeszélésre, 15 perc az épitésre. Ha végeztetek, gondoljatok at azt is, hogyan lehet
feldobni egy-egy uncsi helyzetet! Végil mindegyik csapat bemutathatja az Unalom-
szigetét.

idétartam: 30 perc

Ciki pillanatok

eszkozigény: papir és irdeszkdzok, esetleg nagy karton, filcek. Ossze lehet gydjteni a
megoldasokat csoportonként.

el6késziiletek: Vetitsd ki a Ciki pillanatok didt, és minden csoport kapjon papirt és
iréeszkozt.

instrukcié: Kamaszkorban mindenkinek vannak olyan pillanatai, amelyek kinosak vagy
kellemetlenek. Most csoportokban beszéljétek meg a didn lathatd helyzeteket, és
dontsétek el, valéban olyan ciki-e, mint amilyennek elsére tlnik. Gondoljatok at, mit
mondana Derl ezekre a helyzetekre, és milyen megolddsi oOtleteitek lennének.
Prébaljatok arra is vdlaszt taldlni, hogyan lehetne tamogatni azt, aki éppen egy kinos
helyzetbe keriilt. 15 percetek van a megbeszélésre, utdna minden csoport bemutathatja,
mire jutott.

idétartam: 30 perc

Feszko-torony

eszkézigény: LEGO elemek. Esetleg Ossze lehet gydjteni a megkiizdési mddokat
csoportonként.

elokésziiletek: az osztalyban keress egy olyan helyet, ahol a torony felépithet6.
instrukcié: Gondoljatok végig, milyen helyzetek okoznak nektek fesziiltséget vagy
szorongast a mindennapokban. Ezek lehetnek egészen aproé dolgok — példaul felelés az
6radn —, vagy olyan helyzetek, amelyek nagyobb stresszt jelentenek szamotokra. Egyéni
munkaban gy(jtsétek 6ssze, ami nektek szorongast, fesziiltséget okoz a legkisebb
dologtdl a legnagyobb szorongasig. Minden feszké egy LEGO elem legyen, ebbdl
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épitslink kbzosen egy tornyot. Ha nem jut eszetekbe tobb fesziiltséget okozd helyzet,
romboljuk le a feszkd tornyot gy, hogy minden elhangzott problémadra keressiink egy
megnyugtatod technikdt vagy megoldast.

e id6tartam: 30 perc

Zarokor

e eszkozigény: egy gombolyag fonal

o el6késziletek: A didkok alkossanak egy kort.

e instrukcio: Helyezkedjetek el korben allva, gondoljatok at, mi volt szdmotokra a
legemlékezetesebb vagy legkedvesebb pillanat a foglalkozasbdl vagy a filmbél! Elinditok
egy gombolyag fonalat, akinek dobom, 6 mondhatja. Miutan elmondtad, megtartod a
fonal végét, és a gombolyagot tovdbbdobod valaki mdsnak! A végére egy halot fogunk
latni, amely az 6sszetartozasunkat jelképezi.

e iddtartam: 10 perc
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1. szamu melléklet: Befejezetlen mondatok

Megnyugtaté szdmomra, ahogyan.. Példat mutatsz a..
Szerintem rendkiviil jél tudod Halds vagyok neked, mert..
kezelni a..

Szerintem elére mozdithatod a

Humorosnak taldlom, amikor Te...
csapatot, ahogyan..

Mosolyt csal az arcomra, amikor.. Szerintem a tobbiek szeretik
benned, hogy..

Erdeklédéssel figyelem, ahogyan
Te...

J6l esett a segitséged, amikor...

Azért vdlasztandlak a csapatomba,

Kedvelem benned, hogy.. :
mert...
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Oriilnék, ha hozzdd hasonléan Ha bdrmilyen képességedet
tudnék... megkaphatndm, az én vdlasztasom..
Hidnyozna, ha nem lennél ilyen.. Ha veszélyben érzem magam,
akkor...
A Veled toltott idé azért hasznos Soha té6bbé nem szeretnék..

szdmomra, mert..

K6szonom neked, hogy.. Nem tudom kikeriilni, hogy..
Szerintem a sziileid biiszkék lehetnek Azonnal véltoztatni szeretnék
rad, amiért.. azon, hogy..
Szerintem a legjobb tulajdonsdgod.. Haragszom, amikor..
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Amikor vdarni kell...

Nekem a tanulds..

Nekem nehéz...

Felidegesit, ha..

Akkor érzem, hogy szeretnek, ha..

Arra van szitkségem, hogy...

Megérdemlem, hogy..

Kevesen tudjdk rélam, hogy...

Gyakran elfelejtek...

Az motivdl, hogy..

Sokszor gondolkodom azon, hogy..

Ujra ugyanigy csindlnégm, hogy..
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Soha nem szeretnék olyan lenni,
hogy..

Ha kibeszélnek a hdatam mogott...

Stressz ellen bevdlik, hogy...

Az életben fontos..

Azzal lehet felviditani, hogy..

Legszivesebben mostandban..

Akkor indul nehezen a napom, ha..

Eletre sz6l6 élmény volt...

Online jelen lenni..

Amikor meghallgatnak..

Az iskolai bantalmazds..

Feleslegesnek tartom...
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2. szamu melléklet: Beszélgetésinditd kérdések

Ha lehetéséged lenne megtanitani
valamit a vildgnak, mi lenne az?

Ha egy évig sdtorban kellene élned,
mit szeretnél, hol legyen a sdtrad?

Mi volt a legnehezebb dolog, amit
valaha megtanultdl?

Mi az, amit nem akartdl megtenni,
de mégis fantasztikus élménynek
bizonyult?

Ha abbahagyhatndd, amit csindlsz,
és csindlhatndl valami egészen mast,
mi lenne az?

Mitél vagy szomoru?

Mivel szeretnél t6bb idét tolteni?

Mi igényelte eddigi ¢letedben a
legnagyobb bdtorsagot?

Ha nyithatndl sajat éttermet,
milyen ételeket szolgdlnal fel?

Milyen munkdt szeretnél?

Mi a kedvenc vacsordad?

Mivel téltenéd az idét,
ha 24 6rdra elmenne az dram?
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Mi a kedvenc furcsa ételkombindciod?

Mi az az egy dolog, amit szeretnél,
hogy megtérténjen a jovében?

Ha csak egy alkalmazds lehetne a
telefonodon, mi lenne az?

Mi a kedvenc reggelid?

Ha megtanulhatndl egy uj dolgot,
mi lenne az?

Milyen munkdt nem szeretnél soha?

Ha csak egy szinben lathatndd a
vildgot, melyik szin lenne az?

Ha bdrmilyen dllatot tarthatndl,
melyik lenne az?

Ha létrehozhatndl egy uj linnepet,
mi lenne az?

Ha te lennél egy napra anya
vagy apa, mi lenne az elsé dolog,
amit csindlndl?

Melyik a kedvenc kényved?

Mit szeretsz legjobban
a természetben?
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Melyik hdazimunkat utdlod
a legjobban?

Ha vdlasztanod kellene egy szint,
hogy eltiinjén, melyik szin lenne az?

Ha hires lehetnél valamirél, mit
szeretnél, mi legyen az?

Ha bdrmilyen koru lehetnél,
hdny éves kort vdlasztandl?

Mi a kedvenc desszerted?

Ha taldlkozhatndl bdrkivel a
térténelembél, ki lenne az?

Ha egy napra te lennél a tandr,
mi lenne az elsé dolgod?

Mit csindlndl, ha egy napra
lathatatlan lennél?

Mi az, ami megérjit, felidegesit?

Mi a legfurcsébb dolog, amit
valaha ettél?

Mi az, amit mindig is meg akartdl
csindlni, de félsz kiprébalni?

Mit csindlndl a Marson, hogy j6
kedved legyen?
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3. szamu melléklet: Ki vagyok én?

—~ & . Ki vagyok én?
)

- Amitdl egyedt vagyok! o

Sziiletésnapom:
(hdnap, nap)

l»lll i

v »-/ Szupererém: ,)
7 )
® . &
&

Kedvenceim:

: Ez a szakma érdekel: * 3 pozitiv
Etel. tulajdonsagom:
Szim:
Alla’r: * @
Sporf: Igy nézekki: o . @ _—
Tm’airﬁy: Q ( Erdekl&dési korom
Mealwozds: N
Tnfluenszer: - - ) 5 Q.
Sam: é(:;b ‘ == o
/ | °
° [ ]
° ﬁ = / T
‘ “ @
Legjobb baratom: o y * W%
) p L. Ekkor kelek és ekkor
@ fekszem:
A ‘
\ Ktszlfd'hk a\as Vnrmz”u Kereskedelmi és I(mhmrn ptlynomnhuos tandcsadéi 2023,

Forrds: Vas Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara palyaorientacids tanacsadoéi (2023): Ki vagyok én? Vas
Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara, Szombathely
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4. szamu melléklet: Dontési iranytli

Témak szerint csoportositott kartyak:

Online helyzetek

cimke/gyik/
(2026.04.08.)

A kép forrasa: Akadalymentes webdesign. https://xn--akadlymentes-webdesign-42b.hu/akadalymentes-

Le

Valaki gunyol egy
osztalytarsat a
csoportchatben.
Mit teszel?

Le

Baratod elkéri a
jelszavadat egy
jatékhoz.
Megadod vagy
nem?

Olyan képet
szeretnél posztolni,

Latod, hogy valaki

- ami nem teljesen - zaklatja a
_!‘, < 8szinte, de sok _!‘. o CSO!OOFtban a
- lajkot hozhat. > tzflrsadat.-p
Mit teszel? Mit teszel~
Baratsag

A kép forrasa: Depositphotos. https://depositphotos.com/hu/vectors/gondolkod%C3%B3-

ember.html?qview=27868713

(2026.04.08.)

Két baratod
O0sszeveszik, és
mindkett6 azt
varja, hogy te

Egy baratod
megsértddik rad,
de nem mondja

de tudod, hogy 6
csak lemasolna.
Mit teszel?

melléjik &llj. epmmns
Mit teszel? Mit teszel-
Baratod A baratod

segitséget kér a szabalytalan
hazi feladatban, dolgot akar

csindlni veled.
Részt veszel vagy
nemet mondasz?
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Iskola
A kép forrasa: Magnific. https://www.freepik.com/free-photos-vectors/question-mark-thinking
(2026.04.08.)

Tudod, hogy

P . M A |
valaki puskazni asnap dolgozat

van, de a barataid

készil a , | .
dolgozatirason hivnak jatszani.
g' . Mit teszel?

Mit teszel?

Tudod a vélaszt
az 6ran, de félsz
jelentkezni.
Mit teszel?

Pénzt taldlsz az
osztalyteremben.
Nem tudod, kié.
Mit teszel?

62


https://www.freepik.com/free-photos-vectors/question-mark-thinking

ONISMERET

5. melléklet: Bels6 hang, kiils6 hang

Szituacios kartyak:

cg\ﬂ

-

Amikor hibazom

-

(g\ﬂ

Amikor 0j baratokkal
taldlkozom

@ﬂ

-

Amikor felelnem
kell az 6ran

-

@ﬂ

Amikor sportban
vagy versenyen
veszek részt

cg\ﬂ

-

Amikor 0j dolgot
probalok ki

-

(g\ﬂ

Amikor valami Ujat
tanulok, ami nehéz

@ﬂ

-

Amikor veszekedek
egy baratommal

-

@ﬂ

Amikor egyedil kell
dontést hoznom

cg\ﬂ

-

Amikor nem sikerul
egy feladat

-

(g\ﬂ

Amikor valaki kritizal

Amikor el kell
@ﬂ Amikor dicséretet (gxﬂ I
mondanom a
kapok éleményem
v y
- -
Amikor
ﬂ , ﬂ Amikor segitenem
csoportmunkaban ]
kell valakinek
dolgozom

-

-
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Amik y
(g\ﬂ Amikor valaki @ﬂ rikornem ugy

i alakulnak a dolgok,
megsért engem

ahogy szeretném
- -

(g\ﬂ Amikor Uj helyzetbe (Qﬂ Amikor valaki massal

kertlok, ami hasonlitanak 6ssze
félelmetes engem
- -
Amikor valamit Amikor valami
)) ) | )) o
elfelejtek leadni sikeril, de nem

L vagy elvégezni L érzem elég jonak

A kép forrasa: VISTA Create. https://create.vista.com/es/vectors/voicemail-icon/
(2026.04.08.)
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Elméleti 6sszegzés

A kozosségfejlesztés jelentGsége az iskolaban

Miért fontos err6l beszélni?

Az iskola nem csupan a tudasatadas szintere, hanem olyan tarsas kdzeg is, ahol a gyermekek
nap mint nap megtapasztaljak az egytttmdikodést, a kozosséghez tartozast, a konfliktusokat
és azok kezelésének lehetSségeit. A kozosségi élmények mindsége jelent6s hatassal van a
tanuldk jollétére, motivacidjara, onértékelésére és tanulmdnyi eredményességére. A
tudatos kozosségfejlesztés ezért nem kiegészit6 pedagodgiai tevékenység, hanem az
eredményes nevelG-oktatd munka egyik alapfeltétele. A pozitiv kozosségi kapcsolatok
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanuldk biztonsagban érezzék magukat, aktivan vegyenek részt
az iskolai életben, és képessé valjanak a konstruktiv egytittmdkodésre.

Az iskola a csalad mellett a gyermekek egyik legfontosabb szocializacids kdzege. A tanuldk itt
sajatitjak el azokat a tarsas készségeket, normakat és viselkedési mintakat, amelyek késébbi
életikben is meghatdrozzak kapcsolataik mindségét. A kozosségfejlesztés lehetGséget teremt
arra, hogy a gyermekek megtanuljdk az egylttm(ikodést, az egymas iranti tiszteletet, a
felelGsségvallalast és a kozOsségi szerepek tudatos vallalasat. Az osztdlykozosségben szerzett
tapasztalatok jelentdsen befolydsoljak az 6nértékelést, a tarsas kompetencidk fejlédését és a
kozosséghez vald pozitiv viszony kialakulasat.

A jol m(ikodé iskolai kdzosségek a tanulasi folyamat eredményességére is kedvezd hatast
gyakorolnak. Azokban az osztadlyokban, ahol biztonsagos, elfogadd légkor alakul ki, a tanuldk
batrabban mernek kérdezni, véleményt nyilvanitani és aktivan részt venni a k6z6s munkaban.
A kozOsségi kohézid erd8sddése csokkentheti a kirekesztés, a bantalmazds és a tarsas
elszigetel6dés kockazatat, mikdzben ndveli a tanuldk iskolahoz vald kot6dését és motivacidjat.
A kozosséghez tartozas élménye kiilonodsen fontos a 8-14 éves korosztaly szamdra, amikor a
kortars kapcsolatok szerepe fokozatosan felértékelGdik.

A tudatos kozosségfejlesztés hosszu tavu nevelési célokat is szolgdl. A k6zos élményekre,
egylttmUkodésre és reflexidra épild folyamatok hozzajarulnak az empatia, a kommunikacios
készségek, a konfliktuskezelés és a felel6s dontéshozatal fejlédéséhez. Ezek a kompetencidk
nemcsak az iskolai sikeresség szempontjdbdl fontosak, hanem a kés6bbi tdrsadalmi
beilleszkedés, a munkahelyi egylttm(ikodés és az aktiv allampolgari szerepvallalas alapjat is
jelentik. A kozOsségfejlesztés igy egyszerre tdmogatja a tanuldk személyiségfejlédését, tarsas
jollétét és a befogado, egyilittm(ikddé iskolai kultira kialakulasat.
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Az egyén és a kozosség viszonyanak alakulasa 8-14 éves kor kozott

Mit érdemes tudni?

A 8-14 éves korosztaly esetében a kozosséghez valé viszony alapvet6 atalakuldson megy
keresztil. Mig a kisebb gyermekek szamara els6sorban a szabalyok, a biztonsag és a
feln6ttek visszajelzései jelentik a tdjékozddasi pontot, addig a serdiilGkor kezdetén egyre
inkabb a kortars csoport valik a tarsas élet és az 6nazonossag meghatdrozd keretévé. A
kozosségfejlesztés feladata ezért nem ugyanaz a kilénboz8 életkorokban: az alsébb
évfolyamokon a k6zos normak kialakitasa és az egytittmdkodés tanitasa kerdl el6térbe, mig
a fels6 tagozat éveiben a csoportdinamika tudatos kezelése, az identitaskeresés
tdmogatasa, valamint a befogadd és elfogadd kozosségek kialakitdsa valik hangsulyossa.
(Cole és Cole, 2006; Erikson, 1968/1991; Mérei, 2006)

Az egyén és a kozosség viszonyanak alakuldsa 8-14 éves korban

A 8 és 14 év kozotti id6szak a gyermekek tarsas fejlédésének egyik legfontosabb szakasza.
Ebben az életkorban a csalad tovdbbra is jelentés hatdssal van a gyermekek fejlédésére,
ugyanakkor egyre nagyobb szerepet kap az iskola, valamint a kortdrs kozosségek. A tanuldk
onmagukrol alkotott képe, tarsas helyzete és kozosségi szerepei folyamatosan alakulnak, ezért
a kozosségfejlesztésnek is alkalmazkodnia kell a fejl6dési sajatossagokhoz.

Kés6i gyermekkor (8-10 év): az alapok megszilarditasa

A kisiskolaskor végén, nagyjabdl 8-10 éves korban a gyermekek énképe még jelent8s
mértékben a feln6ttek visszajelzéseire épil. Fontos szdmukra a pedagdgus és a szil6k
elismerése, ugyanakkor fokozatosan novekszik a kortarsak véleményének jelentGsége is.
Ebben az id6szakban a tarsas kapcsolatok alapjat els6sorban a k6z0s tevékenységek jelentik:
a gyerekek egyiltt jatszanak, tanulnak, kozos feladatokat oldanak meg. A baratsagok
kialakulasaban meghatdrozd szerepet jatszik az egylitt toltott id6 és a kozos élmények megléte
(Cole és Cole, 2006).

A szabdlyokhoz valé viszony is jelent6s valtozason megy keresztiil. Piaget fejl6déselmélete
alapjan ebben az életkorban a gyermekek fokozatosan eljutnak az autondm moradl szintjére,
amikor a szabalyokat mar nem egyszer(ien kiilsé el8irasként fogjak fel, hanem a kozosség altal
l[étrehozott és fenntartott megallapodasként értelmezik. Ez lehet6séget ad arra, hogy a
pedagégusok ne csupan szabdlyokat kozoljenek, hanem bevonjak a tanuldkat azok
kialakitasaba és értelmezésébe is (Cole és Cole, 2006).

Az iskolai kozosség ebben a szakaszban elsGsorban biztonsagot és kiszamithatdsagot nyujt. A
pedagodgus kulcsszerepet tolt be a normak kozvetitésében, a konfliktusok kezelésében és az
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egylttmUkodési készségek fejlesztésében. A kozosségfejlesztés alapvets célja ilyenkor a kdzos
szabalyok elfogadasanak tamogatdsa, az egylttmi{ikodés tanitdsa és az osztalyhoz tartozas
érzésének megerGsitése.

Serdiil6kor (11-14 év): identitaskeresés és a kortars kozosségek fontossaga

A 11-14 éves korosztalynal Uj fejl6dési szakasz kezd&dik. A kis-serdil6kor egyik legfontosabb
sajatossaga, hogy a felnSttek tekintélye mellett fokozatosan elStérbe keriilnek a kortars
csoportok. A fiatalok egyre inkdbb tarsas kapcsolataikon keresztlil hatarozzdk meg
onmagukat, és egyre nagyobb jelent&séget tulajdonitanak annak, hogy elfogadjak-e 6ket
tarsaik. Erikson pszichoszocialis fejlédéselmélete szerint ebben az életkorban az identitas
kialakitdsa valik kozponti feladattd. A serdiil6k azt keresik, kik 6k, hova tartoznak, és milyen
értékek mentén szeretnének élni (Erikson, 1968/1991).

A kozOsséghez tartozds irdnti igény kovetkeztében a kortdrs csoport normai, szokasai és
értékei kulonosen nagy befolyassal birnak. Az 6ltozkodés, a viselkedési mintdk vagy akar a
nyelvhaszndlat is a csoporthoz tartozas jelképeivé valhatnak. Ez a folyamat természetes része
az identitasformaldédasnak, ugyanakkor fokozott pedagdgiai figyelmet igényel.

Ebben az életkorban az osztalykdzosségek szerkezete is atalakul. A kordbban egységesebb
kozosségekben megjelennek a kisebb barati korok, klikkek és alcsoportok. Mérei Ferenc
kutatdsai ramutattak arra, hogy ilyenkor megné a csoportnormak szerepe, ugyanakkor
erésebben jelenhet meg a kirekesztés, a népszerliségért folyd versengés, valamint a
csoportnyomas jelensége is (Mérei, 2006).

A pedagoégus szamdra ez Uj kihivasokat jelent. Mig a korabbi években elsésorban a
szabdlykovetés és az egyluttmikodési készségek kialakitdsa allt a kozéppontban, addig a kis-
serdiil6korban egyre fontosabba valik a kozosségen beliili kapcsolatok tudatos alakitasa, az
elfogadas, az empatia, a konfliktuskezelés és a konstruktiv véleménykiilonbségek tdmogatasa.

A serduil6k kritikai gondolkodasa ekdzben jelentdsen fejlédik. Egyre gyakrabban kérddjelezik
meg a kordabban magatél értetéddnek tekintett szabalyokat és elvarasokat. Ez a folyamat
idénként konfliktusokkal jarhat, ugyanakkor a személyiségfejl6dés fontos része. A
kozosségfejlesztés ezért ebben az id6szakban mar nem elsGsorban a szabalyok
elfogadtatdsardl szél, hanem arrél, hogy a tanuldk megtanuljak véleményiket kulturalt
formaban megfogalmazni, masok szempontjait megérteni, valamint felel6sséget vallalni sajat
dontéseikért és kozosségi szerepiikért.
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1. tablazat. Az egyén és a k6z0sség viszonyanak alakulasa 8-14 éves korban

Szempont

A legfontosabb
referencia

Baratsagok alapja

Szabalyokhoz valo
viszony

Ko6zosségfejlesztési cél

Jellemz6 k6zosségi
folyamatok

Pedagdgus feladata

Fejlesztési prioritas

(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

8-10 év
Pedagdgusok, szlilSk és
kozeli tarsak visszajelzései
K6z0s tevékenységek és
jatékok
A szabdlyok elfogadasa és
megtanuldsa
Biztonsag, egylittm(ikodés,
kiszamithatdsag
EgylttmUkodés tanuldsa,
normakovetés
Szabalyok és
egyuttmikodési keretek
kialakitasa

K6zo6sséghez tartozas
érzésének kialakitasa

11-14 év
Kortars csoport és barati kozosség

Ko6zos értékek, érdeklédés és
identitas

A szabalyok értelmezése,
Ujragondoldsa

Befogadas, identitas, felelds
kozosségi szerepvallalas

Klikkek kialakuldsa, csoportnyomas,
identitaskeresés

Kapcsolatok tdmogatasa,
konfliktuskezelés, kozosségi kohézid
erésitése

Egyensuly megteremtése az egyéni
identitas és a kozosségi normak
kozott

A kozosségfejlesztés szempontjdbdl tehdt a 8-14 éves idGszak olyan fejl6dési ivet rajzol ki,

amely a szabalykovetd, egylittmikodni tanulé gyermektél fokozatosan elvezet az identitasat

keresd, onallé véleménnyel rendelkez8, kozosségi szerepeit tudatosan alakitd serdiil8ig. Az

iskolai kozosségek tudatos fejlesztése ebben a folyamatban nemcsak a pozitiv tanulasi

kornyezet kialakitasat segiti el6, hanem jelent6s mértékben hozzdjarul a tanuldk tarsas,

érzelmi és személyiségfejl6déséhez is.
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Maddszertani ajanlasok a kozosségfejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagdégus szamara?

A kozosségfejlesztés minden életkorban mas pedagdgiai megkozelitést igényel. A 8-10 éves
tanuldk elsGsorban biztonsagos keretekre, egyértelmd szabalyokra és feln6tt tdmogatasra
tdmaszkodnak, mig a 11-14 évesek kozosségi miikodését egyre inkabb a kortdrs
kapcsolatok, az Onadllésdg irdnti igény és az identitaskeresés hatarozza meg. Ezért a
kozosségfejlesztés sikerének kulcsa nem csupan a megfelel6 jatékok vagy feladatok
kivalasztasa, hanem az is, hogy a pedagdgus az adott életkori szakaszhoz illeszkedd szerepet
és modszereket alkalmazzon.

A kozosségfejlesztés nem kizdrdlag a pozitiv osztdlylégkor kialakitdsat szolgalja, hanem
kozvetlen kapcsolatban all a tanuldsi eredményességgel, az iskolai motivacidval és a tanuldk
pszichés jollétével is. A pedagdgus feladata ezért nem csupdn a kozosségi programok
szervezése, hanem olyan tanuldsi és tarsas helyzetek kialakitdsa, amelyek tdmogatjdk a
tanulék egylttmikodését, egymads elfogadasat és a kozosséghez tartozas élményét.

7 sre

Késo6i gyermekkor (8-10 év): a kozosségi egylittmiikodés alapjainak kialakitasa

Ebben az életkorban a tanuldk szdmdra tovabbra is a pedagdgus jelenti a legfontosabb
orientaciés pontot. Er6s a szabalykdvetés iranti igénylk, biztonsdagot ad szamukra a
kiszamithatd m(ikodés és az egyértelmd keretrendszer. A kozosségfejlesztés f6 célja ebben a
szakaszban az egyuttm(ikodési alapkészségek kialakitdsa, a kozos szabalyok elfogaddsa és a
pozitiv kozosségi élmények biztositasa.

A kozosségépitd tevékenységek sordan els6sorban olyan dinamikus, mozgdsos és vilagos
szabdlyokra épul6 jatékok alkalmazasa javasolt, amelyek lehet6séget teremtenek az
egylttmUkodés, az egymasra figyelés és a kozos siker megélésére. llyenek lehetnek a
kooperativ jatékok, a bizalomjatékok, a kozos alkototevékenységek vagy a kisebb csoportos
problémamegoldo feladatok.

Ebben a szakaszban a pedagdgus szerepe aktiv és iranyitd jellegl. Feladata a biztonsagos
légkér megteremtése, a szabdlyok egyértelm( kozvetitése, valamint az egylttm(ikddési
helyzetek tudatos tdmogatdasa. A kozosségépités fokusza ilyenkor a k6zos normak kialakitasan,
a figyelem, a tlirelem és az osztozas gyakorlasan van.
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Serdiil6kor (11-14 év): identitaskeresés és a kortars kozosségek fontossaga

A kis-serdil6korban a kozosségek miikodése jelentGsen atalakul. A tanuldk szdmadra egyre
fontosabba vdlnak a kortars kapcsolatok, erésodik ondlldsagi torekvésik, és fokozatosan
kialakul sajat véleményik a kozosségi normakrél. Megjelennek az alcsoportok, a szorosabb
barati korok, mikozben a csoportnyomds és a kirekesztés veszélye is erételjesebben
jelentkezhet.

Ebben az életkorban a kozosségfejlesztés célja mar nem elsGsorban a szabalyok megtanitasa,
hanem azok kozos értelmezése, az empatia fejlesztése és a kozosségen bellli pozitiv
kapcsolatok erdsitése. Kulonosen fontos, hogy a tanuldk lehetdséget kapjanak sajat
véleményiik megfogalmazasara, a dontésekben valé részvételre és a kozosségi felelGsség
gyakorlasara.

A legeredményesebbek azok a feladatok, amelyek k6z6s gondolkodast, problémamegoldast
és reflexidt igényelnek. A szerepjatékok, dilemmahelyzetek, projektfeladatok vagy kozos
dontéshozatalra épulé tevékenységek lehetéséget teremtenek arra, hogy a tanuldk
biztonsagos kdrnyezetben gyakoroljak a tarsas készségeket és a kozosségi felelGsségvallalast.

A pedagdgus szerepe ebben a szakaszban fokozatosan atalakul. Az irdnyitd szerep helyett
egyre inkdbb facilitatorként és tamogatd kisér6ként van jelen. A hangsuly a
kérdezéstechnikan, a reflexid tamogatdsan, valamint azon van, hogy a tanulék maguk
fogalmazzdk meg tapasztalataikat és kovetkeztetéseiket. Kiilonos jelentésége van a jatékokat
vagy kozos élményeket kovet feldolgozé beszélgetéseknek, amelyek segitenek tudatositani
a csoportban zajlé folyamatokat és fejleszteni az empatikus gondolkodast.

2. tablazat. A kozosségfejlesztés életkori sajatossagai és a modszertani fokusz
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Eletkori szakasz  Eletkori és szocialis jellemzék Médszertani fokusz
8-10 év Feln6tt orientacid, szabalykovetés,  Strukturalt, szabalyokra épiilé kdzos

biztonsagigény jatékok
Kortdrs orientacid, identitaskeresés, Onallésdgot, empatiat és reflexiot

11-14 é
ev alcsoportképzédés tdmogato feladatok

Forrds: Banyai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Kolb, 1984; Mérei, 2006
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3. tablazat. Korosztalyi fokuszok és pedagogiai stratégiak

Szempont

Jellemzd
orientacio

K6zosségi igény
Ko6zosségépités
fékusza

Ajanlott feladatok

Pedagodgus
szerepe

Fejlesztési
prioritas

(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

7 sre

8-10 év (Késai gyermekkor)

Feln6tt orientacio,
szabdlykovetés

Biztonsag, kiszamithatdsag,
Osszetartozas

K6z0s szabalyok és
egyuttmUkodési készségek
kialakitasa

Mozgasos jatékok, kooperativ
feladatok, bizalomjatékok

Aktiv irdnyito, keretet add
vezetd

Figyelem, tlrelem,
szabalykovetés,
egyuttmUkodés

11-14 év (Kis-serdiil6kor)

Kortars orientacio, kritikai gondolkodas

Elfogadas, identitds, 6nallosag

Kapcsolatok, identitas és kozosségi
felelGsség fejlesztése

Szerepjatékok, dilemmahelyzetek,
projektek, csoportos dontések

Facilitator, tamogatd kiséré

Empatia, reflexid, 6nalld
véleményalkotas, kozosségi felelGsség

Forras: Banyai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Mérei, 2006; Kolb, 1984

Erdemes megjegyezni

A kozosségfejlesztés eredményessége nem elsésorban a feladatok tipusan mulik, hanem
azon, hogy azok mennyire illeszkednek a tanuldk fejl6dési sajatossagaihoz. A fiatalabb
korosztaly szamara a biztonsagot nyujté keretek és a kozos sikerélmények jelentik a fejlédés
alapjat, mig a serdil6kor kezdetén az ©nallésdg, a bevonds és a reflexid valik
meghatarozéva. A pedagogus leger6sebb eszkdze minden életkorban a tudatosan
kialakitott kdzosségi élmény, amelyben minden tanulé megtapasztalhatja, hogy értékes
tagja a kozosségnek.
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Feladatgylijtemények a kozosségfejlesztéshez 3-8. évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgylijtemények a pedagégus szdmara?

A feladatgy(ijtemény-sorozat egy olyan komplex pedagdgiai eszkdztarat kinal, amely a
kozosségfejlesztést nem alkalomszer(l tevékenységként, hanem tudatosan felépitett, tobb
éven at tartd folyamatként kezeli. A jatékok, a LEGO feladatok és a resztorativ gyakorlatok
egymast kiegészitve tamogatjak a tanuldk szocialis, érzelmi és kozosségi fejl6dését. A
sorozat fejl6dési ive a kapcsolatok kialakitdsatdl és az egylittm(ikodés tanuldsatél a
felel6sségvallalason és konfliktuskezelésen at egészen a kozosségi identitas, az onreflexid
és a tudatos lezaras megéléséig vezet.

A feladatgyljtemény-sorozat kozos jellemzGi

A hat évfolyam szamara készlilt kozosségfejleszts feladatgyljtemények egységes pedagdgiai
szemléletet képviselnek, ugyanakkor figyelembe veszik az egyes életkorok fejlédési
sajatossagait. A sorozat alapgondolata, hogy a kozosségi kompetencidk ugyanugy
fejleszthet6k, mint a tantargyi tudas, ezért a kdozosségépités tudatos, tervezett pedagdgiai
tevékenységet igényel.

A feladatgy(ijteményekben szerepl6 feladatok a tanuldk életkoranak megfeleléen épilnek
egymasra. A kisebb évfolyamokon a hangsuly az ismerkedésen, a kapcsolatteremtésen és az
egylttmUkodés alapjain van, mig a felsé tagozat végére fokozatosan el6térbe keril az
onreflexid, a kozosségi felel6sségvallalas, a konfliktuskezelés és a k6z0s identitas megélése.

Valamennyi kétet harom nagy tartalmi egységre épil:
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1. Ko6zosségfejleszto jatékok

A feladatgylijtemények elsé része életkorhoz igazitott jatékokat és gyakorlatokat tartalmaz.
Minden feladat egységes szerkezetben jelenik meg: felhasznalasi javaslat; fejlesztési cél;
célcsoport; munkaforma; id6tartam; eszkozigény; részletes feladatleirds; maddszertani
javaslatok; reflexids vagy feldolgozo kérdések.

2. LEGO modul

Minden kotet tartalmaz egy elméleti bevezet6t a LEGO mddszerhez, amely ismerteti a
modszer pedagdgiai hatterét, a konstruktivista és konstrukcionista alapokat, valamint az
oktatdsi alkalmazds lehetSségeit. Ezt kovetben életkor-specifikus LEGO feladatok jelennek
meg, amelyek az 6nismeretet, az egylittmikodést, a reflektiv gondolkodast és a kdzdsségi
tanulast tamogatjak.
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3. Resztorativ szemléletre épiil6 gyakorlatok

A feladatgyljtemények harmadik nagy egysége a resztorativ megkozelités pedagdgiai
alkalmazasat mutatja be. Az évfolyamok el6rehaladtaval egyre Osszetettebb feladatok
jelennek meg.

Ko6zos pedagdgiai alapelvek

A feladatgyljtemények valamennyi évfolyamon azonos pedagodgiai értékekre éplilnek: a
biztonsagos és elfogadd tanuldsi kornyezet kialakitdsa; a tanuldk aktiv bevondsa; az
élménypedagdgiai szemlélet alkalmazasa; az egylttmikodés elStérbe helyezése a
versengéssel szemben; a kozds reflexid jelentéségének hangsulyozasa; a pszicholdgiai
biztonsag tamogatdsa; a pozitiv kapcsolatok és a kozosségi kohézid erdsitése; valamint a
felelGsségvallalas és az 6nallé dontéshozatal fejlesztése.

Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: A k6zOsséghez tartozas élményének megerGsitése

A harmadik évfolyam feladatgydjteményének kdzéppontjaban az osztalykozdsség biztonsagos
mikodésének megalapozasa all. A feladatok elsGsorban az egymds megismerését, az
egyuttmikodési alapkészségek fejlesztését, a pozitiv kapcsolatok kialakitasat és a kozosséghez
tartozds érzésének erGsitését tdmogatjak. A gyakorlatok tobbsége jatékos, mozgdsos vagy
kommunikdaciéra épulé tevékenység, amelyek egyszerre fejlesztik a figyelmet, a tdrsas
érzékenységet és a kozos élményekre épiilé csoportkohézidt. A kdtetben hangsulyosan jelenik
meg a resztorativ szemlélet preventiv alkalmazasa is, amely a kolcsonos tiszteletre, az
érzelmek megfogalmazasara és a kozosségi felel6sségvallalas alapozasara épiil.

Fejlesztési fokusz
e az osztalytarsak megismerése és az egymas iranti nyitottsag kialakitasa;
e azegylttm(kodés alapvet6 készségeinek fejlesztése;
e a kommunikacioé és a kapcsolatteremtés gyakorlasa;
o afigyelem, a koncentracid és az egymdsra hangolédas erbsitése;
e a pozitiv visszajelzések és a kozosségi elfogadas tdmogatasa;
o azérzelmek felismerése és megfogalmazdsa;
o akozosségi normak és felelGsségérzet alapozasa;
e abiztonsagos, befogadd osztalylégkor kialakitasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan kozosségépitd és kapcsolaterdsité eszkoztarat ad a pedagogusok
kezébe, amely segiti az Uj vagy formaldédo osztalykdzosségek 0sszekovacsolasat. A feladatok
tdmogatjak a tanuldk kozotti bizalom kialakuldsat, fejlesztik az egylttm(ikodési készségeket,
valamint hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek biztonsdgosan és elfogadd légkorben
kapcsolédjanak tarsaikhoz. A kotetben szereplé jatékok és resztorativ korgyakorlatok
hosszabb tavon is erGsitik az osztalykohézidt, csokkentik a konfliktusok kialakuldsanak esélyét,
és megalapozzak a kés6bbi kozosségfejleszté folyamatokat.
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4. évfolyam: A kozosségi normak és a tarsas felel6sség tudatositasa

A negyedik évfolyam feladatgyljteménye a kozosséghez tartozas élményének megerdsitésére
épitve mar tudatosabban foglalkozik a kdzosségi miikodés szabdlyaival és az egymads iranti
felelésséggel. A feladatok az egylttmikodés fejlesztése mellett egyre nagyobb hangsulyt
helyeznek a perspektivavaltasra, az empdtidra, a kozosségi normak kozos alakitasara és a
viselkedések masokra gyakorolt hatdsainak felismerésére. A kotet jatékai és reflektiv
gyakorlatai segitik a tanuldkat abban, hogy tudatosabban vegyenek részt osztalykozosségiik
életében, mikdzben fejlédik tarsas érzékenységiik és felel6sségérzetiik. A feladatgydljtemény
kilon értéke az érzelemmegértést és mentalizacioét fejleszté kooperativ tarsasjaték, valamint
a resztorativ szemléletre épil6 kozosségi korgyakorlatok rendszere.

Fejlesztési fokusz
e az egylttmiikodés és a kozos problémamegoldas fejlesztése;
e a kozosségi normak és értékek tudatositasa;
e az empatia és perspektivavaltas erGsitése;
e azérzelmek felismerése és megértése;
¢ amentalizacids képesség fejlesztése;
¢ a kommunikacids és kapcsolati készségek fejlesztése;
o akozosségi felel6sség és cselekvbképesség erGsitése;
e akirekesztés megelGzése és a befogadd kdzosség tamogatdsa;
o aviselkedések kovetkezményeinek és hatdsainak felismerése;
e a kozos szabdlyalkotas és normakdvetés megerdsitése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény tdmogatja azt a fejl6dési folyamatot, amelynek soran a tanuldk a
kozOsségi szabdlyok egyszer( kdvetésétdl eljutnak azok megértéséig és tudatos alakitasaig. A
jatékok és reflexidos feladatok fejlesztik az egymasra figyelést, az érzelmi tudatossagot,
valamint a kozosségi problémak kozos értelmezésének képességét. A resztorativ
korgyakorlatok és mentalizacids feladatok segitségével a pedagdgus olyan osztalytermi
kultdrat épithet, amelyben a tanuldk megtapasztaljak a meghallgatottsag, az elfogadas és a
kozos felel6sség élményét. A koétet hozzajarul a pozitiv osztdlyklima kialakitasahoz, a
konfliktusok megel6zéséhez és a biztonsagos, befogadd tanuldi kozosség fejlédéséhez.

5. évfolyam: Az egyiittmiikodés és a kozosségi felelGsség fejlesztése

Az otodik évfolyam feladatgyljteménye a felsé tagozatba [ép6 tanuldk kozosségi
beilleszkedését és a kortars kapcsolatok tudatos alakitasat tamogatja. A feladatok fokuszaban
az egylttm(ikodés, a kozos problémamegoldas, a stratégiai gondolkodas és a kozosségi
felelGsségvallalas all. A jatékok egyre Osszetettebb csapatmunkat igényelnek, mikdzben
hangsulyosan jelenik meg a ko6z0s dontéshozatal, a szerepvallaldas és a csoporton belili
kommunikacio fejlesztése. A kotet kilonlegessége a LEGO mddszer bevezetése, amely kreativ
és reflektiv eszkozt kindl az 6nismeret, a kapcsolatok és a kozosségi miikodés feldolgozasara.
A resztorativ szemlélethez kapcsolddd feladatok ebben az évfolyamban mar a konfliktusok
kovetkezményeinek tudatositasat és a helyredllité gondolkodas kialakitasat szolgaljak.
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Fejlesztési fokusz
e azegyluttmikodés és a csapatmunka fejlesztése;
o akozos problémamegoldas és stratégiai gondolkodas erdsitése;
o akozosségi felel6sségvallalas kialakitasa;
e acsoporton belili kommunikacio fejlesztése;
e a kreativ és reflektiv gondolkodds fejlesztése;
e abizalom és az egymasra utaltsag megtapasztalasa;
o a konfliktusok hatasainak felismerése;
e az empatia és a perspektivavaltas erésitése;
e ajovatételi és helyredllité szemlélet alapozasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény tdmogatja az alsd és felsé tagozat kozotti atmenetet azzal, hogy a
kozOsségi mikodést mar tudatosabb egylittmikodésre és kdzos felelGsségvallalasra épiti. A
kooperativ jatékok és kihivasok fejlesztik a tanuldok kommunikacids és problémamegoldé
készségeit, mikdzben er@sitik a csoportkohéziét és a kozosséghez tartozas érzését. A LEGO
feladatok lehet6séget teremtenek a tanuldk szamara gondolataik, érzéseik és kozosségi
tapasztalataik kreativ megjelenitésére, ezaltal tamogatjdk az oOnreflexiét és a kolcsonos
megértést. A resztorativ gyakorlatok pedig segitik a konfliktusok mélyebb megértését, a
felelGsségvallalas kialakulasat és a kozosségi kapcsolatok helyredllitasat. A kotet hozzajarul
egy olyan osztalykultura kialakitadsdhoz, amelyben a koz0s célok, az egylttmiikodés és a
kdlcsonos tisztelet valnak a kozosség miikodésének alapjaiva.

6. évfolyam: K6z6sségi felel6sség, bizalom és egyiittmiikodési kompetenciak
fejlesztése

A hatodik évfolyam feladatgy(ijteménye a tanuldk egyre 6sszetettebb kortars kapcsolataira és
er6sodé kozosségi szerepvallaldsara épit. A feladatok kozéppontjdban az egylttm(ikddés, a
bizalom, a felelGsségvallalds és a kozosségi normdk tudatos alakitasa all. A jatékok jelent&s
része olyan helyzeteket teremt, amelyekben a tanuldék csak egymdsra tamaszkodva,
kommunikacioval, kdlcsonos tdmogatassal és kozos dontésekkel lehetnek sikeresek. A kotet a
LEGO moédszer alkalmazasaval tovabb mélyiti az 6nismeretet, az onkifejezést és a kdzos
gondolkodast, mikdzben a resztorativ szemléletre épiilé gyakorlatok mar a kozosségi normak
tudatositasara, a konfliktusok kovetkezményeinek felismerésére és a jévatételi gondolkodas
kialakitasara helyezik a hangsulyt.

Fejlesztési fokusz
e azegylttmkodés és a kdlcsonos bizalom erdsitése;
o akozosségi felel6sségvallalas fejlesztése;
e a kommunikacié és az aktiv meghallgatas képességének fejlesztése;
¢ a konfliktusok hatasainak felismerése és értelmezése;
e a perspektivavaltas és empatia er@sitése;
o akozosségi normak kozos alakitdsa és Ujratargyalasa;
e az Onismeret és a kozOsségi identitds fejlesztése;
e az asszertiv kommunikacio gyakorlasa;
o ademokratikus dontéshozatal és részvétel tamogatasa;
e ajovatételi és helyreallitd szemlélet kialakitasa.
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Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény olyan tanuldsi helyzeteket kinal, amelyekben a didkok
megtapasztalhatjak az egymdsra utaltsdg, a bizalom és a koz0s felelGsség jelentGségét. A
bizalomépitd és kooperativ jatékok fejlesztik az egylttmiikodést, az egymdsra figyelést és a
kozos problémamegoldast. A LEGO feladatok lehet6séget adnak a tanuléknak sajat
gondolataik, kapcsolataik és kozOsségi tapasztalataik kreativ megjelenitésére, mikdzben
erdsitik az Onreflexiét és a pszicholdgiai biztonsag érzését. A resztorativ gyakorlatok
tdmogatjak a tanuldkat abban, hogy felismerjék cselekedeteik kozosségi hatasait, megértsék
a felelésségvallalds szerepét, és konstruktiv megoldasokat keressenek a konfliktusok
rendezésére. A kotet hozzajarul egy olyan osztdlykozosség kialakitdsahoz, amelyben a bizalom,
az egylttm(ikodés, a kolcsonos tisztelet és a k6zos normak mentén szervez8dd kdzosségi
mUkodés valik meghatarozova.

7. évfolyam: K6zosségi felelGsség, onallo egylittm(ikodés és tarsas érzékenység
fejlesztése

A hetedik évfolyam feladatgyljteménye a serdiil6kor kezdetén 3llé tanuldk kozosségi
kompetencidinak tudatos fejlesztésére épit. A feladatok kozéppontjaban az 06nallé
problémamegoldas, a k6z0s stratégiaalkotas, a bizalom, a felel6sségvallalds és a kozosségi
normak alakitdsa all. A jatékok nagy része komplex egylttmdikodést igényel, amelyben a
tanuldk csak kommunikdacioval, tervezéssel és egymds erGforrasainak mozgdsitdsaval
érhetnek el sikert. Kiemelt hangsulyt kap a csoporton beliili befogadds, az elfogadds és a
kozosségi felelsség kérdése, mikdzben a LEGO feladatok tovabb tamogatjak az dnreflexiot, a
kreativ gondolkodast és a kozos jelentésalkotast. A resztorativ szemlélet ebben az életkorban
mar konkrét konfliktushelyzetek, csoportdinamikai problémak és helyreallité folyamatok
feldolgozasaban is megjelenik.

Fejlesztési fokusz
e azegylttm(kodés és a kozos problémamegoldas fejlesztése;
e astratégiai gondolkodas és tervezés erGsitése;
e abizalom és az egymasra utaltsag megtapasztaldsa;
e a kommunikacids és érvelési készségek fejlesztése;
o akozosségi felel6sségvallalds tudatositasa;
o abefogadas, elfogadas és érzékenyités tamogatasa;
e az onkontroll és az 6nszabalyozas fejlesztése;
e a perspektivavaltas és az empatia er@sitése;
o a konfliktusok konstruktiv feldolgozasanak tanuldsa;
e ajovatételi és helyreallité gondolkodas fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgy(lijtemény segiti a tanuldkat abban, hogy a kozosség tagjaként egyre tudatosabban
vallaljanak felel6sséget sajat viselkedésiikért és annak hatasaiért. Az egylittm(ikodésre épul6
kihivasok fejlesztik a kommunikaciot, a szervezGkészséget és a kozos célok érdekében végzett
munkat. A kozosségépitd jatékok tamogatjak a bizalom kialakuldsat, az egymasra figyelést és
a befogadd osztalylégkor megerésodését. A LEGO feladatok hozzdjarulnak az onismeret, a
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kreativ gondolkodas és a reflektiv tanulas fejlédéséhez. A resztorativ gyakorlatok lehet6séget
biztositanak arra, hogy a tanulék felismerjék dontéseik és viselkedésik kozosségi
kdvetkezményeit, valamint gyakoroljak a konfliktusok békés rendezését és a kapcsolatok
helyreallitdsat. A kotet Osszességében egy olyan osztdlykozosség kialakulasat tamogatja,
amelyben az egylttm(ikodés, a felel6sségvdllalds, az empatia és a kolcsOnos tisztelet
meghatarozé értékekké valnak.

8. évfolyam: K6zosségi identitas és onreflexio

A nyolcadik évfolyam feladatgy(lijteménye a kozosségi fejlédés zard szakaszara fokuszal. A
feladatok kozéppontjaban a kozosen megélt élmények tudatositasa, a tarsaknak adott pozitiv
visszajelzések, az osztalykozosség értékeinek felismerése, valamint a bucsu és lezaras
élményének feldolgozdsa 4all. A jatékok és gyakorlatok egyszerre tamogatjdk az
egylttmUkodést, a tarsas érzékenységet és az onreflexiot, mikdzben lehetbséget adnak arra,
hogy a tanuldk visszatekintsenek az egyiitt eltoltott évekre. A LEGO feladatok a kozosségen
beliili szerepek, a vezetés, a felelGsség és a kontroll kérdéseit dolgozzak fel, mig a resztorativ
szemlélet gyakorlatai a felelGsségvallalds, a kapcsolatok helyredllitasa és a kozosségi normak
megerdsitése irdnyaba vezetnek.

Fejlesztési fokusz
o akozosségi identitas és Osszetartozas erGsitése;
o akozosen atélt élmények tudatositasa és feldolgozasa;
e az onreflexid és Onismeret fejlesztése;
e a pozitiv visszajelzés kulturdjanak kialakitdsa;
e az egymas irdnti megbecsiilés és elfogadas erbsitése;
o akozosségi szerepek és felelGsségek tudatositasa;
e az egylttm(ikodés és kozos problémamegoldas fejlesztése;
e az autondmia, kontroll és felel6sség kérdéseinek feldolgozasa;
e a helyreallitd és jovatételi szemlélet er@sitése;
e abucsuzas és az életkori atmenet érzelmi tdmogatasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgy(ijtemény segitséget nyujt a tanuldknak abban, hogy tudatositsak sajat helyliket az
osztalykdzosségben, felismerjék tarsaik értékeit, és pozitiv médon tekintsenek vissza a
kozosen eltoltott évekre. A visszajelz6 és élményfeldolgozd gyakorlatok erdsitik az
Onértékelést, az egymas iranti tiszteletet és a kozOsségi Osszetartozas élményét. Az
egylttmUkodési feladatok tovabbfejlesztik a kommunikaciét, a problémamegoldast és a
felel6sségvallalast, mikozben a LEGO médszer tdmogatja a tanuldk reflektiv gondolkoddasat és
kozosségi szerepeik tudatositdsat. A resztorativ gyakorlatok hozzajarulnak ahhoz, hogy a
tanuldk a konfliktusok kezelésében is felel6sen és empatikusan tudjanak m(ikédni. A kotet
végsd célja, hogy a tanuldk meger@sitett kozosségi identitassal, pozitiv emlékekkel és
fejlettebb tarsas kompetencidkkal Iéphessenek tovabb a kovetkezd életszakaszba.
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Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

4. tablazat. K6zosségfejlesztés a 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés)

Fejlesztési fokusz

Ismerkedés, kapcsolatteremtés,
alapvetd kdzosségi normak
kialakitasa, figyelem és
egylUttm(ikodés fejlesztése.

Csoporthoz tartozas erésitése,
figyelem, szabalykovetés, kooperacid
és kozosségi élmények gazdagitasa.

Uj osztalykdzosség formalasa,
bizalomépités, dnismeret,
alkalmazkodds és kozos
problémamegoldas.

Egyuttmdkodés, bizalom, k6zosségi
felel6sségvallalas, konfliktusok
hatdsanak felismerése, empatia és
asszertiv kommunikacio fejlesztése.

Onallé problémamegoldds, stratégiai
gondolkodas, kozosségi felelGsség,
befogadas, érzékenyités,
konfliktuskezelés és jovatételi
szemlélet fejlesztése.

K6z6sségi identitas, onreflexid, pozitiv
visszajelzési kultuira, kozos élmények
feldolgozasa, lezards és bucsuzas
tdmogatasa.

Domindns tevékenység

Jatékos bemutatkozd, mozgdsos és
kommunikacids gyakorlatok.

Rovid, élménykozpontu
egyuttmikodési és kommunikacids
jatékok.

Kooperativ csapatjatékok,
kalandpedagodgiai és kdzosségépité
feladatok, LEGO gyakorlatok.

Bizalomépit6 és kooperativ kihivasok,
LEGO, valamint resztorativ korok és
felelGsségvallalast fejleszt6
gyakorlatok.

Komplex egyuttmikodési feladatok,
stratégiai csapatjatékok, LEGO
onreflexiés gyakorlatok és resztorativ
esetfeldolgozasok.

Elményfeldolgozd, visszajelz6 és
értékfeltaré gyakorlatok, LEGO
reflektiv feladatok, valamint
kOzOsségi lezard és bucsuzo
programok.

Ez a struktura jél mutatja, hogy a program fokozatosan halad a kapcsolatépitéstdl, az

egyiittmiik6désen és felelGsségvallalason at a kozosségi identitas és a tudatos lezaras felé.
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Osszegz6 ajanlas pedagogusok szamara

A kozosségfejlesztési program egymadsra épulé rendszerként tamogatja a tanuldk szocidlis,

érzelmi és kozosségi kompetencidinak fejlédését. Az egyes évfolyamok feladatai nem 6nalléan
értelmezend6k, hanem egy hosszabb fejlesztési folyamat allomasaiként, amelyek soran a
tanulék fokozatosan jutnak el a kapcsolatteremtéstél és az egylttmikodéstél a
felelésségvallalason at a tudatos kdzosségi identitas kialakulasaig.

A pedagodgus szerepe minden évfolyamon meghatarozé. A jatékok és gyakorlatok elsGdleges
célja nem a teljesitmény vagy a versengés, hanem a kapcsolatok erdsitése, a biztonsagos
légkor kialakitasa és a pozitiv kdzdsségi élmények megteremtése. Erdemes a feladatokat az
osztaly aktualis fejlettségi szintjéhez igazitani, sziikség esetén egyszer(siteni vagy
tovabbfejleszteni.

Kilénosen fontos, hogy a pedagdgus rendszeresen teremtsen lehet6séget a reflexidra. A
kozosségfejleszt6 jaték Onmagaban értékes élmény, de valddi fejleszt§ hatdsa akkor
bontakozik ki, ha a tanuldk szavakba onthetik tapasztalataikat, érzéseiket és felismeréseiket.
A rovid feldolgozé beszélgetések hozzajarulnak az 6nismeret, az empatia, valamint a kozos
normak tudatositasahoz.

A fels6 tagozat madsodik felében egyre nagyobb hangsulyt kap a felelGsségvallalds, a
konfliktusok konstruktiv kezelése és a helyredllité szemlélet. A resztorativ gyakorlatok
alkalmazasa hozzdjarulhat ahhoz, hogy a tanuldk ne csupan szabalyokat kovessenek, hanem
megértsék cselekedeteik kovetkezményeit, valamint képessé valjanak kapcsolataik tudatos
alakitasara és helyreallitasara.

A LEGO modszer és a kozOsségi jatékok egylttes alkalmazasa kiilonosen alkalmas arra, hogy a
tanuldk aktiv részeseivé valjanak sajat tanulasi és kozosségi folyamataiknak. Az alkotds, a
jaték, a parbeszéd és a kozos problémamegoldas olyan élményeket teremtenek, amelyek
hosszu tavon erdsitik a kozosségi kot6dést és a tanuldk pszicholdgiai biztonsagérzetét.

Erdemes megjegyezni

A kozosség nem egyik naprél a masikra épil fel, hanem a mindennapi k6z6s élményekbdl,
sikerekbdl, konfliktusokbdl és azok feldolgozasabdl formalddik. A kozdsségfejleszté
gyakorlatok hatékonysagat nem elsésorban a feladatok szama, hanem azok rendszeressége,
tudatos feldolgozdsa és a pedagdgus hiteles jelenléte hatdrozza meg. A jatékok
adaptalhatok, az évfolyamajanlasok irdnymutatasként szolgdlnak. Mindig az adott osztaly
aktualis szukségletei, érettsége és kozosségi allapota legyen a valasztas elsédleges
szempontja. A program fejl6dési ive a kapcsolatteremtéstél az egylttmiikddésen és
felelGsségvallalason at a kozosségi identitds és a tudatos bucsizas megéléséig vezet.

80



KOzOSSEGFEJLESZTES

Szakirodalom

Banyai, S. (2019). ElIménypedagdgia a gyakorlatban: Feladatgydjtemény pedagégusoknak és
fiatalokkal foglalkozé szakembereknek. Kalandok és Almok Szakmai M(hely.

Cole, M., & Cole, S. R. (2006). Fejlédéslélektan (2. atdolg. kiad.). Osiris Kiado.

Erikson, E. H. (1991). Gyermekkor és tdrsadalom (G. Hidas, Ford.). Gondolat Kiadé. (Eredeti
megjelenés éve: 1968)

Gordon, T. (1990). T.E.T. — A tandri hatékonysdg fejlesztése (F. Szilagyi, Ford.). Gondolat Kiadé.
Kagan, S. (2001). Kooperativ tanulds. Onkonet Kft.

Kolb, D. A. (1984). Experiential learning: Experience as the source of learning and development.
Prentice-Hall.

Mérei, F. (2006). A kézdsségek rejtett hdldzata: A szociometriai értelmezés. Osiris Kiado.

Vekerdy, T. (2011). Kamaszkor kériil. Kulcslyuk Kiado.

81



KOzOSSEGFEJLESZTES

Kozosségfejlesztést segito jatékok

Az alabbi tablazat azt szemlélteti, hogy tapasztalataink és szakmai megitélésiink alapjan az
egyes kO0zOsségépit6 és képességfejleszt jatékok mely évfolyamtél ajanlhaték. Az ajanlasok
iranymutato jellegliek, hiszen az alkalmazhatdsag szamos tényez6tél fligg, a tanuldcsoport
Osszetételétdl, a pedagdgus modszertani kulturajatdl és attitlidjétdl, valamint attdl is, hogy a
diakok milyen mértékben szocializalddtak a jatékos tanulasi helyzetekhez.

Ennek megfelelen javasoljuk, hogy a pedagdgusok nyitottan tekintsenek az alacsonyabb vagy
magasabb évfolyamhoz rendelt jatékokra is és sziikség esetén adaptdljdk azokat sajat
csoportjuk igényeihez. A tablazat évfolyamonként kdzel azonos szamu jatékot tartalmaz, ami
az osztalyonkénti tandri kézikonyvek szerkesztési elveibél fakad. Ugyanakkor szakmai
tapasztalatunk szerint szdmos jaték rugalmasan alkalmazhaté és természetes dtmenetet
képez a szomszédos évfolyamok kozott. Az egyes évfolyamonkénti kézikonyvekben a szines
hatter( feladatok szerepelnek.

w
iy

Jaték neve
Kérdezd a tarsad!

En és a pliisséllat
Valtoztass magadon!
Parcserés bemutatkozas
Bimm-bamm-bumm
Sapkakerget6

Palacsinta

Dobozfujo verseny
Hangtukor

Trépusi 6serdd es6ben
Szamoljunk egyutt!
Agyféltekék fejlesztése

K& - papir - ollé

A mumia Ulni akar
Beengedtek-e a korbe?
Rajzos lGizenet- Sugd tovabb!
Egyszamjaték vagy taktikai nagyotmondé
Kotélhajtas

Add tovabb a kort!

Zip-zap

Hogy tetszik a szomszédod?
Harman parban

Szerezd meg a zaszl6t!

Puri

XXX |X|X| X [X|X|X[|X[X[|X|X|X|X|X|X|X|X

XX |X[X|X| X | X|X|X
X [X|X|X[|X| X [X

XX XXX [X[X[X X[ X [X[|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X
X XX [ X|X[X|X[X|X| X | X|X|X|[X|X|X|X|X|X|X|X

XIX|X[X|X[X|X|X|X| X | X|X|X|X|X]|X
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Jaték neve
Csoportos zsongl6rkodés

(%))

()]

~N

(o)

Holdlabda

Titokzatos kartya

X [ X | X

X | X | X

Kémadba esett hangya

Szerezd meg a kincset!

Utazas a Naprendszerben

Babel tornya

Szincsapda

Kapj el, ha tudsz

Oriasok, lovagok, parasztok

Labdafogd

Susu

Kerlj be a zénaba!

Bizalomséta (csoportos)

Bizalomséta (pdros)

Bizalomutazas

Utveszt6

Ponyvaforgatas

Uveggolyd guritas

Vak sokszog

XUIX XXX XX [X|X|X|X[X|X|X[X|X[X|X|[X]|X

Tartsd a vodrot!

Ne dobj ki! Ne zarj be!

Csoportos épit6jaték

XXX XX XXX X[ XXX [|X XXX |X[X[|X[X]|X|X

Juhdsz és baranyai

Vigyazz, kész, pohdr

Hajoskapitany

Fekete pont

Egyenl6tlen eréforrasok

XXX XXX XXX [ XXX X[ XX XXX X|X|X[X|X|X|X|X

Emelkedett hangulatban

Pozitiv pletyka

Visszajelz6 hald

Korposta

Szobrok

Osztalyértékek

World Café a k6zos élményekkel

Természeti kép

XXX XXX [3X XXX XX XXX X|X|X|X[|X|X|X|X[|X|X[X[X[X[X|[X|X|X|X

A tablazatban szereplé feladatok bemutatdsa utdn a LEGO® Serious Play® (LSP) mddszer
pedagdgiai haszndlatdval kapcsolatos elméleti 6sszegzés és feladatleirdsok talalhatok, amit

a resztorativ szemlélet pedagdgiai alkalmazasaval 6sszefiigg6 rész kovet.
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Ponyvaforgatas

e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadidGs foglalkozasokon, kirdnduldson,
taborban

o fejlesztési cél: egylttmikodés, problémamegoldas
e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e id6tartam: 30 perc

e eszkoézigény: egy nagy ponyva vagy pokroc

Feladat:

A résztvevGket megkérjik, hogy alljanak rd a ponyvara. A feladatuk, hogy forditsak meg a
ponyvat anélkil, hogy barki is leszallna réla vagy érintené a talajt.

Javaslat

A kozosség fejlesztésének maximalizdlasa érdekében érdemes a jaték végén tartani egy gyors
reflexiot, feldolgozast. Par percben beszéljiink arrdl, hogy miért sikerlt a gyakorlat, mit kellett
csindlni, milyen viselkedés és miikodés volt sziikséges a sikerhez. Amennyire csak lehet, a
gyerekek fogalmazzdk meg a tanulsagokat.

Forras: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. ElIménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge,
Budapest. 146. o.
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Uveggolyé guritas

e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadidGs foglalkozasokon, kirdnduldson,
taborban

o fejlesztési cél: egylttmikodés, problémamegoldas

e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: valtozo; néhany perc

e eszkozigény: liveggolyd, illetve mlianyag csévek, sinek, melyen gurulhat az tiveggolyd

Feladat:

Minden résztevd kap egy rovid mlianyag csévet vagy sint. Ezen fog végiggurulni az Gveggolyé.
Ezutdn megkérjik a csoportot, becsiilje meg, meddig tart, amig a golyd az elsé résztvevi6tdl
eljut az utolsodig.

Azonban vannak szabalyok: a csévek, sinek nem érhetnek egymashoz, az ujjak inditds utan
sosem érhetnek a golydhoz. Ha szabdlyszegés torténik, vagy a cél el6tt leesik a golyd, ujra kell
kezdeni.

Hagyjunk nekik tervezési id6t, aztan hajtsak végre a feladatot!

Javaslat

e Nagy létszam esetén érdemes lehet csoportbontasban dolgozni. Ha nincs elég
eszkozilink, addig a csoport masik fele egy masik feladatot csindlhat.

o Lehetséges variacio, hogy egyik pontbdl a masikba kell eljuttatni igy az Gveggolyét,
vagy pedig a cél minél tavolabb juttatni a golyét a szabalyok betartdsaval.

o A kozosség fejlesztésének maximalizaldsa érdekében érdemes a jaték végén tartani
egy gyors reflexiét, feldolgozast. Par percben beszéljink arrél, hogy miért sikerilt a
gyakorlat, mit kellett csinalni, milyen viselkedés és m(ikodés volt sziikséges a sikerhez.
Amennyire csak lehet, a gyerekek fogalmazzak meg a tanulsdgokat.

Forras: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge,
Budapest. 147. o.
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Vak sokszog

e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadidGs foglalkozasokon, kirdnduldson,

taborban
o fejlesztési cél: egylttmiikodés, problémamegoldas és kommunikacid
e célcsoport: 5-8. osztaly
e munkaforma: csoportos
e id6tartam: 30 perc
o eszkozigény: kotél, szembekotSk

Feladat:

A résztvevék korbe dlinak. Mindenki fogja a kotelet, aminek a két végét 6sszekotottiik. Ezutdn
mindenki bekoti a szemét, és indulhat a gyakorlat. A résztvev6knek Ugy kell bekotott szemmel
meghatdrozott sokszoget alakitani a kotélbdl, hogy kozben azt nem engedhetik el, egyik
keziiket mindig a kotélen kell tartani. Indithatunk egyszertibb formdkkal (hdromszog, négyzet),
aztan johetnek a bonyolultabbak (csillag, hatszog).

Javaslatok

o Jaték kozben figyeljlink a csoportdinamikara. Ha valaki nagyon erészakosan leuralja a
folyamatot, |épjlink kdzbe, értelmezziik a helyzetet a csoporttal.

o A kozosség fejlesztésének maximalizaldsa érdekében érdemes a jaték végén tartani
egy gyors reflexiot, feldolgozast. Par percben beszéljliink arrél, hogy miért sikerilt a
gyakorlat, mit kellett csindlni, milyen viselkedés és m(ikodés volt szlikséges a sikerhez.
Amennyire csak lehet, a gyerekek fogalmazzak meg a tanulsagokat.

Forras: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kéziknyv. Pressley Ridge,
Budapest. 150. o.
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Tartsd a vodrot!

e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadidGs foglalkozasokon, kirdnduldson,

taborban L T ———
o fejlesztési cél: chae —
energetizalas, egylttmlkodés, stratégiaalkotds
e célcsoport: 6-8. osztaly
e munkaforma: csoport
e iddtartam: valtozo; min. 15 perc
e eszkozigény: lavor(ok), kisméretd labdak, sziikség esetén sz6nyeg, id6méré

Feladat:
EgylttmUkodést, problémamegoldast, ligyességet fejleszt6 feladat.

Egy normal lavért kell telerakni marok méretd labdakkal. A cél, hogy a lavdr [abbal vald tartdsa
kozben ne essen ki egy labda sem. Alavorhoz kb. 5-6 ember fér, ezért tobb csapatot kell alkotni

pl. egy nagyobb osztalybdl. A feladatok el6tt adjunk mindig révid megbeszélési id6t a
csapatoknak!

Varidciok
e Miutdn a jatékvezetd elengedte a lavort, azt cipdvel tartjdk meg a csoportok. A tanuldk
azon versenyeznek, melyik csapat tudja révidebb id6 alatt a lavér tartasa kdzben a
cipGjét levetni.
e A didkok mezitlab tartjdk a labdakkal teli lavért. Azon versenyeznek, melyik csapat
tagjai tudjak révidebb id6 alatt a lavor tartdsa kozben felhtzni a cipdjliket.

Javaslatok

e El6nye: kozos sikerélmény, kozos stratégiaalkotas, a feladat els6re nehéznek,
izgalmasnak tlnik, am mégis konnyen kivitelezhetd a diakoknak.

e Hatranya: eszkozigényes: lavér, labdak, sz6nyegek vagy szivacsok szlikségesek hozza.
Etikai szempontokat is figyelembe kell venni, mert a feladat kozben le kell venni a cip6t.
Kellemetlen, ha valamelyik didkon pl. lyukas zokni van. Ezért el6re jelezni kell a
didkoknak, hogy pl. masnap ilyen feladat varhaté. Tovabbi hatranya, ha egyértelmien
valamelyik didk ligyetlensége miatt lesz sikertelen a feladat (felborul pl. a lavér), nehéz
megyvigasztalni, kellemetleniil érezheti magat. Nehézség, hogy egyszerre csak 5-6
ember jatszik, a tobbiek sokdig csak passziv néz6k. A tobb csapat egyszerre torténd
jatékdhoz —a jaték idejéhez képest — ardnytalanul sok eszkoz és el6késziilet kellene.

Forras: Oktatdsi Hivatal (2022): Tartsd a védrét! (Csodaszarvas Iskolai Kb6zGsségi  Program)
https://www.youtube.com/watch?v=cal-K0g5BJO&Ilist=PLVgMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-61JOR3xGw&index=26
(2026.01.18)
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Ne dobj ki! Ne zarj be!

e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadidGs foglalkozasokon, kirdnduldson,

taborban
o fejlesztési cél: egylttmiikodés, kommunikacid
e célcsoport: 6-8. osztaly
e munkaforma: csoportos
e iddtartam: valtozo; min. 15 perc
e eszkozigény: irdeszkdz, papir

Feladat:

Alakitsunk ki 5-6 f6s csapatokat. Egy f6 lesz a ,gazda”, akinek donteni kell majd arrdél, mit fog
megtartani. A gazda szerepének eldontése tobbféle modon torténhet: a didkok valasztjdk,
sorsoljak, a jatékvezetd donti el, stb. lrjunk fel targyakat egy-egy kis cetlire annyiszor, ahany
csapatunk van, pl. szdmitégép, irdasztal, pohar stb. Minden résztvevd kap egy cetlit. Képzelt
nagytakaritast végziink és néhany targyat ki kell dobnunk otthonrél. A résztvevék lesznek a
targyak, akiknek meg kell gy6zniiik a gazdajukat, hogy ne dobja ki 6ket. Ervelniiik kell, hogy
milyen fontosak a szamara. (Pl. pohdr esetén: Ha szomjas vagy, csak ram szamithatsz, ne dobj
ki!) A targyak meghallgatdsa utdn a gazda végil dont arrdl, kit tart meg.

Szabdlyok

e A tdrgy nem mondhatja ki, micsoda 6.

e Egytargy egyszerre max. 2 mondatot mondhat egy érvelési korben és max. 2 kor lehet
az érvelésben, hogy a targyak tudjanak reagdlni mas targyak érveire is szlikség setén.

e Két targyat dobhat csak ki a gazda.

o A gazdanak meg kell indokolni, miért dobja ki a kivalasztott targyakat.

Jatszhatjuk ugyanezt szolgdltatdsokkal is. Pl. Sajnos egy kisvarosban be kell zarni egy Uzletet,
egy szolgéltatast. Melyik legyen az? Es az élelmiszerbolt ,verseng” a gydgyszertarral, a
postaval, iskolaval, jatszotérrel, mozival...

Javaslatok

e El6nye: Fejleszt6 kommunikacids jaték. Dinamikus, mert max. 5-6 fének kell egymasra
figyelnie.

e Akkor mdkodik jél, ha a tanulék mar jél tudnak ,korilirni” fogalmakat, érvelni,
Osszetettebb mondatokban kommunikalni.

e Hatranya: megfelel6 el6késziiletet, tervezést igényel, el6re megirt cetlikkel.
MegfelelGen kell kommunikalni a didkok felé, hogy ez megszemélyesitd jaték. Fontos
elmondani, hogy a gazda nem donthet tanuléi szimpatia alapjan, hogy senki ne vegye
sértésnek, ha , kidobasra” kertil. Megfelel6en m(ikodd osztaly esetén a jaték nem okoz
lelki problémat. Ha valtoztatni szeretnénk a csoportokat vagy a csoportokon belil a
gazdat, elég hosszu ideig tarthat a jaték.
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Csoportos épitdjaték

e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadidGs foglalkozasokon, kirdnduldson,
taborban

o fejlesztési cél: egylttm(ikédés, memodria, energetizadlds, stratégiaalkotas,
kommunikacié

e célcsoport: 6-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e id6tartam: valtoz6; fligg az ,épitmény” nehézségétél, a hirvivék altal megtett
tdvolsagtdl, elére elkészitettek-e az épitmények, stb.

e eszkozigény: legdk, kockak

Feladat:

A résztvevGket a feladat nehézségnek megfelel6 létszdmU csoportokra osztjuk. Normal
esetben 5 f6, akik kozill 2 épitd lesz, 3 pedig hirvivé. A csapatoktdl egy bizonyos tavolsagra
kirakunk egy épitményt (pl. legdbdl, kockakbdl stb.), melyet az épit6knek is ki kell rakni ugy,
hogy azt nem lathatjak, csak a hirvivék informacidéit hasznalhatjak fel. A hirvivék folyamatosan
mozoghatnak az épiték és az eredeti épitmény kozott, de egyszerre mindig csak egy hirvivé
hagyhatja el a csapatat. A csapat donti el, ki milyen szerepet véllal, de a kapott szerep menet
kdzben nem modosithatd. Az a csapat gy6z, aki a legel6szor jol utanozza le az eredeti
épitményt.

Javaslatok

e El6nye: dinamikus egytttmdkodés, igazi gyakorlatias kihivas, megfigyelés és memoria
fejlesztése.

e Hatranya: idGigényes; megfelel6 elGkésziiletek, megfelel6 mennyiségl ugyanolyan
eszkdz, megfelel6 nagysagu tér szilkséges hozza.

Forrds: Horvath Aniko és Zrinszki Janos (2021): Jatékgydjtemény. [A Mindenki iskoldja cim(i pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgydjtemény a felsGs osztalyfénéki ordkon tartando kézGsségépitd jatékok tdmogatdsdra az
Egyhdzasrddéci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 31. o.
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Juhasz és baranyai vagy A baranyok hallgatnak

e felhasznadlasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadidGs foglalkozasokon, kirdnduldson,
taborban

o fejlesztési cél: energetizalds, egylttmikodés,
stratégiaalkotas, bizalom

e célcsoport: 7-8. osztaly

e munkaforma: csoport

e iddtartam: valtozo; min. 20 perc

e eszkozigény: szembekotdk, kotél

Feladat:

Egy didk a beszédével a lehetS leggyorsabban egy adott helyre kell, hogy terelje a néma,
bekotott szemd osztalytarsait. A jaték ismertetése utan lehet6séget adunk a didkoknak, hogy
kialakitsanak egy szdmukra kedvez6 stratégiat.

A jaték kezdetekor mindenkinek bekdtjik a szemét, a pedagdgus kialakitja a karamot, majd
széttereli a nyajat. Csak ekkor vdlasztja ki a pasztort (csendben, hogy a tobbiek ne tudjak),
leveszi rola a rakotott kenddt és megmutatja neki a kardm bejaratat. A pasztor keres egy olyan
helyet a teremben, ahonnan jél atlatja a terepet. Ett6l kezdve ott kell maradnia, nem
mozdulhat el onnan. A kordbban kialakitott stratégiat kovetve a pdasztor elkezdi beterelni a
bardnyokat a kardamba. A kardmba beért baranyok levehetik a kendét a szemukrél, de a jaték
végéig nem beszélhetnek. A jaték akkor ér véget, amikor mar minden barany a karamban van.

Az els( stratégia utan adjunk Ujabb lehet6séget a didkoknak, hogy egy hatékonyabb stratégiat
talaljanak ki, amely meggyorsitja a terelést. Majd prébaljuk ki, valéban sikeresebb lett-e az Uj
stratégial

Javaslatok

e ElGnye: egylittmikodés, bizalom, stratégiaalkotds, batorsag fejlesztése.

e Hatranya: 20-30 percet vesz igénybe, el6re gondoskodni kell az elegendd
szembekot6rél (azokbdl inkdbb télen van tobb), viszonylag nagyobb helyet igényel a
biztonsdg miatt.

Forras: Oktatasi Hivatal (2022): Juhdsz és bdrdnyai. (Csodaszarvas Iskolai Kézdsségi Program)
https://www.youtube.com/watch?v=WcEtZrMbEIM&list=PLVgMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-
61JOR3xGw&index=30 (2026.01.16.)
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Vigyazz, kész, pohar

e felhaszndldsi javaslat: osztalyf6noki d6ran, napkozis foglalkozason, szabadidés

foglalkozasokon, kirandulason, taborban
o fejlesztési cél: mozgaskoordinacio
e célcsoport: 7-8. osztaly
e munkaforma: egyéni
e id6tartam: 5- 10 perc
e eszkozigény: papirpohdr vagy babzsak vagy 10-es papirzsebkend6

Feladat:

A jatékhoz a tanuldkat parokba allitjuk egymassal szemben, korilbeliil egyméteres tdvolsagot
hagyva kozottlik. A parok kozé, a kozéppontba helyeziink jél megfoghatd targyakat, példaul
papirtanyért, papirpoharat, babzsakot, 10-es csomag papirzsebkenddt. Annyi targyra van
szlikséglink, ahdny parunk van a kiinduldskor. A targyak legyenek kdnnyen megfoghatdk, nem
torékenyek és ne okozzanak sérilést.

A jatékvezet6 hangosan kilonboz6 testtdji utasitasokat mond, példaul érintsd meg a fejed,
vallad, nyakad, derekadat, térdedet, bokadat. A tanuldknak mindig azt a testrésziket kell
gyorsan megérinteni, amelyet hallanak. Id6nként azonban a jatékvezet6 hirtelen kimondja pl.
a ,pohar” szét. Ekkor a tanuléknak a kozépen elhelyezett targyat kell minél gyorsabban
megfogni és elvenni a tarsa eldl. Aki kés6bb éri el a targyat, az kiesik a jatékbol. A jaték a
fennmaradé résztvevékkel folytatddik, amig csak egy jatékos marad.

A jaték soran fontos, hogy minden mozdulat biztonsagos legyen, ne legyen |0kdds6dés, és a
targyak haszndlata ne okozzon sériilést. A cél a gyorsasag, a figyelem és a reakcidk fejlesztése,
nem az eréfitogtatas.

Javaslatok

o A jatékvezet6 szerepe nemcsak az utasitdsok hangos kimonddsa, hanem a jaték
biztonsagos és sportszerl lebonyolitdsa is. Erdemes figyelni arra, hogy minden
gyermek konnyedén hozzaférjen a targyakhoz, és a mozdulatok kontrolldltak
maradjanak. A jaték sordn a tanuldk figyelmének és reakcididejének fejlesztése all a
kozéppontban, valamint a mozgaskoordinacio és a téri tudatossag erGsitése. A ,,pohar”
pillanat kilonosen alkalmas arra, hogy a gyors dontéshozatalt és a koncentraciot
préobdra tegylik, mikdzben a versenyszellem és a fair play is el6térbe kerdil.
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A jatékvezetd Osztonodzheti a tanuldkat a sportszer(i viselkedésre, és a jaték végén
rovid megbeszélést tarthat, amely soran a résztvev6k megoszthatjak tapasztalataikat,
érzéseiket, és reflektdlhatnak a gyors reagdlas, a figyelem és az egylttmikodés
fontossagara.

A jaték nagyrészt nonverbalis jelekre épul (paros mozdulatok, gyors reakcidk), igy a
gyerekek megtanuljak, hogy a tarsas kapcsolatok nemcsak beszéddel, hanem
figyelemmel, gesztusokkal és testbeszéddel is torténhetnek. A gyors tempdju, izgalmas
pillanatok és a nevetés, ami a ,pohar” pillanatokndl el6fordul, pozitiv, kozos élményt
adnak a csoportnak. A gyerekek igy 6sszekapcsoljdk az egyltt toltott id6t a pozitiv
érzelmekkel, ami hosszu tavon er6siti a kozosségi kotédést. Reflektiv kérdés lehet: Mi
volt a jaték legizgalmasabb vagy legviccesebb része? Hogyan lehet ezt az éiményt
atvinni a mindennapi egylittm(ikodésbe az osztalyban?

Ha egy tanuld kiesik, a tobbiek megtapasztalhatjdk, milyen érzés kiviil maradni. A
jatékvezet6 rovid megbeszéléssel ezt a szituaciot felhaszndlhatja az empatia és
befogadas tudatositdsara: Miért fontos, hogy mindenki a k6z6sség részesének érezze
magat? Hogyan reagaltak azok, akiknek kiesé tarsuk volt?
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Hajdskapitany

e felhaszndldsi javaslat: osztalyf6noki d6ran, napkozis foglalkozason, szabadidés

foglalkozasokon, kirandulason, taborban
o fejlesztési cél: egylttmiikodés, bizalomépités, mozgaskoordinacid
e célcsoport: 7-8. osztaly
e munkaforma: csoportos
e iddtartam: 10-30 perc
e eszkoézigény: rajzok a tabldn

Feladat:

A jatékosok hajora szallnak, ahol éppen az ifjonc matrézok kiképzése folyik. A jatékban
résztvevék a matrozok, a jatékvezet6/pedagdgus a hajéskapitany, aki szigoruan iranyitja a
képzetlen csapatot, és megprobalja megtanitani ket a hajozas alapjaira.

A jatékosok/matrozok elGszor a hajo legfontosabb alapszabalyat tanuljak meg: a tisztelgést.
Ha a hajéskapitany megjelenik, a matrézoknak tisztelegnitik kell.

Miutan néhanyszori elgyakorlassal ez jol bevés6dott, a kapitany megtanitja nekik a hajé/palya
négy kiilonb6z6 részének nevét (megnevezi a palya egyes részeit): tat, fedélzet, hajdorr, arboc.
(Természetesen barmilyen egyéb hajés kifejezés haszndlhatd.) A matrdézokkal a hajoskapitany
ugy gyakoroltatja be a hajo részeit, hogy amikor a jatékvezet6 megnevez egy helyet, a
jatékosoknak oda kell futniuk.

A hajdskapitany ezek utan kiilonféle utasitasokat ad a legénységének. Az utasitasban mindig
megnevezi a hajo egy részét és meghataroz egy feladatot. A feladatokat érdemes megtanitani
a matrdézoknak, majd gyakoroltatni azokat.

A feladatok a kévetkezbk

TUlz: mindenki atszalad az ellentétes oldalra.
Ember a vizben: a jatékosok keresnek egy part maguknak, az egyik felugrik a masik
hatdra, majd a kezét szemellenz6ként haszndlva mindketten kiabalnak: ,Ember a
vizben!” - 2 f6s parokba allnak.

3. Evezés: 3 ember egymas mogé all/ul, és az evezést imitaljak.
Fold: 4 ember sziikséges a figurdahoz. 3 ember korben all, 1 k6zépen ugral, és azt
kiabalja: ,,Fold!”

5. Tengeri csillag: 5 ember sziikséges a figurahoz. Az egyik karjukat a kor kozepe felé
tartva az 5 f6 6sszefogdzkodik és kecsesen korbe szaladgal.
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Javaslatok

e Erdemes a hajo részeinek nevét és a kiilonboz8 vezényszavakat felirni a tablara.
e Példak az utasitasokra:
1. utasitds: Hajoskapitdny a fedélzeten
Mindenkinek a fedélzetként kijelolt terlletre kell futni és tisztelegni.
2. utasitds: Evezés az drbocndl
Mindenki atszalad az arbocként kijelolt teriletre, kozben harom ember 6sszedll
és evezni kezdenek.
3. utasitds: Tiz van!
Mindenki atszalad az ellentétes oldalra az arboc teriletérél.

e A jatékban az egyes utasitasok teljesitésekor annak a jatékosnak, aki elrontotta a
feladatot, vagy nem taladlt megfelel6 szamu embert a feladat elvégzéséhez, vagy
utolsoként teljesitette a feladatot, el kell szaladnia megnézni, kész van-e az ebéd.
(Hogy meddig, hova szalad, és hol van a konyhanak kijelolt rész, azt a jatékvezet6
hatarozza meg.)

Forrds: Csodaszarvas Iskolai K6z6sségi Program: Hajdéskapitany.
https://www.csodaszarvasprogram.hu/jatek/182 (2026.06.03.)
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e felhaszndldsi javaslat: osztalyf6noki d6ran, napkozis foglalkozason, szabadidés

foglalkozasokon, kirandulason, taborban
o fejlesztési cél: egylttmikodés, kozosségerdsités
e célcsoport: 7-8. osztaly
e munkaforma: csoportos
e id6tartam: 10 perc
e eszkozigény: etikett matricak, filctollak

Feladat:

A jatékhoz ontapadds fehér matricakra és szines filctollakra van szikség. A matricakra
kiilonb6z6 jeleket rajzolunk, példaul kék négyszogeket, sarga haromszogeket, piros koroket,
z0ld csillagokat stb. Készitslink egy olyan matricat is, amelyen kizarélag egy fekete pont
szerepel.

Atanuldkat kor alakban allitjuk fel ugy, hogy hattal legyenek a kor kdzepe felé, kifelé nézzenek.
Megkérjiuk 6ket, hogy csukjak be a szemiiket, majd mindenkinek a homlokara felhelyeziink
egy matricat. A jeleket véletlenszer(i sorrendben osztjuk ki, és tgyellink arra, hogy a fekete
pontot kivéve minden jelbdl legaldbb kett6 szerepeljen.

Az instrukcid szerint a tanuldk nem beszélhetnek, viszont szabadon mozoghatnak a térben,
mutogathatnak, gesztusokat hasznalhatnak és valtoztathatjdk a helyliket. A cél az, hogy a
tanuldk megprébaljanak csoportokat alkotni a jelek alapjan, kizarélag nonverbalis
kommunikacio segitségével. A jaték addig tart, amig a folyamat természetes médon lezarul.

Kilon figyelmet érdemel a fekete pont szerepe. Ezt a matricat célszer( olyan tanulénak adni,
aki érzelmileg stabil, a kozosségben elfogadott, és nem viseli meg, ha ideiglenesen kiviil marad
a csoportosuldsokon.

A jaték nehezithet6 azzal, hogy az azonos szinl formakbdl rajzolunk teli és lres alakzatot is.
Ebben az esetben a tanuléknak értelmezniiik kell, hogy mi szdmit az azonossag vagy az
dsszetartozas alapjanak. Erdekes megfigyelési szempont lehet, hogy a tanuldk vajon kizarélag
ateljesen azonos jeleket keresik-e, vagy felismerik, hogy egy lires forma és egy szinezett forma
Osszetartozhat.

Tovabbgondolasi lehetSség, ha a fekete pont mellé készitlink egy-egy piros, z6ld, sarga és kék
pontot is. Megfigyelhets, hogy a tanuldk vajon befogadjak-e a fekete pontot valamelyik
csoportba, és milyen szempontok alapjan dontenek.
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Javaslatok

A jaték lezarasat kovetben rovid megbeszélés javasolt, amely sordn a tanulék megoszthatjak
tapasztalataikat és érzéseiket a csoportalakulas folyamatarél.

o Az érzelmekre iranyuld kérdések lehetnek: Milyen érzés volt részt venni a jatékban?
Mi volt benne konny(, mi volt nehéz? Volt olyan pillanat, amikor bizonytalannak
érezted magad? Miért? Milyen érzés volt Ugy kommunikdlni, hogy nem lehetett
beszélni?

o Megfigyelésre irdnyuld kérdések lehetnek: Mit vettél észre: hogyan kezdtek kialakulni
a csoportok? Ki kezdeményezett inkabb, ki vart ki inkdbb? Milyen jelek, mozdulatok
segitették a megértést? Volt olyan, aki sokdig egyedil maradt? Mit lattatok vele
kapcsolatban?

e Dontésekre, stratégidra vonatkozo kérdések lehetnek: Mi alapjan dontottél arrél, hogy
kihez csatlakozol? Az volt fontosabb, hogy teljesen ugyanolyan jelet taldlj, vagy hogy
,hasonlé” legyen? Volt olyan, hogy elbizonytalanodtal: ,befér-e” valaki a
csoportodba? Mi tortént, amikor nem volt egyértelm( a megoldas?

o Afekete pont sorsdnak feldolgozasat segit6 kérdések: Szerintetek mit jelképezhetett a
fekete pont? Mit gondoltatok réla, amikor észrevettétek? Felmerilt bennetek, hogy
bevonjatok valamelyik csoportba? Miért igen, miért nem? Milyen érzés lehetett annak,
aki ezt a jelet kapta?

e Ha szeretne, a fekete pont sajat maga is megszdlalhat, kihangosithatja az érzéseit.

e Kapcsolddas a valé élethez: Taldlkoztatok mar olyan helyzettel az életben, amikor
valaki , kildgott” a csoportbdél? Mi alapjan dontjik el a vald életben, hogy kit fogadunk
be? Konnyebb vagy nehezebb befogadni valakit, aki kicsit kiilénbozik? Mit tehet egy
csoport azért, hogy senki ne maradjon kivil?

o A lezarast segit6é kérdések lehetnek: Mit tanultal ebbdl a jatékbdl magadrol? Mit
tanultal a csoportrél? Ha Ujra jatszanank, mit csinalndl masképp? Van-e olyan
gondolat, amit magaddal viszel ebbdl a jatékbol?

Nem kell minden kérdést feltenni. Elég lehet 3-5 kérdés és hagyni, hogy a beszélgetés
természetesen alakuljon.

Uzenet

A csend is értékes. Fels6soknél gyakran utdna jonnek a leger6sebb mondatok.
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Elméleti bevezet6 a LEGO® Serious Play® mddszerhez

Bevezetés

A LEGO® Serious Play® (LSP) mddszer a 21. szazadi pedagdgiai gyakorlat egyik leginnovativabb
alapul. Eredetileg szervezeti fejlesztésre és vezetGképzésre dolgoztdk ki, mdra azonban az
oktatasban is széles korben alkalmazzak a tanuldi elkotelez6dés, az egylttmiikodés és a
reflektiv gondolkodas tdmogatasara (Bab & Boniwell, 2016; Blair & Rillo, 2016).

Az LSP célja, hogy a résztvevBk kézzel épitett, metaforikus modelleken keresztiil tegyék
l[athatova sajat gondolataikat, érzéseiket és tapasztalataikat. A modszer alapja a ,kézzel
gondolkodas” (hands-on thinking) elve, amely szerint az alkotd folyamat nem pusztan jaték,
hanem a kognitiv feldolgozas egyik formaja (Papert & Harel, 1991; Bab & Boniwell, 2016).

A LEGO® Serious Play® torténeti hattere

Az LSP mddszer az 1990-es évek kdzepén sziletett meg a svajci IMD (International Institute
for Management Development) intézetben, Johan Roos és Bart Victor kutatasai nyoman. A
LEGO® cég tulajdonosa, Kjeld Kirk Kristiansen felismerte a mddszer stratégiai potencidljat, és
1996-ban megalapitotta az Executive Discovery Ltd. vdllalatot, amely a koncepcidt
tovabbfejlesztette (Blair & Rillo, 2016).

2004-ben a LEGO® Group vette at a mddszer fejlesztését, majd 2010-ben nyilt forraskéduva
tette, igy a vildg barmely pontjan elérhet6vé valt a facilitatorok kozossége szdmdra. A médszer
elméleti alapjait olyan kulcsfogalmak adjak, mint a konstruktivizmus (Piaget, 1951), a
konstrukcionizmus (Papert & Harel, 1991), valamint a komplex adaptiv rendszerek elmélete
(Holland, 1995). Ezek a pszicholdgiai és rendszerszemléleti megkdzelitések egyarant
hangsulyozzdk az aktiv, tapasztalati tanuldst és az interakciéra épul6 tudasépitést (Dykes,
2018).

Elméleti alapok

A LEGO® Serious Play® kialakulasa pedagdgiai célu fejlesztéstél fliggetlen folyamat eredménye
volt, és kezdetben nem gyermekek szamadra tervezett foglalkozasokhoz kapcsolddott. A
modszer egy szervezeti szintd, vallalati problémara adott valaszként jott létre. A kilencvenes
évek kdzepén a LEGO Group mlikodését jelent8s bizonytalansag jellemezte. A piaci krnyezet
gyorsan valtozott, Uj versenytdrsak és technolégiai megolddsok jelentek meg, mikdzben a
szervezeten belil nem alakult ki egységes jov6kép. A vezet6k rendszeres stratégiai
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egyeztetéseket folytattak, mégis azt tapasztaltak, hogy a dontések mogott hidnyzott a kozosen
osztott megértés (Blair & Rillo, 2016; LEGO Group, 2010).

A nehézség nem a résztvevik szakmai felkésziltségébdl fakadt. A problémat az okozta, hogy
azonos fogalmak hasznalata mellett eltéré jelentéstartalmak mikodtek a vezeték
gondolkodasdban. Ezek az implicit értelmezések a hagyomanyos megbeszélések sordn rejtve
maradtak, mikozben alapvetéen befolyasoltak a dontéshozatali folyamatokat (Kristiansen &
Rasmussen, 2014).

A LEGO vezetése ezért Johan Roos és Bart Victor professzorokat vonta be a kozos
gondolkodasba. Kiindulépontjuk az volt, hogy a szervezetekben jelentés mennyiségl olyan
tudas van jelen, amely nehezen verbalizalhatd, ugyanakkor meghatarozd szerepet jatszik a
mikodésben. Az altaluk megfogalmazott kérdés arra iranyult, miként alakul a k&z0s
gondolkodas folyamata akkor, amikor a résztvevék értelmezéseiket nem kizardlag verbalis
formaban, hanem egy kézzelfoghatd, vizudlis reprezentacid segitségével jelenitik meg (Bab &
Boniwell, 2016).

A LEGO-elemek ebben a folyamatban megfelel6 eszkdznek bizonyultak. Az épités soran a
résztvev6k pontositottdk sajat fogalmaikat, mivel a modellek |étrehozasa egyértelm(
jelentéskijelolést igényelt. Az elkésziilt konstrukcidkhoz minden résztvevd narrativat kapcsolt,
majd ezt megosztotta a csoport tobbi tagjaval. Ez a folyamat lathatéva tette az egyéni
értelmezések kozotti kulonbségeket, és elGsegitette az 0Osszefliggések tisztdzasat. A
beszélgetések konkrétabbd valtak, a félreértések nagyobb ardnyban keriltek felszinre, és a
résztvevlk pontosabban értették egymads allaspontjat (Bab & Boniwell, 2016; Kristiansen &
Rasmussen, 2014).

Mivel ez a mikodés tobb vezetdi csoport esetében is hasonld eredményeket hozott, a
folyamat strukturalt format kapott. Meghatdrozasra kerliltek az egymasra éplilé 1épések, a
facilitator szerepe és a részvétel alapelvei. Ennek eredményeként jott |étre a LEGO® Serious
Play® mint strukturalt gondolkodasi és megbeszélési mddszer (Blair & Rillo, 2016; LEGO Group,
2010).

A késb6bbi alkalmazasok soran valt egyértelmlvé, hogy a moddszer hatékonysaga nem
korlatozédik a vallalati kornyezetre. Az épitésen keresztiili gondolkodas és a jelentések
pontositasa pedagdgiai és csaladi kontextusokban is relevans megkozelitést jelent (Bab &
Boniwell, 2016).
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A maddszer miikodése

A LEGO® Serious Play® abbdl indul ki, hogy az emberek nem mindig tudjak pontosan

elmondani, mit gondolnak egy helyzetrél. Gyakran csak egy érzés, benyomas vagy bizonytalan
gondolat van meg benniik, amit nehéz szavakba Onteni. Ilyenkor a beszélgetés kdnnyen
félreértésekhez vezet, mert ugyanazokat a szavakat hasznaljuk, mégsem ugyanarra
gondolunk. A mddszer ezért nem a beszéddel kezdi a k6z6s gondolkodast, hanem az épitéssel.
Az elkészilt modell igy a gondolkodas kézzelfoghaté formaja lesz. Ezutan a résztvevd
elmondja, mit jelent szdmadra, amit épitett. Ez sokak szamara kdnnyebb és biztonsdgosabb
modja a megszoélaldsnak, kiilondsen akkor, ha 6sszetett vagy érzékeny témardl van szo.

A folyamat sordn a modellek dssze is kapcsolhatok. igy lathatéva valik, mi hogyan fiigg 6ssze,
mi mire hat, és hol vannak nehézségek vagy er6forrdsok. Ez segit abban, hogy a helyzetet
egészében lehessen atlatni, nem csak egy-egy részlet alapjan.

Az LSP folyamat alapvetd lépései a kbvetkezdk (Blair & Rillo, 2016; Bab & Boniwell, 2016):
1. Kérdésfelvetés: a facilitator egy nyitott, gondolkoddsra 6sztonz6 kérdést tesz fel.

2. Epités: a résztvevék LEGO® elemekkel készitenek modellt, amely a sajat valaszukat
szimbolizalja.
3. Megosztas: mindenki bemutatja és elmagyardzza modelljét a csoportnak.

4. Reflexio: kozos megbeszélés soran Osszevetik az egyéni modelleket, azonositjdk a
k6z6s mintazatokat, értelmezéseket.

5. Osszegzés és alkalmazas: a csoport kdzdsen alakit ki egy szimbolikus ,,k6z6s modellt”,
amely a kollektiv tudast és célokat jeleniti meg.

Ez a folyamat biztositja, hogy minden résztvevé hangja hallhatd legyen, ezdltal né az
elkotelez6dés és a pszicholdgiai biztonsag érzése a csoportban (Dykes, 2018). A kdzos épités
és a vizudlis reprezentacido tamogatja a divergens gondolkodast, az empatiat és a kreativ
problémamegoldast.
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Pedagdgiai jelentdség és alkalmazasi lehetdségek

A pedagégiai gyakorlatban a LEGO® Serious Play® mddszer tobb szinten is hasznosithaté:

e Tandrai tanulas: tantdrgyi témak elmélyitésére, pl. tarsas kapcsolatok, dnismeret,
értékképzés.

e Csoportfejlesztés: az osztalykozosség kohézidjanak erbsitésére, konfliktuskezelésre.

e Tantestiileti munka: k6z6s célok, iskolai értékek és stratégidk vizualizalasara.

e SziilGi egyiittmiikddés: kommunikacids hidak épitésére az iskola és a csalad kozott.

Az LSP egyik legfontosabb pedagdgiai hozadéka, hogy a tanuldk aktiv, cselekvé részesei
lesznek a tanulasi folyamatnak. Az épités soran nemcsak kognitiv, hanem érzelmi és szocialis
szinten is bevonddnak, ami el6segiti az Onreflexidét, a perspektivavaltast és a kozos
gondolkodast (Bab & Boniwell, 2016).

Az iskolai kérnyezetben az LSP tdmogatja a pozitiv pszicholdgiai szemléletet is: a fokusz az
erdsségek, a kapcsolddas, a célok és a fejl6dés lehetGségein van. Ezaltal a tanuldsi folyamat
élményszerlvé, személyessé és motivalova valik.

A LEGO® Serious Play® mdédszer bevezetése diakoknal -

a pszicholdgiai biztonsag és a reziliencia megalapozasa

A LEGO® Serious Play® (LSP) mddszer bevezetése az iskolai gyakorlatban sajatos tanulasi
helyzetet hoz |étre, amelyben a jaték, a reflexio és az alkotas egységben jelenik meg. A didkok
szamara a kezdeti szakasz gyakran bizonytalansaggal jar, mivel a mdédszer eltér a hagyomanyos
tanulasi mintaktol.

A maddszer fokozatos bevezetése elGsegiti a pszicholdgiai biztonsag megteremtését, amely a
tanuldi bevonddas és a reziliencia alapfeltétele. A pszicholdgiai biztonsag olyan csoportlégkort
jelent, ahol a tanuld kockazatvallalas kozben is elfogadottnak érzi magat, és a hibazas a
tanuldsi folyamat részévé valik (Edmondson, 1999). Az LSP alkalmak ezen a ponton sajatos
pedagodgiai értéket képviselnek: a kozos épités, a reflektiv megosztds és a kozos
jelentésalkotds folyamata noveli a tanuldk biztonsdgérzetét és az onkifejezés iranti bizalmat
(Blair & Rillo, 2016).

A kezdeti ellenallas jelensége az iskolai csoportokban tipikus, mert a didkok kordbbi tanulasi
tapasztalatai gyakran a helyes vdlasz megtaldldsara épiilnek. Az LSP ezzel szemben a tobbféle
értelmezés lehet6ségét nyitja meg. A bemelegits, jatékos feladatok — példaul az id6re épitett
tornyok vagy a hat elembdl késziilt figurak — az alkotas 6romét és a spontan egyiittmiikodést
helyezik el6térbe (Dykes, 2018). Ezek az épitések nemcsak az oldott Iégkort alakitjak ki, hanem
el6készitik a mélyebb, személyesebb feladatokat is.

A jatékos épités sordn a tanuldk fokozatosan megtapasztaljak a cselekvé gondolkodas erejét.
Az érzelmi és kognitiv bevonddas egyensulya lehetévé teszi a belsé stabilitas, a megkiizdési
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képesség és az onreflexio fejlédését, amelyek a reziliencia alappillérei (Akasha, 2018). A
pozitiv pszicholégia néz6pontja alapjan a reziliencia olyan készség, amely az adaptiv
alkalmazkoddst és az optimista jov6kép fenntartasat teszi lehet6vé (Bab & Boniwell, 2016). Az
LSP azaltal fejleszti ezt a készséget, hogy a didk sajat épitményében jeleniti meg eréforrasait,
kapcsolodasait és céljait.

Az LSP-bevezetés hdarom szakaszra épll: az oromteli, gyors épitések teremtik meg a csoport
biztonsagat; ezt kdvetik a személyes, de érzelmileg biztonsagos témak, majd a szimbolikus,
onreflexiv feladatok, amelyek a belsé megkiizdési folyamatokat jelenitik meg (Bab & Boniwell,
2016; Akasha, 2018). A feladatok fokozatossaga lehet6vé teszi, hogy a tanuldk |épésrdl
l[épésre alakitsanak ki bizalmat a csoportban, és nyitottabba valjanak a szimbolikus
gondolkodas iranydaba.

Az LSP pedagdgiai jelent6sége abban rejlik, hogy a tanulasi folyamatot a kdzos értelmezés
iranyaba mozditja. A facilitator strukturalt keretet biztosit, amely egyensulyt teremt a
szabadsag és a biztonsag kozott. A csoporton belili egylttm(ikodés és a kollektiv tuddsépités
a kozos modellekben valik 1athatévd, ami erGsiti a koz0sségi identitast és a tarsas tdmogatas
érzését.

A fokozatos bevezetés eredményeként a tanuldékban kialakul a kreativ onbizalom és a
biztonsagos onkifejezés képessége. A kozos épitések és torténetalkotasok az élményszerd
tanuldst tdmogatjak, mikézben az érzelmi szabalyozas és a kapcsolddasi képesség fejlédik
(Dykes, 2018). A folyamat végére létrejon az a tanuldi attitlid, amelyben a cselekvés, az alkotas
és a reflexid egysége a bels6 rugalmassdagot és a tanuldshoz vald pozitiv viszonyt ersiti.
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LEGO feladat: Mi valtozott?

e felhasznalasi javaslat: tandra, napkozi, tdbor

o fejlesztési cél: figyelem és emlékezet fejlesztése

e célcsoport: 3-8. osztalyos tanuldk

e munkaforma: paros gyakorlat

e id6tartam: 10 perc

e eszkozigény: résztvevénként 10-30 kiilonb6z6 szinli LEGO® elem

Feladat:

A pedagdgus roviden ismerteti a feladat céljat, hangsulyozva, hogy a pontos megfigyelés
fontos alapja az egylttm(ikodésnek és a hatékony kommunikaciénak.

A tanuldk pdrokat alkotnak. Minden didknak harom perc all a rendelkezésére, hogy a sajat
LEGO® elemeibdl épitsen egy tetszGleges alkotdst. Az épités befejezése utan a parok harminc
masodpercig megfigyelik egymas alkotasat.

Ezt kdvetben kijelolésre kerlilnek a szerepek: A az a tanuld, aki a magasabb alkotast épitette,
B a masik tanuld.

e A elfordul, becsukja a szemét, mikdzben B harminc mdsodperc alatt megvaltoztat
valamit a sajat alkotdsan. Ez lehet egy elem athelyezése, eltavolitdsa vagy hozzdadasa.
Ezutdn A visszafordul, és megprdobalja megnevezni, mi valtozott az alkotdson.

e A kovetkez6 korben szerepcsere torténik: B fordul el, A vdltoztat az alkotdsan. A
folyamat egy vagy két alkalommal megismételhetd.

Amennyiben a feladat tul konnylinek bizonyul, a pedagdgus tovabbi LEGO® elemek bevondsat
javasolhatja.

Megbeszélés — feldolgozo kérdések

e Konnyd volt-e felismerni, mi valtozott az alkotason?

e Milyen stratégidkat hasznaltal az eredeti forma megjegyzésére?

e Inkdbb részletekre figyeltél, vagy az egészre?

e Hogyan segithet ez a fajta megfigyelés a kozdés munkdban és a mindennapi
helyzetekben?

Forras: Akasha, E. S. (2016). Building resilience with LEGO bricks: Activities using LEGO materials for mental health
and psychosocial support programmes. Danish Red Cross & IFRC Reference Centre for Psychosocial Support.
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LEGO feladat: Kivarni a sorom

e felhaszndldsi javaslat: tandran, osztalyfénoki oran, kozosségi nevelés tandrdn,

napkozis foglalkozdson, projekthéten

o fejlesztési cél: egylttmlkodési készségek fejlesztése, vdarakozds és oOnkontroll
gyakorldsa, vizualis emlékezet és pontos utanzas er6sitése, szabalytartds és csoporton
belili koordinacié tdmogatasa

e célcsoport: 3-8. osztaly

e munkaforma: 4 s kiscsoportos munka, nonverbalis tevékenység

e idGtartam: 10-25 perc (életkortdl és csoportdinamikatél figgéen)

e eszkozigény: a pedagdgus altal el6re elkészitett LEGO® modell, csoportonként a
modellhez illeszked6 LEGO® elemek és figurak

Feladat:

A pedagégus ismerteti a feladat keretét, majd a tanuldkat négyfGs csoportokba osztja. A
csoporttagok eldontik, ki lesz az 1., 2., 3. és 4. sorszamu résztvevd. A pedagogus elhelyezi az
el6re elkészitett LEGO® modellt a terem kozepén, mindenki szdmara jél [athatdé modon. Ezt
kovetbéen kiosztja a csoportoknak azokat az elemeket és figurakat, amelyek a modell
lemdsolasahoz szikségesek. A feladat megkezdésekor a tanuldk szigordan sorrendben,
egyesével helyezhetnek el egy-egy LEGO® elemet a sajat csoportjuk alkotasan. A sorrend a
kijelolt 1-2-3-4-es rendet koveti, és addig ismétlédik, amig a masolat el nem késziil. A csoport
akkor dolgozik hatékonyan, ha minden résztvevé kivarja a sajat sorat, megfigyeli a modellt, és
pontosan illeszti be az elemet. Az a csoport, amely els6ként fejezi be a masolatot, sikeresen
teljesitette a feladatot.

Megbeszélés — feldolgozo kérdések

e Mennyire volt kdnny( vagy nehéz lemasolni a modellt?

e Tudtdl-e nyugodtan varni a sajat sorodra?

e Hogyan megy a sorra keriilés kivarasa jaték kézben, az iskoldaban vagy otthon?
e Prdbaltad-e kijavitani a tobbiek hibait, amikor észrevetted 6ket?

o Mennyire mlkodott jél az egyluttmikoédés a csoportban?

e Van-e valami, amit legk6zelebb masképp csinalnal?

Mddszertani megjegyzés

A gyakorlat nonverbalis keretben dolgozik, igy kilénosen alkalmas alsébb évfolyamokon,
valamint olyan csoportokban, ahol a szabdlytartas, az impulzuskontroll és az egytittmikodés
tudatos fejlesztése sziikséges. A sorra kerlilés élményszintli megtapasztaldsa kozvetlendl
kapcsolédik a mindennapi iskolai helyzetekhez.

Forras: Akasha, E. S. (2016). Building resilience with LEGO bricks: Activities using LEGO materials for mental health
and psychosocial support programmes. Danish Red Cross & IFRC Reference Centre for Psychosocial Support.
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Resztorativ szemlélet az iskolaban

A resztorativ szemlélet pedagdgiai alkalmazdsa az iskolai kozosségekben kiilondsen jelentés
multikulturalis és traumatudatos kontextusban. A mai iskoldkban egyre gyakrabban jelennek
meg eltérd kulturalis hattérrel, migracids tapasztalattal vagy traumatikus élményekkel érkez6
tanuldk. A traumatikus tapasztalatok idegrendszeri kovetkezményei — példdul a fokozott
éberség, a biztonsdg iranti erbs igény, az érzelmi szabalyozds nehézségei — kozvetleniil
befolyasoljak az iskolai viselkedést, a kapcsolddast és a tanulasi helyzetekben vald részvételt
(Levine, 2015; Siegel, 2013; Kolk, 2014).

A traumatudatos oktatds egyik alapelve a strukturalt, kiszamithaté és érzelmileg biztonsagos
kapcsolati kdzeg kialakitasa. A resztorativ keret ezt a biztonsagos m(ikddési teret biztositja.
Rundell, Sheety és Negrea (2018) ramutatnak, hogy a korok és a strukturalt resztorativ
kérdezés olyan tdmogatd kapcsolati kornyezetet teremtenek, amely mérsékli a fenyegetettség
élményét, segiti az érzelmek rendezését, és erGsiti a tanuldk cselekvéképességének élményét.
Az egyuttmikodésen alapuld megkozelités kilénosen jelentés azok szdmara, akik korabban
kiszolgdltatottsagot, kirekesztettséget vagy kontrollvesztést éltek at (Wachtel, 2012; Rundell
etal., 2018).

Multikulturalis osztalyokban a resztorativ kor lehet6séget teremt arra, hogy a kilénbozé
kulturdlis identitdsok, tapasztalatok és értékek megjelenjenek és elismerést kapjanak. A
rendszeres korbeszélgetések tamogatjak a kolcsonds megértést, mérséklik a sztereotipidk
kialakulasanak esélyét, és hozzajarulnak a befogadé iskolai klima fejlédéséhez.

A resztorativ gyakorlatok a kor médszerére épiilnek. A korok Eszak-Amerika és Kanada 6slakos
népeinek hagyomanyaibdl szarmaznak, és olyan biztonsagos, strukturalt térként miikédnek,
ahol minden résztvevé megszdlaldsi lehetéséget kap. A kommunikaciét egy beszélé targy
korbeadasa iranyitja, amely egyértelmdivé teszi a megszdlalas rendjét. A folyamatot facilitator
vezeti, aki a kapcsolédds, az aktiv figyelem és a tiszteletteljes parbeszéd fenntartdsara
Osszpontosit (Pranis, 2005; Fellegi és Szegd, 2013).

A resztorativ kultira bevezetése az iskoldba fokozatos folyamat. A szemléletvaltas mellett
kdzosségi tanulds zajlik, amelyben a pedagégus kulcsszerepet tolt be. O teremti meg a
parbeszéd kulturajat, tamogatja az érzelmek kifejezését, és keretet ad a felel§sségvallalas
gyakorlasdnak. A rendszeres korbeszélgetések, az osztalyszint( reflektiv alkalmak és a k6z0s
szabdlyalkotas stabil alapot teremtenek a resztorativ miikodés szamara.

A resztorativ moédszer pedagdgiai értéke a bizalomra, az egyilttm(ikodésre és a kozOsség
Onszabdlyozd erejére épil. A didkok megtapasztaljdk, hogy szamit a hangjuk, képesek
felel6sséget vallalni, és aktiv alakitdi lehetnek k6zosséglik fejlédésének. A nevelés fédkuszaba
az emberi méltdsag és a kapcsolatok minésége kerdl.
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7-8. évfolyam

Amennyiben az osztalykdzosségben alsé tagozattdl kezdve jelen van a felel6sségvallalas, a
jovatétel és a kozds normadk kulturdja, hetedik évfolyamtdl lehetdség nyilik komplexebb,
konkrét esetfeldolgozd eljarasok bevezetésére. Ebben az életkorban a tanuldk kognitiv és
moralis fejl6édése mar lehet6vé teszi tobb szerepl6é nézGpontjdnak egyidejd mérlegelését, az
ok-okozati 0sszefliggések felismerését, a szandék és kovetkezmény elkilonitését, valamint a
kozosségi hatdsok tudatos értelmezését. Képesek moralis dilemmak elemzésére és a
felelsség differencidlt értelmezésére.

A resztorativ pedagdgiai szemlélet szerint a fegyelmezés célja nem a bilintetés, hanem a
kapcsolatok helyreallitasa és a kozosségi normak megerGsitése (Hopkins, 2011; Costello et al.,
2010). A strukturdlt, tobb |épcs6bdl alld eljardsrend — amely magdban foglalja az el6készit6
beszélgetéseket, az egyéni felelGsség tisztdzdsat és a helyredllitd kor lebonyolitasat — hetedik
évfolyamtdl bevezethetd, amennyiben a k6zdsségi alapok stabilak.

Konkrét bantalmazdsi forgatokonyv alkalmazasa kizdrdlag az aldbbi feltételek fennallasa
esetén indokolt:

e az osztalyban kialakult mar az alapvet6 pszicholdgiai biztonsagérzet,
e afacilitator megfelel6 resztorativ képzettséggel rendelkezik,

e afolyamat védett, strukturalt keretek kozott zajlik,

e azeljards nem eredményez nyilvdnos megszégyenitést,

e acél minden esetben a helyredllitas és a felel§sség tudatositasa.

A mddszer preventiv és korrekcids funkciét egyarant betélt. Megfelelé alkalmazas mellett
hozzdajarul a biztonsagos iskolai klima fenntartasahoz, valamint a k6zosségi normak belsévé
valasahoz (Hopkins, 2011).
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1. gyakorlat: Resztorativ mikrobeszélgetés (2-10 perces intervencid)

e felhaszndlasi javaslat: sért6 megjegyzés, gunyolddds, online beszélds, kisebb vita
esetén
o fejlesztési cél:
- azonnali felelsségtudatositds
- empatia aktivalasa
- impulziv reakcidk csdkkentése
- viselkedés-kovetkezmény kapcsolat tudatositdsa
e célcsoport: 7-8. évfolyam
e munkaforma: egyéni vagy 2-3 f8s rovid facilitalt beszélgetés
e iddtartam: 2-10 perc

Feladat:
A pedagdgus az incidens utan azonnal, nyugodt hangon kezdeményez beszélgetést.
Strukturadlt kérdések (Costello et al., 2010):

e Mitortént?

e Mire gondoltdl akkor, amikor tortént az eset?
e Kit érintett az eset?

e Mit gondolsz most errél az esetrél?

e Mit tudsz tenni, hogy ezt helyrehozd?

e Mire lenne sziikséged?
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2. gyakorlat: Rovid helyreallité parbeszéd
(két tanulo kozott)

e felhasznadlasi javaslat: kisebb konfliktus, félreértés, pletyka, sért6 Gizenet esetén
o fejlesztési cél:
- perspektivavaltas
- kommunikacids készség fejlesztése
- jovatétel gyakorldsa
e célcsoport: 7-8. évfolyam
e munkaforma: facilitalt paros beszélgetés
e id6tartam: 15-20 perc

Feladat:
1. Iépés: Keretek rogzitése

e Nem szakitjuk félbe egymast.

e Nem mindsitlink.

o Acél atorténtek megértése.
2. lépés: Elsé koér - az egyik fél beszél

Kérdések:
e Hogyan élted meg a torténteket?
e Mivolt szdmodra a legnehezebb?

A masik fél csak hallgat.

3. Iépés: Mdsodik kor - szerepcsere
Kérdések:
e Hogyan élted meg a torténteket?
e Mivolt szamodra a legnehezebb?
4. lépés: Jovatétel

e Mit tudsz tenni a bizalom helyreallitasért?
e Mire van sziikséged a tovabblépéshez?

K6z0s, rovid megdllapodas sziletik.

Ez a forma kisebb ligyeknél elegendd, és megel6zi az eszkalaciét.
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3. gyakorlat: K6z6sségi minikor
(kisebb csoportdinamikai fesziiltség esetén)

felhasznalasi javaslat: gunyolddo légkor, csipkelédés, informalis kizaras kezdete esetén
fejlesztési  cél: csoportszintli  felel6sség  tudatositdsa, légkor rendezése,
normamegerdsités

célcsoport: 7-8. évfolyam

munkaforma: 15-20 perces strukturalt osztalykor

eszk6zok: beszéls targy

Feladat:

A pedagégus roviden jelzi: ,,Az utébbi id6ben tobb banté megjegyzés hangzott el.”

Kérdések:

Milyen érzés egy ilyen helyzetben lenni?
Mitél valik egy vicc bantéva?
Mit tehetlink, hogy ez ne ismétl6djon meg?

A végén 2-3 konkrét kozosségi vallalas sziiletik, amit leirunk, esetleg ki is helyezhet6 az
osztadlyban emlékeztet6ként.

4. gyakorlat: Jovatételi jegyz6konyv

(kisebb incidens utan)

felhasznalasi javaslat: kisebb incidencek esetén

fejlesztési cél: irdsos felelGsségvallalas, reflexid, tudatos viselkedésszabalyozas
munkaforma: egyéni irdsos feladat + rovid megbeszélés

idétartam: 10-15 perc

eszkozigény: lapok, irdeszkdzok

Feladat:

A pedagdégus megnevezi az osztalynak, konkrétan mi tortént. Pl. , XY felelt torténelem 6ran és
tobben kinevették.”

Mindenki kap egy (res lapot, melyen valaszol a kbvetkez6 kérdésekre:

Mi tortént?

Kit érintett?

Milyen hatasa volt az osztalyunkra nézve?

Mit vallalok, hogy tobbet ilyen helyzet ne forduljon el6?
Mikorra teljesitem?

Utankovetés 1 héten belil. Ez tdmogatja a felelGsség konkretizalasat.
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Miért fontos errol beszélni?

A kommunikacido nem csupan az informaciok ataddasat szolgalja, hanem az emberi
kapcsolatok, az egylittmikodés, a tanulas és a kozosségi élet egyik legfontosabb alapja. Az
iskoldban a tanulék eredményessége nem kizardlag a tantargyi tudasukon mulik, hanem
azon is, hogy képesek-e kérdezni, segitséget kérni, véleményt formalni, egylttmikodni
masokkal, konfliktusaikat rendezni és kapcsolataikat épiteni. A kommunikacié fejlesztése
ezért nem egy kilonallé pedagdgiai feladat, hanem minden tanulasi folyamat és minden
iskolai kozosségfejleszt6 tevékenység alapvetd része.

A kommunikacié a személyiségfejl6dés, a tdrsas kapcsolatok és a sikeres tanulds egyik
meghatarozo tényezdje. Az iskolai élet szinte valamennyi helyzete kommunikacids helyzet: a
tanuldk kérdeznek, vdlaszolnak, egyitt dolgoznak, véleményt cserélnek, konfliktusokat
kezelnek és kapcsolatokat alakitanak ki. Ezért a kommunikacié fejlesztése nem korlatozédhat
kizarélag a nyelvi nevelés vagy az osztalyfénoki ordk terlletére, hanem atfogd pedagdgiai
feladatként jelenik meg.

A kommunikacids készségek kialakuldsa hosszu folyamat, amely az életkor el6rehaladtaval
egyre Osszetettebb kompetencidkat igényel. A fiatalabb tanuldk esetében az alapvet6
udvariassagi szabdlyok, a koszonés, a megszdlitas, a figyelmes meghallgatds és az egyszeri
onkifejezés elsajatitasa keril el6térbe. Ezek a készségek teremtik meg a biztonsagos és
tdmogatd osztalykozosség alapjait. A késébbi évfolyamokon fokozatosan egyre nagyobb
szerepet kap az egylttm(ikodé kommunikacié, a pontos informacidatadas, a nonverbalis
jelzések értelmezése, valamint az aktiv figyelem és az ért6 hallgatas fejlesztése.

Kilénosen fontos fejlesztési teriilet a nonverbalis kommunikacié. A testtartds, a mimika, a
szemkontaktus vagy éppen a térkdzszabalyozas olyan lizeneteket kozvetitenek, amelyek sok
esetben er@sebben hatnak, mint a kimondott szavak. A tanuléknak meg kell tanulniuk
felismerni és értelmezni ezeket a jelzéseket, hiszen ezek jelent6sen befolyasoljak
kapcsolataikat és tarsas helyzeteik sikerességét. A nonverbalis kommunikacié tudatositasa
egyben fejleszti az empatidt és a masok iranti érzékenységet is.

A kommunikdcid fejlesztése szorosan Osszefligg a kozosségépitéssel. A hatékony
csoportmunka, a kdzos problémamegoldas és a tanuldi egylttm(ikodés csak akkor valdsithaté
meg eredményesen, ha a résztvev6k képesek gondolataik megfelel6 megfogalmazasara,
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masok meghallgatdsara és a k6z0s szabdlyok betartasara. A kommunikacids gyakorlatok ezért
nem csupan az egyéni készségek fejlesztését szolgdljdk, hanem hozzdjarulnak a pozitiv
osztalytermi légkor kialakitdsahoz és fenntartasahoz is.

A fels6 tagozat éveiben egyre nagyobb jelent6séget kap az asszertiv kommunikacio
fejlesztése. A serdil6k szamara fontos feladat sajat igényeik, érzéseik és véleményik
megfogalmazasanak megtanulasa ugy, hogy kozben tiszteletben tartjdk mdsok jogait és
hatdrait is. Az én-kozlések, a konstruktiv visszajelzések és a konfliktuskezelési technikak
gyakorldsa hozzajarul a tudatosabb onismerethez, az Onbizalom fejl6déséhez és a
felelGsségteljes tarsas mikodés kialakuldsahoz.

Napjainkban a kommunikacié fejlesztésének jelentGségét tovdbb novelik a digitalis
kornyezetben bekovetkezett valtozdsok. A fiatalok egyre tobb kommunikacids helyzetet élnek
meg online fellileteken, mikdzben kevesebb természetes alkalom nyilik a személyes
kommunikdacié gyakorldsdra. A kozvetlen kapcsolatokhoz sziikséges készségek, példaul a
szemkontaktus, a beszélgetés kezdeményezése, a kérdezés vagy a segitségkérés tudatos
fejlesztése ezért az iskola egyik fontos feladatava valt.

A kommunikdacids készségek fejlesztése végsé soron tulmutat az iskola falain. Segiti a
tanuldkat abban, hogy sikeresen kapcsolédjanak masokhoz, tudatosan képviseljék sajat
érdekeiket, felel6sen vegyenek részt kozosségeik életében, valamint eredményesen
boldoguljanak késébbi tanulmanyaik és munkahelyi életiik soran. A kommunikacio fejlesztése
ezért nem csupan egy kompetenciaterilet fejlesztése, hanem a tarsas, érzelmi és tanulasi
sikeresség egyik legfontosabb alapfeltételének megerdsitése.

Mit érdemes tudni?

A 8-14 éves kor kozotti id6szakban a kommunikacié fejlédése mar nem els6sorban az
alapvet6 nyelvi szabdlyok elsajatitasardl szél, hanem a nyelv egyre tudatosabb és
rugalmasabb hasznalatarél. A tanuldk székincse folyamatosan bdévil, fejlédik
torténetmesélési, érvelési és egylttmiikodési képességiik, mikozben egyre sikeresebben
alkalmazkodnak a kilonb6z6 kommunikaciés helyzetekhez és partnerekhez. A korai
serdiil6korban el6térbe keril az onkifejezés, az identitasformalds, valamint a vélemények
és allaspontok tudatos megfogalmazdsa. A kommunikacid fejlédése szoros kapcsolatban all
a gondolkodas, a tanulas és a tarsas kapcsolatok fejl6édésével, ezért tdmogatdsa valamennyi
tantargy és pedagdgiai helyzet fontos feladata. Napjainkban mindezt tovdbb arnyalja a
digitdlis kommunikacidé térnyerése, amely Uj kommunikacids helyzeteket és Uj fejlesztési
feladatokat teremt az iskoldban is (Cekaite, 2012; Nippold, 2000; Jones et al., 2026).
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A kutatasok szerint a kommunikacié fejlédése szoros kapcsolatban all a kognitiv fejlGédéssel,
az iskolai teljesitménnyel és a tarsas kompetencidk alakuldsaval és a kommunikacios
kompetencia fejl6dése meghatdrozdé szerepet jatszik a tanulads sikerességében, a tdrsas
kapcsolatok alakuldsaban és a tanuldk személyiségfejl6édésében (Cekaite, 2012; Nippold,
2000).

YR W4

A kommunikacio fejlodésének jellemzdi 8-11 éves korban

A kozéps6 gyermekkor idészakdaban a kommunikacié fejlédése mar nem els6sorban az
alapvet6 nyelvi szabalyok elsajatitasardl szél, hanem a nyelv egyre tudatosabb és rugalmasabb
haszndlatardl. A gyermek szokincse jelentés mértékben béviil, egyre pontosabban hasznalja a
fogalmakat, és képes 0j ismereteit kordbbi tuddsahoz kapcsolni. Az olvasasi tapasztalatok és
az iskolai tanulds kiemelt szerepet jatszanak ebben a folyamatban (Riser et al., 2024; Jones et
al., 2026).

Ebben az életkorban egyre 6sszetettebb mondatok jelennek meg a gyermekek beszédében,
fejlédik torténetmesélési képességik, pontosabban fejezik ki gondolataikat és konnyebben
értelmezik masok kozléseit. A tanuldk fokozatosan képessé valnak arra, hogy
kommunikdciéjukat a beszélget6partnerhez és a kommunikacids helyzethez igazitsak. Fejlédik
az aktiv hallgatds, a kérdezés, valamint a nem verbalis jelzések értelmezése is (Cekaite, 2012;
Riser et al., 2024).

A pedagdgus szdmara kilonosen fontos felismerni, hogy ebben az életkorban a kommunikacié
fejl6édésének egyik leger6sebb eszkéze maga a beszédhelyzet. Minden olyan tandrai
tevékenység, amely lehetGséget ad a tanuldknak torténetmesélésre, beszélgetésre, kozos
problémamegoldasra vagy véleményik megfogalmazdsara, kozvetlenil tdmogatja
kommunikacios fejl6désiiket.

A kommunikacio fejlodésének jellemz6i 12-14 éves korban

A korai serdiil6korban a kommunikacié fejl6dése egyre szorosabban 6sszekapcsolédik az
absztrakt gondolkodas, az identitasfejl6dés és a kortarskapcsolatok alakulasaval. A tanuldk
nemcsak tobb szét ismernek és 6sszetettebb mondatokat alkotnak, hanem képesek lesznek
arnyaltabb jelentések értelmezésére is. Egyre konnyebben megértik a metafordkat, a
kézmondasokat, az ironiat vagy a szarkazmust, és maguk is tudatosabban alkalmazzak ezeket
kommunikdciéjukban (Nippold, 2000).

A kommunikacié ebben az életkorban egyre inkabb az onkifejezés és az identitdsalakitds
eszkdzévé valik. A kortarscsoportok szerepe megn8, ezért a nyelvhasznalatban
hangsulyosabba valik a csoporthoz tartozas kifejezése, a szleng hasznalata és a sajat vélemény
megfogalmazasa. A tanuldk egyre gyakrabban vesznek részt vitakban, képesek érveket és
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ellenérveket megfogalmazni, valamint t6bb nézG6pontot figyelembe venni egy-egy kérdés
megvitatdsa soran (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).

A pedagdgiai gyakorlat szdmara mindez azt jelenti, hogy a kommunikacié fejlesztésében egyre
nagyobb hangsulyt kaphatnak a vitak, az érvelési feladatok, a projektmunkak, valamint azok a
helyzetek, amelyekben a tanuldknak sajat dalldspontjukat kell képviselniik vagy masok
véleményére reflektalniuk.

1. tablazat. A kommunikacio fejlédésének dsszefoglalasa
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Fejlodési teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
Gyors Utemben béviil, né a Tovabb gazdagodik, megjelennek az
Székincs fogalmi pontossag és a elvont fogalmak és a metakognitiv
kategorizacids képesség. kifejezések.
Osszetettebb mondatok, Fejlettebb szintaktikai szervez6dés,
Mondatalkotdas pontosabb nyelvtani szerkezetek Osszetett érvel6 szovegek alkotdsa
jelennek meg. jellemzé.
Pragmatikai Alkalmazkodas a kommunikaciés Rejtett jelentések és kommunikacids
készségek partnerhez és a helyzethez. szandékok pontosabb értelmezése.

Az ironikus, metaforikus és

Humor és nyelvi A szdviccek és a tobbjelentésd o . . .
szarkasztikus jelentések értelmezése

jatékok szavak megértése fejlédik. . . .

valik hangsulyossa.
Tarsas Beszélgetések fenntartasa, A kortarskapcsolatok és az identitas
kommunikacio  egyilttm{kod6 kommunikacio. alakitasanak fontos eszkozévé valik.

el A konkrét mUveleti gondolkodas Megjelenik az absztrakt gondolkodas

Kognitiv hattér . . . . . .
dominal. és a hipotetikus érvelés.

ErvelS, magyarazo és reflektiv

szovegek létrehozasa valik egyre

jellemzébbé.

irasbeli Strukturéltabb torténetmesélés
kommunikacié  ésirasbeli szovegalkotas.
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A kommunikacié fejl6édésének sajadtossdgai kozvetlenlil meghatdrozzak azokat a pedagégiai
lehetdségeket is, amelyekkel az iskola tamogathatja a tanuldk kommunikacios
kompetencidinak fejl6dését. A kiilonb6z6 életkori szakaszok eltéré fejlesztési igényeket és
tanuldsi lehet6ségeket kindlnak: mig a fiatalabb tanuldkndl a szdébeli onkifejezés, a
torténetmesélés és a tarsas kommunikacid alapveté formainak gyakorlasa keril el6térbe,
addig a serdil6kor kezdetén egyre nagyobb szerepet kap az érvelés, a kritikai gondolkodas, az
6nallé véleményalkotas és a tudatos kommunikacid.

A kovetkezékben olyan dltaldnos mddszertani ajanlasokat mutatunk be, amelyek figyelembe
veszik ezeket az életkori sajatossagokat, és segitséget nyujthatnak a kommunikacids készségek
tudatos, iskolai keretek kozott torténd fejlesztéséhez.

Mit jelent mindez a pedagdégus szamara?

A kommunikdcios készségek fejlédése nem kizdrélag az anyanyelvi nevelés feladata, hanem
valamennyi tanuldsi helyzet természetes része. A tanulék kommunikaciés kompetencidja
els6sorban aktiv kommunikacids helyzetekben fejlédik: amikor kérdeznek, véleményt
fogalmaznak meg, egylttmikodnek tarsaikkal, érvelnek vagy reflektdlnak sajat és masok
gondolataira. A kutatdsok szerint a kommunikdacié fejl6dését kiilondsen hatékonyan
tdmogatjak a kooperativ tanulasi helyzetek, a tanuldi parbeszédek, az érvelési feladatok,
valamint a narrativ és reflektiv nyelvhasznalatot el6segit6 tevékenységek (Cekaite, 2012;
Nippold, 2000). A pedagégus feladata ezért nem csupan a kommunikacio értékelése, hanem
olyan tanulasi kornyezet kialakitasa is, amely rendszeres lehet6séget biztosit a tanuldk
szamadra a megszolalasra, a parbeszédre és a k6zos gondolkodasra.

A kommunikacié fejlesztése tulmutat az anyanyelvi nevelésen, a lehet6 legtdbb tanulasi
helyzetben meg kell jelennie. Figyelembe véve az életkori szakaszok jellemzgit a
kommunikacié fejlédése szempontjabdl kiilénbdz6 mddszerek alkalmasak a fejlesztésre.

Késbi gyermekkor (8-11 év): szdbeli dnkifejezés és tarsas kommunikacio

Ebben az életkorban a kommunikacio fejlesztésének elsédleges célja a székincs gazdagitdsa, a
beszédpontossag fejlesztése és a tarsas kommunikacié alapvet6 szabdlyainak tudatositasa. A
tanuldk egyre hosszabb és Gsszefliggbbb szdbeli megnyilatkozasokra képesek, mikozben
fejlédik szovegértési és szovegalkotdsi képességiik, valamint fokozatosan megtanuljak
figyelembe venni méasok nézépontjat is. A nem verbalis kommunikacio szerepének felismerése
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és a beszélgetési szabalyok tudatos alkalmazdsa szintén fontos fejlesztési teriilet ebben az
életkori szakaszban (Riser et al., 2023; Cekaite, 2012).

A kommunikacio fejlesztését ebben az életkorban kiilonosen jél tdmogatjak a beszélgetésre
és a kozos gondolkodasra épil6 tevékenységek. A beszélget6korok lehetdséget biztositanak
arra, hogy a tanulék meghatdrozott témakrdl beszéljenek, kérdezzenek és reflektaljanak
egymads gondolataira. Ezek a helyzetek fejlesztik a figyelmet, az aktiv hallgatast, a
beszédszervezést és a véleményalkotast.

Hasonldéan fontos szerepet tolthet be a torténetmesélés és az élménybeszamold. A sajat
élmények vagy képsorok alapjan alkotott torténetek bemutatdsa hozzajarul a narrativ
készségek fejlédéséhez, segiti az események idérendbe rendezését, valamint gazdagitja a
székincset és a mondatalkotdsi képességet.

A kooperativ tanulasszervezési formdk szintén kiemelt jelent6ségliek. A pdros és csoportos
feladatok sordn a tanulék kommunikacié Utjan oldanak meg problémakat, mikdzben fejl6dik
egyuttmikodési készséglik, kérdezéstechnikajuk és tarsas kommunikaciéjuk (Cekaite, 2012).

Eredményesen alkalmazhatdk tovabbd a drdmajatékok és szerepjatékok, amelyek a
mindennapi kommunikacidos helyzetek gyakorldsdra adnak lehet6séget. A vdsarlas,
segitségkérés, konfliktuskezelés vagy interjukészités olyan szitudcidkat teremthet,
amelyekben a tanuldk biztonsagos kérnyezetben probalhatjak ki kilonb6z6 kommunikacios
stratégiaikat. Az olvasasélmény-feldolgozé beszélgetések pedig egyszerre tamogatjdk a
szOvegértés, az érzelemfelismerés, a néz6pontvaltas és a véleményformalas fejl6dését.

Korai serdiil6kor (12-14 év): érvelés, onkifejezés és tudatos kommunikacid

A korai serdiil6korban a kommunikacio fejlesztésének fokusza fokozatosan eltolddik az arnyalt
onkifejezés, az érvelés, a kritikai gondolkodas és a tarsas érzékenység fejlesztése felé. Ebben
az életkorban a tanuldk mar képesek 6sszetettebb allaspontok megfogalmazasara, kiilénboz6
nézépontok mérlegelésére, valamint a kommunikacié tudatos stratégiai alkalmazasara. A
kommunikacios fejlesztés fontos célja az érvelési és vitakészség er@sitése, az absztrakt
nyelvhaszndlat tdmogatdsa, a konfliktuskezelési stratégiak fejlesztése, valamint a digitalis
kommunikaciohoz kapcsolédd kompetenciak kialakitdsa (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).

Ebben az életkorban kiemelt jelent&ségliek a strukturdlt vitdk. A meghatarozott szabalyok
szerint zajlé érvelési helyzetek fejlesztik a logikus gondolkoddast, a bizonyitékokra épulé
érvelést, a retorikai készségeket, valamint a masok véleménye iranti nyitottsagot (Nippold,
2000).

A projektalapu tanulds lehetGséget biztosit arra, hogy a tanuldk kozésen dolgozzanak egy
téman, majd eredményeiket bemutassak. Az ilyen feladatok egyszerre tdmogatjak a
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kommunikdaciot, az egyluttm(ikodést, a prezentacids készségeket és a szaknyelv tudatos
hasznalatat.

A rendszeresen alkalmazott prezentacidk és kisel6adasok segitik a nyilvdnos megszélalds
gyakorldsat. Fejlesztik a beszédtechnikat, az érthet6 fogalmazast, a hallgatdsag figyelmének
fenntartasat és a kommunikacids 6nbizalmat.

A kommunikacié tudatos fejlesztését tdmogatjdk az érvel6 és reflektiv irdsfeladatok is. A
véleménycikkek, esszék, konyvkritikdk vagy problémamegoldé irdsok lehet6séget teremtenek
az osszetett gondolatok strukturdlt és arnyalt megfogalmazasara (Nippold, 2000).

A kortarskapcsolatok megnovekedett jelentésége miatt kilonos figyelmet érdemelnek a
konfliktuskezelési  gyakorlatok. A szerepjatékok, medidciés helyzetek, asszertiv
kommunikacios feladatok és problémamegoldd beszélgetések segithetik a tanuldkat abban,
hogy tudatosabban és hatékonyabban kezeljék kapcsolataikat.

A kommunikacié fejlesztésének szerves része a digitalis kommunikdcié tudatositdsa is.
Erdemes foglalkozni az online udvariassdg szabdlyaival, a félreérthetd Uzenetek
felismerésével, a hiteles informdaciéforrasok hasznalatdval, valamint a digitalis kommunikacié
felelGsségével.

2. tablazat. A kommunikacio fejlesztésének maddszertani féokuszai
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Eletkor Fejlesztési fokusz Ajanlott modszerek

Székincsfejlesztés, beszédértés, Beszélget6kor, torténetmesélés, szerepjaték,
beszédalkotas, tarsas kooperativ feladatok, mese- és
., kommunikacié szovegfeldolgozas
8-11 év
W . , Paros munka, k6zos problémamegoldas,
Pragmatikai készségek fejlesztése | , , . P &

kérdezési gyakorlatok
Ervelés, kritikai gondolkodas, ) ) e e s
. g e & Vita, projektmunka, prezentdcio, kisel6adas
onkifejezés
. Konfliktuskezelés és tarsas Szerepjaték, mediacids gyakorlatok, asszertiv
12-14 év S o

kommunikacié kommunikacio
Online kommunikacio elemzése, reflektiv iras,

Tudatos és digitalis kommunikacio S
u 'grtatl untkact forraskritikai feladatok
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Erdemes megjegyezni

A kommunikacids készségek fejlédését els6sorban nem a kommunikaciorol szolo elméleti
ismeretek, hanem az aktiv kommunikacids helyzetek tdmogatjak. A tanuldk akkor fejlédnek
a leghatékonyabban, ha rendszeresen lehet6séget kapnak a beszédre, a kérdezésre, a
véleményformalasra, az egylttmikodésre és a reflektdldsra. A kommunikacio fejlesztése
ezért valamennyi tantdrgy és tanuldsi helyzet k6z0s pedagégiai feladatdnak tekinthet6
(Cekaite, 2012; Riser et al., 2023).

Mit kinalnak a feladatgyljtemények a pedagégusok szamara?

A kommunikaciot fejleszté feladatgylijtemény-sorozat évfolyamonként, a tanuldk életkori
sajatossdgaihoz igazitva tamogatja a kommunikacids kompetencidk tudatos fejlesztését. A
gyljtemény olyan gyakorlatokat kindl, amelyek egyszerre fejlesztik a verbdlis, nonverbalis
és tarsas kommunikaciét, mikozben kiemelt figyelmet forditanak az egytttmikddésre, az
onkifejezésre, az odafigyelésre, az asszertivitasra és a kozosségi kapcsolatok erdsitésére. A
feladatgyljtemények kiléndsen hasznosak osztalyfénoki ordakon, kozdsségépité
foglalkozasokon és barmely olyan tandrai helyzetben, ahol a hatékony kommunikacio
fejlesztése célként jelenik meg.

A feladatgyljtemények szerkezete

Valamennyi évfolyamkotet azonos felépitést kovet. Rovid elméleti 6sszefoglald mutatja be a
kommunikacio legfontosabb fogalmait, szintjeit és fejlesztési terileteit. Ismerteti a verbalis,
nonverbalis és paraverbalis kommunikacié alapjait; kitér a csoportos kommunikacié és az
egylttmUkodés sajatossagaira; bemutatja az én-kozlés és az asszertiv kommunikacid
alapelveit; figyelembe veszi a digitdlis korszak és a generdcids valtozasok kommunikacids
hatdsait. A feladatleirasok el6tt egy attekints tablazat segiti az eligazodast a jatékok és az
ajanlott évfolyamok kozott. Emellett minden jaték esetében megadja a fejlesztési célt,
célcsoportot, id6tartamot, munkaformat, eszkdzigényt és a részletes leirast.
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3. évfolyam: A kommunikacié alapvetd szabalyainak elsajatitasa

A harmadik évfolyam feladatainak kézéppontjdban a mindennapi kommunikacié alapjainak
kialakitdsa all. A tanuldk jatékos helyzeteken keresztil gyakoroljak a kdszonést, az udvariassagi
formuldk hasznalatat, a beszélgetés kezdeményezését és fenntartasat. A hangsuly az alapvet6
tdrsas normak megismerésén, a megszélitasi formakon és az egyszer(i 6nkifejezés fejlesztésén
van. A gyakorlatok sok mozgast, élményt és kdzvetlen tapasztalatszerzést tartalmaznak.

Fejlesztési fokusz
e az udvariassagi szabalyok hasznalata;
o akoszonés és megszolitas gyakorlasa;
o egyszerl mondatalkotas fejlesztése;
e azérzelmek alapvet6 kifejezése;
e atarsas kapcsolatok kezdeményezése;
o afigyelmes kommunikacié elsé lépéseinek kialakitasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény segiti a tanuldk kommunikaciés mintdinak tudatos formaldsat, tdmogatja
az iskolai beilleszkedést, valamint megalapozza az egylttm(ikodd és udvarias kommunikacios
viselkedést.

4. évfolyam: A kommunikacié tudatosabb hasznalata

Negyedik évfolyamon a hangsuly a kommunikacié kiilonb6z6 formainak felismerésére és
tudatos hasznalatdra keril. A tanuldk egyre nagyobb figyelmet forditanak a nonverbalis
jelzésekre, az érzelmek felismerésére és a masik fél megértésére. Megjelennek az
egylttmUkodést és kdzos problémamegoldast igényl6 kommunikacids helyzetek.

Fejlesztési fokusz
e atestbeszéd és mimika tudatositasa;
o azérzelmek felismerése és kifejezése;
e az odafigyelés fejlesztése;
o akérdezés és valaszadas gyakorlasa;
e atarsas kapcsolatok mélyitése;
¢ a kommunikacids helyzetek értelmezése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény tamogatja az empatia fejl6dését, segiti a masok viselkedésének
értelmezését és hozzdjarul az osztalykozosségben kialakuld egylttm(ikods légkor
erGsitéséhez.
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5. évfolyam: Az egyiittmiikodé kommunikacio fejlesztése

Az 6todik évfolyam anyaga mar Osszetettebb kommunikacids helyzetekre épul. A tanuldk
gyakoroljdk a pontos informacidéatadast, az egymasra figyelést, a koz6s problémamegoldast
és a verbalis, illetve nonverbalis lizenetek tudatos alkalmazasat. A feladatok kozott
hangsulyosan jelennek meg a csoportos egylttmikodést igényld jatékok.

Fejlesztési fokusz
e apontos informaciékozlés;
e azegylttmikodés és koordinacio;
¢ a hallott informaciok értelmezése;
e a nonverbalis kommunikacidé tudatos hasznalata;
e a konfliktushelyzetekben alkalmazhaté kommunikaciés mintak;
e a pozitiv visszajelzés gyakorlasa.

Pedagdgiai hozadék

A pedagogusok olyan gyakorlatokat kapnak, amelyek tdmogatjak az osztalyk6zosség
egyuttmikodését, fejlesztik az aktiv részvételt és elGsegitik a sikeres csoportmunkahoz
sziikséges kommunikacios készségek kialakulasat.

6. évfolyam: A figyelmes kommunikacio és onkifejezés erdsitése

Hatodik évfolyamon a kommunikacids helyzetek Osszetettebbé vdlnak. A tanuldk egyre
nagyobb hangsulyt helyeznek a masik fél megértésére, a visszajelzések adasara, valamint a
sajat gondolataik és érzéseik pontos megfogalmazasara. Megjelenik az ért6 hallgatds és a
kommunikacios akadalyok felismerése is.

Fejlesztési fokusz
e az aktiv és ért6 hallgatas;
o afigyelem fenntartasa kommunikaciés helyzetekben;
e a pozitiv visszacsatolas alkalmazasa;
e aszbbeli és nonverbalis jelzések 6sszehangolasa;
e a kommunikaciés nehézségek felismerése;
e akozos problémafeltaras és megoldas.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan médszereket kindl, amelyek segitik a tanulékat a tudatosabb
onkifejezésben, az egymasra figyelésben és a konstruktiv egylittm(ikodés kialakitasaban.
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7. évfolyam: Asszertivitas és tudatos tarsas kommunikacio

A hetedik évfolyam fejlesztési fékusza mar a serdil6kori kommunikacié sajatossagaihoz
igazodik. A tanuldk az én-lzenetek haszndlatdt, az asszertiv kommunikaciot, az
Oonérvényesitést és a konfliktusok konstruktiv kezelését gyakoroljak. Emellett hangsulyt kap a
testbeszéd értelmezése, a kommunikdciés normak tudatositdsa és az érvelési készség
fejlesztése is.

Fejlesztési fokusz
e az asszertiv kommunikacio;
e az én-kozlések alkalmazasa;
e atdrsas helyzetek tudatos elemzése;
e a kommunikdciés normak és szabalyok felismerése;
e abemutatkozas és kapcsolatépités fejlesztése;
e az érvelés és véleményalkotas gyakorlasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgy(ijtemény gyakorlati segitséget nyujt a konfliktuskezelési készségek fejlesztéséhez,
az oOnbizalom erdsitéséhez és a tudatos, felelGsségteljes kommunikaciés magatartds
kialakitasahoz.

8. évfolyam: Kritikus kommunikacid és tarsas kompetenciak

A nyolcadik évfolyam feladatgy(ijteménye a kommunikacié magasabb szint{ alkalmazdasara
helyezi a hangsulyt. A tanuldk Osszetett problémdk megvitatasan, informacidk kozos
feldolgozasan és érvelési helyzeteken keresztll fejlesztik kommunikaciés készségeiket.
Kiemelt szerepet kap a kritikai gondolkodas, az érvelési hibak felismerése, az informacidk
torzuldsdnak megértése és az egylittmdikodésre épllé problémamegoldas.

Fejlesztési fokusz
e akritikus és tudatos kommunikacio;
e az érvelési technikak alkalmazasa;
e az érvelési hibak felismerése;
e azinformaciéatadas pontossaga;
e akomplex egylttmikodési helyzetek kezelése;
e anonverbadlis és verbalis kommunikacié 6sszehangolt értelmezése.

Pedagogiai hozadék

A feladatgylijtemény tdmogatja a felsé tagozat végére elvart kommunikaciés kompetenciak
kialakulasat. Segiti a tanuldkat abban, hogy tudatosabban fejezzék ki véleményiiket, kritikusan
értékeljék az informacidkat, és hatékonyabban miikédjenek egyitt tarsaikkal kiilonb6z6
kommunikacios helyzetekben.
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Evfolyam

3. évfolyam

4, évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

3. tablazat: A kommunikacio fejlesztése 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjan)

Fejlesztési fokusz

Az alapvetdé kommunikaciés normak
és tarsas érintkezési formak
kialakitasa; udvariassag, koszonés,
megszolitds, egyszer( onkifejezés.

A kommunikdcié tudatosabb
hasznalata, az érzelmek és
nonverbalis jelzések felismerése, a
masik fél megértése.

Az egylttmikod6 kommunikacid és
a pontos informacidatadas
fejlesztése; nonverbalis és verbalis
jelzések 6sszehangoldsa.

Az aktiv figyelem, az ért6 hallgatas
és a tudatos Onkifejezés fejlesztése;
kommunikacios akadalyok
felismerése.

Az asszertiv kommunikacio, az én-
kozlések, a kapcsolatépités és az
érvelés fejlesztése.

A kritikus kommunikacid, az érvelési
készség, az informacidk értelmezése
és a komplex egylttm(ikodés
fejlesztése.

Domindns tevékenységek

K&szonési és udvariassagi jatékok,
egyszerld mondatalkotas,
bemutatkozas, érzelmek megnevezése,
rovid beszélgetések gyakorldsa.

Testbeszéd- és mimikafelismerd
jatékok, kérdezési technikak
gyakorldsa, tarsas helyzetek elemzése,
kozos beszélgetések.

K6z6s problémamegoldas,
informdciéatadé jatékok,
szerepjatékok, egytttmikodési
feladatok, pozitiv visszajelzések
gyakorlasa.

Hallgatasi gyakorlatok, visszajelzési
helyzetek, nonverbalis kommunikacids
feladatok, egytttmikodést igényld
kommunikacios jatékok.

En-tUzenetek alkotdsa, asszertiv
helyzetgyakorlatok, kommunikacios
normak feldolgozasa, bemutatkozasi
helyzetek, strukturalt vitak és érvelési
feladatok.

Ervelési hibdk elemzése, vitak,
informaciémegoszto és
problémamegoldd jatékok, osszetett
csoportos kommunikacios feladatok,
kritikai gondolkodast fejlesztd
gyakorlatok.

Ez a fejlédési iv jéol mutatja, hogy a program az alapvet6 kommunikacids szabalyoktdl

fokozatosan jut el a tudatos onérvényesitésig, az érvelésig és a kritikus kommunikacids

kompetencidk kialakitasaig.
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A kommunikacids feladatgylijteménysorozat atgondolt fejlédési ivet kindl a 3-8. évfolyamon
tanitd pedagogusok szamdra. A feladatok nem elszigetelt kommunikaciés technikak
gyakorlasdra épulnek, hanem a tanuldk életkori sajdtossdgaihoz igazodva vezetik végig 6ket a
kommunikdciés kompetencidak fokozatos fejl6désének uatjan. A program az alapvetd
udvariassagi és kapcsolatteremté készségektdl jut el az asszertiv Onérvényesitésig, a kritikai
gondolkodasig és a tudatos érvelésig.

A feladatgyljtemények kiilonos erGssége, hogy a kommunikdciéot nem pusztan nyelvi
készségként értelmezik, hanem a kozosségi mikodés, az egylittmiikodés, az 6nismeret és az
érzelmiintelligencia alapvetd eszkdzeként kezelik. A gyakorlatok egyszerre fejlesztik a verbalis,
nonverbalis és paraverbalis kommunikaciét, mikézben tadmogatjdk a pozitiv osztalytermi
légkor kialakitasat és a konfliktusok megel6zését.

A feladatok rugalmasan alkalmazhatok osztalyfénoki 6rakon, kozdsségépité foglalkozasokon,
projektmunkdk sordn, de akar tantargyi tanorak elején vagy végén rovid rahangold, illetve
reflektiv tevékenységként is. A gyakorlatok tobbsége kevés eszkdzigényl, konnyen
adaptalhato eltéré létszamu és dsszetételli tanuldcsoportokhoz.

Pedagdgiai szempontbdl kilondsen értékes, hogy a feladatgyljtemények nem csupan a
beszédhelyzetek gyakorlasat célozzak, hanem hangsulyosan foglalkoznak az odafigyeléssel, az
ért6 hallgatassal, a visszajelzések kulturajaval, a perspektivavaltassal és az egytttmikodéshez
sziikséges tarsas készségekkel is. Ezaltal a kommunikacié fejlesztése szorosan kapcsolédik a
tanuldk szocidlis és érzelmi fejlédéséhez.

Erdemes megjegyezni

A kommunikacio fejlesztése nem o6nallé tantdrgyi feladat, hanem valamennyi tanulasi
helyzet alapja. A feladatgyUjtemények gyakorlatai akkor fejtik ki a legerésebb hatasukat, ha
rendszeresen, kisebb adagokban jelennek meg a tandrai és tandran kivili munkdban. A
fejl6dés kulcsa nem egy-egy kiemelt foglalkozas, hanem a folyamatos gyakorlds, a pozitiv
visszajelzés és a biztonsdgos kommunikacids kornyezet kialakitasa. A sorozat erGssége
éppen abban rejlik, hogy évfolyamrol évfolyamra egymadsra épitve tamogatja a tanuldkat az
udvarias kapcsolatteremtéstél a tudatos, asszertiv és kritikai kommunikacidig vezetd Uton.
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A kommunikacio fejlesztése rendkiviil sok oldalrdl, sok céllal, sok néz6pontbdl megragadhatd
terlilet. A gyermekek iskolai mikodését, és az ezen életkorban torténd fejlédését szem el6tt
tartva az alabbiakban 0Osszefoglaljuk a legfontosabb alapfogalmakat, azzal a céllal, hogy
egyfajta listat kapjunk a fejlesztési célokrdl, gyakorolhatd aspektusokrdl (Vérds, 2017). A
kommunikdacio fejlesztését definidlni és vizsgdlni tobb néz6pontbdl is lehet. Ebben a
maddszertani gylijteményben szdmunkra a szemiotikai, kibernetikai és tdrsadalombkritikai
néz6épontok kevésbé relevansak. Helyette az alabbiak birhatnak kiilonésebb fontosaggal:
e retorikai néz6pont: fékuszban a nyilvdnos beszéd, hatékony informalas, meggy&zés,
motivacio,
e szocialpszicholdgiai nézépont: egyének kozotti interakciod, tdrsas befolyasolds,
személykozi és csoporton belili kommunikacio,
e szociokulturdlis néz6pont: tarsadalmi, kozosségi valdsdg létrehozasanak eszkoze; a
csoportnorma és a kommunikacio kdlcsondsen hatnak egymasra.

A kommunikacio szintjei, melyeket a gyakorlatok soran célzottan, tudatosan vagy kdzvetetten
fejleszthetlink és gyakorolhatunk:

e Verbalis: beszéd; iras

e Nonverbalis: szem és tekintet jelzései; testmozgas: mimika, testtartas, gesztusok;

érintés; térkozszabdlyozas: tavolsag, odafordulds és elfordulas; kulturdlis szigndlok

e Paraverbdlis: hangsuly; tempd
Megkilonboztethetjik még a tartalmi szintet (mir6l beszéliink), és a kapcsolati szintet (hogyan
viszonyulunk egymashoz), melyek beazonositasa a fiatalok szamara szintén egy fontos terilet.

A csoportos kommunikacio alkalmazdsa, gyakorldsa esetén az aldbbi sajatossagokat érdemes
szem el6tt tartani a fejlesztés soran. llyen szituaciékban:
e szerepek alakulnak ki,
o egylttmdlkodés sziikséges,
e dontéshozatal alakul ki,
e kialakulnak a csoport sajat normai, hatassal van a csoportdinamikara (lasd
szociokulturalis néz6pont).

Erdemes megemliteni Gordon modelljét a hatékony tanulasrél és kommunikaciérél, melyben
kiemeli a tanari (és mint tanulhaté minta, a fiatalok altal is alkalmazando) énko6zlést. Ennek
elemei a hibaztatd, tamadod, ezért konfliktust generalé fogalmazas helyett:

e bennlinket zavaré viselkedés pontos megnevezése,

e kovetkezmények rank nézve,

o érzés megnevezése, mely a helyzet miatt benniink megjelenik.
Ennek alapfeltétele egyfajta onismeret, reflexids képesség, érzelmi intelligencia, illetve az
énkozlésre épil majd a tovabbiakban az asszertivitas is, mint a személyes igények és hatarok
oly médon torténé kozlése, érvényesitése, melynek sordn az ember sem agresszivvé, sem
behddoléva nem valik.
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Szlikséges kitérni azokra a generaciés hatasokra (Steigervald, 2020) is, melyek az elmult
évtizedben az alfa generdcié (2010-2025 kozott szuletettek) kommunikacios képességeit
alakitottak (Steigervald, 2020). Altaldnosan elmondhato:

a kommunikaciés mintak és csatornak drasztikusan valtoznak a tarsadalomban, a
gyerekek mar ebbe nének bele, ezeket a mintakat tanuljak;

kevesebb alkalom addédik és csokkennek azok a , kényszerit6” korilmények, elvarasok,
hogy kozvetlen szdébeli kommunikaciét, ,offline” tdrsas egylttmikodést
alkalmazzanak az online csatornak eluralkodasaval;

a nagyjabdl egyezményes tarsadalmi mintak feloldédasaval a kommunikacios
elvardsok is sokfélék (példaul kit lehet tegezni, kit nem), ami bizonytalansagot valt ki a
fiatalokban, és a stresszre, amit ez a helyzet kivalt, gyakran elkerlés a vdlasz (nem
kdszon, inkabb nem szélal meg, nem kérdez);

viszont egyre erésebb és kifejez6bb az online kommunikaciés maédjuk.

A kommunikacié fejlesztéséhez kiilondsen hasznos lehet egy altaldnos mddszertani
megkozelités, a tanulds négy aspektusa (Miller, 2017). Lényege az okori kinai mondas:
,Mondd el és elfelejtem; mutasd meg és megjegyzem; engedd, hogy csinaljam és megértem.”
A négy aspektus a kovetkez6:

Tanitds: ismeretdtadas, amely a ,mit hogyan kell?” kérdésre ad valaszt. Az adott
tudassal kapcsolatos informdcié datadasa a lényege, az adott képesség helyes
alkalmazasanak és elfogadott rendjének vald ismereteit adja. Ez adja azoknak a
mintdknak az alapjat, melyeket a tanulé megprobal megvaldsitani. Jelen kontextusban,
amikor elmondjuk, hogyan kell kommunikalni, hogyan kell példaul készénni.
Gyakorlds: a gyakorlds a megszerzett ismeret alkalmazasanak fejlesztése, hiszen az
ismétlés a tudas anyja. Kbzvetlen tapasztalatot kell, hogy szerezzen a tanulé, hogy
csindlja, amit tanitani akarunk. Példaul nem elég elmondani, hogy hogyan kell
koszonni, azt gyakoroltatni is kell, akar kontextusok kivil: ,,Hiromra mondja mindenki,
hogy Koszondm szépen!” Ez egy gyakran mell6z6tt aspektus, mert a tantargyi
ismeretekhez vannak gyakorlé gylijteményeink, de a tarsas egylttm(ikodés elemeihez
nincsenek, és az alfa generdcio tagjai érkezhetnek ugy az iskoldba, hogy az elvart
kommunikacios normakat még soha nem alkalmaztdk, igy teljesen jaratlanok benne.
Kondiciondlds: a fejlesztett képesség kontextusban tortént hasznalat soran
visszajelzések altali rogzitése. Ha a fiatal jol alkalmazta a megtanult és fejlesztett
képességet, akkor azaltal tudjuk ezt megerGsiteni, szokdssa alakitani és igy a
viselkedését iranyitani, ha visszajelzésekkel (példdul azonnali dicséretekkel)
kondicionaljuk.

Kisérletezés — szabad alkalmazds: olyan helyzetek (akar jatékok dltali) teremtése, ahol
a fiatalnak magdnak kell felismernie, milyen tudast kell alkalmaznia. Itt a folyamat
soran a kornyezett6l és a kovetkezményektdl kapja a résztvevd a visszajelzést arrdl,
hogy megfelel6 tudast hasznalt-e a megfelel§ mddon.
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A kommunikaciot fejleszté jatékokat tablazatos formaba rendszereztiik. A tablazatban
félkovér X jeloli azt az évfolyamot, amelynél a pedagdgusok az adott jaték részletes leirasat
megtalaljak. Tekintettel arra, hogy a tanuldcsoportok érettségi szintje, 6sszetétele, valamint a
megvaldsitas kortlményei eltéréek lehetnek, a jatékok rugalmasan adaptalhaték, igy indokolt
esetben fiatalabb vagy id6sebb korosztalyban is eredményesen alkalmazhaték.

D
Ul
(o))

Jaték neve

Varazsszavak X X X

Magdzas kore X X X

Mondatalkotas egy kockaval X X X

Hogy vagy? X X X X X
Mikrofon X X X X X
Nem!-skala X X X X X
Udvarias dobalas X X X X X
HG6si mondatok X X X X X
Farkasszem X X X X X
Allati szavak X X X X X
Tikros jaték X X X

Mondatalkotds tobb kockaval X X X

K6szond pajtas X X X X X
A szavakon tul X X X X X
Emociok X X X X X
Az Ut két oldala X X X X X
A magdzas orija X X X X X
Néma kialtas X X X X X
Mi a k6z6s bennlink? X X X X X
Hova nézett? X X X X X
Beszélgetés koncerten X X X X
Valaszthato viselkedés X X X X
Nem!-gyakorlat 1. X X X
Nem!-gyakorlat 2. X X X
Nem!-gyakorlat 3. X X X
Nem!-gyakorlat 4. X X X
Dicséretek gyakorlasa X X X
Telefonos segitség X X X
Elképzelt targy X X X
Lanc-torténet X X X
Mondat kirakd X X X
Kérdések kore X X X
Pavlov széban X X
Aknamez6 X X
Zavaré koriilmények X X
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Jaték neve

Hol a helyem?
llyenek vagyunk
Némajaték az elGitéletekrdl
Odafigyelés tanuldsa
Akarsz beszélgetni?
Mit arul el a test? X X X
Mit Uzen a tartas? X X X
Rapid randi (bemutatkozassal) X
Egymasnak hattal X
X
X

,Alljon hozzam kdzelebb”

Levéliras

En-Uzenetek

Asszertiv vagy agressziv

Erv - ellenérv

World Café a kommunikacios normakkal
Test/Beszéd X X X
K6z06s torténet X
Hurokcsomo

Nem lat, nem hall, nem beszél
Kinai jelek

Arc/kép

Idegen nyelven is értjik
Riporter

Ervelési hibak
Einstein-rejtvény

XX | X|X[X|X|[X|X|X|X
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Kommunikaciot fejleszto jatékok

Mit arul el a test?

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tandran

o fejlesztési cél: non-verbdlis kommunikacid, testbeszéd
e célcsoport: 3-8. osztaly

¢ munkaforma: csoportos

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Kérjink meg két gyereket, hogy jatsszak el a kovetkezd jelenetet: az egyik hosszu ideig
hidnyzott, igy a masik elmeséli, mi minden tortént ez id6 alatt. Ezt a beszélgetést vegyiik fel
videdra, majd jatsszuk le a csoportnak, de hang nélkil. Prébaljak meg tobbiek a latottak és a
testbeszéd alapjan kitalalni, mirél beszélgethettek a tarsaik.

Javaslat

A gyakorlat megoldhatd a gyerekek szinészi részvétele és felvétele nélkil is, ha egy vagy két
kollégaval vessziik fel a videot.

Forrds: Hajas Zsuzsa: Kommunikdcios gyakorlatok kézépiskoldsoknak. Pedellus Tankényvkiado, Debrecen 2002.
25.
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Mit lGizen a tartas?

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: non-verbalis kommunikacid, testbeszéd
e célcsoport: 3-8. osztdly

e munkaforma: csoportos

e idétartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Akar egy résztvevd, akar a tanar mutassa be a kovetkez6ket, és beszéljék meg, milyen lGzenetiik
lehet, mi torténhetett el6z6leg.

e ElGregornyedt test, 6lben dsszekulcsolt kéz.

e All simogatésa, szemoldok piszkalasa allandé jelleggel.
e Oraalatt a padon hasal.

e (Osszekulcsolt kéz és keresztbe rakott lab.

Javaslat

Ez j6 lehetGség arra is, hogy oly modon érzékenyitsik a fiatalokat, hogy egy helyzet, egy
viselkedés mogott nagyon sokféle el6zmény lehet. Felhivhatjuk a figyelmet az elGitélet, a gyors
értékelés kockazataira.

Forrds: Hajas Zsuzsa: Kommunikdcids gyakorlatok kézépiskoldsoknak. Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen 2002.
77.
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Rapid randi (bemutatkozassal)

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: kotetlen kommunikacio
e célcsoport: 5-8. osztdly

e munkaforma: csoportos

¢ id6tartam: 20-30 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Egy beszélgetds program olyan nagy létszamu csoportok szamara is, akik esetleg mar régebb
Ota ismerik egymadst.

A résztvevik pdarosaval korbe dlinak, egymassal szemben, gy, hogy két kort alkotnak, a par
egyik tagja a kiils6, a masik a belsé kor vonaldan all.

Miel6tt elindulna a beszélgetés, kérjik meg a résztvevéket, hogy formdlisan mutatkozzanak be
egymasnak (akkor is, ha régoéta ismerik egymast). Ha kell, mutassuk meg, hogyan kell
bemutatkozni kézfogdssal, szemkontaktussal, a nevink érthet6 kozlésével, a masikra
odafigyelve.

A tandr ezutdn feltesz egy kérdést, bedob egy témat, amirél a résztvevSk parban beszélgetnek.
Egy percet az egyik fél, egy percet a masik fél beszél, jelezziik, amikor valtds van.

Ha letelt az id6, a gyakorlatvezet§ ledllitja a beszélgetést, megkéri a belsé kor tagjait, hogy
lépjenek egyet jobbra, a kovetkez6 emberhez, igy Uj parok alakulnak ki. Ismét formalis
bemutatkozas kévetkezik, majd a tanar feltesz egy Ujabb kérdést, felvet Ujabb témat, és megint
elindul a néhdny perces beszélgetés. Nem baj, ha a témdknak nem érnek a végére ez id6 alatt.

Lehetséges kérdések:

e Mi a kedvenc konyved/filmed/sorozatod?

e Mit tervezel az iskola elvégzése utan?

e Miaz dlommunkad?

e Mivel toltod legszivesebben a szabadidéd, mi a hobbid?
e Miben vagy a legjobb?

e Hova szeretnél elutazni?

e Ha barhol élhetnél, hol és hogyan éInél, és miért?

e Mialegnagyobb személyes sikered?

e Mit jelent a baratsag szamodra?
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Javaslat

e FErdemes kdnnyed, csevegé kérdéseket hasznalni. Ha nincs &tletiink, sok
beszélgetésinditd kérdéskartya elérhet6 mar, haszndlhatunk ilyet is.

e Ha a csapat fejlett a paros beszélgetésben, akkor a kotott 1-1 perc valaszadast
elengedhetjik, és helyette lehet 2 perc szabad beszélgetés a kérdésr6l (azzal a
kockdzattal, hogy a pdros tagjai nem ugyanannyi id6ben tudjak megvalaszolni a
kérdést).

Forrds: Pedagdgia Plusz (2021): Kapcsolat és kapcsolddds. Segédlet pedagdgusoknak az emberi kapcsolatok és az
interperszondlis képességek fejlesztésére tantermi keretek kézt. Pedagogia Plusz, Szombathelyi Egészségligyi és
Kulturdlis GESZ, Szombathely és Jardsa Egészségfejlesztési Iroda. 2. Forras: https://abad8754ce.clvaw-
cdnwnd.com/9eeb7204a1939bbc2836e0640fad5869/200000216-
7cb237cb26/Kapcsolat%20%C3%A95%20kapcsol%C3%B3d%C3%A1s%20%287%29.pdf?ph=abad8754ce
(2026.07.14.)
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Egymasnak hattal

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: pontos kommunikacié és egymas megértése
e célcsoport: 5-8. osztdly

e munkaforma: paros vagy csoportos

e idétartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Az egyik résztvevs kap egy képet, amit csak & lathat. A tébbiek (vagy a parja) pedig az 6 szdbeli
Utmutatdsai alapjan prébaljak meg lemdsolni a képet. Fontos, hogy vissza lehet kérdezni, az a
k6zos cél, hogy minél pontosabb masolatok késziiljenek.

Forrds: Ginnis, Paul (2018): Tanitdsi és tanuldsi receptkényv. Alexandra Kiado, Pécs. 95.

Lehetséges négy kép

Forras: Pixabay.
https://pixabay.com/hu/illustrations/h%C3%A1z-%C3%A9p%C3%BClet-ikon-lak%C3%A1s-matrica-5835871/
(2026.02.05.)
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Forrés: Pixabay.
https://pixabay.com/illustrations/home-building-linear-design-1873706/
(2026.02.05.)

v
-y -

;
x

Forras: Szinezo.com.
https://szinezo.com/strand/egyszeru-strandok/
(2026.02.05.)
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»Alljon hozzam koézelebb”

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, tanéran

o fejlesztési cél: tarsmegismerés, kozosségi egylttmiikodés
¢ célcsoport: 5-8. osztaly

¢ munkaforma: csoportos

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A gyerekek korben alinak, kdzépen all egyikiik, aki azt mondja: ,Alljon hozzam kézelebb az,
aki.....” A kozelebb allok kozil érintéssel valasztja ki a kdvetkezd kdzépen allot.

A jaték jatszhatd érzelmekhez kétédden, egymds megismerését elésegitve, am egy tandra
végét zaro reflexios gyakorlatként is elvégezhetd.
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: irasbeli kommunikacio és pozitiv visszajelzés
e célcsoport: 5-8. osztdly

e munkaforma: egyéni

o idétartam: 45 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Mindenki nevét felirjuk egy kis cetlire, amiket 6sszekeveriink, és mindenki véletlenszer(ien huz
valakit. Akit huzott, szdmara kell kézzel irnia egy személyre sz616, batorité, tdmogatd, kedves
levelet, amit az éra végén atad a tdrsdnak. Leirhatjak, mit szeretnek a masikban, milyen jé
emlékeik, élményeik vannak vele, mit értékelnek nagyra a masikban.

Mivel az ,ellenérizetlen” lzenetek miatt a gyakorlatnak megvan az a kockdzata, hogy
kontraproduktiv lehet, és néhany résztvevének kimondottan rossz élményt nyujt, ezért a
pedagdgus alapos megfontolasa sziikséges, hogy a csoport alkalmas-e erre a feladatra.

Ez a gyakorlat a pozitiv visszajelzésre épll, igy fontos az elején kdzosen definialni, atbeszélni,
mit is jelent ez, és milyen médon adhatunk egymasnak ilyen tdmogatd visszacsatoldst. A pozitiv
visszajelzéseknél fontos, hogy olyan dolgot emeljlink ki és értékeljiink, melynek létrejottében,
megjelenitésében a masik fél aktiv lépéseket tett. Tulajdonsagokra ne adjunk tehat
visszacsatoldst, viselkedésmintdkra és tettekre, cselekedetekre viszont igen. A jo visszajelzés
iranyt ad (merre, milyen viselkedésmintaval menjink tovabb) és er6sit (tovabb batorit abban,
amiben mar valami jét csinaltunk). Igy példaul a ,szép vagy és csinos” nem egy szerencsés
visszajelzés, hisz ezek kilsé tulajdonsagok (akkor mar jobb lenne, hogy ,igényes vagy a
megjelenésedre”, hisz ebben mar megjelenik a masik dontése, cselekedete). Ugyanigy az, hogy
,,okos vagy”, bar hizelgg, ett6l a masiknak legfeljebb az dnbecsiilése er6sodik, de miikodése,
élete nem fejlédik, viszont az, hogy ,,az eszedre hallgatva j6 dontéseket hozol” abban erdsitheti
meg a masikat, hogy érdemes tovabbra is megfontoltnak lennie és béviteni ismereteit.

Ha sziikséges, felirhatunk néhany 6tletado, segit6 kérdést, amikre valaszolva talan kdnnyebben
megfogalmazzak lizeneteiket a tanuldk:

e Mik az osztdlytarsunk jé tulajdonsagai?
e Mia kedvenc kézos emlékiink?

e Mit értékellink a masikban a legjobban?
e Milyen jo dolgot kivanunk a masiknak?

Forrds: sajat élményli jaték, az eredeti forrds nem meghatdrozhato
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: asszertivitas
e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: paros

e iddétartam: 30 perc

o eszkozigény: cetlik

Feladat:

A konfliktuskezelés egyik alapveté formaja az én-beszéd. Ekkor az ember nem a masik
személyét tdmadja indulatosan, hanem kozlésében a személyes érzelmeire reflektdl. ElImondija,
hogy mit érez, azt, hogy pontosan mi valtotta ezt ki bel6le, és hogy miért.

Mindenki kap harom cetlit, amikre egy példamondatot irhatnak le én-lizenetként harom részre
osztva. Az elsére irjak le, hogy hogyan éreznek (,,Nagyon idegesit...”), a masodikra a kivalté
dolgot (,,...ha hangosan kiabalnak mellettem...”), a harmadikra pedig okot (,,...mert megfajdul
a fejem téle.”)

A cetliket ezutdn gydjtsiik 6ssze egy talba, keverjiik meg, és kérjik meg a csapatot, hogy
probaljdk meg Osszerakni Gket (a szerz6k nem segithetnek a sajatjukban). Az sem baj, ha a
végére nem mindegyik mondat lesz pontos.

Javaslat

Ugy is jatszhatjuk, hogy mindenki kap hirom lapot, és addig csereberélnek, amig egy
(nagyjabol) értelmes én-lizenetet 6ssze nem tudnak rakni bel6le. Ezutan mindenki felolvassa,
mit allitott 6ssze.

Forrds: Kalil, Christine (2025): Terdpids jatékok gyerekeknek. Kulcslyuk Kiado, Budapest. 37.
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Asszertiv vagy agressziv

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: asszertivitas
e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: paros

e iddétartam: 30 perc

o eszkozigény: dobodkocka

Feladat:

Az asszertivitds Iényege, hogy sajat és mdasok hatarait, méltdsagat egyarant tiszteletben tartjuk.
A jaték soran kilonféle szituacidkra kell a gyerekeknek asszertiv, agressziv vagy passziv,
behddolé vélaszt megfogalmazniuk, hogy tudatosuljon a kiilonbség, és gyakoroljak is azt.

Példahelyzetek (a csoport is bevonhaté ezek gyljtésébe):

e szeretnéd elhivni moziba egy baratod

e nem hallod a tanart

e valaki tul hangos melletted

o elGtted beszélgetnek a Iépcsén, ezért nem tudsz tovabbmenni
e szikséged lenne egy radirra

Mindenki sorra keriil és dob egy kockaval. Ha a dobds eredménye 1-2, akkor passzivan
fogalmazza meg a helyzetet, ha 3-4, akkor agresszivan, ha pedig 5-6, akkor asszertivan.

Javaslat

Ugy is jatszhatjuk, ha nagy a csoport, hogy 2-4 f3s kiscsoportokat alakitunk, és kdzosen kell
megfogalmazniuk a helyzethez egy asszertiv, egy passziv és egy agressziv valtozatot. Minden
kiscsoport sajat szituaciot kap, és utana meghallgatjak egymast.

Forrds: Kalil, Christine (2025): Terdpids jatékok gyerekeknek. Kulcslyuk Kiadd, Budapest. 42.
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Erv - ellenérv

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: érvelés

e célcsoport: 7-8. osztdly
e munkaforma: csoportos
e idétartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A résztvevék egy allitast jarnak korbe, megfogalmazva azt, miben értenek egyet, és miben nem
az dllitassal, érvekkel alatdamasztva. Részben egyetértek, mert..., de ugyanakkor nem teljesen
értek egyet, mert... Ha Ugy érzik a gyerekek, hogy valamelyik allitassal teljesen egyetértenek
vagy elutasitjak, akkor is batoritsuk 6ket a masik szempont megfogalmazasara.

Példadallitasok

e Amit ma megtehetsz, ne halaszd honlapra.
e Minden csak rajtam mulik, hogy meg tudom-e csinalni.
e A szorgalom fontosabb, mint a tehetség.

Forrds: Hajas Zsuzsa (2002): Kommunikdcios gyakorlatok kézépiskoldsoknak. Pedellus Tankényvkiado, Debrecen.
96.
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World Café a kommunikacidos normakkal

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: kommunikaciés normak tudatositasa

e célcsoport: 7-8. osztdly

e munkaforma: csoportos

o idétartam: 45 perc

o eszkozigény: csomagolo papirok vagy flipchart papirok, néhany filc

Feladat:

A termet ugy rendezzik, mintha egy kis kdvéhazi hangulatot szeretnénk teremteni. Legyen 6t
asztal, azok koré egyenldé aranyban annyi széket rakjunk, hogy mindenki helyet tudjon foglalni
(tehat pl. 25 f6s osztalyban 5 asztal 5-5 székkel). Mindegyik asztalra teritsiink egy nagy papirt,
és irjunk ra egy-egy cimet, példaul:

e Oran

e Sziinetben

e Felnéttek tarsasagaban

e Utcan

e Moziban

Az osztaly tagjai foglaljanak helyet valamelyik asztalnal, és indul az éra, 4 perc alatt gy(jtsenek
olyan viselkedési médokat, melyek kovetendGek az adott helyzetben. Ezeket a filcekkel irjak is
fel a papirra.

Amikor letelt a 4 perc, mindenki felall, és egy masik asztalhoz Ul le. A kis csapatok nem egyitt
mozognak, feloszlanak, és az Uj asztaloknal Uj tarsasagok alakulnak ki. Ujabb 4 percben
feladatuk tovabb bdviteni azokat a példakat, amiket az el6z6 asztaltarsasag Osszegyljtott.
Osszesen 6t kér legyen, hogy mindenki lehet8séget kapjon minden asztalnal, minden témanal
a helyes viselkedési mddok gyjtéséhez.

Javaslat

Nem biztos, hogy tokéletesen kijon, hogy mindig minden asztalnal egyforma létszam legyen,
ugy, hogy senki nem Ul kétszer ugyananndl az asztalnal. Torekedjink a kiegyensulyozott
létszamra, de ha kell, inkdbb az asztaltarsasagok méretében legylink rugalmasak, és mindenki
Uljon mindegyik asztalnal.
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Elméleti 6sszegzés

A tanulasmaddszertani kompetenciak fejlesztésének jelentosége az
iskolaban

Miért fontos errdl beszélni?

A tanulasi siker nem kizaroélag az értelmi képességeken mulik. Legalabb ilyen fontos, hogy a tanuldk
rendelkezzenek azokkal a stratégiakkal és maddszerekkel, amelyek segitségével képesek Uj
ismereteket elsajatitani, rendszerezni, alkalmazni és hosszu tdvon megdrizni. A tanuldasmddszertan
fejlesztése hozzdajarul az 6nallé tanulds kialakuldsdhoz, ndveli a tanulasi hatékonysdagot, valamint
tdmogatja az élethosszig tartd tanulashoz sziikséges kompetenciak fejlédését.

A tanulds nem csupdan informaciok befogadasat jelenti, hanem olyan Gsszetett folyamatot,
amely magdban foglalja a figyelmet, az emlékezetet, a gondolkodast, a motivaciét és az
onszabalyozast is. A gyermekek életkoruk el6rehaladtdval egyre tudatosabban hasznaljak
ezeket a folyamatokat, és fokozatosan megtanuljak iranyitani sajat tanuldsukat.

A 8 és 14 éves kor kozotti idGszak kilonosen jelent6s a tanuldsi szokasok kialakulasa
szempontjabdl. A gyermekek ekkor haladnak a konkrét tapasztalatokra épil6 tanuldstél az
egyre Osszetettebb, elvont Osszefliggések megértése felé. Ebben az életkori szakaszban
jelennek meg azok a tanulasi stratégidk, amelyek késébb meghatarozzak a kozépiskolai és
fels6foku tanulmanyok eredményességét is.

A tanulasmoddszertani fejlédés szorosan Osszefligg a kognitiv fejl6déssel. Ahogy fejl6dik a
gyermek gondolkodasa, egyre inkdbb képes lesz a tanulasi folyamat tudatos megtervezésére,
sajat teljesitményének értékelésére és a szamdra leghatékonyabb tanuldsi mddszerek
kivalasztdsara.

A tanuldsi stratégidk fejl6dése azonban nem automatikus folyamat. Szdmos tanulénak
sziksége van arra, hogy a pedagégus tudatosan mutassa meg az informaciok
rendszerezésének, az emlékezés tamogatasanak, a jegyzetelésnek, az ismétlésnek vagy éppen
az Onellendrzésnek a kiilonb6z6 technikdit. Az iskola szerepe ezért nem csupdn a tananyag
atadasa, hanem a tanulas tanitasa is.

A kovetkezd fejezet bemutatja a tanuldasmddszertani fejl6dés legfontosabb életkori
sajatossagait, valamint azokat a pedagdgiai szempontokat, amelyek tdmogatjak az 6nallo,
tudatos és eredményes tanulds kialakulasat.
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A tanulas fejlédése 8 és 14 éves kor kozott

A 8-14 éves kor kozotti id6szak a tanulds szempontjabdl jelentés fejlédési szakasz. A
gyermekek fokozatosan jutnak el a konkrét tapasztalatokon alapuld gondolkodastél az
absztrakt, kritikus és onreflektiv tanuldsig. Ezzel parhuzamosan fejl6dnek emlékezeti
stratégiaik, onszabdalyozd képességeik és tanuldsi motivaciojuk is.

A tanulas fejl6dése szoros kapcsolatban all a gyermekek értelmi és érzelmi fejlédésével. Az
életkor el6rehaladtdval egyre Osszetettebb gondolkodasi mi(iveletek valnak lehet6vé,
mikozben a tanulék fokozatosan megtanuljak sajat tanulasi folyamataikat is tudatosan
irdnyitani.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés soran két jol elklilonithetd szakasz figyelheté meg.

Késo gyermekkor (8-11 év):
a kompetencia megalapozasa és a rendszerezés id6szaka

Ebben az életkorban a tanulast els6sorban a szabalyok megértése, a rendszeralkotds és a
sikerélmények keresése motivalja. A gyermekek szivesen gydjtenek informaciokat,
kategorizalnak, rendszereznek, és oromuiket lelik abban, ha egy-egy terileten ,szakértévé”
valhatnak.

Jean Piaget (1970) fejl6déselmélete szerint ez az ugynevezett konkrét mliveleti szakasz
id6szaka. A gyermekek mar képesek logikai miveleteket végezni, kovetkeztetéseket levonni
és szabalyszerliségeket felismerni, gondolkoddsuk azonban még elsésorban konkrét
targyakhoz, eseményekhez és tapasztalatokhoz kotédik.

A tanulasi siker szempontjabdl meghatarozo jelent6ségl Erik Erikson (1968) ,szorgalom a
kisebbrend(iséggel szemben” fejl6dési szakasza. A gyermekek erdsen igénylik a pozitiv
visszajelzéseket, és a sikerélmények jelent6s mértékben befolydsoljdk tanuldsi dnbizalmukat.
Arendszeresen atélt kudarc konnyen vezethet ahhoz az érzéshez, hogy nem elég ligyesek vagy
képesek a tanuldsban.

Ebben a korban jelennek meg a tudatos emlékezeti stratégiak elsé formai is. A tanuldk mar
alkalmazhatnak ismételgetést, csoportositast, kiemelést vagy egyszerli 0Osszefoglaldsi
technikakat, azonban ezek haszndlata még gyakran pedagdgusi irdnyitast és mintanyujtast
igényel.

A pedagdgus egyik legfontosabb feladata ilyenkor az, hogy segitsen a tanuldknak a tanulasi
folyamatok tudatositdsaban, valamint pozitiv visszajelzésekkel erdsitse a kompetenciaérzést
és az Onbizalmat.
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Korai serdiil6kor (12-14 év):

az 6nallo és reflektiv tanulas kibontakozasa

A serdil6kor kezdetével jelentfs valtozasok figyelhet6k meg a tanulds moddjaban és
motivacidjaban. Az Uj ismeretek elfogaddsa helyett egyre fontosabba valik azok értelmezése,
megkérdGjelezése és a sajat tapasztalatokkal vald 6sszevetése.

Piaget elmélete szerint ebben az id6szakban jelenik meg a formalis m(iveleti gondolkodas. A
fiatalok képessé valnak hipotetikus helyzetek elemzésére, elvont fogalmakkal vald
gondolkodasra és Osszetett rendszerek megértésére. Megjelenik az érdekl6dés az olyan
kérdések irdnt, amelyekre nem létezik egyetlen helyes valasz.

A tanulds fejl6édésének egyik legfontosabb eleme ebben az életkorban a metakognicid
kialakuldsa. A tanuldk egyre inkdbb képesek arra, hogy sajat tanuldsi folyamataikat
megfigyeljék, értékeljék és tudatosan szabalyozzak. Felismerik, mit értenek jél és miben
bizonytalanok, valamint kilonb6z6 tanuldsi mddszerek kozil tudnak valasztani céljaik
eléréséhez.

A motivacio teriletén szintén jelent6s valtozdsok torténnek. Laurence Steinberg (2014)
serdil6kori agykutatdsai ramutatnak arra, hogy ebben az életkorban a tarsas kapcsolatok és a
kortarsak visszajelzései kiemelt jelentGséget kapnak. A tanuldsi helyzetek sikerességét gyakran
befolyasolja az érzelmi bevonddas és a kdozosségi elfogadas.

Ryan és Deci (2000) 6ndetermindcids elmélete szerint a belsé motivacio fenntartasanak egyik
alapfeltétele az autondmia megélése. A serdiil6k szamara kiilonosen fontos, hogy valasztasi
lehet6séget kapjanak, részt vehessenek sajat tanuldsi folyamataik alakitdsdban, és
megtapasztaljak a személyes kompetencia érzését.

Ebben az életkorban a pedagdgus szerepe fokozatosan atalakul. A kbzvetlen iranyitas helyett
egyre inkabb a mentorald, tdmogatd és tanuldsszervezs szerep keril elGtérbe, amely segiti a
tanuldk onallésaganak fejlédését.
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A tanulasmaddszertani fejl6dés fébb jellemzGi

1. tablazat. A tanulasmodszertani fejl6dés jellemzGi 8-14 éves korban
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Jellemzé 8-11 éves kor 12-14 éves kor

Logikus, de konkrét

Gondolkodasméd e
tapasztalatokhoz kotott

Elvont, hipotetikus és kritikus

. ., . Egyszerl ismétlés, rendszerezés Tudatos stratégiavdlasztds és
Tanulasi stratégia

kilsé segitséggel Onszabalyozas
e ., Felné6tt elismerése, sikerélmény, Autondmia, érdekl6dés, kortarsak
Motivacio e, . S
kompetenciaérzés visszajelzése
. Viszonylag stabil, kiilsé iranyitast Szelektivebb, érzelmi tényezék
Figyelem .y . yes
igényel befolyasoljak
T Gyakran kudarcként Konnyen személyes kritikaként élhet6
Hibaélmény , 1
értelmezédik meg
Metakognicid Korlatozottan jelenik meg Tudatos 6nellen6rzés és onértékelés

Pedagodgus g, , o Mentor, facilitator, tanul3si
Irdnyitd és mintat ado segité , ,
szerepe folyamatokat tdmogatd szakember

Forras: Piaget (1970), Erikson (1968), Cole és Cole (2006), Steinberg (2014), Ryan és Deci (2000).

A fejlédési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategéridknak. A csaladi hattér,
az iskolai kornyezet, az egyéni képességek és a kordbbi tanuldsi tapasztalatok jelentésen
befolydsolhatjak a tanulasi stratégiadk fejlédésének Gtemét.

A pedagdgus szamara ezért kilondsen fontos annak felismerése, hogy a tanuldk milyen
tanulasi szokasokkal rendelkeznek, mennyire képesek sajat tanuldsukat irdnyitani, és milyen
tdmogatasra van sziikséglik a hatékony, 6ndllé tanuldsi kompetencidk kialakitdsdhoz. A
tanuldsmodszertan fejlesztése végsé soron nem csupdn az iskolai eredményességet noveli,
hanem az élethosszig tarté tanulas alapjait is megteremti.
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Maddszertani ajanlas a tanulas fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagégus szamara?

A 8-14 éves kor kozotti idészakban a tanuldsi folyamatok jelentés atalakuldason mennek keresztil. A
gyermekek fokozatosan jutnak el a klsé iranyitassal tamogatott tanulastdl az 6nallébb, tudatosabb
és reflektivebb tanuldsi formak felé. A pedagdgus szerepe ezzel parhuzamosan atalakul: a kbzvetlen
iranyito és tudasatado szerepkort egyre inkabb felvaltja a mentorald, tamogatd és facilitald jelenlét.

A tanulas tdmogatasanak pedagadgiai sajatossagai 8-14 éves korban

A fels6 tagozatra vald atmenet, kiilondsen a 11-12 éves kor koriili idGszak, sok tanuld szamara
kritikus pontot jelent. A tananyag fokozatosan elvontabba valik, mikézben a tdrsas
kapcsolatok, a kortarscsoport és az identitaskeresés egyre nagyobb figyelmet igényel. Emiatt
szamos tanulé motivacidja csokkenhet vagy elveszitheti kordbbi tanuldsi biztonsagérzetét.

A kutatdsok szerint ebben az életkorban kiléndsen hatékony lehet a projektalapu tanulds,
amely a tananyagot valds problémakhoz, egyilttm(ikodést igényl6 helyzetekhez és
személyesen fontos kérdésekhez kapcsolja. Az ilyen tanuldsi kérnyezet egyszerre tdmogatja a
motivaciot, az autondmiat és a mélyebb megértést.

A pedagdgus alapvetd feladata, hogy a hat év sordn fokozatosan segitse a tanulét a kils6
irdnyitasu tanuldsbdl az oniranyitott tanulds felé vezet6 uton. A cél nem csupdn a tananyag
elsajatitasa, hanem annak megtanitdsa is, hogyan lehet eredményesen tanulni.

Késb gyermekkor (8-11 év):
A ,tanulni tanulas” és a kompetencia megalapozasa

Ebben az életkorban a tanuldk szdmara kiiléndsen fontos a biztonsagos, kiszamithato tanulasi
kornyezet és a rendszeres sikerélmény. A pedagdgus elsGdleges feladata olyan feltételek
megteremtése, amelyek lehet6vé teszik a tanuldk szamara a kompetenciaérzés és a pozitiv
tanuldi énkép kialakulasat. Lev Vygotsky elmélete (1978) szerint a legeredményesebb tanulds
akkor torténik, amikor a feladat valamivel meghaladja a tanulé 6nalld teljesit6képességét, de
megfelel6 segitséggel még sikeresen végrehajthatd. Ezt nevezziik a legkozelebbi fejlédési
zonanak (Zone of Proximal Development, ZPD). A pedagdgus feladata ebben a folyamatban az
ugynevezett ,allvanyozas” (scaffolding) biztositasa. Ez azt jelenti, hogy kezdetben intenziv
tdmogatast nyujt, majd a fejlédéssel parhuzamosan fokozatosan csokkenti ezt a segitséget,
amig a tanuld 6nalléan is képes lesz a feladat sikeres végrehajtasara.

Emellett fontos a fejlédési szemléletmadd kialakitasa. Carol Dweck (2015) kutatdsai rémutattak
arra, hogy a tanuldk teljesitményét jelentésen befolyasolja, hogyan gondolkodnak sajat
képességeikrdl. A fejlédési szemléletmdd (Growth Mindset) |ényege annak tudatositasa, hogy
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a képességek fejleszthetdk, a hibdk pedig a tanulasi folyamat természetes részei. Ezért ebben
az életkorban kiléndsen fontos, hogy a pedagdgus a befektetett munkat dicsérje; a
stratégiakat értékelje; a fejl6dést hangsulyozza; a hibdkat tanuldsi lehetdségként kezelje. A
»Sokat gyakoroltal, ezért sikerilt.” tipusu visszajelzés tehat hosszabb tdvon eredményesebb,
mint a ,,Nagyon okos vagy.” megfogalmazas.

A tanuldsi stratégiak haszndlata ebben a korban még nem automatikus. A pedagdgusnak ezért
tudatosan kell modelleznie és gyakoroltatnia azokat a technikdkat, amelyek segitik az
emlékezést és a megértést. Kiemelten fejlesztendé teriiletek ebben a szakaszban a kulcsszavak
kiemelése; a vazlatkészités; a csoportositas és rendszerezés; az egyszer(i gondolattérképek
hasznalata; az ismétlési ciklusok kialakitasa; az 6nellen6rzési technikdk alapjai.

Korai serdiil6kor (12-14 év):
Az Oniranyitas és a kritikai gondolkodas fejlesztése

A felsé tagozat masodik szakaszdban a tanuldk fokozatosan igénylik a nagyobb 6nélldsagot és
a személyes dontési lehetfségeket. A pedagogiai tdmogatds hangsulya az irdnyitasrél egyre
inkdbb az egylttm(ikodésre helyezédik. llyenkor fontos az 6ndeterminacié tdmogatdsa. Ryan
és Deci 6ndeterminacids elmélete (2000) szerint a belsé motivacié harom alapveté tényezére
épll, ami az autondmia érzése; a kompetencia megélése és a kapcsolédas élménye. Ezek
novelhet6k azzal, hogy ha a tanuldk vélasztdsi lehet6ségeket kapnak. llyenkor a pedagdgus
nem kizarélag elGirja a feladatot, hanem segit a lehetGségek kozotti eligazodasban.

A serdul6kor egyik legfontosabb fejl6dési eredménye a metakognicid megjelenése, vagyis a
sajat gondolkodas tudatos megfigyelése és szabalyozasa. Barry Zimmerman 6nszabalyozott
tanulasi modellje szerint a hatékony tanulds harom egymasra épulé szakaszbdl all: Tervezés
- Monitorozas - Onreflexid. Ezt a folyamatot a pedagdgus tamogathatja kérdésekkel,
melyek segitik a tanulét abban, hogy sajat tanuldsi stratégiait tudatosan fejlessze:

¢ Hogyan fogsz neki a feladatnak?

e Milesz az elsé |épés?

e Melyik médszer m(ikodott jol?

e Mit csindlnal masként legkdzelebb?

Ennek az életkornak masik fontos eleme az érzelmi biztonsag és a szocidlis tanulds. A serdilék
szamdra a kortdrs kapcsolatok jelent&sége rendkivili mértékben megnd. Steinberg (2014)
kutatasai szerint a tarsas visszajelzések és a kozosségi elfogadas jelentés motivald erbvel
birnak. Ezért kiilonésen eredményesek lehetnek a pdros tanulasi formak; a csoportmunka; a
kooperativ technikak; a vitara és érvelésre éplil6 feladatok; a projektalapu tanulasi helyzetek.
A pedagdgus feladata ilyenkor elsGsorban a tanulasi folyamat és a csoportdinamika tudatos
tamogatasa.
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A tanulas tdmogatasanak pedagadgiai sajatossagai 8-14 éves korban

A fels6 tagozatra vald atmenet, killondsen a 11-12 éves kor koriili id6szak, sok tanuld szamara
kritikus pontot jelent. A tananyag fokozatosan elvontabba vadlik, mikézben a tdrsas
kapcsolatok, a kortarscsoport és az identitaskeresés egyre nagyobb figyelmet igényel. Emiatt
szamos tanulé motivacidja csokkenhet vagy elveszitheti kordbbi tanuldsi biztonsagérzetét.

A kutatdsok szerint ebben az életkorban kiléndsen hatékony lehet a projektalapu tanulds,
amely a tananyagot valds problémakhoz, egyilttm(ikodést igényl6 helyzetekhez és
személyesen fontos kérdésekhez kapcsolja. Az ilyen tanuldsi kérnyezet egyszerre tdmogatja a
motivaciot, az autondmiat és a mélyebb megértést.

A pedagdgus alapveté feladata, hogy a hat év sordn fokozatosan segitse a tanulét a kils6
irdnyitasu tanuldsbdl az oniranyitott tanulds felé vezet6 uton. A cél nem csupdn a tananyag
elsajatitasa, hanem annak megtanitasa is, hogyan lehet eredményesen tanulni.

YO 4

Késb gyermekkor (8-11 év):
A ,tanulni tanulas” és a kompetencia megalapozasa

Ebben az életkorban a tanuldk szdmara kiiléndsen fontos a biztonsagos, kiszamithato tanulasi
kornyezet és a rendszeres sikerélmény. A pedagdgus elsGdleges feladata olyan feltételek
megteremtése, amelyek lehet6vé teszik a tanuldk szamdara a kompetenciaérzés és a pozitiv
tanuldi énkép kialakulasat. Lev Vygotsky elmélete (1978) szerint a legeredményesebb tanulds
akkor torténik, amikor a feladat valamivel meghaladja a tanulé 6ndll6 teljesitGképességét, de
megfelel§ segitséggel még sikeresen végrehajthatdé. Ezt nevezzik a legkdzelebbi fejlédési
zonanak (Zone of Proximal Development, ZPD). A pedagdgus feladata ebben a folyamatban az
ugynevezett ,dallvanyozas” (scaffolding) biztositdsa. Ez azt jelenti, hogy kezdetben intenziv
tdmogatast nyujt, majd a fejlédéssel parhuzamosan fokozatosan csokkenti ezt a segitséget,
amig a tanuld 6nalléan is képes lesz a feladat sikeres végrehajtasara.

Emellett fontos a fejlédési szemléletmadd kialakitasa. Carol Dweck (2015) kutatdsai rémutattak
arra, hogy a tanuldk teljesitményét jelentésen befolyasolja, hogyan gondolkodnak sajat
képességeikrél. A fejl6dési szemléletmdd (Growth Mindset) Iényege annak tudatositdsa, hogy
a képességek fejleszthetdk, a hibak pedig a tanulasi folyamat természetes részei. Ezért ebben
az életkorban kiléndsen fontos, hogy a pedagdgus a befektetett munkat dicsérje; a
stratégiakat értékelje; a fejlédést hangsulyozza; a hibdkat tanuldsi lehetGségként kezelje. A
»,Sokat gyakoroltal, ezért sikerUlt.” tipusu visszajelzés tehat hosszabb tavon eredményesebb,
mint a ,,Nagyon okos vagy.” megfogalmazas.

A tanuldsi stratégiak haszndlata ebben a korban még nem automatikus. A pedagdgusnak ezért
tudatosan kell modelleznie és gyakoroltatnia azokat a technikakat, amelyek segitik az
emlékezést és a megértést. Kiemelten fejlesztendd teriiletek ebben a szakaszban a kulcsszavak
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kiemelése; a vazlatkészités; a csoportositds és rendszerezés; az egyszer(i gondolattérképek
hasznalata; az ismétlési ciklusok kialakitasa; az 6nellenbrzési technikak alapjai.

Korai serdiil6kor (12-14 év):
Az Oniranyitas és a kritikai gondolkodas fejlesztése

A fels6 tagozat mdsodik szakaszdban a tanuldk fokozatosan igénylik a nagyobb 6nallésagot és
a személyes dontési lehetdségeket. A pedagdgiai tdmogatas hangsulya az irdnyitdsrél egyre
inkabb az egylttm(ikddésre helyezddik. llyenkor fontos az 6ndeterminacié tdmogatdsa. Ryan
és Deci 6ndeterminacids elmélete (2000) szerint a bels6 motivacié harom alapveté tényez6re
épll, ami az autonémia érzése; a kompetencia megélése és a kapcsolédas élménye. Ezek
novelhet6k azzal, hogy ha a tanuldk valasztdsi lehetdségeket kapnak. llyenkor a pedagdégus
nem kizarélag elGirja a feladatot, hanem segit a lehet6ségek kdzotti eligazodasban.

A serdil6kor egyik legfontosabb fejl6dési eredménye a metakognicid megjelenése, vagyis a
sajat gondolkodds tudatos megfigyelése és szabalyozdsa. Barry Zimmerman onszabalyozott
tanuldsi modellje szerint a hatékony tanulds harom egymasra épul6 szakaszbdl all: Tervezés
> Monitorozds - Onreflexié. Ezt a folyamatot a pedagdgus tdmogathatja kérdésekkel,
melyek segitik a tanuldt abban, hogy sajat tanulasi stratégiait tudatosan fejlessze:

e Hogyan fogsz neki a feladatnak?

e Milesz az els6 |épés?

o Melyik mdédszer m(ikodott jol?

e Mit csindlnal masként legkdzelebb?

Ennek az életkornak masik fontos eleme az érzelmi biztonsag és a szocialis tanulas. A serdil6k
szdmara a kortars kapcsolatok jelent6sége rendkivili mértékben megné. Steinberg (2014)
kutatasai szerint a tarsas visszajelzések és a kozosségi elfogadas jelentés motivalé erGvel
birnak. Ezért kiilonosen eredményesek lehetnek a paros tanulasi formak; a csoportmunka; a
kooperativ technikak; a vitara és érvelésre épiil6 feladatok; a projektalapu tanulasi helyzetek.
A pedagdgus feladata ilyenkor elsésorban a tanulasi folyamat és a csoportdinamika tudatos
tdmogatasa.
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A pedagogiai tamogatas fobb hangsulyai

2. tablazat. A tanulds tdmogatasanak pedagdgiai sajatossagai 8-14 éves korban
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Tanulasi teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
Pedagodgus szerepe Instruktor, modelladd segit6  Mentor, facilitator
F6 mddszertani Allvanyozas, fokozatos Projektek, 6nallé tanulas
megkozelités tdmogatas tdmogatasa

Autonomia és valasztasi

Motivacié tamogatasa Sikerélmények biztositasa 52
lehet8ségek

Metakognitiv stratégiak

Tanulasi stratégiak Alaptechnikak tanitasa . ,
fejlesztése
. C Er6feszités és fejl6dés Onreflexiét tamogatd
Visszajelzés . ) . S
hangsulyozasa visszajelzés
P e Leoa , Rugalmas, egyuttm(kodésre
Tanulasi kornyezet Strukturalt, kiszamithatdé . g  ©8Y
épullé
Tanulasszervezés Tanari vezetés dominal Fokozott tanuldi 6nallosag

Erdemes megjegyezni

Fontos tudatositani, hogy a tanuldasmddszertan fejlesztése nem kiilonallé tantargyi feladat, hanem
a mindennapi tanitas szerves része. A tanuldk akkor vélnak egyre 6nallébba és eredményesebbé, ha
a pedagdgus rendszeresen és fokozatosan tanitja és gyakoroltatja a tanulasi technikakat, a
lényegkiemelést, a rendszerezést, az onellenérzést, a kommunikaciot és a reflektiv gondolkodast. A
siker kulcsa nem egy-egy mddszer alkalmi alkalmazasa, hanem a tudatos épitkezés, a rendszeresség
és annak folyamatos tudatositasa a tanulékban, hogy az alkalmazott technikdk hogyan segitik sajat
tanuldsukat, fejlédéstiket és késSbbi 6nallé boldoguldsukat.
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Feladatgylijtemények a tanulasi modszerek fejlesztésére 3-8.
évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgylijtemények a pedagogus szamara?

A feladatgy(ijtemény-sorozat olyan komplex, azonnal alkalmazhaté mdodszertani eszkoztarat kinal a
pedagdégusoknak, amely tamogatja a tanuldk tanuldsi kompetencidinak tudatos és életkori
sajatossagokhoz igazodd fejlesztését. A kotetek jatékos fejleszté feladatokat, tandrai és tandran
kivil is hasznalhaté foglalkozasterveket, kérddiveket, tanuldi segédanyagokat, differencialasi
lehetdségeket, tehetségazonositd eszkozoket, valamint a hatékony tanuldst tdmogaté moédszereket
tartalmaznak. Segitséget nyujtanak a figyelem, a memdria, a szovegértés, a gondolkodasi
miveletek, a kommunikdcié, az Onszabdlyozé tanulas és az egylttmlkodési készségek
fejlesztésében, mikozben konkrét gyakorlati megoldasokat adnak a mindennapi pedagdgiai munka
megkonnyitésére. A sorozat lehet6vé teszi, hogy a tanuldsmoddszertani fejlesztés ne kilon
tevékenységként, hanem a tanitds természetes részeként jelenjen meg, tdmogatva a tanuldk
eredményesebb, tudatosabb és 6nallébb tanuléva valasat.

A feladatgylijtemények szerkezeti felépitése

A tanulasmoddszertani feladatgyljtemény-sorozat minden évfolyamon hasonlé logikat kovet.
A kotetek rovid elméleti bevezet6vel inditanak, amely bemutatja az adott életkori szakasz
tanuldsi sajatossagait és a fejlesztés indokait. Ezt kovetéen tematikus egységekbe rendezett
maodszertani tartalmak kovetkeznek, amelyek minden esetben tartalmazzak a fejlesztési célt,
a felhasznalasi javaslatot, a munkaformat, az idGigényt, az eszkdzigényt, valamint a részletes
feladatleirdst és pedagdgiai ajanlasokat. A kotetekben emellett kérddivek, tanuldi
segédanyagok, foglalkozastervek, mintafeladatok és értékelési eszkozok is helyet kapnak

Feladattipusok
3-4. évfolyam: Alapoz6 tanulasmddszertani fejlesztés

Az alsé tagozatosoknak szant feladatok elsGsorban jatékos, rovid id6 alatt megvaldsithatd
fejleszts tevékenységekre épiilnek. Ugy, mint memdriafejlesztd jatékok, figyelemfejleszté
gyakorlatok, asszocidciés és gondolkodasfejleszté feladatok, szébeli tanuldsi technikak,
IényegkiemelS feladatok, verstanuldst tdmogaté technikdk, gondolattérképek készitése,
tanuldsi szokdsokat feltard kérdGivek, tehetségazonositd kérdbivek, tanuldi és pedagdgusi
utmutatok.

5-6. évfolyam: A tananyag feldolgozasanak megtanitasa

A fels6 tagozat elején a hangsuly a tudatos informdaciéfeldolgozasra és a tanulasi technikak
rendszeres alkalmazdasara helyez6dik. Itt megjelennek a memorizalasi technikak, strukturalt
vazlatkészités, memdriavazlatok, gondolattérképek és pdkabrak, idévonal- és sorrendiségi
feladatok, szovegért6 és szovegfeldolgozé gyakorlatok, kérdezési és onellendrzési technikak,
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tanuldst ellenérzé kooperativ jatékok, gondolkodasi miveleteket fejleszté feladatok (analizis,
szintézis, absztrakcio stb.).

7-8. évfolyam: Onallé tanulas és tudasalkalmazas

Afelsé tagozat végén mar az 6nalld tudasszerzés, a kritikai gondolkodas és az autondm tanulas
kerlil el6térbe. Ezek fejl6dését tamogatjak a tanulasi tdblazatok és rendszerezd dabrdak
készitése, folyamatdbrdk, Osszefoglalé és rendszerez6 feladatok, fogalmazdsok és irdsos
produktumok, kisel6adasok és beszamoldk, szakért6i mozaik és kooperativ mddszerek,
projekt- és kutatdmunka, jegyzetelési technikdk, vitafeladatok, kritikai szovegértelmezés,
abraelemzés, 6nellendrz6 és tarsjavito feladatrendszerek.

Tantargyi kapcsolédasok

A tanuldsmoédszertani feladatgylijtemény-sorozat egyik legnagyobb er6ssége, hogy a
tanuldsmodszertani fejlesztést nem 6nallé tantargyként kezel, hanem szinte valamennyi
mveltségteriilethez kapcsolja. Tantargyfliggetlen tanulasi kompetencidkat fejleszt, mikozben
szoros kapcsolatban marad a magyar, matematika, torténelem, természettudomadnyos és
osztalyfénoki tartalmakkal, igy a tanuldasmddszertani fejlesztés a mindennapi tanérai munka
szerves részéveé valhat.

Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: Az 6nall6 tanulas alapjainak megalapozasa

A feladatgylijtemény célja, hogy jatékos, életkori sajatossagokhoz igazodé maédszerekkel
megalapozza a tanuldk tudatos tanuldsi szokasait. A tananyag a figyelem, az emlékezet, a
szbbeli tanulds, a Iényegkiemelés és az 6nadlld tanuldsszervezés fejlesztésén keresztiil segiti a
hatékony tanuldsi kompetenciak kialakuldsat. A pedagdgusok szamara azonnal alkalmazhatdé
feladatokat, foglalkozasterveket és gyakorlati segédanyagokat biztosit.

Fejlesztési fokusz
e Figyelemfejlesztés és koncentracio erdsitése.
e Munkamemoria és hosszu tavi membdria fejlesztése.
e Asszociativ és logikai gondolkodas tdmogatasa.
e SzOkincs és verbalis kifejez6készség fejlesztése.
e Aszobeli tanulds technikajanak elsajatitasa.
e Alényegkiemelés és tartalomtomorités megalapozasa.
e Gondolattérkép haszndlatanak bevezetése.
e Tanulasi szokasok tudatositasa és 6nismeret fejlesztése.
e Hatékony otthoni tanulasi kdrnyezet kialakitasa.
e Tanuldsi motivacid és 6nszabalyozas erGsitése.
e Verstanuldsi és memorizalasi technikak megismertetése.
e Fogalmazasi készség fejlesztése strukturald segédanyagokkal.
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Pedagodgiai hozadék

A kotet jelent6s pedagédgiai értéke, hogy a tanuldsmddszertani fejlesztést nem elkilonilt
teriiletként, hanem a mindennapi tandrai gyakorlat részévé teszi. Az egyszer(ien alkalmazhato
jatékok, feladatok és foglalkozastervek tdmogatjadk a tanuldk kognitiv képességeinek
fejl6dését, novelik az 6ndllésagot, és hozzajarulnak a sikeres tanuléi attit(id kialakuldsdhoz. A
segédanyagok egyarant tdmogatjdk a pedagdgusok munkajat és a csaladok bevondsat, ezaltal
hosszabb tavon is el6segitik a tudatos, reflektiv és eredményes tanuldi magatartds
kialakuldsat.

4. évfolyam: A tudatos tanulasi stratégiak és az onismeret fejlesztése

A 4. évfolyamos kotet az alsé tagozat végére ér6 tanuldk tudatos tanuléva valdsat tdmogatja.
A hangsuly a sajat tanuldsi szokdsok felismerésén, a hatékony tanuldsi technikdk
megismerésén, a tananyag rendszerezésén és az 6nszabalyozo tanulas megalapozasan van. A
kotet gyakorlati segédanyagokat, kérdGiveket, tantdrgyspecifikus tanuldsi jatékokat,
gondolattérkép-készitési Utmutatdkat és tehetségazonosité eszkdzoket kindl a pedagdgusok

szamara.

Fejlesztési fokuszok
e Atanulasi szokdsok és stratégiak tudatositasa.
e Az 6ndllé tanulas és 6nszabalyozas fejlesztése.
e |d6gazdalkodas és tanulasi rutin kialakitasa.
e Hatékony tanulasi technikak alkalmazasa (aktiv el6hivas, ismétlés, onellenbrzés).
e Atananyag rendszerezésének és strukturaldsanak fejlesztése.
e Gondolattérkép-haszndlat és vizualis tanulasi stratégidk erGsitése.
e Matematikai és szovegértési képességek jatékos fejlesztése.
e Metakognitiv tudatossag novelése.
e Tanuldsi motivacié erdsitése.
e Tehetségazonositds és egyéni erésségek feltarasa.
e Kreativitas, problémamegoldas és kommunikacio fejlesztése.
e A tdmogatd otthoni tanulasi kdrnyezet kialakitasanak segitése.

Pedagdgiai hozadék

A kotet jelent8s pedagdgiai értéke, hogy atvezeti a tanuldkat az 6sztonds tanulasi miikodésbdl
a tudatos, reflektiv tanuldsi folyamatok felé. Az eszkozok és kérdGivek segitségével a
pedagdgus pontosabb képet kap a tanuldk tanulasi jellemzGirdl, erésségeirdl és fejlesztendé
terlleteirdl, ami tamogatja a differencidlt fejlesztést. A beépitett tehetségazonosito elemek,
a tanulasi szokasokat feltardé kérdéGivek és a gyakorlatorientalt mddszertani segédanyagok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulék magabiztosabban, tudatosabban és eredményesebben
késziljenek fel a fels tagozat kovetelményeire.
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5. évfolyam: A tudatos tanulasi technikak és memoriastratégiak megalapozasa

Az 5. évfolyamos kotet a felsé tagozatba 1épd tanuldk szamara kivan kapaszkoddkat nyujtani
a megnovekedett tanuldsi elvardsok kezeléséhez. Kiemelt célja, hogy a didkok fokozatosan
elsajatitsak azokat a tanuldsi technikdkat, amelyek segitségével képesek lesznek dnallébban,
tudatosabban és eredményesebben tanulni. A kotet kilonos hangsulyt helyez a memoria
fejlesztésére, a tananyag hatékony memorizalasara, a vazlatkészitésre, a tanuldst tdmogatd
kommunikaciéra, valamint az otthoni tanulds megalapozasara. A gyakorlati feladatok és
modszerek kozvetlenil kapcsolédnak a tantdrgyi tanulashoz, igy konnyen beépitheték a
mindennapi pedagdgiai gyakorlatba.

Fejlesztési fokusz
e Munkamemoria és hosszu tdvi memoria fejlesztése.
e Memorizdlasi technikdk tudatos alkalmazasa.
e Tantdrgyi tananyag hatékony feldolgozasa és rogzitése.
e Verstanuldsi és emlékezeti stratégiak elsajatitasa.
e Vazlatkészitési készség fejlesztése.
e Vizualis tanulasi technikdk és rajzos feldolgozas alkalmazasa.
e Asszociacids és transzformacios tanuldsi mdédszerek hasznalata.
e Szobeli kifejezGkészség és tanulasi kommunikacid fejlesztése.
e Tartds tudas kialakitasat tdmogatd ismétlési technikdk alkalmazasa.
e Taneszkdzok tudatos haszndlatanak fejlesztése.
o Onallé tanulasi szokasok kialakitasa.
e Hatékony tanulasi kdrnyezet megteremtése iskoldban és otthon.

Pedagodgiai hozadék

A kotet pedagdgiai jelentGsége abban rejlik, hogy tdmogatja a 4. és 5. évfolyam kozotti kritikus
atmenetet, amikor a tanuldék egyre nagyobb 0Onallésagot és felelGsséget kapnak sajat
tanuldsukban. A bemutatott technikdk segitik a pedagdgusokat abban, hogy ne csupdn
tananyagot kozvetitsenek, hanem tudatos tanuldsi kompetencidkat is fejlesszenek. A
memoaridra, a megértésre, a kommunikaciéra és a tanuldsi ondllésagra épit6 feladatok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk sikerélményeket szerezzenek, névekedjen 6nbizalmuk,
és fokozatosan kialakuljon bennik a ,képes vagyok megtanulni” attitld. Ez olyan stabil alapot
teremt, amelyre a kés6bbi felsé tagozatos és kozépiskolai tanulas eredményesen épilhet.
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6. évfolyam: A tudatos tananyagfeldolgozas és a gondolkodasi miiveletek
fejlesztése

A 6. évfolyamos kotet arra épit, hogy a tanulék mar alkalmazkodtak a fels6 tagozat
kovetelményeihez, ezért a hangsuly a tudatos tanulasi technikdk fejlesztésére, a hatékony
tananyagfeldolgozdsra és a gondolkodasi miveletek tudatos haszndlatara helyezédik. A kotet
a vazlatiras, a gondolattérképkészités, a szovegértés, a sorrendiség, az id6vonalak, valamint a
tanulast tdmogatd tandrai moddszerek segitségével tamogatja a tanuldk oOnallébb és
eredményesebb tanulasat.

Fejlesztési fokusz
e Tudatos tanulasi stratégiak kialakitasa.
e Strukturalt és memoariat tamogatd vazlatiras fejlesztése.
e Gondolattérképek és vizudlis tanuldsi technikak alkalmazasa.
e SzOvegértési és szovegfeldolgozasi képességek fejlesztése.
e Lényegkiemelés és informacidrendszerezés.
e Sorrendiség, id6rend és id6vonalak hasznalata.
e Tananyag abrava, rajzza vagy parbeszéddé alakitasa.
e Kérdésalkotasi és reflektiv tanuldsi technikak fejlesztése.
e Memodria, koncentracid és felidézési képességek erGsitése.
e Analitikus és logikai gondolkod3s fejlesztése.
e Analizis, szintézis, absztrakcid, altalanositas és analdgias gondolkodds gyakorlasa.
e Ok-okozati 6sszefliggések felismerése.
e Tanuldsi motivacio és tanulasi kitartas erGsitése.
e Kooperativ és kommunikdcios készségek fejlesztése.

Pedagdgiai hozadék

A kotet legfontosabb pedagdgiai hozadéka, hogy a tanuldkat fokozatosan elvezeti a tudatos,
0nallé tananyagfeldolgozds irdnydba. Az alkalmazott mddszerek egyszerre fejlesztik a tanulasi
kompetencidkat, a gondolkoddsi miveleteket és a kommunikaciés készségeket, mikdzben a
tanulék megtanuljak rendszerezni, értelmezni és alkalmazni a megszerzett ismereteket. A
gyakorlatorientdlt feladatok hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanulék ne pusztdn informdacidkat
jegyezzenek meg, hanem képesek legyenek osszefliggéseket felismerni, kovetkeztetéseket
levonni és sajat tanulasi folyamataikat tudatosan iranyitani. Ez er6s alapot teremt a kés6bbi,
egyre 6nallébb tanuldshoz és a sikeres kozépiskolai felkésziiléshez.
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7. évfolyam: Az 6nallé tanulas, rendszerezés és tudasalkalmazas fejlesztése

A 7. évfolyamos kotet a megndvekedett tanulasi terheléshez igazodva az 6nallé tanulds, az
ismeretek rendszerezése és a tudatos tudasalkalmazas fejlesztésére helyezi a hangsulyt. A
tanuldk ebben az életkorban mar képesek sajat tanulasi folyamataik tervezésére, ezért a kotet
olyan mddszereket kinal, amelyek tamogatjdk a nagyobb tananyagegységek attekintését, a
szovegértést, az 0sszefliggések felismerését, valamint a kommunikacids és egyluttmiikodési
készségek fejl6dését. A tananyag kdzéppontjaban a rendszerez6 gondolkodds, a tanulasi
hatékonysag és a tudatos Oniranyitott tanulas all.

Fejlesztési fokusz
e Nagyobb tananyagegységek rendszerezése és 0sszefoglaldsa.
e Tanuldsi tdblazatok és folyamatdbrak készitése.
e Informdcidk strukturalasa és rendszerez6 gondolkodas fejlesztése.
e SzOvegértési és szovegértelmezési stratégidk erdsitése.
o Kovetkeztetési és kritikai gondolkodasi képességek fejlesztése.
e Lényegkiemelés és tomor 6sszefoglalds gyakorlasa.
e Fogalmazasi és irdsbeli szovegalkotdsi készségek fejlesztése.
e Kisel6adasok és beszdmoldk készitésének tamogatdsa.
e Kommunikacids és prezentacids készségek fejlesztése.
e Kooperativ tanuldsi technikak alkalmazasa.
e Egylttmilkodés és tudasmegosztas fejlesztése.
e Metakognitiv tudatossag és tanuldsi onreflexid erGsitése.
e Tantdrgyi ismeretek kozo6tti kapcsolatok felismerése.
e Atanulasiid6 és er6forrasok tudatos tervezése.

Pedagodgiai hozadék

A kotet legfontosabb pedagdgiai értéke, hogy a tanuldkat a tudds egyszeri reprodukalasatdl
az ismeretek tudatos rendszerezése és alkalmazasa felé vezeti. Az alkalmazott mddszerek
fejlesztik a tanulok o©nallésdgat, problémamegoldé gondolkoddsat, kommunikacids
kompetencidit és egyluttm(ikodési készségeit. A tablazatkészités, folyamatabrak, 6sszefoglald
technikak, kisel6addsok és kooperativ mddszerek hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk
hatékonyabban dolgozzdk fel a novekvé mennyiségl tananyagot, mikdzben egyre
tudatosabban irdnyitjak sajat tanulasi folyamataikat. A kotet ezzel fontos lépcsét jelent az
onallg, felelGsségteljes és eredményes tanuléva valas utjan.
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8. évfolyam: Az autonom tanulas és a kritikus gondolkodas fejlesztése

A 8. évfolyamos kotet a felsé tagozat végén allé tanuldkat késziti fel az egyre onadllébb
tanulasra és a kozépiskolai elvarasokra. A hangsuly mar nem elsésorban az alapveté tanulasi
technikak elsajatitasan, hanem azok tudatos és 6nallé alkalmazasan van. A konyv a
beszamoldkészités, a jegyzetelés, a vitakultura, az autondm tanulds, a projektmunka, az
abraelemzés és a hosszU tavl tuddsszervezés moddszerein keresztiil fejleszti a tanuldk
onalldsagat, felel6sségvallalasat és reflektiv gondolkodasat.

Fejlesztési fokusz
o Onallo és tudatos tanulasi folyamatok kialakitasa.
e Beszdmolo- és prezentaciokészitési kompetenciak fejlesztése.
e Jegyzetelési technikak alkalmazasa hallott szovegek alapjan.
e Kritikai gondolkodds és érvelési készségek fejlesztése.
e Vitakultura és kulturalt véleményalkotas erésitése.
e Projektalapu és kutatasalapu tanulds tamogatasa.
e Egylttmikodésen alapuld tanulasi formak fejlesztése.
e Informdcidgydjtési és forrdshasznalati kompetencidk fejlesztése.
e Adatértelmezés, grafikon- és dbraelemzés fejlesztése.
e Tantdrgyakon ativelS rendszerezs és 6sszegzd gondolkodas kialakitasa.
o Onértékelés és tanulast tdmogatd visszacsatolds erdsitése.
e Olvasasi motivacié és 6nallé informacidszerzés tamogatdsa.

Pedagodgiai hozadék

A kotet pedagodgiai értéke abban rejlik, hogy partnerként kezeli a tanuldkat, és felkésziti 6ket
az 6nallé dontésekre éplld tanuldsra. A bemutatott moddszerek fejlesztik a kritikus
gondolkodast, az érvelést, az informdciok tudatos feldolgozasat és a komplex problémak
elemzését. A projektmunkak, vitamddszerek, beszamoldk és autondm tanulasi feladatok
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanulék magabiztosabbd valjanak sajat tanulasi folyamataik
irdnyitasaban. A kotet igy nemcsak a kozépiskolai tovabbtanulasra készit fel, hanem olyan
kompetencidkat is fejleszt, amelyek a kés6bbi életut soran, a folyamatos tanulds és
alkalmazkodas képességében is meghatdrozo szerepet jatszanak.
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Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

3. tablazat: A tanulasi modszerek fejlesztése 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés a feladatgytijtemények alapjdan)

Fo fejlesztési fokusz

Az 6nallé tanulds alapjainak
kialakitasa, figyelem- és

Dominans tevékenység

Jatékos kognitiv fejlesztés, memoria- és
figyelemgyakorlatok, szébeli tanulas,

memodriafejlesztés, tanuldsi szokasok lényegkiemelés, gondolattérképezés

megalapozasa.

A tudatos tanulasi stratégiak és az
Onismeret fejlesztése, sajat tanulasi
szokasok feltarasa.

A felsé tagozatos tanulas
megalapozdsa, memoriafejlesztés és
tanuldsi technikdk tudatos
hasznalata.

Tudatos tananyagfeldolgozas,
szovegértés és gondolkodasi
mlveletek fejlesztése.

Az 6nallo tanulas, rendszerezés és
tuddsalkalmazas fejlesztése.

Az autondm tanulas, kritikai
gondolkodas és tuddsalkalmazas
fejlesztése, kozépiskolai
tanulmanyokra valé felkészités.
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alapozasa.

Tanuldsi szokasok vizsgdlata, tanulasi
technikak gyakorldsa, gondolattérképek
hasznalata, tantargyi tanuléjatékok és
tehetségazonositas.

Memodriagyakorlatok,
tananyagmemorizalds, vazlatiras,
verstanulasi technikak, hosszu tavu
memoria fejlesztése és tanulasi kornyezet
kialakitasa.

Strukturalt vazlatkészités,
gondolattérképek, idévonalak,
szovegértelmez6 feladatok, kérdezési
technikak, gondolkodasi muveletek
gyakorlasa.

Tanuldsi tablazatok és folyamatdbrak
készitése, fogalmazasiras, kisel6adasok,
kooperativ tanulasi médszerek,
szovegértelmezés és kritikai gondolkodas.

Beszamoldk és prezentaciok készitése,
jegyzetelés hallott szovegbdl,
vitamodszerek alkalmazdsa, miniprojektek
megvaldsitadsa, dbraelemzés, 6nallé
kutatémunka és horizontalis
tuddsrendszerezés.
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Osszegz6 ajanlas pedagdégusok szamara

A tanuldsmoddszertani feladatgyljtemény-sorozat kilonleges értéke, hogy nem elszigetelt
technikakat mutat be, hanem egy tudatosan felépitett, 3. évfolyamtdl 8. évfolyamig tartd
fejlesztési folyamatot kindl. Az alsé tagozaton a figyelem, az emlékezet, a tanulasi szokdsok és
az 6nallé munkavégzés alapjainak kialakitasara épit, majd fokozatosan vezeti el a tanuldkat a
tudatos tananyagfeldolgozas, az informdaciérendszerezés, a kritikai gondolkodas, az
Oonszabalyozd tanulds és az autondm tuddasszerzés felé. A kotetekben szerepl6 feladatok,
foglalkozastervek, jatékok és segédanyagok kozvetleniil beépithet6k a mindennapi pedagdgiai
gyakorlatba, igy a tanulasmddszertani fejlesztés nem kiloén programként, hanem a tanitas
természetes részeként valésulhat meg.

A sorozat haszndlata azért is ajanlhaté minden pedagdgus szamara, mert egyszerre tdmogatja
a tanuldi eredményességet, a differencidldst és a tehetséggondozast. A kdnyvek segitséget
nyudjtanak a tanuldsi nehézségek korai felismerésében, a tanulék egyéni erdsségeinek
feltardsdban, valamint olyan készségek fejlesztésében, amelyek minden tantargy tanuldsat
tdmogatjak. A kommunikaciés, egylttm(ikodési, problémamegoldé és reflektiv gondolkodasi
elemek révén a tanuldk nem csupan hatékonyabban tanulnak, hanem egyre tudatosabba
valnak sajat fejl6édésik alakitasaban is. A sorozat végére olyan tanulasi kompetencidk
alakulnak ki, amelyek megalapozzdk a sikeres kozépiskolai tovabbhaladast és az egész életen
at tartd tanulds képességét.

Mit érdemes megjegyezni?

A feladatgytlijtemény-sorozat nem egyszer(ien a tananyagrél, hanem a tanulds megtanitasarol szol.
Legnagyobb erdssége, hogy évfolyamrél évfolyamra tudatosan épiti fel a tanuldk tanulasi
kompetencidit. Nem elméleti tanulmanyok gylijteménye, hanem azonnal haszndlhaté pedagdgiai
eszkoztarak. Gyakorlati feladatokat, foglalkozasterveket, kérdGiveket, tanuldi segédanyagokat és
maddszertani otleteket tartalmaznak, amelyek konnyen beépithet6k barmely tantargy tanitasaba.
Célja nem csupan a jobb tanulmanyi eredmény, hanem a tudatos, 6nallé és reflektiv tanuldva valas
tdmogatasa.
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A tanari kézikonyvekben bemutatott tanulasmddszertani témak
felso tagozatos évfolyamonként

A magyar iskoldk tobbségében ma mar teljesen természetesnek vessziik a kognitiv
képességekben, szocidlis hattér tekintetében meglévd tanuldi kilonbségeket. Novekvd
azoknak a didkoknak a szdma, akik csak az iskoldban tanulnak, az altalunk megszokott formalis
maodon. gy egyre fontosabbd vélik egyrészt az, hogy mit sikeriil mar a tanéran megtanitani az
osztalyban U6 igen eltérd tanulasi motivacidkkal rendelkezé didkoknak, mdsrészt az, hogy fel
tudjuk-e vértezni didkjainkat a tandrakon olyan mddszerekkel, ki tudjuk-e alakitani naluk
azokat a technikdkat, formakat, melyekkel megkonnyitjik iskolai és otthoni tanulasukat.

A fentiekbdl az is kovetkezik, hogy nincs egyféle tanuldsi médszer, nincs mindenki szdmara
tdvozits, altalunk kikdvezhetd Gt. igy az itt taldlhatd leirdsok is eltéréen mikddhetnek — vagy
éppen nem is mikodnek — mas-mas tanuldi csoportban. A sikeres tanulas egy 6sszetett oda-
vissza haté folyamat. Megfelel6 alapkészségek, tanuldsi képességek (pl. munkamemoria,
hosszu tdvu memoria, szovegértés, szamolas, irds, kitartas, tirelem stb.) mikddése nélkil
sosem lesz tokéletes, de kovetkezetes munkaval hasznos szokasokat tudunk kialakitani
didkjainkban. A rendszeres tanulds pedig fejleszteni fogja a tanulasi képességeket (ha
tanulénként eltéré mértékben is), a javuld tanulasi képességek pedig egyre hatékonyabba
tudjak tenni a tanuldst. Csak igy lehet elérni azt, hogy felnétt fejjel is batran merjenek didkjaink
tanuldsba kezdeni, hiszen a véltozashoz valé alkalmazkodas képessége meghatarozé a jové
nemzedékének életében.

Az aldbbiakban azokat a mobdszereket igyekeztiink Osszegydjteni fels6 tagozatos
évfolyamonként, melyeket a kozismert szakirodalmak és sajat tanitasi gyakorlatunk
célravezetének tartott. Nemcsak moddszerek, technikdk, hanem tanulassal, tanitassal
kapcsolatos javaslatok is leirdsra kertiltek. Reményeink szerint mindez lehetGséget biztosit a
nevel§-oktaté munkdjat folyamatosan javitani kivand pedagégusoknak adaptdaciora, tovabbi
gondolkodasra is.

J6 munkat, eredményes, mosolygds tandrakat kivanunk!
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Téma neve

I. Memoriagyakorlatok

I.1. Tantargytol figgetlen memdriagyakorlatok

[.2. Memodriagyakorlatok human tantargyaknal

[.3. Memoriagyakorlatok real tantargyaknal

Il. Tananyag memorizalasa tandéran

Ill. Nagyobb terjedelm(i tananyag memorizalasa otthoni
korilmények k6zott

[1l.1. Verstanulds

[11.2. Tdmogatd vazlatirds

[1.3. Rajzos torténet

[11.4. Aktiv kommunikacio

IV. Hossz( tavli memdria fejlesztése

V. Eszk6zhasznalat tanuldsa — a tanulas alapja

VI. Tanulasi kdrnyezet

I. Tandra eleji motivaciés memoariagyakorlatok

Il. Vazlatiras, memadriavazlat

lll. Gondolattérképek, pokabrak

IV. Sorrendiség, idévonalak

IV.1. Sorrendiséget tamogatd nem szaktargyi jatékok,
feladatok

IV.2. Sorrendiséget tamogatdé szaktargyi jatékok, feladatok
V. Szovegértés, szovegkezelés a hatékony tanulas
érdekében

V.1. El6zetes attekintés, jéslas

V.2. Sz6vegbdl joslas

V.3. Szovegbdl kép, dbra

V.4. Szovegbdl parbeszéd

V.5. Kérdezek és felelek

VI. Tanéran hasznalatos tanulasi és tanulast ellenérzé

mddszerek
VII. Gondolkodasi miiveletek fejlesztése
VII.1. Analizis

VII.2. Szintézis

VII.3. Absztrakcid

VII.4. Altalanositas

VII.5. Konkretizalas

VII.6. Analdgia

VII.7. Ok-okozati 6sszefliggés feltardsa
VIII. Tanulasi motivacié

I. Nagyobb ismeretanyagot 6sszefoglald, rendszerezé
modszerek, feladatok

I.1. Tanulasi tablazatok

I.2. Folyamatdbrak
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Téma neve

I.3. Didkkvartett

I.4. Fogalmazas készitése

Il. Kommunikaciot tamogaté mddszerek, feladatok
11.1. Altaldnos gyakorlatok

II.2. Kommunikaciofejlesztés tandran

II.2. A) KiselGadas, beszamold

[.2. B) Egy megy, harom marad!

[1.2. C) Szakért6i mozaik

[.2. D) Aktiv parok

lll. SzOvegértés, szovegértelmezés

[1l.1. Kbvetkeztetés

1l. 2. Kérdezés

[11.3. Kritikai elemzés, értékelés

l11.4. Osszefoglalas

I. Beszamold készitése

Il. Jegyzetelés beszédbdl, hangbdl

lll. Vitamaddszerek

[1.1. Véleménykorongok

[11.2. Véleményvonal

l11.3. Véleménysarok

[1.4. Akvariumvita-moddszer

l1l.5. Kooperativ vita

IV. Autondm tanulas tamogatasa

IV.1. Séta a galéridban

IV.2. Miniprojektek

V. Abraelemzések

VI. Horizontadlis rendszerezések, 6sszefoglalok
VII. Tanulast tamogaté feladatértékel6 javitasok
VIII. Olvasasi motivacio
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Tanulasmddszertan 7. osztalyban

5-6. osztalyban egy tanulni akard és tudoé didk komoly fejlédésen megy at. Hetedikesként mar

képes tudatosan tervezni a tanuldsra szant idejét, fel tudja mérni, mennyi idére és milyen
mértékl energiabefektetésre lesz sziiksége egy-egy nagyobb témakor tananyagdnak
atismétlésére, képes lemondani tanuldsi célja érdekében szdmdra fontos dolgokrdl,
hatékonyan tudja szervezni az el6tte all6 feladatokat. Tudja, hogyan sikertl legkdnnyebben
memorizalni egy verset, képes meggy6z8dni elsajatitott tudasanak milyenségérdl, sét képes
azt szlikség esetén javitani, a tervezettnél tobblet energiat raforditani. Vagyis rendelkezik mar
a sajat tanuldsdra vonatkozé metakognitiv gondolatokkal is. A 7. osztalyban érkez6 (j
tantdrgyak tanuldsat nagyban megkonnyiti az, ha a diak 5-6. osztalyban megtanulta tanulni a
»tanulds tantargyakat”, ha torténelembdl, természettudomanybdl sajat (elsésorban otthoni)
tanuldsa altal sikereket ért el.

A 7. osztalyban megnovekedett terhelés megkdveteli, hogy a didk képes legyen rangsorolni
feladatait, képes legyen hatékonyan rendszerezni a sokféle tantargyi elvards ismeretanyagait.
Tovabbra is a kordbban megtanult és alkalmazott tanuldsi mddszereit fogja alkalmazni,
optimalis esetben tovabbfejlesztve és/vagy kiegészitve azokat. Az okos tanuldk rajonnek arra,
hogy csak akkor tudjak majd az otthoni tanulas id6keretét kordaban tartani, ha novelik a
tanoérakon vald koncentracidjukat. 7-8. osztalyban a tanuldk érésével egyre fontosabb lesz a
tandrai megértés, egyre tobb mindent lesznek képesek a valé vildagukhoz kétni, ami az otthoni
tanuldsukat is segiti. Az itt Osszegyljtott feladatok, mddszerek tobbsége tehat inkabb a
kozvetlen tandrai tanulast tdmogatja. A tanuldsi tabldzatok, az okos folyamatdbrdk, a
tandrakon torténd tudasvisszajelzé feladatok megkonnyithetik a megnovekedett terhekkel
valo sikeres megkiizdést. Ez az az id6szak, amikor mar annyiféle ismeretanyaggal taldlkozik a
didk, hogy képes lesz elddnteni, melyik tantdrgy az, amelyik hosszutavon is felkelti az
érdekl6dését, amellyel szivesen foglalkozik, esetleg még a vele kapcsolatos elmélyilésért is
képes id6t, energiat dldozni.

A 7. osztalyndl bemutatott mddszerek, feladatok — hasonldéan az 5-6.-os feladatokhoz,
modszerekhez — nem kizdrdlag ebben az évfolyamban alkalmazhaték. Mindig a pedagoégus
dontésén mulik, mikor melyiket latja célravezetSnek. Lesz olyan tanuldcsoport, ahol az 5-6.
osztalyban leirt ajanlasok elsajatitasa sem sikerilt, akkor érdemes azok kozil valogatni 7-8.
osztalyban is. Mindig tudatositsuk diakjainkban, hogy az alkalmazott feladat, mddszer hogyan
fejleszti 6ket, hogyan tudjak alkalmazni azokat sajat 6nallé tanulasuk érdekében. Id6nkét
kérdezziik meg a tanuldinkat, hogyan latjak sajat tanuldsukat, mit tesznek annak javitasa
érdekében. Vegylk figyelembe igényeiket, érezzék, hogy az altalunk valasztott feladatok,
modszerek a tdmogatdsukat szolgaljak.
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I. Nagyobb ismeretanyagot 6sszefoglalo, rendszerez6 modszerek,
feladatok

I. 1. Tanulasi tablazatok

Alkalmazasuk gyakori, leginkabb a pedagdgusok készitenek ilyeneket didkjaiknak,
megkonnyitve szamukra pl. egy témakor attekintését vagy valamilyen jelenségek, folyamatok,
anyagok 6sszehasonlitasat. A kész tablazatok hasznosak és sziikségesek, de tobbnyire a didkok
memorizaldsat tamogatjak. A pedagdgus latja at a témakort, ezt a gondolkodasi sémat veti
»papirra”, azt adja at didkjainak. Ritkabban torténik az — f6leg id6hidnyra hivatkozva —, amikor
a didkok készitik el az elvart (megadott szempontok szerinti) logika, netdn a sajat logikajuk
alapjan magdt a tdblazatot is. Az igazi tudas az, ha a didkok lesznek képesek arra, hogy
meghatarozzdk a tabldzat cellaszamat, fejléceinek tartalmat stb. Ennek elérése érdekében
érdemes kezdetben egyszerl szovegeken vagy megadott ismeretanyagokon keresztil
egyszerl, majd bonyolultabb tdblazatokat készittetni. A sajat gyartasu tablazathoz a didknak
at kell 1atni tehat a témat, a szoveget, ezért annak mennyisége, nagysaga kulcstényezé.

Készits tablazatot!

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejlesztd dra

o fejlesztési cél: koncentracid, szovegértés, rendszerezés, kommunikacid
¢ munkaforma: egyéni, paros

e id6tartam: valtozd, min. 15 perc

o eszkozigény: flizet, kiosztott szoveg, kivetitd

Feladat: Készits 6sszefoglald tdblazatot az aldbbi 6sszefoglald szoveghdl!

Szempontok:

- Ceruzdval, vonalzéval dolgozz!

- Csak akkor érdemes vizszintesen behuzni a tdblazat vonalait, ha mar beirtad a megfelel6
szovegeket. igy tudod elkeriilni azt, hogy nem fér bele a celldba a beirni kivant széveg.

- A tdblazat vizszintes fejlécének celldiban a szévegben olvasott harom-harom front (pl. a
Csendes- 6cedni front) neve szerepeljen!

- A fuggéleges celldkban baloldalon fontrél lefelé a haborus évek szerepeljenek 1941-t6l
1943-ig!

- A megfelel6 cellakba keriljenek az adott év adott frontvonalanak fontos eseményei
konkrétan vagy dsszefoglaléan! (pl. Japan terjeszkedés Délkelet Azsidban és a Csendes-
o6cednon). Tobb olyan cella is lesz, mely tGresen fog maradni, mert nem lesz hozz4 adat a
szovegbdl! Az (ires cellakat ,, X”-eld kil

- A kész tablazatot, ellen6rzés utan hasznaljatok fel a szoveg tartalmanak egymdsnak valé
elmondasaral
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Osszefoglald széveg:

Kézben 1941. dec. 7-én a japdnok hadiizenet nélkiil megtdmadtdk az Amerikai Egyesiilt
Allamok Csendes-6cednon 1évé haditdémaszpontjdt, Pearl Harbort, ezzel az USA is belép a
hdboruba, ami most mdr ténylegesen is vildghdboruva vdlik.

A japdnok ekkor még katonai félényiiket kihaszndlva elfoglaljdk Indokindt, Kelet-Indidt,
Indonézidat és az dcedni szigetvildg jelentds részét. 1942 nyardn azonban a midway-i tengeri
csatdban az USA sikeresen visszavdg és elslillyeszti a japdnok 4 anyahajdjdt, ezzel a katonai
félény a Tdvol-Keleten az amerikaiak kezébe keriilt. Az amerikaiak besegitenek eurdpai
szovetségeseiknek is, 1942-ben partra is szdllnak Eszak-Afrikdban, hogy segitsék az el-
alamein-i csatdban gydztes angolokat, hogy csapddba zdrigk a Rommel vezetésével
menekiil6 német csapatokat. A németeknek igy nem sikeriilt az egyiptomi Szuezi-csatorndt
megszerezni az angoloktdl (Indidn keresztiil ezen az utvonalon érkezett rengeteg alapanyag
és dru), igy mdr nem voltak képesek Nagy-Britannia gazdasdgi vdlsdgdt eléidézni.

Az orosz fronton is félénybe keriilnek 1943-ra a szovjetek. A németek vereséget szenvednek
Sztdlingrdd ostromdndl (1942-43 tele), és az azt kévetd kurszki tankcsatdban is (1943
nyara), ahol a 2. vildghdboru leghiresebb pdncélosai, az orosz T34-esek csaptak dssze a
német pdrducokkal. 1943-t6l tehdt mdr a keleti fronton is visszaszoruléban vannak a ndcik.
Madr csak id6 kérdése a ndci Németorszdg bukdsa. (sajdt tandri széveg)

Tdmogato minta a nehezen haladé tanuldknak:

év/ front csendes-dcedni front afrikai front ?
1941
1942 sztdlingrddi csata
?

(sajat készitésli abra)
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l. 2. Folyamatabrak

ErGsiteni szikséges didkjainkban a tudatos tananyag-6sszekapcsolasi stratégidkat. (Ha
tanuldink a fenti szovegen keresztiil megismerték a haboru f6bb eseményeit 1941 és 1943
kozott, akkor azt legyenek képesek korabban tanult ismereteikhez kotni.) Ehhez készithetnek
egy Ujabb, a fentinél bonyolultabb tablazatot, de kérhetjiik t6liik, hogy folyamatabran
keresztil kossék a régihez az Ujat. Folyamatabrakat — ahogy tablazatokat is — szamitégépen is
készithetnek a didkok. Ennek hatékonysdaga, a raforditandd idé nagysaga nagyban fligg a
didkok szamitdgépes tudasatol.

Készits folyamatdabrat!

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: koncentracid, rendszerezés, kommunikacié
¢ munkaforma: egyéni, paros

e id6tartam: vdltozd, min. 15 perc

o eszkozigény: szamitdgép

Feladat: Készits word dokumentumban folyamatdbrakat a megadott 6sszefoglald informacidk

alapjan, melyek kilon-kiilon a 2. vildaghaboru f6bb frontjainak f6 eseménysorat mutatja be!

Szempontok:

4 folyamatabra késziiljon: a nyugat-eurdpai, a dél-eurdpai és afrikai, a kelet-eurdpai és a
csendes 6ceani frontrol!

Mindegyik 1939-t6l 1945-ig tartson, ugy, hogy egy dbrarész egy év fontos eseményeit
tartalmazza!

ird a megadott széveges informacidkat a megfelelS helyre! Ha sziikséges segitség, hasznald
a tankonyvedet és/vagy az internetet, esetleg mar meglévé segédanyagaidat! Lesz olyan
abrarész, melyhez nincs informacié, azt ,X”-eld kil

Ha bizonytalan vagy, el6bb készits el6zetes megolddast (pl. szoveg helyett azokat jelz6
betlikkel), azt ellendriztesd!

Példa megadott informdciokra:

A) Németorszdg és a Szovjetunié megtamadja és legyézi Lengyelorszdgot
B) Németorszdg megtdmadja és legy6zi Franciaorszdgot

C) Brit és amerikai csapatok szdllnak partra Normandidban

D) Németorszdg megtdmadja a Szovjetuniot

E) Ujabb német témadds a Kaukdzus, Sztdlingrdd irdnydban

F) Amerikai, brit és francia csapatok elfoglaljak Nyugat-Németorszdgot
G) Kurszki tankcsata

H) Szovjet csapatok nyomulnak be Romdnia és Magyarorszdg teriiletére
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Lehetséges részmegoldds és/vagy tdmogatd minta a tanulok részérdl, a tanuldknak:

1939: Németorszag
Németorszag és megtamadja
Kelet-Eurdpa | @ Szovjetunio a
P megtadmadja és :> X :> Szovjetuniét :> :>
legybzi
Lengyelorszagot

(sajat készitésd abra)
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I. 3. Didakkvartett

Ezzel a mddszerrel hatékonyan lehet ismételni, gyakorolni. Alapvet6en csoportmunkara van
kitaldlva, de egyénileg, parban is miikodtethet6. Csoport esetén heterogén csoportot
javaslunk. A csoportnak el kell érnie, hogy a kapott kérdések barmelyikére a csapat barmelyik
tagja valaszolni tudjon ugy, hogy valaszaddskor semmilyen segitséget nem lehet igénybe
venni. A rendelkezésre all6 id6 alatt tehat mindenkinek meg kell tanulnia a kapott kérdésekre
a megfelel6 valaszokat. Emiatt fontos, hogy a pedagdgus a legfontosabb ismereteket, a
mindenki altal elsajatithaté elvarasokat fogalmazza meg ennél a médszernél.

Megadott id6 utdn, ellenérzéskor minden csoporttag egy azonositét kap, pl. az elsé csoport
z6ld szinl szamokat 1-4-ig, a masik csoport tagjai ugyanezt, csak pirosban. A didkok nem
tudjak, hogy a tanar melyik szin/szdamkombinaciét fogja felkérni a valaszadasra, mindenki
potencialis jelolt. Pontot viszont csak az a csoport kap, akinek a tagja helyesen vdlaszolt.
Ugyelni kell arra, hogy minden didk kapjon vélaszadasi lehet8séget, minden csoport
ugyanannyi kérdést kapjon. A pedagdgus a csoportok elért pontjait tablan vezeti vdlaszadas
kdézben. A mddszer hatranya, hogy komoly el6zetes felkésziilést igényel a tanar részérél. Nagy
elénye a didkok egymdstél vald tanuldsanak lehet6sége, az adott téma, témakor
alapadatainak didkokkal valé megosztasa, a magas tandrai munkamotivacid.

Diakkvartett

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra
o fejlesztési cél: koncentracid, kommunikacid, memoria, szocidlis tanulds

e munkaforma: egyéni, pdros, csoport

e id6tartam: valtozd, min. 25 perc

o eszkozigény: el6re elkészitett kérdések valaszokkal minden tanuld részére, elGre
el6készitett tanari kérdések kddokkal

Feladat: Tanulja meg a csoport minden tagja a kapott kérdésekre adott valaszokat! Segitsétek,
kérdezzétek egymadst!

Szempontok:

- 15 perc all rendelkezésre a tanulashoz.

- A tanulasi id6 lejarta utan kérdéseket kapnak a csoportok tagjai, melyeket csak az adott
csapat adott didkja (pl. piros2) valaszolhat meg segitség nélkil. Helyes valasz esetén 1
pontot kap a csapat.
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Lehetséges kérdések vdlaszokkal hittan tantdrgy esetében

(részlet: 3x4 f6s csoport részére, ahol minden tanuld egy kérdést kap):

- Kivolt Jakob kedvenc Fia? (Jozsef)

- Mit jelent a Mdzes név? (akit a vizbél huztak ki)

- Hdny csapdssal sujtotta az Ur az egyiptomiakat? (10)

- Hogy nevezziik azt a laddt, melybe Mdzes kétabldit helyezték? (Frigyldda)
- Melyik tenger nyilt meg Mozes népe el6tt? (Vords-tenger)

- Kivolt az elsé 6satya? (Abrahdm)

- Kiélte tul a 40 napos 6z6nvizet? (Noé)

- Melyik okori vdroshoz kapcsolhatd a nyelvek ésszezavardsa? (Babilon)
- Kik voltak Addm és Eva fiai? (Kdin és Abel)

- Kidrulta el Jézust? (Judds)

- Melyik vdrosban nevelkedett Jézus? (Ndzdret)

- Melyik hires apostol ,,vdltozott meg” a damaszkuszi uton? (Szt. Pdl)

Pedaqoqus kérdéslistdja kodokkal

(részlet: 3x4 fGs csoport részére, ahol minden tanuld egy kérdést kap):

. Kék1:
Piros 1: ) Hany csapassal sujtotta az
Ki volt Jakob kedvenc Fia? Mit jelent a Mdzes név? L’JZ a7 ep : tomijakat?
(J6zsef) (akit a vizb6l huztak ki) Eyip '
(10)
Piros2: )
Hogy nevezziik azt a ladat, . s Kék2:
melybe Madzes kétablait Melyl,k tengler ny'!,t mee Ki volt az els6 Gsatya?
. Mdzes népe el6tt? . i
helyezték? (Vorss-tenger) (Abraham)
(Frigylada) &
Diakkvartett
Piros 3: e .
Ki élte tLI'JrIOaS4O naDos Melyik ékori varoshoz Kék3:
e P kapcsolhaté a nyelvek Kik voltak Adam és Eva fiai?
0zonvizet? .. . ok
(Noé) Osszezavarasa? (K&in és Abel)
(Babilon)
Kék 4:
Pi : o
- iros 4, Melyik vérosban Mel}/lk hires apo”stol
Ki arulta el Jézust? , ,valtozott meg” a
L nevelkedett Jézus? .
(Judas) (Néziret) damaszkuszi uton?
(Szt. Pal)

(sajat készitésdi abra)
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l. 4. Fogalmazas készitése

Nehéz feladatnak bizonyul a didkok szamara. Sikeres miikodését meghatarozza, hogy milyen
modon és mennyit gyakoroltatjuk didkjainkkal. Hidba reméljik, hogy a tananyag sikeres
elsajatitdsa automatikusan generalja az adott tananyaggal kapcsolatos fogalmazas sikerét is,
hidba reméljik, hogy a magyarérakon tanult sémak m(ikodni fognak majd mdas tantargyak
esetén is, mivel tudatos épitkezés, gyakorlas nélkil a didkok tébbsége nem vagy csak nehezen
boldogul a fogalmazas jellegl feladatokkal.

Tandrakon torténd feladatok és hazi feladatok segithetik a gyakorlast. Itt is a fokozatos
épitkezés elve kovetendS. Kezdetben a tanuldk szdmara kdnnyen atlathaté szoveghbdl,
témabdl kérjink meghatarozott hosszusagu fogalmazast. Adjunk révid vazlatot és/vagy elvart
kifejezéseket a fogalmazadshoz! Adjunk szempontsort, id6- és helykeretet is! Minden
témakorben legalabb egyszer adjunk fogalmazas tipusu feladatot!

A fogalmazds tipusu feladatok hatranya, de egyben fejlesztésiik lehetGsége is az
ellenérzésben, visszacsatoldsban rejlik. Ha a tandrdn akarjuk meghallgatni egyesével a
produktumokat, az egyrészt sokaig tart, masrészt az éppen nem szerepl6 didkok hamar
elveszitik érdekl6désiiket, még akkor is, ha pl. megadott szempontokat kell nekik értékelnilik
didktdrsaiknal. Az idealis megoldds, ha a pedagdgus a beszedett fogalmazdsokra egyenként
csatol vissza irdsban, ez viszont meglehetdsen sok id6ét igényel. Az egyensuly megtalaldsa
hozhatja a j6 megoldast; vagyis a didkok is értékeljék tarsaik fogalmazasat pl. csoporton belil
a megadott szempontrendszer szerint (akkor is, ha az nem feltétlenl lesz mérvadd), de néha-
néha kapjanak egyéni irdsos visszajelzést is a pedagdgustol!

Készits fogalmazast!

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: koncentracid, irdasos kommunikacio, memdaria
e munkaforma: egyéni, paros, csoport

¢ idGtartam: valtozd, ellenGrzést nem kalkulalva min. 10 perc
o eszkozigény: flizet, szamitdgép

Feladat: Készits fogalmazast a megadott szempontok alapjan!

Szempontok:

- Afogalmazasod cime: Megujulé energidk (Oktatasi Hivatal: Féldrajz 7-8., 78-79.p.)
- Arendelkezésre 4ll6 id6 8 perc.
- Az alabbi vazlatpontok alapjan épitsd fel a fogalmazdasod!

° Miért van sziikség megujulé energidkra?
. Napenergia (napelem, napkollektor)

. Szélenergia (,szélcsatorna”)

. Vizenergia (Tisza, Raba)

° Geotermikus energia (fiirdék, iiveghdzak)
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- Ugyelj az olvashatd irasra, a bekezdésekre és a helyesirasra is!
- Ne felejtsd el az 6sszegzd, értékel6 gondolatokat sem!
- Az aldbbi helyre férjen ki fogalmazdasod!

Feladat: Készits fogalmazast a megadott szempontok alapjan!

Szempontok:

- Cim: Budapest a szazadforduldn
- Szerepeljenek a fogalmazasban az alabbi kifejezések és azok magyardazata vagy példakkal
torténd alatamasztasa (sziikség esetén toldalékolva, ragozva):
° 1873
° gazdasdgi szerep
° kézlekedési szerep
° kulturdlis szerep
° infrastrukturdlis fejlesztések
. ellentétek vdrosa
° millenniumi épitkezések
- Ugyelj az olvashaté irasra, a bekezdésekre és a helyesirasra is!
- Ne felejtsd el az 6sszegzd, értékel6 gondolatokat sem!
- Az alabbi helyre férjen ki fogalmazasod!
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Il. Kommunikaciét tamogaté mddszerek, feladatok

Il. 1. Altaldnos gyakorlatok

Ide olyan feladatokat hoztunk, amelyek nemcsak tanérdkon haszndlhaték, de motivaljak a
didkokat a beszédre, mikozben tobbféle képességliket fejlesztik. Fontos ilyen feladatokon
keresztul motivalni a diakokat, hiszen, ha megszokjak, hogyan kell és gyakorlassal tudnak is
kommunikalni, akkor a szaktargyi kommunikaciot is kdnnyebben végzik, az otthoni tanuldasuk
is hatékonyabba valik.

Rajzold le, amit mondok!

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: koncentracid, szébeli kommunikacio
e munkaforma: paros

e iddtartam: vdltozd, min. 10 perc

o eszkozigény: flzet

Feladat: Rajzold le azt az dbrat, amit szemeddel nem lathatsz, csak tarsad szavaibdl
kovetkeztethetsz!

A parok egymasnak hattal Glnek, nem latjak egymast, de beszélgetni tudnak. A par egyik tagja
kap egy rajzot, a masik egy Ures lapot. A par egyik tagja pontos utasitdsokat fogalmaz meg a
tarsanak ugy, hogy a lehet6 legpontosabban le tudja rajzolni az dbrat. Lehet visszakérdezni, de
tilos egymas abrajat vagy rajzat néznil

Matematika 6rdn tdit6 feladat. Koncentracidt, kommunikaciét, egylttm(ikodést, szaknyelvet
kovetel meg. Adjunk id6hatdrt a rajzra! Ha van idénk, a parok cserélhetnek: aki eddig rajzolt,
az lesz a kommunikator. Természetesen masik abrat kell kapniuk.

(Az aldbbi - internetrél letéltott abrdk - 4 parnak adhatdk. Tobb par is kaphat hasonlé dbrat.)

ms
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Kitalalt alak

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: koncentracid, szébeli kommunikacid, memdria
e munkaforma: csoport

e iddtartam: vdltozd, min. 5-6 perc

o eszkozigény: flzet

Feladat: Alkossunk kort, mindenki mondjon egy rajzolhato tulajdonsagot egy altalunk kitalalt
alakhoz, akit majd a végén le kell rajzolni mindenkinek!

Javaslat:

- Egy koérben max. 6-8 tanuld legyen, hogy megjegyezhet6é mértékl legyen az informacio.

- Kezdje mindig a pedagdgus: pl. O egy 13 éves fiu!

- Tiltsuk meg, hogy olyan irdnyba menjen az ,alakteremtés”, amely testi, lelki torzitdsokhoz
vezet: pl. az egyik fulébdl hidnyzik egy darab, az els6 két foga hidnyzik, stb. Ez esetben
kezdjlink egy uj alak formalasabal!

Bujj a b6rombe! - paros

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: szobeli kommunikacio, képzelet
e munkaforma: pdaros

e id6tartam: valtozé, min. 1-2 perc

e eszkozigény: kivetitd vagy kivagott képek

Feladat: Képzeld magad a képen lathatd személy életébe, majd beszélgess a masik személlyel!

Kivetitiink két képet pl. egy divatmodell és egy csalddanya képét. A didkok belehelyezkednek
a szerepekbe és spontan beszélgetést generalnak. (internetréi letsitstt képek)
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Bujj a bérombe! - egyéni

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: szobeli kommunikacid, képzelet
e munkaforma: egyéni

e iddtartam: valtozd, min. 1 perc

o eszkozigény: kivetitd vagy kivagott képek

Feladat: Bujj a kivetitett képeken lathaté személyek bérébe és mutatkozz be ugy, hogy az
megfeleljen a képen lathatd személy altalanos jellemzginek!

Kilonb6z6 képek alapjan (turdzo, sportold, hajléktalan, topmodell, politikus, tizletember stb.)
a pedagdgus dontése vagy a didkok valasztasa alapjan torténik a rovid 1 perces bemutatkozas.

(internetrdl letéltott képek)

177



TANULASMODSZERTAN

Il. 2. Kommunikaciofejlesztés tanéran

Il. 2. A) Kisel6adas, beszamold

A fogalmazdshoz hasonldan itt is a sikerhez vezet6 Ut a megfelel§ elGkészitettségen, a
gyakorlason mulik. Ahhoz, hogy ebben a feladatban otthon érezzék magukat a didkok,
félévente legalabb kétszer ,szerepelniiik kellene”. Ez okozza a legnagyobb problémat, hiszen
mint minden kordbban leirt mddszer, feladat, ez is id6t, energiat igényel a pedagdgus és a didk
részérdl is. Kivaléan alkalmazhaté otthoni tanuldshoz, hiszen a didkok ott tudnak hatékonyan
felkésziilni. Segiti az Onellen6rzés, a tudatossdag muikodését, hiszen az el6re megadott
szempontok szerint kell értékelni a didkokat. Most is a fokozatosag elve a meghatdrozé. Az
els6é alkalmak lehet6leg sikerhez juttassak a didkokat! Ehhez minden eszkozt a keziikbe kell
adnunk:

Pontosan meg kell hatdroznunk a témat, legjobb, ha t6liink kapjdk meg azt a szbveget,
diasort stb., amit fel kell haszndlniuk. Enélkiil ugyis az internethez fordulnak és nagyobb
eséllyel lesz a ,gy(ijtott” anyaguk filetlen-farkatlan.

Képzeljiik el didkjaink otthoni tanuldsat, majd bemutatdjat! Olyan szempontokat adjunk,
melyeket végre is tudnak hajtani!

Adjunk ellendrzé listat a felkésziiléshez, ezt haszndljuk értékeléskor is!

Jegyet akkor adjunk, ha a didkok mar tal vannak legaldbb két hasonlé ,bemutatéon”!

Kisel6adas

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejlesztd dra, otthoni tanulas

o fejlesztési cél: szobeli kommunikacio

¢ munkaforma: egyéni

e id6tartam: valtozd, min. 3-4 perc (felkészilést nem beleszamitva)

e eszkozigény: kivetitd, elSre elkészitett szakmai anyagok szovege vagy prezentacidja

Feladat: Késziilj fel otthon egy kisel6adasra az aldbbi szempontok alapjan!

Szempontok:

Az el6adéasod cime: A hillék

(Oktatdsi Hivatal: Bioldgia 7-8. 66-67.0. alapjdn)

El6adasodban térj ki a hiill6k testfelépitésére, csoportositsd 6ket!

Térj ki kilon hazank f6bb hiillGire, egyet részletesebben is mutass be!

Hasznald késziilésed soran a kapott prezentdaciét, melyet igényed szerint mddosithatsz,
kiegészithetsz! Ne feledd majd magaddal hozni vagy el6re elklldeni!

Gyakorlasod vége felé ellenérizd magad a mellékelt ellen6rzé lista alapjan!
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Onellenérzé lista - szempontok, tevékenységek: igen | nem

Elmondtam, hogy mirél fogok beszélni.

Az el6adasom sordn tobbnyire fejbdl beszéltem, csak néha néztem bele a vazlatomba.

El6adasom soran tébbnyire a hallgatésag szemébe néztem.

ErthetSen beszéltem (megfelels sebességgel, hangerével).

Betartottam az elGadasra eldirt id6hatart (3 perc).

El6adasomat zarégondolatokkal, 6sszefoglaldssal zartam.

Megkoszontem az el6adast meghallgatok figyelmét.

(sajat készitésdi tabldzat)

Lasd még hasonldkat:

Czet6 Krisztina, Lénard Sandor, Solymosi Katalin és Széll Krisztian (2020): Megismerni, hogyan,
miért? A tanuldk megismerését tadmogato mdodszerek pedagdgusoknak. ELTE, Budapest
Elérhet6: ELTE Mindenki iskoldja https://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-
content/uploads/2020/06/ELTE _megismerni-hogyan-miert ONLINE.pdf (2026.02.10.)

Tartalom El6adasmod

Nagyon j6 (45-50 pont) (1) Lefedi a témat, nem (1) Tartja az idét.
Minden szempontra 0-5|hianyzik semmifontos. (2) Hasznal illusztraciot.
pont adhaté. (2) Logikus a szerkezete. |(3) Erthet (beszédtempo,

(3) Nincsenek benne hangerd).

tévedések. (4) Jo testtartas,

(4) Erti, amit mond. szemkontaktus, megfelel

(5) Kiemeli a lényeget. gesztusok.

(5) Nem olvas.

Jo Kdézbsen megallapitott Kodzdsen megallapitott
Atlagos ponthatarok, egyre ponthatarok, egyre
Gyenge kevesebb kritérium teljesll. | kevesebb kritérium teljesul.

Nem megfelel6

179


https://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2020/06/ELTE_megismerni-hogyan-miert_ONLINE.pdf
https://mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2020/06/ELTE_megismerni-hogyan-miert_ONLINE.pdf

TANULASMODSZERTAN

Il. 2. B) Egy megy, harom marad

Csoportmunkak soran gyakran kérlink beszdmoldkat az elvégzett feladattal, témaval
kapcsolatban. Tehetjik ezt ,pdédium” moddszerrel, amikor a csoport tagjai kidllnak és
prezentaljak témajukat el6adds, szerepjaték, bemutatd formajaban. Az egy megy, harom
marad maddszernél a 4 f6s csapat egyik (kivalasztott vagy kijel6lt) tagja viszi magaval a tobbi
csoporthoz a bemutatashoz sziikséges rajzot, leirast stb. Ezdltal fejlédik kommunikacidja,
batorsaga, |ényeglatdsa. Fontos, hogy legalabb két masik csoportnal is beszamoljon ugyanaz a
didk, hogy ismételje, mélyitse el6adasa tartalmat. Arra is figyelni kell, hogy a csoportjatél
tdvozd didk nem fogja hallani tdvollétében a sajat csoportjdhoz érkez6 mds el6adodk
informdacidit, ezért kérjuk meg az asztalnal maraddkat, hogy jegyzeteljenek, amit majd
elmondanak visszaérkezé tarsuknak. A moddszer lényege nem a tanitani kivant tartalom
hibatlan feldolgozdsa és atadasa, inkdbb a tananyaggal vald, az egyuttmUkddésen alapuld
foglalkozas és annak kommunikaldsa a gyerekek szintjén. Ezért egy kovetkezd 6rdn a didkok
hidnyossdgait, bizonytalansagait egy rovid, lényegre toré ismétléssel, gyakorldteszttel
érdemes megoldani. llyenkor a didkok képesek felidézni az el6z6 dra gyakorlati tevékenységeit
és a tanari kiegészit6 magyarazatokkal képesek tisztdba tenni az eseményeket, ok-okozati
Osszefliggéseket. Ezt a mddszert érdemes olyan tananyagrészeknél hasznalni, mikor két
tananyagot 6ssze lehet vonni eggyé. Az elsé 6ra igy a téma diakok altali aktiv feldolgozasaval
zajlik, a masodik éra pedig annak tisztazasaval, gyakorlasaval.

Egy megy, harom marad

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: egylittmikodés, szobeli kommunikacid, szévegértés

e« munkaforma: csoportos, egyéni

e id6tartam: valtozé, min. 40 perc

o eszkozigény: csoportfeladatok, a  prezentacidhoz  szikséges  eszkozok:
pl.: csomagoldpapir, kivetits stb.

Példa a csoportfeladatra (térténelem 7. osztdly):

1. csoport: Tk. 72-73. p / Fegyverkezési verseny
Vizsgaljatok meg, hasonlitsatok 6ssze a német-OMM katonai szOvetség erejét a francia,
angol, orosz szovetség erejével! Mindezt jelenitsétek meg dbran is!

2. csoport: Tk. 74-75. p. / A szarajevai pisztolylovés, a haboru trigye és okai
Foglaljatok 6ssze rajzos abran az elsé vilaghaboru okait és mutassatok be Urigyét is!

Szempontok a csoportoknak:

- Afeladatra 7 perc all rendelkezésetekre.

- Az abratok megfelel§ méretl és jol Iathato legyen!

- A szoviv6tok mutassa be legalabb masik két csoportban a munkatokat max. 2 percben!

- A széviv6tok tavollétében jegyzeteljétek a hozzatok érkezék informacidit, hogy azt el
tudjatok majd mondani a visszaérkez8 szoviv6toknek!
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11.2. C) Szakért6i mozaik

Klasszikus mddszer csoporton bellli kommunikacio fejlesztésére.

4-5 f6s csoporton beliil felosztjuk a didkok kozott a tervezett témat, széveget, tananyagot.
Minden csoportbdl kijeldliink 1-es, 2-es stb. didkot, bejeldltetjlik a szovegrészek hatarait, vagy
készhez kapjak azt nyomtatva vagy szamitégépen, majd csendben olvasnak, dolgoznak
feladatukkal. Aki végzett, az el6re kijelolt helyen (ezt a pedagdgus jeldli ki az ora elején)
gyiilekezve csendben vérja be az azonos szovegrészt olvasékat. igy minden ,sarokban” az
azonos szoveget olvasok ,szakért6i csapata” gylilik 6ssze, akik megbeszélik egymads kozott az
olvasott szovegrészt, tananyagot: értelmezik, egymast tanitjak, hogy ha visszamennek majd
sajat csoportjukba, értelmesen el tudjdk mondani sajat szovegrésziik torténetét.

Ha a megbeszéléssel végeztek, visszamennek csoportjukhoz, minden csoporttag elmondja
sajat részét, majd ezt kovetSen tanari utasitastol fliggben most mar az egész torténetet,
tananyagrészt, szoveget stb. — amit kozdsen raktak 6ssze — attranszformaljak pl. egy k6zosen
készitett 4-5 elemes vazlatrajzba vagy irott vazlatpontokba. A végeredménvyt is illik bemutatni
(ha a csoportok mds-mas témat kaptak), akdar 1 megy, 3 marad mddszerrel vagy
podiumel6adassal. Ha van még idG, az 6ra végén egy feladatlapot (pl. egy tesztet) toltsenek ki
az olvasmannyal, tananyaggal kapcsolatban Ugy, hogy vagy az egyén vagy a csoport
eredményére koncentralunk.

Mindig nehéz dontés milyen képességl diakok keriljenek azonos szakértGi csoportba. Ha pl.
differencialni akarunk, akkor minden csoportban a legkevésbé Ulgyes didknak adjuk a
legrovidebb vagy legkdnnyebb feladatot. Ez azt fogja jelenteni, hogy a ,,szakértGi csoportban”
csak nehezen tanulé didkok vannak, akik értheté médon nem fognak batran és hatarozottan
kommunikalni egymassal még akkor sem, ha konnylinek gondoljuk feladatukat. llyenkor itt
szikséges a pedagdgus tdmogatasa. Heterogén szakértGi csapat esetén pedig a csapaton beliil
a legligyesebb tanuldk feleadata (erre tréningezni kell 6ket), hogy a nehezebben tanuldkat
felkészitsék, kikérdezzék a témabdl, feladatbdl.

A maddszer hatranya, hogy nincs biztositék arra, hogy az egyes szakért6k megfeleld szinten
adjak at a tananyagot, szovegtartalmat stb. A mddszer Iényege tehat itt sem a tanitani kivant
tartalom hibatlan feldolgozdsa és atadasa, inkdbb a tananyaggal vald, az egylttmdikodésen
alapulé foglalkozas és annak kommunikalasa a gyerekek szintjén. Ezért egy kdvetkez6 oran a
didkok hidnyossagait, bizonytalansagait egy rovid, [ényegre tor6 ismétléssel, gyakorldteszttel
érdemes megoldani.
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Szakértoi mozaik

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: egylittm(ikddés, szdbeli kommunikacio, szovegértés

e munkaforma: csoportos, egyéni

e iddtartam: vdltozd, min. 20 perc

o eszkozigény: egyéni feladatok el6re tervezve és kinyomtatva, melyek 6sszege adja a
tervezett csoporttémat

Feladat: Olvassatok el a megadott tankdnyvi tananyagrészt, beszéljétek meg annak lényegét
azokkal, akik ugyanazt olvastak, majd mondjatok el azt a csoporttagjaitoknak! (Oktatdsi Hivatal:
Kémia 7-8., 78-79. oldal)

1-es szamu tanulok:
Olvasd el a Tk. 78. oldalan |évé ,,Az arany” cim(i tananyagrészt, beszéld meg annak lényegét
azokkal, akik ugyanazt olvastdk, majd mondjatok el azt a csoporttagjaitoknak! Egyutt kell
megoldanotok a végén egy tesztet.

2-es szamu tanulok:
Olvasd el a Tk. 78. oldalan |év6 ,A réz” cim(i tananyagrészt, beszéld meg annak lényegét
azokkal, akik ugyanazt olvastak, majd mondjatok el azt a csoporttagjaitoknak! Egyitt kell
megoldanotok a végén egy tesztet.

3-as szamu tanulok:
Olvasd el a Tk. 78-79. oldalan Iév6 , A vas” cim(i tananyagrészt, beszéld meg annak |ényegét
azokkal, akik ugyanazt olvastak, majd mondjatok el azt a csoporttagjaitoknak! Egyitt kell
megoldanotok a végén egy tesztet.

4-es szamu tanulok:
Olvasd el a Tk. 79. oldalan 1évé ,Az aluminium” cim({ tananyagrészt, beszéld meg annak
lényegét azokkal, akik ugyanazt olvastdk, majd mondjatok el azt a csoporttagjaitoknak!
Egyutt kell megoldanotok a végén egy tesztet.

Részlet a tesztbdl!

1. Melyik fémre jellemzé az aldbbi allitas? Karikdzd (vagy ird le) az egy helyes vélasz bet(jelét!
Oxigénnel valé reakcidja nedves leveg6n rozsdasoddshoz vezet.
A) réz B) vas C) aluminium

2. Melyik fémre jellemz6 az alabbi allitas? Karikazd (vagy ird le) az egy helyes valasz bet(jelét!

Kénny(fém, kdnnyen alakithatd, nem rozsddsodik, de a savak kdnnyen megtamadjak.
A) aluminium B) vas C) arany
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11.2. D) Aktiv parok

JOl mikodik olyan gyakorld, dsszefoglald érakon, ahol tobb (akar egész éran at tartd) rovid,
gyorsan megoldhato, ellendrizhet6 feladatokat adunk a didkoknak. A mddszer Iényege az,
hogy a tanulék parban dolgoznak egy-egy feladat megoldasan, de minden feladat ellen6rzése
utdn a parok egyik tagja eggyel tovabb kéltozik egy masik tanuldhoz. igy minden feladatnal Uj
parok alakulnak. Ahol a tanulék egy padban ketten llnek, konnyen lehet szervezni, ahol
csoportokban, ott érdemes a kolt6z6 diakokkal gyorsan legyakoroltatni milyen sorrendben
hova kell Glni. A didkoknak plusz izgalmat, motivaciot ad, hogy mindig mas-mas parral kell
dolgozniuk, kommunikalniuk.

Aktiv parok

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: egylittm(ikodés, szébeli kommunikacio

e munkaforma: csoportos, egyéni

e id6tartam: valtozd, min. 30 perc

o eszkozigény: elSre elkészitett feladatok, kivetit és/vagy feladatlap

Feladat: Oldjatok meg kdzosen a kivetitén lathatd feladatokat! A feladatok ellenérzése utdn,
az uj feladatndl mindig az uj paroddal dolgozz!

Példa a kivetitén Idthato (révid) feladatokra:

1. irjatok a flizetetekbe a térképen lathaté piros szamokhoz févarost, a feketékhez
orszagneveket! Szlikség esetén hasznadljatok térképet!

(internetrél letéltott kép)
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2. Nevezd meg, mely amerikai nagyvarosokat jel6lnek a térképen a szamok! Az aldbbiak koziil
valogathatsz! Sziikség esetén haszndljatok térképet!
Chicago, Washington, Los Angeles, New York, San Francisco, Miami

(internetrél letéltott kép)
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lll. Sz6vegértés, szovegértelmezés

Ill. 1. Kovetkeztetés

Egy szbveg megértésének bizonyitéka lehet, ha a tanulé adekvat kovetkeztetést von le a
szovegbdl. Hetedik osztdlyban tovabbra is fontos a szovegben konkrétan megjelené
informdacidk visszakeresése, de fejleszteni kell a magasabb rendl szévegértési stratégiakat is.
Hasonloval mar alséban is taldlkoztak a diakok, amikor torténeteket, meséket kellett
befejeznilik, folytatniuk. Hetedik osztalyban mar egyértelmlen a szoveg tartalmanak
megfelel§ kovetkeztetést varjuk el télik. Gyakorlasként hagyjunk ki a szévegbhdl szavakat,
amelyeket a didkoknak kell kitaldIniuk. Jellemz&en egy 250 szavas szoveghbdl korulbelil 10 sz6
maradhat ki. Hagyjuk a helyén a személyes névmadsokat, illetve ne hagyjunk ki szot az elsé és
az utolsé mondatbdl (Fejes Jozsef Baldzs, Hodi Agnes, Szenci Bedta, Tary Blanka, Vigh Tibor:
Motivdcid alapu szévegértésfejlesztés. SZTE, Szeged, 2025. 49., tovabbiakban: Fejes és mtsi,
2025.). Hasznos segitség gyakorlaskor, ha a pedagégus ad meg valaszlehet&ségeket.

Mire kovetkeztetsz?

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: szovegértés, szobeli vagy irdsbeli kommunikacio
e munkaforma: egyéni

e idé6tartam: valtozé, min. 5 perc

o eszkozigény: szoveg, kérdések, valaszalternativak

Feladat: Olvasd el a szoveget és valaszold meg a hozza kapcsolodo kérdéseket!

Szovegrészlet a ndci Németorszdg torténetével kapcsolatban:

,10 éves korukban a (német) gyerekek, ha sikeres vizsgadt tettek testnevelésbél, taborozdsbol
és (ndci) térténelembdl, beléphettek a Junkvolk (10-14 éves fiatalokot t6mdrité szervezet)
soraiba. Ekkor hiiségeskiit kellett tennilik Hitlernek. Utolso sora igy hangzott: ,Ha kell, kész
vagyok életemet is 6nként feldldozni érte.” [a Fiihrerért = vezér]. A szervezet a fiatalokat
szabadtéri tevékenységekkel, sporttal, katonai alakzatok gyakorldsdval igyekezett
megnyerni.”

Dubcsik Csaba és Reparszky Ildikd (2001): Torténelem V- XX. szdzad. Forrasgyljtemény képességfejleszté
feladatokkal. MUszaki Konyvkiadd, Budapest. 93.

a) Mit gondolsz, miért a fiatalokat akarta és tudta a ndci part megnyerni?

185



TANULASMODSZERTAN

Feladat: Olvasd el a sz6veget és oldd meg a hozza kapcsolodo feladatot!

Szévegrészlet a sztdlini Szovjetunid térténetével kapcsolatban:
(Julian Szemjonov visszaemlékezése Mihail Bulgakov: A Turbin csaldd végnapjai c. darabjénak zdrtkér( szinhdz

bemutatdjarol a Kremlben)

,Az elsé felvonds utdn, amikor lassan kigyulladtak a fények, a nézék a pdholy felé fordultak,
igyekeztek kitaldlni Sztdlin reakcidjdt. O azonban semmi érzelmet nem mutatott, igy senki nem
mert sem tapsolni, sem fiityiilni. Sztdlin az el6adds utdn lassan felemelkedett, odalépett az
erkély korldtjdhoz, tekintetével dtfogta a termet, amelyben a légyziimmaogés is dudaszoként
hangzott volna... sziinetet tartott, néhdnyszor 6sszeverte kicsi, szdraz tenyerét. A teremben
azonnal kitért a taps. O leeresztette kezét, a taps azonnal elhalkult; nem rejtve el guinyos
mosolydt, ujra tapsolni kezdett; erre kitdrt az ovdcid, felment a fliggdny, kijéttek meghajldsra
a boldogsadgtdl siré szinészek.”

a) Melyik allitas igaz a szovegrészlettel kapcsolatban? Karikdzd (ird le) a helyes megoldas
betljelét!
A. Hasonld viselkedést olvashattunk, mint egy mai szinhazi el6addson az szokas.
B. A nézé6k viselkedését mashol is megvaltoztatja az, ha egy fontos ember is megtekinti a
darabot.
C. A nézG6k csak azért viselkedtek igy, mert féltek, a félelem pedig a diktaturak jellemzéje.

b) Melyik allitds hamis a szovegrészlettel kapcsolatban? Karikazd (ird le) a helyes megoldas
betdjelét!
A. Sztdlin tisztaban volt sajat hatalmaval, ha Ugy tartotta kedve, ezt ki is hasznalta.
B. Aszinészek azért oriiltek, mert kozonségsikert aratott az el6adasuk.
C. Aszinészek azért oriiltek, mert Sztdlinnak is tetszett az el6adasuk, igy nem kellett félnitik
semmilyen negativ kovetkezménytdl.

Kovetkeztetéseket nem csak szévegbd6l, hanem adatokbdl, abrakbdl is tudni kell levonni,
gyakorolni kell eltéré forrasok 6sszekapcsoldsat is. Példaul:

Wermachtra (német haderd) kéltétt bsszeg: 1933/34: 1,9 milliard mdrka
1936/37: 5,8 milliégrd mdrka
1938/39: 18,4 milliérd mdrka
Vasérctermelés alakuldsa Németorszdgban: 1932: 443.000 tonna
1939: 3.928.000 tonna
Munkanélkiiliség alakuldsa Németorszdgban: 1932: 6 millio f6
1934: 2,7 millié f6
1937: 0,8 millio f6
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A tanuldk logikus gondolkoddsat is fejleszthetjiik, ha logikai kapcsolatokat , kényszeritink ki”
szovegbdl, adatokbdl. Az el6z8 adatsort felhasznalva példaul:

Feladat: Egészitsd ki az alabbi mondatokat az adatok felhasznalasaval!

a. Lathatd, hogy Németorszag haborura késziilt a 30-as évek masodik felétdl, hiszen

b) A vasérctermelés novekedése Osszefligg a hadseregre koltott osszegek novelésével,
hiszen a hadseregnek sziiksége van

c) Németorszagban egyre tobb fegyveriizem miikddott a 30-as évek masodik felében, ami
egyre tobb embernek adott munkat.
o1 41T o SOOI TOUPPPPTRPN

d) Németorszadg haborura vald felkésziilését a(z)

is bizonyitja.

Feladat: Olvasd el a sz6veget és oldd meg a hozza kapcsolédé feladatot!

A Il. vildghdboruban nem a németek kéltéttek a legtébbet, de nem is a legkevesebbet. Az
amerikaiak az 6sszkéltség tekintetében csak éppen feliilmultdk az angol kéltekezést, de
majdnem dupldjdt kéltotték, mint a szovjetek. Ez utdbbi orszdg szegénysége miatt gazdasdgi
rdforditds helyett, inkdbb emberdldozatokban tiinik ki a tobbiek kéziil. (sajdt tandri széveg)

Karikazd az igaz, huzd 4t a hamis allitasok bet(jelét!
a) A németek csak a 3. helyezést érhetik el koltekezésben.
b) A szovjetek biztosan az utolsdk.
c) Nem biztos, hogy az amerikaiak az elsék.
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Ill. 2. Kérdezés

A szovegekkel, adatokkal kapcsolatos kérdezés tobbnyire a szoveg tartalmdra, adataira szokott
fékuszalni. Azokat is tobbnyire a pedagogus teszi fel, hiszen ez igy a leggyorsabb. Ritkdbban
kérdeznek egymastdl a didkok, még ritkabban tesznek fel olyan kérdéseket, melyek nem a

Ve

Sajat magunknak pedig végképp nem tesziink fel kérdéseket: Miért tetszett vagy miért nem?
Mit értettem és mit nem? A magasabb szintl szovegértés fejlesztését segithetik az alabbi
segédkérdések:

Szerinted mi térténne, ha...?

Mi volt a legfontosabb gondolat/tételmondat?

Mik voltak a kulcsgondolatok?

Meg tudod kiilbnbéztetni 6ket egymdstdl: ... és ...?

Milyen kiilénbség van ... és ... k6zott?

Tudsz mondani egy példdt arra, hogy mit ért ... alatt?

Meg tudod adni ... definiciéjat?

Sajat szavaiddal tudndl irni...?

Tudndl irni egy révid dttekintést, megmutatva, hogy...? (Fejes és mtsi, 2025. 58.)

lll. 3. Kritikai elemzés, értékelés

A fenti kérdések kozil a Miért tetszett vagy miért nem? mar a kritikai gondolkoddst tdmogatja.
Kritikai, értékel6 stratégia egyrész értelmezhetd az olvasé szempontjabdl (pl. Nem tetszett!,
Nehéz a széveg!), masrészt a szoveg tartalmat, mondanivaldjat tekintve. Ez utébbi akkor
értelmezhet6, ha a tanuldk biztosan értették a tartalmat. Erdemes kiprébalni,
osszehasonlitani tankdnyvi szoveget egy ugyanolyan tartalmu, pedagdgus altal irt szoveggel.
Gyakran kényszerilnek erre a pedagdgusok nehezen tanulé didkok esetén vagy tul bonyolult
vagy szétszort tankonyvi szoveg vagy Osszefoglald szovegek esetén. A legtobb esetben
relevans véleményt tudnak mondani a didkok a pedagdgus dltal irt szovegek javdra, s6t id6vel
fel is ismerik a pedagdgusuk szovegalkotdsat. Ha sikeriilne elérni a didkoknal, hogy az otthoni
tanulasuk soran mindig tegyenek fel maguknak (a fentiekhez hasonld) kérdéseket a tananyag
alapadataira, tartalmara, lényegére, sajat tudasukra, megértésiikre vonatkozéan, az nagyban
el6segitené a tudatos tanuldst, novelné a magabiztossagukat, s6t idével le is csokkentené a
tanuldsra szant idejliket.
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1. 4. Osszefoglalas

Az 0sszefoglalas készitésével az olvasd a szoveg f6 mondanivaldjara koncentrdl, mikozben
ellendérzi, hogy megértette-e. Bar az 0sszefoglalds igen elterjedt stratégia, kihivast jelenthet a
didkoknak, igy azért, hogy végiil ne hasonldan hosszu széveget irjanak 6sszefoglaldasként, mint
maga az olvasott szoveg, kérjik meg Gket, hogy foglaljak 0ssze a szoveg lényegét egyetlen
mondatban. Ha csoportban torténik a feldolgozas, 4-5 f6s csoportok irhatnak 4-5 mondatos
osszefoglalét csoportonként, majd az osztaly megbeszélheti minden csoport megoldasat.”
(Fejes és mtsi, 2025. 64.)

Az Osszefoglalast klasszikus vazlat, kilonb6z6 vazlatkorok, gondolattérképek, tablazatok
segithetik (Isd.: Fejes és mtsi, 2025. 62-67.). A sikeres és hatékony Osszefoglalds tudja
leginkdbb tamogatni az otthoni tanulast is, ezért helyezziink gyakorldsara hangsulyt
tandrainkon is. A mi dontésiink — ismerve didkjainkat —, hogy mikor milyen nehézség( és
hosszUsagu szovegeken keresztil tessziik ezt meg. 1d6t spérolunk meg, ha pdrban, csoporton
bellli megbeszéléseken is gyakoroltatjuk a néhany mondatos 6sszefoglalok készitését. Akkor
is tegylik azt, ha nem mindenhol lesz az 6sszefoglal6 tokéletes. A cél, hogy a didkok megszokjak
fontossagat, természetessé valjon szdmukra. Tobbek kozott azért tanulunk, hogy
megkonnyitsik sajat életlinket, jo6 dontéseket tudjunk hozni. A |ényeglatds nélkilozhetetlen
mindehhez.

Feladat: Foglald egy mondatba Ossze tarsadnak az olvasott szoveg |ényegét az alabbiak
szerint!

a) Olvasd el a szoveget!

b) ird le magadnak az 6sszefoglalé mondatodat!

c) Olvassatok fel egymasnak a leirt mondatot!

d) Hozzatok dontést arrdl, melyik6tok mondata foglalta sikeresebben 6ssze a Iényeget!

Részlet eqy pedagoqus altal irt, 1. vilaghdborut 6sszefoglald szévegbdl:

1914-ben mindenki azt hitte, a hdboru csak néhdny hdnapig fog tartani, ehelyett egy hosszu
dlléhaboru alakult ki, melyben az a fél fog gy6zni, aki tovdbb birja. Emiatt egyre fontosabbd
vdlt a hdtorszdg, vagyis az, hogy a hdboruzo felek orszdgai mennyire gazdagok, mennyi
tartalékuk van, hiszen minden eréforrdst (étel, ruhdzat, fegyver) a frontra, a hadseregeknek
kellett juttatni. A hatorszdgban egyre fontosabbd vdlt a n6k munkdja, hiszen a férfiak a fronton
kiizdéttek. A szegényebb orszdgokban hamar megjelent az éhinség, a jegyrendszerre térténé
vasarlds, a hdboru elleni tiintetések. Alapvetéen ez egy eurdpai haboru volt, ahol leginkdbb
Eurdpa szenvedett, de a gyarmatok (pl. India, afrikai orszdgok) automatikus belépése és
késébb az USA bekapcsoldoddsa miatt vilaghdboru kifejezéssel illetik a ,,Nagy haborut”!
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Elméleti 6sszegzés

A digitalis szovegértés fejlesztésének jelentdsége az iskolaban

Miért fontos errdl beszélni?

A mai tanuldk életében a digitdlis kornyezet természetes kozeg. Informacidkat keresnek az
interneten, videdkat néznek, lizeneteket valtanak, kozosségi fellileteket hasznalnak, és
egyre gyakrabban digitalis formaban taldlkoznak tanulasi tartalmakkal is. A digitalis
eszk6zok magabiztos haszndlata azonban nem jelenti automatikusan azt, hogy a tanuldk
hatékonyan értelmezik, értékelik és haszndljdk az online informacidkat. A digitalis
szovegértés fejlesztése ezért ma mar a szovegértés-fejlesztés elengedhetetlen része. Az
iskola feladata nem csupdn az informacié megtalaldsdra, hanem annak kritikus
értelmezésére és felelGs felhasznaldsara is felkésziteni a tanuldkat.

A digitalis technoldgidk elterjedésével az olvasas és az informacidszerzés maodja jelent6sen
atalakult. Mig kordbban az informacidk tébbsége nyomtatott szévegekben jelent meg, addig
ma a gyermekek és fiatalok nap mint nap digitdlis fellileteken taldlkoznak kilonb6z6 tipusu
tartalmakkal. A  szovegek gyakran  képekkel, videdkkal, hanganyagokkal és
hiperhivatkozdsokkal egésziilnek ki, igy az olvasas folyamata Osszetettebbé valt, mint a
hagyomdanyos nyomtatott szévegek esetében.

A digitalis szovegértés ugyanakkor nem tekinthet§ a hagyomanyos szovegértéstél fliggetlen
kompetencidnak. Eppen ellenkezéleg: annak alapjaira épiil. Ahhoz, hogy egy tanuld sikeresen
eligazodjon az online informacidék kozott, ugyanugy sziiksége van megfelel szokincsre,
szovegértési stratégidkra, kovetkeztetési képességekre és kritikai gondolkoddsra, mint a
nyomtatott szovegek olvasasakor. A kiilonbséget elsGsorban a digitdlis kdrnyezet sajatossagai
jelentik. Az online olvasas sordn a tanuldnak nemcsak értelmeznie kell a sz6veget, hanem meg
kell talalnia a relevans informaciét, kezelnie kell a hiperhivatkozasokat, értékelnie kell a
forrasok hitelességét, valamint gyakran to6bbféle informaciéforrast kell egyidejlleg
feldolgoznia és 0sszevetnie.

A nemzetkozi szakirodalom a digitalis szovegértést egyre inkabb olyan komplex folyamatként
értelmezi, amely magaban foglalja az online informacidkeresést, az informaciok kritikai
értékelését, a kiulonboz6é forrdsokbdl szarmazo tartalmak Osszevetését és szintetizalasat,
valamint az ezekre épul6 tudaskonstrukciot. A digitdlis kornyezetben torténd olvasas tehat
nem csupan technikai készségeket igényel, hanem magas szintli gondolkodasi és
onszabalyozasi folyamatokat is.
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Kilonosen fontos annak felismerése, hogy a digitdlis eszk6zo0k mindennapos hasznalata
onmagaban nem eredményezi a digitalis szovegértés fejl6dését. A tanuldk gyakran magabiztos
felhasznaldi a kiilonb6z6 alkalmazasoknak és online fellileteknek, ez azonban nem feltétlenl
jelenti azt, hogy tudatos informacidkeres6k vagy kritikus olvasdk is egyben. A kutatdsok arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a digitalis kdrnyezetben valé tajékozédas, a forraskritika és az
informacidk értékelése olyan teriiletek, amelyek célzott pedagdgiai tamogatast igényelnek.

A 8 és 14 éves kor kozotti idészak kilonosen jelentSs a digitalis szovegértés fejlédése
szempontjabdl. Ebben az életkori szakaszban a gyermekek fokozatosan haladnak az egyszer(
informdcidkereséstdl az egyre tudatosabb, stratégiai és kritikai informacidfeldolgozas felé.
Mig a fiatalabb tanuldk els6sorban a digitalis kornyezetben vald eligazodast és az informacidk
azonositdsat tanuljdk, addig a fels6 tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap a forrasok
Osszehasonlitdsa, hitelességik megitélése és a kilonb6z6 informacidk 6sszekapcsolasa.

A digitalis szovegértés fejl6dése azonban nem automatikus folyamat. A tanuldknak kilénb6z6
életkorokban eltérd tipusu tamogatdsra van sziikségiik ahhoz, hogy a digitdlis kornyezetben is
tudatos, kritikus és eredményes olvasékka valjanak. Eppen ezért a pedagdgus szerepe ma is
meghatdrozd: nem csupdn az informdacidk ataddsdban, hanem az informdacidk kozotti
eligazodas, a kritikai gondolkodds és a tudatos digitalis dllampolgarsag kialakitdsaban is.

A kovetkez6 fejezetek a digitdlis szovegértés fejl6désének életkori sajatossagait mutatja be,
valamint egy olyan altaldnos mddszertani attekintést adnak, amelyek segitséget nyujthatnak
a pedagdgusok szamara a tanulok digitdlis szovegértésének tudatos fejlesztésében.
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A digitalis szovegértés fejlodése 8 és 14 éves kor kozott

Mit érdemes tudni?

A digitalis szovegértés nem egyik naprol a masikra alakul ki. A 8-14 éves kor kozotti
id6szakban a tanuldk fokozatosan jutnak el az egyszerd informacidkereséstél a tudatosabb
és kritikusabb digitalis szovegfeldolgozasig. Bar a gyermekek gyakran magabiztosan
hasznaljak a digitalis eszkozoket, a digitalis szovegértéshez sziikséges gondolkodasi
stratégidk csak fokozatosan fejl6dnek, és tudatos pedagdgiai tdmogatast igényelnek.

A digitalis szovegértés fejlédése szorosan osszefligg a gyermekek kognitiv fejlédésével. Ahogy
béviil a szovegértési képességiik, fejlédik a figyelmik, az emlékezetlik és az absztrakt
gondolkodasuk, egyre 6sszetettebb digitalis kornyezetekben is képesek eligazodni. A digitalis
szovegértés nem csupan a képerny6rél torténé olvasast jelenti, hanem magaban foglalja az
online informdacidkeresést, a navigaciét, az informacidk értékelését és a kilonbo6z6 forrasokbdl
szarmazo informaciok 6sszevetését is (Leu et al., 2015).

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés sordn két, egymastdl jol elkilonithet6 szakasz figyelheté meg.

7 sre

Késoi gyermekkor (8-11 év): az alapok megszilarditasa

Ebben az életkori szakaszban a gyermekek els6sorban a hagyomanyos olvasas soran kialakitott
stratégidikat alkalmazzdk a digitalis kornyezetben is. A digitdlis szovegeket tdbbnyire
linedrisan olvassak, hasonldan a tankényvekhez vagy a nyomtatott kdnyvekhez. A weboldalak
nem lineadris szerkezete, a hiperhivatkozasok és az egymasba agyazott informacidk kezelése
még sok esetben nehézséget jelent szamukra.

A digitalis kornyezet egyik legnagyobb kihivasa ebben az életkorban a figyelem fenntartasa. A
kiilonb6z6 vizualis ingerek, reklamok, felugré ablakok és interaktiv elemek jelentSs kognitiv
terhelést okozhatnak, ami megnehezitheti a szoveg mélyebb megértését. Steklacs Janos
(2013) rdmutat arra, hogy a digitalis kdrnyezet sajatossdgai az olvasasi stratégiak mikodését
is befolydsoljak, ezért a tanuldknak tudatos tamogatdasra van sziikségik az informaciok kozotti
eligazodasban.

Az informacidkeresés soran a fiatalabb tanuldk altaldban kevésbé tudatos stratégidkat
alkalmaznak. Gyakran teljes kérdéseket irnak be a keresémotorokba, és hajlamosak az
els6ként megjelend taldlatot automatikusan hitelesnek elfogadni. Ebben a fejlédési
szakaszban a digitalis szovegértés fejlesztésének egyik legfontosabb célja az alapvet6 keresési
szokasok, a tudatos navigacié és a figyelem iranyitasanak kialakitasa.
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Korai serdiil6kor (12-14 év): a kritikai és stratégiai olvasas megjelenése

A fels6 tagozatos években jelent6s valtozas figyelhet6 meg a digitdlis szovegek
feldolgozasdban. Az absztrakt gondolkodas fejl6désével a tanuldk egyre tudatosabban kezelik
az online informdcidkat, és fokozatosan megjelennek azok a képességek, amelyek lehetévé
teszik a forrasok dsszehasonlitasat, a kritikusabb informdaciéfeldolgozast és az dsszetettebb
digitalis navigaciot.

Ebben az életkorban a tanuldk mar gyakrabban hasznalnak tobb forrast ugyanazon informacié
megszerzéséhez, valamint képesek kiilonb6z6 weboldalak kozott tudatosabban mozogni.
Megjelenik az ugynevezett szkennel6 vagy pdsztazo olvasas (skimming és scanning), amelynek
soran nem olvassdk el a teljes szoveget, hanem kulcsszavak és lényeges informacidk alapjan
tdjékozdédnak. Ez a stratégia hatékony lehet az informacidkeresésben, ugyanakkor a mélyebb
szovegértés rovasdra is mehet, ha nem parosul tudatos feldolgozassal.

A korai serdul6kor egyik legfontosabb fejlesztési terilete a forrdskritika. Az OECD PISA-
vizsgalatai és a digitalis szovegfeldolgozassal foglalkozé kutatasok azt mutatjak, hogy ebben
az életkorban mar megjelenik a tények és vélemények megkiilonboztetésének képessége, a
forrasok hitelességének mérlegelése, valamint az online informacidk kritikusabb értékelése,
ezek a készségek azonban még jelentds fejlesztést igényelnek (OECD, 2019; Gonda, 2018).

Ugyancsak jellemzdévé valik a multimodalis informaciéfeldolgozas. A tanuldk egyre gyakrabban
épitik fel tudasukat tobbféle informaciéforrds egyiittes hasznalataval: szovegek, képek,
videdk, abrdk és interaktiv elemek egyarant szerepet kapnak az ismeretszerzésben. A digitdlis
szovegértés ebben az értelemben mar nem pusztan olvasasi tevékenység, hanem kiilonb6z6
tipusu informaciok értelmezésének és d6sszekapcsolasanak képessége is (Leu et al., 2015).
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A digitalis szovegértés fejlodésének fobb jellemzéi

1. tablazat. A digitalis sz6vegértés fejlodésének jellemzGi 8-14 éves korban

(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor

Egyszerd, jellemz&en egyetlen
fellleten torténd tdjékozddas,
gyakori eltévedés a linkek
kozott

Navigacié

Az internetes tartalmak

Hitelesség vizsgalata . .
g g automatikus elfogaddsa

Olvasasi mod ElsGsorban linearis olvasas

Egyszer( keresések, kevéshé

Informaciokeresés .
tudatos stratégia

Informaciofeldolgozas Egyetlen forras feldolgozdsa

Alapvet6 miveletek (gorgetés,

Technikai eszkoztar ny )
kattintas, keresés)

12-14 éves kor

Tobb oldal, lap vagy forras
parhuzamos kezelése

Megjelenik a forrasok
ellenérzésének igénye

Szelektiv, célorientalt, szkennel6
olvasas

Tudatosabb kulcsszéhasznalat és
keresési stratégiak

Tobb forras 6sszehasonlitasa és
Osszekapcsoldsa

Osszetettebb keresési és
navigacios lehet6ségek hasznalata

Forras: Steklacs (2013), Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2019).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategdridknak. Az otthoni

digitdlis kornyezet, az olvasasi tapasztalatok, az iskolai fejlesztés és az egyéni kiilonbségek

egyarant befolydsolhatjak, hogy egy tanuld milyen szinten hasznalja a digitalis szovegeket. A

pedagdgus szamadra ezért nem kizardlag az életkor a meghatdrozé, hanem annak felismerése,

hogy a tanuldk milyen olvasasi és informdacidkeresési stratégiakat alkalmaznak, és milyen

tdmogatasra van szlikséglk a kbvetkezd fejlédési szint eléréséhez.
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Maddszertani ajanlasok a digitalis szovegértés fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagégus szamara?

A digitdlis szovegértés fejlédése nem automatikus folyamat. Bar a tanuldk magabiztosan
hasznaljak a digitdlis eszkozoket, ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy tudatosan keresnek
informacioét, felismerik a megbizhato forrasokat vagy hatékonyan dolgozzak fel az online
tartalmakat. A pedagogus szerepe ezért nem csupdn a digitalis eszk6zok hasznalatanak
tdmogatasa, hanem azoknak az olvasdsi és gondolkodadsi stratégiaknak a fejlesztése is,
amelyek segitségével a tanuldk tudatos és kritikus digitalis olvasdkka valhatnak.

A digitalis szovegértés fejlesztése nem kilonil el a hagyomanyos szovegértés fejlesztésétdl.
Ugyanazokra az alapvetd képességekre épit, mint a nyomtatott szoévegek értése: sziikség van
a figyelem fenntartasdra, a lényegkiemelésre, a kovetkeztetésre és a kritikai gondolkodasra. A
digitdlis kornyezet ugyanakkor Uj kihivasokat teremt, amelyek tudatos pedagdgiai tdmogatast
igényelnek. A tanuldknak meg kell tanulniuk eligazodni a digitalis fellletek informaciégazdag
vildagaban, kezelnilik kell a zavard ingereket, valamint értékelnilik kell az online tartalmak
hitelességét. (Steklacs, 2013; Toth-Modzer és Misley, 2019)

A pedagégiai tamogatds moddjat jelentésen befolydsolja a tanuldk életkora és digitalis
szovegértési fejlettsége. A 8-11 éves és a 12-14 éves korosztaly eltér6 kihivasokkal szembesiil,
ezért a fejlesztés fékusza is killonbo6z6.

s s

Kés6 gyermekkor (8-11 év): iranyitott navigacio és figyelemmenedzsment

Ebben az életkorban a tanuldk szamdara a digitalis kérnyezet egyik legnagyobb kihivasat a
figyelem megosztasa jelenti. A rekldamok, a képek, a linkek és az egyéb vizualis elemek kénnyen
elterelhetik figyelmiiket az eredeti olvasasi céltél. A pedagdgus legfontosabb feladata ezért
olyan tanuldsi kornyezet kialakitdsa, amely segiti a figyelem fdkuszaldsat és csokkenti a
felesleges kognitiv terhelést (Steklacs, 2013).

Ebben az id6szakban kiléndsen hasznos lehet az irdnyitott informacidkeresés alkalmazasa. A
teljes internet helyett érdemes pedagdgiailag el6valogatott forrasokat, QR-kddokkal
megosztott oldalakat vagy tanuldi gylijteményeket hasznalni. Ez lehet6vé teszi, hogy a tanuldk
figyelme elsGsorban a tartalom feldolgozasara iranyuljon, ne pedig az eligazodds nehézségeire
(Téth-Mdzer és Misley, 2019).

Ugyancsak fontos fejlesztési terilet a digitalis fellletek tudatos értelmezése. A tanuldknak
fokozatosan meg kell tanulniuk kilénbséget tenni a tartalom és a figyelemfelkelté elemek
kozott. Mar az alsébb évfolyamokon is érdemes gyakoroltatni a rekldmok, hirdetések és valédi
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informacidéforrasok elkiilonitését. Ez a kés6bbi forraskritikai gondolkodas alapjait is
megteremti (Steklacs, 2013).

A szakirodalom emellett hangsulyozza az online és offline tanuldsi formak tudatos
Osszekapcsoldsanak jelentéségét. A digitdlis informdcidk feldolgozasat segithetik azok a
feladatok, amelyekben a tanuldk az online keresés eredményeit papiralapu jegyzetek,
osszefoglaldk vagy gondolattérképek formajaban dolgozzdk fel. Ez tdmogatja a mélyebb
megértést és az informacidk tartdsabb rogzilését (Toth-Modzer és Misley, 2019).

Korai serdiil6kor (12-14 év): kritikai értékelés és informacidszintézis

A fels6 tagozat mdsodik felében a pedagdgiai tdmogatds sulypontja fokozatosan athelyezédik
a kritikai gondolkodas és a forraskritika fejlesztésére. Ebben az életkorban a tanulék mar
viszonylag rutinosan keresnek informaciokat az interneten, ugyanakkor tovdbbra is
tdmogatasra van szikséglik a taldlt informacidk értelmezésében és hitelességének
megitélésében (Gonda, 2018; OECD, 2021).

Kiemelt szerepet kaphatnak azok a feladatok, amelyek kiilonb6z6 forrasok 6sszehasonlitasara
épllnek. A tanuldk elemezhetnek ugyanarrél a témdardl széld, eltérd stilusa vagy
megbizhatdsagu szovegeket, és megvizsgdlhatjak, hogyan jelenik meg ugyanaz az informacio
kiilonb6z6 forrasokban. Az ilyen tevékenységek hozzajarulnak a kritikai olvasas és a tudatos
informacidértékelés fejlédéséhez (Gonda, 2018).

A forraskritika tanitasanak egyik jol alkalmazhaté kerete a Mike Caulfield altal kidolgozott SIFT-
modell, amely négy egyszer( Iépésben segiti az online informacidk értékelését:

o S—Stop (Allj meg!)

¢ | —Investigate the source (Vizsgald meg a forrast!)

e F-Find better coverage (Keress mas vagy megbizhatébb forrast!)
e T-Trace the claim (Keresd meg az allitas eredeti kontextusat!)

A modell alkalmazasa segitheti a tanuldkat abban, hogy az interneten taldlt informacidkat ne
automatikusan fogadjak el, hanem tudatosan értékeljék azok eredetét és hitelességét (OECD,
2021).

Ebben az életkorban mar lehetdség nyilik olyan metakognitiv feladatok alkalmazdsara is,
amelyek a sajat informacidkeresési folyamat tudatositasat tdmogatjak. Hasznos eszkoz lehet
példaul a hipertext-térképezés, amely soran a tanuldk visszakovetik sajat online Utvonalukat,
és elemzik, hogyan jutottak el egy adott informacidhoz. Ez segitheti a tudatosabb navigdacio és
az Onszabalyozott tanulds fejl6dését (Leu et al., 2015).
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A pedagogiai tamogatdas fébb hangstilyai

2. tablazat. A digitalis szovegértés fejlesztésének mddszertani fokuszai
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
. e .. A figyelem fokuszalasa és az A hitelesség vizsgalata és a kritikai
Fo fejlesztési cél . . s , . .
eligazodas tdmogatasa gondolkodas fejlesztése

Idegenvezetd”, aki segit e e N
»a€8 ! & ,Detektivtars”, aki kozosen vizsgalja

Tanari szerep eligazodni a digitalis ) C L .
. az informacidk hitelességét
koérnyezetben
. .. Valogatott linkek, QR-kodok, Forras-osszehasonlitas,
Javasolt eszk6zok . , L , e ,
kiemelések, iranyitott keresés keresztellenGrzés, vitak, elemzések
Y »Megtalaltad a sziikséges ,Miért tartod hitelesnek ezt az
Jellemz6 kérdés . . e rinn . ¢ rem
informaciot? informaciot?
] Y e, Figyelem, navigacio Forraskritika, informacidértékelés
Fejlesztési fékusz \yelem, navigacio, L ’ ’
Iényegkiemelés szintézis
Forras:

Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2021), Steklacs (2013), Téth-Mdzer és Misley (2019).

Erdemes megjegyezni

A digitalis szovegértés fejlesztése nem elsésorban technolégiai kérdés. Sokkal inkabb annak
tdmogatasardl szol, hogy a tanuldk képesek legyenek megtaldlni, megérteni, értékelni és
felel6sen hasznalni az informacidkat. A pedagdgus szerepe ezért tovdbbra is meghatdrozé:

nem a technoldgia helyettesiti a tanitast, hanem Uj lehet&ségeket teremt a tudatos olvaséva
neveléshez.
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Feladatgylijtemények a digitalis szovegértés fejlesztéséhez

3-8. évfolyamon

Mit kindlnak a feladatgyljtemények a pedagdgus szamara?

A feladatgylijtemények célja, hogy a digitdlis szovegértés fejlesztését a mindennapi
pedagdgiai gyakorlat természetes részévé tegyék. A feladatok nem kiilonallé digitdlis
tananyagként jelennek meg, hanem a tantdrgyi tartalmakhoz kapcsolddva segitik a
tanuldkat a digitalis kornyezetben valé eligazodasban, az informaciok feldolgozasaban és a
tudatos informacidhasznalat kialakitasaban. A gyljtemény olyan, azonnal felhasznalhaté
tevékenységeket kindl, amelyek kilon tantargyi el6készités nélkil is beépitheték a
tandrakba vagy egyéb tanulasi helyzetekbe. A digitalis szovegértés fejlesztését fokozatosan,
egymasra épulé rendszerben valésitjdk meg. Az egyes évfolyamok feladatsorai ugyanazon
fejlesztési logikat kovetik, ugyanakkor alkalmazkodnak a tanuldk életkori sajatossagaihoz és
digitdlis szovegértési fejlettségéhez.

A feladatgyljtemények szerkezeti felépitése
Mindegyik évfolyam szamara késziilt kotet harom f6 részbdl all:
Elméleti 6sszegzés

Az egyes kotetek rovid szakmai bevezet6t tartalmaznak a digitalis szovegértés sajatossagairol,
a digitalis kompetencia fogalmardl, valamint a digitalis szovegek feldolgozasanak jellemzdgirél.
Az elméleti hattér bemutatja, hogy a digitdlis szovegek olvasdsa milyen mddon tér el a
hagyomanyos nyomtatott szévegek feldolgozasatél, és milyen 0j olvasasi stratégiakra van
sziikség a digitalis kbérnyezetben.

Feladattipusok

e 3-5, évfolyam: Lépésrdl |épésre; MLT; Olvass! Valassz! Kattints!
e 6-7. évfolyam: az el6z6eken tul megjelenik a Keresztez6dés, a Kulcsszékeresd és az E-
modszer.
o 8. évfolyam: az 0sszes korabbi forma mellett megjelenik a V.1.P. és a Kép-szoveg-vided
feladattipus is
Tantargyakhoz kapcsolodé gyakorlati feladatok

A feladatok tobb mdveltségi terilethez kapcsolddnak: magyar nyelv és irodalom;
kornyezetismeret, természetismeret; foldrajz; bioldgia; fizika;, torténelem; ének-zene;
technika és életvitel; osztalyfénoki és projektjellegl foglalkozasok.

Ennek kdszonhetben a digitalis szovegértés fejlesztése nem kilonalld tevékenységként jelenik
meg, hanem a tananyag feldolgozasanak természetes részeként.
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Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: Az online tajékozodas alapjainak kialakitasa

A harmadik évfolyam feladatai elsGsorban a digitalis kornyezetben torténd alapvetd
eligazodast tamogatjak. A tanuldk iranyitott korilmények kozott ismerkednek meg a
weboldalak szerkezetével, a hiperhivatkozasok hasznalatdval és az online informacidkeresés
alapjaival. A hangsuly az informacié megtaldlasan, az olvasasi utvonal tudatositasan és a
digitdlis kornyezet felfedezésén van. A feladatok gyakran épillnek egyszeri
informacidkeresésre, bemutatdk készitésére, valamint a weboldalakon vald tajékozddas elsé
[épéseire.

Fejlesztési fokusz
o adigitalis fellileteken vald biztonsagos eligazodds;
e aweboldalak alapvet6 elemeinek felismerése;
e egyszerl informacidkeresési feladatok megoldasa;
e az olvasasi Utvonalak tudatositasa;
o adigitalis tanulds iranti pozitiv attitld kialakitasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgy(jtemény segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldék magabiztosan mozogjanak az
online térben, megértsék az internetes szovegek alapvetd miikodését, valamint megtanuljak
az informdacidk célzott keresésének elsé lépéseit.

4. évfolyam: Az 6nallé digitalis navigacio fejlesztése

A negyedik évfolyamon tovabbra is hangsulyos az eligazodas fejlesztése, ugyanakkor novekszik
az 6nallésag szerepe. A tanuldk mar 6ndllébban alakitjdk ki olvasasi utvonalaikat, és egyre
tobb reflektiv elemet tartalmaznak a feladatok. Megjelenik az informacidk rendszerezése, a
jegyzetelés és az olvasasi dontések tudatositasa. A hangsuly fokozatosan athelyez6dik az
informacidk kivalasztasara és a navigdacidé sordn hozott dontések indoklasara.

Fejlesztési fokusz
e 0nallébb navigacid a digitdlis kornyezetben;
e informaciok kivalasztasa és rendszerezése;
o digitalis jegyzetelés alapjainak elsajatitasa;
e olvasasi dontések tudatositasa;
o egylttm(ikodés és tapasztalatmegosztas.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgy(ijtemény tdmogatja, hogy a tanuldk ne csak informacidkat talaljanak meg, hanem
tudatositsak azt is, hogyan jutottak el azokhoz. Ezzel fejl6dik a metakognitiv gondolkoddasuk és
a digitdlis kornyezetben vald 6nallésaguk.
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5. évfolyam: Tudatos digitalis szovegfeldolgozas és informacidohasznalat

Az 6todik évfolyamos feladatok mar az alsé tagozaton megszerzett tapasztalatokra épitenek.
A tanulék hosszabb és Osszetettebb digitdlis szovegekkel dolgoznak, valamint nagyobb
onallésagot kapnak az informacidkeresés soran. A feladatokban hangsulyosabba valik a kritikai
gondolkodas, az informdcidk 6sszehasonlitdsa, valamint a digitalis jegyzetkészités és
prezentaciokészités. A tanuldk ekkor mar nem csupan informdcidkat keresnek, hanem
tudatosabban reflektalnak arra is, hogyan jutottak el egy adott informaciéhoz, és milyen
dontések befolydsoltak olvasasi Utvonalukat.

Fejlesztési fokusz
o komplexebb digitdlis szovegek feldolgozdsa;
o informaciok kivalasztasa és 6sszehasonlitasa;
e tudatos olvasasi stratégiak alkalmazasa;
o digitalis jegyzetek és prezentaciok készitése;
e kritikai gondolkodas fejlesztése.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgy(lijtemény segiti a tanuldkat abban, hogy a digitalis informacidkat mar ne csupan
megtalaljak, hanem értelmezzék, valogassak és célirdnyosan hasznaljak fel. Ezzel megteremti
a fels6 tagozaton megjelend komplex digitalis szovegfeldolgozas alapijait.

6. évfolyam: Atmenet az alapvetd és a komplex digitalis szévegfeldolgozas
kozott

A hatodik évfolyamos kétet mar nem csupdn a digitdlis térben vald eligazodast célozza. A
tanuldk tovabbra is gyakoroljak az informacidk megtaldlasat és a hipertextes kdrnyezetben
vald navigaciét, ugyanakkor megjelennek azok a feladatok is, amelyek az informaciok
értékelésére, rendszerezésére és 6sszehasonlitasara 6sztonodznek.

Fejlesztési fokusz
o atudatos informacidkeresési stratégiak kialakitasa;
o akeres6motorok hatékony hasznalatanak fejlesztése;
e azinformacidk 6sszehasonlitasa és rendszerezése;
e akeresési Utvonalak tudatos megtervezése és értékelése;
o aforrasok megbizhatdsaganak elsédleges vizsgalata;
o adigitalis jegyzetelés és informacidfeldolgozas fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény segiti a pedagdgust abban, hogy a tanuldk tudatosabban hasznaljak a
keresémotorokat, felismerjék a kiilonb6z6 webes forrasok kdzotti kilonbségeket, egyszer(
forraskritikai dontéseket hozzanak, valamint sajat keresési stratégidikat reflektalt mdédon
alakitsak ki.
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7. évfolyam: A kritikus informacidkeresés és értékelés fejlesztése

A hetedik évfolyamos feladatgylijtemény mar egyértelm(ien a komplex szévegfeldolgozasi
szinthez kapcsolddik. A tanuldk feladataiban egyre nagyobb hangsulyt kap az informacidk
hitelességének vizsgdlata, a taldlatok 6sszehasonlitdsa, valamint az 6nallé tudasszervezés.

Fejlesztési fokusz
o adigitdlis forraskritika tudatos alkalmazasa;
e azinformaciok relevancidjanak és hitelességének vizsgalata;
e akilonboz6 forrasokbdl szarmazé informaciok 6sszevetése;
o adigitdlis jegyzetelés és tudasszervezés fejlesztése;
e az 0nallé problémamegoldas és kutatémunka tamogatasa;
e akeresési eredmények kritikus értékelése.

Pedagdgiai hozadék
A feladatgy(lijtemény tdmogatja a kritikai gondolkodas fejlesztését, a digitdlis forraskritika
kialakitasat, a digitalis tanuldsi stratégidk tudatos haszndlatat, valamint az 6nallé és felelds
informacidkeresést.

8. évfolyam: A digitalis informaciokezelés magasabb szintje

A nyolcadik évfolyamos kotet mar az alapvet6 és komplex sz6vegfeldolgozas mellett a szakmai
szovegfeldolgozas elemeit is megjeleniti. A tanuldknak nemcsak informacidkat kell
megtalalniuk és értelmeznilk, hanem azok hitelességét, relevanciajat és hasznalhatdsagat is
mérlegelnitk kell.

Fejlesztési fokusz
e a kritikus és tudatos digitalis informacidhasznalat fejlesztése;
o aforrasok hitelességének és relevanciajanak 6nallo értékelése;
e akllonbdz6 médiatipusok (szoveg, kép, vided) egylttes feldolgozasa;
o adigitalis tartalomalkotas és prezentacidkészités fejlesztése;
e a kutatasi és adatgydjtési stratégiak alkalmazasa;
o adigitalis projektek és portfdlidkészités tamogatasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény tdmogatja a digitdlis forrasok kritikus értékelését, a tudatos
médiavalasztast, a multimodalis sz6vegértést, az 6nallé kutatdmunkat, valamint a digitalis
tartalomalkotas és tudasmegosztds magasabb szint( készségeinek kialakitasat.
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3. tablazat: A digitalis szovegértés fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajat szerkesztés a feladatgytijtemények alapjdn)

Evfolyam Fejlesztési fokusz Dominans tevékenység
. Az online tajékozodas alapjainak Informdcidkeresés, navigacid, egyszer( olvasasi
3. évfolyam . iy . . s
kialakitasa utvonalak kialakitasa

Az 6nallé digitdlis navigacio

4. évfolyam . , Jegyzetelés, 6nalldbb keresés, reflektiv olvasas
fejlesztése
. Tudatos digitalis szovegfeldolgozas Informacidk kivalasztasa, 0sszehasonlitdsa,
5. évfolyam .. (s . . . . .
és informdcidhasznalat olvasasi stratégiak alkalmazdsa
6. évfolyam Atmenet az alapvetd és a komplex Forraskeresés, kulcsszéalkotas, taldlatok
’ digitalis szovegfeldolgozas kozott  értékelése, digitdlis jegyzetelés
7. évfolyam A kritikus informacidkeresés és Forraskritika, informacidk 6sszehasonlitasa,
) értékelés fejlesztése relevanciaértékelés, tudasszervezés
i , .. , Informacidelemzés, multimodalis tartalmak
) A digitdlis informacidkezelés , . C oy
8. évfolyam feldolgozasa, projektek, prezentacidk és

magasabb szintje e il g et
& ) digitalis portfdliok készitése

Osszegz6 ajanlas pedagdégusok szamara

A feladatgy(jteménysorozat legnagyobb erGssége, hogy a digitalis szovegértés fejlesztését
nem kiilondllé kompetenciateriiletként kezeli, hanem mdveltségi teriilethez kapcsolja. A
feladatok kdzvetlenil beépithetSk a tandrai munkdba, projektmunkdkba, témanapokba vagy
tehetséggondozd foglalkozasokba. A pedagdégusok szdmadra kész, adaptalhatdé mintdkat
biztositanak az online informacidkeresés, a digitdlis navigacid, a forraskritika és a digitalis
tartalomalkotas fejlesztéséhez, mikozben fokozatosan vezetik el a tanuldkat a tudatos és
felel6s digitdlis informacidhaszndlathoz. A feladatok nem kizardlag a digitdlis szovegértést
fejlesztik. A digitalis szovegek feldolgozdsa soran tobb, egymadssal Osszefliggd
kompetenciaterilet fejl6dését is tdmogatjak. llyen tobbek kozott a digitdlis kompetencia, a
szOvegértési és szovegalkotasi képesség; a kritikai gondolkodas, a problémamegoldas, az
informacidkeresési és informaciofeldolgozasi stratégidk, az informacidés mlveltség, a
kommunikacio és az egyluttm(kodés, a médiatudatossag, valamint az 6nallé tanulas.

Erdemes megjegyezni

A feladatgy(ljtemények elsédleges célja nem az informatikai ismeretek fejlesztése, hanem
annak tamogatdsa, hogy a tanuldk tudatosabban tudjanak informaciét keresni, feldolgozni
és felhasznadlni a digitalis kornyezetben. A feladatok ezért egyszerre fejlesztik a digitalis
kompetencidt, a szovegértést, a kritikai gondolkoddst és az 6nalléd tanulast, mikdzben
szervesen kapcsolddnak az egyes tantargyak tananyagdhoz.
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Elméleti bevezetd a digitalis szovegértést fejleszt6 feladatok elé

Az Eurdpai Parlament és Tandcs 2006-ban nyolc kulcskompetencidban fogalmazta meg azokat
az elsajatitandd ismereteket, készségeket és attitlidoket, amelyeknek folyamatos fejlesztése
elengedhetetlenil szlikséges mind az intézményes oktatas kilonboz6 szinterein, mind az
egyéni, élethosszig tartd tanulds soran. Ezek egyike a digitalis kompetencia, amely ,,magaban
foglalja az informacids tarsadalomhoz két6d6 technoldgidk magabiztos és kritikus haszndlatat
és igy az informacids és kommunikacids technolégidk (IKT) terén meglévé alapveté
készségeket”. (Eurdpai Parlament és Tandcs, 2006. 15.) A meghatdrozasbdl megallapithato,
hogy a digitdlis kompetencia nem csak informatikai ismereteket és a digitalis eszkdzok
haszndlatara vonatkozo tudast, készségeket, attit(idot feltételez. Az IKT-eszk6zok ,,magabiztos
és kritikus haszndlatahoz” sziikséges a digitdlis kultdraban létrejovs, Uj kommunikdacids
szinterek (példaul weboldalak, kdzosségi oldalak, chatprogramok) ismerete, illetve az ott
megjelend Uj szovegtipusok érté feldolgozasa.

A digitalis szovegek rendelkezhetnek olyan tulajdonsagokkal, amelyek a nyomtatott
szovegeket nem jellemzik (Baldzs, 2005). A digitalis kornyezetre jellemzé multimedialitas vagy
a hiperlinkek megjelenése megvaltoztattdk az elektronikus kommunikaciéban megjelené
szovegek jellegét, amely kihatdssal van a szovegek befogadasanak a folyamatdra (Veszelszki,
2011). Masképpen olvasunk az internetet bongészve, de akdr Uujabb funkcidi is
megjelenhetnek az olvasasnak a digitalis kornyezetben, ezért a fejlesztés céljdul szolgald
feladatoknak is Uj tipusunak kell lennie. A digitdlis szovegértés fejlesztésének gyakorlatai akkor
lehetnek hatékonyak, ha illeszkednek a Z generdcidé elvarasaihoz, és felkeltik, valamint
fenntartjdk az érdeklédésiiket. Ennek megfeleléen a gyakorlatoknak a kovetkezd
szempontoknak kell megfelelnitik (Boronkai, 2017. 63.):

,Digitalizaltsag: az internet a generdcié mindennapjainak része, ezért az oktatasban is egyre
nagyobb szerepet kell kapnia a digitdlis tartalmaknak.

Mobilitas: a tananyagok az internet segitségével barhonnan, barmilyen hordozhaté eszkozrél,
tabletrdl, telefonrdl is elérhet6k legyenek.

Interaktivitas: a motivalds fontos eszkdze a tanuldk bevonasa, az egyoldalt informaciéatadas
nem vezet eredményre, fontos az allandd interakcid.

Azonnalisag: a generacid igényeinek azonnali kielégitésére torekszik, ezért az oktatasban
szerepl6 tartalmaknak is kovetni kell ezt az elvarast.

K6z0sségi szemlélet: a tanuldsi folyamatba célszer(i bevonni a k6zdsségi oldalakat, akar online
feladatok, akar tanulécsoportok Iétrehozasaval.

Komplexitas: az érdeklGdés fenntartasahoz sziikséges, hogy ugyanazt a témat, problémat
kiilonb6z6 nézGpontbdl, kilonboz6 eszkézokkel kozelitsék meg.”
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Ahhoz hogy a didkok képesek legyenek az IKT-eszkdzoket a digitalis szovegek feldolgozasakor
hatékonyan alkalmazni, érdemes figyelembe venni a fokozatossag elvét. A fokozatossag a
digitalis irastudas fejlesztésében elsGsorban a digitdlis szovegek feldolgozdsara vonatkozd
gyakorlatok egymadsra éplilését, a feldolgozaskor haszndlt digitalis olvasasi stratégidak és
gondolkodasi miveletek komplexitasat jelenti.

A digitalis szovegek feldolgozasanak harom szintjét kiilonboztethetjiik meg:
e alapvetd szovegfeldolgozasi gyakorlatok,
e komplex szovegfeldolgozasi gyakorlatok,
e szakmai szovegfeldolgozasi gyakorlatok.

Hetedik osztalyos diakoknal az alapvetd szovegfeldolgozasi gyakorlatokon tul mar a komplex
gyakorlatok elvégzésére is koncentralunk. Az alapvetd feladatoknadl cél, hogy a digitalis szoveg
olvasdja ismerje a weboldalak szerkezeti felépitésének jellemzéit, értse a tobbrétegl szoveg
elemeinek egymashoz vald viszonyat, és képes legyen egy sajat olvasasi 6svény kialakitasara.

Ennek megfeleléen az alapvetd szovegfeldolgozasi gyakorlatok a kovetkez6k lehetnek:
(mozgd) kép és szoveg viszonyanak értelmezése: a kritikai gondolkodas mddszereinek
alkalmazasa (véleményformalas, leiras, vita); mentalis modellalds, hangos gondolkodas;
olvasasi forgatokonyvek készitése; olvasasi 6svény rajzoldsa, kiegészitése, a kiépités indoklasa;
talalati listdk elemeinek feldolgozdsa: sorrendbe 4&llitds, a lényegi pontok kiemelése, a
kivalasztds indoklasa.

A komplex szovegfeldolgozasi gyakorlatok elsédleges célja, hogy az olvasd képes legyen a
digitdlis szoveg informacioit felkutatni, dekddolni, értékelni és Gjjaszervezni. Ezen a szinten az
olvasék mar sokkal interaktivabb viszonyba keriilnek a sz6veggel, és az olvasds mellett az iras,
a digitdlis szOveg alkotasanak a stratégiai is megjelennek.

A komplex szovegfeldolgozasi gyakorlatok korébe a kovetkez6k tartozhatnak: fogalom- és
gondolattérképek készitése, az informacidk hitelességének megadllapitasa, digitdlis
prezentdcio készitése, egyéni és csoportos szovegalkotas digitalis fellileten, digitdlis projekt
megvaldsitasa és digitdlis tanuldi portfolié 0sszeallitasa.
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Feladattipusok

Lépésrdl lépésre

Feladatleiras: A tanar kijel6li azt a weboldalt, ahonnan a didkoknak el kell indulniuk, és
megadja, hogy milyen informaciét kell megtaldlniuk.

A didkok feladata az, hogy ha Uj weblapot nyitnak meg a keresés soran, arrél képernyéfelvételt
készitsenek, és a képeket egy prezentdcids szoftverbe (prezi, ppt stb..) helyezzék.

Az igy megalkotott olvasasi utvonalakrdl roévid reflexiot kérhetiink a didkoktol, amelyben
megfogalmazzak, hogy milyen tényez6k befolyasoltak a weblapok kdz6tti navigaciot, erbsitve
ezzel a metakognitiv tudatossagukat.

MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit talaltam?)

Feladatleiras: A pedagdgus kijelol egy weblapot, amelynek tartalmat a didkoknak fel kell
dolgozniuk. Ezt kbvetben a didkok sajat érdeklédésiknek megfelel6en haladnak elére négy
weblapon keresztil. Az olvasasi Utvonalon vald kozlekedésrél digitalis jegyzetet készitenek a
kérdések mentén. Az olvasasi gyakorlat végén parjukkal vagy csoportjukkal is megosztjak,
hogy milyen Uj informacidkhoz jutottak a témaban.

Olvass! Valassz! Kattints!

Feladatleiras: A pedagdgus kijelol a didkoknak egy Wikipédia-szécikket. Az osztalyt harom
csoportra bontja, a csoportokon bellll mindenki egyénileg dolgozik. A csoportoknak mindig
csak egyfajta navigacids elemre kattintva lehet tovabbhaladni a tobbszords szévegben: csak
menupontra, csak ikonra, csak széra/kifejezésre. Minden csoportnak legalabb 6t 1épést kell
tenni az olvasasi 6svényen. A feladat végén a csoportok bemutatjak egymadsnak, hogy milyen
weblapra jutottak el, 0sszegzik a tapasztalataikat az adott navigacids elem hasznalataval
kapcsolatban.

Keresztez6dés

Feladatleiras: A pedagdgus kijelol egy weboldalt és egy, ezen a weboldalon taldlhaté
informacidét. A tanuldk el6készitik a telefonjukat, és mérik az id6t, hogy elsé alkalommal
meddig tart eljutniuk a keresett informacidéhoz. Az olvasasi folyamat végén az id6t és a
megnyitott linkeket feljegyzik egy digitdlis jegyzetflizetbe.

A gyakorlatot megismétlik még legaldbb két kilonb6z6 utvonal bejarasaval. A feladat végén
meghatdrozzak, hogy melyik olvasasi Utvonal bizonyult a leghatékonyabbnak, és valaszukat
meg is indokoljak.
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Kulcsszékereso

Feladatleiras: A pedagdgus kivalaszt néhany kulcsszot az adott témakorbél, amelyeket beir a
keresémotorba. A taldlati listakat egyesével kimasolja, és egy Word QR-kdd-készité
alkalmazassal minden listdhoz egy 0ndllé kodot rendel. A QR-kddokat kinyomtatja és
kiragasztja a teremben, a taldlati listdkhoz tartozd kulcsszavakat pedig felirja a tablara. A
diakok csoportokba rendezédnek, a tanar minden csoporthoz egy kulcsszét rendel.

A didkok feladata, hogy megtaldljak melyik QR-kéd melyik kulcsszohoz tartozik. Ha
megtalaltak, akkor a kddot a tablahoz viszik, és a megfelel6 kulcsszé ald ragasztjak.

E-mddszer: elérhetd-e, letolthet6-e, aktualis-e?

Feladatleiras: A pedagégus megfogalmaz a didkoknak egy kérdést az adott témaval
kapcsolatban. A didkok feladata, hogy a kérdés alapjan alkossanak egy keresési kulcsszét, majd
beirjak a keresémotor mezGjébe. Az igy kapott taldlati lista elsé tiz elemét attekintik, és egy
»checklist” segitségével ellendrzik az elemeket. Az ellenérzés végén lathatdva valik, hogy a tiz
elembdl melyek azok, amelyek valaszolhatnak a tandr altal feltett kérdésre.

Szakirodalom:

e Baldzs Géza (2005): Az internetkorszak kommunikacioja. In: Baldzs Géza és Bodi Zoltan
(szerk.): Az internetkorszak kommunikdcidja. Gondolat Kiadd, Budapest. 25-57.

e Boronkai Déra (2017): ,Média-szoveg-értés”. Ujmédia az anyanyelvtanitasban.
Anyanyelv-pedagdgia, 10. 2. 61-74. https://anyanyelv-
pedagogia.hu/img/keptar/2017_2/Anyp_X 2017 _2_5.pdf (2026. 03. 18.)

e Eurdpai Parlament és Tandcs (2006): Az Eurépai Parlament és a Tanacs ajanlasa (2006.
december 18.) az egész életen at tartd tanuldshoz sziikséges kulcskompetenciakrol. In:
EUR-Lex: Az Eurdpai Unié Hivatalos Lapja. 10-18. https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006H0962 (2026.03.18.)

e Fenyd D. Gyorgy (2010): Hogyan olvasnak a mai fiatalok? Fordulépont, 52. 13-35.

e Gonda Zsuzsa (2018): Digitalis szovegfeldolgozas. Anyanyelv-pedagdgia, 11. 2. 66-77.
https://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=733 (2026.03.18.)

e Kruzslicz Tamds (2016): Gonda Zsuzsa: Digitalis szovegek olvasasa és megértése
(recenzié).  Anyanyelv-pedagdgia, 9. 3. 99-105. https://www.anyanyelv-
pedagogia.hu/img/keptar/2016_3/Anyp_IX_2016_3_6.pdf (2026.03.18.)

e Veszelszki Agnes (2011): Digitalis kommunikacié és nyelvtudomany. In: Baldzs Géza

(szerk.): Nyelvészetr6l mindenkinek. 77 nyelvészeti Gsszefoglald. Inter, Budapest.
56-60.

209


https://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=733

DIGITALIS SZOVEGERTES

Digitalis szovegértést fejleszto feladatok

A mondatfajtak (a beszél6 szandéka szerint)

o feladattipus: drai feladat, 1épésrél-lépésre

o felhaszndldsi javaslat: els6sorban magyar nyelv tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A TANTAKI: a tanulds jatékos oldala weboldalon:
https://www.tantaki.hu/nyelvtan/mondatfajtak tanulmanyozzatok a beszél6 szandéka

szerinti mondatfajtakat! Képernydfelvétellel rogzitsétek az ott taldlhaté informacidkat és
készitsetek az olvasottakrdl egy 1 oldalas PPT-t!

A verselés fejlédése

o feladattipus: orai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandradn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e idG6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Az Arcanum oldaldn: https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Magyarlrodalom-

magyar-irodalomtortenet-1/magyar-irodalomtortenet-pinter-jeno-5116/2-a-magyar-

irodalom-a-xvi-szazadban-662/a-xvi-szazad-liraja-7AA/a-verseles-fejlodese-848/

olvassatok el a verselés fejlédésérdl sz616 6sszefoglaldt! Képernydfelvétellel rogzitsétek az ott
talalhato informacidkat, majd készitsetek egy 2-3 oldalas PPT-t!
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A millenniumi Magyarorszag

o feladattipus: orai feladat, |épésrél-lépésre

o felhasznalasi javaslat: els6sorban torténelem tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Térténelem cikkek weboldalon: http://tortenelemcikkek.hu/node/242 olvassatok el a

dualizmus korarél szo6l6 irast, s els6sorban a tarsadalmi csoportokhoz két6dé informdacidkat!
Képernyé&felvétellel rogzitsétek az ott talalhaté informacidkat és készitsetek egy 2-3 oldalas
PPT-t!

Lakéhelyem helyzete és természeti adottsagai (megujulé energiaforrasok)

o feladattipus: 6rai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban foldrajz tandéran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kirdanduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A MET Magyarorszdg Zrt. weboldaldn: https://hu.met.com/hu/mind-the-
fyouture/mindthefyouture/megujulo-energiaforrasok/  olvassatok el a  megujuld

energiaforrasok legfontosabb tudnivaléit! Képernyé6felvétellel rogzitsétek az ott taldlhatd
informacidkat és készitsetek egy 2-4 oldalas PPT-t!
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Shakespeare szinhazanak torténete

o feladattipus: orai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Papageno weboldalan: https://papageno.hu/intermezzo/2020/06/a-globe-szinhaz-

pusztulasa-es-ujjaszuletese/ olvassatok el a Globe szinhdz térténetérdl sz6l6 informacidkat!

Képernyé6felvétellel rogzitsétek az ott talalhatd gondolatok legfontosabbjait és készitsetek az
ott olvasottakrél egy 1-2 oldalas PPT-t!

Az 1. vilaghaboru

o feladattipus: drai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban torténelem tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: egyéni

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Rubicon weboldaldrél https://rubicon.hu/hu/kalendarium/1914-junius-28-szarajevoi-

merenylet elindulva haladj tovadbb beldtasod szerint, és készits jegyzetet az 1. vildghaboru
kezdeteir6l!
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A reneszansz

o feladattipus: ¢6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Torténelem cikkek weboldalrél http://tortenelemcikkek.hu/node/290 elindulva haladjatok
tovabb beldtasotok szerint, és készitsetek jegyzetet a reneszansz korrol!

A foldi élet kialakulasa

o feladattipus: drai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban biolégia vagy osztalyfénoki tandéran, délutani
napkozis foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdésdg), napkozis taborban,
kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: egyénileg vagy parban

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Khan Academy weboldalrél
https://hu.khanacademy.org/science/biology/xd0add07ff39257dd:history-of-life-on-earth
elindulva haladj/haladjatok tovabb belatasod/belatasotok szerint, és készits/készitsetek

jegyzetet a foldi élet kialakulasarol!
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Zsebedben a vilag

feladattipus: ¢6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

felhaszndlasi javaslat: elsGsorban foldrajz tandran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirandulason

fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodds
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése
célcsoport: 7. osztaly

munkaforma: egyéni

idétartam: 15 perc

eszkoézigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Magyar Geocaching Kézhasznu Egyesiilet hivatalos oldalardl: https://geocaching.hu/

elindulva haladj tovabb beldtasod szerint, és készits jegyzetet arrdl, mit is jelent a geocaching!

Az Osszetett szavak helyesirasa

feladattipus: ¢6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

felhasznalasi javaslat: els6sorban magyar nyelv tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson
fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése
célcsoport: 7. osztaly

munkaforma: egyéni

idétartam: 15 perc

eszkoézigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Nyelv Es Tudomdny oldalardl https://www.nyest.hu/hirek/osszetett-szavak-helyesirasa

elindulva készits jegyzetet az 6sszetett szavak helyesirasarol!
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A Karpat-medence

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban foldrajz tandran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1rp%C3%A1lt-medence elindulva haladj tovabb ugy,
hogy csak kiemelt széra kattints ra! Tégy igy 5 |épést, majd ismertesd csoporttarsaiddal, hova

jutottal! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban magyar irodalom tandéran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/A walesi b%C3%Alrdokl elindulva haladj tovabb ugy, hogy
csak a tartalomjegyzékben szerepl6 informdcidkra kattints rd! Tégy igy 5 |épést, majd

ismertesd csoporttarsaiddal, hova jutottal! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!
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o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1lg himnusza elindulva haladj tovabb ugy,

hogy csak kiemelt széra kattints ra! Tégy igy 5 |épést, majd ismertesd csoporttarsaiddal, hova
jutottal! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!

Nemzeti értékeink

o feladattipus: drai feladat, Olvass! Vélassz! Kattints!

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban foldrajz tandéran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kirdanduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyar %C3%89rt%C3%A9kt%C3%A1r elindulva haladj
tovabb lgy, hogy csak kiemelt teleplilésnévre kattints ra! Tégy igy 5 |épést, majd ismertesd

csoporttdrsaiddal, hova jutottal! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!
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Kopernikusz munkassaga

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhasznalasi javaslat: els6sorban torténelem tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrdl https://hu.wikipedia.org/wiki/Kopernikusz

elindulva haladj tovabb ugy, hogy csak piros szinnel kiemelt széra kattints ra! Tégy igy 5 |épést,
majd ismertesd csoporttarsaiddal, hova jutottal! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!

Az élet kialakulasa

o feladattipus: 6rai feladat, Keresztez6dés

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban bioldgia tandran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsdag), napkozis tdborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e idd6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az aldbbi allitds szarmazik: , Az élet-el&allitassal
foglalkozd kisérleteknek hosszu térténete van.” Mérd le, mennyi id6 alatt taldltad meg a
weboldalt! Prébalj ki tobbféle megkozelitési mddot is! Melyik volt gyorsabb?
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A baktériumsejt

o feladattipus: 6rai feladat, Keresztez6dés

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban bioldgia tandran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az alabbi allitas szarmazik: ,Nem minden baktérium
képez ilyet. Segit a sejtnek egy adott fellileten valé megtapadasban, ellenallébba teszi a kiilsé
hatdsokkal szemben. PI.: védi a gyomorban torténé megemészt6déstél.” Mérd le, mennyi id6
alatt taldltad meg a weboldalt! Prébalj ki tobbféle megkozelitési mddot is! Melyik volt
gyorsabb?

Romeod és Julia

o feladattipus: 6rai feladat, Keresztez6dés

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandrdn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e idd6tartam: 10 perc

o eszkoézigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az alabbi allitds szarmazik: ,,A Rdmeod és Julia nem csak
William Shakespeare egyik legismertebb tragédidja, hanem a vildgirodalom talan
legnépszer(ibb alkotdsa, mely két ellenséges veronai csalad, a Montague-k és Capulet-ek

III

gyermekei kozott szov6dott végzetes szerelem torténetérdl szol.” Mérd le, mennyi id6 alatt

talaltad meg a weboldalt! Prébalj ki tobbféle megkozelitési modot is! Melyik volt gyorsabb?

218



DIGITALIS SZOVEGERTES

Az evoltcio

o feladattipus: 6rai feladat, Keresztez6dés

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban bioldgia tandran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az alabbi allitds szarmazik: ,A természetes szelekcio olyan
folyamat, amelyben a fajok olyan jellemzékkel rendelkeznek, amelyek lehet6vé teszik
szamukra a kdrnyezetben vald alkalmazkodast, hogy megmaradjanak és reprodukdalédjanak a
gének jov6 generacidkra torténd athelyezésével.” Mérd le, mennyi id6 alatt talaltad meg a
weboldalt! Prébalj ki tobbféle megkozelitési mddot is! Melyik volt gyorsabb?

Szoveg és zene kapcsolata (parlando, rubato)

o feladattipus: 6rai feladat, Keresztez6dés

o felhasznadlasi javaslat: elsGsorban ének-zene tandran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e idd6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az alabbi allitds szarmazik: ,Ezt az 1984-ben kiadott Ne
sz6lj szam cim{ album kovette, rajta tobbek kozott a hatvanas években betiltott, egy

III

nemzedék himnuszédnak szamité Ha én rézsa volnék kezdetd dallal.” Mérd le, mennyi idé alatt

talaltad meg a weboldalt! Prébalj ki tobbféle megkozelitési mddot is! Melyik volt gyorsabb?

219



DIGITALIS SZOVEGERTES

Romeo és Julia (2.)

o feladattipus: 6rai feladat, Kulcsszokeres6

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag)

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az alabbi QR kddok leolvasdsaval keresd meg, melyik kulcsszéhoz melyik kdd tartozik, majd
parositsd 6ket!

Kodok:

Kulcsszavak:
a filmekben, Shakespeare, szerepl6k
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Kodlcsey Ferenc

o feladattipus: 6rai feladat, Kulcsszokeres6

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az alabbi QR kddok leolvasdsaval keresd meg, melyik kulcsszéhoz melyik kdd tartozik, majd
parositsd 6ket!

Kulcsszavak:

a Himnusz torténete, Huszt, Kélcsey Ferenc
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Az élovilag

o feladattipus: 6rai feladat, Kulcsszokeres6

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban bioldgia tandran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag)

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az alabbi QR kddok leolvasdsaval keresd meg, melyik kulcsszéhoz melyik kdd tartozik, majd
parositsd 6ket!

Kulcsszavak:

a szivacsok, a puhatestliek, a gombak
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Az energiahordozdék csoportositasa

o feladattipus: orai feladat, E-mddszer: elérhetd-e, letdlthetS-e, aktudlis-e?

o felhaszndldsi javaslat: els6sorban fizika tandran, délutani napkozis foglalkozdson,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus 4dltal feltett kérdés: ,Miben kiilbnbézik a megujuléo és a nem megujuld
energiahordozd?”. Alkossatok egy keresési kulcsszét, majd a taldlati lista els6 tiz elemét
értékeljétek kozosen, és valasszatok ki, melyik weblapon talaljatok meg a legpontosabb vélaszt
a kérdésre!

o feladattipus: drai feladat, E-mddszer: elérhet6-e, letolthet6-e, aktualis-e?

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkoézigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus altal feltett kérdés: ,Mi jellemzi az epigramma szerkezetét?” Alkossatok egy
keresési kulcsszot, majd a taldlati lista elsé tiz elemét értékeljétek kozosen, és valasszatok ki,
melyik weblapon talaljatok meg a legpontosabb valaszt a kérdésre!
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Pet6fi Sandor

o feladattipus: orai feladat, E-mddszer: elérhetd-e, letdlthetS-e, aktudlis-e?

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus altal feltett kérdés: ,Milyen iskoldkat Idtogatott élete sordn Petdfi Sandor?”
Alkossatok egy keresési kulcsszét, majd a taldlati lista elsé tiz elemét értékeljétek kdzosen, és
valasszatok ki, melyik weblapon taladljatok meg a legpontosabb vélaszt a kérdésre!

Nemazeti értékeink

o feladattipus: o6rai feladat, E-mddszer: elérheté-e, letdlthets-e, aktudlis-e?

o felhasznalasi javaslat: els6sorban foldrajz tandéran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e idd6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus altal feltett kérdés: , Miket neveziink hungarikumnak, és miért?” Alkossatok egy
keresési kulcsszot, majd a taldlati lista elsé tiz elemét értékeljétek kdzosen, és valasszatok ki,
melyik weblapon taldljatok meg a legpontosabb valaszt a kérdésre!
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Magyarorszag 1918-19-ben

o feladattipus: orai feladat, E-mddszer: elérhetd-e, letdlthetS-e, aktudlis-e?

o felhasznalasi javaslat: els6sorban torténelem tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 7. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

» eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus 4dltal feltett kérdés: ,Mekkora Horthy katonai mdultjdnak jelentésége a
kormdnyzdévd vdlasztdsdban?” Alkossatok egy keresési kulcsszét, majd a talalati lista elsé tiz
elemét értékeljétek kozosen és valasszatok ki, melyik weblapon talaljatok meg a legpontosabb
valaszt a kérdésre!
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Miért fontos errol beszélni?

A palyaorientdcié a 21. szdzadban mdar nem egyetlen szakma kivalasztasat jelenti, hanem
annak tamogatasat, hogy a tanuldk képesek legyenek tudatosan eligazodni a folyamatosan
valtozo tanulasi és munkalehet6ségek kozott. A sikeres palyaorientacié alapja az 6nismeret,
a dontési képesség fejlesztése, valamint a munka vildganak fokozatos megismerése. Az
iskola feladata nem az, hogy kordn eldontse a gyermekek jovGjét, hanem hogy segitse 6ket
sajat érdekl6désiik, képességeik és értékeik felismerésében.

A palyaorientdcié fejl6dése hosszu folyamat, amely mar az altalanos iskola alsé és fels6
tagozatdban megkezddédik. A gyermekek kezdetben jatékos elképzelések formajaban
gondolkodnak a jovéjukrél, majd fokozatosan egyre realisabb képet alakitanak ki a kiilonb6z6
foglalkozasokrdl, a sajat képességeikrdl és a tanuldsi lehet&ségeikrél.

A mai gyermekek olyan vildagba nének bele, ahol a munkaerépiac gyors valtozasa miatt szamos
jelenlegifoglalkozas atalakulhat vagy akar meg is szlinhet, mikdzben Uj szakmadk jelennek meg.
Emiatt a palyaorientacié kozéppontjaba egyre inkdbb a palyaérettség keriil. A palyaérettség
azt jelenti, hogy a fiatal képes Onmagat realisan értékelni, informacidkat gydjteni,
lehetdségeket mérlegelni és életkoranak megfelel§ dontéseket hozni a tanuldsi és
palyavalasztasi helyzetekben.

A 8-14 éves kor kozotti idészak kilondsen meghatarozd ebbdl a szempontbdl. Ebben az
életkorban a tanuldk fokozatosan jutnak el a fantaziaalapu elképzelésekt6l a tudatosabb
Onismereti és padlyaismereti gondolkodas felé. Egyre fontosabba valik szamukra annak
felismerése, hogy miben ligyesek, mi irant érdekl6dnek, milyen értékeket tartanak fontosnak,
és hogyan kapcsolddhatnak ezek a jov6beli tanuldsi vagy munkalehet6ségekhez.

A pélyaorientacio fejlédése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A tanulék tdmogatasra
szorulnak sajat képességeik felismerésében, a foglalkozasok vilaganak megismerésében és a
dontési helyzetek kezelésében. Ebben a folyamatban a pedagdgus meghatarozd szerepet
jatszik: segiti a lehet6ségek felfedezését, tamogatja az Onismereti fejlédést és hozzdajarul a
tudatos jovGtervezés alapjainak kialakuldsahoz.

A kovetkez6 fejezet a palyaorientacid fejlédésének életkori sajatossagait mutatja be, valamint
olyan pedagdgiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segitséget nyujthatnak a tanuldk
palyaérettségének tudatos fejlesztésében.
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Mit érdemes tudni?

A palyaorientacié ebben az életkori szakaszban nem a végleges pdlyavalasztasrol szol. A
gyermekek és serdiil6k fokozatosan alakitjak ki a munkardl, a foglalkozasokrdl és sajat
képességeikrél alkotott elképzeléseiket. A fejl6édés sordn a hangsuly a fantdziavilag
felfedezésétdl az 6Gnismeret és az érdekl6dési teriiletek tudatosabb felismerése felé tolddik.

A palyaorientacio6 fejlédése szoros kapcsolatban all a gyermekek kognitiv, érzelmi és tarsas
fejlédésével. Ahogy egyre jobban megismerik 6nmagukat és kornyezetiiket, fokozatosan
képesekké valnak redlisabb elképzeléseket kialakitani sajat jovEjikrdl és lehetbségeikrél.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés soran két jol elkiilonithet szakasz figyelheté meg.

Kés6 gyermekkor (8-11 év): a fantazia és a lehetGségek vilaga

Ebben az életkorban a gyermekek még elsGsorban fantazidik és érdeklédésik alapjan
gondolkodnak a jovGjikrél. A ,Mi lennél, ha barmi lehetnél?” tipusu kérdésekre adott
valaszaikat tobbnyire az aktudlis élmények, példaképek és személyes benyomasok alakitjak.

Linda Gottfredson (1981) palyafejlédési elmélete szerint azonban mar ebben a korban
megindul a foglalkozasok tudattalan besz(kitésének folyamata. A gyermekek gyakran
kiilonb6z6 tarsadalmi vagy nemi sztereotipiak alapjan zarnak ki bizonyos foglalkozasokat.
El6fordulhat példaul, hogy egyes munkakat ,fidsnak”, ,lanyosnak”, ,nehezen elérhetének”
vagy ,nhem nekik valénak” tartanak anélkil, hogy valéjaban ismernék az adott szakmat.

A pedagdgus fontos feladata ebben az életkorban a lehet6ségek horizontjanak tagitasa. A
kiilonb6z6 foglalkozasok bemutatdsa, a sztereotipidk tudatos oldasa és a valtozatos
példaképek megismertetése hozzdjarulhat ahhoz, hogy a gyermekek nyitottabban
gondolkodjanak a jovéjlkrél.

Kiemelt jelent6sége van az élményalapu palyaismeretnek is. A munkahelylatogatasok, virtualis
szakmabemutatdk, szil6i foglalkozasbemutatdk vagy az uUgynevezett ,EI6 Konyvtar”
programok lehetGséget teremtenek arra, hogy a gyermekek konkrét tapasztalatokat
szerezzenek a kiilonb6z6 foglalkozasokral.

Ebben az id6szakban kezd6dik a kompetenciatudatossag kialakuldsa is. A gyermekek szdmara
fontos visszajelzés, ha felismerik sajat erésségeiket és képességeiket. Az olyan pedagdgusi

megfogalmazasok, mint ,jél tudsz egylttmdkodni masokkal” vagy ,nagyon kreativ
megoldasokat taldlsz”, hozzdjarulnak a pozitiv énkép és a késGbbi palyaérettség

kialakulasahoz.
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Korai serdiil6kor (12-14 év): az 6nismeret és a palyaérdekl6dés 6sszehangolasa

A serdll6kor kezdetével a palyaorientacié fékusza fokozatosan athelyez6dik a kiilsé
érdeklédésrél az onismeret mélyitésére. A tanuldk egyre gyakrabban teszik fel maguknak a
kérdéseket: ,,Miben vagyok j6?”, ,Mi érdekel igazdn?” vagy ,,Mi fontos szdmomra egy jovGbeli
foglalkozasban?”.

Donald Super (1990) palyafejlédési modellje szerint ez a ,,Novekedés” szakaszdnak lezarasa és
a ,Keresés” (Exploration) szakaszanak kezdete. A fiatalok fokozatosan kapcsolatot teremtenek
sajat érdeklédésiik, képességeik és a kilonbozs palyalehetdségek kozott.

Ebben az életkorban kiilondsen fontossa valik az értékorientacid fejlesztése. A tanuldk
elkezdenek gondolkodni azon, hogy milyen életcélok és értékek fontosak szamukra. Egyesek
szamara a segitségnyujtds, masok szamdra a kreativitas, a stabilitds vagy az 6nallésag valhat
meghatarozéva.

A palyaorientacid hatékony eszkéze lehet John Holland (1997) RIASEC-modelljének
alkalmazasa. A modell hat alapvet6 érdekl6dési teriletet kiilonboztet meg: Redlis,
Intellektudlis, M(ivészi (Artisztikus), Szocidlis, Vallalkozd és Konvenciondlis orientaciokat. Az
életkorhoz igazitott kérddivek, onismereti gyakorlatok és projektfeladatok lehetdséget adnak
arra, hogy a tanulék felismerjék sajat érdekl6dési mintazataikat.

A korai serdilSkor kiemelt fejlesztési teriilete a dontéselSkészités is. Mivel a 13-14 éves kor
koruli id6szakban mar megjelenik az iskolavalasztds kérdése, a tanuldknak meg kell tanulniuk
informacidkat gydjteni, lehetGségeket 6sszehasonlitani és dontéseiket kiilonb6z6 szempontok
figyelembevételével meghozni.
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A palyaorientacio fejlodésének fébb jellemzGi

1. tablazat. A palyaorientacio fejlédésének jellemzdi 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Szempont 8-11 éves kor 12-14 éves kor
FS cél A lehet6ségek megismerése, Az 6nismeret és palyaérdekl&dés
sztereotipiak olddsa Osszekapcsoldsa
Gondolkodas a Redlisabb, 6nismereti elemekkel

o Fantaziakra és élményekre épiil L
palyakrél Y P kiegészil

. e ,Milyen izgalmas foglalkozasok ,Milyen képességek és értékek
Kozponti kérdés y g g y b &

léteznek?” jellemeznek engem?”
. Er6sségek felismerésének Képességek és érdekl6dés tudatos
Onismeret szerepe .
kezdete elemzése
Fejlesztési Szerepjatékok, palyabemutatdk, Kérdgivek, onismereti feladatok,
mddszerek EI6 Konyvtar palyaldtogatasok
, Inspirator, lehet6ségek Navigator, a dontési folyamat
Pedagogus szerepe L . ‘:
bemutatdja tdmogatodja
s Elképzelések és vagyak Informaciogydijtés és tudatos
Dontéshozatal P ] &Y , , gyul
megfogalmazasa mérlegelés

Forras: Gottfredson (1981), Super (1990), Holland (1997), Szilagyi (2007), Ritodk (2008).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategériaknak. A csaladi hattér,
a kornyezeti hatdsok, a tanulmanyi tapasztalatok, a kortarscsoport és az egyéni érdekl6dés
egyarant befolyasoljak a pdlyaorientacids fejlédés Utemét. Egyes tanuldk mar felsé tagozat
elején tudatosabban gondolkodnak sajat jovGjlikrél, mig masoknak tobb id6re és tdmogatasra
van szikséguk.

A pedagdégus szamadra ezért nem a korai pdlyavalasztas elGsegitése a legfontosabb cél, hanem
annak tdmogatdsa, hogy a tanuldk nyitottan, redlisan és Gnmagukat egyre jobban megismerve
késziiljenek fel a késébbi tanulasi és életpdlya-dontésekre.
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Mit jelent mindez a pedagégus szdmara?

A palyaorientacié a 8-14 éves korosztadly esetében nem a végleges palyavalasztas
el6készitését jelenti, hanem annak tamogatdsat, hogy a tanuldk fokozatosan megismerjék
onmagukat, tdjékozddjanak a munka vilagardl, és egyre tudatosabban hozzanak dontéseket
sajat jovojiukkel kapcsolatban. A pedagdgus szerepe ezért nem a ,megfelel6 szakma”
kijelolése, hanem olyan tapasztalatok és tanulasi helyzetek biztositasa, amelyek segitik a
didkokat érdekl6désiik, képességeik és értékeik felismerésében.

A palyaorientacio fejlesztése hosszu tavu folyamat, amely szorosan kapcsolédik az 6nismeret,
a dontési kompetencia és a tarsadalmi tajékozottsag fejlédéséhez. A mai gyorsan valtozo
munkaerépiacon kiléndsen fontos, hogy a tanuldk ne egyetlen foglalkozdsra késziljenek,
hanem képesek legyenek alkalmazkodni a valtozé kérnyezethez, Uj lehet6ségeket felismerni
és tudatos dontéseket hozni.

A pedagdgiai tdmogatds hangsulyai életkoronként eltéréek. Mig a 8-11 éves korosztaly
esetében elsésorban a kivancsisag felkeltése, a sztereotipidk lebontasa és a lehetGségek
szélesitése kerul el6térbe, addig a 12-14 éves tanuldknal fokozatosan megjelenik az
Onismeret, az érdekl6dés és a képességek tudatos 6sszekapcsolasa.

Késé gyermekkor (8-11 év): a lehetSségek vilaganak felfedezése

Ebben az életkorban a gyermekek még els6sorban fantazidik, élményeik és kozvetlen
tapasztalataik alapjan gondolkodnak a foglalkozasokrdl. A palyaorientacié elsédleges célja
ezért nem a dontéshozas, hanem a nyitottsag és a kivancsisag fenntartasa.

Linda Gottfredson palyafejl6dési elmélete szerint a gyermekek mar viszonylag koran elkezdik
kizdrni azokat a foglalkozdsokat, amelyeket nemiikhoz, képességeikhez vagy tarsadalmi
helyzetiikh6z nem tartanak illeszkedének. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata ezért a
sztereotipidk tudatos olddsa és a lehet&ségek korének tagitasa. Erdemes bemutatni olyan
életutakat és foglalkozdsokat, amelyek eltérnek a hagyomanyos elképzelésektél, és
ramutatnak arra, hogy ugyanahhoz a célhoz tébbféle Ut is vezethet.

A tanulok palyaismeretét leginkdbb élményszerl tevékenységek tdmogatjak. A munkahely-
latogatdsok, a szakmabemutatok, a virtualis (izemlatogatdsok vagy a sziil6k bevonasaval
szervezett beszélgetések segithetnek abban, hogy a gyerekek a foglalkozasokat ne csupan
megnevezések vagy szerepek, hanem valds tevékenységek és problémamegoldasi helyzetek
Osszességeként ismerjék meg.
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Ugyancsak fontos fejlesztési teriilet a kompetenciatudatossag kialakitdsa. A pedagdgus
rendszeres visszajelzései segithetnek abban, hogy a tanulék felismerjék sajat er6sségeiket és
érdekl6dési terileteiket. Az olyan megallapitasok, mint ,Kivdléan szervezed a csoport
munkajat” vagy ,Nagyon alaposan figyeltél a részletekre”, hozzdjarulnak az OGnismeret
fejlédéséhez, amely a kés6bbi palyadontések egyik alapja.

Korai serdiil6kor (12-14 év): onismeret és palyaismeret 6sszekapcsolasa

A fels6 tagozat mdsodik felére a pdlyaorientdcid hangsulya fokozatosan athelyezédik az
onmagukrol és a lehetGségekrél szerzett informacidk tudatos 6sszekapcsolasara. A tanuldk
egyre gyakrabban teszik fel a kérdést, hogy miben tehetségesek, milyen tevékenységeket
kedvelnek, és milyen célokat tartanak fontosnak.

Donald Super palyafejlédési modellje szerint ebben az életkorban a tanuldk a névekedési
szakaszbdl fokozatosan az exploracid, vagyis a keresés szakaszdba lépnek. Ennek megfelel6en
a pedagédgiai tamogatds egyik f6 célja az 6nismeret elmélyitése és az értékek tudatositasa. A
tanuldknak érdemes végiggondolniuk, hogy munkdjukban milyen szempontokat tartanak
fontosnak: a kreativitast, a segit6 tevékenységeket, az 6nallésagot, a biztonsagot vagy éppen
a vezetdi szerepet.

Ebben a folyamatban jol haszndlhatdk a Holland-féle RIASEC-modellre épul6 érdeklédési
kérddivek és 6nismereti feladatok. Ezek segitenek a tanuldknak felismerni, hogy érdekl6désiik
inkdbb a redlis, intellektudlis, miivészeti, szocialis, vallalkozéi vagy konvencionalis
tevékenységek felé iranyul-e.

A 14 éves korhoz koézeledve kiemelt szerepet kap a dontésel6készités tdmogatdsa. A
pedagdégus feladata nem az iskolavalasztas eldontése, hanem annak megtanitasa, hogyan
lehet informdacidkat gydjteni, kiilonb6z6 lehetGségeket Gsszehasonlitani, és megalapozott
dontést hozni. Ezzel a tanuldk nem csupan a kodzépiskola-valasztasra késziilnek fel, hanem
olyan kompetencidkat sajatitanak el, amelyek egész életiik sordan tamogatjak
palyafejl6désiiket.

A palyaorientacié egyik leghatékonyabb eszkdze lehet egy személyes fejlédési portfdlid
létrehozdsa. A tanuldk gyljthetik benne projektjeiket, okleveleiket, alkotdsaikat, valamint
azokat a tevékenységeket, amelyeket kiilondsen élveztek. Az évek sordn kialakuld gyljtemény
segitheti 6ket abban, hogy felismerijék visszatér6 érdeklédési teriileteiket és erésségeiket.

Erdemes olyan vendégeket meghivni az iskoldba, akik nem hagyomdnyos karrierutat jartak be.
Az ilyen taldlkozasok segithetik a tanuldkat annak felismerésében, hogy a pdlyautak gyakran
valtozatosak és nem mindig linearisak.
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A palyaorientacio akkor valik igazan hatékonnyd, ha nem kizardlag osztalyfénoki érakon
jelenik meg. Minden tantargy lehetdséget kinal annak bemutatasara, hogy az elsajatitott tudas
milyen foglalkozasokban és élethelyzetekben hasznosulhat.

Digitalis és onismereti eszkdzok alkalmazasa (12-14 év)

A korai serdil6korban egyre nagyobb szerepet kaphatnak az dnismeretet és palyaismeretet
tdmogato online fellletek. Kiilondsen hasznos eszkdz lehet a Nemzeti Palyaorientacids Portal,
amely dnismereti kérddiveket, szakmaleirasokat és szakmafilmeket kindl a tanuldk szamara.
Az osztalyfénoki érakon kitoltott érdeklGdési kérdGivek kivald alapot teremthetnek a palyakrdl
sz016 kozos beszélgetésekhez. A Holland-modellre épiilé kérdGivek ugyancsak segithetik a
tanuldkat érdeklédési profiljuk tudatositasaban, és tdmogatjak a kilonboz6 palyateriletek
megismerését.

Jatékos palyaorientacids technikak (8-14 év)
A jatékos modszerek kiilondsen hatékonyak ebben az életkorban, mivel egyszerre fejlesztik az

Onismeretet, a kommunikaciot és a palyaismeretet. llyen tébbek kdzott:

A Szakma-Activity vagy Szakma-Tabu, amikor a tanuldk korilirjak, elmutogatjak vagy
bemutatjdk az egyes foglalkozasokat, mikdzben tudatosan elkerilik a nemi sztereotipiak
hasznalatat.

Az EI6 Kdnyvtdr, aminek a sordn kiildnboz4 foglalkozdsu sziil6k vagy meghivott szakemberek
személyes beszélgetéseken keresztil mutatjak be munkajukat.

A ,Szakma-jov6kutatd” projekt, amelynek a keretében a tanulék olyan jovébeli
foglalkozasokat terveznek, amelyek varhatdéan a kovetkezé évtizedekben jelennek meg. Ez a
modszer egyszerre fejleszti a kreativitdst, a problémamegoldast és a jovGorientalt
gondolkodast.
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A pedagogiai tamogatas fobb hangstilyai

2. tablazat. A palyaorientacio fejlesztésének modszertani fokuszai
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor

g , . .. Alehet6ségek megismerése és Az Onismeret és a palyaismeret
FG fejlesztési cél

a sztereotipidk oldasa Osszekapcsoldsa
.. Inspirator, aki bemutatja a Navigator, aki segiti az informaciok és

Tanari szerep o 2 g . . . -
lehet6ségek sokféleségét Onismereti tapasztalatok értelmezését
Szerepjatékok e . e .

Javasolt P L . KérdGivek, palyaportfélid, iskolai és

, szakmabemutatok, EI6 o .y .
maddszerek palyainformaciok elemzése

Konyvtar, projektfeladatok

»Milyen érdekes foglalkozdsok ,Milyen képességek és értékek

Jellemz6 kérdés 7, .
[éteznek?” jellemeznek engem?”

Kivancsisag, nyitottsag,
palyaismeret

Forrds: Gottfredson (1981), Holland (1997), Ritodk (2008), Super (1990)

Fejlesztési fokusz Onismeret, dontésel6készités, tervezés

Erdemes megjegyezni

A sikeres palyaorientdcid6 nem egyetlen palya kivalasztasarél szél, hanem annak
fejlesztésérél, hogy a tanuldk képesek legyenek o6nmagukat, lehetGségeiket és
kornyezetiiket egyre tudatosabban értelmezni. A jové munkaerépiacan valdszinlleg sokan
tobb szakmat és munkakort is kiprébalnak életiik soran, ezért a legfontosabb pedagdgiai cél
nem a konkrét szakmak megtanitasa, hanem az alkalmazkoddképesség, az 6nismeret és a
dontési kompetencia fejlesztése.

A pedagdgusok szerepe ebben a folyamatban kiemelked6, hiszen tamogatassal,
informacidatadassal és személyre szabott tanacsokkal segithetik a fiatalokat a helyes dontés
meghozatalaban.
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Mit kinalnak az éravazlatok a pedagogus szamara?

A palyaorientdciés oravazlat-sorozat a pedagdgus szamdra egy életkor-specifikusan
felépitett, gyakorlatorientalt fejlesztéprogramot kinal, amely végigkiséri a tanuldkat a
palydk vildgaval vald els6 ismerkedéstdl a tudatos tovabbtanuldsi dontések el6készitéséig.
A kotetek jatékos, élményszer és reflektiv feladatokon keresztil tAmogatjak az dnismeret,
a palyaismeret, a dontési kompetencia, valamint a jov6tervezés fejl6édését. A pedagdgus
kész moédszertani eszkdztarat kap ahhoz, hogy tanuléit életkoruknak megfelel6en segitse
érdekl6désiik, képességeik és értékeik felismerésében, mikozben realis képet alakitanak ki
a munka és a tovabbtanulds vilagardl. A sorozat legnagyobb értéke, hogy a palyaorientaciot
nem egyszeri palyavalasztasi feladatként, hanem a személyiségfejlédés és az életpalya-
épités hosszu tavu folyamataként kezeli.

Az d6ravazlatok szerkezete

A palyaorientaciés odravazlatok egységes szerkezetet kovetnek, ugyanakkor az egyes
évfolyamok tartalma igazodik a tanuldk életkori sajatossagaihoz és palyaorientacids fejlettségi
szintjéhez. A konkrét foglalkozastervek részletesen tartalmazzdk a célcsoportot, az
id6tartamot, a sziikséges eszkdzoket, a fejlesztési célokat és a feladatok leirasat. A kotetek
végén a foglalkozasokhoz kapcsolddoé feladatlapok, mellékletek és segédanyagok taldlhatok

Feladattipusok:
3-4. évfolyam

A hangsuly a szakmak vilaganak els6 megismerésén és a kivancsisag felkeltésén van:
szakmagy(ijt6 jatékok; képes és eszkozfelismeré feladatok; szakmdkhoz kapcsolédd
asszociacios gyakorlatok; szerepjatékok; taldlés kérdések; foglalkozasokhoz kapcsolédd
képkirakék és parositd feladatok; beszélgetések a kedvelt foglalkozasokral.

5-6. évfolyam

Fokozatosan megjelenik az onismeret és a szakmaismeret Osszekapcsoldsa: érdekl6dési
terlleteket feltaro feladatok; képességeket vizsgald gyakorlatok; csoportos problémamegoldd
feladatok; szakmakhoz kapcsolddé kutatdmunkak; palyaismereti jatékok; kommunikacios és
egylttmUkodési feladatok; dnismereti elemekkel bévitett palyaorientacids gyakorlatok.

7-8. évfolyam

A hangsuly a tudatos palyatervezés és tovabbtanulds el6készitésén van: munkakornyezeti és
munkastilus-vizsgdld feladatok; oOnismereti kérdGivek; dontésel6készit6 gyakorlatok;
foglalkozasbemutatdsok; szakmaelemzések; csalddi pdlyamintak feldolgozasa; jov6kép- és
életuttervezési feladatok; csoportos palyakutaté projektek; palyainformdacidk rendszerezése
és bemutatdsa.

Tantargyakhoz valé kapcsolddas: A palyaorientacids foglalkozdsok nem egyetlen tantargyhoz
kotédnek, hanem tobb iskolai teriileten is alkalmazhatok (pl. k6zosségi nevelés és etika).
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3. évfolyam: A foglalkozasok vilaganak jatékos felfedezése

A harmadik évfolyam palyaorientaciés feladatai els6sorban a foglalkozasok vilagaval valé
ismerkedést tamogatjak. A tanuldok jatékos, élményszerl tevékenységeken keresztiil
taldlkoznak kiilonb6z6 szakmakkal, azok eszkozeivel és tevékenységeivel. A hangsuly nem a
palyavalasztdson, hanem a kivancsisag felkeltésén, a szakmaismeret bdvitésén és a
lehetdségek sokszinliségének bemutatdsan van. A feldolgozott feladatok gyakran épitenek
mesékbdl ismert szereplSkre, szakmafelismerd jatékokra, rajzos és kreativ tevékenységekre,
amelyek segitik a gyermekeket abban, hogy a foglalkozasokat konkrét tevékenységekhez és
emberi szerepekhez kapcsoljak.

Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasok vilaganak megismerése;
e aszakmakhoz kapcsolddé alapvet6 ismeretek bdvitése;
e amunka és a foglalkozasok iranti pozitiv attitld kialakitasa;
o azérdeklS6dés és a kivancsisdg 6sztonzése;
e aszakmakhoz kapcsolddé székincs fejlesztése;
e az onkifejezés és a kreativ gondolkodds tdmogatasa;
e azegyluttmikodési és kommunikacids készségek fejlesztése;
e asajat érdeklddési teriiletek elsé felismerésének tamogatasa.

Pedagdgiai hozadék

Az dravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk nyitottan és kivancsian forduljanak
a foglalkozdasok vilaga felé. A feladatok hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek felismerjék a
kiilonb6z6 munkak tarsadalmi szerepét, gazdagodjon palyaismeretiik, valamint elkezdjenek
gondolkodni sajat érdekl6désiikrél és erdsségeikrél. A hangsuly a lehet6ségek felfedezésén, a
pozitiv tapasztalatszerzésen és a palyaorientacié megalapozasan van.

4. évfolyam:

A foglalkozasok vilaganak felfedezése és az érdekl6dés tudatositasa

A negyedik évfolyam palyaorientacids feladatai els6sorban a foglalkozasok vilaganak jatékos
megismerésére éplilnek. Ebben az életkorban a palyaorientacié célja még nem a konkrét
palyavalasztas elGkészitése, hanem a kivancsisdg felkeltése, a szakmadkrdl alkotott
elképzelések gazdagitdsa és az érdekl6dési teriiletek tudatositasa. A tanuldk kilonb6z6
foglalkozasokkal, azok eszkozeivel, munkakornyezetével és tevékenységeivel ismerkednek
meg, mikozben fejlédik megfigyel6képességik, kommunikaciéjuk és egylttm(ikddési
készséglik. A feladatok tdmogatjak annak felismerését, hogy a munkavégzés sokféle formaban
jelenhet meg, és hozzdjarulnak a palyakkal kapcsolatos elsé tapasztalatok és benyomasok
kialakulasahoz. A gyakorlatok emellett lehet&séget teremtenek arra is, hogy a tanuldk sajat
érdeklédésiiket és preferencidikat megfogalmazzak.
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Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasok és szakmak vildgdnak megismerése;
e akulonbozé munkatevékenységekhez kapcsolddd eszkozok és feladatok felismerése;
e az érdekl6dési teruletek tudatositasa;
o aszakmakkal kapcsolatos szdkincs bdvitése;
o az Osszefliggések felismerésének fejlesztése;
e a kommunikacids és kérdezési készség erbsitése;
e azegylttm(ikodés és a csoportos problémamegoldas fejlesztése;
o amegfigyel6képesség és a logikus gondolkodas fejlesztése;
o a palyakkal kapcsolatos pozitiv attit(id kialakitdsa;
e asajat elképzelések és preferencidk megfogalmazasanak tdmogatasa.

Pedagodgiai hozadék

Az odravazlat-sorozat segitséget nyujt a pedagdgusoknak abban, hogy a tanuldk jatékos,
élményszerl formaban ismerkedjenek meg a foglalkozdsok sokszinl vilagaval. A feladatok
hozzajarulnak a szakmdkkal kapcsolatos ismeretek béviléséhez, az érdekl6dés felkeltéséhez
és az onismeret elsd palyaorientdcids elemeinek kialakulasahoz. A foglalkozasok soran fejl6dik
a tanulék kommunikacidja, egyluttmikodési készsége és problémamegoldd gondolkodasa,
mikdzben egyre tudatosabban kezdenek gondolkodni arrdl, milyen tevékenységek allnak kozel
hozzajuk, és milyen munkdk irdnt mutatnak érdekl6dést.

5. évfolyam:

A foglalkozasok és a személyes érdekl6dés kapcsolatanak felfedezése

Az otodik évfolyam pdlyaorientacids feladatai mar talmutatnak a szakmak egyszerd
felismerésén és megnevezésén. A tanuldk a kilonboz6 foglalkozdsok megismerése mellett
fokozatosan elkezdik vizsgalni, hogy egy-egy szakmahoz milyen tulajdonsagok, képességek,
érdeklédési teriletek és munkakorilmények kapcsolddnak. A feladatok nagy hangsulyt
helyeznek a szakmak mogott 3allé6 emberi tevékenységek megértésére, a csoportos
informacidgyljtésre és a véleményalkotdsra. A tanulék mar nemcsak azt vizsgaljak, hogy
,milyen szakmak léteznek”, hanem azt is, hogy egy adott foglalkozds miért lehet vonzo vagy
kevésbé vonzé szamukra. A tevékenységek gyakran kapcsoljdk 6ssze az dnismereti elemeket
a palyaismerettel, ezzel tamogatva a késébbi tudatosabb palyaorientacié megalapozasat.

Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasokrdl alkotott ismeretek bévitése és rendszerezése;
e aszakmakhoz kapcsolddé tevékenységek és munkakoriilmények megismerése;
e az érdekl6dési tertletek tudatositasa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolédd személyes tulajdonsagok felismerése;
e azonismeret és a palyaismeret els6 6sszekapcsolasa;
o azinformacidgylijtési és informacidfeldolgozasi készségek fejlesztése;
e azegylttm(kodés és a kommunikacié fejlesztése;
e akreativ gondolkodds és véleményalkotas tdmogatasa;
o a palyakkal kapcsolatos kivancsisag és nyitottsag fenntartasa.

237



Pedagodgiai hozadék

Az dravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk drnyaltabb képet alakitsanak ki a
foglalkozasok vilagardl, és felismerjék, hogy a kiilonb6z6 szakmak eltéré képességeket,
érdekl6dést és munkastilust igényelnek. A feladatok tamogatjak az Onismereti fejlédést,
valamint elGsegitik annak megértését, hogy a jovébeli palyadontések alapjat nemcsak a
vagyak, hanem a személyes tulajdonsdgok, képességek és érdeklGdési teriiletek is
meghatdrozzak. A hangsuly a palydk tudatosabb megismerésén és a sajat lehet&ségekrél vald
gondolkodas elsé |épésein van.

6. évfolyam:

Az érdeklédési teriiletek és a palyaismeret tudatos 6sszekapcsolasa

A hatodik évfolyam palyaorientdciés feladatai egyre er6sebben épitenek az 6nismeret és a
palyaismeret kapcsolatara. A tanuldk nemcsak kiilonb6z6 foglalkozasokat ismernek meg,
hanem sajat érdeklédésiikre, képességeikre és személyes tulajdonsagaikra is reflektalnak. A
foglalkozasok soran megjelenik az érdeklédési teriiletek tudatos feltérképezése, a csaladi
mintdk vizsgdlata, valamint annak felismerése, hogy a kiilonb6z6 szakmak eltéré készségeket
és személyes jellemzéket igényelnek. A feladatok 6sztonzik a tanuldkat arra, hogy a szakmdakat
ne csupan kilsé jegyeik vagy eszkozeik alapjan szemléljék, hanem vizsgdljdk meg a mogottik
allé kompetencidkat, munkakoriilményeket és tevékenységeket is. A hangsuly fokozatosan a
személyes érdekl6dés és a palydk vildganak 6sszekapcsolasdra helyezddik.

Fejlesztési fokusz
e az Onismeret és a palyaismeret 6sszekapcsolasa;
e aszemélyes érdeklddési teriletek feltérképezése;
o azerdsségek, képességek és tulajdonsagok tudatositdsa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolédd kompetencidk megismerése;
¢ acsaladi mintdk és foglalkozasi tapasztalatok feldolgozasa;
e akulonbozd palyateriiletek kdzotti eligazodas fejlesztése;
¢ azinformacidgylijtési és rendszerezési készségek fejlesztése;
e azegyuttmikodési és kommunikacids készségek erdsitése;
o azérdeklSdési iranyokkal kapcsolatos tudatos gondolkodas kialakitasa;
e a palyatervezés megalapozasahoz szlikséges onreflexio fejlesztése.

Pedagdgiai hozadék

Az oravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk felismerjék sajat érdekl&dési
terlleteiket, valamint tudatosabban kapcsoljak 6ssze személyes jellemz8iket a foglalkozasok
vilagaval. A feladatok tamogatjak annak megértését, hogy a palyaorientdcié nem egyszeri
dontés, hanem o6nmaguk és a lehet6ségek fokozatos megismerésének folyamata. A
foglalkozasok hozzdjarulnak a redlisabb onkép kialakulasahoz, fejlesztik az onreflexiét, és
megalapozzak a késébbi, tudatosabb palyavalasztdsi gondolkodast. A hangsuly az érdeklédés,
a képességek és a palyalehet6ségek kozotti kapcsolatok felismerésén van.
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7. évfolyam: A képességek és palyalehetdségek 6sszehangolasa

A hetedik évfolyam palyaorientacids feladatai az 6nismereti fejl§dés és a palyaismeret tudatos
Osszekapcsolasat tdmogatjdk. A tanuldk egyre drnyaltabban gondolkodnak sajat
képességeikrél, készségeikrdl, erGsségeikrdl és személyes jellemzGikrdl, mikézben azt is
vizsgaljdk, hogy ezek hogyan kapcsolédhatnak kilonb6z6 foglalkozasokhoz és
palyateriiletekhez. A foglalkozasok sordn hangsulyos szerepet kap a képességek tudatositdsa,
a tarsak visszajelzéseinek értelmezése, valamint a pdlydakhoz sziikséges kompetencidk
felismerése.

Fejlesztési fokusz
e azegyéni képességek és készségek tudatositasa;
e az Onismeret mélyitése és az Onértékelés fejlesztése;
e aszemélyes erdsségek felismerése és megfogalmazasa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolddd kompetencidk megismerése;
e aképességek és palyalehetGségek kozotti kapcsolatok felismerése;
e atdrsas visszajelzések tudatos értelmezése;
e a kommunikdcids és egyluttmikodési készségek fejlesztése;
e a palyadontésekhez szlikséges dnreflexid erdsitése;
e akllonboz6 palydkhoz vezeté kompetencidk és elvarasok megismerése.

Pedagdgiai hozadék

Az d6ravazlat-sorozat tamogatja a tanuldkat abban, hogy egyre realisabb képet alakitsanak ki
sajat képességeikrél és fejlédési lehet6ségeikrél. A feladatok segitik annak felismerését, hogy
a kialonboz6 palydk mogott eltéré készségek, kompetencidk és személyes tulajdonsagok
allnak, amelyek tudatosithaték és fejleszthetGk. A hangsuly az 6nismeret mélyitésén, az
erGsségek felismerésén és azon van, hogy a tanuldk elkezdjék 6sszekapcsolni sajat
adottsagaikat a szamukra vonzé palyateriletekkel.

8. évfolyam:

A palyadontés eldkészitése és a tudatos életut-tervezés tamogatdasa

A nyolcadik évfolyam palyaorientaciés feladatai mar kozvetlenil kapcsolédnak a
tovabbtanulasi dontésekhez és a kdzépiskolai atmenethez. A tanuldk ebben az életkorban
fokozatosan eljutnak a szakmak altalanos megismerésétél a sajat érdekl6désiik, képességeik,
értékeik és munkavégzési preferencidik tudatos elemzéséig. A foglalkozasok célja, hogy
segitsék a fiatalokat a realis palyakép kialakitasaban, a dontéseiket befolyasolé tényez6k
felismerésében, valamint a kilénb6z6 palyautak és tovabbtanulasi lehet8ségek
mérlegelésében. A tanuldk egyre 6sszetettebb mddon vizsgaljak a munkakoériilményeket, a
szakmak koévetelményeit, sajat er6sségeiket és jovibeli elképzeléseiket. A feladatok jelentds
hangsulyt fektetnek az Onismeret, a palyaismeret és a dontési kompetencidk
Osszehangoldsara, ezaltal tdmogatva a tudatos palyatervezés kialakuldsat.
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Fejlesztési fokusz

a tovabbtanuldssal kapcsolatos tudatos dontés el6készitése;

az Onismeret és a palyaorientdcio dsszekapcsolasa;

a személyes érdeklGdési teriiletek tudatositasa;

a képességek, készségek és munkavégzési preferencidk felismerése;
a kilénb6z6 szakmdk és munkakoérilmények 6sszehasonlitasa;

a palydkkal kapcsolatos informaciok rendszerezése és értelmezése;
a jovGképpel és életuttal kapcsolatos gondolkodas fejlesztése;

a dontési helyzetek elemzésének és mérlegelésének gyakorlasa;

a csaladi mintak és foglalkozasi tapasztalatok tudatos vizsgdlata;

a palyatervezéshez sziikséges felelGsségvallalas erdsitése.

Pedagodgiai hozadék

Az éravazlat-sorozat tdmogatja a tanuldkat abban, hogy a tovédbbtanulasi dontéseiket egyre
tudatosabban és megalapozottabban hozzak meg. A feladatok segitik az Onismeret
elmélyitését, a szakmakrdl alkotott kép arnyalasat és a pdlyavalasztast befolydsolé tényezék
megértését. A foglalkozasok hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk realisabban lassak sajat
lehetdségeiket, felismerjék érdeklédésiik és képességeik szerepét a palyadontésben, valamint
felkésziltebben gondolkodjanak a kozépiskolai tanulmanyokrél és késébbi életutjukrél. Az
Oravazlatok kiilon értéke, hogy a palyaorientaciét nem egyszeri dontésként, hanem tudatos
Onismereti és életpdlya-tervezési folyamatként jeleniti meg.

3. tablazat: A palyaorientacio fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajdt szerkesztés az dravdzlatok alapjdn)

Evfolyam F6 fejlesztési fokusz Dominans tevékenység
A munka vilagaval valé elsé Mesékhez, torténetekhez kapcsolédo foglalkozas-
3. évfolyam ismerkedés, kivancsisag bemutatasok, szerepjatékok, beszélgetések arrdl, ki
felkeltése mivel foglalkozik a csaladban

4. évfolyam sokféleségének megismerése,

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

A foglalkozasok , s ..
& Szakmak bemutatdsa jatékos feladatokon keresztiil,

"y ) él6 kényvtdr, szakma-Activity, palyaismereti projektek
sztereotipidk oldasa \ Y, paly proj

Onismereti jatékok, képesség- és érdeklédésfeltard
feladatok, sikerélmények tudatositasa, portféliéépités
kezdete

Sajat érdeklddési teriiletek és
erdsségek felismerése

Kompetenciatérképek készitése, csoportos dnismereti
gyakorlatok, szakmakhoz kapcsolédo készségek
vizsgalata

Az érdekl6dés és a képességek
kapcsolatanak felismerése

Képesség- és értékfeltard feladatok, szakmacsoportok
megismerése, palyaorientacids projektek,
palyaportfdlié fejlesztése

Onismeret és palyaismeret
Osszekapcsoldsa

ErdeklSdési kérdSivek, iskolak és képzési utak
megismerése, palyainformacidk elemzése,
tovabbtanulasi lehet6ségek 6sszehasonlitasa

Tudatos palyatervezés és
dontéselbkészités
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A 3-8. évfolyam szamara késziilt palyaorientacios éravazlat-sorozat a palyaorientaciét nem
egyszeri palyavalasztdsi dontésként, hanem fokozatosan épiil6, életkorhoz igazodo fejlesztési
folyamatként kezeli. Az alsébb évfolyamokon a hangsuly a foglalkozasok vilaganak
megismerésén, a kivancsisag felkeltésén és a kilénb6z6 szakmakhoz kapcsolodd élmények
megszerzésén van, mig a felsé tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap az 6nismeret, az
érdeklédési terliletek tudatositasa, a képességek felismerése és a tovabbtanulasi dontések
el6készitése. Az dravazlatok egymasra épil6 rendszert alkotnak: a jatékos szakmaismerettdl
fokozatosan vezetnek el a tudatos padlya- és életut-tervezésig. A feladatok fejlesztik a
kommunikaciot, az egylttm(ikodést, a problémamegoldd gondolkodast, valamint a dontési
kompetencidkat is.

Az dravazlatok alkalmazasa sordn érdemes a palyaorientaciét nem 6ndllé témaként, hanem
az Onismeret, a tanuldsmddszertan, a kozosségfejlesztés és a jovOtervezés természetes
részeként kezelni. A foglalkozasok akkor a legeredményesebbek, ha a pedagdgus biztonsagos,
nyitott légkort teremt, ahol a tanulék szabadon beszélhetnek érdeklédéstikrél, almaikrol,
bizonytalansagaikrol és jovébeli elképzeléseikrél. A program kilonésen nagy értéke, hogy a
szakmak és tovabbtanulasi utak bemutatdsa mellett folyamatosan arra dsztonzi a tanuldkat,
hogy 6nmagukrdl is gondolkodjanak: felismerjék erésségeiket, képességeiket, értékeiket és
munkavégzési preferencidikat. Ez a megkozelités segiti a fiatalokat abban, hogy a késGbbi
tovabbtanulasi és palyavalasztasi dontéseiket tudatosabban, redlisabb 6nismeretre alapozva
hozzdk meg.

Erdemes megjegyezni

A palyaorientacio nem egyetlen dontésrél, hanem egy hosszu fejl6dési folyamatrol szol. Az
Oravazlat-sorozat |épésrél Iépésre vezeti végig a tanuldkat a palyak vilaganak felfedezésétél
az Onismeret elmélyitésén at a tudatos tovabbtanuldsi dontések el6készitéséig. A kotetek
hasznalata segiti a pedagdégusokat abban, hogy a palyaorientaciot ne egyszeri eseményként,
hanem a személyiségfejlédés természetes és folyamatos részeként tdmogassak.
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e célcsoport: 7. osztaly

e jd&tartam: 45 perc

e munkaforma: egyéni, csoportos

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dra, etikadra, napkozi, palyaorientacids nap

o eszkozigény: skalajaték kinyomtatva, haztartasi csomagoldpapir, szines papir,
gyurmaragaszto, ollg, toll, ceruza

o el6késziilet: asztalok a terem szélére, korben Glink

A foglalkozas tartalma

1. Skalajaték
Idé: 5 perc
Sziikséges eszkéz: skalajaték allitasai kinyomtatva (LASD: 1. MELLEKLET)

Feladatleirds: A pedagégus kiilonb6z6 allitasokat mond, a didkok ennek megfeleléen
helyezkednek el a skala egyik, illetve masik végén, de a skala kdzepén is elhelyezkedhetnek
annak megfelel6en, hogy mennyire igaz rajuk az allitas. Az allitdsok tovabb bdévithetdk. A
didkok is mondhatnak példakat.

Tipp: Ha kisebb a terem, akkor skdla helyett lehet a terem két sarkaba helyezkedni.

Fejlesztési cél: onismeret és tarsismeret fejlesztése

2. Képességfa
Id6: 25-30 perc
Sziikséges eszkoz: haztartasi csomagoldpapir, szines papir, gyurmaragaszto, olld, toll, ceruza

Feladatleirds: Minden tanuld kap egy szines papirt, amin korberajzolja a tenyerét, majd
kivagja azt. Az ujjakba felir legalabb 2 olyan képességet, készséget, amik jellemzdk ra. Ha
valamelyik képességét, készségét nagyon erdsnek érzi, azt a tenyér részbe irja. Kbz6sen
rajzolnak egy fat egy nagyobb lapra, és arra felhelyezik a tenyérlenyomatokat.

Tipp: A képességfa kitehet6 az osztalyteremben, illetve a képességek felirasa barmikor
folytathatd, bévithet6. A cél megtalalni a leger6sebb képességet, ami a tenyér részbe irhaté.

Fejlesztési cél: onismeret fejlesztése, képességek/készségek felismerése, tudatositasa

3. Lezaro beszélgetés, reflexio

Pedagdgusi kérés: Mondj egy olyan szakmat, amelyhez sziikséges az altalad felirt (képességfan
szereplG) képesség, készség!
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PALYAORIENTACIO

e célcsoport: 7. osztaly

e idGtartam: 45 perc

e munkaforma: egyéni, csoportos

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, napkozi, palyaorientaciés nap
e eszkozigény: emojik vagy post-itek, toll, székek, készségek/képességek kartyak
o eldkésziilet: asztalok a terem szélére, korben Gllink

A foglalkozas tartalma

1. Emoji
Idé6: 5 perc

Sziikséges eszkoz: emojik nyomtatva vagy post-it, toll

Feladatleirds: Az aldbbi kérdések alapjan valassz egy emojit vagy rajzold fel a post-it-ra!
- Milyen a hangulatod most?
- Hogy érzed magad most?

A tanuldk alljanak sorba a huzott/rajzolt emojik szerint (legboldogabbtdl/legvidamabbtdl
legszomorubbig/legfaradtabbig stb.). Mindenki mondja el, miért azt az emojit
vélasztotta/rajzolta. Mindenki tartsa meg az 6ra végéig a kihizott emoji figurat.

Fejlesztési cél: ismerkedés, rdhangolédas

2. Hullamjaték
Idé: 5 perc

Sziikséges eszkoz: székek
Feladatleirds: A jatékvezet6 a koron kivil helyezkedik el, a jatékosok Ulnek. A jatékvezetd
elkidltja magat:

- ,Hulldm jobbrdél!” — a jatékosok egy hellyel odébb (ilnek balra.

- ,Hullam balrél!” — egy hellyel jobbra tlnek.

- ,Dagaly!” — a jatékosok felugranak a leveg6be, de a helylikon maradnak.

- ,Apadly

|II

— a jatékosok gyorsan masik helyet keresnek.
A téveszt6 jatékost a prébajatékok utdn kinevezhetjik jatékvezetének.

Fejlesztési cél: szabalykovetés fejlesztése, térbeli tajékozddas fejlesztése, figyelem fejlesztése
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3. Képességek piaca
Idé: 30 perc

Sziikséges eszkoz: Készségek, képességek kartydk (LASD: 2. MELLEKLET) vagy Bagdi Bella:
Boldogitd erésségek kartya

Feladatleiras:
1. feladat:

Mindenki vakon huz 1-2-3 készség kartyat (Iétszamtdl figgben). A maradék kartyakat kdzépre
kirakjuk. Mindenki a ndla 1évé kartyakat elolvassa és megprdébalja kitalalni, hogy kire lehet igaz,
kinek adhatna at a nala 1évS kartydkat. Fontos, hogy olyannak adja at, akire igaz az adott
készség, képesség. Sorban mindenki valakinek atadja a kartyat, ha lehet, mondjon egy
indoklast, szitudciét amiért Ugy gondolja, hogy az illet6ében megvan az adott készség,
képesség. Ha olyan kartya van ndla, amit nem tud senkinek adni, akkor tegye a kdzépen lévé
kartyak kozé vissza. Fontos, hogy mindenkinél legyen legaldbb egy kartya, amit kapott, ha
valakinek senki nem ad, akkor kérjik meg a csoportot, hogy a kozépen lév6 kartyakbdl
valasszanak egyet szdmdra. Ha igy sem sikeril, akkor, akinél nincs kartya, maga valasszon
egyet a k6zépen maradt kartyak kozil.

2. feladat:

Mindenki a ndla lévé kartyadkkal kapcsolatban mondja el, hogy szerinte igaz-e ra, amit kapott
és milyen foglalkozasokndl lehet szerepe az adott készségnek, képességnek. Itt a tobbiek is
hozzdszélhatnak, otletelhetnek, hogy milyen szakmakban van sziikség az adott készségre,
képességre.

K6z6s megbeszélés: Tudatositjuk a didkokban, milyen fontos, hogy olyan foglalkozdast
valasszunk, melyhez megvannak a képességeink, illetve, hogy a készségek, képességek
fejleszthet6k.

Fejlesztési cél: onismeret fejlesztése, képességek/készségek felismerése, tudatositasa

4. Lezard beszélgetés, reflexid
Pedagdgusi kérések:

Ismét vélassz/rajzolj egy emojit a hangulatodnak megfelel6en! Hasonlitsuk 6ssze, hogy mit
hlzott/rajzolt a foglalkozas elején és végén!
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Optimista vagyok.

Pesszimista vagyok.

Visszahuzddé természetl vagyok.

Baratkozo vagyok.

Fontosnak tartom masok
véleményét.

Nem érdekel masok véleménye.

J6 emberismerd vagyok.

Nem vagyok j6 emberismerd.

Kiegyensulyozottnak érzem magam.

Mostandban minden olyan csapongg,
zaklatott és labilis korulottem.

Elégedett vagyok magammal.

Elégedetlen vagyok magammal.

Mindig tudom, hogy mit hol keressek.

Soha semmit nem talalok.

Olyan vagyok, amilyennek masok
tartanak.

Egészen mas vagyok, mint
amilyennek masok gondolnak.

Szeretek vitatkozni.

Nem szeretek vitatkozni.

Olyan akarok lenni, mint a szlleim.

Nem akarok olyan lenni, mint a
szlileim.

Mindig hangoztatom a véleményem.

Nem merem elmondani a
véleményem.

Szerintem a kamaszkor fantasztikus.

A kamaszkort szivesen kihagynam az
életembdl.

Minden érdekel.

Nem érdekel semmi.

Néha meglepben viselkedem.

Mindig tudatosan cselekszem.
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PALYAORIENTACIO

TERLATAS MUSZAKI ERZEK KEZUGYESSEG
OTLETGAZDAGSAG FIZIKAI ERONLET LOGIKA
ONALLOSAG FELELOSSEGTUDAT ELHIVATOTTSAG
ALLOKEPESSEG MEGBIZHATOSAG TURELEM
, i i JO KOMMUNIKACIOS
PRECIZITAS IGENYESSEG KESZSEG
KITARTAS KOCKAZATVALLALAS SZERVEZOKESZSEG
. EGYUTTMUKODO ,
EMPATIA KEPESSEG MAGABIZTOSSAG
TEHERBIRAS TESTI ERO DONTESKEPESSEG
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ONURALOM FEGYELMEZETTSEG PONTOSSAG
HATAROZOTTSAG TURGKEPESSEG KIEGYENSULYOZOTTSAG
HELYZETFELISMERES KAPCSKOE;AE:;E(REEMTCS HIVATASTUDAT
EMPATIA &5 stlfc\)(;LTEo“:l:T As PROBLEMAMEGOLDAS
SEGITOKESZSEG MEGGYOZOKEPESSEG ELKOTELEZETTSEG
HELYZETFELISMERES KEZKDEEP'!E;‘\'E,YGEm MOTIVALO KEPESSEG
IRANYITOI KESZSEG ELOVIGYAZATOSSAG HELYZETFELISMERES
TOLERANCIA FIZIKAI TERHELHETOSEG OTLETGAZDAGSAG
IDEGEN NYELVI VALLALKOZOI MUSZAKI
KOMPETENCIA KOMPETENCIA KOMPETENCIA
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MONOTONITASTURES ESZTETIKAI ERZEK FELELOSSEGTUDAT
FORMA- ES SZINERZEKELES |  FIZIKAI TEHERBIRAS o ?(néEPiI;IfEYGELé
FORMAERZEKELES GONDOSSAG M‘:\(TEIE)':'S@TE'(':A'
STRESSZTOLERANCIA | KEZDEMENYEZOKESZSEG ERSZZE(I)((I;II\?\I(-ISSE G
MANUALIS KEPESSEG LELKIISMERETESSEG FELELOSSEGERZET
JO TERLATAS RUGALMASSAG ALKOTOKESZSEG
JO MEGFIGYELO KEPESSEG OTLETGAZDAGSAG 6552;2?;27\?0“
SZEPERZEK MAXIMALIZMUS SOKOLDALUSAG
TERBELI GONDOLKODAS PROBfE!\:’é\::EFSOLDO ATTEKINTO KEPESSEG
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FEGYELMEZETTSEG FELELOSSEGVALLALAS JO SZINLATAS
NYITOTTSAG RUGALMASSAG EMBERKOZPONTUSAG
KEPZELOERO JO SZEMMERTEK JO RAJZKESZSEG
JO FANTAZIA ELEMZOKEPESSEG G o;ggﬁ(%sn As

KRITIKAl GONDOLKODAS | ERZELMI INTELLIGENCIA PR OBL'EI?A'X':AL:(;(OLD As

EM';EA'LEE:“EA%VDALG TARGYALASKESZSEG DONTESI KEPESSEG

AKTIV FIGYELEM KITARTAS KITARTO FIGYELEM
DONTESHOZASI KEPESSEG G OI\'I(DR(E)?E’D As EGY?(TEL'\E"S(;'ECG)DES'
ALKALMAZKODOKEPESSEG FELELOSSEGTUDAT FELELOSSEGVALLALAS
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PALYAORIENTACIO

VEZETOKESZSEG JO ITELOKEPESSEG EREDETISEG
, , KOORDINALASI JO TARGYALAS-
ERZEKENYSEG KEPESSEG TECHNIKA

KONFLIKTUSKEZELESI

KEPESSEG VITAKESZSEG

MERLEGELESI KEPESSEG
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