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El6sz6 a tanari kézikonyvekhez

Ez a tandri kézikonyv a BOUNCE BACK elnevezés(i osztrak-magyar egylttmikodés keretében
készilt 2026-ban, amelynek célja a 6-14 éves gyermekek életvezetési készségeinek fejlesztése
és mentalis jollétének tdmogatdsa. A projekt az Eurdpai Unid Interreg programjanak
tdmogatasaval valdsul meg, és ausztriai, valamint magyarorszagi oktatasi és felsGoktatasi
intézmények szakmai egylittmdikodésére épil.

A kezdeményezés arra a felismerésre reagal, hogy a gyermekeknek és fiataloknak napjaink
gyorsan valtozo tarsadalmi kornyezetében egyre nagyobb sziikséglik van olyan készségekre,
amelyek segitik Gket az érzelmek kezelésében, a problémamegoldasban, a hatékony
kommunikacidban, az egylittmUkodésben és a tudatos dontéshozatalban. A program a WHO
altal meghatarozott életvezetési készségek fejlesztésére épit, kiilonos figyelmet forditva a
reziliencia és a mentdlis egészség erdsitésére.

A projekt egyik kiemelt eredménye a pedagdgusok mindennapi nevel6-oktaté munkajat
tdmogatd, az altaldnos iskolai 3-8. évfolyamok szdmdra készitett tandri kézikényv-sorozat,
amely gyakorlati mddszereket, fejleszté tevékenységeket és alkalmazhatd eszkézoket kindl az
életvezetési készségek iskolai fejlesztéséhez. A kézikonyvek célja, hogy hozzajaruljanak a
gyermekek személyes fejl6édéséhez, érzelmi jollétéhez és sikeres tarsadalmi
beilleszkedéséhez, mikdzben tdmogatjdk a pedagdgusokat e teriletek tudatos és hatékony
fejlesztésében. A palyazat keretében hat, egymast kiegészit6 tanari kézikonyv késziilt a 3-8.
évfolyamra. A kézikonyvek f6 elemei az aldbbi hat teriletre készitett feladatgyljtemények,
melyeket egy elméleti 6sszegzés vezet be:

1. Onismeret
kozosségfejlesztés
kommunikacio
tanulasmddszertan
digitalis szovegértés
6. palyaorientacio

e wnN

E készségteriiletek kivalasztasat az indokolta, hogy a WHO altal meghatarozott életvezetési
készségekhez szorosan kapcsolddva, azok fejlesztését a mai oktatasi kornyezetben kiilonosen
relevans és jél megragadhatd pedagodgiai kontextusokban teszik lehet6vé. A kézikonyvek
gyakorlatorientalt megkozelitéssel tdmogatjdk a pedagdgusokat abban, hogy a tanuldk
személyes, tarsas és tanuldsi kompetenciait hatékonyan fejleszthessék.
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Life Skills — Eletvezetési készség, képesség vagy kompetencia?

Miért fontos ez?

A szakirodalomban és a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség,
a képesség és a kompetencia fogalma. A harom kifejezés szorosan 6sszefligg, mégsem
ugyanazt jelenti. Ebben a kézikonyvben elsésorban az ,életvezetési készségek” elnevezést
hasznaljuk, mivel ez all legkdzelebb a nemzetkozi szakirodalomban elterjedt life skills
fogalomhoz. Fontos azonban tudni, hogy ezek a készségek egy tagabb kompetenciarendszer
részei, és fejlesztésiik szorosan kapcsolédik a tanulék személyes és tarsas kompetencidinak
alakulasahoz.

A pedagdgiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség, képesség és kompetencia fogalma.
Mivel az életvezetési készségek fejlesztésérdl sz616 szakirodalom és a tantervi dokumentumok
is eltérd kifejezéseket haszndlnak, érdemes réviden tisztazni ezek jelentését.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) meghatdrozdsa szerint az életvezetési készségek (life
skills) olyan pszichoszocidlis és interperszondlis készségek, amelyek segitik az egyént a
dontéshozatalban, a problémamegoldasban, a kreativ és kritikus gondolkoddsban, a hatékony
kommunikaciéban, a mindennapi kihivasokkal valé megkilizdésben és az 6nszabalyozasban
(WHO, 2020). Ezek a készségek hozzajarulnak ahhoz, hogy az emberek sikeresen
alkalmazkodjanak kornyezetikhoz, és képesek legyenek felelGsen kezelni életiik kiilonb6z6
helyzeteit.

A pszichoszocidlis készségek kore tag, és alapvetlen az egyén jollétét szolgdlja. Lehetbvé
teszik, hogy a gyermekek és a feln6ttek eredményesen birkézzanak meg a mindennapi élet
kovetelményeivel és kihivasaival (UNICEF, 2012). Emiatt a szakirodalomban az életvezetési
készségek rendszerét gyakran  kompetenciateriiletként, s6t egyes esetekben
kulcskompetenciaként értelmezik.

Mig az angol nyelv{ szakirodalom elsGsorban a skills kifejezést haszndlja, addig a magyar
szakmai kozegben az életvezetési készségek, az életviteli kompetencia és esetenként az
életvezetési képességek megnevezés is el6fordul. Az életviteli kompetencia fogalma a hazai
oktatasi dokumentumokban is megjelenik: a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben
egyes muveltségi terliletekhez kapcsolédva, illetve tobb esetben interdiszciplinaris vagy
rejtett tantervi elemként is azonosithaté (Enekes & Juhdsz, 2013).

A fogalmak kozotti kiilénbség pedagdgiai szempontbdl sem elhanyagolhaté. A képesség olyan
altalanos pszichikus sajatossag, amely lehet6vé teszi bizonyos tevékenységek eredményes
végzését. A készség ezzel szemben egy tanulads és gyakorlas soran kialakuld, alkalmazhaté
tudaselem, amely segiti egy adott tevékenység hatékony végrehajtdsat. A kompetencia ennél
Osszetettebb fogalom: magaban foglalja az ismereteket, a készségeket, a képességeket, az
attitlidoket, valamint azok helyzethez illeszked6 alkalmazdasat is. Az életvezetési készségek
ezért gyakran egy tagabb kompetenciarendszer részének tekinthetdk.
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Mivel az életviteli kompetencia jelentés hatassal lehet az egyéni életutak és életmindség
alakuldsara (Gonczol & Vass, 2004), fejlesztésének tdmogatasa az iskola fontos feladata. Az
UNICEF (2019) is hangsulyozza, hogy az életvezetési készségekhez kapcsolddd ismeretek és
tapasztalatok tudatos fejlesztése kulcsszerepet jatszik a gyermekek és fiatalok
felkészitésében.

Az életvezetési készségeken alapuld oktatds olyan interaktiv tanitasi és tanulasi folyamat,
amely lehetGséget teremt arra, hogy a tanuldk elsajatitsak azokat az ismereteket, attitlidoket
és képességeket, amelyek tdmogatjak az egészséges, kiegyensulyozott és felel§s életvezetést
(Eletvezetési készségek fejlesztése: SUPREM-program, 2023).

Mik az életvezetési készségek?

Miért fontos ez?

Az életvezetési készségek nem egyetlen képességet jelentenek, hanem egymassal
Osszefligg6 készségek rendszerét. Ide tartozik tobbek kozott a dontéshozatal, a
problémamegoldds, a kommunikacid, az dnismeret, az empatia és az érzelmek kezelése.
Ezek a készségek segitik a gyermekeket abban, hogy tudatosabban, felel6sebben és
eredményesebben tudjanak eligazodni a hétkdznapi élet helyzeteiben.

Az el6z6ekben bemutatott meghatdrozds szerint az életvezetési készségek ,az
alkalmazkoddképes és pozitiv viselkedéshez sziikséges képességek Osszessége, amelyek
lehet6vé teszik az egyén szdmadra, hogy hatékonyan megbirkdzzon a mindennapi élet
kovetelményeivel és kihivasaival” (WHO, 2019. 5).

Egyszerlbben fogalmazva: ezek azok a készségek, amelyek segitik a gyermekeket és fiatalokat
abban, hogy o6ndlléan, felel6sen és eredményesen tudjanak m(ikddni a tdrsadalomban.
Fejlesztéslik nem egyetlen teriiletre irdnyul, hanem a személyes, tarsas és érzelmi mikodés
tobb aspektusat is érinti.

A WHO tiz olyan alapvet6 életvezetési készséget hatdrozott meg, amelyek a legtobb
nemzetkozi fejleszt6program és oktatdsi modell alapjat képezik:

e dontéshozatal;

e problémamegoldas;

e kritikus gondolkodas;

e kreativ gondolkodas;

e kommunikacio;

e interperszonalis kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa;
e Onismeret;

e empatia;

o stresszkezelés;

e érzelemkezelés.



ELETVEZETESI KESZSEGEK ES FEJLESZTESUK

AZ ISKOLABAN

Az 1. tablazat a WHO (2020) altal meghatdrozott tiz életvezetési készség rovid leirasat
tartalmazza.

1. tablazat. A WHO altal meghatarozott életvezetési készségek
(WHO, 2020)

Készség Meghatarozas

. Segit konstruktiv médon kezelni az életlinkkel kapcsolatos
Dontéshozatal .
dontéseket.
Lehet6vé teszi, hogy a mindennapi élet problémait eredményesen
Problémamegoldas kezeljlik. A tartésan megoldatlan problémdak mentalis és fizikai
megterheléshez vezethetnek.

Kritikus gondolkodas Az informaciok és tapasztalatok objektiv elemzésének képessége.

Segit U] lehetGségek, alternativak és megoldasok feltardsaban,
Kreativ gondolkodas valamint dontéseink lehetséges kovetkezményeinek
mérlegelésében.

A gondolatok, érzések és vélemények hatékony, a helyzethez és a

Kommunikacio e . e Lf st . .
kulturalis kornyezethez illeszkedd kifejezésének képessége.

Interperszonalis Segit pozitiv és tdmogatd kapcsolatokat kialakitani és fenntartani
kapcsolatok mas emberekkel.

. Sajat személyiséglink, erGsségeink, gyengeségeink, sziikségleteink
Onismeret J yiseg & gyengesee &

és értékeink megismerése.

Empétia Az a képesség, hogy megértsiik és atérezzilk mas emberek helyzetét
P és érzéseit.
. A stressz forrasainak felismerése és olyan megkiizdési stratégidk
Stresszkezelés . , « L
alkalmazasa, amelyek segitenek a stressz megfelel6 kezelésében.
. , Sajat és masok érzelmeinek felismerése, megértése és az
Erzelemkezelés , « UL I
érzelmekre adott megfelel§ reakcidk kialakitdsa.

Az életvezetési készségek fejlédése nem kizardlag az iskola falai kozott torténik. A csalad, a
kortarscsoportok és a tagabb tarsadalmi kérnyezet is jelentds szerepet jatszik abban, hogy a
gyermekek milyen mintdkat latnak, és milyen mértékben sajatitjak el ezeket a készségeket.
Sok fiatal szdmara az egylttm(ikodés, a kommunikacid vagy a problémamegoldds a
mindennapi tapasztalatok soran fokozatosan fejlédik.
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Ugyanakkor nem minden gyermek rendelkezik azonos lehetGségekkel és tdmogatd
kornyezettel. Vannak tanuldk, akik szdmdra az egylttmikodés, az érzelmek kezelése, a
konfliktusok megoldasa vagy a felelds dontéshozatal tudatos fejlesztést igényel. Eppen ezért
az iskola és a pedagdgus szerepe kiemelkedé jelent&ségli. Az életvezetési készségek célzott
fejlesztésével a pedagdgusok hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy tanitvanyaik magabiztosabban,
tudatosabban és sikeresebben birkézzanak meg a mindennapi élet kihivasaival (WHO, 2020).

A kovetkez6 fejezetekben bemutatjuk, hogy ezek a készségek hogyan jelenhetnek meg az
iskolai mindennapokban, és milyen pedagdgiai eszk6zokkel tdmogathatd fejlédésiik.

Az életvezetési készségek fejlesztésének jelent6sége az iskoldban

Mit jelent ez a gyakorlatban?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem csupdn a tanuldk jo kozérzetét tdmogatja, hanem
tanulmanyi eredményességiikre, tarsas kapcsolataikra és kés6bbi életutjukra is hatassal
van. A kutatasok egyértelmlen azt mutatjdk, hogy azok a gyermekek, akik megfelel6
tdmogatast kapnak az 6nismeret, az egylittm(ikodés, a problémamegoldas vagy az érzelmek
kezelése terén, sikeresebben tudnak alkalmazkodni az iskola és a mindennapi élet
kihivasaihoz. Az életvezetési készségek fejlesztése ezért a nevelG-oktatd munka egyik
alapvet6 feladata.

Az iskola feladata ma mar joval tulmutat az ismeretek atadasan. A gyermekeknek olyan
készségekre is sziikségik van, amelyek segitségével eligazodnak a mindennapi élet
helyzeteiben, képesek egylittm(ikodni masokkal, kezelni érzelmeiket, megoldani problémaikat
és felelGsséget vallalni sajat dontéseikért. Ezeket a kompetencidkat nevezziik életvezetési
készségeknek, amelyek a 6-14 éves korosztdly fejl6édésében kiléndsen fontos szerepet
jatszanak.

Az elmult évtizedek kutatdsai egyértelmlen igazoltak, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése nem csupan a gyermekek tarsas kapcsolataira és jollétére hat pozitivan, hanem
tanulmanyi eredményeikre is. Durlak és munkatdrsai (2011) nagyszabdsu metaanalizisiikben
kimutattak, hogy az iskoldban megvaldsitott szocidlis és érzelmi tanuldsi (SEL) programok
jelentésen fejlesztik a tanuldk tdrsas és érzelmi kompetencidit, erdsitik onbizalmukat és
onkontrolljukat, valamint kedvezd hatassal vannak tanulmanyi teljesitményukre is. A
legeredményesebbek azok a programok, amelyek a tandrai munkaba integralédnak, és
amelyek megvaldsitdsdban a pedagdgusok aktiv szerepet véllalnak (Durlak et al., 2011).

A mai gyermekek életében a digitdlis kornyezet természetes kbzeg, ezért az életvezetési
készségek fejlesztésében is egyre nagyobb szerepet kapnak az interaktiv tanulasi eszkozok.
Abdelghani és munkatarsai (2024) kutatasa szerint az ilyen tanulasi kornyezetek tdmogatjak a
kivdncsisag, az oOnreflexi6 és a problémamegoldd gondolkodas fejlédését. Hasonld
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eredményekre jutottak Chaudhary és munkatarsai (2016) is, akik az oktatdsi robotika
alkalmazdasat vizsgalva rdmutattak, hogy a STEM-kompetencidk fejlesztése mellett a kreativitas
és az egylittmU(kodés er6sodését is elGsegiti az alsé tagozatos tanuldknal.

A tdrsas készségek fejlesztésének kiemelt jelent6ségét mutatja Motiejunaité és munkatdrsai
(2017) vizsgdlata is. A masodik osztadlyos tanuldék szamdra szervezett strukturalt
készségfejlesztd program hosszu tavon javitotta a gyermekek tarsas interakcidinak minéségét,
és tamogatta Onszabalyozasuk fejlédését. A kutatds eredményei arra utalnak, hogy a
rendszeresen és tudatosan végzett fejleszté munka tartds pozitiv hatdst gyakorolhat a
gyermekek viselkedésére.

Az életvezetési készségek fejlesztése nem kotédik egyetlen tantargyhoz sem. Evertsen és
munkatdrsai (2024) rdmutattak arra, hogy az empatia, a kommunikdcié és az interperszondlis
kapcsolatok fejlesztése eredményesen beépithet6 akdr az idegen nyelvi 6rakba is. Ez a
megkozelités jol szemlélteti, hogy az életvezetési készségek fejlesztése a mindennapi
pedagdgiai gyakorlat természetes részévé valhat, fliggetlenil attél, hogy milyen tantargyat
tanitunk.

A kutatdsok arra is felhivjak a figyelmet, hogy az életvezetési készségek szoros kapcsolatban
allnak a tanuldsi sikerességgel és a gyermekek dltaldnos jollétével. Feraco és munkatarsai
(2023) szerint az 6nszabalyozott tanulas, a motivacio, az érzelmek és az ugynevezett ,puha
készségek” egymassal 0Osszefligg6 rendszert alkotnak. Fejlesztésiik nemcsak az iskolai
teljesitményre, hanem a tanuldk elégedettségére és életmin&ségére is pozitiv hatdssal van.

Az egészségtudatos életmdd kialakitdsa szintén szorosan kapcsolddik az életvezetési
készségekhez. Heiss és munkatarsai (2025) osztrak iskolasok kdrében végzett vizsgalata szerint
a korai életkészség-fejlesztés hozzdjarul az egészségesebb életmdddal kapcsolatos attitlidok
kialakulasdhoz és az egészségi allapot javuldsahoz. Hasonld kovetkeztetésre jutott Leung és
munkatdarsai (2025) kutatdsa is, amely szerint az egészségligyi viselkedések fejlesztése
pozitivan befolydsolja a gyermekek és serdiil6k életminGségét, személyes fejl6dését és
biztonsagérzetét.

A legujabb kutatdasok mar nemcsak az életvezetési készségek fejlesztésének kozvetlen
hatdsaira, hanem azok hosszu tavu eredményeire is fékuszalnak. Aromatario és munkatarsai
(2026) attekint6 tanulmanya szerint a legeredményesebb programok figyelembe veszik a
tanuldk egyéni sziikségleteit, valamint épitenek a csaladi és iskolai kornyezet tamogatd
szerepére. Mindez arra hivja fel a figyelmet, hogy az életvezetési készségek fejlesztése akkor
lehet igazan sikeres, ha az a gyermekek mindennapi tapasztalataira épil és az iskola egészének
pedagdgiai kulturajdban megjelenik.

Az életvezetési készségek fejlesztése tehat nem kiilonallé feladat, hanem a nevel6-oktatd
munka szerves része. Az 6nismeret, az egylittm(ikodés, a kommunikacid, a problémamegoldas
vagy éppen az érzelmek kezelése olyan kompetenciak, amelyek a gyermekeket nemcsak az
iskolai sikerességben, hanem kés6bbi életiik soran is tdmogatjak. A pedagdgusok szerepe
ebben meghatdrozé: a mindennapi tanulasi helyzetek tudatos szervezésével hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a tanuldk magabiztosabb, tudatosabb és rugalmasabb felnéttekké valjanak.
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Az iskola és a pedagogus szerepe
az életvezetési készségek fejlesztésében

Mit jelent ez a pedagdgus szamara?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem els6sorban kilon programok vagy 06nallé
foglalkozasok kérdése. Sokkal inkdabb azon mulik, hogy milyen tanuldsi kornyezetet
teremtiink, hogyan kommunikdlunk a tanuldkkal, és milyen lehetGségeket biztositunk
szamukra az egyuttm(ikodésre, a reflektaldsra és a felel6s dontéshozatal gyakorlasara. A
pedagdgus mindennapi tevékenysége ezért bnmagaban is jelentds hatdssal van ezeknek a
készségeknek a fejlédésére.

Az életvezetési készségek fejlesztése nem valdsulhat meg kizardlag tananyagok, feladatlapok
vagy kilonallé foglalkozasok segitségével. A folyamat sikerességében meghatarozé szerepe
van az iskolai kornyezetnek, valamint azoknak a pedagégusoknak, akik nap mint nap
kapcsolatban dllnak a tanuldkkal. A gyermekek ugyanis nemcsak az explicit tanitas soran
tanulnak, hanem a mindennapi interakcidk, a latott mintak és az osztalytermi légkor hatdsara
is.

Az életvezetési készségek fejlesztését tamogatd pedagdgus elsésorban olyan biztonsagos és
elfogadd tanuldsi kornyezetet teremt, amelyben a tanuldk szabadon kifejezhetik
gondolataikat, érzéseiket és véleményiket. A bizalomra épil6 légkor lehetéséget ad arra,
hogy a gyermekek megtapasztaljak a nyilt kommunikaciot, a kolcsonos tiszteletet és az
egylUttm(ikodés értékét. Ebben a kdrnyezetben konnyebben fejlédnek azok a tarsas és érzelmi
készségek, amelyek az életvezetési kompetencidk alapjat képezik.

A pedagégus szerepe ebben a folyamatban elssorban nem az ismeretek kizarélagos ataddja,
hanem a tanulasi folyamat tamogatdja és segit6je. Fontos, hogy Uutmutatoként legyen jelen,
batoritsa a tanuldkat az 6nallé gondolkodasra, a problémak kozos megoldasara és sajat
véleményiik megfogalmazasdra. Az életvezetési készségek fejlesztése soran kiléndsen nagy
jelent6sége van annak, hogy a pedagégus partnerként forduljon a tanuldk felé, tiszteletben
tartsa egyéni sajatossagaikat, dontéseiket és véleményiiket.

A fejleszt6 folyamat fontos eleme a pozitiv kapcsolatok tdmogatdsa is. A pedagdgus
0sztonozheti a tanuldk kozotti egylttmikdodést, segitheti a kdlcsonos tisztelet kialakuldsat,
valamint tdmogathatja a konstruktiv konfliktuskezelést. Mindemellett figyelmet kell forditania
arra is, hogy minden gyermek megtapasztalhassa a fejl6dés és a siker élményét, hiszen ez
jelentésen hozzajarul az 6nbizalom és az 6nhatékonysag érzésének kialakuldsahoz.

Az életvezetési készségek fejlesztése gyakran érint személyes vagy érzékeny témakat is. Ezért
a pedagogusnak felkésziltnek kell lennie az ilyen helyzetek kezelésére, és képesnek kell lennie
arra, hogy empatikusan, ugyanakkor szakmailag megalapozott mddon reagaljon a felmerilé
kérdésekre. Kilonosen fontos, hogy viselkedésével és kommunikacidjaval hiteles mintat
nyujtson a tanuldk szamara, hiszen a gyermekek sok esetben nem azt tanuljak meg, amit a
pedagdgus mond, hanem azt, amit a mindennapokban latnak téle.
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Az életvezetési készségek fejlesztését tdmogatjdk azok a tanulasszervezési és maddszertani
megoldasok is, amelyek lehetGséget biztositanak a tanuldk aktiv részvételére. A
csoportmunka, a szerepjaték, a vita, a projektmunka vagy a reflektiv beszélgetések mind
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyermekek gyakoroljak a kommunikdciét, az egytttm(ikodést,
a dontéshozatalt és a problémamegoldast.

A pedagdgiai munka eredményességének érdekében fontos a fejlesztési folyamat folyamatos
nyomon kovetése is. Az alkalmazott megfigyelési, onértékelési vagy egyéb visszajelz6
eszkozok segithetik a pedagdgust abban, hogy képet kapjon a tanuldk fejl6désérdl, és sziikség
esetén modositsa a fejlesztési folyamatot.

Az életvezetési készségek fejlesztése ugyanakkor nem kizdrdlag az egyes pedagdgusok
feladata. A hosszu tava eredményekhez sziikség van az intézmény vezetésének tamogatdsara,
megfelel§ szakmai és mddszertani eréforrdsokra, valamint olyan iskolai kultirara, amely
értéknek tekinti a tarsas, érzelmi és életvezetési kompetencidk tudatos fejlesztését.
Amennyiben ezek a feltételek rendelkezésre dallnak, az iskola olyan tamogatd kornyezetté
valhat, amely hatékonyan segiti a gyermekeket a mindennapi élet kihivasaira vald
felkészllésben.

Az életvezetési készségek fejlesztése a Nemzeti alaptantervben

Mit érdemes megjegyezni?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem a pedagdgusokra haruld Gjabb feladat, és nem a
tantervi kovetelményeken fellli tobbletmunkat jelent. A Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott szdmos nevelési cél, kulcskompetencia és tantargyi kévetelmény mar eleve
olyan terileteket foglal magdban, mint az 6nismeret, a tarsas kapcsolatok, a kommunikacid,
a problémamegoldds vagy a felel6s dontéshozatal fejlesztése. Az életvezetési készségek
tudatos fejlesztése ezért nem egy Uj pedagdgiai elvards megjelenését jelenti, hanem annak
felismerését, hogy a mindennapi nevel§-oktaté munka sordn mar most is szamos lehet&ség
kindlkozik ezek tamogatdasara.

Az életvezetési készségek fejlesztése kapcsan gyakran meriil fel a kérdés, hogy vajon egy Ujabb
pedagdgiai elvarasrol van-e sz6, amely tovabb noveli az iskola és a pedagdgusok feladatait. A
tantervi dokumentumok vizsgalata azonban azt mutatja, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése mar régota jelen van a magyar kdznevelés célrendszerében.

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott nevelési célok, fejlesztési teriletek,
kulcskompetencidk és tantargyi kovetelmények szamos ponton kapcsolédnak azokhoz a
készségekhez, amelyeket a WHO az életvezetési készségek kdrébe sorol. Ez azt jelenti, hogy
amikor a pedagdgus az Onismeretet, a tarsas kapcsolatokat, a problémamegoldast, a
dontéshozatalt vagy a kritikai gondolkodast fejleszti, valdjaban egyszerre szolgdlja a tantervi
célok megvaldsitasat és az életvezetési készségek fejl6dését is.
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A tantervelemzés eredményei alapjan kiilondsen erés kapcsolddasi pontok figyelhet6k meg az
dnismeret és a tarsas kapcsolatok fejlesztése teriiletén. Az ,Onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése”, valamint a ,Csaladi életre nevelés” fejlesztési teriletek kozvetlenil is
megjelenitik azokat a célokat, amelyek az 6nismeret, a kapcsolatépités és az egylittmiikodés
fejlesztését tdmogatjak. A testi és lelki egészségre nevelés a stresszkezeléshez, a gazdasagi és
pénzligyi nevelés a felel6s dontéshozatalhoz, a médiatudatossag fejlesztése pedig a kritikai
gondolkodashoz kapcsolddik.

Hasonld oOsszefliggések figyelhet6k meg a Nemzeti alaptanterv kulcskompetencidi és az
életvezetési készségek kozott is. A kommunikacidos kompetencidk tertiletén a hatékony
kommunikacié fejlesztése jelenik meg, a matematikai és gondolkodasi kompetencidk a kritikai
gondolkodassal és a dontéshozatallal mutatnak kapcsolatot, mig a személyes és tarsas
kapcsolati kompetencidk a kapcsolatépitéshez és az egylittm(ikodéshez kapcsolédnak. A
kreativitdssal 0Osszefligg6 kulcskompetenciak pedig kozvetlenil tamogatjdk a kreativ
gondolkodas fejl6dését.

A tantervi kapcsoléddsok a konkrét mdveltségi teriletek és tantargyak szintjén is jol
azonosithatok. Kilonoésen hangsulyosan jelenik meg az életvezetési készségek fejlesztése az
etika, illetve a hit- és erkolcstan tantargyakban. Ezek céljai kdzott szerepel, hogy a tanuldk
képessé valjanak sajat élethelyzeteik erkolcsi szempontd mérlegelésére, tudatos dontések
meghozataldra, valamint felelG6s és céltudatos életvezetésre. Az ajanlott tanuléi
tevékenységek kozott olyan maddszerek jelennek meg, mint a dilemmak elemzése, az érvelés,
a kérdezés vagy a kilonb06z6 néz6pontok vizsgalata, amelyek egyardnt hozzajarulnak a kritikai
gondolkodas, az dnismeret és a dontéshozatal fejlédéséhez.

A Technika és tervezés tantargy szintén szamos kapcsoldddsi pontot kinal. A tanulasi
eredmények kozott megjelenik az életvezetés tudatos megtervezése, a személyes felelGsség
felismerése, az er6forrasokkal valé gazdalkodds, valamint az alternativak mérlegelése és a
tudatos dontéshozatal. Az ,Eletvitel. Tudatos életvezetés, kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
fenntarthatdsag” témakor kilondsen jol példazza, hogy az életvezetési készségek fejlesztése
a tantervi elvardsok szerves részét képezi.

A tantervelemzés eredményei alapjan megallapithatd, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése nem egy elkilonils, a pedagdégusokra haruld tobbletfeladat. Sokkal inkabb egy
olyan szemlélet, amely segit felismerni és tudatositani azokat a fejlesztési lehet6ségeket,
amelyek a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben mar eleve jelen vannak. A
pedagdgusok tehat gyakran akkor is életvezetési készségeket fejlesztenek, amikor dnismereti
beszélgetést  kezdeményeznek, egylttm(kodésre  épit6 feladatot  szerveznek,
konfliktuskezelési helyzeteket dolgoznak fel, vagy a felel6s dontéshozatal gyakorldsara
teremtenek lehet&séget a tanéran. Az életvezetési készségek tudatos fejlesztése ebben az
értelemben nem plusz feladat, hanem a meglévé pedagdgiai célok és gyakorlatok tudatos
Osszekapcsolasa.
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Elméleti 6sszegzés

Az onismeret fejlesztésének jelentosége az iskolaban

Miért fontos err6l beszélni?

Az Onismeret a személyiségfejl6édés egyik alapvet6 terlilete, amely meghatdrozza a
gyermekek dnmagukhoz, tarsaikhoz és a tanulashoz vald viszonyat. Azok a tanuldk, akik
realisabban latjak sajat erésségeiket, nehézségeiket és érzelmi miikodésiket, jellemzéen
magabiztosabban vesznek részt a kozosségi életben, hatékonyabban kezelik a kudarcokat,
valamint konnyebben hoznak felel6s dontéseket. Az Onismeret fejlesztése ezért nem
csupan a személyiségfejlédés tdmogatdsat szolgalja, hanem kozvetleniil hozzajarul a
tanulasi eredményességhez, a tarsas kapcsolatok min6ségéhez és a mentalis jélléthez is.

Az onismeret kialakuldsa hosszu, fokozatos fejl6dési folyamat, amely a gyermekkor egészét
végigkiséri. A gyermekek kezdetben elsésorban kiilsé, konnyen megfigyelheté tulajdonsagok
alapjan jellemzik onmagukat, kés6bb azonban egyre arnyaltabban gondolkodnak sajat
képességeikrél, személyiségiikr6l és érzelmi m(ikddésikrél. Az 6nmagukrdl alkotott kép
fokozatosan valik 6sszetettebbé, differencialtabba és realisabba.

Az Onismeret fejl6dése szorosan osszefligg a kognitiv, érzelmi és tarsas fejl6déssel. Ahogy a
gyermekek gondolkodasa egyre elvontabbd valik, egyre 0Osszetettebb moddon képesek
értelmezni sajat viselkedésiiket, érzéseiket és kapcsolataikat. Az 6nmagukrdl alkotott tudas
mar nem csupan egyszerl tulajdonsagok felsoroldsabdl all, hanem magdban foglalja a
személyes célokat, értékeket és az identitas kiilonboz6 elemeit is.

A 8 és 14 éves kor kozotti idészak kilonosen jelentds az 6nismeret fejl6dése szempontjabal.
Ekkor kezd kialakulni az a bels6 énkép, amely kés6bb a serdil6kori identitds és a feln6ttkori
Onértékelés alapjat képezi. A gyermek fokozatosan eltdvolodik a kizardlag kils6
visszajelzésekre éplilé onértékeléstdl, és egyre nagyobb szerepet kapnak a sajat gondolatai,
érzései és belsé értékrendje.

Az 6nismeret fejl6dése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A pozitiv 6nértékelés, a realis
énkép és az onreflexido képessége tudatos tdmogatast igényel. Az iskola kiemelt szerepet
jatszik abban, hogy a tanuldk biztonsagos kdrnyezetben fedezhessék fel sajat erésségeiket,
felismerhessék fejlédési lehetdségeiket, valamint megtanuljdk elfogadni dnmagukat és
masokat.

A kovetkez6 fejezet az Onismeret fejl6désének életkori sajatossagait mutatja be, valamint
olyan pedagdgiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segitséget nyujthatnak az dnismeret
tudatos fejlesztéséhez az altalanos iskola éveiben.
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Az 6nismeret fejlédése 8 és 14 éves kor k6zott

Mit érdemes tudni?

A gyermekek onmagukrdl alkotott képe folyamatosan vdltozik. A 8-14 éves kor kozotti
id6szakban az onismeret fejlédése a konkrét tulajdonsagokra épilé énképtdl az egyre
Osszetettebb, belsé6 értékeket és személyes identitast is magaban foglald 6nértelmezés felé
halad. Ebben a folyamatban kiemelt szerepet jatszanak a kortdrskapcsolatok, a tarsas
visszajelzések és az egyre fejlettebb onreflexids képességek.

Az oOnismeret fejl6édésének vizsgalata a fejl6déspszicholdgia egyik kozponti teriilete. A
kutatasok szerint a gyermekek 6nmagukrdl alkotott tuddsa nem egyszerre formalodik ki,
hanem életkoronként eltéré jellemzGket mutat. A kognitiv fejl6dés, az érzelmi tapasztalatok
és a tarsas kornyezet egyardnt hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermek hogyan gondolkodik
6nmagarol.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés sordn két, jol elkilonithetd szakasz figyelhet6 meg.

Késo gyermekkor (8-11 év): a kompetencia és a tarsas 6sszehasonlitds id6szaka

Ebben az életkorban a gyermekek 6njellemzéseiben még elsGsorban a konkrét tulajdonsagok
és képességek jelennek meg. A kordbbi évekhez képest azonban egyre nagyobb hangsulyt kap
annak megitélése, hogy miben sikeresek, illetve hogyan teljesitenek tarsaikhoz képest.

Erik Erikson (1968) pszichoszocidlis fejlédéselmélete szerint ez a ,szorgalom a
kisebbrendliséggel szemben” szakasza. A gyermekek szamara kiemelked6en fontossa valik a
kompetenciaélmény, vagyis annak megtapasztaldsa, hogy képesek eredményesen megoldani
feladataikat. Az iskolai teljesitmény, a sporttevékenységek és a kortars csoportokban szerzett
tapasztalatok jelent6s hatdssal vannak 6nértékelésik alakulasara.

Ebben az id6szakban jelenik meg erdteljesebben a tarsas 6sszehasonlitas. A gyermekek nem
kizardlag sajat korabbi teljesitményiikh6z viszonyitanak, hanem egyre gyakrabban hasonlitjak
O0ssze magukat tarsaikkal. Az olyan kérdések, mint ,jobban rajzolok-e, mint mdasok?” vagy
,engem is szeretnek-e annyira, mint a tobbieket?”, meghatdrozéva valnak onértékelésiik
szempontjabol.

Susan Harter (2012) kutatdsai rdmutattak arra, hogy ebben az életkorban az énkép egyre
differencialtabba valik. A gyermek mar képes kiilon értelmezni tanulmanyi, sportbeli, tarsas
vagy viselkedési kompetencidit. Megjelenik annak felismerése, hogy valaki lehet sikeres
példaul a sportban, mikdzben bizonytalanabb az iskolai teljesitményével kapcsolatban.
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Korai serdiil6kor (12-14 év): az identitaskeresés kezdete

A pubertds idGszakdban jelentds valtozdsok kovetkeznek be az 6nismeret fejlédésében. A
fiatalok figyelme egyre inkdbb a belsé vilag felé fordul, és fokozatosan kialakul az 6nreflexid
fejlettebb formaja.

Jean Piaget (idézi Cole & Cole, 2006) fejl6édéselmélete szerint ebben az életkorban jelennek
meg a formalis miliveleti gondolkodas elemei. A fiatalok mar nem csupan konkrét
tulajdonsagokban gondolkodnak Onmagukrdél, hanem képesek absztrakt fogalmak
segitségével is jellemezni személyiségiiket. Az Onjellemzésekben egyre gyakrabban
taldlkozhatunk olyan megfogalmazasokkal, mint ,érzékeny vagyok”, ,kitarté vagyok”, vagy
,fontos szamomra az igazsagossag”.

A serdilGkor egyik legfontosabb sajadtossdga az identitdskeresés kezdete. A fiatalok
igyekeznek megérteni, hogy kik 6k valéjdban, milyen értékeket képviselnek, és hogyan
illeszkednek a tarsadalmi kornyezetiikbe. Ennek kovetkeztében gyakran tapasztalnak belsé
bizonytalansagot vagy ellentmondasokat 6nmagukkal kapcsolatban.

Jellemz6vé valik annak felismerése is, hogy kiilonb6zé helyzetekben eltéréen viselkedhetnek.
Sok serdlil6 szdmdra nehézséget jelent Osszeegyeztetni az otthoni, iskolai és kortars
kozosségekben megélt szerepeket, ami idénként dnértékelési bizonytalansdghoz vezethet.

David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) ,képzelt kozonség” fogalma jél leirja e korszak egyik
jellemz6 élményét. A fiatalok gyakran ugy érzik, hogy koérnyezetiik folyamatosan figyeli és
értékeli 6ket. Ez fokozhatja az onreflexiét, ugyanakkor névelheti az onkritika és a szorongds
mértékét is.
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Az 6nismeret fejlodésének fobb jellemzoi

1. tablazat. Az 6nismeret fejlodésének jellemza6i 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Terilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor

Konkrét tulajdonsdagok, Elvont személyiségjegyek,

Onjellemzés képességek értékek

Teljesitmény és kiils6

. C . Belsé értékek és onreflexid
visszajelzések

Onértékelés alapja

Tarsas kapcsolatok Kortarselfogadas és

Kortarsakkal valé 6sszehasonlitas

szerepe identitasformalas
Gondolkodas , o Osszetettebb, tdbb néz8pontot
.. P Konkrét helyzetekhez kotott . 4 P
6nmagarol figyelembe vevé

Legfontosabb kérdés ,Miben vagyok j6?” ,»Ki vagyok én?”

Jellemz6 fejlédési

Kompetencia kialakitdsa Identitaskeresés megkezdése
feladat

Forras: Erikson (1968), Harter (2012), Cole és Cole (2006).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategéridknak. Az Gnismeret
alakuldsat szdmos tényez6 befolydsolja, példaul a csaladi kornyezet, a kortars kapcsolatok, az
iskolai tapasztalatok és az egyéni személyiségjellemzGk. Egyes tanuldk korabban, masok
kés6bb jelenithetik meg az adott életkorra jellemzd 6nismereti sajatossagokat.

A pedagdgus szdmara ezért kulonosen fontos annak felismerése, hogy a tanulék milyen
modon gondolkodnak dnmagukrél, milyen forrasokbdl épitik onértékelésiket, és milyen
tdmogatasra van sziikséglik a redlis, pozitiv és fejlédést tdmogatd énkép kialakitdsdhoz.
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Maddszertani ajanlasok az 6nismeret fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagdégus szamara?

Az Onismeret fejl6dése nem spontan moédon vagy kizardélag az életkor el6rehaladtaval
alakul. A gyermekeknek és serdiil6knek szilikségiik van olyan biztonsagos tanuldsi
kornyezetre, amelyben lehet6ségiik nyilik O6nmaguk megismerésére, érzéseik és
tapasztalataik megfogalmazdsara, valamint er6sségeik és fejlesztendd terileteik
felismerésére. A pedagodgus szerepe ezért messze tulmutat az ismeretatadason: tdmogato,
reflektiv és fejlédésorientdlt kisérévé valik, aki segiti a tanuldkat egy redlis és pozitiv énkép
kialakitasaban.

Az oOnismeret fejlesztése szorosan kapcsolddik a tanuldk érzelmi, tdrsas és tanuldsi
fejlédéséhez. Azok a gyermekek, akik képesek felismerni sajat érzéseiket, megérteni
viselkedésiik  mozgatérugdit és redlisan  értékelni teljesitményiket, altaldban
eredményesebben mikodnek egyitt tarsaikkal, kénnyebben birkdznak meg a kihivasokkal és
tudatosabban alakitjak sajat fejl6désiiket.

A pedagdgiai tdmogatas mddjat jelentésen befolydsolja a tanuldk életkori sajatossaga. A 8-11
éves és a 12-14 éves korosztaly eltéré fejlédési feladatokkal szembesiil, ezért az dnismeret
fejlesztésének fékusza is kiilonbozik.

YO 4 77 _ 7

Késo gyermekkor (8-11 év): a , képes vagyok ra” éiményének megerdsitése

Ebben az életkorban az dnértékelés alapjat elsGsorban a teljesitmény, a sikerélmények és a
kdrnyezet visszajelzései adjak. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata olyan tanulasi
kornyezet kialakitdsa, amelyben minden gyermek megtapasztalhatja a kompetencia érzését,
és redlis képet alakithat ki sajat képességeirdl.

A szakirodalom hangsulyozza a fejlédési szemléletmdd (growth mindset) jelent&ségét. Carol
Dweck (2015) kutatasai szerint a gyermekek fejl6édését hatékonyabban tdmogatja, ha a
pedagdgus nem a vellk szlletett képességeket, hanem az er6feszitést, a kitartast és az
alkalmazott stratégidkat erdsiti meg. Az olyan visszajelzések, mint ,Sokat dolgoztal ezen a
feladaton” vagy ,J6 stratégiat talaltdl a megoldashoz”, hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk a
hibdkat a fejl6dés természetes részének tekintsék, ne pedig sajat értékességlik bizonyitékanak
vagy cafolatdnak.

Ebben az id6szakban kilondsen fontos a valtozatos sikerélmények biztositasa. Mivel az
onértékelés még nagymértékben teriletspecifikus, érdemes olyan feladatokat tervezni,
amelyekben kilonboz6 képességek jelenhetnek meg. A tanulmanyi teljesitmény mellett
lehet6séget kell biztositani a kreativitds, az egylttm(ikodés, a problémamegoldas, a
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szervez6készség vagy az empatia megmutatasara is. Ez segiti a tanuldkat abban, hogy
arnyaltabb képet alakitsanak ki dnmagukrél.

Az onismeret fejl6dését tamogathatjak a kooperativ tanuldsi formak is. A k6zos célokra épilé
feladatok csokkenthetik a tulzott versengésbdl fakadd kudarcélményeket, mikdzben
lehet6séget teremtenek arra, hogy minden tanulé megtapasztalja sajat hozzajarulasdanak
értékét. A kooperativ helyzetek elGsegitik egymas erésségeinek felismerését és a pozitiv tarsas
visszajelzések kialakuldsat.

Korai serdiil6kor (12-14 év): az identitaskeresés tamogatasa

A serdil6kor kezdetén az 6nismeret fejlesztésének fokusza fokozatosan athelyezédik a belsé
vildg, az identitds és az Onreflexid tamogatdsara. Ebben az életkorban a fiatalok egyre
Osszetettebb kérdéseket fogalmaznak meg dnmagukkal kapcsolatban, mikézben fokozottan
érzékenyek a tarsas visszajelzésekre és a kortars kapcsolatokra.

A pedagogus egyik legfontosabb feladata a biztonsdgos pszicholdgiai kornyezet
megteremtése. Az 6nismereti fejlédést olyan légkor tamogatja, amelyben a tanuldk félelem
nélkil megoszthatjdk véleménylket, érzéseiket és dilemmaikat. Az osztalyfénoki
beszélgetések, a reflektiv korok, a dramapedagdgiai gyakorlatok vagy az irdnyitott napléiras
egyarant segithetik a személyes tapasztalatok tudatositasat és megfogalmazasat.

Ebben az életkorban kiilonds jelentéséget kap a digitalis dnkép és a valds énkép kapcsolatdanak
tudatositasa is. David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) serdil6kori egocentrizmusrdl széld
elmélete alapjan a fiatalok gyakran érzik Ugy, hogy kornyezetiik folyamatosan figyeli és
értékeli 6ket. Erdemes ezért pedagdgiai teret biztositani annak feldolgozdsara, hogyan
befolyasoljdk az 6nképet a kdzosségi média feliiletei, az online visszajelzések és az idealizalt
Onbemutatasok.

Az identitasfejl6dést tdmogatjak azok a helyzetek is, amelyekben a tanuldk kilonb6z6
szerepeket proébdlhatnak ki. Projektmunkdk, didkonkormanyzati feladatok, kozosségi
szolgalatszer(i tevékenységek vagy kreativ bemutatdk lehet6séget teremtenek arra, hogy a
fiatalok vezetGként, szervezGként, segit6ként vagy alkotdként egyardant megtapasztaljak
onmagukat. Az ilyen tapasztalatok hozzajarulnak a stabilabb identitds kialakuldsahoz.

Szintén kiemelt fejlesztési teriilet az érzelmi intelligencia tdmogatasa. A pedagdgus segitheti
a tanuldkat érzéseik felismerésében, megnevezésében és elfogaddsaban. A komplex
érzelmekrdl folytatott beszélgetések és az érzelmi székincs tudatos bévitése hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a fiatalok arnyaltabban értsék meg sajat bels6 folyamataikat és kapcsolataikat.
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A pedagogiai tamogatas fobb hangstilyai

2. tablazat. Az 6nismeret fejlesztésének maodszertani fokuszai
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
- . . ., Redlis dnértékelés és Identitdsformalds és onreflexid
F6 fejlesztési cél T . ,
kompetenciaérzés kialakitasa tdmogatasa
Pedagégusi , L L. , Empatikus kisérd és reflektiv
808 Tamogato, biztaté mentor P
szerep partner
Kooperativ tanulas, sokféle ., .y
Javasolt . p, , ras e Reflexids gyakorlatok, napldiras,
, sikerélmény, fejl6désorientalt . A X
maddszerek beszélget6korok, projektmunka

visszajelzés

,Ki vagyok én, és mi fontos

Jellemz6 kérdés ,Miben fejl6dtem?” , ”
szamomra?

Onbizalom, kompetenciaélmény, Onreflexid, identitds, érzelmi
pozitiv énkép tudatossag

Forras: Dweck (2015), Elkind (1967), Goleman (2024), K6rossy (2017), Vajda (2006).

Fejlesztési fokusz

Erdemes megjegyezni

Az oOnismeret fejlesztése nem 6nallé tantargy, hanem az iskolai élet egészét atszové
pedagdgiai feladat. Minden olyan helyzet hozzdajarulhat a fejlédéshez, amelyben a tanulé
visszajelzést kap sajat mikodésérdl, lehet6séget kap a reflektalasra, és biztonsagosan
kiprébalhatja 6nmagat kilonb6z6 szerepekben. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata
ezért olyan kornyezet kialakitasa, amelyben az 6nismeret nem egyszeri feladatként, hanem
folyamatos személyes fejl6dési folyamatként jelenik meg.
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A feladatgylijtemények fejlesztési fokuszai 3-8. évfolyamon
az onismeret fejlesztésére

Mit kinalnak a feladatgydjtemények a pedagégusoknak?

Az oOnismeret fejlesztését szolgdld feladatgylijtemények olyan életkor-specifikus,
gyakorlatkézponti moddszertani gyljteményt kindlnak, amely tamogatja a tanuldk
személyiségfejlédését, onreflexiojat, érzelmi tudatossagat és tarsas kompetencidit. A
gyakorlatok segitségével a pedagdgusok biztonsagos, elfogadd légkort teremthetnek,
amelyben a tanuldk fokozatosan megtanuljak felismerni sajat erdsségeiket, érzéseiket,
értékeiket és kapcsolati mintazataikat. A gyljtemény emellett konkrét, kdnnyen
alkalmazhaté foglalkozasotleteket, jatékokat, beszélgetésinditd feladatokat és komplex
feldolgozd tevékenységeket biztositanak az osztalykdzosség fejlesztéséhez és a mentalis
jollét tamogatdsahoz.

A 3-8. évfolyamra késziilt, az dnismeret fejlesztését szolgdld feladatgylijtemények tartalma az
aldbbi egységes logikat koveti.

e Rahangold, ismerkedé gyakorlatok
A fels6bb évfolyamokon rendszeresen megjelennek olyan rovid feladatok, amelyek
biztonsagos légkort teremtenek; aktivizaljak a résztvevéket; el6készitik a mélyebb
onismereti munkat.

e Onismereti jatékok és feldolgozé gyakorlatok
A kézikonyvek gerincét az életkori sajatossagokhoz igazitott jatékok és foglalkozasok
alkotjak.

o Reflexid és megbeszélés
A legtobb feladatot feldolgozd kérdések, oOnreflexids beszélgetések vagy kozos
értelmezés koveti, ami biztositja, hogy a jatékélmény valddi Onismereti tanuldssa
valjon.

o Mellékletek és segédanyagok
A kotetek jelent6s része feladatlapokat, kartyakat, kérdéssorokat és egyéb
nyomtathatd segédanyagokat is tartalmaz.

e Tantargyi kapcsolodas
Az oOnismereti kézikonyvek nem koétédnek szorosan egyetlen tantargyhoz sem,
ugyanakkor tobb tantargy és iskolai tevékenység keretében is jol haszndlhatdk.
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3. évfolyam: Az dnismeret alapjainak kialakitasa

A harmadik évfolyam onismereti feladatai elsGsorban a pozitiv énkép, az onkifejezés és a
kozosségben vald biztonsdgos jelenlét megerdsitését szolgaljdk. A tanuldk jatékos,
élményszerl tevékenységeken keresztiil fedezik fel sajat tulajdonsagaikat, érdekl6désiiket,
érzéseiket és kapcsolataikat. A foglalkozasok jelentds része az egymds megismerésére, a
személyes informaciok megosztasara, valamint a pozitiv visszajelzések megtapasztalasara
épll. A feladatgyljtemény hangsulyt helyez a csoportkohézid kialakitdsara, a bizalom
erdsitésére és az onbizalom fejlesztésére is. Az alkalmazott gyakorlatok tobbsége vizualis,
mozgasos vagy kooperativ formaban segiti a gyermekeket Onmaguk és tarsaik jobb
megismerésében.

Fejlesztési fokusz
e apozitiv énkép és dnbizalom erdsitése;
e az dnmagukrdl vald beszéd és onkifejezés tamogatdsa;
e aszemélyes tulajdonsdgok és erésségek felismerése;
e atarsak megismerése és elfogadasa;
e acsoporthoz tartozas élményének kialakitasa;
e a pozitiv visszajelzések adasanak és elfogadasanak gyakorlasa;
e azegylttmikodéshez sziikséges alapvet szocidlis készségek fejlesztése;
e ajovGképrdl és vagyakrdl vald gondolkodas elsé l1épéseinek tdmogatasa.

Pedagodgiai hozadék

A kézikonyv segitséget nyuljt ahhoz, hogy a tanuldk biztonsagos légkorben fedezhessék fel
sajat értékeiket, képességeiket és céljaikat. A feladatok hozzdjarulnak az 6nbizalom, az
onelfogadds és a tarsas kapcsolatok fejl6déséhez, mikozben megalapozzék a késGbbi, mélyebb
onreflexidra épililé 6nismereti munkat. A hangsuly az 6nmagukrdl alkotott pozitiv és redlis kép
kialakitdsan, valamint az osztalykozosséghez vald kapcsolddds erGsitésén van.

4. évfolyam: Az énkép és a tarsas 6nismeret megerdsitése

A negyedik évfolyamon az Onismereti fejlesztés fokusza a tanulék onmagukrél alkotott
képének tudatositdsa és a tarsas kapcsolatokon keresztiil torténd dnreflexio erésitése. Ebben
az életkorban a gyermekek egyre érzékenyebbé vdlnak a kornyezetiik visszajelzéseire,
mikozben mar képesek sajat tulajdonsagaikrdl, erbsségeikrdl, érzéseikr6l és értékeikrdl
gondolkodni. A feladatok lehetGséget teremtenek arra, hogy a tanuldk biztonsagos
kornyezetben fogalmazzdk meg 6nmagukrdl alkotott véleményiiket, felismerjék személyes
er6forrasaikat, valamint megtapasztaljak a kzosség tamogato erejét. A gyakorlatok hangsulyt
helyeznek a pozitiv énkép kialakitasara, az dnbizalom erGsitésére, az érzelmek tudatositasara
és az egymas iranti elfogadas fejlesztésére.
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Fejlesztési fokusz
e sajat tulajdonsagok és erGsségek felismerése;
e apozitiv énkép és dnbizalom erdsitése;
e az érzelmek felismerése és megfogalmazasa;
e atdrsak visszajelzéseinek befogaddsa és értelmezése;
e akozosséghez tartozas érzésének erdsitése;
e az empatia és az elfogadas fejlesztése;
e azegyéni és kozosségi értékek tudatositasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgydjtemény feladatai tdmogatjak a tanuldkat abban, hogy redlisabb és pozitivabb
képet alakitsanak ki ©nmagukrdél, tudatosabban reflektaljanak sajat érzéseikre és
tulajdonsagaikra, valamint nyitottabbd valjanak tarsaik megismerésére és elfogadasara. A
gyakorlatok hozzajarulnak egy biztonsdgos, tdmogatd osztalykozosség kialakuldsdahoz,
amelyben a gyermekek megtapasztalhatjdk az dnkifejezés és a kdlcsonos tisztelet fontossagat.

5. évfolyam: Az onreflexid és az érzelmi tudatossag elmélyitése

Az 6todik évfolyam az Onismeret fejlédésének fontos atmeneti szakasza. A tanuldk mar nem
csupan kiilsé tulajdonsagaik és képességeik alapjan gondolkodnak dnmagukrél, hanem egyre
gyakrabban foglalkoznak érzéseikkel, kapcsolataikkal, személyes értékeikkel és jovébeli
elképzeléseikkel is. Ebben az életkorban fokozddik a kortdrsak szerepe, érzékenyebbé valnak
a visszajelzésekre, és megjelenik az igény arra, hogy jobban megértsék sajat miikodésiket. A
feladatok célja, hogy tamogassdk az onreflexié kialakuldsat, az érzelmek tudatositdsat, a
kapcsolatok értelmezését és a pozitiv énkép megerGsitését. A gyakorlatok lehet&séget
teremtenek arra, hogy a tanuldk biztonsagos kdzegben osszak meg gondolataikat, felismerjék
egyéni értékeiket és tudatosabban kapcsolddjanak tarsaikhoz.

Fejlesztési fokusz
e az dnmagukrol alkotott kép drnyaldsa és tudatositasa;
e az érzelmek felismerése, megnevezése és kifejezése;
e az oOnreflexids képesség fejlesztése;
e atdrsas visszajelzések értelmezése és beépitése;
e akapcsolatok és kozosségi szerepek tudatositasa;
e ajovbképpel, célokkal és személyes értékekkel kapcsolatos gondolkodas 6szténzése;
e areziliencia és az érzelmi megkiizdési stratégidk erésitése.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgylijtemény feladatai tamogatjdk a tanuldkat abban, hogy tudatosabban
gondolkodjanak sajat érzéseikrél, tulajdonsagaikrol és kapcsolataikrdl, mikozben
megtapasztaljdk a kozosség tamogatd erejét. A gyakorlatok hozzajarulnak az érzelmi
intelligencia fejl6édéséhez, az empatia er6sodéséhez, valamint ahhoz, hogy a tanuldk egyre
redlisabb és stabilabb énképet alakitsanak ki. A foglalkozasok segitik a fels6 tagozat kezdetén
megjelené valtozasok feldolgozasat, és tamogatjdk az dnmagukért, illetve kapcsolataikért
felelGsséget vallald személyiség fejl6dését.
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6. évfolyam: Az identitas, az onreflexio és az érzelmi 6nszabalyozas fejlesztése

A hatodik évfolyam az dnismereti fejlédés szempontjabol atmenetet képez a gyermekkor és a
serdlil6kor kozott. A tanuldk egyre tudatosabban figyelik sajat gondolataikat, érzéseiket és
viselkedésiiket, mikozben fokozottan foglalkoztatja 6ket, hogy masok hogyan latjak &Sket.
Megjelenik az igény az 6nallé véleményalkotasra, az onértékelés arnyaldsara és a személyes
erdsségek tudatositdsdra. A foglalkozasok kiemelt célja, hogy segitsék a tanuldkat sajat
érzéseik felismerésében, a belsé és kiils6 néz6pontok Osszehangoldsaban, valamint az
Onszabalyozasi és megkiizdési stratégidk fejlédésében. A gyakorlatok emellett tamogatjik a
kritikai gondolkodas, az empatia és a tarsas érzékenység er6sodését is.

Fejlesztési fokusz
e azoOnreflexid és az 6nértékelés mélyitése;
e az érzelmek felismerése, értelmezése és szabalyozasa;
e aszemélyes erdsségek és fejlesztendd teriiletek tudatositdsa;
e akllonboz6 néz6pontok és érzések egyidejli megértése;
e amegklzdési stratégidk és reziliencia fejlesztése;
e atdrsas helyzetekben valé 6nazonos m(ikodés tdmogatasa;
e a kapcsolatok, kozosségi élmények és személyes identitas 0Osszefliggéseinek
felismerése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény feladatai tdmogatjdk a tanuldkat abban, hogy 4drnyaltabban
gondolkodjanak 6nmagukrél, tudatosabban kezeljék érzéseiket és nehézségeiket, valamint
felismerjék sajat er6forrdsaikat. A gyakorlatok hozzdjarulnak az érzelmi biztonsag, az
onbizalom és az 6nazonossag fejlédéséhez, mikozben erdsitik a kozosséghez tartozas érzését
és az egymas iranti elfogadast. A foglalkozdsok segitik a tanuldkat abban, hogy egyre
felel6sebben reflektaljanak sajat dontéseikre, kapcsolataikra és személyes fejl6désiikre.

7. évfolyam: Az identitaskeresés és az 6nallé értékrend formalédasa

A hetedik évfolyam az onismereti fejl6dés egyik legintenzivebb idGszaka. A serdil6k egyre
gyakrabban teszik fel maguknak a kérdést: ,Ki vagyok én valéjdban?”. A kortars kapcsolatok,
a kozosséghez tartozas élménye, a kils6 visszajelzések és a sajat bels6 vildguk egyarant
meghatdrozovd vdlnak. A tanuldk fokozottan foglalkoznak sajat értékeikkel, érzéseikkel,
dontéseikkel és jov6beli lehetGségeikkel. A feladatok célja, hogy tdmogassak az identitds
alakuldsat, az onreflexié mélylilését, valamint segitsék a fiatalokat sajat er6sségeik, belsé
motivacioik és kapcsolati mikodésik tudatosabb megértésében. A gyakorlatok nagy
hangsulyt helyeznek az érzelmek kezelésére, a dontési helyzetek elemzésére, a stresszel vald
megklizdésre és az 6nazonos miikodés kialakitasara.

27



ONISMERET

Fejlesztési fokusz
e azidentitds és az 6nazonossag tudatosabb megfogalmazasa;
e azoOnreflexid és az 6nértékelés mélyitése;
e a belsd értékek, motivaciok és célok felismerése;
e adontési helyzetek és személyes felel6sség tudatositdsa;
e astresszkezelési és megkilizdési stratégiak fejlesztése;
e a kortars kapcsolatok és kdzosségi szerepek tudatos értelmezése;
e az érzelmi 6nszabalyozas és az empdtia erGsitése;
e ajovbképpel és életuttal kapcsolatos gondolkodds tamogatasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény feladatai segitik a tanuldkat abban, hogy jobban megértsék sajat
érzéseiket, gondolataikat és viselkedésiik mozgatérugéit. A gyakorlatok tdmogatjak a realis
onértékelés kialakuldsat, a tudatos dontéshozatalt és a személyes felelGsségvallalds
fejl6édését. Emellett hozzajarulnak ahhoz, hogy a serdiil6k biztonsdagos keretek kozott
fogalmazhassak meg dilemmaikat, feldolgozhassdk az életkorukra jellemz$ valtozdsokat,
valamint megerGsddjenek kapcsolataikban és sajat értékeik vallaldsaban. A foglalkozdsok
tdmogatjdk a stabilabb identitds kialakuldsat és a mentalis jollét szempontjabdél fontos
Onismereti készségek fejlédését.

8. évfolyam: Az identitas, az értékek és a tudatos onreflexio fejlesztése

A nyolcadik évfolyam Onismereti feladatai a serdil6kor egyik legfontosabb fejlédési
feladatdra, az identitds formdlddasara épulilnek. A tanulék ebben az életkorban mar nem
csupan sajat tulajdonsagaikat és képességeiket vizsgaljdk, hanem egyre tudatosabban
foglalkoznak értékeikkel, dontéseikkel, kapcsolataikkal és jovébeli céljaikkal is. A
feladatgy(jtemény feladatai az dnreflexié mélyitését, a személyes valtozdsok tudatositasat,
valamint a tdrsas visszajelzések értelmezését tamogatjak. Kiemelt szerepet kap az érzelmek
felismerése és kifejezése, a dontési helyzetek elemzése, az idégazddlkodas és a
felelGsségvallalas fejlesztése. A tevékenységek sok esetben komplexebb 6nismereti
gondolkodast igényelnek, és lehetdséget teremtenek arra, hogy a tanuldk sajat
élethelyzetiikre, kapcsolataikra és jov6képukre reflektaljanak.

Fejlesztési fokusz
e azidentitads és az 6bnazonossag tudatositasa;
e az oOnreflexids képesség fejlesztése;
e aszemélyes erdsségek, értékek és belsé eréforrasok felismerése;
e az érzelmitudatossag és érzelemszabdlyozas erdsitése;
e atarsas kapcsolatok és csoportbeli szerepek tudatos vizsgalata;
e adontéshozatali képesség és a felel6sségvallalas fejlesztése;
e ajovbvel kapcsolatos gondolkodas és életuttervezés tamogatasa;
e az onértékelés és masok visszajelzéseinek redlis értelmezése;
e astresszkezelés, Onszervezés és id6gazdalkodas fejlesztése;
e az empatia és a tarsas érzékenység erGsitése.
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Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény tamogatja a tanuldkat abban, hogy tudatosabban gondolkodjanak
onmagukrol, felismerjék sajat vdltozasaikat, értékeiket és miikodésmaodjukat. A feladatok
hozzajarulnak a stabilabb 6nazonossag kialakuldsahoz, az 6néllé dontéshozatal fejl6déséhez
és az érzelmi érettség er6sddéséhez. A foglalkozdsok egyuttal segitik a tanuldkat abban, hogy
redlisabban lassdak helyliket a kozosségben, felel6sebben kezeljék kapcsolataikat, és
felkésziltebben nézzenek szembe a kozépiskolai d&tmenet és a serdiil6kor kihivasaival.

3. tablazat: Az 6nismeret fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajat szerkesztés a feladatgytijtemények alapjdan)

Evfolyam Fejlesztési fokusz Dominans tevékenységek

Onbizalom, dnkifejezés, koz6sségi Bemutatkozé jatékok, asszociaciok,

3. évfolyam kapcsolédds kozosségépits gyakorlatok

Tulajdonsagok felismerése, pozitiv

4. évfolyam Enkép erGsitése, tarsas dnismeret . N . e
visszajelzések, érzelmi és értékjatékok

Erzelemfeldolgozas, tarsas tiikrdzés,

5. évfolyam Onreflexid és érzelmi tudatossag .. . ., . .
v g jov6képalkotas, kapcsolati feladatok

, Onismeret mélyitése, Er&sségtérképek, megkiizdési stratégidk,
6. évfolyam . . . - s
Onszabdlyozas érzelmi onreflexid, kooperativ jatékok
, Identitasformalas, értékek és Dilemmak, stresszkezelés, életuttervezés,
7. évfolyam . o rat e oo e
dontések onértékelési és dontési gyakorlatok

Ertékrenddel kapcsolatos feladatok,
életvezetési dontések, onalld reflexidk,
palyaorientacids kapcsolédasok

Stabil identitas, felelsségvallalas,

8. évfolyam ., =
jov6orientacid
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Osszegz6 ajanlas pedagogusok szamara

A 3-8. évfolyamra késziilt onismereti feladatgy(ijtemény-sorozat tudatosan felépitett fejl6dési

ivet kovet, amely igazodik a gyermekek és serdiil6k életkori sajatossagaihoz. Az alsébb
évfolyamokon az 6nmagukrdl vald beszéd, az érzelmek felismerése, az erésségek tudatositasa
és a kozosséghez vald kapcsolddas keril a fejlesztés kozéppontjaba. A felsébb évfolyamokon
fokozatosan el6térbe keril az identitds formalédéasa, az értékrend tisztazasa, a felelGs
dontéshozatal, a stresszkezelés, az érzelmi tudatossag és a jovével kapcsolatos elképzelések
kialakitasa. A kotetek igy egylitt egy komplex, egymasra épiilé dnismereti fejlesztéprogramot
alkotnak, amely végigkiséri a tanuldkat a késé gyermekkortdl a serdiilGkor végéig.

A feladatgyljtemény-sorozat haszndlatat azért ajanljuk a pedagdgusok szamara, mert az
Onismeret fejlesztése nem egyszeri foglalkozasokkal vagy kampanyszerUl tevékenységekkel
valdsithaté meg, hanem hosszu tavu, rendszeres tamogatdst igénylS folyamat. A kdtetek olyan
életkor-specifikus feladatokat, beszélgetésindité helyzeteket és reflektiv gyakorlatokat
kindlnak, amelyek biztonsagos keretet teremtenek a tanuldk személyes fejl6déséhez.

A moédszertani anyagok alkalmazdsa hozzdjarulhat a realis onértékelés, a pozitiv énkép, az
érzelmi és szocidlis kompetencidk, valamint a tanuldsi motivacié erGsitéséhez. Emellett
tdmogatja a pedagdgusokat abban is, hogy osztdlykozosségeikben olyan elfogadd és
biztonsagos légkort alakitsanak ki, amely kedvez a személyes tapasztalatok megosztasanak és
a kolcsonos tisztelet fejlédésének.

A sorozat tovabbi el6nye, hogy az onismereti fejlesztést nem elkllonilt teriletként kezeli,
hanem szoros kapcsolatban a tanulds, a tarsas kapcsolatok, a mentdlis egészség, a
konfliktuskezelés és a palyaorientacio kérdéseivel. Ezaltal a pedagdgusok olyan egységes
fejlesztési keretrendszert kapnak, amely nemcsak az adott tanév munkajat tdmogatja, hanem
hosszU tdvon is hozzdjarul a tanuldk kiegyensulyozott személyiségfejlédéséhez és sikeres
életvezetéséhez.

Erdemes megjegyezni

Az onismereti fejlesztés legfontosabb célja nem az, hogy a tanulék minden kérdésre valaszt
taldljanak 6nmagukkal kapcsolatban, hanem az, hogy megtanuljanak kérdéseket feltenni
onmaguknak. A sikeres onismereti fejlesztés jele nem a kész identitas, hanem a fejl6dé
onreflexio, a realis onértékelés, az érzelmek tudatosabb kezelése és az a képesség, hogy a
tanulé egyre felel6sebben tudjon donteni sajat életével kapcsolatban. A pedagdgus ebben
a folyamatban nem valaszt ad, hanem olyan tdmogaté kozeget teremt, amelyben a fiatal
fokozatosan megtaldlhatja a sajat valaszait.
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Rahangolé jatékok

1. Befejezetlen mondatok

célcsoport: 5-8. osztdly

id6tartam: 5-10 perc

munkaforma: egyéni, kiscsoportos, csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dra, etikadra, napkozi, palyaorientacids nap
eszkozigény: Befejezetlen mondatok (1. szamu melléklet)

el6késziilet: asztalok a terem szélére, kérben Glink

Feladatleiras:
A kartydk hasznalhaték bemelegit6, rdhangold jatékként, vagy lezaré jatékként is.
Jatékvariaciok:

- Agyerekek korben iilnek, mindenki huz egy kérdést, majd megvdlaszolja. Nem osztjuk
ki el6re a kérdéseket (ne legyen sok ideje gondolkodni rajta), mindig akkor huz a
kovetkez6, ha az el6z6 mar megvalaszolta a kérdést.

- A gyerekek kiscsoportokba rendezédnek, mindenki huz egy kartyat, és megvalaszolja.
Vagy egy kartyat hdznak csoportonként, és a kiscsoport tagjai ugyanarra a kérdésre
vdlaszolnak, de nem lehet ugyanaz a valasz, amit az el6z6 tanulé mondott. Ez a variacid
mikodhet abban az esetben, ha tobb visszahtzédé didk van, aki nem szeret
»,nagykozonség” eldtt szerepelni.

2. Beszélgetésindito kérdések
célcsoport: 5-8. osztaly
idétartam: 5-10 perc
munkaforma: csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki ora, etikadra, napkoézi, palyaorientdciés nap,
barmely tantargy

eszkozigény: Beszélgetésindito kérdések (2. szamu melléklet)

o elGkésziilet: asztalok a terem szélére, korben Glink

Feladatleiras:

A kérdések hasznalhatok bemelegitd, rdhangold jatékként, ismerkedéshez.

A gyerekek koérben tGlnek, mindenki huz egy kérdést, majd megvalaszolja. Nem osztjuk ki el6re
a kérdéseket (ne legyen sok ideje gondolkodni rajta), mindig akkor huz a kovetkezd, ha az
el6z6 mar megvalaszolta a kérdést. Oszténdzziik a gyerekeket a nem tudom, passz, nekem
olyan nincs valaszok keriilésére.
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3. Ki vagyok én?

célcsoport: 5-8. osztaly
idétartam: 15-20 perc
munkaforma: egyéni

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dra, etikadra, napkozi, palyaorientacids nap
eszkozigény: Ki vagyok én? feladatlap (3. szamu melléklet), szines ceruza, toll

el6késziilet: asztalok a terem szélére, korben tlink

Feladatleiras:
Mindenki kap egy Ki vagyok én feladatlapot, amelyet kitolt, kiszinez.
A feladatlap feldolgozasa tobbféleképpen torténhet:

- Az elkésziilt feladatlapokat kitessziik az osztalyteremben, mindenki megnézi a tobbiek
munkajat.

- A didk felolvassa azokat az dllitdsokat, informacidkat, amit meg szeretne osztani a
tobbiekkel.

- Az’Alljanak fel azok jaték’ mintajara kdzoésen dolgozzuk fel a feladatlapot; pl. Alljanak
fel azok, akiknek a horoszképja a Nyilas, akiknek a kedvenc tantargya a matek stb.

- A tanar begyldijti a feladatlapokat, néhany allitast felolvas, a gyerekek megprdébaljak
kitalalni, ki irta azokat.

- Bemutatkozds az osztalytars altal: a kor kdzépére gydjtjik a kitoltott feladatlapokat,
mindenki hiz egy papirt, elolvassa, és néhany jellemzé alapjan bemutatja a tarsat, a
tobbiek pedig kitalaljak, kit huzott. Példaul: akit én huztam, Halak a horoszkdpja,
kitartd, a kedvenc étele a spagetti, a kedvenc tantargya a testnevelés.

- Osztalyprofil készitése (plakat készitése): Az adatok Osszesitése az osztalyban, pl.
legnépszer(ibb kedvenc étel, leggyakoribb hobbi, leggyakoribb pozitiv tulajdonsag stb.

Tipp: a feladatlap feldolgozasa soran tovabbi beszélgetések kezdeményezhetSk pl. témakorok,
hobbik, példaképek, pozitiv tulajdonsagok, szupererék témakdrben. El6készithet vagy lezarhat
egy foglalkozast, témakort.
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Onismeretet fejlesztd jatékok

Az 6nismereti jatékokat tablazatos formaba rendszereztik. A tablazatban félkévér X jeloli azt
az évfolyamot, amelynél a pedagdgusok az adott jaték részletes leirasat megtalaljak.
Tekintettel arra, hogy a tanuldcsoportok érettségi szintje, 6sszetétele, valamint a megvaldsitas
korilményei eltéréek lehetnek, a jatékok rugalmasan adaptalhaték, igy indokolt esetben
fiatalabb vagy id6sebb korosztdlyban is eredményesen alkalmazhaték.

Jelenlét szerz6dés
Gabalyodas
Bemelegit6 gyakorlat
Arnyékboglya
Becsszo

Interju

Egyezség
Alomotthon
Asszociacios kartyak
Mi leszek, ha?

Ki vagyok én? 1.

Ki vagyok én? 2.
Igaz-hamis

Hol allsz?

El6 fényképezbgép
Zaloghaz
Ertékrendeld
Félelmek a kalapban
Szupereré-leltar
Legyezd

Erzelmek

Tikorkép

Te rélam - én rélad
Adj egy 6tost annak, aki
Hol allsz?

Alljanak fel azok
Jovébeli én
Aggodalmaim
Kapcsolatok haléjaban

X[ X | X [X [ X [X [X [X X X [X|X

x
x
x
x

X [X [ X [ X | X [ X | X | X [X [X | X |X X [X [X[X[X[X[X|[X

XX | X | X | X | X | X |X |X |X
X [ X [ X [ X [X | X [ X |X |X [X
X [ X [ X [ X [X | X [X |X |X [X
X | X | X | X | X | X |X |X|X |X
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Igaz vagy csak annak tlnik? X X
Teljesen! Részben! Egyaltalan nem! X
Képességek haza X
Két igazsag egyszerre X
Mi segit nekem megnyugodni? X
ErGsségtérkép X
Erzelmek iskoldja kooperativ tarsasjaték X
Bingo X
Skalajaték X
Hogy vagy? X

A titokzatos utazé

Ami jegyekben nem mérheté
Ki vagyok én most?

Szajrol szajra

A tenyerembe van irva
Stressz és megkiizdés
Vihar-skala

Dontési iranytl

Eletut térképem

Bels6 hang, kiils6 hang
Titkos tulajdonsag

Egy |épés el6re, ha igaz rad
Ki a legfontosabb?
Ertékvasar

A lathatatlan ranglétra

Mi lenne, ha...

Idegesit6

Megvaltoztal?
Eisenhower-matrix
Erzelemkiallitas - Lego X
Toronyépités - Lego

X |IX | X | X | X |X X |[X |[X |[X |[X [X [X [X [X [X [X [X[X|[X|X|X|X|X|X

x

X [X [X [X [X [X [X [X [X [X [X | X | X |[X |X |X |X [X[X[X[X[X[X|[X|[X|[X|X|X|X|X|X
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Igaz vagy csak annak tiinik?

e felhaszndlasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, palyaorientacios nap
o fejlesztési cél: onismeret, kommunikacid, kritikai gondolkodas fejlesztése
e célcsoport: 5-8. osztaly
e munkaforma: egyéni
e iddtartam: 15-20 perc
e eszkozigény: kérdések, post-it/papir, toll, ceruza
Feladatleiras:

Két igazsag, egy hazugsag — 6nmagamrol.

Mindenki leir 3 allitast magardl, amik koziil 2 igaz, 1 hamis. Felolvassa a 3 allitast és a tobbiek
megprobaljak kitalalni, melyik allitas hamis. (Tegye fel a kezét, aki szerint az elsd allitas hamis!
stb.).

A leirasban ne kiilsé tulajdonsagok szerepeljenek, pl. szemiiveges vagyok.

Tipp (egymast jol ismer6 didkoknal): a papirokat betessziik kozépre, mindenki huz egyet,
megprobalja kitalalni, ki irta, és melyik allitas volt a hamis.
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Teljesen! Részben! Egyaltalan nem!

e felhaszndlasi javaslat: nagy I|étszdmd csoportok szdmdra osztdlyfénoki oran,
Onismereti vagy kozosségi foglalkozason. Kilondsen hasznos olyan helyzetekben,
amikor a tanuldk sajat véleményik, érzéseik és dontéseik tudatositdsan dolgoznak,
valamint amikor fontos annak megélése, hogy ugyanarra az allitasra eltéré valaszok is
egyforman elfogadhatdk.

fejlesztési cél: bnazonossag, dontésvallalas

célcsoport: 6-8. osztdly

munkaforma: egyéni, de csoportos

idétartam: 10-15 perc

eszkozigény: tdgas terem, jol elkilonithetd térrel

Feladatleiras:

A pedagégus a termet harom jol elkllonithetd részre osztja és feliratokkal vagy széban kijeloli
az egyes terileteket: ,lgaz ram” — ,Részben igaz ram” — ,Nem igaz ram”.

A résztvevlk a terem kozepén vagy a kijelolt vonalnal dlinak. A pedagdgus egymds utdn
felolvassa az el6re elkészitett allitasokat. Minden allitas utan a tanuldk dontést hoznak és
odalépnek ahhoz a terililethez, amely leginkdbb kifejezi, mennyire érzik igaznak magukra nézve
az adott allitast.

Fontos szabdly, hogy nincs magyarazkodds és nincs mingsités: mindenki a sajat érzései és
bels6 meggy6z6dése alapjan valaszt helyet. A dontések lathatéva valnak, igy a didkok
megtapasztalhatjak, hogy egy kozosségen beliil mennyire kilonboz6en lehet ugyanarra az

allitasra reagalni.

A pedagdgus egy-egy allitas utdn rovid sziinetet tart, hogy a résztvevék kérbenézhessenek és
megfigyelhessék a csoport eloszlasat, majd kovetkezik a kdvetkez6 allitas.

Onismereti hozadék

A jaték segiti a tanuldkat abban, hogy tudatositsak sajat allaspontjukat, érzéseiket és dontési
mechanizmusaikat. Erdsiti az 6nazonossagot, hiszen a résztvev6k megtapasztaljak, hogy joguk
van eltér§ véleményt képviselni. A vizualis megjelenés normalizalja a kilénbségeket, és
tdmogatja az elfogadd légkor kialakulasat.
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Allitdsok a Teljesen! Részben! Egydltaldn nem! feladathoz:

A) Humoros, laza dllitasok

e Mindennapok
Mar elindultam valahova, és elfelejtettem, miért.
Elinditottam a tanulast, de el6bb ,,csak megnéztem valamit”.
Volt mér, hogy kerestem a telefonomat, mikézben a kezemben volt.
Halogattam valamit, ami max. 5 perc lett volna.
A ,mindjart” ndlam nem pontos id6egység.

e /skola
Mondtam mar azt, hogy ,tanultam” és ez csak részben volt igaz.
frtam mdr hazit az 6ra el6tt.
El6bb megnéztem a jegyet, mint hogy hany pontos lett a dolgozat.
Volt mar, hogy fogalmam sem volt, mir6l beszél a tanar.
Reméltem, hogy nem engem szélitanak fel.

® Bardtok és szocidlis helyzetek
frtam mdr vissza ugy: ,,0k”, mikézben nem voltam oké.
Mondtam mar igent, pedig nemet akartam.
Volt, hogy nevettem, pedig nem értettem a poént.
El6bb megbeszéltem valamit a baratommal, mint az érintettel.
Megnéztem, ki latta az Gzenetem.

e Onismeret - lazdn
Tulgondoltam egy beszélgetést utdlag.
Elképzeltem, mit mondok majd..., de nem mondtam.
Volt mar, hogy tulreagaltam egy aprdsagot.
Megbdantam valamit, amit diihbSl mondtam.
Erzékenyebb vagyok, mint mutatom.

® Tech és modern élet
Feloldottam a telefonomat, és elfelejtettem, miért.
A ,még egy vided” nem volt az utolso.
Tudtam, hogy késé van, de még fent voltam.
Hallgattam zenét, mikézben nem is figyeltem.
irtam (izenetet, majd toroltem elkiildés el6tt.

® Lezdrd, poénos
Meglep6dtem, hogy ennyien ide alltak.
Jélesett nevetni.
Ez a jaték jobb volt, mint gondoltam.
Most jobban érzem magam.

Ehes lettem kozben & .
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B) Komolyabb dllitasok

e Onismeret - beliilrél
Konnyen felismerem, mit érzek.
Gyakran 6sszezavarodom az érzéseimmel.
Sokszor tul sokat gondolkodom dolgokon.
Nehéz kimondanom, ha valami bant.
Gyorsan megbanok dolgokat.
Tudom, mi nyugtat meg, ha fesziilt vagyok.
Hajlamos vagyok magamat hibaztatni.

e Onbizalom és énértékelés
Altaldban elégedett vagyok magammal.
Gyakran hasonlitom magam masokhoz.
Kénnyen elhiszem, ha valaki megdicsér.
Félek a hibazastdl.
Szeretném, ha batrabb lennék.
Nehezen hiszem el, hogy elég jo vagyok.
Fontos szdamomra, mit gondolnak rélam masok.

® Kapcsolatok és bardtsdg
Kénnyen baratkozom uj emberekkel.
Van legalabb egy ember, akiben teljesen megbizom.
Nehéz nemet mondanom a barataimnak.
Volt mar, hogy kivilallénak éreztem magam.
Kénnyen megsért6dom.
Fontos nekem, hogy tartozzak valahova.
Inkabb hallgatok, mint hogy vitazzak.

e [skola és teljesitmény
Stresszelek dolgozatok el6tt.
Szeretek szerepelni feleléskor.
Gyakran halogatom a tanulast.
Félek megszdlalni éran.
Fontosak nekem a jegyek.
Konnyen feladom, ha valami nehéz.
Szoktam magambhoz tul szigoru lenni.

® Hatdrok és konfliktus
Nehezen allok ki magamért.
Inkabb elkertlom a konfliktusokat.
Gyorsan felidegesitenek masok.
Tudok bocsanatot kérni.
Nehéz elfogadnom, ha nincs igazam.
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Kénnyen kimondom, ha valamiben nem akarok részt venni.
Fontos szdmomra a tisztelet.

C) Erzékenyebb, mélyebb dllitdsok (csak biztonsdgos csoportban!)
Gyakran érzem magam egyeddil.
Volt mdr, hogy nem éreztem magam elégnek.
Nehéz beszélnem arrél, ami igazan bant.
El6fordul, hogy elrejtem az érzéseimet.
Jélesne, ha jobban megértenének.
Félek attdl, hogy csaléddast okozok.

Lezdrdshoz / kénnyitett valtozat
Ma jobban érzem magam, mint amikor megérkeztem.
Jélesett mozogni.
Meglepett, hogy mennyien alltak ide.
Szivesen folytatndm ezt a jatékot.
Tanultam valamit magamrol.

A jaték lezardsaként érdemes rovid, dnkéntes megszdlalason alapuld beszélgetést tartani. A
hangsuly nem az allitdsok tartalman, hanem a déntési folyamaton és az élményeken legyen.

Feldolgozadst segitd kérdések:

Milyen érzés volt donteni és helyet valasztani?

Volt olyan allitds, amelynél nehéz volt eldonteni, hova allj?

Milyen volt 1atni, hogy masok mashova élltak, mint te?

Erezted-e, hogy valamelyik dontésed kiilondsen kozel all hozzad?
Valtozott-e benned valami azzal kapcsolatban, ahogy magadra tekintesz?
Mit tanultdl magadrdl a valasztdsaid alapjan?

Melyik térben alltal a legtobbszor, és mit mond ez rélad?
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Képességek haza

e felhasznalasi javaslat: a jaték idedlis taborok, osztalykiranduldsok vagy onismereti
foglalkozdsok lezardsahoz, amikor a cél az élmények feldolgozasa, a
csoportkapcsolatok tudatositasa és a kozos élmények atbeszélése. Segiti a tanuldkat
abban, hogy felismerjék, milyen éimények, érzések kotnek 6ssze minket a kozdsséggel,
és lehetGséget ad az egymdsrol vald pozitiv visszajelzésre.

fejlesztési cél: onreflexid, onkifejezés, empatia, élményfeldolgozas, identitastudat
célcsoport: 6-8. osztdly

munkaforma: csoportos, beszélgetésre épiilé

id6tartam: 15-20 perc (a csoport létszamatol fliiggben)

eszkozigény: dixit tipusu képes kartyak vagy barmilyen illusztrativ, asszociacids kartya;

asztal vagy padlé a kartyak elhelyezésére

Feladatleiras:

A kartyakat képpel felfelé elhelyezziik az asztalon vagy a padlén. A résztveviket arra kérjik,
hogy vdlasszanak egy olyan képet, amely szdmukra valamilyen mddon kapcsolédik a
pedagdgus altal felvetett témahoz. Ezt mindig aktualisan valasztjuk ki (pl. nyari emlékek,
kedvenc id6toltésem, olvasmanyélményem, érzéseim, aggodalmaim). Miutan mindenki
kivalasztotta a kartyajat, sorban haladva minden résztvevé elmeséli, miért ezt a képet
valasztotta, és milyen élményt, emléket, érzést idéz szdmadra. A tobbi tanuld figyelmesen
hallgat, és lehet6séget kap arra, hogy roviden reagdljon, kérdést tegyen fel vagy megossza,
hogy neki milyen hasonlé éilménye van.

A jaték célja, hogy a kdzos élményeket vizudlis és verbalis formaban is feldolgozzuk, fejlesztve
a reflexiét, a torténetmesélés képességét és az empatiat.

Javaslat:

A pedagdgus hangsulyozza, hogy nincs ,helyes” vagy ,rossz” vélasztas, minden élmény és
érzés egyformdan fontos. Az instrukcidok sordan biztonsagos, elfogadd légkort érdemes
teremteni, és kiemelni, hogy mindenki sorra keril, igy mindenki hozzajarul a kozos
élményfeldolgozdshoz.

A jaték utdn rovid megbeszélést lehet tartani, példdul arrdél, melyik kartya okozott
meglepetést, melyik idézett fel kozos élményt, és mi az, amit a jaték soran megtudtak
egymasrol vagy sajat magukral.

Feldolgozast segitd kérdések:
e Milyen érzés volt kivalasztani a képet, ami rad emlékeztetett?
e Volt-e olyan pillanat a taborban, ami eszedbe jutott a kép |attan, amit korabban
elfelejtettél?
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e Miért érezted fontosnak, hogy ezt az élményt osszad meg a csoporttal?

e Taldltal-e hasonldsagot a sajat élményeid és masok torténetei kozott?

e Mit tanultdl magadrdl vagy a csoporttarsaidrél a jaték soran?

e Hogyan segitett a jaték abban, hogy jobban megértsd a tobbiek élményeit?

o Melyik torténet vagy kép volt szamodra a legmeghatdbb vagy legviccesebb, és miért?

Két igazsag egyszerre

e felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ra

fejlesztési cél: a tobb szempont egyidejl felismerése, a merev gondolkodasi mintdk
oldasa, arnyaltabb onreflexid kialakitasa

célcsoport: 6-8. osztaly

munkaforma: egyéni majd csoportos

idétartam: 10-15 perc

eszkozigény: papir, toll

Feladatleiras:

A tanuldk rovid mondatkezdeteket kapnak, amelyeket sajat éiményeik alapjan fejeznek be. A
feladat sordn arra térekszenek, hogy egy adott helyzethez egyszerre két, akar eltéré érzést
vagy gondolatot kapcsoljanak.

Mondatkezdetek:
e Szeretem, hogy........... , de kdzben...
e Jévolt..., de kdzben nehéz volt, hogy........

A kitoltést kovet6en lehetdség nyilik arra, hogy néhany tanulé megossza a valaszat. A
feldolgozas sordn a hangsuly azon van, hogy egy helyzet tobbféleképpen is megélhetd, és ezek
az élmények egyszerre lehetnek jelen.

Reflexiot seqité kérdések:
e Milyen érzés volt igy végiggondolni egy helyzetet?
e Konnyd volt egyszerre tobb dolgot is 1atni benne?
e Valtozott valami abban, ahogyan a helyzetre gondolsz?
Megjegyzés:
A feladat tdmogatja annak felismerését, hogy az éimények 6sszetettek, és a kiilonb6z6 érzések

egy id6ben is megjelenhetnek.
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Mi segit nekem megnyugodni?

e felhasznalasi javaslat: onismereti munka, érzelmi tudatossdag és Onszabdlyozds
fejlesztése, fesziiltségkezelési lehet6ségek bbvitése

o fejlesztési cél: megklzdési stratégidk tudatositdsa és bdvitése, érzelmi kivaltd

helyzetek felismerése, sajat mikodés megértése

célcsoport: 6-8. osztdly

munkaforma: egyéni és csoportos

idétartam: 25-30 perc

eszkozigény: post-it, toll, tabla vagy falfelllet

Feladatleiras:

A tanuldk 3-4 f6s csoportokban kezdenek dolgozni. Az a feladatuk, hogy minél tébb olyan
tevékenységet gylijtsenek 6ssze, ami segithet megnyugodni, amikor fesziiltek, idegesek vagy
dihosek. Arra biztatjuk Sket, hogy sajat tapasztalatokbdl dolgozzanak, és minél valtozatosabb
otleteket irjanak ossze.

Minden otlet kiilon post-itre keriil. Fontos, hogy egy cetlin csak egy tevékenység szerepeljen
(példaul: zenehallgatas, séta, beszélgetés valakivel, rajzolas, leveg6vétel, mozgas).

A csoportok ezutan felragasztjak a cetliket egy kozos feliiletre. igy egy kdzds , megnyugtatd
technikak” gydjtemény alakul ki, amelyet mindenki atnézhet.

Ezt kovet6en a tanuldk egyénileg dolgoznak. Végiggondoljak, hogy milyen helyzetekben
szoktak fesziltté valni vagy , kibillenni”.

Leirjdk:
e milyen helyzetek hozzak ki 6ket a sodrukbdl,
e mit éreznek ilyenkor,
e mit tapasztalnak a testikben,

e mit szoktak csindlni ezekben a helyzetekben,
e misegithetne nekik abban, hogy megnyugodjanak.

A hangsuly azon van, hogy sajat példakbdl dolgozzanak, és minél 6szintébben gondoljak végig
a mikodésiiket.

Az egyéni munka utdn visszatérnek a kdzos post-it gyljteményhez. Minden tanuld kivalaszt
egy olyan tevékenységet a cetlik koziil, amelyet a legk6zelebb ki szeretne prébalni, amikor
fesziiltté valik.
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Reflexiot seqgité kérdések:

e Talaltal olyan otletet, ami Uj volt szamodra?

e Melyik tlinik szdmodra a leghasznosabbnak?

e Mikor tudnad ezt kiprébalni?

e Miben lenne ez mas, mint amit eddig csinaltal?

Megjegyzés

A feladat egyszerre épit a kozos gondolkoddsra és az egyéni onreflexiéra. A tanuldk (j
megklzdési médokat ismernek meg, sajat helyzeteikhez tudjak kapcsolni azokat, ami noveli
annak esélyét, hogy kés6bb valdban haszndljak is ezeket.

ErGsségtérkép

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dra, kozosségépités, tabor, projekthét

fejlesztési cél: onismeret, erésségalapu gondolkodas, pozitiv énkép, dnbizalom
célcsoport: 6-8. osztdly

munkaforma: egyéni - pdros - opcionalis koz6s megbeszélés

idétartam: 30-35 perc

eszkozigény: kinyomtatott és kivagott er6sségkartyak, Ad-es lap vagy karton, ragaszto,
szines ceruzak/filctollak, opcionalisan matricak, szines papirdarabok, ujsagok képekkel

Elméleti keret:

A pozitiv pszicholdgia iskolai szemlélete szerint a tanuldk lelki jélléte és tanulasi bevonddasa
akkor er6sodik, ha képesek felismerni és megnevezni azokat a személyes erdéforrdsokat,
amelyekre mindennapi helyzetekben tdmaszkodhatnak. A serdiilSkor elején kiilonosen
hangsulyos az énkép alakuldsa, mikozben a didkok figyelme gyakran a hidnyokra, kudarcokra
és masokhoz valé Osszehasonlitasra iranyul. Az erGsségekkel vald tudatos munka ezt az
egyoldalu fokuszt tagitja, és hozzajarul egy redlisabb, elfogaddbb énkép kialakuldsahoz.

Az er@sségtérkép vizualis és alkotd jellege lehetGséget ad arra, hogy a tanuldk ne kizardlag
verbalis uton reflektaljanak 6nmagukra. A szinek, szimbdélumok és képek hasznalata segiti az
érzelmi bevonddast, mikézben csokkenti a teljesitményszorongdst. A paros megosztas soran
megjelend visszajelzések erGsitik a tarsas megerdsitést és az osztalykozosségen beliili
pszicholdgiai biztonsagot.
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Feladatleiras:

A foglalkozas elején a pedagdgus roviden keretezi a feladatot, és elmondja a tanuléknak, hogy
mindenkiben vannak olyan belsé erék, amelyek kilonboz6 helyzetekben segitenek: tanulds
soran, barati kapcsolatokban vagy nehezebb érzelmi pillanatokban. A hangsuly azon van, hogy
ezek az erdsségek nem egyformak, és nem létezik j6 vagy rossz valasztas, mindenki a sajat
mUikodésére figyelhet.

Ezt kovetSen a tanuldk megismerkednek az erésségkdrtyakkal, amelyek kiilonféle személyes
tulajdonsagokat és készségeket jelenitenek meg. A kartyak lehet&séget adnak arra, hogy a
didkok konkrét fogalmakbdl vdlasszanak, igy azok is konnyebben bekapcsolddnak a feladatba,
akiknek nehézséget okozna az 6nallé6 megfogalmazas. A tanuldk néhany percet kapnak arra,
hogy atnézzék a kartyakat, majd kivalasszanak koziliik hdrom-6t olyat, amelyet jellemz6nek
éreznek magukra. Ha szeretnék, egy tovabbi kdrtyat is valaszthatnak, amely egy olyan
erdsséget jelol, amelyet szeretnének tudatosabban fejleszteni.

A valogatds utan a tanuldk egy lapra vagy kartonra készitik el sajat er6sségtérképiket. A lap
kozepére keriilhet a neviik, vagy egy olyan jel, figura, szimbdélum, amely 6ket jelképezi. A
kivalasztott erGsségkartydkat felragasztjak a lapra, és szabadon alakithatjdk a térképet:
haszndlhatnak szineket, rajzolhatnak jeleket, formakat, illetve rovid szavakkal vagy
kifejezésekkel kiegészithetik az egyes er6sségeket. Egyes tanuldk képeket is kivaghatnak
Ujsagokbdl, amelyek szdmukra kapcsolédnak az adott erdsséghez. A hangsuly az egyéni
jelentésaddsra keril, nem az esztétikai minGségre.

Az alkotd szakaszt kovetSen a tanuldk part alkotnak, és bemutatjdk egymaésnak az
erdsségtérképiiket. A megosztas soran mindenki egy kivalasztott erGsségrél mesél: arrdl,
mikor tapasztalta meg ennek a miikodését, és hogyan segitette 6t egy konkrét helyzetben. A
tars feladata az aktiv meghallgatds, valamint egy rovid, megerdsit6 visszajelzés
megfogalmazasa, amely segiti az erdsség felismerését és tudatositasat.

A feladat lezdrdsaként a pedagdgus — az id6kerett6l és a csoport biztonsagatdl fliggbéen — rovid
koz0s beszélgetést indithat arrdl, hogy milyen érzés volt er6sségekkel foglalkozni, illetve mely
tulajdonsagok lehetnek kilondsen hasznosak az iskolai mindennapokban. A térképek
megGrizhet6k, kés6bbi foglalkozdsokon visszatérhetnek rajuk, vagy akar az osztalyterem
falara is kikeriilhetnek.

Forrds: Seligman, M. E. P., Ernst, R. M., Gillham, J., Reivich, K., & Linkins, M. (2009). Positive education: Positive
psychology and classroom interventions. Oxford Review of Education, 35(3), 293-311.
https://doi.org/10.1080/03054980902934563
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Erzelmek iskolaja kooperativ tarsasjaték

e felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki ora

fejlesztési cél: mentalizaciés képesség, onreflexid, tarsas tudatossdg, reziliencia
fejlesztése

célcsoport: 5-8. osztaly

munkaforma: egyéni

id6tartam: 2 tandra

eszkozigény: Ad-es lapok, szines papirok, tarsasjaték tablahoz karton, filcek, ceruzak,
kartyalapok sablonja (példaul 5x8 cm-es téglalapok), ragaszto, ollé, dobdkocka, babuk
vagy jeldl6k, Erzelmek iskoldja kooperativ tdrsasjdték (4. szamu melléklet)

Feladatleiras:

Az ,Erzelmek iskoldja” a szocialis-érzelmi tanulas (SEL) alapvet6 teriileteit — dnismeret, tarsas
tudatossag, felel6s dontéshozatal — fejleszti (CASEL, 2022; idézi Német és mtsai, 2024). A jaték
soran létrejové reflektiv parbeszédek hozzajarulnak az osztalylégkor javitdsdhoz, csokkentik a
konfliktusokat, és megerdsitik a kozOsségi felelGsségérzetet. A tarsasjaték az iskolai
mentalizacids nevelés gyakorlati eszkdze: segiti a gyerekeket abban, hogy észrevegyék a
viselkedés mogotti érzelmeket és gondolatokat, megértsék azok okait, és kozosen keressenek
megoldasokat. A folyamat fejleszti az empatiat és az dnreflexidt, hosszu tavon noveli a tanuldk
reziliencidjat és a kozOsség biztonsagérzetét (Bateman & Fonagy, 2013; Német és mtsai,
2024).

A ko6z0s jatékalkotas lépései:

1. Bevezetl beszélgetés

A pedagogus bevezeti a témat: a mentalizacié arrdl szél, hogyan tudjuk megérteni, mit érezhet
vagy gondolhat a masik ember. Kozosen Osszegyljtitek azokat az iskolai helyzeteket,
amelyekben nehéz egymast megérteni, példaul, ha valakit kizarnak, kinevetnek, félreértik,
vagy igazsagtalansagot él at.

2. Helyzetkartyak készitése
A tanuldk 3-5 f6s csoportokban dolgoznak. Minden csoport tobb, hétkdznapi iskolai helyzetet
talal ki, majd ezeket kartyara irja vagy lerajzolja.
Példak:
e ,Bence nem kap meghivét egy sziilinapi bulira.”
e, Zsofisir, mert rossz jegyet kapott.”
e ,Levente véletlenil megloki tarsat a folyosén.”
A pedagdgus segit abban, hogy a helyzetek valdsagosak legyenek.
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3. Kérdéskartyak elkészitése
Minden helyzethez harom kérdés tartozik, amelyek a mentalizacié f6 elemeit érintik:
1. Mit érezhet a szerepl6?
2. Mit gondolhat a szerepl6?
3. Mit tehetnénk, hogy jobban érezze magat?
A gyerekek ezeket csoportonként elkészitik. Minden jaték elején minden csapat kap egyet.

4. Jatéktabla megtervezése

A didkok elkészitik az iskola jatéktablajat. A mezék az iskolai helyszineket is jelképezhetik:
udvar, tanterem, menza, folyosé, 61t6z6, de lehetnek egyszer(i mez6k is. A mez6kon a sajat
kartydik jelennek meg, igy minden helyszinen egy szituacié var rajuk. A didkok sajat
karaktereket, ikonokat, szineket hasznalhatnak.

5. K6z0s jaték

A csapatok dobodkockdval haladnak a tdblan. Amikor egy helyzetmezére |épnek, kdzosen
elolvassak a kartyat, és valaszolnak a harom kérdésre. A cél a koz6s gondolkodas: ha legalabb
két valaszban megegyeznek a csapatok, kapnak egy védelmez6 jelz6t.

A védelmezd jelz6 azt jelképezi, hogy sikerlilt segiteni a szereplének.

A jaték végén az osztaly megbeszéli, hany gyereket tudtak kézésen ,megmenteni”, és milyen
érzéseket keltett benniik ez a folyamat.

6. Reflektiv lezaras
A jaték végén kozos beszélgetés kovetkezik:

e Melyik helyzet volt a legérdekesebb vagy legnehezebb?
e Mikor tudtatok leginkdbb egyiitt gondolkodni?
e Mit tanultatok magatokrdl és egymasrol?

A pedagdgus segit abban, hogy a gyerekek felismerjék: a koz6s gondolkodas és az érzelmek
megosztasa noveli a biztonsagérzetet, erdsiti az egylttm(ikodést és fejleszti a mentalizacids
képességet.

Forrasok:

Bateman, Anthony W., és Fonagy Peter (2013): Mentalization-based treatment. Psychoanalytic Inquiry.
33. 6. sz. 595-613. https://doi.org/10.1080/07351690.2013.835170 (2026.06.03.)

Német Orsolya, Fodor, Szilvia és Zsolnai Anikd (2024): Az érzelemmegértés fejlédése és fejlesztése
ovodas- és kisiskolaskorban. Alkalmazott Pszicholdgia, 26. 1. 95-118.
https://doi.org/10.17627/ALKPSZICH.2024.1.95 (2026.06.03.)
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felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, palyaorientaciés nap

fejlesztési cél: onismeret, kommunikacio fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése
célcsoport: 5-8. osztaly

munkaforma: egyéni

idétartam: 15-20 perc

eszkozigény: BINGO feladatlap (5. szamu melléklet)

Feladatleiras:

Pedagdgusi utasitasok:
e Gydijts alairast minden rubrikaba a tarsaidtol!
e Egyszemély csak egy helyen irhat ald a lapon.
e Sajat papirunkon nem irhatunk al3!
e (Csak azt az dllitast irhatod ald, amelyik igaz rad!

o Az gy6z, akinek mindentt van alairdsa valakitél és el&szor kialtja a BINGO-t!

A jaték tovabb bdvithet6, csokkenthet6 (20-as vagy 12-es) a létszdmnak megfelelGen.
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Skalajaték

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, palyaorientaciés nap

célcsoport: 5-8. osztaly
munkaforma: egyéni
idétartam: 5-10 perc
eszkozigény: skaladllitasok

Feladatleiras:

A terem két sarka egy-egy allitasnak felel meg. igy tulajdonképpen a két sarok kozt kialakul

egy skala.

fejlesztési cél: onismeret, masok véleményének elfogaddsa, kozosségépités

Utasitds: Helyezkedjetek el a skaldan, miutan megfontoltatok a valaszt!

A lista tovabb bdvithetd, a diakok is talalhatnak ki allitasokat.

Optimista vagyok.

Pesszimista vagyok.

VisszahUzédo természetl vagyok.

Baratkozo vagyok.

Fontosnak tartom mdsok véleményét.

Nem érdekel masok véleménye.

J6 emberismer6 vagyok.

Nem vagyok j6 emberismerd.

Kiegyensulyozottnak érzem magam.

Mostandban minden olyan csapongg,
zaklatott és labilis korulottem.

Elégedett vagyok magammal.

Elégedetlen vagyok magammal.

Mindig tudom, hogy mit hol keressek.

Soha semmit nem talalok.

Olyan vagyok, amilyennek masok tartanak.

Egészen mds vagyok, mint amilyennek
gondolnak.

Szeretek vitatkozni.

Nem szeretek vitatkozni.

Olyan akarok lenni, mint a sziileim.

Nem akarok olyan lenni, mint a szlileim.

Mindig hangoztatom a véleményem.

Nem merem elmondani a véleményem.

Szerintem a kamaszkor fantasztikus.

A kamaszkort szivesen kihagynam az
életembdl.

Minden érdekel.

Nem érdekel semmi.

Néha meglepden viselkedem.

Mindig tudatosan cselekszem.
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Hogy vagy?

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, palyaorientaciés nap
fejlesztési cél: onismeret, kozosségépités, érzelmek kifejezése
célcsoport: 5-8. osztaly

munkaforma: egyéni

idétartam: 5-10 perc

eszkozigény: Hogy vagy kartya 1-2.

Feladatleiras:
A diakok vélasztanak egy képet az aldbbi kérdések egyike szerint.

Melyik kép jellemez téged? Miért ezt valasztottad?

Hogy érzed magad most?

Melyik kép szolit meg?

Melyik allat lennél?

Melyik allat tulajdonsagat szeretnéd?

Melyik képpel mutatndd be magad? Hogyan kapcsolédik hozzad a kép?

Javaslat:
A diak az dltala vélasztott els6 képet ne cserélje ki.
Ha valaki felvette elGle azt a képet, amit 6 valasztott volna, akkor lehet6sége van elkérni a
masiktol.
A didkok is tehetnek fel kérdést, hogy mi szerint valasszanak képet.



ONISMERET

1. szamu melléklet: Befejezetlen mondatok

Amikor egyediil vagyok...

Nem szivesen...

Ha nem sikerul valami...

Biiszke vagyok rd, hogy...

Arrél dlmodom, hogy..

Mindig szamithatok..

Veszekedés esetén gyakran..

Sokszor érzem, hogy...

Amikor a csalddommal vagyok..

Tual keveset...

Sokszor keriilsk konfliktusba,
mert...

Szeretem magamban..
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Szeretem az iskoldban, hogy..

Az idedlis hétvége szamomra ..

Nem szeretem az iskoldban,
hogy...

Szépnek tartom magamon..

Viccesnek tartom...

Nehezen mondok nemet..

A legrosszabb tulajdonsdg valakiben,
hogy..

Igazsdgtalannak érzem...

A bardtaim szerint a legjobb
tulajdonsdgom..

Szdmomra a felnéttek...

A bardtaim szerint a legrosszabb
tulajdonségom..

Untatnak a..
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A legjobb nap.. Tiz év mulva..
Sajndlom, hogy.. Ha egy napig bdrki lehetnék a
vilagon...
Képes voltam/vagyok... Akkor lennék a legboldogabb, ha..
A legviccesebb dolog.. Kiralynak érzem magam, amikor..
Ki nem dllhatom, hogy.. Azt varjdk télem a sziileim, hogy...
Szeretem azokat az embereket, Azt vdrjdk télem a pedagégusok,
akik... hogy..
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2. szamu melléklet: Beszélgetésinditd kérdések

Ha lehetéséged lenne megtanitani
valamit a vildgnak, mi lenne az?

Ha egy évig sdtorban kellene élned,
mit szeretnél, hol legyen a sétrad?

Mi volt a legnehezebb dolog, amit
valaha megtanultal?

Mi az, amit nem akartdl megtenni,
de mégis fantasztikus élménynek
bizonyult?

Ha abbahagyhatndd, amit csindlsz,
és csindalhatndl valami egészen mast,
mi lenne az?

Mitél vagy szomoru?

Mivel szeretnél t6bb idét tolteni?

Mi igényelte eddigi életedben a
legnagyobb bdtorsdagot?

Ha nyithatndl sajat éttermet,
milyen ételeket szolgdlnal fel?

Milyen munkdt szeretnél?

Mi a kedvenc vacsoréad?

Mivel téltenéd az idét,
ha 24 érdra elmenne az dram?
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Mi a kedvenc furcsa ételkombindciéd? Mi az az egy__d°!°9' cnmn"r“sz”ere’rnel,
hogy megtérténjen a jovében?

Ha csak egy alkalmazds lehetne a Mi a kedvenc reggelid?
telefonodon, mi lenne az?

Ha megtanulhatndl egy dj dolgot,

Ol b Milyen munkdt nem szeretnél soha?
mi lenne az?

Ha csak egy szinben lathatndd a Ha bdrmilyen dllatot tarthatndl,

vildgot, melyik szin lenne az? melyik lenne az?

Ha létrehozhatndl egy uj iinnepet, Ha te lennél egy napra anya
S ——— vagy apa, mi lenne az elsé dolog,
amit csindlndl?

Mit szeretsz legjobban

. . ?
Melyik a kedvenc kényved? W

55



ONISMERET

Melyik hdzimunkdt utdlod
a legjobban?

Ha vdlasztanod kellene egy szint,
hogy eltiinjon, melyik szin lenne az?

Ha hires lehetnél valamirgl, mit
szeretnél, mi legyen az?

Ha bdrmilyen koru lehetnél,
hdny éves kort valasztanal?

Mi a kedvenc desszerted?

Ha taldlkozhatndl barkivel a
térténelembsdl, ki lenne az?

Ha egy napra te lennél a tandr,
mi lenne az elsé dolgod?

Mit csindlndl, ha egy napra
lathatatlan lennél?

Mi az, ami megérijit, felidegesit?

Mi a legfurcsdbb dolog, amit
valaha ettél?

Mi az, amit mindig is meg akartdl
csindlni, de félsz kiprébalni?

Mit csindlndl a Marson, hogy jé
kedved legyen?
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3. szamu melléklet: Ki vagyok én?

—~ & . Ki vagyok én" *
@ . Amité] egyedt vagyok! e ‘
=

Szuletesnapom
(hona fla )

D»III i

v »)-/ Szupererdm: ” )
® = ’
g

/

Kedvenceim: |

; . Ez a szakma érdekel: * 3 pozitiv
Etel. tulajdonsdgom:
Szim:
Ma’r: * @
Sport: Igy nézekki: o . —
g ECT
AMTAryy O _ Erdeklddési korm:
Mkalwozds: A
Influenszer: - i ) : ,
Sum: Cb / =
[ ] 2 .‘ -.
2 ﬁ (.'/ @ L
Legjobb baratom: g y o W%
) . L. Ekkor kelek és ekkor
@ fekszem:

k Ktsufcmk aVas Vnrmc”u Kereskedelmi és I’)ﬂ‘klerl pilysorientcids tandcsadi 2023.

Forrds: Vas Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara palyaorientdcios tanacsaddi (2023): Ki vagyok én? Vas
Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara, Szombathely
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4. szamu melléklet: Erzelmek iskolaja

Erzelmek iskolaja- kooperativ tarsasjaték

Gdbor nem érti Petra sorban Ferko rajzat nem Levente
a dol élla an, dicséri meg a llka nem kapott véletlendl
kérdését, ezért és valaki elé tandr, pedig meghivét egy nekifut
\ lefekszik a all. \ sokat dolgozott  szUlinapi bulira. valakinek a \
padjdra, nem ir. rajta. folyosén.
@ Hogyan jGtsszunk?
Kata most A s i Atesi
Sikesottaz ossatok 4-5 fos csopatokat! 8itd26ben
5 Az osztaly egyitt jarja be az iskola termeit. Marcit
iskoldba, nem Minden mezén taldlkoztok egy didkkal, akinek kozosen kell segitenetek.
ismer senkit. folyamatosan
Induljatok el a start mezérél, haladjatok Iépésrél Iépésre! cikizi pdr fio.
Feladatotok - helyzet 6n:
Stortj eladatotok egy-egy helyzet mezén 2s6fi
Minden csapat vdlaszol 3 kérdésre: feleléskor
Mit érezhet a szereplé? elfelejti a vers
Mit gondolhat a szereplé? szovegét,
e Mit tehetnénk, hogy jobban érezze magat! valaki
Finish kineveti.
Ha legalabb 2-3 koz6s valasz sziletik, a szereplének sikerlt segiteni, kaptok egy védelmezd jelz6t. Ha nem értetek egyet,
érveljetek, jussatok kozds nevezore!
Ha erre a mezére léptek, alkossatok egy-egy szabdlyt, mely segit abban, hogy mindenki Béci dihés, mert
\ 6l érezze magat oz osztélybon. nem 6 letta
\ csapatkapitdny.
Tot6 r nt DD Dodé nem
oto b o . Pippi mdr Pepe nagyon 4
gyerek, igy Kikit nem engedi megint reth szeretia Gréta rossz
sokszor kap az osztalyfénok elhagyta a Szeretne zajokat, és jegyet kapott
i 7 9y bardtokat, de s
bintetést kirandulésra ceruzdit, a szinetben a
: ) " nehezen Lo Ul
indokolatlanul \ mennt. tanité néni i \ e
i baratkozik. :
is. rdszél. hangoskodik.

@temesipatricio
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5. szamu melléklet: Bingo

BINGO

Gydjts aldirast minden rubrikdba a tarsaidtol!

Egy személy csak egy helyen irhat ald a lapon.

Sajat papirunkon nem irhatunk ala!

Csak azt az allitast irhatod ala, amelyik igaz rad!

Az gy6z, akinek mindenitt van alairasa valakitdl és el6szor kialtja a BINGO-t!

jatszik
valamilyen
hangszeren

j6 a humora

alt mar
hulldmvasuton

jart mar
kalfoldon

tudja fejbdl az tort mar el talalt mar tud f6zni valamit
anyukaja végtagja négylevell egyedil
telefonszamat |6herét
rendszeresen van haziallata nem szeret szereti a
sportol koran kelni matekot

van testvére

rosszul van a
vértol

kapott ma mar
Olelést

kedvence a pizza
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Elméleti 6sszegzés

A kozosségfejlesztés jelent6sége az iskolaban

Miért fontos err6l beszélni?

Az iskola nem csupan a tudasatadas szintere, hanem olyan tarsas kdzeg is, ahol a gyermekek
nap mint nap megtapasztaljak az egytttmdikodést, a kozosséghez tartozast, a konfliktusokat
és azok kezelésének lehetGségeit. A kozosségi élmények mindsége jelent6s hatassal van a
tanuldk jollétére, motivaciéjara, onértékelésére és tanulmdanyi eredményességére. A
tudatos kozosségfejlesztés ezért nem kiegészit6é pedagodgiai tevékenység, hanem az
eredményes nevel6-oktatdé munka egyik alapfeltétele. A pozitiv kdzosségi kapcsolatok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk biztonsdgban érezzék magukat, aktivan vegyenek részt
az iskolai életben, és képessé véljanak a konstruktiv egylittm(ikodésre.

Az iskola a csalad mellett a gyermekek egyik legfontosabb szocializacids kdzege. A tanuldk itt
sajatitjak el azokat a tarsas készségeket, normakat és viselkedési mintdkat, amelyek kés6bbi
életikben is meghatdrozzak kapcsolataik mindségét. A kozosségfejlesztés lehetGséget teremt
arra, hogy a gyermekek megtanuljdk az egylttm(ikodést, az egymas iranti tiszteletet, a
felelGsségvallalast és a kozosségi szerepek tudatos vallalasat. Az osztalykdzosségben szerzett
tapasztalatok jelent8sen befolydsoljak az 6nértékelést, a tarsas kompetencidk fejl6dését és a
kozosséghez vald pozitiv viszony kialakulasat.

A j6l mUikodé iskolai kdzosségek a tanuldsi folyamat eredményességére is kedvezé hatast
gyakorolnak. Azokban az osztadlyokban, ahol biztonsagos, elfogadd légkor alakul ki, a tanuldk
batrabban mernek kérdezni, véleményt nyilvanitani és aktivan részt venni a k6z6s munkaban.
A kozOsségi kohézid erd8sodése csokkentheti a kirekesztés, a bantalmazds és a tarsas
elszigetel6dés kockazatat, mikézben ndveli a tanuldk iskolahoz vald kotédését és motivacidjat.
A kozosséghez tartozas élménye kiilonosen fontos a 8-14 éves korosztaly szamdra, amikor a
kortdrs kapcsolatok szerepe fokozatosan felértékelGdik.

A tudatos kozosségfejlesztés hosszu tavu nevelési célokat is szolgdl. A k6zos élményekre,
egylttmUkodésre és reflexidra épild folyamatok hozzajarulnak az empatia, a kommunikacios
készségek, a konfliktuskezelés és a felel6s dontéshozatal fejlédéséhez. Ezek a kompetencidk
nemcsak az iskolai sikeresség szempontjabdl fontosak, hanem a kés6bbi tarsadalmi
beilleszkedés, a munkahelyi egylttm(ikodés és az aktiv allampolgari szerepvallalas alapjat is
jelentik. A kozosségfejlesztés igy egyszerre tdmogatja a tanuldk személyiségfejlédését, tarsas
jollétét és a befogadd, egylittm(ikddé iskolai kultira kialakuldsat.
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Az egyén és a k6zosség viszonyanak alakulasa 8-14 éves kor kozott

Mit érdemes tudni?

A 8-14 éves korosztaly esetében a kozdsséghez vald viszony alapveté atalakulason megy
keresztil. Mig a kisebb gyermekek szdmara els6sorban a szabalyok, a biztonsag és a
feln6ttek visszajelzései jelentik a tajékozodasi pontot, addig a serdllékor kezdetén egyre
inkabb a kortdrs csoport vélik a tarsas élet és az 6nazonossag meghatarozo keretévé. A
kozosségfejlesztés feladata ezért nem ugyanaz a kilonboz6é életkorokban: az alsébb
évfolyamokon a k6zos normak kialakitasa és az egyuttmikodés tanitasa keril el6térbe, mig
a fels6 tagozat éveiben a csoportdinamika tudatos kezelése, az identitaskeresés
tdmogatasa, valamint a befogadd és elfogadd kozosségek kialakitdsa valik hangsulyossa.
(Cole és Cole, 2006; Erikson, 1968/1991; Mérei, 2006)

Az egyén és a kozosség viszonyanak alakulasa 8-14 éves korban

A 8 és 14 év kozotti idGszak a gyermekek tdrsas fejlédésének egyik legfontosabb szakasza.
Ebben az életkorban a csaldd tovabbra is jelent6s hatassal van a gyermekek fejl6désére,
ugyanakkor egyre nagyobb szerepet kap az iskola, valamint a kortdrs kozosségek. A tanuldk
onmagukrol alkotott képe, tarsas helyzete és kozosségi szerepei folyamatosan alakulnak, ezért
a kozosségfejlesztésnek is alkalmazkodnia kell a fejl6dési sajatossagokhoz.

Késoi gyermekkor (8-10 év): az alapok megszilarditasa

A Kkisiskolaskor végén, nagyjabdl 8-10 éves korban a gyermekek énképe még jelentls
mértékben a feln6ttek visszajelzéseire épil. Fontos szdmukra a pedagdgus és a szil6k
elismerése, ugyanakkor fokozatosan novekszik a kortarsak véleményének jelentGsége is.
Ebben az id6szakban a tarsas kapcsolatok alapjat els6sorban a koz6s tevékenységek jelentik:
a gyerekek egyiltt jatszanak, tanulnak, kozos feladatokat oldanak meg. A baratsagok
kialakulasaban meghatdrozd szerepet jatszik az egylitt toltott id6 és a kozos élmények megléte
(Cole és Cole, 2006).

A szabdlyokhoz valé viszony is jelent6s valtozason megy keresztiil. Piaget fejl6déselmélete
alapjan ebben az életkorban a gyermekek fokozatosan eljutnak az autondm moral szintjére,
amikor a szabalyokat mar nem egyszer(ien kiilsé el8irasként fogjak fel, hanem a kozosség altal
l[étrehozott és fenntartott megallapodasként értelmezik. Ez lehet6séget ad arra, hogy a
pedagégusok ne csupan szabdlyokat kozoljenek, hanem bevonjak a tanuldkat azok
kialakitasaba és értelmezésébe is (Cole és Cole, 2006).

Az iskolai kozdsség ebben a szakaszban elsGsorban biztonsagot és kiszamithatdsagot nyujt. A
pedagdgus kulcsszerepet tolt be a normak kozvetitésében, a konfliktusok kezelésében és az
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egyuttmikodési készségek fejlesztésében. A kozosségfejlesztés alapvet6 célja ilyenkor a kdozos
szabalyok elfogadasanak tamogatdsa, az egylttmiikodés tanitdsa és az osztalyhoz tartozas
érzésének megerdsitése.

Serdiil6kor (11-14 év): identitaskeresés és a kortars kozosségek fontossaga

A 11-14 éves korosztalynal Uj fejl6dési szakasz kezd&dik. A kis-serdil6kor egyik legfontosabb
sajatossdga, hogy a feln6ttek tekintélye mellett fokozatosan el6térbe kerlilnek a kortars
csoportok. A fiatalok egyre inkdbb tarsas kapcsolataikon keresztil hatarozzak meg
onmagukat, és egyre nagyobb jelent&séget tulajdonitanak annak, hogy elfogadjak-e 6ket
tarsaik. Erikson pszichoszocidlis fejlédéselmélete szerint ebben az életkorban az identitas
kialakitdsa valik kozponti feladattd. A serdiil6k azt keresik, kik 6k, hova tartoznak, és milyen
értékek mentén szeretnének élni (Erikson, 1968/1991).

A kozosséghez tartozds iranti igény kovetkeztében a kortars csoport normai, szokdsai és
értékei kulonosen nagy befolyassal birnak. Az 6ltozkodés, a viselkedési mintdk vagy akar a
nyelvhaszndlat is a csoporthoz tartozas jelképeivé valhatnak. Ez a folyamat természetes része
az identitasformalddasnak, ugyanakkor fokozott pedagdgiai figyelmet igényel.

Ebben az életkorban az osztalykdzosségek szerkezete is atalakul. A kordbban egységesebb
kozosségekben megjelennek a kisebb barati korok, klikkek és alcsoportok. Mérei Ferenc
kutatdsai ramutattak arra, hogy ilyenkor megné a csoportnormak szerepe, ugyanakkor
erésebben jelenhet meg a kirekesztés, a népszerliségért folyd versengés, valamint a
csoportnyomas jelensége is (Mérei, 2006).

A pedagoégus szamdra ez Uj kihivasokat jelent. Mig a korabbi években elsésorban a
szabalykovetés és az egylttmkodési készségek kialakitasa allt a kozéppontban, addig a kis-
serdiil6korban egyre fontosabba valik a kozdsségen beliili kapcsolatok tudatos alakitasa, az
elfogadas, az empatia, a konfliktuskezelés és a konstruktiv véleménykiilonbségek tdmogatasa.

A serdul6k kritikai gondolkoddasa ekdzben jelent&sen fejlédik. Egyre gyakrabban kérddjelezik
meg a kordabban magatél értetéddnek tekintett szabalyokat és elvarasokat. Ez a folyamat
idénként konfliktusokkal jarhat, ugyanakkor a személyiségfejl6dés fontos része. A
kozosségfejlesztés ezért ebben az id6szakban mar nem els6sorban a szabalyok
elfogadtatdsardl szél, hanem arrél, hogy a tanuldk megtanuljak véleményiket kulturalt
formaban megfogalmazni, masok szempontjait megérteni, valamint felelGsséget vallalni sajat
dontéseikért és kozosségi szerepiikért.

63



KOzOSSEGFEJLESZTES

1. tablazat. Az egyén és a k6z0sség viszonyanak alakulasa 8-14 éves korban

Szempont

A legfontosabb
referencia

Baratsagok alapja

Szabalyokhoz valo
viszony

Kozosségfejlesztési cél

Jellemz6 k6zosségi
folyamatok

Pedagodgus feladata

Fejlesztési prioritas

(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

8-10 év
Pedagdgusok, szlilSk és
kozeli tarsak visszajelzései
K6z6s tevékenységek és
jatékok
A szabdlyok elfogadasa és
megtanuldsa
Biztonsag, egyuttmUkodés,
kiszdmithatdsag
Egylttm(kodés tanuldsa,
normakovetés
Szabalyok és
egylttmUkodési keretek
kialakitasa

Kozo6sséghez tartozas
érzésének kialakitasa

11-14 év
Kortars csoport és barati kozosség

Kozos értékek, érdekl6dés és
identitas

A szabalyok értelmezése,
Ujragondoldsa

Befogadas, identitas, felel6s
kozosségi szerepvallalas

Klikkek kialakulasa, csoportnyomas,
identitaskeresés

Kapcsolatok tdmogatasa,
konfliktuskezelés, kozosségi kohézid
erdsitése

Egyensuly megteremtése az egyéni
identitas és a kozosségi normak
kozott

A kozosségfejlesztés szempontjabdl tehat a 8-14 éves id&szak olyan fejlédési ivet rajzol ki,

amely a szabalykovetd, egylittmikodni tanuld gyermektél fokozatosan elvezet az identitasat

keresd, onallé véleménnyel rendelkez8, kozosségi szerepeit tudatosan alakitd serdiil8ig. Az

iskolai kozosségek tudatos fejlesztése ebben a folyamatban nemcsak a pozitiv tanulasi

kornyezet kialakitasat segiti el6, hanem jelent6s mértékben hozzdjarul a tanuldk tarsas,

érzelmi és személyiségfejl6déséhez is.
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Maddszertani ajanlasok a kozosségfejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagogus szamara?

A kozosségfejlesztés minden életkorban mas pedagdgiai megkozelitést igényel. A 8-10 éves
tanuldk elsésorban biztonsagos keretekre, egyértelm( szabdalyokra és feln6tt tdmogatasra
tdmaszkodnak, mig a 11-14 évesek kozosségi miikodését egyre inkabb a kortars
kapcsolatok, az ©6nallésag iranti igény és az identitdskeresés hatdrozza meg. Ezért a
kozosségfejlesztés sikerének kulcsa nem csupan a megfelel6 jatékok vagy feladatok
kivalasztdsa, hanem az is, hogy a pedagdgus az adott életkori szakaszhoz illeszked6 szerepet
és modszereket alkalmazzon.

A kozosségfejlesztés nem kizdrdlag a pozitiv osztdlylégkor kialakitasat szolgalja, hanem
kozvetlen kapcsolatban all a tanuldsi eredményességgel, az iskolai motivacidval és a tanuldk
pszichés jollétével is. A pedagdgus feladata ezért nem csupdn a kozdsségi programok
szervezése, hanem olyan tanuldsi és tarsas helyzetek kialakitdsa, amelyek tamogatjik a
tanulék egylttmikodését, egymads elfogadasat és a kozosséghez tartozas élményét.

7 sre

Késdi gyermekkor (8-10 év): a k6zosségi egyuttmiikodés alapjainak kialakitasa

Ebben az életkorban a tanuldk szamara tovabbra is a pedagdégus jelenti a legfontosabb
orientaciés pontot. Er6s a szabalykdvetés iranti igénylk, biztonsagot ad szamukra a
kiszamithaté m(ikodés és az egyértelmd keretrendszer. A kozosségfejlesztés f6 célja ebben a
szakaszban az egyuttm(ikodési alapkészségek kialakitdsa, a k6zos szabalyok elfogaddsa és a
pozitiv kozosségi élmények biztositasa.

A kozosségépitd tevékenységek sordn elsGsorban olyan dinamikus, mozgdsos és vilagos
szabdlyokra épul6 jatékok alkalmazasa javasolt, amelyek lehet6séget teremtenek az
egylttmUkodés, az egymasra figyelés és a kozos siker megélésére. llyenek lehetnek a
kooperativ jatékok, a bizalomjatékok, a kozos alkototevékenységek vagy a kisebb csoportos
problémamegoldo feladatok.

Ebben a szakaszban a pedagdgus szerepe aktiv és iranyitd jellegl. Feladata a biztonsagos
légkdr megteremtése, a szabdlyok egyértelmi kozvetitése, valamint az egylttm(ikddési
helyzetek tudatos tdmogatdasa. A kozosségépités fokusza ilyenkor a k6zos normak kialakitasan,
a figyelem, a tlirelem és az osztozas gyakorlasan van.
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Serdiil6kor (11-14 év): identitaskeresés és a kortars kozosségek fontossaga

A kis-serdil6korban a kozosségek mikodése jelent6sen atalakul. A tanulék szamara egyre
fontosabba valnak a kortars kapcsolatok, erésodik ondlldsagi torekvésik, és fokozatosan
kialakul sajat véleményik a kozosségi normakrél. Megjelennek az alcsoportok, a szorosabb
barati korok, mikozben a csoportnyomds és a kirekesztés veszélye is erGteljesebben
jelentkezhet.

Ebben az életkorban a kdzosségfejlesztés célja mar nem elsésorban a szabalyok megtanitasa,
hanem azok kozos értelmezése, az empatia fejlesztése és a kozosségen bellli pozitiv
kapcsolatok erdsitése. Kulonosen fontos, hogy a tanuldk lehetéséget kapjanak sajat
véleményiik megfogalmazasara, a dontésekben vald részvételre és a kozosségi felel6sség
gyakorlasara.

A legeredményesebbek azok a feladatok, amelyek k6z6s gondolkodast, problémamegoldast
és reflexiot igényelnek. A szerepjatékok, dilemmahelyzetek, projektfeladatok vagy kozos
dontéshozatalra épulé tevékenységek lehetéséget teremtenek arra, hogy a tanuldk
biztonsagos kornyezetben gyakoroljak a tarsas készségeket és a kozosségi felelGsségvallalast.

A pedagdgus szerepe ebben a szakaszban fokozatosan atalakul. Az iranyitd szerep helyett
egyre inkdbb facilitatorként és tamogatd kisér6ként van jelen. A hangsuly a
kérdezéstechnikan, a reflexié tamogatdsan, valamint azon van, hogy a tanulék maguk
fogalmazzdk meg tapasztalataikat és kovetkeztetéseiket. Kiilonos jelentésége van a jatékokat
vagy kozos élményeket kovet6 feldolgozé beszélgetéseknek, amelyek segitenek tudatositani
a csoportban zajlé folyamatokat és fejleszteni az empatikus gondolkodast.

2. tablazat. A kozosségfejlesztés életkori sajatossagai és a mddszertani fokusz
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Eletkori szakasz  Eletkori és szocialis jellemzék Médszertani fékusz

8-10 év Feln6tt orientdcio, szabdlykovetés, Strukturdlt, szabdlyokra éplil6 k6zos
biztonsagigény jatékok

11-14 év Kortérs orientacid, identitdskeresés, Onalldsagot, empdtiat és reflexiot

alcsoportképzédés tdmogato feladatok

Forrds: Banyai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Kolb, 1984; Mérei, 2006
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3. tablazat. Korosztalyi fokuszok és pedagodgiai stratégiak

Szempont

Jellemzd
orientacio

K6z0sségi igény
Ko6zosségépités
fékusza

Ajanlott feladatok

Pedagodgus
szerepe

Fejlesztési
prioritas

(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

7 sre

8-10 év (Késai gyermekkor)

Feln6tt orientacio,
szabdlykovetés

Biztonsag, kiszamithatdsag,
Osszetartozas

K6z0s szabalyok és
egyuttmUkodési készségek
kialakitasa

Mozgdsos jatékok, kooperativ
feladatok, bizalomjatékok

Aktiv irdnyito, keretet add
vezetd

Figyelem, tlirelem,
szabdlykovetés,
egyluttmUkodés

11-14 év (Kis-serduil6kor)

Kortars orientacio, kritikai gondolkodas

Elfogadads, identitas, onallésag

Kapcsolatok, identitas és kozosségi
felelGsség fejlesztése

Szerepjatékok, dilemmahelyzetek,
projektek, csoportos dontések

Facilitator, tamogatd kiséré

Empatia, reflexid, 6nalld
véleményalkotds, kozosségi felel6sség

Forras: Banyai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Mérei, 2006; Kolb, 1984

Erdemes megjegyezni

A kozosségfejlesztés eredményessége nem elsésorban a feladatok tipusan mulik, hanem
azon, hogy azok mennyire illeszkednek a tanuldk fejl6dési sajatossagaihoz. A fiatalabb
korosztaly szamara a biztonsagot nyujté keretek és a kozos sikerélmények jelentik a fejlédés
alapjat, mig a serdil6kor kezdetén az 0Onallésdg, a bevonds és a reflexid valik
meghatarozéva. A pedagogus leger6sebb eszkdze minden életkorban a tudatosan
kialakitott kdzosségi élmény, amelyben minden tanulé megtapasztalhatja, hogy értékes
tagja a kozosségnek.
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Feladatgyljtemények a kozosségfejlesztéshez 3-8. évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgy(jtemények a pedagégus szamara?

A feladatgyljtemény-sorozat egy olyan komplex pedagdgiai eszkdztarat kindl, amely a
kozosségfejlesztést nem alkalomszer( tevékenységként, hanem tudatosan felépitett, tobb
éven at tarté folyamatként kezeli. A jatékok, a LEGO feladatok és a resztorativ gyakorlatok
egymast kiegészitve tamogatjak a tanuldk szocidlis, érzelmi és kozosségi fejlédését. A
sorozat fejlédési ive a kapcsolatok kialakitasatdl és az egylittm(kodés tanuldsatél a
felelGsségvallalason és konfliktuskezelésen at egészen a kozosségi identitas, az onreflexid
és a tudatos lezaras megéléséig vezet.

A feladatgylijtemény-sorozat kozos jellemzGi

A hat évfolyam szamara készlilt kozosségfejleszts feladatgyljtemények egységes pedagdgiai
szemléletet képviselnek, ugyanakkor figyelembe veszik az egyes életkorok fejlédési
sajatossdgait. A sorozat alapgondolata, hogy a kozosségi kompetencidk ugyanugy
fejleszthet6k, mint a tantargyi tudas, ezért a kdzosségépités tudatos, tervezett pedagdgiai
tevékenységet igényel.

A feladatgylijteményekben szereplé feladatok a tanuldk életkoranak megfelel6en épilnek
egymasra. A kisebb évfolyamokon a hangsuly az ismerkedésen, a kapcsolatteremtésen és az
egyuttmikodés alapjain van, mig a fels6 tagozat végére fokozatosan el6térbe keril az
onreflexid, a kozosségi felel6sségvallalas, a konfliktuskezelés és a k6z0s identitas megélése.

Valamennyi kdtet harom nagy tartalmi egységre épil:

77 o 7

1. Ko6zosségfejleszto jatékok

A feladatgylijtemények elsé része életkorhoz igazitott jatékokat és gyakorlatokat tartalmaz.
Minden feladat egységes szerkezetben jelenik meg: felhasznalasi javaslat; fejlesztési cél;
célcsoport; munkaforma; id6tartam; eszkozigény; részletes feladatleirds; mddszertani
javaslatok; reflexids vagy feldolgozo kérdések.

2. LEGO modul

Minden kotet tartalmaz egy elméleti bevezet6t a LEGO mddszerhez, amely ismerteti a
maddszer pedagdgiai hatterét, a konstruktivista és konstrukcionista alapokat, valamint az
oktatdsi alkalmazds lehetSségeit. Ezt kovetben életkor-specifikus LEGO feladatok jelennek
meg, amelyek az 6nismeretet, az egylttmikodést, a reflektiv gondolkodast és a kozosségi
tanulast tamogatjak.
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3. Resztorativ szemléletre épiil6 gyakorlatok

A feladatgyljtemények harmadik nagy egysége a resztorativ megkozelités pedagdgiai
alkalmazasat mutatja be. Az évfolyamok el6rehaladtaval egyre Osszetettebb feladatok
jelennek meg.

Ko6zos pedagdgiai alapelvek

A feladatgylijtemények valamennyi évfolyamon azonos pedagdgiai értékekre éplilnek: a
biztonsagos és elfogadd tanuldsi kornyezet kialakitdsa; a tanuldk aktiv bevondsa; az
élménypedagdgiai szemlélet alkalmazasa; az egylttmikodés elStérbe helyezése a
versengéssel szemben; a kozds reflexid jelentéségének hangsulyozasa; a pszicholdgiai
biztonsag tamogatdsa; a pozitiv kapcsolatok és a kozosségi kohéziod erdsitése; valamint a
felelGsségvallalas és az 6ndllé dontéshozatal fejlesztése.

Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: A k6zOsséghez tartozas élményének megerGsitése

A harmadik évfolyam feladatgy(jteményének kozéppontjaban az osztalykozosség biztonsagos
m(ikodésének megalapozdsa &ll. A feladatok elsGsorban az egymas megismerését, az
egylttmUkodési alapkészségek fejlesztését, a pozitiv kapcsolatok kialakitasat és a kozosséghez
tartozas érzésének erGsitését tdmogatjdk. A gyakorlatok tobbsége jatékos, mozgasos vagy
kommunikaciora épulé tevékenység, amelyek egyszerre fejlesztik a figyelmet, a tarsas
érzékenységet és a kozos élményekre épilé csoportkohézidt. A kotetben hangsulyosan jelenik
meg a resztorativ szemlélet preventiv alkalmazdsa is, amely a kolcsonos tiszteletre, az
érzelmek megfogalmazasara és a kozosségi felelsségvallalas alapozasara épiil.

Fejlesztési fokusz
e az osztalytarsak megismerése és az egymas iranti nyitottsag kialakitasa;
e az egyluttmiikodés alapvet6 készségeinek fejlesztése;
e a kommunikacioé és a kapcsolatteremtés gyakorlasa;
o afigyelem, a koncentracid és az egymdsra hangolédas erbsitése;
e a pozitiv visszajelzések és a kozosségi elfogadas tdmogatasa;
o azérzelmek felismerése és megfogalmazdsa;
o akozosségi normak és felelGsségérzet alapozasa;
e abiztonsagos, befogadd osztalylégkor kialakitasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan kozosségépitd és kapcsolaterdsité eszkoztarat ad a pedagogusok
kezébe, amely segiti az Uj vagy formaldédo osztalykdzosségek 0sszekovacsolasat. A feladatok
tdmogatjak a tanuldk kozotti bizalom kialakuldsat, fejlesztik az egylttm(ikodési készségeket,
valamint hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek biztonsdgosan és elfogadd légkorben
kapcsolédjanak tarsaikhoz. A kotetben szereplé jatékok és resztorativ korgyakorlatok
hosszabb tavon is erGsitik az osztalykohéziét, csokkentik a konfliktusok kialakuldasanak esélyét,
és megalapozzak a kés6bbi kozosségfejleszt6 folyamatokat.
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4. évfolyam: A kozosségi normak és a tarsas felel6sség tudatositasa

A negyedik évfolyam feladatgyljteménye a kozosséghez tartozas élményének megerdsitésére
épitve mar tudatosabban foglalkozik a kdzosségi miikodés szabdlyaival és az egymads iranti
felelésséggel. A feladatok az egylttmUkodés fejlesztése mellett egyre nagyobb hangsulyt
helyeznek a perspektivavaltasra, az empdtidra, a kozosségi normak kozos alakitasara és a
viselkedések mdsokra gyakorolt hatasainak felismerésére. A kotet jatékai és reflektiv
gyakorlatai segitik a tanuldkat abban, hogy tudatosabban vegyenek részt osztalykdzosségiik
életében, mikdzben fejlédik tarsas érzékenységiik és felelGsségérzetiik. A feladatgylijtemény
kilon értéke az érzelemmegértést és mentalizaciot fejleszté kooperativ tarsasjaték, valamint
a resztorativ szemléletre épul6 kozosségi kdrgyakorlatok rendszere.

Fejlesztési fokusz
e az egylttm(ikodés és a kozos problémamegoldas fejlesztése;
e a kodzosségi normak és értékek tudatositasa;
e az empatia és perspektivavaltas erbsitése;
o azérzelmek felismerése és megértése;
e amentalizacids képesség fejlesztése;
¢ a kommunikacids és kapcsolati készségek fejlesztése;
o akozosségi felel6sség és cselekvbképesség erGsitése;
e akirekesztés megel6zése és a befogadd kozosség tdmogatasa;
e aviselkedések kovetkezményeinek és hatdsainak felismerése;
e akozos szabdlyalkotas és normakdvetés megerd@sitése.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgylijtemény tdmogatja azt a fejl6dési folyamatot, amelynek soran a tanuldk a
kozosségi szabalyok egyszer(i kbvetésétdl eljutnak azok megértéséig és tudatos alakitasaig. A
jatékok és reflexidos feladatok fejlesztik az egymasra figyelést, az érzelmi tudatossagot,
valamint a kozosségi problémak kozos értelmezésének képességét. A resztorativ
korgyakorlatok és mentalizacids feladatok segitségével a pedagdgus olyan osztalytermi
kultdrat épithet, amelyben a tanuldk megtapasztaljak a meghallgatottsag, az elfogadas és a
kozos felel6sség élményét. A koétet hozzajarul a pozitiv osztdlyklima kialakitasahoz, a
konfliktusok megel6zéséhez és a biztonsagos, befogadd tanuldi kdzosség fejlédéséhez.

5. évfolyam: Az egyiittmiikodés és a kozosségi felelGsség fejlesztése

Az otodik évfolyam feladatgyljteménye a fels6 tagozatba |ép6 tanuldk kozosségi
beilleszkedését és a kortars kapcsolatok tudatos alakitasat tdmogatja. A feladatok fokuszaban
az egylttm(ikodés, a kdzos problémamegoldds, a stratégiai gondolkodas és a kozosségi
felelGsségvallalas all. A jatékok egyre Osszetettebb csapatmunkat igényelnek, mikdzben
hangsulyosan jelenik meg a kozO0s dontéshozatal, a szerepvallaldas és a csoporton belili
kommunikacio fejlesztése. A kotet kilonlegessége a LEGO mddszer bevezetése, amely kreativ
és reflektiv eszkozt kindl az 6nismeret, a kapcsolatok és a kozosségi miikodés feldolgozasara.
A resztorativ szemlélethez kapcsolddd feladatok ebben az évfolyamban mar a konfliktusok
kovetkezményeinek tudatositasat és a helyredllité gondolkodas kialakitasat szolgaljak.
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Fejlesztési fokusz
e azegylttmikodés és a csapatmunka fejlesztése;
e akozos problémamegoldas és stratégiai gondolkodas erésitése;
o akozosségi felel6sségvallalas kialakitasa;
e acsoporton belili kommunikacio fejlesztése;
e a kreativ és reflektiv gondolkodds fejlesztése;
e abizalom és az egymasra utaltsag megtapasztalasa;
o a konfliktusok hatasainak felismerése;
e az empatia és a perspektivavaltas erésitése;
e ajovatételi és helyredllité szemlélet alapozasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgydljtemény tdmogatja az alsé és fels6 tagozat kozotti dtmenetet azzal, hogy a
kozosségi miikodést mar tudatosabb egylittm(ikodésre és kozos felel6sségvallaldsra épiti. A
kooperativ jatékok és kihivasok fejlesztik a tanulok kommunikacids és problémamegoldé
készségeit, mikdzben erdsitik a csoportkohéziét és a kozosséghez tartozas érzését. A LEGO
feladatok lehet6séget teremtenek a tanuldk szamara gondolataik, érzéseik és kozosségi
tapasztalataik kreativ megjelenitésére, ezaltal tamogatjdk az Onreflexiét és a kolcsonos
megértést. A resztorativ gyakorlatok pedig segitik a konfliktusok mélyebb megértését, a
felelGsségvallalas kialakuldsat és a kozosségi kapcsolatok helyredllitasat. A kotet hozzajarul
egy olyan osztalykultura kialakitdsdhoz, amelyben a koz0s célok, az egylttmiikodés és a
kdlcsonos tisztelet valnak a kozosség miikodésének alapjaiva.

6. évfolyam: K6z6sségi felelGsség, bizalom és egyiittmiikodési kompetenciak
fejlesztése

A hatodik évfolyam feladatgy(ijteménye a tanuldk egyre 6sszetettebb kortars kapcsolataira és
er6sodé kozosségi szerepvallaldsara épit. A feladatok kozéppontjdban az egylttm(ikddés, a
bizalom, a felelGsségvallalds és a kozosségi normdk tudatos alakitasa all. A jatékok jelent&s
része olyan helyzeteket teremt, amelyekben a tanuldék csak egymdsra tamaszkodva,
kommunikacioval, kdlcsonos tdmogatassal és kozos dontésekkel lehetnek sikeresek. A kotet a
LEGO médszer alkalmazasaval tovabb mélyiti az 6nismeretet, az onkifejezést és a kozos
gondolkodast, mikdzben a resztorativ szemléletre épiilé gyakorlatok mar a kozosségi normak
tudatositasara, a konfliktusok kovetkezményeinek felismerésére és a jovatételi gondolkodas
kialakitasara helyezik a hangsulyt.

Fejlesztési fokusz
e azegylttmikodés és a kdlcsonods bizalom erdsitése;
o akozosségi felel6sségvallalas fejlesztése;
¢ a kommunikacié és az aktiv meghallgatas képességének fejlesztése;
¢ a konfliktusok hatasainak felismerése és értelmezése;
e aperspektivavaltas és empatia er@sitése;
o akozosségi normak kozos alakitdsa és Ujratargyalasa;
e az Onismeret és a kozosségi identitds fejlesztése;
e az asszertiv kommunikacio gyakorlasa;
o ademokratikus dontéshozatal és részvétel tamogatasa;
e ajovatételi és helyreallitd szemlélet kialakitasa.
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Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan tanuldsi helyzeteket kinal, amelyekben a didkok
megtapasztalhatjdk az egymasra utaltsdg, a bizalom és a kozos felelésség jelentGségét. A
bizalomépitd és kooperativ jatékok fejlesztik az egylttmiikodést, az egymdsra figyelést és a
kozos problémamegoldast. A LEGO feladatok lehet6séget adnak a tanuléknak sajat
gondolataik, kapcsolataik és kozOsségi tapasztalataik kreativ megjelenitésére, mikdzben
erdsitik az Onreflexiét és a pszicholdgiai biztonsag érzését. A resztorativ gyakorlatok
tdmogatjak a tanuldkat abban, hogy felismerjék cselekedeteik kozosségi hatasait, megértsék
a felelésségvallaldas szerepét, és konstruktiv megoldasokat keressenek a konfliktusok
rendezésére. A kotet hozzajarul egy olyan osztdlykozosség kialakitdsahoz, amelyben a bizalom,
az egyuttm(ikodés, a kolcsonos tisztelet és a kdzos normak mentén szervez6d6é kozosségi
mUikddés valik meghatarozova.

7. évfolyam: K6zosségi feleldsség, onallo egylittmiikodés és tarsas érzékenység
fejlesztése

A hetedik évfolyam feladatgyljteménye a serdiil6kor kezdetén allé tanuldk kozosségi
kompetencidinak tudatos fejlesztésére épit. A feladatok kozéppontjaban az 06nallé
problémamegoldas, a kozos stratégiaalkotas, a bizalom, a felel6sségvallalds és a kozosségi
normak alakitasa all. A jatékok nagy része komplex egyluttmikodést igényel, amelyben a
tanulék csak kommunikacidval, tervezéssel és egymas erGforrasainak mozgdsitdsaval
érhetnek el sikert. Kiemelt hangsulyt kap a csoporton beliili befogadas, az elfogadds és a
kozosségi felel6sség kérdése, mikdzben a LEGO feladatok tovabb tamogatjak az onreflexiot, a
kreativ gondolkodast és a kozos jelentésalkotast. A resztorativ szemlélet ebben az életkorban
mar konkrét konfliktushelyzetek, csoportdinamikai problémak és helyreallité folyamatok
feldolgozasaban is megjelenik.

Fejlesztési fokusz
e azegylttm(kodés és a kozos problémamegoldas fejlesztése;
e astratégiai gondolkodas és tervezés erGsitése;
e abizalom és az egymasra utaltsag megtapasztaldsa;
e a kommunikacids és érvelési készségek fejlesztése;
e a kozosségi felel6sségvallalas tudatositasa;
e abefogadas, elfogadas és érzékenyités tdmogatasa;
e az onkontroll és az 6nszabdlyozas fejlesztése;
e aperspektivavaltas és az empatia erGsitése;
¢ a konfliktusok konstruktiv feldolgozasanak tanuldsa;
e ajovatételi és helyreallité gondolkodas fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgy(lijtemény segiti a tanuldkat abban, hogy a kozosség tagjaként egyre tudatosabban
vallaljanak felel6sséget sajat viselkedésiikért és annak hatdsaiért. Az egylittm(ikodésre épulé
kihivasok fejlesztik a kommunikaciot, a szervezGkészséget és a kozos célok érdekében végzett
munkat. A kozosségépitd jatékok tamogatjak a bizalom kialakuldsat, az egymasra figyelést és
a befogadd osztalylégkor megerésodését. A LEGO feladatok hozzdjarulnak az 6nismeret, a
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kreativ gondolkodds és a reflektiv tanulds fejlédéséhez. A resztorativ gyakorlatok lehetGséget
biztositanak arra, hogy a tanuldk felismerjék dontéseik és viselkedésik kozosségi
kdvetkezményeit, valamint gyakoroljdk a konfliktusok békés rendezését és a kapcsolatok
helyreallitdsat. A kotet Osszességében egy olyan osztdlykozosség kialakulasat tamogatja,
amelyben az egylttm(ikodés, a felel6sségvdllalds, az empatia és a kolcsOnos tisztelet
meghatarozé értékekké valnak.

8. évfolyam: K6zosségi identitas és onreflexio

A nyolcadik évfolyam feladatgylijteménye a kozosségi fejlédés zard szakaszara fékuszal. A
feladatok kozéppontjaban a kdzésen megélt élmények tudatositasa, a tarsaknak adott pozitiv
visszajelzések, az osztalykozosség értékeinek felismerése, valamint a bucsu és lezaras
élményének feldolgozasa all. A jatékok és gyakorlatok egyszerre tamogatjak az
egylttmUkodést, a tarsas érzékenységet és az onreflexiot, mikdzben lehetbséget adnak arra,
hogy a tanuldk visszatekintsenek az egyiitt eltoltott évekre. A LEGO feladatok a kozosségen
belili szerepek, a vezetés, a felelGsség és a kontroll kérdéseit dolgozzak fel, mig a resztorativ
szemlélet gyakorlatai a felelGsségvallalds, a kapcsolatok helyredllitasa és a kozosségi normak
megerdsitése irdnyaba vezetnek.

Fejlesztési fokusz
e akozosségi identitas és 6sszetartozas erdsitése;
e akozosen atélt élmények tudatositasa és feldolgozasa;
e az oOnreflexid és Onismeret fejlesztése;
e a pozitiv visszajelzés kulturajanak kialakitasa;
e az egymas iranti megbecsilés és elfogadas erGsitése;
o akozosségi szerepek és felel§sségek tudatositasa;
e azegylttm(kodés és kozos problémamegoldas fejlesztése;
e az autondmia, kontroll és felel6sség kérdéseinek feldolgozasa;
e a helyreallitd és jovatételi szemlélet er@sitése;
e abucsuzas és az életkori atmenet érzelmi tdmogatasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgy(ijtemény segitséget nyujt a tanuldknak abban, hogy tudatositsak sajat helyliket az
osztalykdzosségben, felismerjék tarsaik értékeit, és pozitiv médon tekintsenek vissza a
kozosen eltoltott évekre. A visszajelz6 és élményfeldolgozd gyakorlatok erdsitik az
Onértékelést, az egymas irdnti tiszteletet és a kozOsségi Osszetartozas élményét. Az
egylttmUkodési feladatok tovabbfejlesztik a kommunikaciét, a problémamegoldast és a
felelGsségvallalast, mikozben a LEGO médszer tdmogatja a tanuldk reflektiv gondolkoddsat és
kozosségi szerepeik tudatositdasat. A resztorativ gyakorlatok hozzajarulnak ahhoz, hogy a
tanuldk a konfliktusok kezelésében is felel6sen és empatikusan tudjanak m(ikodni. A kotet
végsd célja, hogy a tanuldk megerGsitett kozosségi identitassal, pozitiv emlékekkel és
fejlettebb tarsas kompetencidkkal Iéphessenek tovabb a kovetkezd életszakaszba.
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Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

4. tablazat. Kozosségfejlesztés a 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés)

Fejlesztési fokusz

Ismerkedés, kapcsolatteremtés,
alapvetd kdzosségi normak
kialakitasa, figyelem és
egyluttm(ikodés fejlesztése.

Csoporthoz tartozas erésitése,
figyelem, szabalykovetés, kooperacid
és kozosségi élmények gazdagitasa.

Uj osztalykdzosség formalasa,
bizalomépités, dnismeret,
alkalmazkodds és kozos
problémamegoldas.

Egyluttm(kodés, bizalom, k6zosségi
felelésségvallalads, konfliktusok
hatdsdnak felismerése, empatia és
asszertiv kommunikacio fejlesztése.

Onallé problémamegoldds, stratégiai
gondolkodas, kozosségi felel6sség,
befogadas, érzékenyités,
konfliktuskezelés és jovatételi
szemlélet fejlesztése.

K6z6sségi identitas, onreflexid, pozitiv
visszajelzési kultuira, kozos élmények
feldolgozasa, lezards és bucsuzas
tdmogatasa.

Dominans tevékenység

Jatékos bemutatkozd, mozgdsos és
kommunikacids gyakorlatok.

Rovid, élménykdzpontu
egylittmikodési és kommunikacids
jatékok.

Kooperativ csapatjatékok,
kalandpedagodgiai és kdzosségépité
feladatok, LEGO gyakorlatok.

Bizalomépit6 és kooperativ kihivasok,
LEGO, valamint resztorativ kérok és
felelGsségvallalast fejleszt6
gyakorlatok.

Komplex egyluttm(ikddési feladatok,
stratégiai csapatjatékok, LEGO
onreflexiés gyakorlatok és resztorativ
esetfeldolgozasok.

Elményfeldolgozd, visszajelz6 és
értékfeltaré gyakorlatok, LEGO
reflektiv feladatok, valamint
kOzOsségi lezard és bucsuzo
programok.

Ez a struktdra jol mutatja, hogy a program fokozatosan halad a kapcsolatépitéstdl, az

egyiittmiik6désen és felelGsségvallalason at a kozosségi identitas és a tudatos lezaras felé.
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Osszegz6 ajanlas pedagogusok szamara

A kozosségfejlesztési program egymadsra épulé rendszerként tamogatja a tanuldk szocidlis,

érzelmi és kozosségi kompetencidinak fejlédését. Az egyes évfolyamok feladatai nem 6nalldéan
értelmezend6k, hanem egy hosszabb fejlesztési folyamat allomasaiként, amelyek soran a
tanuldk fokozatosan jutnak el a kapcsolatteremtéstél és az egylttmdikodéstsl a
felelGsségvallaldson at a tudatos k6zosségi identitds kialakuldsaig.

A pedagodgus szerepe minden évfolyamon meghatarozé. A jatékok és gyakorlatok elsGdleges
célja nem a teljesitmény vagy a versengés, hanem a kapcsolatok erésitése, a biztonsagos
légkor kialakitasa és a pozitiv kdzdsségi élmények megteremtése. Erdemes a feladatokat az
osztaly aktualis fejlettségi szintjéhez igazitani, sziikség esetén egyszer(siteni vagy
tovabbfejleszteni.

Kilénosen fontos, hogy a pedagdgus rendszeresen teremtsen lehet6séget a reflexidra. A
kozosségfejleszt6 jaték onmagdban értékes élmény, de valddi fejleszté6 hatdsa akkor
bontakozik ki, ha a tanuldk szavakba onthetik tapasztalataikat, érzéseiket és felismeréseiket.
A rovid feldolgozé beszélgetések hozzajarulnak az 6nismeret, az empatia, valamint a kozos
normak tudatositasahoz.

A fels6 tagozat madsodik felében egyre nagyobb hangsulyt kap a felelGsségvallalds, a
konfliktusok konstruktiv kezelése és a helyredllité szemlélet. A resztorativ gyakorlatok
alkalmazasa hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanulék ne csupdn szabalyokat kbvessenek, hanem
megértsék cselekedeteik kovetkezményeit, valamint képessé valjanak kapcsolataik tudatos
alakitasara és helyredllitasara.

A LEGO modszer és a kozosségi jatékok egyittes alkalmazasa kiilonosen alkalmas arra, hogy a
tanuldk aktiv részeseivé valjanak sajat tanulasi és kozosségi folyamataiknak. Az alkotds, a
jaték, a pdarbeszéd és a kdzds problémamegoldas olyan élményeket teremtenek, amelyek
hosszu tavon erdsitik a kozosségi kotédést és a tanuldk pszicholdgiai biztonsagérzetét.

Erdemes megjegyezni

A kozosség nem egyik naprél a masikra épil fel, hanem a mindennapi k6z6s élményekbdl,
sikerekbdl, konfliktusokbdl és azok feldolgozasabdl formalddik. A kozdsségfejleszté
gyakorlatok hatékonysagat nem elsésorban a feladatok szama, hanem azok rendszeressége,
tudatos feldolgozdsa és a pedagdgus hiteles jelenléte hatdrozza meg. A jatékok
adaptalhatok, az évfolyamajanlasok irdnymutatasként szolgdlnak. Mindig az adott osztaly
aktualis szukségletei, érettsége és kozosségi allapota legyen a valasztas elsédleges
szempontja. A program fejl6dési ive a kapcsolatteremtéstdl az egylttmiikodésen és
felel6sségvallalason at a kozosségi identitas és a tudatos bucslizas megéléséig vezet.
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K6zosségfejlesztést segito jatékok

Az alabbi tablazat azt szemlélteti, hogy tapasztalataink és szakmai megitélésiink alapjan az
egyes kozosségépitd és képességfejlesztd jatékok mely évfolyamtdl ajanlhatok. Az ajanlasok
iranymutato jellegliek, hiszen az alkalmazhatdsag szamos tényez6tdl fligg, a tanuldcsoport
Osszetételétdl, a pedagdgus modszertani kultirajatdl és attitlidjétél, valamint attdl is, hogy a
didkok milyen mértékben szocializalédtak a jatékos tanuldsi helyzetekhez.

Ennek megfelelen javasoljuk, hogy a pedagdgusok nyitottan tekintsenek az alacsonyabb vagy
magasabb évfolyamhoz rendelt jatékokra is és sziikség esetén adaptdljdk azokat sajat
csoportjuk igényeihez. A tdblazat évfolyamonként kdzel azonos szamu jatékot tartalmaz, ami
az osztalyonkénti tandri kézikonyvek szerkesztési elveib6l fakad. Ugyanakkor szakmai
tapasztalatunk szerint szamos jaték rugalmasan alkalmazhatdé és természetes atmenetet
képez a szomszédos évfolyamok kozott. Az egyes évfolyamonkénti kézikonyvekben a szines
hatterd feladatok szerepelnek.

w
iy

Jaték neve
Kérdezd a tarsad!

En és a plissallat
Valtoztass magadon!
Parcserés bemutatkozas
Bimm-bamm-bumm
Sapkakerget6

Palacsinta

Dobozfujo verseny
Hangtukor

Trépusi 6serdd es6ben
Szamoljunk egytt!
Agyféltekék fejlesztése

K& - papir - ollé

A mumia Glni akar
Beengedtek-e a korbe?
Rajzos lizenet- Sugd tovabb!
Egyszamjaték vagy taktikai nagyotmondé
Kotélhajtas

Add tovabb a kort!

Zip-zap

Hogy tetszik a szomszédod?
Harman parban

Szerezd meg a zaszIot!

Puri

X IX[X[X[X| X | X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X

XXX |X|X]| X | X[X]|X
XXX [X|X| X |X

XX XXX X [X[X|X| X [X|X[X|X|X[X|X|X|X|X|X]|X|X
XXX [ X|X|[X|X[X|X|] X | X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X

XIX|X[X|X[X|X|X|X| X | X|X[X|X|X]|X
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Jaték neve
Csoportos zsongl6rkddés X
Holdlabda X
Titokzatos kartya X
Kémaba esett hangya

Szerezd meg a kincset!

Utazas a Naprendszerben

Babel tornya

Szincsapda

Kapj el, ha tudsz

Oriasok, lovagok, parasztok
Labdafogo

Susl

Kerilj be a zénaba!

Bizalomséta (csoportos)
Bizalomséta (pdros)
Bizalomutazas

Utveszt6

Ponyvaforgatds

Uveggolyd guritas

Vak sokszog

Tartsd a vodrot!

Ne dobj ki! Ne zarj be!
Csoportos épit6jaték

Juhasz és baranyai

Vigydazz, kész, pohar
Hajéskapitany

Fekete pont

Egyenl6tlen eréforrasok
Emelkedett hangulatban

Pozitiv pletyka

Visszajelz6 hald

Korposta

Szobrok

Osztalyértékek

World Café a kozos élményekkel
Természeti kép

NIX XXX XX |X[X|X|X|X[X|X[X|X[X|X[X]|X

XX XXX XXX XXX XXX X [X|X|X|X|X[X]|X|X

XXX XXX XXX XXX XX XX XXX |X|X[X|X|X]|X

XXX [ 3|33 XX [ XXX XXX XXX X|X|X|X|X|X|X[X[X[X[X[X|X|X|X|X]|X

A tablazatban szereplé feladatok bemutatdsa utdn a LEGO® Serious Play® (LSP) médszer
pedagdgiai haszndlatdval kapcsolatos elméleti 6sszegzés és feladatleirdsok talalhatok, amit
a resztorativ szemlélet pedagdgiai alkalmazasaval 6sszefiigg6 rész kovet.
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K6zosségfejlesztést segito jatékok

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, napkozis foglalkozason, szabadidés

foglalkozasokon, kirandulason, taborban

o fejlesztési cél: koncentracid és figyelem, szinfelismerés és vizudlis érzékelés,
feszliltségoldas, érzelemszabdlyozas

e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: egyéni

e jd6tartam: 5-15 perc

o eszkozigény: szines papirlapok, szines targyak

Feladat:

A viddm, energikus, fesziiltségoldd Ulgyességi jaték soran fontos a koncentrdcio, a gyors
reakcié és a szdbeli utasitdsok pontos kovetése. A gyerekek kiilonb6z6 szinl lapok vagy
targyak el6tt allnak. Mar 4 szinnel is izgalmas a jaték, de a lapokbdl, targyakbdl érdemes
tobbet is kitenni, hogy mindenki hozzaférjen. A jatékmester folyamatosan szineket kiabal, a
jatékosoknak pedig az a feladata, hogy a lehet6 leggyorsabban megérintsék az elhangzott
szint. Ha azonban a jatékmester "Tilos a..." kifejezést hasznalja az adott szin el6tt, akkor a
jatékosnak mozdulatlanul kell maradnia. Masik véltozatban lehetséges, hogy a
mozdulatlansag helyett egy masik, nem emlitett szint kell valasztani.

A jaték izgalmat az adja, hogy a vezényszavak egyre gyorsabban kovetik egymast, és a
jatékosok reflexbdl gyakran akkor is odanyulnak egy szinhez, amikor azt kifejezetten tiltottak.
Aki elvéti az utasitast — tehat megérinti a tiltott szint vagy tul lassan reagal a kért szinre —, az
kiesik a korbdl, a gybztes pedig az marad, aki utoljdra hibatlanul koveti a valtakozd
parancsokat.

Javaslatok

- Ugyeljiink arra, hogy az asztal, amin a lapokat elhelyezziik, stabil legyen, hogy a jaték
hevében se legyen sériilés!

- Nehezithetjik a jatékot, ha a lapokat a foldon helyezziik el és a kézratétel helyett ra
kell ugrani a vdlasztott szines lapra. llyenkor a téri tajékozédds, az egyensuly, a
mozgaskoordinacid is fejl6dik.
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A jaték kozben a pedagdgusnak érdemes megfigyelni, hogy

- ki koveti pontosan az utasitdsokat;

- ki hajlamos impulzivan reagalni;

- hogyan reagdlnak a gyerekek a hibaikra (csalédottsag, nevetés, Gjraprobalkozas);

- figyelik-e egymast, segitik-e a tarsakat (pl. egyltt nevetnek, biztatjdk a bennmaradd
tarsaikat);

- melyik gyerek mennyi ideig tudja fenntartani a figyelmét a gyors parancsok kozott;

- hogyan kezelik a zavard tényezd6ket (pl. mdsok hibazasa, hangos kérnyezet);

- hogyan reagdlnak a versenyhelyzetre (stressz, izgalom, 6rom, csalédas);

- el tudjdk-e fogadni sportszeriien a kiesést.

Forras: Color mix challenge.

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1364501645155738&locale=hu_HU (2026.06.03.)
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Kapj el, ha tudsz

o felhasznalasi javaslat: testneveléséran, sportfoglalkozdson, osztdlyfénoki o6ran,

napkozis foglalkozdson, erdei iskolai programban, tabori koérnyezetben vagy
kozosségépité alkalmakon

o fejlesztési cél: egyuttmikodési készség, kommunikacid, csapaton Dbeliili
felel6sségvallalds, mozgaskoordinacid, konfliktuskezelés

e célcsoport: 5- 8. osztaly

e munkaforma: paros és csoportmunka

e idétartam: 10- 20 perc

o eszkozigény: roplabdapalya vagy nagyobb jatéktér, roplabda vagy konnyitett labda,
paronként egy kifeszithetd toriilkoz6

Feladat:

A jaték alapjat a roplabda szabdlyrendszere adja, azonban a labda megjatszasa nem kézzel
torténik, hanem a parok altal kifeszitett toriilk6z6 segitségével. A jatékosok parokba
rendez6dnek, és minden par kozosen fogja a toriulk6zé négy sarkat, amely egyfajta
,hordozofelliletként” szolgdl a labda szdmadra. Az azonos szdmu parokbdl allé csapatok a
roplabdapalya két oldalan helyezkednek el, és a labdat a torilkozé megfeszitésével,
0sszehangolt mozdulatokkal juttatjak tovabb egymasnak. A csapaton beliil legfeljebb harom
atadas torténhet, ezt kovetben a labdat az ellenfél térfelére kell atemelni. Amennyiben a labda
barmelyik oldalon a talajra esik, az ellenfél csapata pontot szerez. A jaték dinamikaja
megkoveteli a parok kozotti folyamatos kommunikaciét és az egymas mozdulataihoz valé
alkalmazkodast, hiszen csak 6sszehangolt munkaval tarthato jatékban a labda.

Javaslatok

- A jaték szabalyai rugalmasan alakithatok a résztvevék életkorahoz, Ugyességi
szintjéhez és a csoport |étszdmahoz igazodva. Kezd§ vagy fiatalabb csoportok esetén
érdemes konnyitett labdat haszndlni, illetve megengedni a tobb érintést vagy az
elkapast, hogy a sikerélmény biztositott legyen. Haladdbb csoportoknal a klasszikus
roplabdaszabalyokhoz kozelitve ndvelhet6 a kihivas, példaul az érintések szamanak
korlatozdsaval vagy a jaték gyorsitasdval. A pedagdgus szerepe elsGsorban a
biztonsdgos kornyezet megteremtése és az egyuttmikodést tamogatd, batoritd
visszajelzések addsa. A jaték kivalo lehetGséget nyujt arra, hogy a résztvevik
megtapasztaljak, milyen fontos az egymasra figyelés és a kozos felelGsségvallalas egy
csapat sikeres mikodésében.
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A jaték utan érdemes megbeszélni a tapasztalatokat, ha azt a kozosség fejlédése

szempontjabdl hasznosnak itéli meg a pedagdgus. A javasolt kérdések kozil a

pedagdgus megitélése szerint 3-5 kérdés kivalasztasa mar elegendd lehet.

Lehetséges kérdések:

Hogyan érezted magad a jaték soran?

Mennyire volt élvezetes a paroddal és a csapattal valé egylittm(ikodés?
Hogyan tudtatok kommunikalni egymadssal a labda tovabbitdsdhoz?

Mennyire sikeriilt 6sszehangolni a mozdulataitokat?

Ki milyen mértékben vallalt felel6sséget a csapat sikeréért?

Hogyan osztottatok meg a feladatokat a csapatban?

Mennyire tudtatok figyelni egymasra a k6zos cél érdekében?

Milyen nehézségek adddtak a jaték soran?

Hogyan kezeltétek az esetleges konfliktusokat vagy félreértéseket?

Milyen stratégiakat alkalmaztatok a problémak megolddsara?

Mely készségeiteket tudtatok fejleszteni a jaték soran, példaul a
mozgaskoordinaciét, a kommunikaciot vagy az egylttmikodést?

Hogyan tudnatok a jaték soran szerzett tapasztalatokat a mindennapi tanulasi
vagy kozosségi helyzetekben hasznositani?
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Oriasok, lovagok, parasztok

o felhasznaldsi javaslat: testnevelésoéran, sportfoglalkozdson, osztalyfénoki 6rén,

napkozis foglalkozdson, erdei iskolai programban, tabori koérnyezetben vagy
kozosségépité alkalmakon

o fejlesztési cél: logikai gondolkodds, stratégiai gondolkodds, egylttm(ikodés,
csoportdinamika, konfliktuskezelési képesség

e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: egyénileg, de csoportban

e id6tartam: 5-15 perc, a csoport |étszamatdl és a jaték menetétdl fliggben

o eszkozigény: par zsdk a parasztoknak, sapkdk az dridsoknak, laza kotésl salak
yhusangként”, valamint egy kijelolt jatéktér, amely lehet udvar, tornaterem vagy
kiiltéri palya

Feladat:

A jatékosok harom szerepre oszlanak: driasok, parasztok és lovagok. A parasztok feladata a
gabona eljuttatasa a lovagok kastélyaba, mivel csak 6k értenek a gabona termeléséhez. A
lovagok a kastély urai, akik a parasztokkal megegyezve védelmet nyujtanak az oridsok
tdmadasai ellen, de gabona nélkil éheznek. Az driasok célja, hogy megakadalyozzdk a gabona
eljutdsat, ugyanakkor félnek a lovagoktdl. Az dridasok legy6zhetnek egy parasztot, ha
,husanggal” megsuhintjak, de erejik a sapkajukban van, igy a lovagok az éridsok sapkajanak
levételével semlegesithetik Gket. A legy6z0tt jatékosok a pdlya szélén (ilnek le, ahol varjak a
jaték végét vagy a kovetkez6 kort. A jaték addig tart, amig a gabona el nem ér a kastélyba,
vagy amig a parasztok és az oriasok fele a palya szélén nem (l, ami kiildndsen nagyobb
csoportoknal segit a jaték menetét szabalyozni. A jaték dinamikdja folyamatos
egylttmUkodést, stratégiai gondolkodast, gyors dontéshozatalt és kommunikacidt igényel,
mikozben minden szerepnek megvan a maga feleléssége a csapat sikeréért.

Javaslatok

A jaték szabdlyai rugalmasan alakithatdk a résztvevék életkorahoz és ligyességi szintjéhez.
Fiatalabb vagy kezd§ csoportoknal érdemes konnyitett zsdkokat hasznalni, illetve csékkenteni
az oriasok és parasztok interakcidjat, hogy biztositott legyen a sikerélmény. Haladdbb
csoportoknal novelhetd a jaték intenzitdsa vagy a palya mérete, igy a stratégiai dontések és az
egylttmUkodés szerepe még hangsulyosabba valik. A pedagdgus feladata a biztonsagos
kornyezet megteremtése, a szabdlyok kovetkezetes betartatdsdnak biztositdsa és az
egylttmUkodést tamogatd batoritd visszajelzések addsa. A jaték kivald lehet6séget nydjt arra,
hogy a résztvev6k megtapasztaljdk a csapaton beliili felel6sségvallalas fontossagat, a
konfliktusok kezelését és a kozos cél érdekében torténd koordinalt munkat.
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A jaték utan érdemes megbeszélni a tapasztalatokat, ha az a kozosség fejl6dése

szempontjabdl hasznosnak itéli meg a pedagdgus. A javasolt kérdések koziil a pedagdgus

megitélése szerint 3-5 kérdés kivalasztasa mar elegendd lehet.

Lehetséges kérdések:

Hogyan érezted magad a jaték soran?

Mennyire volt élvezetes a csapattal vald egylttmikodés és a szereped betdltése?
Hogyan tudtatok kommunikdlni egymassal a gabona eljuttatdsa vagy az dridasok
megfékezése érdekében?

Ki milyen mértékben vallalt felel§sséget a csapat sikeréért, és hogyan osztottatok meg
a feladatokat a csapaton beliil?

Milyen stratégiakat alkalmaztatok a problémak vagy konfliktusok kezelésére, és mely
megoldasok bizonyultak a leghatékonyabbnak?

Hogyan tudtatok figyelembe venni egymas erGsségeit és gyengeségeit a jaték soran?
Milyen nehézségek adddtak, és hogyan oldottdtok meg ezeket a helyzeteket?

Mely készségeiteket tudtatok fejleszteni a jaték kozben, példaul a logikai
gondolkodast, az egylttm(ikodést, a kommunikaciot, a konfliktuskezelést vagy a
mozgdaskoordinaciot?

Hogyan tudnatok a jaték sordn szerzett tapasztalatokat mas ko6zOsségi, tanuldsi vagy
egylttmUkodést igényl6 helyzetekben hasznositani?

Forras: Gondolkodd: Osztalyharcos jatékok.

http://gondolkodo.mypressonline.com/elemek/fabula/osztalyharcos jatekok 2.pdf (2026.06.03.) Al generalt

pdf

Kép: ChatGPT / DALL-E 2 (2026)
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Labdafogo

o felhasznalasi javaslat: testneveléséran, sportfoglalkozdson, osztalyfénoki o6ran,

napkozis foglalkozdson, erdei iskolai programban, tabori koérnyezetben vagy
kozosségépité alkalmakon

o fejlesztési cél: egylittmiikodés, csoportdinamika, mozgdskoordinacio

e célcsoport: 5-8. osztdly

e munkaforma: egyéni, de csoportosan

e jdd&tartam: 10 perc

o eszkozigény: fitball, nagyobb tér

Feladat:

A jaték sordn a gyerekek két koncentrikus kort alkotnak: a bels6 kor kisebb, a kilsé kor
nagyobb legyen. A két kor kozott annyi hely maradjon, hogy egy nagyméret( labda vagy fitball
labda és egy szaladni képes jatékos is elférjen. Egy el6re kijelolt pontbdl indul a menekiild
jatékos, akit a korben 3llé gyerekek Uldoznek a foldon guritott labddval és megprobaljak
utolérni. A jaték célja, hogy a menekil6 jatékos visszaérjen az induldpontra anélkil, hogy a
labda elérné 6t. A gyerekeknek egyitt kell m(ikddnilik, hogy Ugy mozgassak a labdat, hogy
elérjék a jatékost. A feladat nemcsak a fizikai ligyességet, hanem a stratégiai gondolkodast, az
egyuttmikodést és a konfliktusok kezelését is fejleszti, mikdzben a csapatkohézié is erésodik.

Javaslatok

A jaték soran érdemes el6szor egy révid bemutatot tartani, és a gyerekekkel megbeszélni az
alapvetd szabdlyokat, kiiléndsen a biztonsagos labdakezelést és a korokben vald helyezkedést.
LehetGség szerint érdemes a gyerekeket kisebb csoportokra bontani, hogy tdbben
probalhassak ki a menekils szerepét, illetve a labdat mozgatd szerepet. A jaték kozben a
pedagdgus folyamatosan figyelje, hogy a gyerekek egylittmikodése és kommunikacidja
megfelel6en alakuljon, és sziikség esetén segitsen a konfliktusok konstruktiv kezelésében. A
jaték végén lehet rovid értékel6 beszélgetést tartani, ahol a gyerekek megoszthatjak, milyen
stratégiakat alkalmaztak, mi m(ikodott jol, és mi volt nehéz, tovabb erésitve ezzel a kbzosségi
tanuldst.

85



KOzOSSEGFEJLESZTES

e felhasznalasi javaslat: A jaték jol alkalmazhatd kozosségépité foglalkozasokon,

osztalyfénoki 6ran, tréninghelyzetben vagy tabori programokon, kiilonosen akkor,
amikor a csoport figyelmét az egymdsra hangoldddsra és a nonverbdlis
kommunikdacidra szeretnénk iranyitani.

o fejlesztési cél: figyelem, egylttmikodés, kommunikacid, érzékenység, alkalmazkodas,
onkontroll

e célcsoport: 5-8. osztaly

¢ munkaforma: egyéni mozgds ko6zos térben

e iddtartam: rovid, altaldban 5-10 perc, a |étszamtdl és a jaték lefolydsatdl fliggden

o eszkozigény: eszkdzt nem igényel, teremben jatszva a vilagitas lekapcsolasa ajanlott

Feladat:

A jaték kezdetén minden résztvevé megdll egy helyben, és mindkét kezét tenyérrel el6re
tartja. A jatékvezetd jelére a jatékosok becsukjak a szemiiket — a teremben akar a vilagitast is
le lehet kapcsolni —, majd lassan, évatosan elkezdenek a térben mozogni. Amikor két ember
taldlkozik, tenyérrel Osszeérintik egymas kezét, és ,sisi” felkidltassal Udvozlik egymast,
amelyre mindig ,slisii” vdlasz érkezik. A jaték elején a vezetd titokban kijelol egy jatékost, aki
néma szerepet kap, és nem valaszol a kdszonésre. Aki vele taldlkozik, szintén elnémul és a
tovabbiakban mdar nem ad ki hangot. A jaték soran igy fokozatosan csokken a hangok szdma,
mig végul a kezdeti vidam hangkavalkad teljes csenddé alakul. A jaték akkor ér véget, amikor
a csoportban mar mindenki elnémult, vagy amikor a jatékvezetd lezarja a folyamatot.

Javaslatok

A jaték kilonosen hatékony akkor, ha a pedagdgus a végén rovid megbeszélést tart, amely
segiti a tapasztalatok tudatositasat. Fontos hangsulyozni a biztonsagos mozgdst, a lassu
tempodt és az egymas iranti figyelmet, kilondsen sotétben vagy csukott szemmel jatszva.
Fiatalabb csoportokndl érdemes kisebb térben, lassabb mozgdassal jatszani, mig nagyobb vagy
rutinosabb csoportoknal a jaték intenzitdsa novelhets a tér ndvelésével. A pedagdgus szamara
a jaték jo alkalmat teremt arra, hogy ravilagitson a kommunikacié jelent6ségére, a csend
szerepére, valamint arra, hogyan hat egyetlen ,kilonleges szerep” az egész kozosség
mUikodésére. A jaték élményszerd mddon segiti a résztvevGket abban, hogy megtapasztaljak
az egymasra utaltsagot és a csoportdinamika valtozasat.

Forras: Bakos Istvan (szerk.): JATEKTAR a nemformdlis pedagdgia mdédszertandra épiilé gyakorlatok, jatékok

fiataloknak és veliik foglalkozé szakembereknek. OKTATASI SEGEDANYAG a Generdtor programban résztvevs

csoportvezetdk, nevelbk és patronusok részére. Echo Innovacids Mihely, Székesfehérvar. 23. o.
https://unp.hu/hir docs/203 jatektar a nemformalis pedagogia modszertanara epulo gyakorlatok jatekok
fiataloknak es veluk foglalkozo szakembereknek.pdf (2026.06.05.)
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KOzOSSEGFEJLESZTES

Kerilj be a zonaba!

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadid6s foglalkozdsokon, kiranduldson,

tdborban
o fejlesztési cél: egymas megismerése, elfogadas
e célcsoport: 5-8. osztaly
¢ munkaforma: csoportos
e id6tartam: 15-30 perc
e eszkozigény: két kotél

Feladat:

Helyigényes gyakorlat. A jatékteriilet kozepén az egyik kotélbdl alakitsunk egy akkora kort,
hogy akar az egész csoport beleférjen, ha szlikdsen is. A belsé kort néhany méteres sav utan
vegye koril egy kiils6 kor. A résztvevik alljanak a kils6 korhoz és kezdédhet a gyakorlat.

El6szor is mondjuk el nekik, hogy a belsé kor jelképezi a rutinzénat (vagy ha ugy tetszik
komfortzénat); ezek azok a helyzetek, ahol pontosan tudjuk, mi a teendd, nem jelent kihivast,
konnyedén kezeljlik.

A rutinzdéndn kivil vannak azok a szituacidk, amik mar kihivast jelentenek; meg tudunk birkdzni
vellik, de nem mindig egyértelm, mi a teendd, és sokszor furcsa, érdekes vagy akar ijeszt6 is
lehet itt lenni. Ezt hivjuk tehat kihivdszénanak.

A kils6 kotélen kivil van viszont a panikzéna. Lehetnek ugyanis helyzetek, amikor akkora a
kihivas, hogy nem tudunk megkiizdeni velik, és akar le is fagyhatunk, el is menekilhetiink a
helyzet eldl.

Miutan ezt elmondtuk, a résztvevéknek kiilonféle helyzeteket mondunk majd, és a csoport
tagjainak a zéndk kozt oda kell alIni, ahova ndluk az adott szituacio tartozik. Ha ugy érezzik,
szlikség esetén mar elbre jelezhetjik, hogy latni fogjak, a csoport nem egyiitt mozog, a hatarai
mindenkinek mashol vannak.
Példak szituaciokra:

o felelni

e kigyé van a kertben

e az osztaly el6tt dicsérnek meg

e podk van a haldszobaban

e taborozni

e magasban lenni

... (nyugodtan gydijtsiink tovabbi sajat példakat)

Forras: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. ElIménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge,
Budapest. 94. o.
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Bizalomséta (csoportos)

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadid6s foglalkozdsokon, kiranduldson,

tdborban
o fejlesztési cél: egylttmiikodés, bizalom és tdmogatds
e célcsoport: 5-8. osztaly
¢ munkaforma: csoportos
e jd6tartam: 15 perc
o eszkozigény: szembekotbk és kotél

Feladat:

A résztvev6k megfognak egy kotelet, és mindenkinek bekotjik a szemét. Egy csapattag lesz
csak, aki lat, 6 fogja irdnyitani a csapatot, 6 lehet a sor elején. Az 6 feladata, hogy biztonsagos
sétdra vigye a csoportot (akar érdekesebb helyszinen is, példaul egy erd6ben). Fontos, hogy a
csoport folyamatosan kommunikaljon, ellenérizzék, mindenki jol van-e, és mindenki tud-e
megfelel6en haladni.

Javaslatok

- Fontos, hogy ne legyen kotelezd, ha valaki nagyon nem akarja, hogy bekossik a
szemét. Lehet akkor 6 a vezetd, vagy kaphat egyéb feladatot (pl. mérje az idét,
csinaljon fényképeket, jegyezze fel azokat a pillanatokat, amikor a csapat igazan jol
egyuttmikodott).

- A kozosség fejlesztésének maximalizdlasa érdekében érdemes a jaték végén tartani
egy gyors reflexiot, feldolgozast. Par percben beszéljink arrél, hogy miért sikerilt a
gyakorlat, mit kellett csinalni, milyen viselkedés és m(ikodés volt sziikséges a sikerhez.
Amennyire csak lehet, a gyerekek fogalmazzak meg a tanulsagokat.

Forras: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikonyv. Pressley Ridge,
Budapest. 116. o.
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Bizalomséta (paros)

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadid6s foglalkozdsokon, kiranduldson,

tdborban
o fejlesztési cél: egylttmiikodés, bizalom és tdmogatds
e célcsoport: 5-8. osztaly
¢ munkaforma: csoportos
e jd6tartam: 15 perc
e eszkozigény: szembekoték

Feladat:

A résztvevGk parba dallnak. A paros egyik tagjdnak bekotjik a szemét, a masiknak pedig
vezetnie kell 6t, akar egy meghatdrozott Utvonalon. Nyugodtan foghatja a masik kezét, ez nem
egy kommunikaciés gyakorlat (noha arra is sziikség van benne). Jelezze a nehézségeket,
akaddlyokat, amikre a partnernek figyelnie kell. Egy id6 utdn johet a szerepcsere.

Javaslatok

- Fontos, hogy ne legyen kotelezd, ha valaki nagyon nem akarja, hogy bekossiik a
szemét. Lehet akkor 6 a vezetd, vagy kaphat egyéb feladatot (pl. mérje az idét,
csinaljon fényképeket, jegyezze fel azokat a pillanatokat, amikor a csapat igazan jol
egyuttmikodott).

- A kozosség fejlesztésének maximalizdlasa érdekében érdemes a jaték végén tartani
egy gyors reflexiot, feldolgozast. Par percben beszéljliink arrél, hogy miért sikerilt a
gyakorlat, mit kellett csinalni, milyen viselkedés és m(ikodés volt sziikséges a sikerhez.
Amennyire csak lehet, a gyerekek fogalmazzak meg a tanulsagokat.

Forras: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge,
Budapest. 116. o.
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Bizalomutazas

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadid6s foglalkozdsokon, kiranduldson,

tdborban
o fejlesztési cél: egylttmiikodés, bizalom és tdmogatds
e célcsoport: 5-8. osztaly
¢ munkaforma: csoportos
e jid6tartam: 30 perc
o eszkozigény: -

Feladat:

A feladat, hogy a csoport ugy jusson el valahova, hogy mindig egy csoporttagot visznek.
Korilbelil 15 méterenként érdemes cserélni. A feladat valamely pontjadn mindenkinek
aktivnak kell lenni, legaldbb egyszer mindenkinek segédkezni kell a cipekedésben.

Fontos a biztonsagra valé figyelés, hogy a didkok lassan emeljék fel, biztonsagosan fogjak és
lassan tegyék le a tarsukat.

Javaslatok

- Azilyen tipusu gyakorlatok remek lehet6séget adnak arra is, hogy a csoporttal arrdl
beszéljink, hogy szabad hozzdérni a mdsikhoz, és hogyan nem. Ne csak az legyen a
szempont, hogy fel lehessen emelni a tarsukat, figyelni kell még arra is, hogy
biztonsagos-e, nem fdjdalmas-e, nem kényelmetlen-e, nem ériink-e illetlendl a
masikhoz. A tématdl nem kell megijedni, nem sziikséges szexualis edukaciés o6rat
kerekiteni bel6le, egyszerlien nagyon konkrétan is megnevezhetd, hogy hol és hogyan
érhetiink a masikhoz.

- A kozosség fejlesztésének maximalizalasa érdekében érdemes a jaték végén tartani
egy gyors reflexiot, feldolgozast. Par percben beszéljliink arrél, hogy miért sikerilt a
gyakorlat, mit kellett csindlni, milyen viselkedés és m(ikodés volt sziikséges a sikerhez.
Amennyire csak lehet, a gyerekek fogalmazzak meg a tanulsagokat.

Forras: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge,
Budapest. 117. o.
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadid6s foglalkozdsokon, kiranduldson,

taborban
o fejlesztési cél: egylttmiikodés, bizalom és tdmogatds
e célcsoport: 5-8. osztaly
¢ munkaforma: csoportos
e id6tartam: 30-45 perc
o eszkozigény: szembekotbk, hosszu kotél a palya kialakitasahoz

Feladat:

A kotél segitségével alakitsunk ki egy utvonalat, melyet kdvetve a csoportnak bekotott
szemmel végig kell majd jarnia. Beépithetlink triikkos részeket, példaul van olyan szakasz, ahol
el kell engedni a kotelet, ki kell keriilni valamit. A csoport a kezdés el6tt lehet&séget kap, hogy
alaposan megnézze a pdlyat, akdr végig is jarhatjak. Ezutan kossik be a résztvevlk szemét, és
indulhat a feladat. A cél, hogy mindenki atérjen, ez nem egyéni feladat, itt kozosen kell
teljesiteni a kihivast, egymas segitése és a folyamatos kommunikacié elvaras.

Javaslatok

- Fontos, hogy ne legyen kotelezd, ha valaki nagyon nem akarja, hogy bekossik a
szemét. O akkor kaphat egyéb feladatot (pl. mérje az id6t, csindljon fényképeket,
jegyezze fel azokat a pillanatokat, amikor a csapat igazan jol egylttmiikodott).

- A kozosség fejlesztésének maximalizdlasa érdekében érdemes a jaték végén tartani
egy gyors reflexiot, feldolgozast. Par percben beszéljink arrél, hogy miért sikerilt a
gyakorlat, mit kellett csinalni, milyen viselkedés és m(ikodés volt sziikséges a sikerhez.
Amennyire csak lehet, a gyerekek fogalmazzak meg a tanulsagokat.

Forras: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge,
Budapest. 122. o.
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Elméleti bevezet6 a LEGO® Serious Play® mdédszerhez

Bevezetés

A LEGO® Serious Play® (LSP) mddszer a 21. szazadi pedagdgiai gyakorlat egyik leginnovativabb
alapul. Eredetileg szervezeti fejlesztésre és vezet6képzésre dolgoztak ki, mara azonban az
oktatasban is széles korben alkalmazzak a tanuldi elkdtelez6dés, az egylttmiikodés és a
reflektiv gondolkodas tdamogatasara (Bab & Boniwell, 2016; Blair & Rillo, 2016).

Az LSP célja, hogy a résztvevBk kézzel épitett, metaforikus modelleken keresztiil tegyék
l[athatova sajat gondolataikat, érzéseiket és tapasztalataikat. A modszer alapja a ,kézzel
gondolkodas” (hands-on thinking) elve, amely szerint az alkoté folyamat nem pusztan jaték,
hanem a kognitiv feldolgozas egyik formaja (Papert & Harel, 1991; Bab & Boniwell, 2016).

A LEGO® Serious Play® torténeti hattere

Az LSP moddszer az 1990-es évek kozepén sziiletett meg a svajci IMD (International Institute
for Management Development) intézetben, Johan Roos és Bart Victor kutatasai nyoman. A
LEGO® cég tulajdonosa, Kjeld Kirk Kristiansen felismerte a mddszer stratégiai potencialjat, és
1996-ban megalapitotta az Executive Discovery Ltd. vallalatot, amely a koncepcidt
tovabbfejlesztette (Blair & Rillo, 2016).

2004-ben a LEGO® Group vette at a mddszer fejlesztését, majd 2010-ben nyilt forrdskéduva
tette, igy a vildg barmely pontjan elérhet6vé valt a facilitatorok kozossége szdmdra. A médszer
elméleti alapjait olyan kulcsfogalmak adjak, mint a konstruktivizmus (Piaget, 1951), a
konstrukcionizmus (Papert & Harel, 1991), valamint a komplex adaptiv rendszerek elmélete
(Holland, 1995). Ezek a pszicholdgiai és rendszerszemléleti megkdzelitések egyarant
hangsulyozzak az aktiv, tapasztalati tanuldst és az interakciéra épul6 tudasépitést (Dykes,
2018).

Elméleti alapok

A LEGO® Serious Play® kialakulasa pedagdgiai célu fejlesztéstél fliggetlen folyamat eredménye
volt, és kezdetben nem gyermekek szamadra tervezett foglalkozasokhoz kapcsolddott. A
modszer egy szervezeti szintd, vallalati problémara adott valaszként jott létre. A kilencvenes
évek kozepén a LEGO Group mikodését jelentSs bizonytalansag jellemezte. A piaci kdrnyezet
gyorsan valtozott, Uj versenytdrsak és technolégiai megolddsok jelentek meg, mikdzben a
szervezeten belil nem alakult ki egységes jov6kép. A vezet6k rendszeres stratégiai
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egyeztetéseket folytattak, mégis azt tapasztaltak, hogy a dontések mogott hidnyzott a kozdsen
osztott megértés (Blair & Rillo, 2016; LEGO Group, 2010).

A nehézség nem a résztvev6k szakmai felkésziiltségébdl fakadt. A problémat az okozta, hogy
azonos fogalmak haszndlata mellett eltéré jelentéstartalmak muikodtek a vezet6k
gondolkodasdban. Ezek az implicit értelmezések a hagyomanyos megbeszélések sordn rejtve
maradtak, mikézben alapvetéen befolydsoltdak a dontéshozatali folyamatokat (Kristiansen &
Rasmussen, 2014).

A LEGO vezetése ezért Johan Roos és Bart Victor professzorokat vonta be a kozos
gondolkodasba. Kiinduldpontjuk az volt, hogy a szervezetekben jelentés mennyiségl olyan
tudas van jelen, amely nehezen verbalizalhatd, ugyanakkor meghatarozd szerepet jatszik a
mikodésben. Az altaluk megfogalmazott kérdés arra irdnyult, miként alakul a kozos
gondolkodas folyamata akkor, amikor a résztvevék értelmezéseiket nem kizardlag verbalis
formdban, hanem egy kézzelfoghatd, vizudlis reprezentacid segitségével jelenitik meg (Bab &
Boniwell, 2016).

A LEGO-elemek ebben a folyamatban megfelel6 eszkdznek bizonyultak. Az épités soran a
résztvev6k pontositottdk sajat fogalmaikat, mivel a modellek létrehozasa egyértelmu
jelentéskijelolést igényelt. Az elkésziilt konstrukciékhoz minden résztvevé narrativat kapcsolt,
majd ezt megosztotta a csoport tobbi tagjaval. Ez a folyamat lathatéva tette az egyéni
értelmezések kozotti kilonbségeket, és elGsegitette az 0Osszefliggések tisztdzdsat. A
beszélgetések konkrétabbd valtak, a félreértések nagyobb ardnyban keriltek felszinre, és a
résztvevék pontosabban értették egymads allaspontjat (Bab & Boniwell, 2016; Kristiansen &
Rasmussen, 2014).

Mivel ez a mikodés tobb vezetdi csoport esetében is hasonld eredményeket hozott, a
folyamat strukturalt format kapott. Meghatdrozasra keriiltek az egymdsra épils lépések, a
facilitadtor szerepe és a részvétel alapelvei. Ennek eredményeként jott |étre a LEGO® Serious
Play® mint strukturalt gondolkodasi és megbeszélési mddszer (Blair & Rillo, 2016; LEGO Group,
2010).

A késbbbi alkalmazasok soran valt egyértelmlvé, hogy a moddszer hatékonysaga nem
korlatozédik a vallalati kornyezetre. Az épitésen keresztiili gondolkodas és a jelentések
pontositasa pedagdgiai és csaladi kontextusokban is relevans megkozelitést jelent (Bab &
Boniwell, 2016).
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A modszer miikodése

A LEGO® Serious Play® abbdl indul ki, hogy az emberek nem mindig tudjdk pontosan

elmondani, mit gondolnak egy helyzetrél. Gyakran csak egy érzés, benyomas vagy bizonytalan
gondolat van meg benniik, amit nehéz szavakba Onteni. Ilyenkor a beszélgetés kdonnyen
félreértésekhez vezet, mert ugyanazokat a szavakat hasznaljuk, mégsem ugyanarra
gondolunk. A mddszer ezért nem a beszéddel kezdi a k6z6s gondolkodast, hanem az épitéssel.
Az elkészilt modell igy a gondolkodas kézzelfoghaté formaja lesz. Ezutdn a résztvevé
elmondja, mit jelent szdmdra, amit épitett. Ez sokak szamadra kdnnyebb és biztonsagosabb
modja a megszoélaldsnak, kiilondsen akkor, ha 6sszetett vagy érzékeny témardl van szo.

A folyamat sordn a modellek dssze is kapcsolhatdk. igy lathatéva valik, mi hogyan fligg dssze,
mi mire hat, és hol vannak nehézségek vagy er6forrdsok. Ez segit abban, hogy a helyzetet
egészében lehessen atlatni, nem csak egy-egy részlet alapjan.

Az LSP folyamat alapvetd lépései a kbvetkezdk (Blair & Rillo, 2016; Bab & Boniwell, 2016):
1. Kérdésfelvetés: a facilitator egy nyitott, gondolkoddsra 6sztonz6 kérdést tesz fel.

2. Epités: a résztvevék LEGO® elemekkel készitenek modellt, amely a sajat valaszukat
szimbolizalja.
3. Megosztas: mindenki bemutatja és elmagyardzza modelljét a csoportnak.

4. Reflexio: kozos megbeszélés sordn oOsszevetik az egyéni modelleket, azonositjak a
k6z6s mintazatokat, értelmezéseket.

5. Osszegzés és alkalmazas: a csoport kdzdsen alakit ki egy szimbolikus ,,k6z6s modellt”,
amely a kollektiv tudast és célokat jeleniti meg.

Ez a folyamat biztositja, hogy minden résztvevé hangja hallhato legyen, ezdltal n6 az
elkotelez6dés és a pszicholdgiai biztonsag érzése a csoportban (Dykes, 2018). A kozos épités
és a vizuadlis reprezentdcié tamogatja a divergens gondolkoddst, az empatiat és a kreativ
problémamegoldast.
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Pedagdgiai jelentdség és alkalmazasi lehetoségek
A pedagdgiai gyakorlatban a LEGO® Serious Play® mddszer tobb szinten is hasznosithato:

e Tandrai tanulds: tantargyi témak elmélyitésére, pl. tarsas kapcsolatok, dnismeret,
értékképzés.

e Csoportfejlesztés: az osztalykozosség kohézidjanak erdsitésére, konfliktuskezelésre.

e Tantestiileti munka: k6z6s célok, iskolai értékek és stratégidk vizualizalasara.

e SziilGi egyiittmiikdodés: kommunikacids hidak épitésére az iskola és a csalad kozott.

Az LSP egyik legfontosabb pedagdgiai hozadéka, hogy a tanuldk aktiv, cselekvd részesei
lesznek a tanulasi folyamatnak. Az épités soran nemcsak kognitiv, hanem érzelmi és szocialis
szinten is bevonddnak, ami el6segiti az Onreflexidét, a perspektivavaltast és a kozos
gondolkodast (Bab & Boniwell, 2016).

Az iskolai kérnyezetben az LSP tdmogatja a pozitiv pszicholdgiai szemléletet is: a fokusz az
erGsségek, a kapcsolddads, a célok és a fejlédés lehetGségein van. Ezdltal a tanulasi folyamat
élményszerdvé, személyessé és motivaléva valik.

A LEGO® Serious Play® mdédszer bevezetése diakoknal -

a pszicholdgiai biztonsag és a reziliencia megalapozasa

A LEGO® Serious Play® (LSP) mddszer bevezetése az iskolai gyakorlatban sajatos tanulasi
helyzetet hoz |étre, amelyben a jaték, a reflexio és az alkotdas egységben jelenik meg. A didkok
szamara a kezdeti szakasz gyakran bizonytalansaggal jar, mivel a modszer eltér a hagyomanyos
tanulasi mintaktol.

A moddszer fokozatos bevezetése elGsegiti a pszicholdgiai biztonsag megteremtését, amely a
tanuldi bevonddas és a reziliencia alapfeltétele. A pszicholdgiai biztonsag olyan csoportlégkort
jelent, ahol a tanuld kockazatvallalas kozben is elfogadottnak érzi magat, és a hibazas a
tanuldsi folyamat részévé valik (Edmondson, 1999). Az LSP alkalmak ezen a ponton sajatos
pedagodgiai értéket képviselnek: a kozos épités, a reflektiv megosztds és a kozos
jelentésalkotds folyamata noveli a tanuldk biztonsdgérzetét és az onkifejezés iranti bizalmat
(Blair & Rillo, 2016).

A kezdeti ellenallas jelensége az iskolai csoportokban tipikus, mert a didkok korabbi tanulasi
tapasztalatai gyakran a helyes vdlasz megtaldldsara éplilnek. Az LSP ezzel szemben a tobbféle
értelmezés lehetdségét nyitja meg. A bemelegitd, jatékos feladatok — példaul az idére épitett
tornyok vagy a hat elembdl késziilt figurak — az alkotas 6romét és a spontan egyiittm{ikodést
helyezik el6térbe (Dykes, 2018). Ezek az épitések nemcsak az oldott |égkort alakitjak ki, hanem
el6készitik a mélyebb, személyesebb feladatokat is.

A jatékos épités sordn a tanuldk fokozatosan megtapasztaljak a cselekvé gondolkodas erejét.
Az érzelmi és kognitiv bevonddas egyensulya lehet6vé teszi a belsd stabilitas, a megkiizdési
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képesség és az onreflexid fejlédését, amelyek a reziliencia alappillérei (Akasha, 2018). A
pozitiv pszicholégia néz6pontja alapjan a reziliencia olyan készség, amely az adaptiv
alkalmazkoddst és az optimista jov6kép fenntartasat teszi lehet6vé (Bab & Boniwell, 2016). Az
LSP azaltal fejleszti ezt a készséget, hogy a didk sajat épitményében jeleniti meg eréforrasait,
kapcsolodasait és céljait.

Az LSP-bevezetés harom szakaszra épul: az oromteli, gyors épitések teremtik meg a csoport
biztonsagat; ezt kdvetik a személyes, de érzelmileg biztonsagos témak, majd a szimbolikus,
onreflexiv feladatok, amelyek a belsé megkiizdési folyamatokat jelenitik meg (Bab & Boniwell,
2016; Akasha, 2018). A feladatok fokozatossaga lehet6vé teszi, hogy a tanuldk lépésrdl
l[épésre alakitsanak ki bizalmat a csoportban, és nyitottabba valjanak a szimbolikus
gondolkodas irdnydba.

Az LSP pedagdgiai jelent6sége abban rejlik, hogy a tanulasi folyamatot a kdzos értelmezés
iranyaba mozditja. A facilitator strukturalt keretet biztosit, amely egyensulyt teremt a
szabadsag és a biztonsag kdzott. A csoporton bellli egylittm(ikodés és a kollektiv tudasépités
a kozos modellekben valik 1athatéva, ami erGsiti a kozOsségi identitast és a tarsas tdmogatas
érzését.

A fokozatos bevezetés eredményeként a tanulokban kialakul a kreativ 6nbizalom és a
biztonsagos onkifejezés képessége. A kozos épitések és torténetalkotasok az élményszerd
tanuldst tamogatjak, mikézben az érzelmi szabalyozas és a kapcsolddasi képesség fejlédik
(Dykes, 2018). A folyamat végére létrejon az a tanuldi attitlid, amelyben a cselekvés, az alkotas
és a reflexid egysége a bels6 rugalmassdagot és a tanuldshoz vald pozitiv viszonyt erdsiti.
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LEGO feladat: Buddies (Baratok)

¢ felhasznalasi javaslat: tandra elején, napkoziben, tdborban

o fejlesztési cél: kozosségfejlesztés, minden tanulé kapjon egy allandé tarsat a
foglalkozdas vagy program idejére, akire figyelhet, és akihez kapcsolédhat

e célcsoport: 5-8. osztalyos tanulok

¢ munkaforma: egyéni és csoportos

e id6tartam: 10-15 perc

o eszkozigény: a résztvevék szamanak megfelel6 mennyiségl Lego kocka vagy figura
szlikséges ugy, hogy minden elemnek legyen egy pontosan azonos pdrja. Paratlan
|[étszdm esetén legyen hdarom teljesen azonos elem.

Feladat:

A pedagdgus az 6sszes LEGO® elemet egy zsakba vagy dobozba helyezi. A tanuldk egyenként
hiaznak egy LEGO® elemet a zsakbdl. A huzast kdvetben a tanuldk korbe sétalnak a teremben,
és megkeresik azt a tarsukat, akinek pontosan ugyanaz az elem van a kezében. Amikor a parok
megtalaljak egymast, a pedagdgus jelzi, hogy a foglalkozas idejére 6k egymas tarsai lesznek.

Atarsak szerepe a foglalkozds soran: a parok a foglalkozds teljes ideje alatt egymadsra figyelnek,
és az alabbi feladatokat Iatjak el:

o figyelemmel kisérik egymas jelenlétét, tudjak, hol tartézkodik a tarsuk,

o észlelik a tarsuk aktualis allapotat, és sziikség esetén jelzik azt a pedagogusnak,

o felel6sséget vallalnak azért, hogy tajékoztassak tarsukat a torténésekrdl, amennyiben
az valamilyen okbdl ideiglenesen elhagyja a termet.

Javaslatok

e A pedagdgus dontése alapjan a kialakitott parok a tovabbi gyakorlatok sordn is egyiitt
dolgozhatnak.

e Szinetek vagy helyszinvaltas utdn javasolt ellendrizni, hogy minden tanuld jelen van-
e. Amennyiben valaki hidnyzik, els6 |épésben a térsa jelzi ezt a pedagdgus felé, illetve
segit tisztdzni, hol tartézkodik az érintett tanulé.

Forras: Akasha, E. S. (2016). Building resilience with LEGO bricks: Activities using LEGO materials for mental health
and psychosocial support programmes. Danish Red Cross & IFRC Reference Centre for Psychosocial Support.
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LEGO feladat: Kérem szépen

¢ felhasznalasi javaslat: tandran, napkoziben, tdborban

o fejlesztési cél: kozosségfejlesztés, asszertiv. kommunikaciéd gyakorldsa, empatia
fejlesztése, kiilonb6z6 kérési mddok érzelmi hatdsainak megtapasztaldsa

e célcsoport: 5-8. osztalyos tanuldk

¢ munkaforma: kiscsoportos

e id6tartam: 20-25 perc

e eszkozigény: ahany résztvevd, annyi kupac Lego, minél valtozatosabb elemekkel

Feladat:

A gyakorlat élményszinten teszi megtapasztalhatova a kiilonb6z8 kommunikacids stilusok
érzelmi és kapcsolati hatdsait. Az asszertiv kérés gyakorldsa hozzajarul a tanuldk
Onérvényesitésének és empdtidjanak fejl6déséhez, mikdzben biztonsdgos keretben
reflektdlhatnak sajat mikodésiikre.

A tanuldk kiscsoportokban dolgoznak. A csoportokban kijelolnek egy dnkéntest, aki figyeli az
id6t és segit a szabdlyok betartasaban. A LEGO® elemeket a csoporton belll ugy osztjak el,
hogy minden résztvevé nagyjabdl azonos mennyiségl elemmel rendelkezzen.

A pedagdégus elmagyarazza a feladat keretét: Minden tanulé hat percen keresztiil egy olyan
alkotdst épit, amely szdmara valamilyen véagyat, célt vagy kivansagot jelenit meg. Az épités
soran szikség lehet masok LEGO® elemeire is. llyenkor az elemet kizardlag kérés utan lehet
elvenni, és a megkérdezett tanuldonak minden esetben igent kell mondania.

A gyakorlat harom egymast kovetd szakaszbol all, egyenként kb. két perc id6tartamban:
1. szakasz - agressziv kérés
A tanulok kizardlag agressziv médon kérhetnek LEGO® elemeket egymastol.

Az id6 lejarta utan rovid megallas kovetkezik: a tanuldk csendben megfigyelik, milyen
érzés volt igy kérni és igy kérve lenni.

2. szakasz - alarendel6d6 (szubmissziv) kérés

Ebben a szakaszban a tanuldk csak bizonytalan, visszahuzddé, alarendel6dé mddon
kérhetnek.

Az id6 lejarta utan ismét rovid megadllas és belsé megfigyelés torténik.
3. szakasz - asszertiv kérés

A harmadik szakaszban a tanuldk tiszteletteljes, egyenes, asszertiv mdédon kérhetnek
LEGO® elemeket.

Az id6 lejarta utan a csoport lelil, és lezarul az épités.
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Megbeszélés: feldolgozé kérdések

e Milyen érzés volt agressziv, aldrendel6d6 és asszertiv médon kérni?

e Volt-e olyan méd, amely kiilonosen kellemetlen vagy feszité élményt adott?

e Milyen érzés volt, amikor igy vagy ugy kértek téled valamit?

e Van-e olyan helyzet, amikor legszivesebben nemet mondtdl volna? Miért?

e Valtozott-e a csoport érzelmi hangulata a kiilonb6z6 szakaszok soran?

e Hogyan jelennek meg ezek a kérési mdédok a mindennapi iskolai vagy csalddi
helyzetekben?

e Melyik méd a leginkabb ismerés szamodra?

Forras: Akasha, E. S. (2016). Building resilience with LEGO bricks: Activities using LEGO materials for mental health
and psychosocial support programmes. Danish Red Cross & IFRC Reference Centre for Psychosocial Support.
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Resztorativ szemlélet az iskolaban

A resztorativ szemlélet pedagdgiai alkalmazdsa az iskolai kozosségekben kiilondsen jelentés
multikulturalis és traumatudatos kontextusban. A mai iskoldkban egyre gyakrabban jelennek
meg eltérd kulturalis hattérrel, migracios tapasztalattal vagy traumatikus élményekkel érkezé
tanuldk. A traumatikus tapasztalatok idegrendszeri kovetkezményei — példdul a fokozott
éberség, a biztonsag iranti er6s igény, az érzelmi szabdlyozds nehézségei — kozvetlendl
befolyasoljak az iskolai viselkedést, a kapcsolddast és a tanulasi helyzetekben vald részvételt
(Levine, 2015; Siegel, 2013; Kolk, 2014).

A traumatudatos oktatas egyik alapelve a strukturdlt, kiszamithaté és érzelmileg biztonsagos
kapcsolati kdzeg kialakitasa. A resztorativ keret ezt a biztonsagos m(ikddési teret biztositja.
Rundell, Sheety és Negrea (2018) ramutatnak, hogy a korok és a strukturdlt resztorativ
kérdezés olyan tdmogatdé kapcsolati kornyezetet teremtenek, amely mérsékli a fenyegetettség
élményét, segiti az érzelmek rendezését, és erGsiti a tanuldk cselekvéképességének élményét.
Az egylttmdkodésen alapuld megkozelités kiilonosen jelent6s azok szamara, akik kordbban
kiszolgdltatottsagot, kirekesztettséget vagy kontrollvesztést éltek at (Wachtel, 2012; Rundell
etal., 2018).

Multikulturdlis osztalyokban a resztorativ kor lehet6séget teremt arra, hogy a kiilénb6z6
kulturdlis identitdsok, tapasztalatok és értékek megjelenjenek és elismerést kapjanak. A
rendszeres korbeszélgetések tdmogatjak a kolcsonos megértést, mérséklik a sztereotipidk
kialakulasanak esélyét, és hozzajarulnak a befogadé iskolai klima fejlédéséhez.

A resztorativ gyakorlatok a kér médszerére épiilnek. A korok Eszak-Amerika és Kanada 6slakos
népeinek hagyomanyaibdl szarmaznak, és olyan biztonsagos, strukturalt térként mikodnek,
ahol minden résztvevé megszdlaldsi lehetfséget kap. A kommunikaciét egy beszél§ targy
korbeadasa iranyitja, amely egyértelmdivé teszi a megszdlalas rendjét. A folyamatot facilitator
vezeti, aki a kapcsolédds, az aktiv figyelem és a tiszteletteljes parbeszéd fenntartdsara
Osszpontosit (Pranis, 2005; Fellegi és Szegd, 2013).

A resztorativ kultira bevezetése az iskolaba fokozatos folyamat. A szemléletvaltas mellett
kdzosségi tanulds zajlik, amelyben a pedagégus kulcsszerepet tolt be. O teremti meg a
parbeszéd kulturajat, tamogatja az érzelmek kifejezését, és keretet ad a felel§sségvallalas
gyakorlasanak. A rendszeres korbeszélgetések, az osztalyszinti reflektiv alkalmak és a k6z0s
szabdlyalkotas stabil alapot teremtenek a resztorativ miikodés szamara.

A resztorativ médszer pedagdgiai értéke a bizalomra, az egylttm(ikodésre és a kozosség
onszabdlyozd erejére épil. A didkok megtapasztaljdk, hogy szdmit a hangjuk, képesek
felelGsséget vallalni, és aktiv alakitdi lehetnek k6zosséglik fejlédésének. A nevelés fédkuszaba
az emberi méltdsag és a kapcsolatok minésége keriil.
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Hatodik osztalyban a normak kdzos kialakitdsa és reflektiv Gjratargyaldsa kiilondsen hatékony,
mivel a tanulék mar képesek elvontabb gondolkodasra, ugyanakkor tovabbra is igénylik a
strukturdlt kereteket. A k6z6sen megfogalmazott szabdlyok novelik az autondmiaélményt és
a bels6 motivaciot, ami csokkenti a kils6 kontroll iranti ellendlldast. Az empadtiara és
felelGsségvallaldsra éplil6 osztalystruktira hosszabb tavon hozzdjarul a biztonsdgos iskolai
klima kialakuldasahoz, valamint az agressziv mintazatok csokkenéséhez (Ashoka, 2013).

Osszességében a 6. évfolyamon alkalmazott resztorativ és empatiafejlesztd gyakorlatok
fejlédéslélektani szempontbdl adekvat valaszok a kortarskapcsolatok felé fordulasra, az
identitdskeresés folyamatara és a tarsas normak formdlddasara. A moddszer egyszerre
tdmogatja az érzelmi tudatossdgot, a perspektivavaltast és a kozosségi felelGsség belsévé
valasat.
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Felel6sségvallalas és jovatétel resztorativ keretben

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra; konfliktushelyzet utani feldolgozas; kozosségi
normak Ujratargyaldsa; prevencios célu kozosségfejlesztés
o fejlesztési cél:
o acselekedet és hatds kozotti kiilonbség tudatositdsa
o aszandék és kovetkezmény elkilonitése
o aszemlél6i szerep felismerése
o afelel&sségvallalas bels6vé valdsanak tdmogatdsa
o a jovatétel mint kapcsolat-helyreallitd folyamat megértése
e célcsoport: 6. évfolyam
e munkaforma: strukturdlt korbeszélgetés; kiscsoportos munka; facilitdlt plenaris
megbeszélés.
e id6tartam: 45 perc
o eszkozigény: székek korben elrendezve, beszélé targy, tdbla vagy csomagolépapir,
iréeszkoz

Feladat:
1. Keretezés (5 perc)
A pedagodgus roviden ismerteti a foglalkozas céljat: a mai alkalom célja annak megvizsgalasa,
hogy egy konfliktushelyzet milyen hatassal van az érintettekre és a kozbsség egészére,
valamint milyen |épések vezethetnek a helyreallitashoz.
A beszélgetés szabalyai:

e egyszerre egy személy beszél,

e nem mindsitjik egymast,

e konkrét személyek megnevezése keriilendé.

2. Konkrét helyzet feldolgozasa (10 perc)
A pedagdgus ismertet egy anonimizdlt helyzetet, kizardlag tényeket kozdl a szituacid
ismertetésénél.

e Mitortént pontosan?

e Mihangzott el?

e Kik voltak jelen?
Ez a szakasz a tények és értelmezések szétvalasztasat szolgalja (Costello et al., 2010).
Példa:
Bori sziinetben a biifébe megy egyediil. Keke Bori padtdrsa. Bardtaival, Pepével és Fefével
éppen a mosdobdl jonnek ki, elmennek Bori mellett a folyosdn. Keke utdnaszol Borinak: madr
megint ilyen piaci ruhdban vagy? Bori nem vdlaszol, Keke bardtai hangosan réhégnek. A
folyoson tébb osztdlytdrs is szemtanuja az esetnek.
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3. Hatas vizsgalata (10-12 perc)
A beszél6 targy korbejar.
Kérdések:
¢ Kire volt hatassal ez a helyzet?
e Milyen érzelmi kbvetkezményei lehettek?
e Hogyan befolyasolja ez egy osztdly biztonsagérzetét?
e Milyen Gizenetet kozvetit az osztdly normairdl?
A resztorativ megkozelités kodzéppontjdban a hatds all, mivel a felel6sségvallalas a
kdvetkezmények felismerésébdl indul ki (Hopkins, 2011).

4. Felel6sség azonositasa (8-10 perc)
Kérdések:

e Kekének mi a felelssége?

e A nevet6k milyen szerepet toltottek be?

e Akik hallgattak, milyen mdédon jarultak hozza a helyzet alakuldsahoz?
Ez a szakasz a szemlélGi szerep tudatositdsara iranyul, fontos hangsulyozni, hogy a kozosségi
normak fenntartdsdban minden jelenlévé szerepet jatszik (Hopkins, 2011). A bantalmazé
addig megy el, amig a szemlél6k hagyjak.

5. Jévatételi gondolkodas (8-10 perc)
A tanulok kiscsoportban dolgoznak.
Feladat:

1. Mi sériilt ebben a helyzetben?

2. Mijelentene megoldast egy ilyen helyzetben?

3. Milyen konkrét Iépések vezethetnek a jovatételhez?
A plendris megbeszélés sordn a pedagdgus elmondja a didkoknak, hogy a jovatétel elemei a
kovetkez6k:

e atorténtek elismerése,

e ahatas megértése,

e konkrét cselekvés.
A jovatétel akkor tekinthet6 hitelesnek, ha minden érintett szamara elfogadhaté és id6ben
meghatdrozott (Costello et al., 2010). Traumaérzékeny kontextusban a strukturdlt és
kiszdmithaté folyamat noveli a biztonsagérzetet (Rundell et al., 2018).

6. Zaras (5 perc)

Zarokérdés korben:

Mondj egy konkrét viselkedést, ami segitheti a kzésségi biztonsdg fenntartdsat!
A valaszok rovid dsszegzése megerdsiti a kozos normakat.
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Akvarium technika — Milyen legyen az osztalyfarsang?

¢ felhasznalasi javaslat: farsang el6tti kozos tervezés; kozosségi normdak megerésitése;

konfliktusmegel6zés
o fejlesztési cél:
o perspektivavaltas és aktiv meghallgatds fejlesztése
o kozosségi felel6sségvallalas erdsitése
o csoportnormak tudatositdsa
o aviselkedés kozosségi hatdsanak felismerése
o demokratikus dontéshozatali kompetencidk fejlesztése
e célcsoport: 6. évfolyam
e munkaforma: akvarium (fishbowl) technika; strukturalt facilitalds; plendris 6sszegzés
e idGtartam: 45 perc
e eszkozigény: székek két koncentrikus korben elrendezve, id6mér6 eszkoz,
jegyzetlapok, tabla vagy csomagoldpapir

Feladat:

Az akvdrium technika (fishbowl method) olyan strukturalt kooperativ beszélgetési forma,
amelyben a résztvevik két koncentrikus korben helyezkednek el: a belsé kor aktivan részt vesz
a diskurzusban, mig a kiils6 kér megfigyeldi, reflektiv szerepet tolt be. A mddszer elsédleges
célja az elmélyilt, fokuszalt parbeszéd kialakitdsa, a dominanciahatasok csokkentése és az
aktiv meghallgatds fejlesztése.

A mobdszer alkalmazasa kilonésen indokolt olyan helyzetekben, amelyek kozosségi
dontéshozatalt, normak kialakitasat vagy konfliktusok feldolgozdasat igénylik.

A médszer pedagdgiai jelentGsége abban all, hogy egyszerre fejleszti az érvelési készséget, az
empatikus megértést és a reflektiv gondolkodast. A belsé és kiils6 kor kozotti valtds
lehet6séget teremt arra, hogy a tanulék megtapasztaljdk a beszél6 és a megfigyel6 szerep
eltéré kognitiv és érzelmi kévetelményeit. Ez a tapasztalat hozzajarul a kommunikacios
tudatossag és az 6nszabalyozas fejl6déséhez.

1. Tér és szerepek kialakitasa (5 perc)
A teremben két kor kerl kialakitasra:

e Belsé kér (akvarium): 6-8 tanuld

e Kiilsé kor: a megfigyel6k
Megszélalni csak a bels6 kor tagjai jogosultak, a kilsé kor tagjai jegyzetelnek, rogzitik az
érveket és az interakcié mintazatait.
Az akvarium technika célja az elmélyilt, fokuszalt beszélgetés és az aktiv meghallgatas
fejlesztése. A strukturdlt beszélgetés csokkenti a dominans tanuldk tulsulyat, és lehetSséget
ad differencidlt néz6pontok megjelenésére is.
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2. Témafelvetés: Farsang (5 perc)
A pedagdgus vildgosan megfogalmazza a dontési kérdést: ,Milyen legyen a farsang, ahol
mindenki jol érezheti magadt?”
Lehetséges alkérdések:
e Ko6zO0s vagy egyéni jelmez?
e Legyen-e témaja a rendezvénynek?
e Zene, jaték, verseny — milyen aranyban legyenek?
e Milyen keretek biztositjak a biztonsagos hangulatot?
A cél dontés-el6készités, nem spontan otletgydjtés.

3. Belso kor beszélgetése (10 perc)
»Mitél lenne igazadn jo a farsangi buli?”
Kils6 kor feladata megfigyelni:

e Milyen programdétletek hangzanak el?

e Milyen otletek tlinnek megvaldsithatonak?

e Milyen néz6pont hidnyzott?

e Alakult-e ki vita?
A pedagdgus facilitatori szerepben marad, csak sziikség esetén struktural, hiszen a resztorativ
szemlélet szerint a koz6sségi normak akkor valnak belsévé, ha a tanuldk maguk vesznek részt
azok megfogalmazasaban (Hopkins, 2011; Costello et al., 2010).

4. Kiilsé kor reflexioja (5 perc)
Kérdések:

e Milyen szempontok jelentek meg?

e Milyen volt hallgatni a belsé kort?

e Melyik otlet realis?

e Mi hidanyzott a beszélgetésbdl?
A kilsé korben vald részvétel lehetéséget teremt arra, hogy a tanuldk eltavolodjanak sajat
allaspontjuktél. A beszélé szerepbdl megfigyelSi pozicidba keriilve csokken az azonnali
érvelési kényszer, és er6sodik a mérlegel6 gondolkodas.

5. Masodik kor (10 perc)
Uj tanuldk keriilnek a belsé korbe. A beszélgetés fékusza:
e Mironthatja el a farsangi bulit?
e Milyen helyzetekbdl alakulhat ki konfliktus?
e Milyen szabalyokat érdemes kozosen megfogalmazni?
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6. Kiils6 kor reflexidja (5 perc)
Kérdések:
e Milyen konfliktusforrasok meriltek fel?
o A felvetett helyzetek mennyire realisak?
e Elhangzottak-e konkrét, betarthato szabalyjavaslatok?
e Van-e olyan nézépont, ami szerinted kimaradt a beszélgetésbdl?
Ha az osztdlylétszam magasabb, akkor a Milyen szabdlyokat érdemes k6z6sen megfogalmazni
kérdés atvihet6 egy 3. korbe.

7. Plenaris 6sszegzés (5 perc)
A pedagégus strukturalja az elhangzottakat harom kategéridban:
o Az osztaly kozo6sen megfogalmaz 3-5 konkrét vallalast a farsanggal kapcsolatban.
e A koOzosen kialakitott normdk novelik az egylUttm(ikodést és a szabdlyok
elfogadottsagat (Hopkins, 2011).
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Miért fontos errdl beszélni?

A kommunikacid6 nem csupan az informaciok ataddasat szolgalja, hanem az emberi
kapcsolatok, az egylittmikodés, a tanulas és a kozosségi élet egyik legfontosabb alapja. Az
iskoldban a tanulék eredményessége nem kizardlag a tantdrgyi tudasukon mulik, hanem
azon is, hogy képesek-e kérdezni, segitséget kérni, véleményt formalni, egylttmikodni
masokkal, konfliktusaikat rendezni és kapcsolataikat épiteni. A kommunikacio fejlesztése
ezért nem egy kulonallé pedagdgiai feladat, hanem minden tanulasi folyamat és minden
iskolai kozosségfejleszté tevékenység alapvets része.

A kommunikacié a személyiségfejl6dés, a tdrsas kapcsolatok és a sikeres tanulds egyik
meghatdrozé tényezdje. Az iskolai élet szinte valamennyi helyzete kommunikaciés helyzet: a
tanulék kérdeznek, vélaszolnak, egyitt dolgoznak, véleményt cserélnek, konfliktusokat
kezelnek és kapcsolatokat alakitanak ki. Ezért a kommunikacié fejlesztése nem korlatozédhat
kizdrdlag a nyelvi nevelés vagy az osztalyfénoki orak teriletére, hanem atfogd pedagédgiai
feladatként jelenik meg.

A kommunikacids készségek kialakuldsa hosszu folyamat, amely az életkor el6rehaladtaval
egyre Osszetettebb kompetencidkat igényel. A fiatalabb tanuldk esetében az alapveté
udvariassagi szabdlyok, a koszonés, a megszdlitas, a figyelmes meghallgatds és az egyszeri
onkifejezés elsajatitasa keril el6térbe. Ezek a készségek teremtik meg a biztonsdgos és
tdmogatd osztalykozosség alapjait. A kés6bbi évfolyamokon fokozatosan egyre nagyobb
szerepet kap az egylttm(ikodé kommunikacié, a pontos informacidatadas, a nonverbalis
jelzések értelmezése, valamint az aktiv figyelem és az ért6 hallgatas fejlesztése.

Kilénosen fontos fejlesztési teriilet a nonverbalis kommunikacié. A testtartas, a mimika, a
szemkontaktus vagy éppen a térkdzszabalyozas olyan lizeneteket kozvetitenek, amelyek sok
esetben er@sebben hatnak, mint a kimondott szavak. A tanuldknak meg kell tanulniuk
felismerni és értelmezni ezeket a jelzéseket, hiszen ezek jelent6sen befolyasoljak
kapcsolataikat és tdrsas helyzeteik sikerességét. A nonverbdlis kommunikacié tudatositdsa
egyben fejleszti az empatidt és a masok iranti érzékenységet is.

A kommunikacié fejlesztése szorosan Osszefligg a kozOsségépitéssel. A hatékony
csoportmunka, a kozos problémamegoldas és a tanuldi egylttmikodés csak akkor valdsithatd
meg eredményesen, ha a résztvev6k képesek gondolataik megfelel6 megfogalmazasara,
masok meghallgatdsara és a k6z0s szabdlyok betartasara. A kommunikacids gyakorlatok ezért
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nem csupan az egyéni készségek fejlesztését szolgdljdk, hanem hozzajarulnak a pozitiv
osztalytermi légkor kialakitasahoz és fenntartdsdhoz is.

A fels6 tagozat éveiben egyre nagyobb jelentGséget kap az asszertiv kommunikdcio
fejlesztése. A serdil6k szamara fontos feladat sajat igényeik, érzéseik és véleményik
megfogalmazadsanak megtanuldsa ugy, hogy kozben tiszteletben tartjdk masok jogait és
hatdrait is. Az én-kozlések, a konstruktiv visszajelzések és a konfliktuskezelési technikak
gyakorlasa hozzajarul a tudatosabb Onismerethez, az Onbizalom fejl6déséhez és a
felelGsségteljes tarsas mikodés kialakulasahoz.

Napjainkban a kommunikacié fejlesztésének jelent6ségét tovabb nodvelik a digitalis
kdrnyezetben bekovetkezett valtozdsok. A fiatalok egyre tobb kommunikacios helyzetet élnek
meg online fellleteken, mikdézben kevesebb természetes alkalom nyilik a személyes
kommunikdacié gyakorldsdra. A kozvetlen kapcsolatokhoz sziikséges készségek, példaul a
szemkontaktus, a beszélgetés kezdeményezése, a kérdezés vagy a segitségkérés tudatos
fejlesztése ezért az iskola egyik fontos feladatdva valt.

A kommunikacids készségek fejlesztése végsé soron tulmutat az iskola falain. Segiti a
tanulékat abban, hogy sikeresen kapcsolédjanak masokhoz, tudatosan képviseljék sajat
érdekeiket, felel6sen vegyenek részt kozosségeik életében, valamint eredményesen
boldoguljanak késébbi tanulmanyaik és munkahelyi életiik soran. A kommunikacio fejlesztése
ezért nem csupan egy kompetenciaterilet fejlesztése, hanem a tarsas, érzelmi és tanulasi
sikeresség egyik legfontosabb alapfeltételének megerGsitése.

Mit érdemes tudni?

A 8-14 éves kor kozotti id6szakban a kommunikacié fejlédése mar nem elsésorban az
alapvet6 nyelvi szabalyok elsajatitasardl szél, hanem a nyelv egyre tudatosabb és
rugalmasabb hasznalatarél. A tanuldk székincse folyamatosan bdévil, fejlédik
torténetmesélési, érvelési és egylttm(ikodési képességiik, mikozben egyre sikeresebben
alkalmazkodnak a kilénb6z6 kommunikaciés helyzetekhez és partnerekhez. A korai
serdiil6korban el6térbe keril az 6nkifejezés, az identitasformalds, valamint a vélemények
és allaspontok tudatos megfogalmazdasa. A kommunikacid fejlédése szoros kapcsolatban all
a gondolkodas, a tanulas és a tarsas kapcsolatok fejlédésével, ezért tdmogatdsa valamennyi
tantargy és pedagdgiai helyzet fontos feladata. Napjainkban mindezt tovabb arnyalja a
digitdlis kommunikacid térnyerése, amely Uj kommunikacids helyzeteket és uj fejlesztési
feladatokat teremt az iskolaban is (Cekaite, 2012; Nippold, 2000; Jones et al., 2026).
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A kutatasok szerint a kommunikacio fejl6dése szoros kapcsolatban all a kognitiv fejl6déssel,
az iskolai teljesitménnyel és a tarsas kompetencidk alakuldsaval és a kommunikacios
kompetencia fejlédése meghatarozd szerepet jatszik a tanulas sikerességében, a tdrsas
kapcsolatok alakuldsdaban és a tanuldk személyiségfejl6édésében (Cekaite, 2012; Nippold,
2000).

YR W4

A kommunikacio fejlodésének jellemzdi 8-11 éves korban

A kozéps6 gyermekkor idészakdban a kommunikacié fejlédése mar nem els6sorban az
alapvet6 nyelvi szabalyok elsajatitasardl szél, hanem a nyelv egyre tudatosabb és rugalmasabb
hasznalatardl. A gyermek székincse jelent6s mértékben béviil, egyre pontosabban haszndlja a
fogalmakat, és képes Uj ismereteit korabbi tudasdhoz kapcsolni. Az olvasasi tapasztalatok és
az iskolai tanulas kiemelt szerepet jatszanak ebben a folyamatban (Riser et al., 2024; Jones et
al., 2026).

Ebben az életkorban egyre 6sszetettebb mondatok jelennek meg a gyermekek beszédében,
fejlédik torténetmesélési képességlik, pontosabban fejezik ki gondolataikat és konnyebben
értelmezik mdsok kozléseit. A tanuldk fokozatosan képessé valnak arra, hogy
kommunikdciéjukat a beszélget6partnerhez és a kommunikacids helyzethez igazitsak. Fejlédik
az aktiv hallgatas, a kérdezés, valamint a nem verbadlis jelzések értelmezése is (Cekaite, 2012;
Riser et al., 2024).

A pedagodgus szamara kilonosen fontos felismerni, hogy ebben az életkorban a kommunikacié
fejl6édésének egyik leger6sebb eszkdze maga a beszédhelyzet. Minden olyan tandrai
tevékenység, amely lehetGséget ad a tanuldknak torténetmesélésre, beszélgetésre, kozos
problémamegoldasra vagy véleményik megfogalmazdsara, kozvetlenlil tdmogatja
kommunikacios fejl6désiiket.

A kommunikacio fejlodésének jellemzdi 12-14 éves korban

A korai serdiil6korban a kommunikacio fejl6dése egyre szorosabban Osszekapcsolédik az
absztrakt gondolkodas, az identitasfejl6dés és a kortarskapcsolatok alakuldsdval. A tanuldk
nemcsak tobb szét ismernek és 6sszetettebb mondatokat alkotnak, hanem képesek lesznek
arnyaltabb jelentések értelmezésére is. Egyre konnyebben megértik a metaforakat, a
kézmondasokat, az irdniat vagy a szarkazmust, és maguk is tudatosabban alkalmazzak ezeket
kommunikacidjukban (Nippold, 2000).

A kommunikacié ebben az életkorban egyre inkabb az onkifejezés és az identitdsalakitas
eszkdzévé valik. A kortarscsoportok szerepe megn8, ezért a nyelvhasznalatban
hangsulyosabba valik a csoporthoz tartozas kifejezése, a szleng haszndlata és a sajat vélemény
megfogalmazasa. A tanuldk egyre gyakrabban vesznek részt vitakban, képesek érveket és
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ellenérveket megfogalmazni, valamint tébb néz6pontot figyelembe venni egy-egy kérdés
megvitatdsa soran (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).

A pedagdgiai gyakorlat szamara mindez azt jelenti, hogy a kommunikacio fejlesztésében egyre
nagyobb hangsulyt kaphatnak a vitak, az érvelési feladatok, a projektmunkdk, valamint azok a
helyzetek, amelyekben a tanuldknak sajat allaspontjukat kell képviselniiik vagy mdsok
véleményére reflektalniuk.

1. tablazat. A kommunikacio fejlédésének dsszefoglalasa
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Fejlodési teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
Gyors Utemben bévil, né a Tovdabb gazdagodik, megjelennek az
Szdkincs fogalmi pontossag és a elvont fogalmak és a metakognitiv
kategorizacios képesség. kifejezések.
Osszetettebb mondatok, Fejlettebb szintaktikai szervez6dés,
Mondatalkotds  pontosabb nyelvtani szerkezetek 0Osszetett érveld szovegek alkotasa
jelennek meg. jellemzé.
Pragmatikai Alkalmazkodas a kommunikaciés Rejtett jelentések és kommunikacios
készségek partnerhez és a helyzethez. szandékok pontosabb értelmezése.

Az ironikus, metaforikus és

Humor és nyelvi A szdviccek és a tobbjelentésd o . . .
szarkasztikus jelentések értelmezése

jatékok szavak megértése fejlédik. s , ,

valik hangsulyossa.
Tarsas Beszélgetések fenntartasa, A kortdarskapcsolatok és az identitas
kommunikaciéo  egylttmikod6 kommunikacié. alakitasanak fontos eszkdzévé valik.

b eiis A konkrét mUveleti gondolkodas Megjelenik az absztrakt gondolkodas

Kognitiv hattér o . . . . .
dominal. és a hipotetikus érvelés.

Ervel8, magyarazo és reflektiv

szovegek létrehozdasa valik egyre

jellemzdébbé.

irasbeli Strukturdltabb torténetmesélés
kommunikacié  és irasbeli szévegalkotas.
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A kommunikacio fejlédésének sajatossagai kozvetlenlil meghatdrozzak azokat a pedagdgiai
lehet6ségeket is, amelyekkel az iskola tamogathatja a tanuldk kommunikacios
kompetencidinak fejl6dését. A kilonbozd életkori szakaszok eltérd fejlesztési igényeket és
tanulasi lehet6ségeket kinalnak: mig a fiatalabb tanuléknal a szébeli onkifejezés, a
torténetmesélés és a tarsas kommunikacié alapveté formdinak gyakorlasa kertl elGtérbe,
addig a serdiil6kor kezdetén egyre nagyobb szerepet kap az érvelés, a kritikai gondolkodas, az
6nallé véleményalkotas és a tudatos kommunikacid.

A kovetkezSkben olyan altaldnos mddszertani ajanldsokat mutatunk be, amelyek figyelembe
veszik ezeket az életkori sajatossagokat, és segitséget nyujthatnak a kommunikacids készségek
tudatos, iskolai keretek kozott torténd fejlesztéséhez.

Mit jelent mindez a pedagogus szamara?

A kommunikacids készségek fejlédése nem kizardlag az anyanyelvi nevelés feladata, hanem
valamennyi tanuldsi helyzet természetes része. A tanulék kommunikaciés kompetencidja
els6sorban aktiv kommunikacids helyzetekben fejlédik: amikor kérdeznek, véleményt
fogalmaznak meg, egylittm(ikodnek tarsaikkal, érvelnek vagy reflektalnak sajat és masok
gondolataira. A kutatdsok szerint a kommunikdacié fejl6dését kiilonésen hatékonyan
tdmogatjdk a kooperativ tanulasi helyzetek, a tanuldi parbeszédek, az érvelési feladatok,
valamint a narrativ és reflektiv nyelvhasznalatot el6segit6 tevékenységek (Cekaite, 2012;
Nippold, 2000). A pedagégus feladata ezért nem csupan a kommunikacio értékelése, hanem
olyan tanulasi kornyezet kialakitdsa is, amely rendszeres lehet&séget biztosit a tanuldk
szamdra a megszolalasra, a parbeszédre és a kozos gondolkoddasra.

A kommunikacié fejlesztése tulmutat az anyanyelvi nevelésen, a lehets legtobb tanulasi
helyzetben meg kell jelennie. Figyelembe véve az életkori szakaszok jellemzéit a
kommunikacio fejlédése szempontjabdl kiillonb6z6 mddszerek alkalmasak a fejlesztésre.

Késoi gyermekkor (8-11 év): szobeli onkifejezés és tarsas kommunikacio

Ebben az életkorban a kommunikacio fejlesztésének elsédleges célja a szokincs gazdagitasa, a
beszédpontossag fejlesztése és a tarsas kommunikacié alapvet6 szabalyainak tudatositasa. A
tanuldk egyre hosszabb és Gsszefliggbbb szdbeli megnyilatkozasokra képesek, mikozben
fejlédik szovegértési és szovegalkotdsi képességiik, valamint fokozatosan megtanuljak
figyelembe venni masok néz6pontjat is. A nem verbalis kommunikacid szerepének felismerése
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és a beszélgetési szabalyok tudatos alkalmazdsa szintén fontos fejlesztési teriilet ebben az
életkori szakaszban (Riser et al., 2023; Cekaite, 2012).

A kommunikacio fejlesztését ebben az életkorban kiilonosen jol tamogatjak a beszélgetésre
és a kozos gondolkodasra épul6 tevékenységek. A beszélget6korok lehetbséget biztositanak
arra, hogy a tanulék meghatarozott témakrdl beszéljenek, kérdezzenek és reflektaljanak
egymas gondolataira. Ezek a helyzetek fejlesztik a figyelmet, az aktiv hallgatast, a
beszédszervezést és a véleményalkotast.

Hasonldan fontos szerepet tolthet be a torténetmesélés és az élménybeszamold. A sajat
élmények vagy képsorok alapjan alkotott torténetek bemutatdasa hozzdjarul a narrativ
készségek fejlédéséhez, segiti az események idérendbe rendezését, valamint gazdagitja a
szokincset és a mondatalkotasi képességet.

A kooperativ tanuldsszervezési formak szintén kiemelt jelent&ségliek. A pdros és csoportos
feladatok sordn a tanuldk kommunikacié Utjan oldanak meg problémakat, mikdzben fejl6dik
egylttmUkodési készségik, kérdezéstechnikdjuk és tarsas kommunikaciéjuk (Cekaite, 2012).

Eredményesen alkalmazhatdk tovabbd a drdmajatékok és szerepjatékok, amelyek a
mindennapi kommunikaciés helyzetek gyakorldsdra adnak lehet&séget. A vdsdrlas,
segitségkérés, konfliktuskezelés vagy interjukészités olyan szituacidkat teremthet,
amelyekben a tanuldk biztonsagos kérnyezetben probalhatjak ki kilonb6z6 kommunikacios
stratégidikat. Az olvasdsélmény-feldolgozé beszélgetések pedig egyszerre tdmogatjdk a
szovegértés, az érzelemfelismerés, a néz6pontvaltas és a véleményformalas fejlédését.

Korai serdiil6kor (12-14 év): érvelés, onkifejezés és tudatos kommunikacié

A korai serdlil6korban a kommunikacio fejlesztésének fékusza fokozatosan eltolédik az arnyalt
onkifejezés, az érvelés, a kritikai gondolkodas és a tarsas érzékenység fejlesztése felé. Ebben
az életkorban a tanuldk mar képesek 6sszetettebb allaspontok megfogalmazasara, kilénboz6
nézépontok mérlegelésére, valamint a kommunikacié tudatos stratégiai alkalmazasara. A
kommunikacios fejlesztés fontos célja az érvelési és vitakészség er@sitése, az absztrakt
nyelvhaszndlat tdmogatdsa, a konfliktuskezelési stratégiak fejlesztése, valamint a digitalis
kommunikdaciéhoz kapcsolédd kompetencidk kialakitasa (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).

Ebben az életkorban kiemelt jelent&ségliek a strukturdlt vitdk. A meghatarozott szabalyok
szerint zajlé érvelési helyzetek fejlesztik a logikus gondolkodast, a bizonyitékokra épul6
érvelést, a retorikai készségeket, valamint a masok véleménye iranti nyitottsagot (Nippold,
2000).

A projektalapu tanulds lehet8séget biztosit arra, hogy a tanuldk kézésen dolgozzanak egy
téman, majd eredményeiket bemutassadk. Az ilyen feladatok egyszerre tdmogatjak a
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kommunikdaciét, az egyuttmUkodést, a prezentacids készségeket és a szaknyelv tudatos
hasznalatat.

A rendszeresen alkalmazott prezentacidk és kisel6adasok segitik a nyilvdnos megszélalas
gyakorlasat. Fejlesztik a beszédtechnikat, az érthet6 fogalmazast, a hallgatdsag figyelmének
fenntartasat és a kommunikaciés 6nbizalmat.

A kommunikacié tudatos fejlesztését tamogatjdk az érvel6 és reflektiv irasfeladatok is. A
véleménycikkek, esszék, konyvkritikdk vagy problémamegoldé irdsok lehet6séget teremtenek
az 6sszetett gondolatok strukturdlt és arnyalt megfogalmazasara (Nippold, 2000).

A kortdrskapcsolatok megnovekedett jelent6sége miatt kiilonos figyelmet érdemelnek a
konfliktuskezelési  gyakorlatok. A szerepjatékok, medidciés helyzetek, asszertiv
kommunikdcids feladatok és problémamegoldé beszélgetések segithetik a tanuldkat abban,
hogy tudatosabban és hatékonyabban kezeljék kapcsolataikat.

A kommunikacié fejlesztésének szerves része a digitalis kommunikacié tudatositasa is.
Erdemes foglalkozni az online udvariassdg szabalyaival, a félreérthetd Uzenetek
felismerésével, a hiteles informdaciéforrasok hasznalatdval, valamint a digitalis kommunikacié
felelGsségével.

2. tablazat. A kommunikacio fejlesztésének maodszertani féokuszai
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Eletkor Fejlesztési fokusz Ajanlott modszerek

Székincsfejlesztés, beszédértés, Beszélget6kor, torténetmesélés, szerepjaték,

beszédalkotas, tarsas kooperativ feladatok, mese- és

., kommunikacié szovegfeldolgozas

8-11 év

W . , Paros munka, k6zos problémamegoldas,

Pragmatikai készségek fejlesztése | , , . P &
kérdezési gyakorlatok

Ervelés, kritikai gondolkodas, . . et e ta oz

. e ., 8 Vita, projektmunka, prezentacio, kisel6adas

onkifejezés

. Konfliktuskezelés és tarsas Szerepjaték, mediacids gyakorlatok, asszertiv

12-14 év (o oas s

kommunikacié kommunikacio
Online kommunikacié elemzése, reflektiv iras,

Tudatos és digitalis kommunikacid forraskritikai feladatok
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Erdemes megjegyezni

A kommunikacids készségek fejlédését elsGsorban nem a kommunikaciordl szélé elméleti
ismeretek, hanem az aktiv kommunikacids helyzetek tdmogatjak. A tanuldk akkor fejlédnek
a leghatékonyabban, ha rendszeresen lehet6séget kapnak a beszédre, a kérdezésre, a
véleményformalasra, az egylttmikodésre és a reflektdldsra. A kommunikacio fejlesztése
ezért valamennyi tantargy és tanulasi helyzet kdzos pedagodgiai feladatanak tekintheté
(Cekaite, 2012; Riser et al., 2023).

Mit kindlnak a feladatgylijtemények a pedagégusok szamara?

A kommunikaciot fejleszt6 feladatgyljtemény-sorozat évfolyamonként, a tanulék életkori
sajatossagaihoz igazitva tdmogatja a kommunikacids kompetencidk tudatos fejlesztését. A
gylijtemény olyan gyakorlatokat kinal, amelyek egyszerre fejlesztik a verbalis, nonverbalis
és tarsas kommunikaciét, mikézben kiemelt figyelmet forditanak az egytttmikddésre, az
onkifejezésre, az odafigyelésre, az asszertivitasra és a kozosségi kapcsolatok erGsitésére. A
feladatgyljtemények kilondsen hasznosak osztalyfénoki orakon, kozdsségépitd
foglalkozasokon és barmely olyan tandrai helyzetben, ahol a hatékony kommunikacio
fejlesztése célként jelenik meg.

A feladatgyljtemények szerkezete

Valamennyi évfolyamkotet azonos felépitést kovet. Rovid elméleti 6sszefoglald mutatja be a
kommunikacio legfontosabb fogalmait, szintjeit és fejlesztési terlleteit. Ismerteti a verbalis,
nonverbalis és paraverbalis kommunikacié alapjait; kitér a csoportos kommunikacié és az
egylttmUkodés sajatossagaira; bemutatja az én-kozlés és az asszertiv kommunikacid
alapelveit; figyelembe veszi a digitalis korszak és a generaciés valtozasok kommunikacios
hatdsait. A feladatleirasok el6tt egy attekint6 tablazat segiti az eligazodast a jatékok és az
ajanlott évfolyamok kozott. Emellett minden jaték esetében megadja a fejlesztési célt,
célcsoportot, id6tartamot, munkaformat, eszkdzigényt és a részletes leirast.
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3. évfolyam: A kommunikacié alapvetd szabalyainak elsajatitasa

A harmadik évfolyam feladatainak kdzéppontjaban a mindennapi kommunikacié alapjainak
kialakitasa all. Atanuldk jatékos helyzeteken keresztiil gyakoroljak a koszonést, az udvariassagi
formulak hasznalatat, a beszélgetés kezdeményezését és fenntartasat. A hangsuly az alapvetd
tarsas normak megismerésén, a megszolitasi formakon és az egyszer(i onkifejezés fejlesztésén
van. A gyakorlatok sok mozgast, élményt és kdzvetlen tapasztalatszerzést tartalmaznak.

Fejlesztési fokusz
e az udvariassagi szabalyok hasznalata;
e akodszonés és megszolitds gyakorldsa;
o egyszerl mondatalkotas fejlesztése;
e azérzelmek alapvet6 kifejezése;
e atarsas kapcsolatok kezdeményezése;
o afigyelmes kommunikacié els6 |épéseinek kialakitasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény segiti a tanuldk kommunikaciés mintdinak tudatos formaldsat, tdmogatja
az iskolai beilleszkedést, valamint megalapozza az egylittm{kodd és udvarias kommunikacios
viselkedést.

4. évfolyam: A kommunikacié tudatosabb hasznalata

Negyedik évfolyamon a hangsuly a kommunikacié kiilonb6z6 formainak felismerésére és
tudatos hasznalatara keril. A tanuldk egyre nagyobb figyelmet forditanak a nonverbalis
jelzésekre, az érzelmek felismerésére és a masik fél megértésére. Megjelennek az
egylttmUkodést és kdzods problémamegoldast igényl6 kommunikacids helyzetek.

Fejlesztési fokusz
¢ atestbeszéd és mimika tudatositasa;
e azérzelmek felismerése és kifejezése;
e az odafigyelés fejlesztése;
e akérdezés és valaszadas gyakorlasa;
e atarsas kapcsolatok mélyitése;
¢ a kommunikacids helyzetek értelmezése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény tamogatja az empatia fejl6dését, segiti a masok viselkedésének
értelmezését és hozzdjarul az osztalykozosségben kialakuld egylttm(ikods légkor
erdsitéséhez.
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5. évfolyam: Az egyiittm(ikodé kommunikacio fejlesztése

Az 6todik évfolyam anyaga mar Osszetettebb kommunikacids helyzetekre épul. A tanuldk
gyakoroljdk a pontos informacidéatadast, az egymasra figyelést, a koz6s problémamegoldast
és a verbdlis, illetve nonverbdlis Uzenetek tudatos alkalmazasat. A feladatok kozott
hangsulyosan jelennek meg a csoportos egylittm(ikodést igényl6 jatékok.

Fejlesztési fokusz
e apontos informdaciokozlés;
e az egylttm(ikodés és koordinacio;
¢ a hallott informaciok értelmezése;
e anonverbalis kommunikacié tudatos hasznalata;
¢ a konfliktushelyzetekben alkalmazhaté kommunikdacios mintdk;
e a pozitiv visszajelzés gyakorlasa.

Pedagdgiai hozadék

A pedagoégusok olyan gyakorlatokat kapnak, amelyek tdmogatjak az osztalyk6zosség
egyuttmikodését, fejlesztik az aktiv részvételt és elGsegitik a sikeres csoportmunkahoz
szlikséges kommunikacios készségek kialakulasat.

6. évfolyam: A figyelmes kommunikacio és dnkifejezés erdsitése

Hatodik évfolyamon a kommunikdciés helyzetek 6sszetettebbé valnak. A tanuldk egyre
nagyobb hangsulyt helyeznek a masik fél megértésére, a visszajelzések adasara, valamint a
sajat gondolataik és érzéseik pontos megfogalmazasara. Megjelenik az ért6 hallgatas és a
kommunikacios akadalyok felismerése is.

Fejlesztési fokusz
o az aktiv és ért6 hallgatas;
o afigyelem fenntartdsa kommunikaciés helyzetekben;
e a pozitiv visszacsatolas alkalmazasa;
e aszbbeli és nonverbalis jelzések 6sszehangolasa;
¢ a kommunikaciés nehézségek felismerése;
e a kozos problémafeltards és megoldas.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan mddszereket kinal, amelyek segitik a tanuldkat a tudatosabb
onkifejezésben, az egymasra figyelésben és a konstruktiv egylittmikodés kialakitasaban.
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7. évfolyam: Asszertivitas és tudatos tarsas kommunikacié

A hetedik évfolyam fejlesztési fokusza mar a serdil6kori kommunikacid sajatossagaihoz
igazodik. A tanuldk az én-lzenetek haszndlatdt, az asszertiv kommunikaciot, az
onérvényesitést és a konfliktusok konstruktiv kezelését gyakoroljak. Emellett hangsulyt kap a
testbeszéd értelmezése, a kommunikdciés normak tudatositasa és az érvelési készség
fejlesztése is.

Fejlesztési fokusz
e az asszertivkommunikacio;
o azén-kozlések alkalmazasa;
e atarsas helyzetek tudatos elemzése;
¢ a kommunikaciés normak és szabalyok felismerése;
e abemutatkozds és kapcsolatépités fejlesztése;
e az érvelés és véleményalkotas gyakorlasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgy(ijtemény gyakorlati segitséget nyujt a konfliktuskezelési készségek fejlesztéséhez,
az Onbizalom erGsitéséhez és a tudatos, felelGsségteljes kommunikdciés magatartas
kialakitasahoz.

8. évfolyam: Kritikus kommunikacio és tarsas kompetenciak

A nyolcadik évfolyam feladatgylijteménye a kommunikacié magasabb szint{ alkalmazdsara
helyezi a hangsulyt. A tanuldk 0Osszetett problémdk megvitatasan, informacidk kozos
feldolgozasan és érvelési helyzeteken keresztll fejlesztik kommunikaciés készségeiket.
Kiemelt szerepet kap a kritikai gondolkodas, az érvelési hibak felismerése, az informacidk
torzuldsdanak megértése és az egytttmdikodésre épilé problémamegoldas.

Fejlesztési fokusz
e a kritikus és tudatos kommunikacié;
e az érvelési technikak alkalmazasa;
e az érvelési hibdk felismerése;
e azinformaciéatadas pontossaga;
e a komplex egyuttmikodési helyzetek kezelése;
e anonverbdlis és verbalis kommunikacié 6sszehangolt értelmezése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény tdmogatja a felsé tagozat végére elvart kommunikaciés kompetenciak
kialakulasat. Segiti a tanuldkat abban, hogy tudatosabban fejezzék ki véleményiiket, kritikusan
értékeljék az informacidkat, és hatékonyabban miikédjenek egyitt tarsaikkal kiilonb6z6
kommunikacios helyzetekben.

120



KOMMUNIKACIO

Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

3. tablazat: A kommunikacio fejlesztése 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjdn)

Fejlesztési fokusz

Az alapveté kommunikaciés normak
és tarsas érintkezési formak
kialakitasa; udvariassag, koszonés,
megszolitds, egyszer( onkifejezés.

A kommunikacid tudatosabb
hasznalata, az érzelmek és
nonverbalis jelzések felismerése, a
masik fél megértése.

Az egylttmikod6 kommunikacid és
a pontos informacidatadas
fejlesztése; nonverbalis és verbdlis
jelzések 6sszehangolasa.

Az aktiv figyelem, az ért6 hallgatas
és a tudatos onkifejezés fejlesztése;
kommunikacios akadalyok
felismerése.

Az asszertiv kommunikacio, az én-
kozlések, a kapcsolatépités és az
érvelés fejlesztése.

A kritikus kommunikacid, az érvelési
készség, az informacidk értelmezése
és a komplex egylttm(ikodés
fejlesztése.

Dominans tevékenységek

K&szonési és udvariassagi jatékok,
egyszerld mondatalkotas,
bemutatkozas, érzelmek megnevezése,
rovid beszélgetések gyakorldsa.

Testbeszéd- és mimikafelismeré
jatékok, kérdezési technikak
gyakorlasa, tarsas helyzetek elemzése,
koz0s beszélgetések.

K6z6s problémamegoldas,
informacidéatado jatékok,
szerepjatékok, egylittmikodési
feladatok, pozitiv visszajelzések
gyakorlasa.

Hallgatdsi gyakorlatok, visszajelzési
helyzetek, nonverbalis kommunikacids
feladatok, egyuttmikodést igényld
kommunikacios jatékok.

En-lUzenetek alkotasa, asszertiv
helyzetgyakorlatok, kommunikacids
normak feldolgozasa, bemutatkozasi
helyzetek, strukturdlt vitak és érvelési
feladatok.

Ervelési hibdk elemzése, vitak,
informacidémegoszto és
problémamegoldd jatékok, 6sszetett
csoportos kommunikacids feladatok,
kritikai gondolkodast fejleszté
gyakorlatok.

Ez a fejlédési iv j6l mutatja, hogy a program az alapvet6 kommunikacids szabalyoktdl

fokozatosan jut el a tudatos onérvényesitésig, az érvelésig és a kritikus kommunikacids

kompetencidk kialakitasaig.
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A kommunikacids feladatgyljteménysorozat atgondolt fejlédési ivet kindl a 3-8. évfolyamon
tanité pedagdégusok szamara. A feladatok nem elszigetelt kommunikacids technikdk
gyakorlasdra épulnek, hanem a tanuldk életkori sajadtossdgaihoz igazodva vezetik végig 6ket a
kommunikdacios kompetencidk fokozatos fejlédésének utjan. A program az alapveté
udvariassagi és kapcsolatteremté készségektdl jut el az asszertiv 6nérvényesitésig, a kritikai
gondolkodasig és a tudatos érvelésig.

A feladatgyljtemények kiulonos erdssége, hogy a kommunikdciét nem pusztdn nyelvi
készségként értelmezik, hanem a k6zosségi m(ikodés, az egylttm(ikdodés, az Onismeret és az
érzelmiintelligencia alapvet6 eszk6zeként kezelik. A gyakorlatok egyszerre fejlesztik a verbalis,
nonverbalis és paraverbalis kommunikaciét, mikézben tamogatjdk a pozitiv osztalytermi
légkor kialakitasat és a konfliktusok megel6zését.

A feladatok rugalmasan alkalmazhatok osztalyfénoki drakon, kozosségépité foglalkozasokon,
projektmunkak sordn, de akdr tantdrgyi tandrak elején vagy végén rovid rahangold, illetve
reflektiv tevékenységként is. A gyakorlatok tobbsége kevés eszkozigényli, konnyen
adaptalhato eltéré létszdmu és 6sszetétell tanulécsoportokhoz.

Pedagdgiai szempontbdl kiilondsen értékes, hogy a feladatgyljtemények nem csupan a
beszédhelyzetek gyakorldsat célozzak, hanem hangsulyosan foglalkoznak az odafigyeléssel, az
értd hallgatassal, a visszajelzések kulturajaval, a perspektivavaltdssal és az egylittm(ikodéshez
sziikséges tarsas készségekkel is. Ezaltal a kommunikacid fejlesztése szorosan kapcsolddik a
tanuldk szocialis és érzelmi fejlédéséhez.

Erdemes megjegyezni

A kommunikacié fejlesztése nem 0nallé tantargyi feladat, hanem valamennyi tanulasi
helyzet alapja. A feladatgy(jtemények gyakorlatai akkor fejtik ki a leger6sebb hatasukat, ha
rendszeresen, kisebb adagokban jelennek meg a tandrai és tandran kivili munkdban. A
fejl6dés kulcsa nem egy-egy kiemelt foglalkozas, hanem a folyamatos gyakorlas, a pozitiv
visszajelzés és a biztonsdgos kommunikacios kornyezet kialakitdsa. A sorozat erdssége
éppen abban rejlik, hogy évfolyamrél évfolyamra egymdsra épitve tamogatja a tanuldkat az
udvarias kapcsolatteremtéstél a tudatos, asszertiv és kritikai kommunikacidig vezet6 uton.
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A kommunikacio fejlesztése rendkivil sok oldalrél, sok céllal, sok néz6pontbdl megragadhaté
teriilet. A gyermekek iskolai miikodését, és az ezen életkorban torténd fejlédését szem el6tt
tartva az aldbbiakban Osszefoglaljuk a legfontosabb alapfogalmakat, azzal a céllal, hogy
egyfajta listdt kapjunk a fejlesztési célokrdl, gyakorolhaté aspektusokrdl (Vérds, 2017). A
kommunikdacié fejlesztését definidlni és vizsgalni tobb néz6pontbdl is lehet. Ebben a
modszertani gyljteményben szdmunkra a szemiotikai, kibernetikai és tdrsadalombkritikai
néz6pontok kevésbé relevansak. Helyette az alabbiak birhatnak kiilonésebb fontosaggal:
e retorikai néz6pont: fokuszban a nyilvdnos beszéd, hatékony informalas, meggy6zés,
motivacio,
e szocidlpszicholdgiai nézépont: egyének kozotti interakcio, tarsas befolyasolds,
személykozi és csoporton belili kommunikacid,
e szociokulturalis néz6pont: tarsadalmi, kdzosségi valdsag létrehozdsanak eszkoze; a
csoportnorma és a kommunikacio kdlcsondsen hatnak egymasra.

A kommunikacio szintjei, melyeket a gyakorlatok soran célzottan, tudatosan vagy kdzvetetten
fejleszthetiink és gyakorolhatunk:

e \Verbalis: beszéd; iras

e Nonverbalis: szem és tekintet jelzései; testmozgas: mimika, testtartas, gesztusok;

érintés; térkozszabdlyozas: tavolsag, odafordulds és elfordulas; kulturdlis szigndlok

e Paraverbdlis: hangsuly; tempé
Megkilonboztethetjiik még a tartalmi szintet (mirdl beszéliink), és a kapcsolati szintet (hogyan
viszonyulunk egymashoz), melyek beazonositasa a fiatalok szamara szintén egy fontos teriilet.

A csoportos kommunikacié alkalmazasa, gyakorlasa esetén az aldbbi sajatossagokat érdemes
szem elGtt tartani a fejlesztés soran. llyen szituacidkban:
e szerepek alakulnak ki,
o egylttmikodés szlikséges,
e dontéshozatal alakul ki,
e kialakulnak a csoport sajat normai, hatassal van a csoportdinamikara (lasd
szociokulturalis nézépont).

Erdemes megemliteni Gordon modelljét a hatékony tanuldsrél és kommunikaciordl, melyben
kiemeli a tanari (és mint tanulhaté minta, a fiatalok altal is alkalmazandd) énkézlést. Ennek
elemei a hibdztaté, tdmado, ezért konfliktust generdld fogalmazas helyett:

e bennlinket zavaré viselkedés pontos megnevezése,

o kovetkezmények rank nézve,

e érzés megnevezése, mely a helyzet miatt benniink megjelenik.
Ennek alapfeltétele egyfajta onismeret, reflexids képesség, érzelmi intelligencia, illetve az
énkozlésre épil majd a tovabbiakban az asszertivitas is, mint a személyes igények és hatarok
oly médon torténé kozlése, érvényesitése, melynek sordn az ember sem agresszivvé, sem
behddoléva nem valik.
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Sziikséges kitérni azokra a generacids hatasokra (Steigervald, 2020) is, melyek az elmult
évtizedben az alfa generdcié (2010-2025 kozott szuletettek) kommunikacios képességeit
alakitottak (Steigervald, 2020). Altalanosan elmondhato:

a kommunikdaciés mintak és csatorndk drasztikusan valtoznak a tarsadalomban, a
gyerekek mar ebbe nének bele, ezeket a mintakat tanuljak;

kevesebb alkalom adédik és csokkennek azok a ,kényszerit6” korilmények, elvarasok,
hogy kozvetlen szébeli kommunikacidt, ,offline” tarsas egylttmd{kodést
alkalmazzanak az online csatorndk eluralkodasaval;

a nagyjabdl egyezményes tarsadalmi mintak feloldédasaval a kommunikacios
elvarasok is sokfélék (példaul kit lehet tegezni, kit nem), ami bizonytalansagot valt ki a
fiatalokban, és a stresszre, amit ez a helyzet kivalt, gyakran elkerilés a vdlasz (nem
kdszon, inkdbb nem szélal meg, nem kérdez);

viszont egyre erésebb és kifejez6bb az online kommunikaciés maédjuk.

A kommunikacié fejlesztéséhez kiilondsen hasznos lehet egy altaldnos mddszertani
megkozelités, a tanulds négy aspektusa (Miller, 2017). Lényege az okori kinai mondas:
,Mondd el és elfelejtem; mutasd meg és megjegyzem; engedd, hogy csinaljam és megértem.”
A négy aspektus a kovetkez6:

Tanitds: ismeretatadas, amely a ,mit hogyan kell?” kérdésre ad valaszt. Az adott
tuddssal kapcsolatos informdacié atadasa a lényege, az adott képesség helyes
alkalmazasanak és elfogadott rendjének valé ismereteit adja. Ez adja azoknak a
mintdknak az alapjat, melyeket a tanulé megprobal megvaldsitani. Jelen kontextusban,
amikor elmondjuk, hogyan kell kommunikalni, hogyan kell példaul készénni.
Gyakorlds: a gyakorlds a megszerzett ismeret alkalmazasanak fejlesztése, hiszen az
ismétlés a tudas anyja. Kozvetlen tapasztalatot kell, hogy szerezzen a tanuld, hogy
csindlja, amit tanitani akarunk. Példaul nem elég elmondani, hogy hogyan kell
kdszonni, azt gyakoroltatni is kell, akar kontextusok kivil: ,,Hiromra mondja mindenki,
hogy Koszéndm szépen!” Ez egy gyakran mell6z6tt aspektus, mert a tantargyi
ismeretekhez vannak gyakorlé gy(lijteményeink, de a tarsas egylttm(ikodés elemeihez
nincsenek, és az alfa generdcio tagjai érkezhetnek uUgy az iskoldba, hogy az elvart
kommunikdaciés normakat még soha nem alkalmaztak, igy teljesen jaratlanok benne.
Kondiciondlds: a fejlesztett képesség kontextusban tortént hasznalat sordn
visszajelzések altali rogzitése. Ha a fiatal jol alkalmazta a megtanult és fejlesztett
képességet, akkor azaltal tudjuk ezt megerGsiteni, szokdassa alakitani és igy a
viselkedését irdnyitani, ha visszajelzésekkel (példdul azonnali dicséretekkel)
kondicionaljuk.

Kisérletezés — szabad alkalmazds: olyan helyzetek (akar jatékok altali) teremtése, ahol
a fiatalnak maganak kell felismernie, milyen tudast kell alkalmaznia. Itt a folyamat
soran a kornyezett6l és a kovetkezményektdl kapja a résztvevd a visszajelzést arrdl,
hogy megfelel6 tudast hasznalt-e a megfelel§ mddon.
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A kommunikaciét fejleszté jatékokat tablazatos formaba rendszereztilk. A tablazatban
félkovér X jeloli azt az évfolyamot, amelynél a pedagdgusok az adott jaték részletes leirasat
megtalaljak. Tekintettel arra, hogy a tanuldcsoportok érettségi szintje, 6sszetétele, valamint a
megvaldsitas koriilményei eltéréek lehetnek, a jatékok rugalmasan adaptalhatdk, igy indokolt
esetben fiatalabb vagy id6sebb korosztalyban is eredményesen alkalmazhaték.

D
Ul
(o))

Jaték neve

Varazsszavak X X X

Magdzas kore X X X

Mondatalkotas egy kockaval X X X

Hogy vagy? X X X X X
Mikrofon X X X X X
Nem!-skala X X X X X
Udvarias dobalas X X X X X
HG6si mondatok X X X X X
Farkasszem X X X X X
Allati szavak X X X X X
Tukros jaték X X X

Mondatalkotds tobb kockaval X X X

K6szond pajtas X X X X X
A szavakon tul X X X X X
Emociok X X X X X
Az Ut két oldala X X X X X
A magazas 6raja X X X X X
Néma kialtas X X X X X
Mi a kozos bennlink? X X X X X
Hova nézett? X X X X X
Beszélgetés koncerten X X X X
Valaszthatd viselkedés X X X X
Nem!-gyakorlat 1. X X X
Nem!-gyakorlat 2. X X X
Nem!-gyakorlat 3. X X X
Nem!-gyakorlat 4. X X X
Dicséretek gyakorlasa X X X
Telefonos segitség X X X
Elképzelt targy X X X
Lanc-torténet X X X
Mondat kirakd X X X
Kérdések kore X X X
Pavlov szdéban X X
Aknamezé X X
Zavaré koriilmények X X
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Jaték neve

Hol a helyem?
llyenek vagyunk
Némajaték az elGitéletekrdl
Odafigyelés tanuldsa
Akarsz beszélgetni?
Mit arul el a test? X X
Mit Uzen a tartas? X X X
Rapid randi (bemutatkozassal) X
X
X
X

>

Egymasnak hattal

,Alljon hozzam kdzelebb”

Levéliras

En-Uzenetek

Asszertiv vagy agressziv

Erv - ellenérv

World Café a kommunikdaciés normakkal
Test/Beszéd X X X
K6z06s torténet X
Hurokcsomo

Nem lat, nem hall, nem beszél
Kinai jelek

Arc/kép

Idegen nyelven is értjik
Riporter

Ervelési hibdk
Einstein-rejtvény

XIX|X|X[X|X[X|X|X|X

128



KOMMUNIKACIO

YR 4

Kommunikaciot fejleszto jatékok

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tandran

o fejlesztési cél: szOvegértés és -alkotas, egylttmiikodés

e célcsoport: 3-8. osztdly

¢ munkaforma: paros

e idétartam: 15 perc

o eszkozigény: egy mondat szavai cetliken annyiszor, ahany paros van

Feladat:

Egy nyomtatott vagy leirt hosszd mondatot felvdgunk szavakra, melyet paroknak osztunk szét.
A feladat, hogy 6sszerakjak a helyes mondatot, de kézben nem szabad beszélnitk.

Egyszer(ibb példamondat: Feladatunk, hogy segitsiink annak, aki bajban van.

Bonyolultabb példamondat: Ha azt latjuk, hogy valaki bajban van, esetleg bantjak, akkor
feladatunk segiteni neki, széIni egy feln6ttnek, és megvigasztalni azt, akit bantottak.

Javaslat

Barmilyen, akdr tantargyhoz is kotheté mondattal alkalmazhaté.

Forrds: Hajas Zsuzsa (20002): Kommunikdcios gyakorlatok kézépiskoldsoknak. Pedellus Tankonyvkiadd,
Debrecen. 5.
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Kérdések kore

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: mindennapi kommunikacié
e célcsoport: 3-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 15+ perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A résztvevGk kozil valaki a kor kézepére all/ul, és a korben lévék mind sorban kérdeznek téle
valamit, amire a kozépen lévé vdlaszol. Fontos leszogezni, hogy a kérdések nem lehetnek
sért6ek vagy kellemetlenek.

Javaslat

Els6 néhany alkalommal csindlhatjuk dgy is — ha aggdédunk, hogy nem megfelel§ kérdéseket
tesznek fel egymdasnak a didkok —, hogy el6re megirt vagy kivalogatott kérdéseket hizhatnak a
kor tagjai.

Példaul: Milyen volt a hétvége? Mit szeretsz csindlni a legjobban? Mi a kedvenc ételed? Mi a
kedvenc filmed?

Forrds: Hajas Zsuzsa (2002): Kommunikdcids gyakorlatok kézépiskoldsoknak. Pedellus Tankényvkiadd,
Debrecen. 87.
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Pavlov széban

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: pozitiv visszajelzés
e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 20 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Kezdetnek az osztallyal gydjtsiink 6ssze batoritd, pozitiv visszajelzéseket, olyan mondatokat,
melyeket akkor mondhatunk, amikor a masik valami jot csindl. llyenek lehetnek példaul:

e Szép munkal

e Ugyes vagy!

e Kivald!

e (Csak igy tovabb!
e Folytasd csak!

e Remek!

Ezeket felirjuk a tabldra. Ezutan valakit megkériink, hogy egy kis id6re menjen ki a terembdl, a
tobbiekkel egyiitt pedig talaljunk ki egy mozdulatsort, amit neki végre kell majd hajtania
(példaul kinyitja az ablakot, majd helyet foglal a székén — tehat lehet valamilyen Osszetettebb
feladat is). A csoport Ugy tudja majd motivalni a résztvev6t, hogy ha valami olyasmit csindl,
ami a feladat felé tereli, akkor pozitiv visszajelzést adnak neki az 6sszegydijtott példakbol. Ha
nem ilyet csindl, akkor csondben (ilnek, nem adnak semmilyen visszajelzést. A ,kisérleti
személyt” vissza is hivhatjak, elmondjak neki, hogy a csoport egy adott feladat elvégzését varja
t6le, de ezt segitik azzal, hogy az erre vezet6 viselkedést szoban megerdsitik. Kezdddhet is a
jaték!

A gyakorlat utan beszélgethetlink arrél a csoporttal, miért fontos a megerdsités, és gyljthetnek
6k is példakat, amikor ez sokat jelentett nekik.

Javaslat

Akdr kartydkon is kioszthatjuk a megerd@sit6 mondatokat. Ha tébb kort is jatszunk, akkor mindig
hidzhatnak uj kartyat.

Forrds: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge
Magyarorszag Alapitvany, Budapest. 82.
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: egyértelmi kozlés és megértés

e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 30 perc

o eszkozigény: hosszu kotél a jatéktér kijeloléséhez, szembekotbk, bojak

Feladat:

Helyigényes gyakorlat. Jeldljink ki egy téglalap alaku teriiletet, melyen elhelyeziink kisebb
(lapos!) akadalyokat, pl. béjakat, lapokat, koteleket a foldon.

A résztvevbket parba allitjuk, mindenki kap egy szembekot6t, és felsorakoznak a palya egyik
végén. A feladat, hogy a parok a szdbeli utasitdsokkal dtvezessék a madsikat a palyan anélkil,
hogy barmilyen akaddlyhoz érnének. Ha akadalyhoz érnek, ki kell sétalni a palyardl, és ujra kell
kezdeni a feladatot a startvonalrdl. Ha sikeriilt atérni a tuloldalra, akkor szerepcsere torténik.

Annak, aki vezet, nem szabad belépni a jatéktérre, és ha még el is érné a parjat, mert az
mondjuk a szélén megy, nem érhet hozza. lzgalmas nehezitése a gyakorlatnak, ha az
irdnyiténak végig a startvonalndl kell maradnia. Igy plusz kihivast jelent majd, hogy a parja
hallja és megismerje tarsa hangjat.

Javaslatok

o Az elkerilendd akadalyok birhatnak mélyebb tartalommal is. Példaul irhatunk rajuk
olyan tipikusan banté mondatokat (életkoruknak megfelel6en), amiket a résztvevik és
a tanar is szeretné, ha a gyerekek nem haszndlnanak. Akdr ez is lehet egy megel6z6
feladat: gyljtsiink 6ssze olyan gyakori kifejezéseket, melyek bantdak, hibaztatdak,
melyek nem segitik a k6z6s munkat. Ha aggddunk, hogy a csoport tul szélsGséges
példakat gyljtene, ezeket Osszeszedhetjliik mi is. Példaul: ,,Ez a Te hibad” , Mindig
elrontod!” ,Te ezt nem tudod megcsinalni!”. (Ha példakat keresiink, akkor a
konfliktuskezelés ,Te-lizeneteit” keressiik.)

I”

e Fontos, hogy ne legyen kotelezd, ha valaki nagyon nem akarja, hogy bekossiik a szemét.
Lehet akkor 6 csak vezets, vagy kaphat egyéb feladatot (pl. mérje az id6t, csindljon
fényképeket, jegyezze fel azokat a pillanatokat, amikor a parosok igazan jél
egyuttmUkodtek).

o Afejl6dés maximalizadlasa érdekében érdemes a jaték végén tartani egy gyors reflexiét,
feldolgozast. Par percben beszéljiink arrél, hogy miért sikerilt a gyakorlat, mit kellett
csindlni, milyen viselkedés és m(ikodés volt sziikséges a sikerhez. Amennyire csak lehet,
a gyerekek fogalmazzak meg a tanulsagokat.

Forrds: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge
Magyarorszag Alapitvany, Budapest. 105.
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Zavaro koriilmények

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: hangerd és asszertivitas
e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A résztvev6k két vonalban allnak, egymassal szemben. Mindenkinek van egy parja a masik
sorban. A két sor, igy a parok kozott 2-3 méter tavolsag legyen. A tanar megkéri a résztvevék
egyik sorat, hogy taldljanak ki egy Gizenetet, amit jelzésre el kell mondani a parjuknak. A kihivast
az jelenti, hogy mindenki egyszerre kezd el beszélni. Ha valaki ugy érzi, megértette a neki szant
Uzenetet, Uljon le.

Az lizeneteket tematizalhatjuk:
e par szo arrdl, hogy érezziik magunkat,
e napilegjobb pillanat,
e pozitiv visszajelzés a masiknak.

A gyakorlat utan érdemes beszélgetni arrél, hogy milyen volt igy kommunikdlni, mi volt a cél,
mi volt az akadaly, ki hogy prébalt meg felllkerekedni a nehézségeken.

Javaslat

A fejl6édés maximalizdlasa érdekében érdemes a jaték végén tartani egy gyors reflexiot,
feldolgozast. Par percben beszéljiink arrdl, hogy miért sikertlt a gyakorlat, mit kellett csindlni,
milyen viselkedés és mikodés volt szlikséges a sikerhez. Amennyire csak lehet, a gyerekek
fogalmazzak meg a tanulsagokat.

Forrds: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge
Magyarorszag Alapitvany, Budapest. 148.
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: non-verbdlis kommunikacié odafigyelés és megértés
e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: egy kotél, amire a résztvevdSk allhatnak

Feladat:

A kotelet 6sszekotjik a két végén, korvonalban lerakjuk a foldre, és megkérjik a résztvevdket,
hogy dlljanak a kotélre. Mar innentdl két szabaly érvényes. Legalabb egyik labuknak mindig a
kotélen kell lenni, illetve tilos megszdlalni. A résztvevék feladata, hogy rendez6djenek
névsorba. A rendez6dés kezdete a csomo, ahol a kotél meg van kotve, és az dra jardsaval
megegyez6 irdnyba novekszik a névsor.

Javaslatok

e Mivel ekkorra a csoport tagjai mar ismerik egymast, igy a névsor 6nmagdban még nem
igazdn kommunikacids kihivas (inkabb kozosségfejlesztés), de j6 bemelegités lehet.
Ugyanakkor adhatunk mas szempontokat is, alljanak sorba sziletésnap, sziil6
keresztneve, szil6 szliletésnapja alapjan. Itt mar rdkényszeriilnek arra, hogy megértsék,
ki mit mutogat, és megtalaljak a helyliket egymashoz képest.

e Nehezithetjlk a feladatot, ha nem hatdrozzuk meg a kezd6pontot és az iranyt, hanem
ezt is a csoportnak kell eldonteni a feladat sordn, néman.

e Ugy is nehezithetjiik a feladatot, hogy egyaltaldn nem szabad lelépni a k&télrél, tehat
még er6sen tamogatniuk is kell egymast.

o Kotél és kor helyett egy vonalon is jatszhatd, akar egy festett sportpdlyavonalon.

o Afejl6dés maximalizalasa érdekében érdemes a jaték végén tartani egy gyors reflexiot,
feldolgozast. Par percben beszéljiink arrdl, hogy miért sikerilt a gyakorlat, mit kellett
csinalni, milyen viselkedés és m(ikodés volt sziikséges a sikerhez. Amennyire csak lehet,
a gyerekek fogalmazzak meg a tanulsagokat.

Forrds: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge
Magyarorszag Alapitvany, Budapest. 75.
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llyenek vagyunk

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: generacidos kommunikacid
e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A csoport gyljtse 6ssze a korosztdlyukra jellemzd viselkedési és kommunikacids jegyeket.
Ezeket irjuk fel a tablara, és esetleg hasonlitsuk 0ssze a szlil6k, nagyszil6k viselkedésével,
kommunikaciojaval.

Forrds: Hajas Zsuzsa (2002): Kommunikdcids gyakorlatok kézépiskoldsoknak. Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen.
179.

V&4

Némajaték az elditéletekrol

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, tandran

o fejlesztési cél: non-verbalis kommunikacid, elitélet
e célcsoport: 5-8. osztdly

e munkaforma: csoportos

e idétartam: 15 perc

o eszkozigény: néhdany papirlap, ragasztészalag

Feladat:

A nagy csoportbdl kivalasztunk két kisebb csoportot (3-4 fével). Mindkét csoportnak a hatara
ragasztunk valamilyen megkiilonb6ztet csapatjelzést, pl. kék négyzet és piros haromszog. A
két csoport néman el6adja a jelenetet, hogy taldlkoznak, baratsagosan tidvozlik egymast, majd
az egyik észreveszi a masik csoport hatan a masfajta jelet. Osszestignak, méregetik 6ket, majd...

A csoport kozos feladata, hogy tobbféleképpen fejezzék be a torténetet, és megbeszéljék,
melyik tlinik életszerlinek, melyik veszélyes, melyik lehet kdvetend&bb.

Forrds: Hajas Zsuzsa (2022): Kommunikdcids gyakorlatok kézépiskoldsoknak. Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen.
183.
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Odafigyelés tanulasa

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: odafigyelés a masikra, értd hallgatds
e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: paros vagy csoportos

e iddtartam: 30 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A résztvevéket rendezziik parokba, és alljanak vagy Uljenek egymdssal szemben. A feladat tobb
korben zajlik, és a célja, hogy megtanuljanak egymasra odafigyelni, és fejlessziik az ért6
hallgatast.

1. kér: a két fél egyszerre beszél egymashoz, sziinet és habozdas nélkil. A témat hatdrozzuk
meg, olyan legyen, amir@l szivesen és konnyen beszélnek (pl. kedvenc sorozatok). Amellett,
hogy folyamatosan beszélnek, meg kell prébalniuk a masikra is figyelni.

2. kér: Most egyszerre csak az egyik fél beszél (kb. 1 percig), a masik pedig kévé véltan hallgat,
nem reagal, nem kapcsoldédik, csak hallgat.

3. kér: Most csak a masik fél beszél, mikdzben az elsé fél viselkedésével jelzi, hogy nem igazan
érdekli, nem figyel (3sit, félrenéz, elnéz a beszél6 vdlla felett). Akdr azt is teheti, hogy
megprdébalja dominalni a beszélgetést: ,Az semmi, én egyszer ugy jartam, hogy...”

4. kor: Végil a negyedik kérben valdban figyelnek egymasra. Amig egyiklk beszél, a masik
percenként (adhatunk finom jelzést az id6rél, nem megtorve az ért6 hallgatast) 6sszefoglalja,
jol értette-e az eddigieket.

Néhany perc utan johet a szerepcsere.

Mindegyik kor utdn tartsunk egy rovid reflexiot: milyen élmény volt, mi volt kellemes vagy
kellemetlen, hogyan hatott rad a masik viselkedése?

Javaslat

Haszndlhatd akdr a kommunikacids normak kialakitasara és megerGsitésére, de akar tantagyi
Osszefoglald éran is el6keriilhet.

Forrds: Ginnis, Paul (2018): Tanitdsi és tanuldsi receptkényv. Alexandra Kiadd, Pécs. 213.
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Akarsz beszélgetni?

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: csoportos kommunikacié gyakorlasa
e célcsoport: 6-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: -

.

Feladat:

Hatos vagy nyolcas csoportok alkotdsa, majd annak eldontése, ki legyen az a két jatékos, aki
titokban megdllapodik egy beszélgetési témaban.

Ok ketten aztan megvitatjdk a témat a csoport el6tt. Céljuk az, hogy félrevezessék a tobbieket
az altaluk megbeszélt témat illetéen, de kozben semmiféle valétlant, a tématdl (jelentbsen)
eltér6t nem mondhatnak.

Aki ugy véli, hogy rdjott a beszélgetés témajara, bekapcsolddhat a tarsalgdsba. Ezutan azonban
a két ,témagazda” barmikor megkérdezheti téle, hogy szerinte mirél van szé. Ha erre sor kerdl,
suttogva kell kozolni egyikiikkel, hogy mire gondolt. Ha rdhibazott, tovadbbra is részt vehet a
tarsalgasban, ha nem, Ujbdl megfigyel6 lesz mindaddig, amig nem tdmad uUjabb 6tlete. Harom
tévedés kieséssel jar.

A jaték addig tart, amig mindenki kitalalta a témat és bekapcsolddott a tarsalgdsba, vagy
haromszor tévesen kérdezett ra és kiesett a jatékbal.

Javaslat

Ha tandrahoz kotjiik a feladatot, akkor érdemes olyan témara 6sztonozni a ,beszélgetbket”,
amely az adott tandra anyagdhoz kapcsolddik.

Forrds: sajat élményl jaték, az eredeti forrds nem meghatdrozhato
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Elméleti 6sszegzés

A tanulasmaddszertani kompetenciak fejlesztésének jelentosége az
iskolaban

Miért fontos errdl beszélni?

A tanulasi siker nem kizarélag az értelmi képességeken mulik. Legalabb ilyen fontos, hogy a tanuldk
rendelkezzenek azokkal a stratégiakkal és mdaddszerekkel, amelyek segitségével képesek U]
ismereteket elsajatitani, rendszerezni, alkalmazni és hosszu tdvon meg6rizni. A tanuldasmddszertan
fejlesztése hozzajarul az 6nallé tanulds kialakulasahoz, ndveli a tanuldsi hatékonysagot, valamint
tdmogatja az élethosszig tartd tanulashoz sziikséges kompetenciak fejlédését.

A tanulas nem csupdn informdciok befogaddasat jelenti, hanem olyan Osszetett folyamatot,
amely magdban foglalja a figyelmet, az emlékezetet, a gondolkodast, a motivaciét és az
Onszabalyozast is. A gyermekek életkoruk el6rehaladtaval egyre tudatosabban hasznaljak
ezeket a folyamatokat, és fokozatosan megtanuljak irdnyitani sajat tanuldsukat.

A 8 és 14 éves kor kozotti idGszak kilonosen jelent6s a tanuldsi szokasok kialakulasa
szempontjabodl. A gyermekek ekkor haladnak a konkrét tapasztalatokra épil6 tanuldstél az
egyre Osszetettebb, elvont Osszefliggések megértése felé. Ebben az életkori szakaszban
jelennek meg azok a tanulasi stratégidk, amelyek késébb meghatarozzak a kozépiskolai és
fels6fokd tanulmanyok eredményességét is.

A tanuldasméddszertani fejl6dés szorosan Osszefligg a kognitiv fejl6édéssel. Ahogy fejlédik a
gyermek gondolkoddsa, egyre inkdbb képes lesz a tanulasi folyamat tudatos megtervezésére,
sajat teljesitményének értékelésére és a szamdra leghatékonyabb tanuldsi modszerek
kivalasztdsara.

A tanuldsi stratégidk fejl6dése azonban nem automatikus folyamat. Szdmos tanulénak
szilksége van arra, hogy a pedagégus tudatosan mutassa meg az informaciok
rendszerezésének, az emlékezés tdmogatasanak, a jegyzetelésnek, az ismétlésnek vagy éppen
az onellendrzésnek a kiilonb6z6 technikait. Az iskola szerepe ezért nem csupdn a tananyag
atadasa, hanem a tanulas tanitasa is.

A kovetkez6 fejezet bemutatja a tanuldasmodszertani fejl6dés legfontosabb életkori
sajatossagait, valamint azokat a pedagdgiai szempontokat, amelyek tdmogatjak az 6nallo,
tudatos és eredményes tanulds kialakulasat.
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A tanulas fejlédése 8 és 14 éves kor kozott

A 8-14 éves kor kozotti idGszak a tanulas szempontjabdl jelent6s fejlédési szakasz. A
gyermekek fokozatosan jutnak el a konkrét tapasztalatokon alapulé gondolkoddstdl az
absztrakt, kritikus és onreflektiv tanulasig. Ezzel pdarhuzamosan fejl6dnek emlékezeti
stratégiaik, onszabdlyozd képességeik és tanuldsi motivaciodjuk is.

A tanulas fejl6dése szoros kapcsolatban all a gyermekek értelmi és érzelmi fejlédésével. Az
életkor elGrehaladtdval egyre Osszetettebb gondolkodasi midveletek valnak lehet6vé,
mikozben a tanulék fokozatosan megtanuljdk sajat tanulasi folyamataikat is tudatosan
iranyitani.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés soran két jol elklilonithetd szakasz figyelheté meg.

Késé gyermekkor (8-11 év):
a kompetencia megalapozasa és a rendszerezés idGszaka

Ebben az életkorban a tanulast els6sorban a szabdlyok megértése, a rendszeralkotds és a
sikerélmények keresése motivalja. A gyermekek szivesen gydjtenek informdcidkat,
kategorizalnak, rendszereznek, és oromuket lelik abban, ha egy-egy terileten ,szakértévé”
valhatnak.

Jean Piaget (1970) fejl6déselmélete szerint ez az ugynevezett konkrét miuveleti szakasz
id6szaka. A gyermekek mar képesek logikai miveleteket végezni, kovetkeztetéseket levonni
és szabalyszer(iségeket felismerni, gondolkoddsuk azonban még els6sorban konkrét
targyakhoz, eseményekhez és tapasztalatokhoz kotédik.

A tanulasi siker szempontjabdél meghatarozo jelent6ségl Erik Erikson (1968) ,szorgalom a
kisebbrend(iséggel szemben” fejl6dési szakasza. A gyermekek er6sen igénylik a pozitiv
visszajelzéseket, és a sikerélmények jelent6s mértékben befolydsoljak tanuldsi dnbizalmukat.
A rendszeresen atélt kudarc konnyen vezethet ahhoz az érzéshez, hogy nem elég ligyesek vagy
képesek a tanuldsban.

Ebben a korban jelennek meg a tudatos emlékezeti stratégidk elsé formai is. A tanuldk mar
alkalmazhatnak ismételgetést, csoportositast, kiemelést vagy egyszer(i 0Osszefoglalasi
technikdkat, azonban ezek haszndlata még gyakran pedagdgusi irdnyitast és mintanyujtast
igényel.

A pedagoégus egyik legfontosabb feladata ilyenkor az, hogy segitsen a tanuldknak a tanulasi
folyamatok tudatositasaban, valamint pozitiv visszajelzésekkel erésitse a kompetenciaérzést
és az 6nbizalmat.
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Korai serdiil6kor (12-14 év):

az 6nallo és reflektiv tanulas kibontakozasa

A serdil6kor kezdetével jelent6s valtozasok figyelhet6k meg a tanulds maédjdban és
motivacidjdban. Az Uj ismeretek elfogaddsa helyett egyre fontosabba valik azok értelmezése,
megkérddjelezése és a sajat tapasztalatokkal vald 6sszevetése.

Piaget elmélete szerint ebben az id6szakban jelenik meg a formalis m(iveleti gondolkodas. A
fiatalok képessé valnak hipotetikus helyzetek elemzésére, elvont fogalmakkal vald
gondolkodasra és Osszetett rendszerek megértésére. Megjelenik az érdekl6dés az olyan
kérdések irdnt, amelyekre nem létezik egyetlen helyes vélasz.

A tanulads fejl6désének egyik legfontosabb eleme ebben az életkorban a metakognicid
kialakuldsa. A tanulék egyre inkdbb képesek arra, hogy sajat tanulasi folyamataikat
megfigyeljék, értékeljék és tudatosan szabalyozzdk. Felismerik, mit értenek jél és miben
bizonytalanok, valamint kilonb6z6 tanuldsi modszerek koézil tudnak vdlasztani céljaik
eléréséhez.

A motivacio teriletén szintén jelentGs valtozadsok torténnek. Laurence Steinberg (2014)
serdil6kori agykutatdsai ramutatnak arra, hogy ebben az életkorban a tdrsas kapcsolatok és a
kortarsak visszajelzései kiemelt jelentGséget kapnak. A tanuldsi helyzetek sikerességét gyakran
befolyasolja az érzelmi bevonddas és a kdozosségi elfogadas.

Ryan és Deci (2000) 6ndetermindcids elmélete szerint a belsé motivacié fenntartasanak egyik
alapfeltétele az autondmia megélése. A serdiil6k szamara kiiléndsen fontos, hogy valasztasi
lehetdséget kapjanak, részt vehessenek sajat tanuldsi folyamataik alakitdsdban, és
megtapasztaljak a személyes kompetencia érzését.

Ebben az életkorban a pedagdgus szerepe fokozatosan atalakul. A kdzvetlen irdnyitas helyett
egyre inkabb a mentorald, tdmogatd és tanulasszervezl szerep keril elGtérbe, amely segiti a
tanuldk onallésaganak fejl6dését.
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A tanulasmaddszertani fejlédés fébb jellemzGi

1. tablazat. A tanulasmodszertani fejlédés jellemzGi 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Jellemzé 8-11 éves kor 12-14 éves kor

Logikus, de konkrét

Gondolkodasméd vy
tapasztalatokhoz kotott

Elvont, hipotetikus és kritikus

- , . Egyszer( ismétlés, rendszerezés Tudatos stratégiavalasztas és
Tanulasi stratégia

kllsé segitséggel Onszabalyozas
e ., Feln6tt elismerése, sikerélmény, Autondmia, érdekl6dés, kortarsak
Motivacio ., . S
kompetenciaérzés visszajelzése
. Viszonylag stabil, kiilsé irdnyitast Szelektivebb, érzelmi tényez6k
Figyelem . . yes
igényel befolyasoljak
o Gyakran kudarcként Konnyen személyes kritikaként élhet6
Hibaélmény , 1
értelmezédik meg
Metakognicid Korlatozottan jelenik meg Tudatos 6nellen6rzés és onértékelés

Pedagodgus e g , o Mentor, facilitator, tanul3si
Irdnyitd és mintat ado segité , ,
szerepe folyamatokat tdmogatd szakember

Forras: Piaget (1970), Erikson (1968), Cole és Cole (2006), Steinberg (2014), Ryan és Deci (2000).

A fejlédési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategoridknak. A csaladi hattér,
az iskolai kornyezet, az egyéni képességek és a kordbbi tanuldsi tapasztalatok jelent&sen
befolyasolhatjdk a tanulasi stratégiak fejlédésének itemét.

A pedagdgus szamara ezért kuléndsen fontos annak felismerése, hogy a tanuldk milyen
tanulasi szokasokkal rendelkeznek, mennyire képesek sajat tanulasukat irdnyitani, és milyen
tdmogatasra van sziikséglik a hatékony, 6ndlléd tanuldsi kompetencidk kialakitdsdhoz. A
tanuldsmaddszertan fejlesztése végs6é soron nem csupan az iskolai eredményességet noveli,
hanem az élethosszig tartd tanulas alapjait is megteremti.
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Maddszertani ajanlas a tanulas fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagdégus szdamara?

A 8-14 éves kor kozotti id6szakban a tanuldsi folyamatok jelentGs atalakulason mennek
keresztiil. A gyermekek fokozatosan jutnak el a kiils6 irdnyitdssal tdmogatott tanulastdl az
0nallébb, tudatosabb és reflektivebb tanuldsi formak felé. A pedagdgus szerepe ezzel
parhuzamosan atalakul: a kdzvetlen irdnyitd és tudasatado szerepkort egyre inkabb felvaltja
a mentorald, tdAmogatd és facilitald jelenlét.

A tanulas tamogatasanak pedagdgiai sajatossagai 8-14 éves korban

A felsé tagozatra valé atmenet, kiilondsen a 11-12 éves kor korili idészak, sok tanuld szamdra
kritikus pontot jelent. A tananyag fokozatosan elvontabba vdlik, mikézben a tdrsas
kapcsolatok, a kortarscsoport és az identitaskeresés egyre nagyobb figyelmet igényel. Emiatt
szamos tanuld motivacidja csokkenhet vagy elveszitheti korabbi tanulasi biztonsagérzetét.

A kutatdsok szerint ebben az életkorban kiléndsen hatékony lehet a projektalapu tanulas,
amely a tananyagot valds problémdkhoz, egylittm(ikodést igényl6 helyzetekhez és
személyesen fontos kérdésekhez kapcsolja. Az ilyen tanulasi kdrnyezet egyszerre tamogatja a
motivaciot, az autondmiat és a mélyebb megértést.

A pedagogus alapvetd feladata, hogy a hat év sordn fokozatosan segitse a tanuldt a kilsé
irdnyitasu tanulasbdl az 6niranyitott tanulds felé vezet6 Uton. A cél nem csupan a tananyag
elsajatitasa, hanem annak megtanitasa is, hogyan lehet eredményesen tanulni.

Kés6 gyermekkor (8-11 év):
A ,tanulni tanulas” és a kompetencia megalapozasa

Ebben az életkorban a tanulék szamara kiléndsen fontos a biztonsagos, kiszamithatd tanulasi
kornyezet és a rendszeres sikerélmény. A pedagdgus els6dleges feladata olyan feltételek
megteremtése, amelyek lehetdvé teszik a tanuldk szamara a kompetenciaérzés és a pozitiv
tanuldi énkép kialakulasat. Lev Vygotsky elmélete (1978) szerint a legeredményesebb tanulas
akkor torténik, amikor a feladat valamivel meghaladja a tanuld 6nall6 teljesitGképességét, de
megfelel6 segitséggel még sikeresen végrehajthatd. Ezt nevezzik a legkdzelebbi fejlédési
zénanak (Zone of Proximal Development, ZPD). A pedagdgus feladata ebben a folyamatban az
ugynevezett ,allvanyozas” (scaffolding) biztositdsa. Ez azt jelenti, hogy kezdetben intenziv
tdmogatast nyujt, majd a fejlédéssel parhuzamosan fokozatosan csokkenti ezt a segitséget,
amig a tanuld 6ndlldan is képes lesz a feladat sikeres végrehajtdsara.

Emellett fontos a fejl6dési szemléletmadd kialakitasa. Carol Dweck (2015) kutatasai rdmutattak
arra, hogy a tanuldk teljesitményét jelentésen befolydsolja, hogyan gondolkodnak sajat
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képességeikrél. A fejl6dési szemléletmdd (Growth Mindset) Iényege annak tudatositasa, hogy
a képességek fejleszthetdk, a hibak pedig a tanulasi folyamat természetes részei. Ezért ebben
az életkorban kiilondsen fontos, hogy a pedagdégus a befektetett munkat dicsérje; a
stratégiakat értékelje; a fejlédést hangsulyozza; a hibdkat tanuldsi lehet&ségként kezelje. A
,Sokat gyakoroltal, ezért sikerilt.” tipusu visszajelzés tehat hosszabb tavon eredményesebb,
mint a ,,Nagyon okos vagy.” megfogalmazas.

A tanuldsi stratégiak hasznalata ebben a korban még nem automatikus. A pedagdgusnak ezért
tudatosan kell modelleznie és gyakoroltatnia azokat a technikdkat, amelyek segitik az
emlékezést és a megértést. Kiemelten fejlesztendd terliletek ebben a szakaszban a kulcsszavak
kiemelése; a vazlatkészités; a csoportositds és rendszerezés; az egyszer(i gondolattérképek
hasznadlata; az ismétlési ciklusok kialakitasa; az 6nellendrzési technikak alapjai.

Korai serdiil6kor (12-14 év):

Az Oniranyitas és a kritikai gondolkodas fejlesztése

A fels6 tagozat masodik szakaszaban a tanuldk fokozatosan igénylik a nagyobb 6nallosagot és
a személyes dontési lehetGségeket. A pedagdgiai tdmogatds hangsulya az irdnyitasrol egyre
inkabb az egylttmikddésre helyezédik. llyenkor fontos az dndeterminacié tamogatasa. Ryan
és Deci 6ndetermindcids elmélete (2000) szerint a belsé motivacié harom alapvetd tényezére
épul, ami az autondmia érzése; a kompetencia megélése és a kapcsoldédas élménye. Ezek
novelhetSk azzal, hogy ha a tanuldk valasztdsi lehet&ségeket kapnak. Ilyenkor a pedagdgus
nem kizarélag elGirja a feladatot, hanem segit a lehet6ségek kozo6tti eligazodasban.

A serdil6kor egyik legfontosabb fejl6dési eredménye a metakognicié megjelenése, vagyis a
sajat gondolkodas tudatos megfigyelése és szabalyozdsa. Barry Zimmerman 6nszabalyozott
tanulasi modellje szerint a hatékony tanulds harom egymasra épul6 szakaszbdl all: Tervezés
- Monitorozas > Onreflexié. Ezt a folyamatot a pedagdgus tdmogathatja kérdésekkel,
melyek segitik a tanulét abban, hogy sajat tanuldsi stratégiait tudatosan fejlessze:

e Hogyan fogsz neki a feladatnak?

e Milesz az els6 l1épés?

e Melyik mdédszer m(ikodott jol?

e Mit csindlnal masként legkdzelebb?

Ennek az életkornak masik fontos eleme az érzelmi biztonsag és a szocidlis tanulds. A serdilék
szamara a kortdrs kapcsolatok jelentésége rendkivili mértékben megnd. Steinberg (2014)
kutatasai szerint a tarsas visszajelzések és a kozosségi elfogadas jelentés motivald erével
birnak. Ezért killonosen eredményesek lehetnek a paros tanulasi formak; a csoportmunka; a
kooperativ technikak; a vitara és érvelésre épil6 feladatok; a projektalapu tanulasi helyzetek.
A pedagogus feladata ilyenkor elsGsorban a tanulasi folyamat és a csoportdinamika tudatos
tdmogatasa.
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A pedagogiai tamogatdas fébb hangstilyai

2. tablazat. A tanulds tamogatasanak pedagdgiai sajatossagai 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Tanulasi teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
Pedagodgus szerepe Instruktor, modelladd segit6é  Mentor, facilitator
F6 mddszertani Allvanyozas, fokozatos Projektek, 6nallé tanulds
megkozelités tdmogatas tdmogatasa

i i . T e s Autondmia és valasztasi
Motivacio tamogatasa Sikerélmények biztositasa

lehetdségek
- f ez . s Metakognitiv stratégiak
Tanulasi stratégiak Alaptechnikak tanitasa . g 8
fejlesztése
. . . Er6feszités és fejlédés Onreflexiét tdmogatd
Visszajelzés . ) . S
hangsulyozasa visszajelzés
f e e Leoa , Rugalmas, egyuttmd(kodésre
Tanulasi kornyezet Strukturalt, kiszamithatdé . g « gy
épulé
Tanulasszervezés Tanari vezetés dominal Fokozott tanuldi 6nallosag

Erdemes megjegyezni

Fontos tudatositani, hogy a tanulasmddszertan fejlesztése nem kiilonallé tantargyi feladat, hanem
a mindennapi tanitas szerves része. A tanuldk akkor valnak egyre 6nallébba és eredményesebbé, ha
a pedagdgus rendszeresen és fokozatosan tanitja és gyakoroltatja a tanulasi technikdkat, a
lényegkiemelést, a rendszerezést, az onellenbrzést, a kommunikaciot és a reflektiv gondolkodast. A
siker kulcsa nem egy-egy mddszer alkalmi alkalmazasa, hanem a tudatos épitkezés, a rendszeresség
és annak folyamatos tudatositasa a tanuldékban, hogy az alkalmazott technikak hogyan segitik sajat
tanuldsukat, fejlédéstiket és késSbbi 6nallé boldoguldsukat.
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Feladatgylijtemények a tanulasi modszerek fejlesztésére 3-8.
évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgylijtemények a pedagogus szamara?

A feladatgy(ijtemény-sorozat olyan komplex, azonnal alkalmazhaté mddszertani eszkoztarat kinal a
pedagbégusoknak, amely tamogatja a tanuldk tanulasi kompetencidinak tudatos és életkori
sajatossagokhoz igazodo fejlesztését. A kotetek jatékos fejleszté feladatokat, tandrai és tandran
kivil is hasznalhaté foglalkozasterveket, kérddiveket, tanuldi segédanyagokat, differencialasi
lehetdségeket, tehetségazonositd eszkozoket, valamint a hatékony tanuldst tdmogatd maédszereket
tartalmaznak. Segitséget nyujtanak a figyelem, a memdria, a szovegértés, a gondolkodasi
m(iveletek, a kommunikdcié, az Onszabdlyozé tanulds és az egylttmlkodési készségek
fejlesztésében, mikozben konkrét gyakorlati megoldasokat adnak a mindennapi pedagdgiai munka
megkonnyitésére. A sorozat lehet6vé teszi, hogy a tanuldsmddszertani fejlesztés ne kilon
tevékenységként, hanem a tanitds természetes részeként jelenjen meg, tdmogatva a tanuldk
eredményesebb, tudatosabb és 6nallébb tanuléva valasat.

A feladatgylijtemények szerkezeti felépitése

A tanulasmoddszertani feladatgylijtemény-sorozat minden évfolyamon hasonld logikat kovet.
A kotetek rovid elméleti bevezet6vel inditanak, amely bemutatja az adott életkori szakasz
tanuldsi sajatossagait és a fejlesztés indokait. Ezt kovetéen tematikus egységekbe rendezett
maddszertani tartalmak kovetkeznek, amelyek minden esetben tartalmazzak a fejlesztési célt,
a felhaszndlasi javaslatot, a munkaformat, az id6igényt, az eszkdzigényt, valamint a részletes
feladatleirdst és pedagégiai ajanlasokat. A kotetekben emellett kérddivek, tanuléi
segédanyagok, foglalkozastervek, mintafeladatok és értékelési eszkdzok is helyet kapnak

Feladattipusok
3-4. évfolyam: Alapoz6 tanulasmddszertani fejlesztés

Az alsé tagozatosoknak szant feladatok elsGsorban jatékos, rovid id6 alatt megvaldsithatd
fejleszts tevékenységekre épiilnek. Ugy, mint memdriafejlesztd jatékok, figyelemfejleszté
gyakorlatok, asszocidcios és gondolkodasfejleszté feladatok, szébeli tanuldsi technikak,
lényegkiemeld feladatok, verstanulast tdmogatd technikdk, gondolattérképek készitése,
tanuldsi szokasokat feltard kérdGivek, tehetségazonositd kérdGivek, tanuldi és pedagdgusi
Utmutatok.

5-6. évfolyam: A tananyag feldolgozasanak megtanitasa

A felsd tagozat elején a hangsuly a tudatos informaciéfeldolgozasra és a tanulasi technikak
rendszeres alkalmazasara helyezédik. Itt megjelennek a memorizalasi technikak, strukturalt
vazlatkészités, memariavazlatok, gondolattérképek és pdkabrak, idévonal- és sorrendiségi
feladatok, szovegért6 és szovegfeldolgozé gyakorlatok, kérdezési és 6nellendrzési technikak,
tanulast ellen6rz6 kooperativ jatékok, gondolkodasi miveleteket fejleszt6 feladatok (analizis,
szintézis, absztrakcio stb.).
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7-8. évfolyam: Onallé tanulas és tudasalkalmazas

Afels6 tagozat végén mar az 6nalld tudasszerzés, a kritikai gondolkodas és az autondm tanulds
keril el6térbe. Ezek fejl6dését tdmogatjdk a tanuldsi tablazatok és rendszerezé abrak
készitése, folyamatdbrak, Osszefoglald és rendszerezd feladatok, fogalmazasok és irdsos
produktumok, kisel6addsok és beszamolok, szakért6i mozaik és kooperativ moddszerek,
projekt- és kutatémunka, jegyzetelési technikak, vitafeladatok, kritikai szovegértelmezés,
abraelemzés, 6nellen6rzd és tarsjavitd feladatrendszerek.

Tantargyi kapcsolédasok

A tanuldasmoddszertani feladatgyljtemény-sorozat egyik legnagyobb eréssége, hogy a
tanuldsmodszertani fejlesztést nem 06nallé tantargyként kezel, hanem szinte valamennyi
miveltségteriilethez kapcsolja. Tantargyfliggetlen tanulasi kompetencidkat fejleszt, mikozben
szoros kapcsolatban marad a magyar, matematika, torténelem, természettudomanyos és
osztalyfénoki tartalmakkal, igy a tanuldasmddszertani fejlesztés a mindennapi tandérai munka
szerves részévé vdlhat.

Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: Az 6nall6 tanulds alapjainak megalapozasa

A feladatgylijtemény célja, hogy jatékos, életkori sajatossdgokhoz igazodé moddszerekkel
megalapozza a tanuldk tudatos tanuldsi szokasait. A tananyag a figyelem, az emlékezet, a
szObeli tanulds, a Iényegkiemelés és az 6ndllé tanuldsszervezés fejlesztésén keresztil segiti a
hatékony tanulasi kompetenciak kialakuldsat. A pedagégusok szamdra azonnal alkalmazhaté
feladatokat, foglalkozasterveket és gyakorlati segédanyagokat biztosit.

Fejlesztési fokusz
o Figyelemfejlesztés és koncentracio erdsitése.
e Munkamemoria és hosszu tdvu memoria fejlesztése.
e Asszociativ és logikai gondolkodas tdmogatasa.
e Szokincs és verbalis kifejez6készség fejlesztése.
o A szdbeli tanulds technikdjanak elsajatitasa.
e Alényegkiemelés és tartalomtomorités megalapozasa.
¢ Gondolattérkép haszndlatanak bevezetése.
¢ Tanuldsi szokasok tudatositasa és onismeret fejlesztése.
¢ Hatékony otthoni tanulasi kornyezet kialakitasa.
e Tanuldsi motivacioé és 6nszabalyozas erdsitése.
e Verstanulasi és memorizalasi technikak megismertetése.
e Fogalmazasi készség fejlesztése strukturald segédanyagokkal.
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Pedagodgiai hozadék

A kotet jelent6s pedagédgiai értéke, hogy a tanuldsmddszertani fejlesztést nem elkilonilt
terliletként, hanem a mindennapi tandrai gyakorlat részévé teszi. Az egyszer(ien alkalmazhato
jatékok, feladatok és foglalkozastervek tdmogatjadk a tanuldk kognitiv képességeinek
fejl6dését, novelik az 6ndllésagot, és hozzajarulnak a sikeres tanuldi attit(id kialakuldsahoz. A
segédanyagok egyarant tamogatjdk a pedagdgusok munkajat és a csalddok bevonasat, ezaltal
hosszabb tavon is el6segitik a tudatos, reflektiv és eredményes tanuldéi magatartds
kialakulasat.

4. évfolyam: A tudatos tanulasi stratégiak és az onismeret fejlesztése

A 4. évfolyamos kotet az alsé tagozat végére éré tanuldk tudatos tanuléva valasat tdmogatja.
A hangsuly a sajat tanuldsi szokdsok felismerésén, a hatékony tanuldsi technikdk
megismerésén, a tananyag rendszerezésén és az 6nszabalyozo tanulas megalapozdsan van. A
kotet gyakorlati segédanyagokat, kérddiveket, tantdrgyspecifikus tanuldsi jatékokat,
gondolattérkép-készitési utmutatokat és tehetségazonositd eszkozoket kinal a pedagdgusok
szamara.

Fejlesztési fokuszok
o Atanulasi szokdsok és stratégiak tudatositasa.
e Az 6ndllé tanulas és dnszabdlyozas fejlesztése.
o IdGgazdalkodas és tanulasi rutin kialakitdsa.
e Hatékony tanulasi technikak alkalmazasa (aktiv el6hivas, ismétlés, onellenGrzés).
¢ Atananyag rendszerezésének és strukturaldsanak fejlesztése.
¢ Gondolattérkép-hasznalat és vizualis tanulasi stratégidk erGsitése.
o Matematikai és szovegértési képességek jatékos fejlesztése.
¢ Metakognitiv tudatossag novelése.
e Tanuldsi motivacio erGsitése.
o Tehetségazonositds és egyéni erGsségek feltarasa.
e Kreativitas, problémamegoldas és kommunikacio fejlesztése.
e A tamogaté otthoni tanuldsi kornyezet kialakitdsanak segitése.

Pedagdgiai hozadék

A kotet jelentGs pedagodgiai értéke, hogy dtvezeti a tanuldkat az 6szténds tanulasi mikodésbdl
a tudatos, reflektiv tanuldsi folyamatok felé. Az eszk6zok és kérdbivek segitségével a
pedagdgus pontosabb képet kap a tanuldk tanulasi jellemzGirdl, er6sségeirdl és fejlesztendd
teriileteirél, ami tamogatja a differencidlt fejlesztést. A beépitett tehetségazonositd elemek,
a tanulasi szokdsokat feltaré kérdGivek és a gyakorlatorientalt médszertani segédanyagok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulék magabiztosabban, tudatosabban és eredményesebben
késziljenek fel a fels6 tagozat kovetelményeire.
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5. évfolyam: A tudatos tanulasi technikak és memoriastratégiak megalapozasa

Az 5. évfolyamos kotet a felsd tagozatba 1ép6 tanuldk szamara kivan kapaszkoddkat nyujtani
a megnovekedett tanulasi elvardsok kezeléséhez. Kiemelt célja, hogy a didkok fokozatosan
elsajatitsak azokat a tanuldsi technikakat, amelyek segitségével képesek lesznek dnalldbban,
tudatosabban és eredményesebben tanulni. A kétet kilonds hangsulyt helyez a memdria
fejlesztésére, a tananyag hatékony memorizalasara, a vazlatkészitésre, a tanuldst tdmogatd
kommunikdcidéra, valamint az otthoni tanulds megalapozdsara. A gyakorlati feladatok és
modszerek kozvetlenil kapcsolddnak a tantdrgyi tanulashoz, igy kdnnyen beépithet6k a
mindennapi pedagdgiai gyakorlatba.

Fejlesztési fokusz
e Munkamemoria és hosszu tdvi memoria fejlesztése.
e Memorizalasi technikdk tudatos alkalmazasa.
e Tantdrgyi tananyag hatékony feldolgozasa és rogzitése.
e Verstanuldsi és emlékezeti stratégiak elsajatitasa.
o Vazlatkészitési készség fejlesztése.
o Vizualis tanulasi technikak és rajzos feldolgozas alkalmazasa.
e Asszocidcids és transzformacios tanuldsi modszerek hasznalata.
e Szobeli kifejezGkészség és tanulasi kommunikacié fejlesztése.
o Tartds tudas kialakitasat tdmogatd ismétlési technikak alkalmazasa.
e Taneszkozok tudatos haszndlatanak fejlesztése.
o Onallé tanulasi szokasok kialakitasa.
o Hatékony tanulasi kornyezet megteremtése iskoldban és otthon.

Pedagodgiai hozadék

A kotet pedagdgiai jelentGsége abban rejlik, hogy tamogatja a 4. és 5. évfolyam kozotti kritikus
atmenetet, amikor a tanuldk egyre nagyobb oOnallosdgot és felelGsséget kapnak sajat
tanuldsukban. A bemutatott technikdk segitik a pedagégusokat abban, hogy ne csupdn
tananyagot kozvetitsenek, hanem tudatos tanulasi kompetencidkat is fejlesszenek. A
memoridra, a megértésre, a kommunikacidra és a tanuldsi onallésagra épité feladatok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk sikerélményeket szerezzenek, névekedjen 6nbizalmuk,
és fokozatosan kialakuljon benniik a , képes vagyok megtanulni” attitlid. Ez olyan stabil alapot
teremt, amelyre a kés6bbi fels6 tagozatos és kozépiskolai tanulds eredményesen épiilhet.
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6. évfolyam: A tudatos tananyagfeldolgozas és a gondolkodasi miiveletek
fejlesztése

A 6. évfolyamos kotet arra épit, hogy a tanulék mar alkalmazkodtak a fels6 tagozat
kovetelményeihez, ezért a hangsuly a tudatos tanulasi technikak fejlesztésére, a hatékony
tananyagfeldolgozdsra és a gondolkodasi miveletek tudatos hasznalatara helyezédik. A kotet
a vazlatirds, a gondolattérképkészités, a szovegértés, a sorrendiség, az id6évonalak, valamint a
tanuldst tamogatd tandrai moddszerek segitségével tamogatja a tanuldk onallébb és
eredményesebb tanulasat.

Fejlesztési fokusz
¢ Tudatos tanuldsi stratégidk kialakitasa.
e Strukturalt és memoriat tamogatd vazlatiras fejlesztése.
e Gondolattérképek és vizuadlis tanuldsi technikak alkalmazasa.
o SzOvegértési és szovegfeldolgozasi képességek fejlesztése.
e Lényegkiemelés és informacidrendszerezés.
e Sorrendiség, idGrend és id6vonalak hasznalata.
e Tananyag abrdva, rajzza vagy parbeszéddé alakitasa.
o Kérdésalkotasi és reflektiv tanuldsi technikdk fejlesztése.
e Memobria, koncentracid és felidézési képességek erGsitése.
o Analitikus és logikai gondolkodas fejlesztése.
o Analizis, szintézis, absztrakcid, altalanositds és analégias gondolkodas gyakorlasa.
e Ok-okozati 6sszefliggések felismerése.
e Tanuldsi motivacio és tanulasi kitartas erGsitése.
o Kooperativ és kommunikdacios készségek fejlesztése.

Pedagdgiai hozadék

A kotet legfontosabb pedagdégiai hozadéka, hogy a tanuldkat fokozatosan elvezeti a tudatos,
0nallé tananyagfeldolgozds irdnydba. Az alkalmazott mddszerek egyszerre fejlesztik a tanuldsi
kompetencidkat, a gondolkoddsi miveleteket és a kommunikaciés készségeket, mikdzben a
tanulék megtanuljdk rendszerezni, értelmezni és alkalmazni a megszerzett ismereteket. A
gyakorlatorientdlt feladatok hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanulék ne pusztan informdcidkat
jegyezzenek meg, hanem képesek legyenek 6sszefliggéseket felismerni, kovetkeztetéseket
levonni és sajat tanuldsi folyamataikat tudatosan iranyitani. Ez erGs alapot teremt a késébbi,
egyre 6nallobb tanulashoz és a sikeres kozépiskolai felkésziiléshez.
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7. évfolyam: Az 6nallé tanulas, rendszerezés és tudasalkalmazas fejlesztése

A 7. évfolyamos kotet a megnovekedett tanulasi terheléshez igazodva az 6nallé tanulds, az
ismeretek rendszerezése és a tudatos tudasalkalmazas fejlesztésére helyezi a hangsulyt. A
tanuldk ebben az életkorban mar képesek sajat tanulasi folyamataik tervezésére, ezért a kotet
olyan maddszereket kindl, amelyek tdmogatjak a nagyobb tananyagegységek attekintését, a
szOvegértést, az Osszefliggések felismerését, valamint a kommunikacios és egyluttmiikodési
készségek fejl6dését. A tananyag kozéppontjaban a rendszerez6 gondolkodds, a tanulasi
hatékonysag és a tudatos Oniranyitott tanulas all.

Fejlesztési fokusz
e Nagyobb tananyagegységek rendszerezése és 0sszefoglaldsa.
e Tanuldsi tablazatok és folyamatabrak készitése.
e Informdcidk strukturaldsa és rendszerez6 gondolkodas fejlesztése.
e SzOvegértési és szovegértelmezési stratégiak erGsitése.
o Kovetkeztetési és kritikai gondolkodasi képességek fejlesztése.
o Lényegkiemelés és tomor Osszefoglalds gyakorlasa.
o Fogalmazasi és irdsbeli szovegalkotasi készségek fejlesztése.
o Kisel6adasok és beszamoldk készitésének tdmogatdsa.
o Kommunikacios és prezentacids készségek fejlesztése.
o Kooperativ tanuldsi technikak alkalmazasa.
o Egylttmiikodés és tuddasmegosztas fejlesztése.
e Metakognitiv tudatossag és tanulasi onreflexié erésitése.
e Tantdrgyi ismeretek kozotti kapcsolatok felismerése.
e Atanulasiid6 és er6forrasok tudatos tervezése.

Pedagodgiai hozadék

A kotet legfontosabb pedagodgiai értéke, hogy a tanuldkat a tudds egyszeril reprodukaldsatadl
az ismeretek tudatos rendszerezése és alkalmazdsa felé vezeti. Az alkalmazott mddszerek
fejlesztik a tanuldk 0Ondllésagat, problémamegoldé gondolkoddsat, kommunikacios
kompetenciadit és egylttmUikodési készségeit. A tdblazatkészités, folyamatabrak, 6sszefoglald
technikak, kisel6adasok és kooperativ mddszerek hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk
hatékonyabban dolgozzdk fel a novekvé mennyiségl tananyagot, mikdzben egyre
tudatosabban irdnyitjak sajat tanulasi folyamataikat. A kotet ezzel fontos lépcsét jelent az
0nallg, felelGsségteljes és eredményes tanuldva valas utjan.
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8. évfolyam: Az autondm tanulas és a kritikus gondolkodas fejlesztése

A 8. évfolyamos kotet a fels§ tagozat végén allé tanuldkat késziti fel az egyre onallébb
tanuldsra és a kozépiskolai elvarasokra. A hangsuly mar nem elsésorban az alapveté tanulasi
technikak elsajatitdsan, hanem azok tudatos és 6nall6 alkalmazasan van. A konyv a
beszamoldkészités, a jegyzetelés, a vitakultira, az autondm tanulds, a projektmunka, az
abraelemzés és a hosszU tdvu tuddsszervezés modszerein keresztiil fejleszti a tanuldk
O0nallésagat, felel6sségvallalasat és reflektiv gondolkodasat.

Fejlesztési fokusz
e Onallo és tudatos tanulasi folyamatok kialakitasa.
e Beszdmolo- és prezentacidkészitési kompetenciak fejlesztése.
o Jegyzetelési technikak alkalmazasa hallott szovegek alapjan.
e Kritikai gondolkodds és érvelési készségek fejlesztése.
e Vitakultura és kulturalt véleményalkotds erdsitése.
e Projektalapu és kutatasalapu tanulds tdmogatasa.
o Egylttmiikodésen alapuld tanuldsi formak fejlesztése.
¢ Informdacidgydijtési és forrdshasznalati kompetenciak fejlesztése.
o Adatértelmezés, grafikon- és dbraelemzés fejlesztése.
e Tantdrgyakon ativel6 rendszerezs és 6sszegz6 gondolkodas kialakitdsa.
o Onértékelés és tanuldst tdmogatd visszacsatolas erdsitése.
¢ Olvasasi motivacié és 6nallé informacidszerzés tdmogatasa.

Pedagodgiai hozadék

A kotet pedagdgiai értéke abban rejlik, hogy partnerként kezeli a tanuldkat, és felkésziti 6ket
az onall6 dontésekre épilé tanuldsra. A bemutatott moddszerek fejlesztik a kritikus
gondolkodast, az érvelést, az informacidk tudatos feldolgozasat és a komplex problémak
elemzését. A projektmunkak, vitamodszerek, beszdmoldk és autondm tanulasi feladatok
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanulék magabiztosabba valjanak sajat tanulasi folyamataik
irdnyitdsaban. A kotet igy nemcsak a kozépiskolai tovabbtanuldsra készit fel, hanem olyan
kompetencidkat is fejleszt, amelyek a kés6bbi életut soran, a folyamatos tanulds és
alkalmazkodds képességében is meghatarozo szerepet jatszanak.
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Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

3. tablazat: A tanulasi modszerek fejlesztése 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjdn)

Fo fejlesztési fokusz

Az 6nallé tanulds alapjainak
kialakitasa, figyelem- és

Domindns tevékenység

Jatékos kognitiv fejlesztés, memoaria- és
figyelemgyakorlatok, szébeli tanulas,

memodriafejlesztés, tanuldsi szokasok lényegkiemelés, gondolattérképezés

megalapozasa.

A tudatos tanuldsi stratégiak és az
Onismeret fejlesztése, sajat tanulasi
szokasok feltarasa.

A felsé tagozatos tanulas
megalapozdsa, memoriafejlesztés és
tanuldsi technikdk tudatos
hasznalata.

Tudatos tananyagfeldolgozas,
szovegértés és gondolkodasi
mlveletek fejlesztése.

Az 6nallo6 tanulas, rendszerezés és
tuddsalkalmazas fejlesztése.

Az autondm tanulas, kritikai
gondolkodas és tuddsalkalmazas
fejlesztése, kozépiskolai
tanulmanyokra valé felkészités.
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alapozasa.

Tanulasi szokdsok vizsgalata, tanuldsi
technikak gyakorlasa, gondolattérképek
hasznalata, tantargyi tanuldjatékok és
tehetségazonositas.

Memoériagyakorlatok,
tananyagmemorizalds, vazlatiras,
verstanulasi technikak, hosszu tavu
memboria fejlesztése és tanuldsi kornyezet
kialakitasa.

Strukturalt vazlatkészités,
gondolattérképek, idévonalak,
szovegértelmez6 feladatok, kérdezési
technikak, gondolkodasi miveletek
gyakorldsa.

Tanuldsi tablazatok és folyamatdbrak
készitése, fogalmazasiras, kisel6adasok,
kooperativ tanuldsi médszerek,
szovegértelmezés és kritikai gondolkodas.

Beszamoldk és prezentaciok készitése,
jegyzetelés hallott szovegbdl,
vitamaddszerek alkalmazasa, miniprojektek
megvaldsitasa, abraelemzés, 6nalléd
kutatémunka és horizontdlis
tuddsrendszerezés.
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Osszegz6 ajanlas pedagdégusok szamara

A tanuldsmddszertani feladatgylijtemény-sorozat kilonleges értéke, hogy nem elszigetelt
technikdkat mutat be, hanem egy tudatosan felépitett, 3. évfolyamtdl 8. évfolyamig tartd
fejlesztési folyamatot kinal. Az alsé tagozaton a figyelem, az emlékezet, a tanulasi szokdsok és
az 6nallé munkavégzés alapjainak kialakitasara épit, majd fokozatosan vezeti el a tanuldkat a
tudatos tananyagfeldolgozas, az informdacidrendszerezés, a kritikai gondolkodas, az
Onszabalyozd tanulds és az autondm tudasszerzés felé. A kotetekben szerepl6é feladatok,
foglalkozastervek, jatékok és segédanyagok kdzvetleniil beépithet6k a mindennapi pedagdgiai
gyakorlatba, igy a tanulasmoddszertani fejlesztés nem kilon programként, hanem a tanitds
természetes részeként valésulhat meg.

A sorozat hasznalata azért is ajanlhaté minden pedagdgus szamara, mert egyszerre tdmogatja
a tanuldi eredményességet, a differencidldst és a tehetséggondozast. A konyvek segitséget
nylUjtanak a tanuldsi nehézségek korai felismerésében, a tanuldk egyéni erdsségeinek
feltdrasaban, valamint olyan készségek fejlesztésében, amelyek minden tantargy tanuldsat
tdmogatjak. A kommunikacids, egylittm(ikodési, problémamegoldé és reflektiv gondolkodasi
elemek révén a tanuldk nem csupan hatékonyabban tanulnak, hanem egyre tudatosabba
valnak sajat fejl6désik alakitasaban is. A sorozat végére olyan tanuldsi kompetenciak
alakulnak ki, amelyek megalapozzak a sikeres kozépiskolai tovabbhaladdst és az egész életen
at tartd tanulds képességét.

Mit érdemes megjegyezni?

A feladatgylijtemény-sorozat nem egyszer(ien a tananyagrél, hanem a tanulas megtanitasardl szol.
Legnagyobb erdssége, hogy évfolyamrél évfolyamra tudatosan épiti fel a tanuldk tanulasi
kompetencidit. Nem elméleti tanulmanyok gylijteménye, hanem azonnal hasznalhaté pedagdgiai
eszkoztarak. Gyakorlati feladatokat, foglalkozasterveket, kérddiveket, tanuldi segédanyagokat és
maddszertani otleteket tartalmaznak, amelyek kdnnyen beépithet6k barmely tantargy tanitasaba.
Célja nem csupan a jobb tanulmanyi eredmény, hanem a tudatos, 6nallé és reflektiv tanuldva valas
tdmogatasa.
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A tanari kézikonyvekben bemutatott tanulasmdédszertani témak
felso tagozatos évfolyamonként

A magyar iskoldk tobbségében ma mar teljesen természetesnek vessziik a kognitiv
képességekben, szocidlis hattér tekintetében meglévd tanuldi kilonbségeket. Novekvd
azoknak a didkoknak a szdma, akik csak az iskoldban tanulnak, az dltalunk megszokott formalis
maddon. igy egyre fontosabbd valik egyrészt az, hogy mit sikeriil mar a tanéran megtanitani az
osztalyban 016 igen eltérd tanulasi motivacidkkal rendelkezé didkoknak, masrészt az, hogy fel
tudjuk-e vértezni didkjainkat a tandrakon olyan mddszerekkel, ki tudjuk-e alakitani naluk
azokat a technikakat, formakat, melyekkel megkonnyitjik iskolai és otthoni tanuldsukat.

A fentiekbdl az is kovetkezik, hogy nincs egyféle tanuldsi médszer, nincs mindenki szdmara
Udvozits, altalunk kikdvezhetd at. igy az itt taldlhatd leirdsok is eltéréen mikddhetnek — vagy
éppen nem is mikodnek — mds-mds tanuldi csoportban. A sikeres tanulds egy 6sszetett oda-
vissza haté folyamat. Megfelel6 alapkészségek, tanuldsi képességek (pl. munkamemoria,
hosszu tdvu memdria, szovegértés, szamolas, irds, kitartas, tirelem stb.) mikodése nélkil
sosem lesz tokéletes, de kovetkezetes munkaval hasznos szokasokat tudunk kialakitani
didkjainkban. A rendszeres tanulds pedig fejleszteni fogja a tanulasi képességeket (ha
tanulénként eltéré mértékben is), a javuld tanulasi képességek pedig egyre hatékonyabba
tudjak tenni a tanulast. Csak igy lehet elérni azt, hogy felnétt fejjel is batran merjenek didkjaink
tanuldsba kezdeni, hiszen a valtozashoz valé alkalmazkodas képessége meghatarozé a jové
nemzedékének életében.

Az aldbbiakban azokat a mddszereket igyekeztink Osszegydjteni fels6 tagozatos
évfolyamonként, melyeket a kozismert szakirodalmak és sajat tanitasi gyakorlatunk
célravezetének tartott. Nemcsak moddszerek, technikdk, hanem tanuldssal, tanitassal
kapcsolatos javaslatok is leirdsra kertltek. Reményeink szerint mindez lehetGséget biztosit a
nevel§-oktatd munkdjat folyamatosan javitani kivano pedagdgusoknak adaptéciéra, tovabbi
gondolkodasra is.

J6 munkat, eredményes, mosolygds tandrakat kivanunk!
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Téma neve

I. Memoriagyakorlatok

I.1. Tantargytol figgetlen memdriagyakorlatok

[.2. Memodriagyakorlatok human tantargyaknal

[.3. Memoriagyakorlatok real tantargyaknal

Il. Tananyag memorizalasa tandran

Ill. Nagyobb terjedelm(i tananyag memorizalasa otthoni
korilmények k6zott

[1l.1. Verstanulds

[11.2. TAmogatd vazlatirds

[1.3. Rajzos torténet

[1.4. Aktiv kommunikacio

IV. Hosszu tavi memdria fejlesztése

V. Eszk6zhasznalat tanuldsa — a tanulas alapja

VI. Tanulasi kdrnyezet

I. Tandra eleji motivaciés memoriagyakorlatok

Il. Vazlatiras, memadriavazlat

lll. Gondolattérképek, pokabrak

IV. Sorrendiség, idévonalak

IV.1. Sorrendiséget tamogatd nem szaktargyi jatékok,
feladatok

IV.2. Sorrendiséget tamogatdé szaktargyi jatékok, feladatok
V. Szovegértés, szovegkezelés a hatékony tanulas
érdekében

V.1. El6zetes attekintés, jéslas

V.2. Szovegbdl jéslas

V.3. Szovegbdl kép, dbra

V.4. Szovegbdl parbeszéd

V.5. Kérdezek és felelek

VI. Tanéran hasznalatos tanulasi és tanulast ellenérzé

madszerek
VII. Gondolkodasi miiveletek fejlesztése
VII.1. Analizis

VII.2. Szintézis

VII.3. Absztrakcid

VII.4. Altalanositas

VII.5. Konkretizalas

VII.6. Analdgia

VII.7. Ok-okozati 6sszefliggés feltardsa
VIII. Tanulasi motivacié

I. Nagyobb ismeretanyagot 6sszefoglald, rendszerezé
modszerek, feladatok

I.1. Tanulasi tablazatok

I.2. Folyamatdbrak
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Téma neve

I.3. Didkkvartett

I.4. Fogalmazas készitése

Il. Kommunikaciot tamogatoé mddszerek, feladatok
11.1. Altaldnos gyakorlatok

I1.2. Kommunikdaciofejlesztés tandran

I1.2. A) KiselGadas, beszamolé

[.2. B) Egy megy, harom marad!

I1.2. C) Szakért6i mozaik

[.2. D) Aktiv parok

lll. SzOvegértés, szovegértelmezés

l11.1. Kovetkeztetés

1l. 2. Kérdezés

[11.3. Kritikai elemzés, értékelés

l11.4. Osszefoglalas

I. Beszamold készitése

Il. Jegyzetelés beszédbdl, hangbdl

Ill. Vitamodszerek

[1.1. Véleménykorongok

l11.2. Véleményvonal

l11.3. Véleménysarok

[1.4. Akvariumvita-moddszer

l1l.5. Kooperativ vita

IV. Autondm tanulas tamogatasa

IV.1. Séta a galéridban

IV.2. Miniprojektek

V. Abraelemzések

VI. Horizontadlis rendszerezések, 6sszefoglalok
VII. Tanulast tamogaté feladatértékel6 javitasok
VIII. Olvasasi motivacio
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Tanulasmddszertan 6. osztalyban

6. osztalyra mar belerazkddtak a didkok a felsésok vildgdba, tudjak kezelni a feladataikat,
tudnak alkalmazkodni az elvardasokhoz. A didkok tébbségének tovabbra is hasznos az otthoni
és a tandrai segitség, tdmogatas, ha a tanulds sikeressége a cél. 5. osztalyhoz képest nem
nagyon vannak Uj tantargyak, hasonld a terhelés mértéke, mint 5. osztalyban, de mindenki
kicsit nagyobb, okosabb és kitartébb lett. Ezt érdemes kihaszndlni a tanuldsmdédszertan
terliletén is. Ez az az osztalyfok, ahol a didkok még fogékonyak, tamogatjdk munkankat, ha
latjak, hogy az értlik van, hogy azaltal nekik is konnyebb lesz a tanulas. Tudatositsuk bennik,
mi, miért fontos, mit miért csinalunk! Szanjunk id6t a tanulds tanulasara! Akit most nem
tudunk megnyerni a tanuldsnak, azt kés6bb mar sokkal nehezebb lesz.
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I. Tanora eleji motivacios memariagyakorlatok

Sokféle memodriagyakorlattal lehet a didkok agytekervényeit stimuldlni. Most egy
természettudomdanyos példat irunk le, mely az adott témara alakitva mas tandran is
alkalmazhaté. Mikodhet egyénileg és parban is. Az elismétlendé mondatok lehetnek az el6z6
o6ra kulcsmondatainak megismétlései, de az Uj tananyag mondanivaléjanak ravezeté mondatai
is.

Koncentradlj és emlékezz!

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 6ra

o fejlesztési cél: koncentracié, kommunikacio, memdriafejlesztés
e munkaforma: egyéni, paros

e id6tartam: valtozo, min. 3-5 perc

o eszkozigény: kivetit6

Feladat: Ismételd el a kivetitdn latott leirasokat, melyek az el6z6 tandra Iényeges mondatai!
Minden Ujonnan megjelené mondat elismétlése el6tt mondd el a korabban latottakat is!
Mindig a legelejérdl kezdd!

Els6ként megjelend, majd eltlin6 mondat a kivetit6n:
A Féld kézetlemezei mozognak.
Masodikként megjelend, majd eltlin6 mondat az elsével egyiitt:
A kézetlemezek mozgdsa térésvonalak kialakuldsdhoz vezetnek.
Harmadikként megjelend, majd elt(in6 mondat az elsé kett6vel egyiitt:
A kézetlemezek mozgdsa féldrengéseket, vulkankitéréseket okozhatnak.
Negyedikként megjelend, majd eltiin6 mondat az els6 harommal egyutt:
Féldrengésveszélyes terlilet, pl. Amerika nyugati partvonala.

Javaslat:

Torekedjink rovid mondatokra! Legyen idé elolvasni a lassan olvasdknak is. Ne legyen tobb 4-
5 mondatnal! Az Gjonnan megjelen6 mondatokban mindig legyen az el6z6 mondatbdl is sz6
vagy székapcsolat.
Egyéni feladatként didkok egyltt, hangosan ismételnek, paros feladatnal felvaltva egymasnak.
Hangsulyozzuk, hogy otthon is igy érdemes megtanulni a nehezebb szovegrészeket!
Nehezebben tanuld didkoknal bévilé mondatokat hasznaljunk! Pl.:
a. AFOld belsejében kézetlemezek mozognak.
b. AFo6ld belsejében a kézetlemezek mozgasa foldrengésekhez vezethet.
c. A Fold belsejében 1év6 kézetlemezek mozgasa pl. Amerikdban foldrengésekhez
vezethet.
d. A Fold belsejében lév6 kézetlemezek mozgdsa pl. Amerika nyugati partjaindl
foldrengésekhez vezethet.
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Hasonlé mdédon végezhetjlik el a feladatot képekkel is.

Az aldbbi példa irodalomdran alkalmazhaté. A pedagdgus donti el, hogy a kivetitén a masodik
kép megjelenésével, megjelenik-e Ujra az elsé kép vagy nem. A didkoknak mindig ismertetni
kell a kordbban latott képek lényegi elemeit is. Nem a kép részleteit, hanem a kép lényegét
kell a didkoknak megfogalmazniuk.

(A képek a Ludas Matyi cimi filmadaptaciébdl valdk 1979-bél.)

em is ment o doktor, vitték. Csak a betegagyné! bij-
tattak ki o 1s6kbol.
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Il. Vazlatiras, memoriavazlat

5. osztdlyban javaslatkdnt megfogalmaztuk, hogy segitsliik didkjainkat a vazlatpontok
megaddsaval. Ezt 6. osztdlyban is megtehetjik, ahogy az itt leirtakat is alkalmazhatjuk
dontéslink alapjan 5. osztalyban is.

A strukturalt vazlat Iényege, hogy az drai tananyag egészét probalja strukturaltan atfogni.
Lényegét tekintve egyrészt témondatokra roviditi le a ,leckét”, masrészt kiemeli a
kulcselemeket (nevek, fogalmak, stb.) és 0sszefoglalé mondatokat is megfogalmaz. Egy ilyen
strukturalt vazlat leginkabb a leird jellegli (torténelem, természettudomany, irodalom)
tantargyaknal hasznalatos, és elég sok id6t vesz igénybe. Tanuldsa a tandran torténik, a diakok
és a pedagdgus kozos munkdjaval. A célja az, hogy a tanulni akaré didkok azt otthon is
alkalmazni tudjak.

Strukturalt vazlat

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszté éra

o fejlesztési cél: koncentracié, kommunikacio, szévegértés, iraskoordindcid
e munkaforma: egyéni, paros

e id6tartam: valtozd, min. 45 perc

o eszkozigény: kivetitd, tabla, tankonyv, flzet

Feladat: Készitslink egy tanulast tamogatd leird vazlatot I. Karoly és I. Lajos uralkodasarél a
tankonyv szévege alapjan a flizetbe!

Dolgozzunk ahhoz hasonléan, mintha otthon végeznénk magunk ugyanezt a feladatot!

a. Egyvazlatnak van cime, részekre tagoldédik, a részeknek is vannak cimei.
Hany részre osszuk a témdankat? Hatarozzuk meg a tankonyv alapjan, cimet is adjunk a
részeknek!
e pl.:cim: . Kdroly és I. Lajos uralkoddsa
e alcimek, melyeket nem egyszerre, hanem vazlatirds kdzben folyamatosan irunk
maijd fel; pl.:
I. Kdroly trénra lépése
I. Kdroly és az aranyforint
I. Lajos, a hoditd
4. |. Lajos térvényei

WN R

b. irjuk fel a cimet kézépre, hlizzuk ala! irjuk fel egy sor kihagyasaval az 1. pontot és annak
cimét!

C. Olvastassuk el az alfejezet szovegét a didkokkal, kérjlik meg Gket, hogy meséljék el a
lényegét a parjuknak anélkiil, hogy barmiféle adatra, Uj fogalomra koncentréalnanak. igy,
ha megértették a szoveget, lesz a fejlikben egy torténet.
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d.

Kérjink t6lik olyan adatokat a szovegrészb6l, melyek az adott tantargy tanuldsdhoz
szikségesek. Torténelembdl pl. mindig is fontos az, hogy figyeljen a didak a Ki?, Mikor?,
Hol?, Mit csindlt?, Miért csindlta?, Mi lett a kévetkezménye? kérdésekre. A didkok széban
valaszoljanak az egyszer( kérdésekre, ez alkalmas lesz arra, hogy megvizsgdljuk a Iényegi
és lényegtelen vdlaszokat. A didkoknak az a legnehezebb, hogy nehogy tul kevés Iényeget,
de ne is sok lényegtelent irjanak le a vazlatukba. Hosszu évek munkaja, amig a tobbség
ezt mar jol meg tudja hatarozni.

Kezdetben érdemes a hivd kérddszavakat is leirni a vazlatba a valaszokkal egyiitt. A
pedagdgus a tablan irja a vazlatot, mindig kommunikalva azt, hogyan tudjak a didkok a
flzetlikben azt atlathatéva tenni (pl. egy sor kimarad, Uj sor kovetkezik, stb.).
A gyerekek szeretnek szinezni. Haszndljanak szineket, ha van megfelel6 irdeszkoziik,
emeljék ki eltéré szinnel a kérdéseket (pl.: a Ki, mikor? sarga, a Mit csinalt? kék stb.)
Fontos, hogy a kovetkez6 vazlatpontndl, az ugyanilyen kérdéseket ugyanilyen szinnel
emeljék majd ki.

1. I. Karoly tronra lépése

PI: Ki, mikor?: a) I. Karoly kiilfldrél érkezett, 1308-ban korondztdk kirdllyd.
Mit csindlt?: b) Legyézte a tartomdnyurakat.

_?: c) A visszaszerzett teriileteket sajdt tdmogatdinak adta.

Tanitsuk meg a diakoknak, hogyan alkalmazunk alpontokat, mikor érdemes tovabb
bontani egy alpontot! Ehhez legegyszer(ibb, ha megmutatjuk nekik a Wordben a
tobbszint( lista képét, illetve mutatunk annak megfelel6 kész vazlatot.

& Sutemények 1 1.

Tortak a) 1.1.

¥ soMtorta i) 111,

v turotorta

v almatorta
Fagylaltok

* vanilia fagylalt |. cikkehy Cims 1 Cimsor 1

© vanilia fagylalt csokiéntettel

© vanilia fagylat tejszinhabbal

* malna fagylalt (8} Cimsar 2 1.1.1Cimsor 3

1.01. szakas: 1.1 Cimzar 2

A 2. alfejezet olvasasanadl is tegylk fel az el6z6 kérdéseket! Vizsgaltassuk meg a didkokkal,
hogy lehet-e, illetve kell-e mindegyikre valaszolni, sziikséges-e esetleg Ujabb kérdést
feltenni vagy mddositani valamelyiket! Sziikséges-e valahova alpont?

2. 1. Kdroly és az aranyforint
Pl: Mit csindlt, hol?: a) I. Kdroly arany- és eziistbdnyakat nyitott.
- Selmecbdnya, Besztercebdnya

_ b) Aranypénzt veretett, ez lett az aranyforint.

Ki, mikor, mit csindlt, hol?: c) I. Kdroly 1335-ben Visegrddon kirdlytaldlkozot tartott.

_ d) Szdvetséget kotdtt a magyar a cseh és a lengyel kirdly.

- megegyezés a lengyel tronrol
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h. Mivel atankényv Gj uralkoddval folytatja, sziikséges |. Karolyrdl 6sszefoglalé megaéllapitast
tenni.
Haszndlhatjuk az értékelés, a tételmondat, az ésszefoglalé mondat kifejezéseket. Kérjik
meg a didkokat, hogy egy-két mondatban prébaljak meg értékelni I. Karoly uralkoddsat!
Adjunk szamukra hivészavakat, ha szlikséges: pl.: Sikeres volt-e? Mit csinalt joI?, stb.
lrassuk le a flizetbe, emeljiik ki eltérd szinnel a tételmondatunkat!

IEOIIBRREIEER: .- Sikeres uralkodd volt, mert meg tudta szerezni a tront és er6s, gazdag orszdggd
tette Magyarorszdgot.

i. Kérjuk meg a didkokat, hogy az eddig megirt vézlatpontokat haszndlva kdlcsondsen
mondjdk el egymasnak az eddig tanultakat!

jo Folytassuk a vazlatirast az el6z6ekhez hasonldan!

k. A vazlatirds végén a didkok cseréljenek fiizetet, tarsuk vazlatat felhasznalva prébaljak
osszefoglalni a tananyagot egymdsnak! Ertékeljék tarsuk vazlatdnak min&ségét,
haszndlhatdsagat!

Javaslat:
Erdemes egy-egy fejezetben egyszer-egyszer hasonlé médon feldolgozni a tananyagot.

Szintén javasolt, hogy tobbszori gyakorlds utdn a didkok a tanéran onalléan készitsenek egy
vazlatot olyan tananyagbdl, mely jél strukturalt. A pedagdgus csak a jol megirtakat értékelje
jeggyel, hiszen mindig lesznek olyan didkok, akiknek az irdsképe és/vagy lényeglatasa a
tobbszori gyakorlas utdn sem lesz megfelelé minGségd.

Emiatt a pedagdgusnak a nehezebb tananyagok esetében — ahol sziikségesnek tartja a vazlat
meglétét — készilnie kell sajat maga altal gyartott ,kész termékekkel”, melyeket a didkok a
flizetbe tudnak ragasztani. A vazlat jelent6ségére akkor tudnak igazan raérezni a didkok, ha pl.
egy-két hét mulva prébaljuk ki azt, hogyan tudjak felidézni azok segitségével a kordbbi
tananyagot.

A vazlatok min&ségére mindig mutassunk jo példat az osztalybdl! Ha hozzaszoktatjuk a
diakokat ahhoz, hogy a vazlataik szellGsek, jol atlathatdak legyenek, az mas tandrakon is arra
0sztonzi 6ket, hogy tudatosan kezeljék a flizetiiket.
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Ime egy rossz és egy j6 példa ugyanabbdl a 4. osztalybdl, matematika fiizetekbdl:

N858+43642=0650)0)

RBLEFLEAS —&szﬁ——-

=

5. osztdlyos tanuldi fiizetek, 2026. janudr
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Gyors memoriavazlat

o felhasznalasi javaslat: (tandran megmutatva) otthon

o fejlesztési cél: koncentracid, kommunikacid, memdriafejlesztés

e munkaforma: egyéni, paros
e iddtartam: valtozé, min. 30 perc
o eszkozigény: tabla, flizet, tankdnyv

Feladat: Készits gyors memoariavazlatot az olvasott tananyaghbol!

a. Ird fel a cimet és az elsé alfejezet cimét!

b. Olvasd el a szoveget, majd ird ki a flizetedbe azokat a szavakat, adatokat, amelyek
szerinted fontosak! Erdemes a kiilénéllé gondolatokhoz tartozé szavakat kiilén-kiilén

sorba irni.

c. Foglald magadnak Ossze széban az olvasott szoveg lényegét a leirt szavak, adatok

segitségével!

d. Folytasd a vazlatot a 2. alfejezettel hasonlé médon! Batran hasznalhatsz karikazast,

kiemelést, nyilakat stb.!
Foglald 6ssze az eddig olvasottakat az elejétdl kezdve!
f. Folytasd a vazlatot az eddigieknek megfelel6en!

Javaslat:

- Gyakoroltassuk sokszor a didkokkal! Sajnos ez hosszu folyamat, rendszerességet igényel.
- Hagyjuk, hogy maguk készitsék, a pedagdgus ne irja a tablara, ne kész vazlatot adjon!

- Szikség esetén csak hivdszavakat adjon a pedagogus.

- A didkok egymas vazlatat is tudjak ellenérizni, véleményezni, hiszen ugyanazt a széveget

olvastak. Akkor jo a tanuld vazlata, ha azt a tarsa is megérti.

- A pedagbégus akkor mutassa meg a sajatjat, ha a didkokét mar megtekintették,

megbeszélték.

- A nehezen tanulé diakok is prébalkozzanak, nem mikodé vazlat esetén kapjanak a

pedagdgustdl az dra végén nyomtatott vazlatot.

A vazlat rendezetlen volta miatt kisebb lehet&séget nyujt arra, hogy
egy hét mulva is hatékonyan segitse a felidézést. Kivaldan alkalmas
viszont az azonnali tanuldasra, memorizalasra. A tanuld olvassa,
jegyzeteli, majd kommunikalja a szoveget, igy viszonylag révid id6
alatt hatékonyan tudja azt visszamondani. A tanulé muikodtet
egyfajta tananyagfeldolgozasi stratégiat, mely szamara megtérilé
lehet a raforditott id6 és energia fliggvényében.
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lll. Gondolattérképek, pokabrak

A gondolattérképek hatékonyan 0Ossze tudjak foglalni a tanult tananyag lényegét, jol
hasznalhatdk a tandrakon és otthoni tanuldskor. Gyakori hasznalatukkal megértethetjik a
didkjainkkal, hogy érdemes megtanulni az elkészitésiiket is. Hasonléan a vazlatnal, itt is
alkalmazzunk kilénb6z6 szineket a kiilonb6z6 egységeknél.

A gondolattérkép lényege, hogy egy fogalom, kifejezés vagy mondat koré kell épiteni az
informdcidkat ugy, hogy a kozelebbi informacidkat erésebb, a tdvolabbiakat gyengébb
kapcsolattal flizi a kozponti informaciohoz. J&l meg kell hatarozni tehat a kdzponti informaciot
és a hozzd tartozd kapcsolodasi pontokat.

A vazlathoz hasonldan itt is lgyelni kell, nehogy tul nagy, tul bonyolult legyen az abra.
Nehézség, hogy ugy kell helyet tervezni neki, hogy annak szlikségletét a diakok ritkan latjak
elére. Kulcstényez6, hogy a tanulék megértsék a gondolattérkép lényegét, a valddi
kapcsolatokat, ezért mindig szdmukra ismert kapcsolatrendszereken keresztll tanuljuk az
elkészitését. llyen pl. egy csalddfa vagy egy mindenki altal ismert torténet.

(sajat készitésii dabra)

Szintén segiti az elsajatitast, ha mar egy létez6, de masik formdban |évé Osszegz6 abrat
alakitunk at gondolattérképpé. llyen lehet pl. egy tablazatos 6sszefoglald.

Széfajok
kérd6szo példa
fénév Ki? Mi? iskola, macska
melléknév Milyen? kedves, saros
ige Mit csinal? tanul, alszik
szamnév Mennyi? kevés, szaz
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Fontos megjegyezni, hogy gondolattérképet a didkok taldalnak a tankényvben, mi magunk is
gyakran adunk ilyeneket a didkok kezébe. Ez azonban csak a tananyag tanuldsat segiti, nem
azt a gondolkodasi képességet fejleszti, hogy hogyan tud valaki szovegbdl abrat vagy abrabdl
egy masik félét késziteni. Ha a tanuld maga késziti a gondolattérképét, akkor folyamatosan
kapcsolatban kell lennie az eredeti informacidforrassal (szoveg, abra), ra kell jonnie és meg
kell jelenitenie a kapcsolatokat, mindezt strukturaltan, atlathatdan, esztétikusan.

Igaz, sok id6be keril megtanulni a gondolattérképek elkészitésének menetét, maga az
elkészités is id6t, energiat igényel, de megéri. A vazlatnal olvasottakhoz hasonldan itt is meg
kell jegyezni, hogy azoknak a didkoknak, akik nem képesek elkésziteni az elvart szinten
abrajukat, lassuk el az altalunk el6re elkészitettel. De ne engedjiik, hogy ne is prébdlkozzon!

kevés, szaz

iskola,
macska

¢leuiso

(sajat készitésli abra)
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Gondolattérkép szoveghdl

o felhasznalasi javaslat: (tandran megmutatva) otthon

o fejlesztési cél: koncentracid, kommunikacid, memoriafejlesztés
e munkaforma: egyéni, paros

e iddtartam: valtozd, min. 30 perc

o eszkozigény: tabla, flizet, tankdnyv

Feladat: Készits gondolattérképet az aldbbi szovegbdl! A gondolattérkép kozponti
kiindulépontja legyen a Természet tdjalakito képessége kifejezés!

Szempont:

- Kozépre keriljon a Természet tdjalakito képessége kifejezés!

- Kozéprél induljon négy kilonbozd irdny!

- Lathatd legyen az, hogy milyen er6k alakitjak a természetet, hogyan alakitjak azt és milyen
konkrét kovetkezményei lehetnek az atalakitasnak! Egy atalakité erénél nem lesz tovabbi
ag, mert nem ir réla a szoveg.

- Ugyelj az 4tlathato és esztétikus kidolgozasra! Erdemes elSbb irni, csak utdna keretezni.

- Ha elakadtal, vagy ellendrizni akarod az elképzelésedet, segitséglil kijohetsz és
megnézhetsz egy tablazatot (vagy egy félkész, lires gondolattérképet)!

- Milved ellen6rzése utan magyarazd el a tdrsaidnak az dbrad segitségével a természet
tajalakito képességét!

Szbveq:

A természet folyamatosan alakitja a tdjat.

A szél, a csapadék, a folyok, a hémérséklet ingadozdsa sok-sok év alatt megvdltoztatja a tdjat.
A hegyekbdl leérkezd sok apro térmelék, melyeket a folydk hoznak le, pl. feltélti a mélyebb
részeket, igy keletkeztek pl. az alféldek.

A puhdbb mészkéhegységekbe kénnyebben beszivdrog pl. a viz, a jég gyorsabban rombolja
Oket, igy knnyebben keletkezhetnek barlangok ezekben a hegységekben. A viza mészkéveken
valdé lassu dtszivdrgdsa kézben meszet old ki, mely cseppek formdjaban csoddlatos
cseppkdveket alkot hosszu évezredek sordn, igy keletkeznek a cseppkdébarlangok. A kirandulok
kérében ezek a cseppkébarlangok a legnépszeriibbek.

A magas hegyekben keletkezett rengeteg ho id6vel akdr tébb 100 méter vastag jégfolyamot
képez, mely lassan a siksdg felé vdndorol, mikézben meghasitja a hegy oldaldt. Ezeket a
jégfolydkat nevezziik gleccsereknek.

A sivatagokban nem a viz, a jég, hanem a szél a fé alakito erd. Felkapja a homokszemeket,

tdvolabb lerakja, igy a sivatagban taldlhato homokbuckdk is folyamatosan dtalakulnak.
(Oktatdsi Hivatal (2021): Természettudomany 6. 20-21.)
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Természet tajalakité képessége

Mi alakit? Hogyan alakitja? Konkrét példa
szél elhordja a homokot homokbuckdakat épit
L. | viz barlangokba szivarog cseppkoveket hoz létre a barlangokban
csapadék —; p — y
ho gleccsereket hoz létre meghasitja a hegy oldalat
folyok tormeléket visz magaval feltolti az alféldeket

hémérséklet

Gondolattérkép:

tormeléket
hordanak

feltoltik az
alfoldet

természet
atalakito
képessége

csapadék
N =
" |
meghasitiak a
cspptove —
keletkeznek

(sajat készitésdi abra)
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IV. Sorrendiség, idovonalak

Sokféle sorrendet alkotnak didkjaink a tanuldasuk sordn. Az otthoni szdébeli késziilés
sikerességét is meghatdrozza akar a tananyag tartalma helyes sorrendjének tudasa, de a
tananyag helyes sorrendben torténé felmondasa is.

Legyakrabban idGsorrend, nagysagsorrend, 6sszességében a helyes sorrend képzése képezi a
megoldandd problémakat.

A tanulds soran minden mindennel 6sszefligg. A sorrendiség nehezen mikodik jol j6 memoria
nélkil, szovegben nehezebben mikodik, mint matematikaban. Nagyban segiti mikodtetését
amindennapi élettapasztalat. A sorrendiséget sokféle dltalanos és szaktargyi jatékos feladattal
lehet még fels6 tagozaton is tdmogatni.

IV. 1. Sorrendiséget tamogatd nem szaktargyi jatékok, feladatok

Szamolj, tapsolj!

o felhaszndlasi javaslat: tanéran

o fejlesztési cél: koncentracio, memdriafejlesztés, sorrendiség
e munkaforma: pdros, csoportos

e iddtartam: valtozé, min. 5 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

2-4 f6s csapatokat alkotunk, vonalban allunk. Folyamatosan 1-t6l 4-ig és 4-t6l 1-ig hangos
szamolas és menetelés zajlik elére-hatra lépéssel. EIGszor az egyes |épésen van a hangsuly
menetelés kozben, amit tapssal jelziink. Ha elértiik a 4. |épésiinket és szamolasunkat,
hatrafelé 1épve szdmolunk visszafelé és szintén az egyesnél egylitt tapsolunk. A menetelés
azonnal folytatdédik tovabb ujra elére, de most mar a masodik [épésnél kell kozdsen tapsolni,
ugyanigy visszafelé is. Tehat mindig négyet lépnek, de elsé Iépésnél tapsolnak, majd visszafelé
szamolnak és lépnek és megint az 1-nél tapsolnak, folytatjdk elére, de most a 2. lépésnél
tapsolnak, majd visszafelé szamolva Ujra a 2.-nal. Ezt kell eljatszani hiba nélkul egytt (ha barki
hibazik a csoportbdl, Ujra kell kezdeni) 1-t8l 4-ig. Erdemes egy vezérszamolét alkalmazni a
csapatokon belil, aki a ritmust adja.
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Fejem, vdllam, térdem, bokam.... mozgasos jaték par percben

o felhasznalasi javaslat: tanéran

o fejlesztési cél: koncentracid, memoriafejlesztés, sorrendiség
e munkaforma: pdros, csoportos

e iddtartam: valtozé, min. 5 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

a. Elhelyezkediink szétszortan, de parokban.
Mindenki sajat testén az egyik kezével mutatja (megérinti), mikozben mondja:
,Fejem, vallam, térdem, bokam, szemem, filem, orrom, szam.”- (a térdem és a boka
megérintése guggolds kézben legyen). Ezt legyakorolja 3x.

b. Mindenki a masik testén az egyik kezével mutatja (megérinti), mikozben mondja:
,Fejem, vallam, térdem, bokam, szemem, filem, orrom, szam.”- (a térdem és a boka
megérintése guggolds kézben legyen) Ezt legyakorolja 3x.

c. parcsere: barmelyik kezeddel a masik testén mutatva és mondva
,Fejem, vallam, térdem, bokdam, szemem, filem, orrom, szam.”- (a térdem és a boka
megérintése guggolds kézben legyen) Ezt legyakorolja 3x.

Néma sorrend

o felhasznalasi javaslat: tandran

o fejlesztési cél: koncentracid, memoriafejlesztés, sorrendiség

¢ munkaforma: paros, csoportos

e id6tartam: valtozd, min. 5-10 perc

o eszkézigény: mosdomedve kor (akkora 6sszekotott kotél, hogy a célcsoport koré férjen)

Feladat:

Alakitsanak kozosen egy kort (kb. 10-12 {6, osztalyszinten tobb kor alakul) a mosémedve kotél
segitségével! Alljanak rd a kotélre, majd néma mutogatéssal a jatékvezetd altal meghatdrozott
legkorabbi id6ponthoz képest alljanak sziiletési sorrendbe (hd, nap) a kotélen dgy, hogy
mozgas kdzben egyik labuk mindig a kotélen legyen!
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IV. 2. Sorrendiséget tamogato szaktargyi jatékok, feladatok

Jellemz6en szdmokat, szamolasokat, mértékegységeket, adatokat kapnak kivagott papiron a
didakok, tobbnyire parban vagy csoportban megoldva.

Csoportos munka esetén gyakori, hogy a nehezebben tanuldk potyautasként viselkednek. Ezt
konnyen ki tudjuk kiiszobolni, ha meghatarozzuk, hogy a sorrend masodszori kirakdsaban,
(miutdn az ellen6rzés mas megtortént) ki nem vehet rész, ki az, aki csak ellen6rz6 szerepet tolt
be. Pdros vagy csoportos munkaban a tanuldk tudjak segiteni egymast, motivaltabbak is a
feladatok irant.

Ezek nem helyettesitik a rengeteg hasonld egyéni munkafiizet, flizet, munkatankényyv,
feladatlap, stb. tipusu feladatokat, de Giditéen hatnak, erésitik a csoportkohéziét, kifejezetten
jok alapismeretek készségszintli gyakorlasara.

Az ilyen tipusu feladatoknal hangsulyozzuk, hogy az otthoni tanulds esetén sem kerul sok
id6be, ha a tanuld maga készit 4-6 elemes sorrendeket a tananyagbdl, azokat leirja, kivagja és
rakosgatassal vizudlisan tanulja. Fontos, hogy ezeket a ,cetliket” kés6bb is hasznalhatja,
ismétléskor, Osszefoglaldskor. gy nem kell Gjra a kordbbi tananyagokbdl sorrendiséget
alkotnia, azok mar rendelkezésére allnak. Mindez nagyban megkonnyiti atlatni az egész fejezet
tartalmanak sorrendiségét is.

Alkoss sorrendet!

o felhasznalasi javaslat: tanéran, otthon

o fejlesztési cél: koncentracio, kommunikacid, sorrendiség, szdmolas

e munkaforma: pdros, csoportos

o id6tartam: valtozé, 10 min.

o eszkozigény: el6re csoportonként kivagott és szortirozott papirdarabok

e hatranya: Hosszu id6 el6késziilni a sok kivagds miatt, de lelaminalt, szortirozott
eszk6zok megléte esetén mindez drasztikusan lerdévidiil. A befektetett pedagdgusi
munkdahoz képest a didkok gyorsan végeznek a feladattal.

Feladat: Rakjatok nagysagsorrendbe az alabbi mértékegységeket csoportokban kilén-kilon!
Minden csoportban legfeliil legyen a legkisebb!

2 km 3000 m 1 hl 3000 cm
36 ora 5000 dm 200 | 2 nap
3000 dI 1 hét 6000 perc

1 m3 mennyiségl folyadék
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Allj be nagysag szerint!

o felhasznalasi javaslat: tanéran

o fejlesztési cél: koncentracid, kommunikacio, sorrendiség, térképhaszndlat

e munkaforma: csoportos

o idd6tartam: valtozo, 10 min.

o eszkozigény: elére csoportonként kivagott és szortirozott papirdarabok

e hatranya: Hosszu id6 el6készilni a sok kivagds miatt, de lelamindlt szortirozott
eszk6zok megléte esetén mindez drasztikusan lerévidil. A befektetett pedagodgusi
munkdahoz képest a didkok gyorsan végeznek a feladattal.

Feladat: Alljatok nagysagsorrendbe (vonalba) az aldbbi orszagok méretét tekintve!
Hasznaljatok a térképetek! A vonalban a baloldali legyen a legkisebb!

a. A didkok 4 f6s csoportonként mas-mds orszagokat kapnak (egy 24 f6s osztalyban 6 csoport
x 4 kilonb6z6 orszag).

b. Sajat dontésiik alapjan sort alkotnak.

c. A helyikon marado csoportok kozos megbeszélés utan dontenek, hogy helyes-e a sorrend.

d. A pedagdgus a tablan tablazatban pontozast vezethet.

Javaslat:
Akkordak legyenek a didkok altal tartott papirdarabok, hogy hatul is jél olvashatdk legyenek.

elsé csoport:

USA Brazilia Oroszorszag  Egyiptom
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Cseréld meg!

o felhasznalasi javaslat: tanéran

o fejlesztési cél: koncentracio, kommunikacio, sorrendiség

e munkaforma: pdros, egyéni

o idd6tartam: valtozo, 10 min.

o eszkozigény: el6re csoportonként kivagott és szortirozott papirdarabok

e hatranya: HosszU id6 el6késziilni a sok kivagds miatt, de lelamindlt szortirozott
eszk6zok megléte esetén mindez drasztikusan lerévidil. A befektetett pedagodgusi
munkdahoz képest a didkok gyorsan végeznek a feladattal.

Feladat: ird le, melyik két embert kellene megcserélni ahhoz, hogy helyes sort képezzenek! A
helyes sor balrél jobbra idérendben halad. Baloldalon van a legkorabbi esemény.

a. 4 f6s csoportoknak adjunk meghatdrozott sorrendben torténelmi eseményeket!
b. A didkok a maguk elé tartott, messzir6l is jol olvashaté eseményekkel a megadott
sorrendben, vonalban allnak.

¢. A helyikon maradd didkok egyénileg vagy parban dontenek két szam leirasdval arrdl, hogy
melyik két embernek kellene helyet cserélni a helyes sorrendhez.

. A didkok hasznalhatnak segédeszkozoket (pl. tankdnyvet) a megolddshoz.

A pedagdgus dontése alapjan pontokat lehet szerezni a jo valaszokért.

Erdemes megkérdezni magat a sort képezd csoportot is, mi lenne a jé6 megoldas.

NS

EllenGrzéskor a helyes sort is jelenitsiik meg, hogy tdmogassuk a helyes sorrogzitést!

Javaslat:

Egyszer( atalakitani a feladatot Ugy, ha egy rossz helyen allé6 eseményt kell kivenni a sorbdél
ahhoz, hogy az helyes idérendben legyen. Legyen ennek a feladatnak a cime: Vedd ki a sorbél!
Ez esetben praktikus 5 elemes sort alkotni.

pl. Egyik lehetséges 4 f6s csoport eseményei, ahol a rdmai szdm a tanulé sorban (szembdl
nézve 6ket balrél jobbra) térténd elhelyezkedését mutatja.

|. Karlocai béke
Il. Az orszag harom részre szakadasa

Ill. Erdély fénykora
V. Mohacsi csata
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Idévonalak, szamegyenesek hasznalata rendszeres a tandrakon. Legtdbbszor az id6hianyra
hivatkozunk, amikor elmaradnak a tanuldk altal elkészitett produktumok. Egyszertlibb,
gyorsabb kész idévonalakat, szamegyeneseket adni a didkoknak (ilyenek bd&séggel allnak
rendelkezésre munkafiizetben, tankonyvben), amelyekkel a feladatoknak megfeleléen
dolgoznak.

Javasolt mégis id6t szanni sajat készitésl ,alapanyagra” is, hiszen mig a készen kapott
id6évonalak az adatokat, azok egymadshoz vald viszonyat segitik begyakorolni, addig a sajat
magunk altal elkészitettek komplex fejlesztést tamogatnak. Gondoljunk csak bele; mikor mi
pedagdgusok is magunk készitlink tandrara egy id6vonalat, milyen sok idénkbe keril, mennyi
mindenre kell figyelnlnk. Ezt kell a didkoknak egyszerdsitve tovabbadnunk. Nem minden didk
lesz képes megfelel6 — sajat maga altal is hasznalhaté — id6vonalat késziteni, de az
elkészitésével jard gondolkodasi képességeik akkor is fejlédnek. Az ligyesebbek pedig eséllyel
tudjak majd hasznalni ezt a képességet az otthoni tanuldskor is.

Készits idGvonalat!

o felhasznalasi javaslat: tanéran, otthon

o fejlesztési cél: koncentracio, szovegértés, (sorrendiség)
¢ munkaforma: egyéni

o iddtartam: valtozo, 5 min.

o eszkozigény: papirlap, flizet, vonalzé, ceruza, szines

Feladat: Készits torténelmi id6vonalat (1. dbra) az aldbbi szempontok szerint!

Szempont:

- Kb. 15 cm-es egyenes legyen, melynek jobb végére rajzolj nyilat, jelezve, hogy az id6 halad
tovabb!

- Az egyenesed a flizeted, lapod szélességét tekintve kdzépre keriljon!

- Ceruzaval dolgozz!

- Szakaszold be az egyenesedet ugy, hogy balrél indulsz és 1 centinként 20 évet jeldlnek az
egyenesre flggllegesen bejolt vonalak.

- frd minden 2. fiiggéleges vonalhoz az évszamokat! A kezdd baloldali évszam 1300, a
harmadik vonal ald 1340 keriil. Ugyelj arra, hogy nehogy tul nagyok legyenek az
évszamaid, nehogy Osszeérjen két évszam, lgyelj arra, hogy olvashatéak, egyforma
nagysaguak legyenek!

- Az 1300-as, 1400-as, az 1500-as és az 1600-as évszamok helyét jelz6 fliggbleges vonalakat
hazd at egységesen valamilyen szinessel!
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Javaslat:

Az id6vonal elkészilte utana tetsz6leges gyakorléfeladatok megolddsa esetén is érdemes

mindig kitérni az atlathatdsag, praktikussag szempontjaira! Nehezebben tanulé diakoknak
adjunk kezd6 segitséget (Idsd 2. dbra)!

Javasolt feladatok nélkil csak az idévonal elkészitését tréningezni, egymas utdn tobbféle
szempontu leirdssal elkészittetni. Hangsulyozzuk, hogy otthoni tanuldskor vonalzé nélkdl,
becsléssel gyorsan elkészitheté hasonlé segédeszkoz a tanulashoz!

(sajat készitésdi abra)
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V. Szovegértés, szovegkezelés a hatékony tanulas érdekében

Hatékony szovegértés nélkil nem beszélhetiink eredményes tanulasrél. Hianya nagyban
megakaddlyozza az otthoni tanuldst. Az olvasasi készség kialakitdsa egyre nagyobb kihivas elé
allitjia a pedagoégusokat, sok mindent érdemes lenne Ujra gondolni eddigi pedagdgiai
gyakorlatunkban. A jelen keretek kozott javasolt feladatok feltételezik, hogy az azt végzé
tanuld rendelkezik a korosztalydnak megfelel6 sz6veg megértésének képességével.

V. 1. El6zetes attekintés, joslas

Josolj a tananyagra!

o felhasznalasi javaslat: tanéran

o fejlesztési cél: koncentracid, szovegértés, kommunikacid, elGzetes tudas feltardsa,
kérdésfeltevés

e munkaforma: egyéni, paros

e idétartam: valtozo, 5-10 min.

o eszkozigény: -

Az 6ra elején a didkok tekintsék at pl. az adott torténelem leckét: fogalmazzak meg, mondjak
el tarsuknak kolcsondsen a tananyag cimét, hany alfejezetbdl all, milyen képek, abrak
tartoznak a témahoz, hany oldalt 6lel fel, mennyire latja nehéznek, varhatéan mirél fog szélni,
mi segitheti az olvasas sordn a szovegekben a megértést, a tanuldst.

(Fejes Jozsef Baldzs, Hodi Agnes, Szenci Bedta, Tary Blanka, Vigh Tibor (2025): Motivacié alapu
szovegértésfejlesztés. SZTE, Szeged. 49., tovabbiakban: Fejes és mtsi, 2025.)

Kezdetben nehezen taladljdk a kommunikaciét a didkok, nem szoktdk meg, hogy olyan
szovegrél kell kommunikdlniuk, amelyet még nem olvastak, amir6l még nem hallottak.
Batoritsuk Gket, segitsiik kommunikaciéjukat! Erdemes az elején a pedagdgusnak mintat adni
ugy, mintha 6 lenne a didk! Pl.:

A tananyag az uj vildgképrél szol, a tankényv 53-55.0ldaldn taldlhatd. Abban a fejezetben,
amely a felfedezésekrél, a reformdciordl tanultunk. Mivel azok is uj dolgok voltak, itt is valami
uj dologrdl lesz szé. Taldn arrdl, hogy ki mit gondol a vildgrél. Hirom alfejezete van: A
természettudomdnyok fejlédése, A felvildgosodds kora és a Honnét szarmazik az uralkoddk
hatalma. Az elsé fejezetnél Iathatd Galilei és Kopernikusz képe, 6k biztos természettuddsok
lehettek és taldn valami ujat taldltak ki. A 3. nevét nem tudom kimondani. A felvilagosodds
rész nem tudom, mirdl szoélhat, de a vildgosodds a sététséqg ellentéte, igy ez is biztos valami
ujdonsdgrol szol. Az utolsé oldalon Iévé ember nevét sem tudom kimondani, 6t biztos az
érdekelte, honnét szarmazik az uralkoddk hatalma. Tényleg honnét? Kivancsian vdarom, milyen
uj dolgokat taldltak fel vagy ki.
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A termé anyok fejlédése és az i bévii-
lése 4 a filozéfiai asmédot is. E16-
térbe keriilt a kutatéson alapul6 tapasztalat, illetve a logikus

a

A politika tudomanyaval foglalkozok biraltak a fennalls
tarsadalmi rendet, és elvetették a korldtlan kirdlyi hatal-
‘mat. Uj alapokra kivantak helyezr|
miikodését.

7. Az uj vilagkép kialakulasa

A foldrajzi felfedezések, a kereskedelem és az ipar atalakulasa, valamint  reformacio hatott az emberek
gondotkodasara. Uj nezetek kezdtek elterjedni a tudomanyrol, a vallasrol, az uralkodol hatalomvol és az

Honnan szarmazik az uralkodé hatalma?

5304t hirdette meg.

= Miben tért el a kora tjkori gondolks
A felvilagosodas angol és francia gondolkodéi a korlatlan

kiralyi hatalmat zsarnoksagnak tartottak. Ugy gondoltak,
mindezt a hatalmi agak szétvilasztasaval kell felszamolni.
Vagyis sziikség van 6nallé végrehajté hatalomra (kormany),
ettdl fuggetlen torvényhozéi hatalomra (orszaggytilés) és
fiiggetlen igazsigszolgiltatisra (birsagok). Ha ezek kol-

= Mi jellemezte a kozépkor vilagke.
2

A felvilagosodas kora

pét
* Hogyan tekintettek a tirsadaimi
rendre?

René Descartes (1596-1650). A francia filozéfus A 18. szazadot a felvilagosodas
szerint az emberi értelem biztos tamaszt ad vilagosodas hivei hittek a folyamal
amegismerésben: én,[...] szilkségképpen doltak, hogy az értelem erejére
vagyok valami;[....] gondolkodom, tehdt hatok a trsadalmi egyenlétlensd
vagyok - oly szildrd, oly biztos, hogy a szkepti: tusok.

kusok [kételkeddk] legtulzottabb foltevései sem
ingathatjdk meg? (Frans Hals korabeli festménye)

csondsen ellenérzik egymast, akkor elkeriilhetd az egy kéz-
ben dsszpontosulé hatalom. Ezt az elképzelést eldszor Ang-
lidban valositottik meg a 17. szdzad végén. A francia filozo-
fusok az ottani gyakorlat atiiltetését képzelték el sajat orsza
K, A @ gukban, és ezzel kivantik megszitntetni a korlatlan kirdlyi
djeleztek meg. A kbzépkori szil|  pataymat. Rousseau francia gondolkods szerint az uralkodé
hatalmét nem Istentsl, hanem a néptél kapta. Ez a népfel-
ség elve. Ha az uralkods visszaél a népté] kapott hatalma

Ok ta té SI H I va ta l (2 02 1 ) J TOIT én el em val, akkor a népnek joga van megfosztani att6l.
tankényv 6. 53-55. - Mbentertela e—

Az ész nevében évszazadok ot

ighéppel. Az egyhiz o7
gyanakodva figyelte az eretnek gondolatok terjesztoit, de .

Javaslatok:

- A6l strukturdlt tananyagoknal érdemes alkalmazni.

- Minden témakornél érdemes egyszer-egyszer gyakorolni. Id6vel mar a didkok pdarban is
kommunikdlhatjak, az elején még frontalisan kérdezziik a diakokat.

- Adjunk betekintési id6korlatot (egy-két perc) a didkoknak, kilénben elkezdik olvasni a
tankonyvi szoveget abbdl a célbdl, hogy segitsék sajat kommunikacidjukat.

- Szoktassuk ra 6ket, hogy mondjak ki azt, amit nem tudnak, amitél félnek, ami megoldasra
var!

- Tapasztaljdk meg, hogy teljesen ismeretlen anyagrdl is tudnak mondani tébb értelmes
mondatot, amelyek segitenek megérteni a tananyagot és tdmogatjak az altalanos
kommunikacié fejlesztését is.

- Nagyon hasznos, ha a tandra végén visszatérink a didkok josldsara, ha van id6
Osszefoglalasként hasonlé mddon, mint az elején. Idedlis esetben, most mar a
feldolgozott informdacidkkal tudjak az egyes fejezetcimeket kitOlteni. Ezzel a didkok
metakognitiv tanuldsat is tdmogatjuk.
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.s V74 V4 V4

V. 2. Szoveghol joslas

Alsés torténeteknél bevalt moddszer, melyet érdemes egyes tantdrgyaknal fels6ben is
alkalmazni. Olyan szévegeknél eredményes, amelyet konnyen értenek a didkok, amelynek
tartalma jol kdvetkeztethet6 egyes részek elolvasasa utan is. Nem a pontos kovetkeztetés, a
helyes jéslas a cél, hanem a mar elolvasott szoveg tartalmanak adekvat jéslds. A pedagdgusnak
kell déntenie, mikor alltja meg az olvasdst és kér joslatot, kdvetkeztetést. Erdemes tobbszor is
megtenni ezt egy hosszabb szovegen beliil.

Josolj a szoveghol!

o felhasznalasi javaslat: tanéran

o fejlesztési cél: koncentracid, szovegértés, kommunikacid, képzelet
¢ munkaforma: egyéni, paros

o iddtartam: valtozd, 10-15 min.

o eszkozigény: -

Példafeladatok:

Az elolvasott szoveg alapjan jésold meg, hogyan folytatédhat a torténet!
Az elolvasott fejezetcimek elolvasasa alapjan jésold meg, mirdl szélhat a tananyag?

.e V74 V4 Ve

V. 3. Széveghadl kép, abra

Leiré vagy torténetet kozl6 szovegek esetén jol mikodik a szovegbd6l dbrava vagy képpé
torténd transzformacid. Fontos, hogy ne a rajz mindsége, inkabb informdacidtartalma legyen a
meghatdrozd. Legyenek a rajzon feliratok, melyek segitik, hogy kés6bb is konnyen
felismerhet6 és visszamondhatd legyen segitségével az olvasott szoveg lényege. 6. osztdlyban
torekedjink a rajzos megjelenités mellett a sematikus dbrak hasznalatara, ahol egyszer
abrakkal, feliratokkal, alakzatokkal (pl. nyilak) jelenitik meg a szoveg lényegét! Annal
konnyebben tud a didk egyszer(i, de mégis |ényegre tor6 rajzot, dbrat késziteni, minél inkabb
tisztdban van a szoveg lényegével.

Rajzold le! Alakitsd at!

o felhasznalasi javaslat: tandran

o fejlesztési cél: koncentracio, szovegértés, kommunikacio, képzelet
e munkaforma: egyéni, paros

o id6tartam: valtozé, 10-15 min.

o eszkozigény: flzet, ceruza
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Szempontok:

- Szerepeljen rajta az Ujvilag, két 6cedn, a torténet f6bb eseményei és eredménye!
- 3-4 perced van az olvasas utan az elkészitésére.
- Rajzodat haszndlva mondd el tdrsadnak a torténet |ényegét!

Szévegrészlet:

A portugdl Magelldn a spanyolok megbizdsabdl azzal a céllal indult utnak, hogy folyamatosan
nyugat felé hajozva, Amerikdt megkeriilve eljusson Indidba. A tengerész 1519-ben, ét hajoval
vdgott neki a tengernek. 1520. november 1-jén megtaldlték a Csendes-dcedn felé vezetd
dtjarot. A szoroson dthaladva az éjszakdnként fellobogo tiizek jelezték, hogy a két parton
emberek élnek. Kbzben az egyik hajojuk szikldnak csapodott és elsiillyedt, eqgy mdsik hajo pedig
visszaszokoétt Spanyolorszdgba. A megmaradt hdrom hajo legénysége hihetetlen nélkiil6zésen
ment keresztlil, a fedélzeten kitért a skorbut. 1521 mdrciusdban érték el a Fiil6p-szigeteket. A
szigetvildg lakdit Magelldn katonai erével akarta a spanyol kirdly hiiségére kényszeriteni, a
technikai félény azonban nem bizonyult elégségesnek a tulerével szemben. A tengerészek
vereséget szenvedtek, Magelldn harcban esett el. A maradék legénység — elséként hajozva
kériil a Féldet — 1522 szeptemberében ért haza.

(Oktatdsi Hivatal (2021): Térténelem 6. 34.)

az aldbbi eszkozze! készult: maotorola edge 40 neo

A felvé
Zrinszki Janos

(sajat készitésd dbra)
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V. 4. Sz6veghdl parbeszéd

Kifejezetten nehéz feladat, de ennek ellenére érdemes mar 6. osztalyban elkezdeni és késébb
is folytatni. Sikeréhez sokkal tobb gyakorlas kell, mint barmely eddig leirt mddszerhez.

Kezdetben adjunk hozza segitséget; pl. a parbeszéd nyitd és/vagy zarémondatat. A fenti
szovegbdl (Magellan utja) kiindulva mar az is probléma, hogy a leird szoveg melyik részébdl
lehet egyaltalan parbeszédet irni. A didkok elsére a teljes szoveget szeretnék felhasznalni, azt
hiszik a teljes torténet visszacsatoldsa a Iényeg, nem pedig a parbeszéd. Ezt is kommunikaljuk
a diakoknak! Erzékeltessiik veliik, hogy pl. a fenti szdvegben csak a 2 hajé elvesztése vagy
Magellan halala ad j6 lehetGséget egy parbeszédre!

Ahhoz, hogy sikeres legyen a tervezés, a fenti szovegnél hosszabb és/vagy bonyolultabb nem
alkalmas a feladatra, mert sziikséges, hogy a didkok konnyen atlassak a szoveg tartalmat.

Készits parbeszédet!

felhasznalasi javaslat: tanéran

fejlesztési cél: koncentraciod, szovegértés, kommunikacid, képzelet
munkaforma: egyéni, paros

idétartam: valtozd, 10-15 min.

eszkozigény: -

Feladat: Készits rovid parbeszédet a Magellan Utja cim( szovegbdl!

Szempontok:

Keresd a szbvegben azt a részt, mely a legalkalmasabb parbeszéd irdsara!

- Az egymassal beszélgetSk legalabb kétszer széljanak egymashoz!

- A mondatok elejére zardjelben jelenitsd meg a beszélGket (pl. Magellan, matrdz stb.)!
- A parbeszéd lényege feleljen meg a szOveg vagy egy szovegrész lényegi tartalmanak!
- Az alabbi segitséget adjuk:

- (matrdz): Kapitany ur baj van, az egyik hajonk zdtonyra futott!
- (Magelldn):

- (matroz):

- (Magelldn):

- (matroz):
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V. 5. Kérdezek és felelek

A tanuld kérdéseket tegyen fel a szovegre, sajat gondolkoddsara vonatkozdan. A feltett kérdés
vonatkozhat egyszer( informdcidkra, mig a magasabb szintl kérdések mar elvonatkoztatnak
a szoveg konkrét adatitdl. Van értelme annak, amit most olvastam? El tudndm mondani a sajat
szavaimmal? Vannak olyan szavak, amelyeket nem ismerek? Vannak olyan mondatok,
amelyek dsszezavarnak?

A kérdések szokatlanok a diakoknak, ezért ezeket kezdetben frontalisan alkalmazzuk. Paros
munkdban a hasonlé kérdések megvalaszoldsa — mivel a didkok a metakognitiv kérdések
fontossagat gyakran nem érzik — kdnnyen elsiklik. Kénnyebben megvalaszoljak a Szerinted
ki/mi...? Szerinted mi térténne, ha...? Mi volt a legfontosabb gondolat/tételmondat? Mik
voltak a kulcsgondolatok? kérdéseket! (Fejes és mtsi, 2025. 58.).

Az a cél, hogy ilyen kérdéseket idével maguk is fel tudjanak tenni az olvasott szovegekkel
kapcsolatban. Ehhez sokszor tréningszertien kell ismételni a fenti és az azokhoz hasonld
kérdéseket. Ebbél pedig az kovetkezik, hogy fontos a pedagdgus tudatos szovegvalasztdsa a
sikeres elsajatitdshoz. A lényegi kérdések készségszintli hasznalata hatékonyan tudja
tdmogatni az otthoni tanuldst, hiszen barmilyen tananyag, szoveg értelmezésekor a tanuld
automatikusan felteszi magaban ezeket a kérdéseket.

Kérdezek és felelek

o felhasznalasi javaslat: tanéran
o fejlesztési cél: koncentrdcid, szovegértés, kommunikacid, képzelet

¢ munkaforma: egyéni, paros
e idétartam: valtozd, 10-15 min.
o eszkoézigény: -

Feladat: Készits kérdéseket a szévegbdl (Magelldn utja)!

Szempontok:

- Legaldbb 4 kérdést tegyél fel! A 4 kérdésbél kett6 kezd6djon a , Szerinted” kifejezéssel!
- Tedd fel a kérdéseidet tarsadnak! Ha 6 nem ad megfelel§ valaszt, add meg Te!
- Ahol sziikséges, adjunk segitséget!
* Szerinted mi tértént volna, ha Magelldn nem veszit el 2 hajot a Fiilop-szigeti
Osszecsapds elétt?

o Szerinted Mi .....eeeeeeeeeiiieeeeeeeeeeiinns lényege?
o Milyen .......cccooeeeeveeviinnnnn. jart Magellan?
* Hdny évig tartott @ ........ccceeeuvvvveeennnns ?
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VI. Tandran hasznalatos tanulasi és tanulast ellen6rzé modszerek

Az alabbi mdédszerek elsésorban tandérakon hasznalatosak, otthoni tanuldashoz nem vagy csak
atalakitva. Mégis tamogatjak az otthoni tanulast is, hiszen a didkok megtapasztaljak, hogy egy-
egy moddszeren keresztil hogyan mikodik sajat memariajuk, mennyit tudnak vagy éppen
mennyit nem tudnak egy-egy témakorbdl, tananyagbdl és ez pozitivan hathat vissza az otthoni
tanuldasra.

Kettos kor

o felhasznalasi javaslat: tanéran

o fejlesztési cél: koncentracio, felidézés, raismerés, memorizalds, kommunikacio
¢ munkaforma: egyéni, csoportos

e iddtartam: valtozd, 10-15 min.

o eszkozigény: el6készitett adatkartyak

Tanulasra, ellen6rzésre is alkalmas.

Tanuldsra: Az osztalyt elfelezziik (paratlan esetén a pedagdgus is beall), a tanuldk szemben
allnak egymadssal, a bels6 kor és a kiilsé kor is ugyanazt az adatsort kapja; minden tanuld egy
adatot. Egymassal szemben allva kozlik egymadssal az adatokat, ismereteket. Kérjiik a didkokat,
hogy ezt tobbszor is tegyék meg, ismételjék meg hangosan is egymdsnak. Az egyik kor
tovabblép, a mdsik helyben marad. Az () parok megint informaciot cserélnek. Lesz olyan
taldlkozds, amikor mindkét diaknak ugyanaz lesz a kartydjara irva, de csak igy biztosithatd az,
hogy a korokon beliil se maradjon le semmilyen informaciérdl. A korbeérés utdn érdemes egy
rovid, egyénileg megoldando teszttel visszakérdezni a tanultakra.

A mddszer motivald, hiszen a didkok mozognak, valtozik a parjuk. Mindig egyértelm, egyszer(

.....

informaciét kell hallomasbdl megjegyezni. Ha az informacidk nehezek, csindljunk két db kettds
kort! Emiatt a visszakérdezés is klasszikus valasztdsos teszt legyen; a raismerésre és ne a
felidézésre koncentralva!l

Kettfs kor mddszerhez adatok (2x12 fére, amikor egy bels§ és egy kilsd koérben is csak 6-6

ember van)

- Budapestet a Duna szeli ketté.

- Budapest legrégebbi hidja a Lanchid.

- Budapest hazdnk févdrosa.

- Budapest lakossdga kb. 1,7 millio f6.

- Budapest jogilag 1873 ota létezik, korabban kiil6n vdros volt Pest és Buda is.

- Budapestet a kiilféldiek hires fiirdGirdl, bulinegyedeirdl és hires térténelmi épiileteirdl
(mint pl. a Parlament, Opera, Szent Istvdn Bazilika, Mdtyds-templom) ismerik.
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a tanul

4

'. l Budapest févaros

\

Budapestet a Duna szeli ketté

Budapestet legrégebbi hidja a Lanchid *
|
|

\ Budapest févéros k

: * Budapestet a Duna szeli ketté

(sajat készitésdi abra)

Ellendrzésre: Legyen a kérdezd szerep a belsd kor tagjaié (6k kapjak a villamkartyakat
kérdésekkel, melyeken a megoldas is rajta van). A kilsé kérben allok valaszolnak. Ha valaki
nem tudja a valaszt, annak a kérdez6 megmondja azt. Majd a kiilsé korben allok egy irdnyba
tovabblépnek, s a kdvetkez6 tanuld kérdésére valaszolnak.

Villamkartya

o felhaszndlasi javaslat: tanéran

o fejlesztési cél: koncentracio, felidézés, rdismerés, memorizalds, kommunikacid
¢ munkaforma: paros

e idétartam: valtozd, 10-15 min.

o eszkozigény: elGkészitett adatkartyak

A parok tagjai kartyakat kapnak. A kartyak egyik felén pl. fogalmak, mdsik részén definicidk
(vagy mas bevésendd informacidk ) talalhaték. Az egyik didk pl. csak a fogalom nevét nézheti
meg, a masik a fogalom leirdsat latja, 6 ellenérzi, hogy jot mond-e tdrsa. Javitja, majd meg is
mutatja neki. Paronként 4-6 kartyat érdemes hasznalni a motivacid fenntartdsa érdekében.
Meghatarozott id6 utan cserélnek, aki eddig a meghatarozast nézte, most 6 hataroz meg.
Javasolt laminalt, tartds kartyakat hasznalni!

Olyan szofaj, amely élélények,
élettelen targyak, helyek, allapotok - ,
vagy gondolati dolgok (fogalmak)

megnevezésére szolgal. FON EV
Kérdései: ki?, mi?, kik?, mik?
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Dobj egy kérdést!

o felhasznalasi javaslat: tanéran

o fejlesztési cél: koncentracio, felidézés, memorizalas, kommunikacid
e munkaforma: pdros, csoportos

o idd6tartam: valtozd, 10-15 min.

o eszkozigény: el6készitett ismeretosszefoglald

Akkor alkalmazzuk, amikor valamit be szeretnénk gyakoroltatni. Rovid kérdéseket, egyszer(
valaszokat javaslunk; pl. szorzétabla, orszdg-févaros, idegen sz6-magyar jelentése, ellentétes
szépdrok stb.

A gyerekek papirgolyét gyurnak, vagy kislabdat adunk nekik, amit allva egymdsnak dobdlnak
parban vagy a csoporton beliil, mikozben a kérdéseiket felteszik. Aki elkapja a golydt, valaszol,
majd egy Uj kérdéssel tovdbbpasszolja a golydt.

A jaték eldtt — sziikség esetén — érdemes a didkoknak kézbe adni egy ismeretdsszefoglalét,
hogy segitsiik Gket a keresésekben. Ezen jél lathatd strukturdlt mdédon legyenek kérdések és
valaszok, hogy a didkok — akar kérdeznek, akar valaszolnak — puskdazni tudjanak. Hasznos egy-
egy kérdést Ujra feltenni, ha rossz vagy bizonytalan valasz hangzott el. Ha el6re k6z6ljiik, hogy
a ,jaték” utan egy egyéni teszt is lesz a gyakorlaton elhangzott informaciékbdl, akkor kisebb
eséllyel fajulhat a feladat dobald jatékka, ahol a dobdlds és nem a tanulds lesz a lényeg.

Kérdezl orso

o felhaszndlasi javaslat: tanéran
o fejlesztési cél: koncentracio, felidézés, memorizalas,
kommunikacié

o munkaforma: paros, csoportos Mit jelent

e idétartam: valtozd, 10-15 min.

o eszkozigény: el6készitett ismeretdsszefoglald Melyik

Hogyan

A nyil Milton-kapocs segitségével rogzitett, szabadon forgathaté.
(sajat készitésii dbra)
Akkor hatékony, ha az adott szoveghez, tananyaghoz ,gyartjuk le”, annak megfelel6
kérd@szavakat helyeziink el a kérén. Parban és csoportban is hasonléan mikddik. Aki forgat,
az kérdez azzal a kérdGszéval, amit kiporgetett. Mindig a téle jobbra (l6 valaszol, majd 6
porget. Rossz valasz vagy valasznélkiiliség esetén a kérdezének kell a valaszt megmondani.

Hatranya, hogy egy 24 f6s osztalyban a hatékony paros munkahoz 12 db-ot kell késziteni.
Ugyes megoldassal a kérd&szavakat cserélhetévé lehet tenni.
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VII. Gondolkodasi miiveletek fejlesztése

Ha a didkok az iskoldban vagy otthon tanulnak, akkor fejlesztik a gondolkodasukat. A
gondolkodasi képességek meghatdrozasat sokféle médon megtették mar, csakigy, ahogy a
fejlesztésiikre is sok feladatot, gyakorlatot javasoltak. A pedagégusok is sokféle mddon
fejlesztik didkjaik gondolkodasi képességét, akar tudatosan, akar csak rutinszer(ien teszik azt.
Az alabbiakban néhany gondolkodasi m(iveletre hozunk példat tandrai példakkal illusztralva.
A didkok tanulasat azzal tudjuk hatékonyan tdmogatni, ha megmutatjuk és megértetjik velik,
hogy egy-egy tananyag, szoveg feldolgozasa és/vagy visszakérdezése milyen mddon fejleszti a
gondolkodasukat.

e Analizis: elemzés, részekre bontas.

e Szintézis: a részek egységes egésszé torténd dsszefoglaladsa.
e Absztrakcié: elvonatkoztatas.

e Generdlozas: altalanositas.

e Konkretizalas: kézzelfoghatdva tétel.

e Analdgia: a hasonldsagok kiemelése, megallapitasa

o Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa

Barta Agnes (é.n.): Tanuldsmddszertan. [Prezentécid.]
https://etk.pte.hu/protected/OKJ/Egeszsegugyi_gyakorlatvezeto/Barta_Agnes/Tanulasmodszertan.pdf
(2026.01.31.)

VII. 1. Analizis

Analizist végziink pl. amikor a kilonb6z6 hosszUsdgu és nehézségl szovegeket (mesék,
torténetek, leirdsok, receptek stb.) részekre bontunk. Ezt gyakran megkonnyitjik mi magunk
a didkoknak, amikor megtessziik ezt helyettiik. Az 6nallé vazlatirds hasonlé gondolkodast var
el. Hasznos lehet6ség pl. technikadran a kiilonb6z6 targyak, eszkdzok (akar csak elméleti) vagy
testnevelésdran kilonb6z6 mozgasformak, gyakorlatok részekre bontasa.

Feladat: A Fold szerkezetét 3 nagy részre oszthatjuk a tankonyv (Oktatdsi Hivatal (2021):
Természettudomdny 6.) 10. oldalon Iév§ abraja szerint. Nevezed meg ezt a 3 részt!

— szarazfold

Nevezd meg az
abra hianyzo
részeit!

bels6 mag ‘

kézet-

a foldkopeny
szilard része
burok

foldkéreg
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VII. 2. Szintézis

Szintézist gyakorlunk, amikor részekbdl allitjuk Ossze az egészet. Nehezebben megy a
diakoknak, mint az analizis. Ide tartozik pl. amikor képrészletekbdl, szovegrészletekbdl kell pl.
egy torténetet, képet (puzzle) 6sszerakni. Jol hasznalhaté feladatokra ad lehetSséget gyakorld,
osszefoglald orakon, tandrai ismétléseknél. Mindenféle idérendi, nagysagrendi, valamilyen
szabalyszer(iség alapjan m(ikéd6 sorok, sorrendek készitése is a szintetizalé gondolkoddst
tdmogatja. Film- és zenerészletek sorrendisége (részekbdl az egész dsszerakasa) hatékonyan
tudja motivalni a didkokat, de nehezebb feladat, mert a pedagdgusnak sok idejét veheti el a
zenék, filmrészletek letoltése, okos vagasa.

Feladat: Olvasd el az alabbi gyakorlatleiras részeit, nézd meg a hozza tartozé képeket, majd
mutasd be a gyakorlatot!

Talajgyakorlat:

ugrds terpeszdlldsba térzsdéntéssel elére és karhajlitds csipére,
ugrds guggolddlldsba karnyujtdssal mellsé kbzéptartdsba,
gurulddtfordulds el6re guggoldtdmaszba,

gurulddtfordulds elére nydjtott lilésbe kéztdmasszal hdtul;

Boka Ferenc és munkatarsai (2013): Egyéni sportdgak. SZTE JGYPK, Szeged
(http://www.jgypk.hu/tamopl3e/tananyaq html/eqyeni sportagak/1gyakorlat3.html (2026.02.02.)

20T
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Feladat: Olvassatok el a szoveget, majd a kapott (vagy kivetitett) vazlatpontok alapjan
ismételjétek el egymasnak a szoveg tartalmat ugy, hogy mar a szoveget nem nézhetitek!

Javaslat:

Tanulépar esetén az ligyesebb didk kezdje, igy tdrsanak mar konnyebb lesz a feladata. Hasonlo
modon jarhatunk el megadott képek segitésével (pl. Jézus életének képei). A nehezebben
tanulé didkoknak akar meg is szamozhatjuk a képeket idérendiség szerint, igy kdnnyitve meg
a torténetre valé emlékezést, felidézést.

Széveq

A féldrajzi felfedezések a 15-16. szdazadban azért indultak el, hogy az eurdpaiak uj utakat
taldlijanak Azsidba és igy olcsobban tudjdk beszerezni a drdga keleti fiiszereket. A
felfedezéseket az tette lehetévé, hogy az eurdpaiak uj hajokat kezdtek el épiteni és egyre
tébben fogadtdk el azt a tudomdnyos ujdonsdgot, hogy a Féld nem lapos, hanem gémbélydi.
A bdtor tengerészek igy uj, eddig nem ismert teriileteket fedeztek fel. Igy jutott el Kolumbusz
Kristof 1492-ben Amerikdba, Vasco da Gama Indidba, és igy keriilték meg Magelldn hajéi a
Féldet.

Az eurdpaiak az ujonnan felfedezett teriileteket gyarmatositottdk, vagyis elfoglaltdk és az ott
taldlhato értékes dolgokat: pl. arany, eziist, elvették. A teriileteken él6 indidnokat (6slakdkat)
a fejlettebb fegyvereikkel legyézték, sokakat megéltek. A gyarmatositds kévetkeztében tébb
eurdpai orszdg (pl.: Spanyolorszdg, Portugdlia) nagy gazdagsdgra tett szert.

(sajat tandri széveg)

Révid vdzlat:

1. A felfedezések okai (fliszer)

2. Afelfedezések feltételei (Uj hajok, Fold formdja)

3. Afelfedezések folyamata (Kolumbusz, Vasco da Gama, Magellan)
4. Afelfedezések kovetkezményei (gyarmatok, indianok, gazdagodas)
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VII. 3. Absztrakcio

Kozoktatasban a Iényegkiemelést, a felesleges dolgoktdl vald elvonatkoztatast értjik alatta. A
szintézisnél olvasott vazlatirds tehat absztrakcid, csakugy, mint egy térképrajzolds, melyre csak
az altalunk fontosnak tartott adatok keriilnek, elvonatkoztathatunk akar a térkép szineitdl,
méretaranyatdl, de lehet, hogy pont azokat tartjuk fontosnak, ekkor mds adat nem kerl a
térképre. Hiszen minden nem kertilhet ra.!

Klasszikus médon a tananyag néhany mondatban valé 6sszefoglalasa is absztrakcié. Tamogatja
az elvonatkoztatast, de mikodéséhez nekiink is segiteni kell a didkok lényeglatasat, pl.
tdmpontok, viszonyitasi pontok megtanitdasaban, azok felismertetésében. Magyarorszag
térképénél pl. meghatarozd viszonyitasi ,pont” a formajan kivil a Balaton, a Duna és a Tisza
vonala.

Feladat: Készits egy sajat készitési térképet az iskolai térképed segitségével az alabbi leirds
alapjan!

- Szerepeljen rajta a mai Magyarorszag korvonala!

- Szerepeljenrajtaa Duna, a Tisza és a Balaton! A két folyd, a Balaton és varosok kezd6betdi
is [athatdak legyenek!

- Szerepeljen rajta hazank 5 legnagyobb varosa lakossdagszam alapjan! A varosok helyét a
térképen pont jeldlje!

- Atérkép toltson ki egy fektetett A4-es lapot!

- Most ugyanezt rajzold le a lapod hatoldaldra gy, hogy azt elfelezed és mindkét felére
lekicsinyitve készited el ugyanazt a térképet!

Feladat: Huzd at az alabbi felsoroldsbdl annak a 3 jellemzének a betdjelét, amelyre nem lesz
szlikséglink ahhoz, hogy megtudjuk mennyi (hdny m2) laminalt padlét vegylink a szobankba,
ha le akarjuk cserélni a régit!

a) aszoba hossza

b) aszoba belmagassaga

c) aszoba szélessége

d) azujlaminalt padlé ara

e) arégilamindlt padlé vastagsaga
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Szempontok:

- Ne arra koncentrdlj, amit |atsz bel6le, hanem amit érzel felGle!

- Nem a rajzod mindsége, hanem a gondolataid, a sajat fantaziad altal megjelenitett
formaja szamit!

- Fontos, hogy amikor az alkotasodat bemutatod és magyarazod barkinek, pontosan tudd
mit, miért rajzoltdl! Tehat nem a formadk felismerhet6sége, hanem a Te magyarazatod
teszi érthet6vé és teljessé az alkotdsod!

Egy pedagdgus rajza a fenti feladatra.

2026, fex. 3,
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VII. 4. Altalanositas

Hasonlé tulajdonsagokkal rendelkezé személyekre, targyakra, adatokra stb. egy kozos
megnevezést vagy jelz6t adunk. Ez lesz a kozos kategdria neve: pl.

 2,16,2024,5671330 = paros szamok
* tehén, tyuk, disznd, juh = hazidllatok, haszonallatok
*  Ferrari, Porsche, Lamorghini, Bugatti = sportautdk

Feladat: Hatarozzatok meg az alabbi szovegekbdl azokat a jellemz&ket, melyek mind a
négyetek szovegében azonosak vagy nagyon hasonlok! Nem a szovegek szd szerinti
Osszehasonlitasa a cél. Legalabb 4 azonossagot keressetek!

Javaslatok:

- 4-5 f6s csoportban mindegyik didk kilonb6z6 szoveget kap. Csoportonként ugyanazt
kapjak.

- A didkok hajlamosak csak a konkrétumokat keresni, nehezen dltalanositanak, ezért egy-
egy konkrét példat megoldassal — mas teriletrdl (pl. matematika) — érdemes felvillantani.

Tandri sz6veq

1. Az 1532-1566 k6z6tti id6szakban sok varhdboru zajlott az orszagban. 1552-ben pl. egy térék
sereg Temesvdr irdnydba hatolt elére. A tébb hetes ostrom és dgyuzds alatt a vdr teljesen
szétrombolddott. Amikor a térdk vezér megaddsra szdlitotta fel a védbket, megegyezés
sziiletett, hogy szabadon elvonulhatnak. Losonczy Istvdn févezért és katondit a megegyezés
ellenére is galdd mddon lekaszaboltdk a térékok.

2. A vdrhdboruk id6szaka nem csak kudarcot, sikert is hozott. Eger vdrdnak megvédése a
felvidéki gazdag vdrosok megvédését is jelentette. A térdk egy nagyobb és egy kisebb
seregének egyesitésével akarta megoldani a problémdt. Nem vart ellendlldsba (itk6ztek 1552-
ben. Hidba dgyuztdk és rohamoztdk meg tébbszér is a térékék a vdarat, Dobd Istvdn vezetésével
a 2000 f6s sereg sikeresen megvédte.

3. A vdrhdboru kora Készeg 1532-es ostromdval kezdddétt. Szulejmdn szultdn Bécs felé
tdmadva, utkézben gondolta bevenni a vdrat, amely nem vdrt ellendlldst tanusitott. Jurisics
Miklds és a kérnyék parasztjai példdt mutattak kitartdsbol, hésiességbdl. A hosszu dgyuzds
lerombolta a falakat. Végiil megegyezés sziiletett: a szultan kitlizhette a tordk zdszlot, de nem
vonult be a vdrba.

4. A kis Drégely fabdl épiilt vara nem szamitott jelentds er6dnek. A térékok Eger felé igyekezve
utkézben gondoltdk elfoglalni. Az dgyuk gyorsan végeztek a védmldivel, a védék mégsem adtdk
meg magukat. Szondi Gyérgy kapitdny egy utolsé rohamban halt meg katondival. Hésies
kiizdelme még a térék pasa tiszteletét is kivivta.
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5. Szulejmdn szultdn 1566-ban ujra Bécs elfoglaldsdra indult. Utkézben el akarta foglalni
Szigetvdr vdrat, melyet kordbban egy mdsik térék seregnek nem sikertilt. A vdrat eqgy mocsdr
védte. Mivel a vdr I6vetése nem hozta meg a vdrt eredményt, a térékék kénytelenek voltak
nekidllni a mocsdr lecsapoldsdhoz, hogy kézelebb jussanak a vdrhoz. K6zben a védék készletei
(élelem, IGszer) is elfogytak. Ugy déntéttek, hogy egy utolsé nagy rohammal zdrjdk le
kiizdelmiiket. igy halt meg a vdrvédék parancsnoka Zrinyi Mikl6s is.

Lehetséges megolddsok:

- mindegyik a varhaboruk id6szakardl szdl,

- mindegyikben megismerhetjik a varparancsnok nevét,
- mindenhol h8siesen kiizdottek,

- mindegyikben sz6 van dgyuzasral,

- mindegyik torok-magyar kiizdelemrdl szol.

VII. 5. Konkretizalas

Altalanos fogalmat konkretizalunk, konkrétumokkal téltiink meg egy altaldnos fogalmat. PI.
paros szamok fogalma, kategoridja: a didk képes paros szamokat irni a kategdriaba. llyen
feladat pl. a kordiagrammokba (Venn-diagrammok), tablazatokba sorolds is. Sok ilyen
feladatot haszndlunk gyakorlashoz, szamonkéréshez.

Feladat: ird az alabbi szavak sorszamait a tablazat megfeleld cellajabal

1. tizedik 2. szalad 3. iskola 4. kevés 5. kedves 6.volt
fénév melléknév ige szamnév

Feladat: ird az alabbi szdmokat a halmazok megfelel& részébe!

25,30, 2,5,9, 20,14

Paros szamok 1-
30-ig

3-mal
oszthato
szamok 1-30-

ig

5-tel oszthaté
szamok 1-30-

ig

(sajat készitésd abra)
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VII. 6. Analdgia

Valamilyen szabalyt, 6sszefliggést, kapcsolatot ismeriink fel, mely alkalmazhaté lesz majd egy
masik esetben is. Valamilyen altalunk ismert és m(ikodé tevékenységsor alkalmazhatd lesz
majd egy Uj probléma megolddsara is. Egyszer(i feladatokkal is fejleszteni lehet az analogikus
gondolkodas alapjait.

Feladat: Egészitsd ki az analdgidkat! (analégia = olyan egyik esetben miikéd6 kapcsolat,
osszefliggés, szabdly, amely egy mdsik esetben is miikédhet)

pl. Ha Magyarorszdag = forint, akkor az USA = dollar (a kapcsolat a fizetéeszkéz volt)

- Ha2,4,20=paros, akkor 15, 75,200 = ........cccvrvrreereeeeeeennn.
- Haléanos Vitéz = Pet6fi Sandor, akkor Toldi = ......covvvveeeeennne.
- Haadob =ver6, akkor a hegedl = ...................

VII. 7. Ok-okozati dsszefiiggés feltarasa

A lényege, hogy az egyik esemény vagy befolydsol6 tényez6 hogyan vezet el egy masikhoz,
milyen kovetkezménye lesz a befolyasold tényezének. (Ha ezt teszem, ez lesz a
kovetkezménye.) Adjunk példakat a mindennapi életbdl!

Feladat: Hatarozd meg mi az ok, és mi a kovetkezmény az aldbbi mondatokban!

- Ha esik az es6, az utak csuszosabba valhatnak és tobb baleset lehet.
- Arossz jegyekért telefonmegvonast kapott Gergé.
- Az olcso sportcip6t a nyar végi kidrusitasnak koszonheti Gréta.

Feladat: Az alabbi allitasok a nagy foldrajzi felfedezés okai vagy inkdbb kovetkezményei
voltak? ird a bet(jeleket a tablazat megfeleld celldjabal

a) A Féld gémbélyliségben vald hit

b) Dél-Amerika keresztény lesz

c) Megjelenik Eurépdban a paradicsom és a paprika
d) Egyre draguld tdavol-keleti druk Nyugat-Eurépdban

A felfedezések okai A felfedezések kévetkezményei
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V4

VIIIl. Tanulasi motivacio

Tanuldsi motivacié nélkil nincs sikeres tanulds. Egy 6.-os didkot rengeteg féle dolog motivalhat
és demotivalhat a tanuldsra. A motivaci6 egyre meghatdrozobb része mar a tanulasi
eredményességnek. Fels6ben, amikor mar kimuléban van az alsés tanité nénik személyébdl
fakaddé pedagogus iranti motivacid, amikor csékken a szul6i elvarasnak vald megfelelés
motivacidja, amikor mar megkérdezik a didkok azt, hogy ezt nekik miért is kell megtanulniuk,
akkor illik érdemben foglalkozni a tanuldsi motivacidkkal. Altalanossagban és sziikség esetén
egyéni szinten is.

Az aldbbiakban csak néhany, mindenki altal ismert tényez6t emlitiink meg a tanulasi motivacio

tdmogatasa érdekében. Tapasztalataink szerint Ggyes alkalmazasukkal van még esélylink.

1. Erdemes ezzel kapcsolatban kérdGivvel is feltérképezni tanuldinkat. pl.:

Tanuldsi szokasok, tanulasi médok kérddiv (sajat)
https://docs.google.com/forms/d/1joWO0IX8gNf9g0pWBHzAWVWXRIddGVYQUTS7CiRrZV_Q/edit#responses
Lehner Istvan: Tanuldsi motivacid kérddiv
https://www.scribd.com/document/247254787/Tanulasi-motivacio-kerd%C5%91iv (2026.02.03.)

2. Fontos a megfelel6 mennyiségli és nehézségli tananyag. A didkok egyre nagyobb része
mar neki sem kezd olyan feladatnak, amely ranézésre alacsony sikerrel kecsegtet vagy tul
nagy energiaradforditasba keril. Ez igen komoly terhet ré az ezt komolyan vevé
pedagdgusokra, hiszen egyértelmd, hogy tobb didknak tobb mindent (szoveget, feladatot)
le kell roviditeni, at kell irni, alakitani stb. Vagyis a rendelkezésre allé taneszk6zok nem
tdmogatjak, nem is tdmogathatjak mindenkinek ugyanugy a tanuldsi motivacidjat.

3. Aki dolgozik, figyel, olvas, szdmol stb., az farad is. Hasznos dolog, ha a pedagdgusok
tarsolyaban olyan egyszer(, révid, néhany perces tdit6, pihentetd, energetizald feladatok
vannak, amit alkalomadtdan be lehet vetni. (Ezen kiadvanyunk ,Kozosségfejlesztés”
fejezetében tobb ilyet lehet talalni).

4. A pedagdgus modszertan jol tudja tamogatni a tanuldsi motivacié fenntartasat. Mindenki
szamdara egyértelml, hogy a tul hosszd, monoton tevékenységek farasztok,
energiaelszivok (még a szamitogépes feladatok is). Az eddig leirt feladatok tobbsége is
paros és/vagy csoportos tevékenységet javasol, hiszen a didkok szivesen dolgoznak
tarsukkal, szivesen allnak fel vagy mozognak. A tevékenykedtetés legyen sokféle és
sokszinG! Mindez nem zarja ki a feladatlapok, munkafiizetek hasznalatat, de ma mar azok
nem lehetnek kizardlagosak.

5. Legyen eredménye a didk munkajanak, legalabb 6nmagahoz képest! Ha a diak is elhiszi,
hogy a belefektetett munkdval 6 megért valamit, meg tud tanulni valamit (ami az 6
képességeihez kdzel all), és ezaltal sikeres lesz (jegyben, dicséretben stb.), az a legnagyobb
motivacio. A siker nem mindig a normativ osztalyzasban jelenik meg. A nehezebben
tanuldknak azt kell 1atni, hogy amit eddig nem tudott megcsindlni, azt most mar igen. Ez
a gondolkodasmadd mar a differencidlds és a fejleszt6 értékelés teriletére vezet.

6. Batorsag! A pedagdgus az a szakember, aki tudja mi a kézponti elvaras a tananyagot
illetéen és 6 az, aki maga el6tt latja azokat a didkokat, akiknek azt meg kell tanitani. Nincs
mese, meg kell ket ehhez nyerni! Barmelyik részét alakitjuk ennek a kapcsolatnak
(tananyagot, didkot), azt tudatosan tegyik, kell6 odafigyeléssel, kell6 konnyedséggel,
batran kommunikalva indokolhaté dontéseinket minden érintett felé. Ha diakok azt latjak,
hogy amit a pedagdgus tesz, értiik teszi, 6ket segitve, tamogatva, az motivalni fogja 6ket.
Nemcsak a tanulasra!
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Elméleti 6sszegzés

A digitalis szovegértés fejlesztésének jelentdsége az iskolaban

Miért fontos errdl beszélni?

A mai tanuldk életében a digitdlis kornyezet természetes kozeg. Informacidkat keresnek az
interneten, videdkat néznek, lizeneteket valtanak, kozosségi fellileteket hasznalnak, és
egyre gyakrabban digitalis formaban taldlkoznak tanulasi tartalmakkal is. A digitalis
eszk6zok magabiztos haszndlata azonban nem jelenti automatikusan azt, hogy a tanuldk
hatékonyan értelmezik, értékelik és haszndljdk az online informacidkat. A digitalis
szovegértés fejlesztése ezért ma mar a szovegértés-fejlesztés elengedhetetlen része. Az
iskola feladata nem csupdn az informacié megtalaldsdra, hanem annak kritikus
értelmezésére és felelGs felhasznaldsara is felkésziteni a tanuldkat.

A digitalis technoldgidk elterjedésével az olvasas és az informacidszerzés maodja jelent6sen
atalakult. Mig kordbban az informacidk tébbsége nyomtatott szévegekben jelent meg, addig
ma a gyermekek és fiatalok nap mint nap digitdlis fellileteken taldlkoznak kilonb6z6 tipusu
tartalmakkal. A  szovegek gyakran  képekkel, videdkkal, hanganyagokkal és
hiperhivatkozdsokkal egésziilnek ki, igy az olvasas folyamata Osszetettebbé valt, mint a
hagyomdanyos nyomtatott szévegek esetében.

A digitalis szovegértés ugyanakkor nem tekinthet§ a hagyomanyos szovegértéstél fliggetlen
kompetencidnak. Eppen ellenkezéleg: annak alapjaira épiil. Ahhoz, hogy egy tanuld sikeresen
eligazodjon az online informacidék kozott, ugyanugy sziiksége van megfelel szokincsre,
szovegértési stratégidkra, kovetkeztetési képességekre és kritikai gondolkoddsra, mint a
nyomtatott szovegek olvasasakor. A kiilonbséget elsGsorban a digitdlis kdrnyezet sajatossagai
jelentik. Az online olvasas sordn a tanuldnak nemcsak értelmeznie kell a sz6veget, hanem meg
kell talalnia a relevans informaciét, kezelnie kell a hiperhivatkozasokat, értékelnie kell a
forrasok hitelességét, valamint gyakran to6bbféle informaciéforrast kell egyidejlleg
feldolgoznia és 0sszevetnie.

A nemzetkozi szakirodalom a digitalis szovegértést egyre inkabb olyan komplex folyamatként
értelmezi, amely magaban foglalja az online informacidkeresést, az informaciok kritikai
értékelését, a kiulonboz6é forrdsokbdl szarmazo tartalmak Osszevetését és szintetizalasat,
valamint az ezekre épul6 tudaskonstrukciot. A digitdlis kornyezetben torténd olvasas tehat
nem csupan technikai készségeket igényel, hanem magas szintli gondolkodasi és
onszabalyozasi folyamatokat is.
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Kilonosen fontos annak felismerése, hogy a digitdlis eszk6zo0k mindennapos hasznalata
onmagaban nem eredményezi a digitalis szovegértés fejl6dését. A tanuldk gyakran magabiztos
felhasznaldi a kiilonb6z6 alkalmazasoknak és online fellileteknek, ez azonban nem feltétlenl
jelenti azt, hogy tudatos informacidkeres6k vagy kritikus olvasdk is egyben. A kutatdsok arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a digitalis kdrnyezetben valé tajékozédas, a forraskritika és az
informacidk értékelése olyan teriiletek, amelyek célzott pedagdgiai tamogatast igényelnek.

A 8 és 14 éves kor kozotti idészak kilonosen jelentSs a digitalis szovegértés fejlédése
szempontjabdl. Ebben az életkori szakaszban a gyermekek fokozatosan haladnak az egyszer(
informdcidkereséstdl az egyre tudatosabb, stratégiai és kritikai informacidfeldolgozas felé.
Mig a fiatalabb tanuldk els6sorban a digitalis kornyezetben vald eligazodast és az informacidk
azonositdsat tanuljdk, addig a fels6 tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap a forrasok
Osszehasonlitdsa, hitelességik megitélése és a kilonb6z6 informacidk 6sszekapcsolasa.

A digitalis szovegértés fejl6dése azonban nem automatikus folyamat. A tanuldknak kilénb6z6
életkorokban eltérd tipusu tamogatdsra van sziikségiik ahhoz, hogy a digitdlis kornyezetben is
tudatos, kritikus és eredményes olvasékka valjanak. Eppen ezért a pedagdgus szerepe ma is
meghatdrozd: nem csupdn az informdacidk ataddsdban, hanem az informdacidk kozotti
eligazodas, a kritikai gondolkodds és a tudatos digitalis dllampolgarsag kialakitdsaban is.

A kovetkez6 fejezetek a digitdlis szovegértés fejl6désének életkori sajatossagait mutatja be,
valamint egy olyan altaldnos mddszertani attekintést adnak, amelyek segitséget nyujthatnak
a pedagdgusok szamara a tanulok digitdlis szovegértésének tudatos fejlesztésében.
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A digitalis szovegértés fejlodése 8 és 14 éves kor kozott

Mit érdemes tudni?

A digitalis szovegértés nem egyik naprol a masikra alakul ki. A 8-14 éves kor kozotti
id6szakban a tanuldk fokozatosan jutnak el az egyszerd informacidkereséstél a tudatosabb
és kritikusabb digitalis szovegfeldolgozasig. Bar a gyermekek gyakran magabiztosan
hasznaljak a digitalis eszkozoket, a digitalis szovegértéshez sziikséges gondolkodasi
stratégidk csak fokozatosan fejl6dnek, és tudatos pedagdgiai tdmogatast igényelnek.

A digitalis szovegértés fejlédése szorosan osszefligg a gyermekek kognitiv fejlédésével. Ahogy
béviil a szovegértési képességiik, fejlédik a figyelmik, az emlékezetlik és az absztrakt
gondolkodasuk, egyre 6sszetettebb digitalis kornyezetekben is képesek eligazodni. A digitalis
szovegértés nem csupan a képerny6rél torténé olvasast jelenti, hanem magaban foglalja az
online informdacidkeresést, a navigaciét, az informacidk értékelését és a kilonbo6z6 forrasokbdl
szarmazo informaciok 6sszevetését is (Leu et al., 2015).

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés sordn két, egymastdl jol elkilonithet6 szakasz figyelheté meg.

7 sre

Késoi gyermekkor (8-11 év): az alapok megszilarditasa

Ebben az életkori szakaszban a gyermekek els6sorban a hagyomanyos olvasas soran kialakitott
stratégidikat alkalmazzdk a digitalis kornyezetben is. A digitdlis szovegeket tdbbnyire
linedrisan olvassak, hasonldan a tankényvekhez vagy a nyomtatott kdnyvekhez. A weboldalak
nem lineadris szerkezete, a hiperhivatkozasok és az egymasba agyazott informacidk kezelése
még sok esetben nehézséget jelent szamukra.

A digitalis kornyezet egyik legnagyobb kihivasa ebben az életkorban a figyelem fenntartasa. A
kiilonb6z6 vizualis ingerek, reklamok, felugré ablakok és interaktiv elemek jelentSs kognitiv
terhelést okozhatnak, ami megnehezitheti a szoveg mélyebb megértését. Steklacs Janos
(2013) rdmutat arra, hogy a digitalis kdrnyezet sajatossdgai az olvasasi stratégiak mikodését
is befolydsoljak, ezért a tanuldknak tudatos tamogatdasra van sziikségik az informaciok kozotti
eligazodasban.

Az informacidkeresés soran a fiatalabb tanuldk altaldban kevésbé tudatos stratégidkat
alkalmaznak. Gyakran teljes kérdéseket irnak be a keresémotorokba, és hajlamosak az
els6ként megjelend taldlatot automatikusan hitelesnek elfogadni. Ebben a fejlédési
szakaszban a digitalis szovegértés fejlesztésének egyik legfontosabb célja az alapvet6 keresési
szokasok, a tudatos navigacié és a figyelem iranyitasanak kialakitasa.

200



DIGITALIS SZOVEGERTES

Korai serdiil6kor (12-14 év): a kritikai és stratégiai olvasas megjelenése

A fels6 tagozatos években jelent6s valtozas figyelhet6 meg a digitdlis szovegek
feldolgozasdban. Az absztrakt gondolkodas fejl6désével a tanuldk egyre tudatosabban kezelik
az online informdcidkat, és fokozatosan megjelennek azok a képességek, amelyek lehetévé
teszik a forrasok dsszehasonlitasat, a kritikusabb informdaciéfeldolgozast és az dsszetettebb
digitalis navigaciot.

Ebben az életkorban a tanuldk mar gyakrabban hasznalnak tobb forrast ugyanazon informacié
megszerzéséhez, valamint képesek kiilonb6z6 weboldalak kozott tudatosabban mozogni.
Megjelenik az ugynevezett szkennel6 vagy pdsztazo olvasas (skimming és scanning), amelynek
soran nem olvassdk el a teljes szoveget, hanem kulcsszavak és lényeges informacidk alapjan
tdjékozdédnak. Ez a stratégia hatékony lehet az informacidkeresésben, ugyanakkor a mélyebb
szovegértés rovasdra is mehet, ha nem parosul tudatos feldolgozassal.

A korai serdul6kor egyik legfontosabb fejlesztési terilete a forrdskritika. Az OECD PISA-
vizsgalatai és a digitalis szovegfeldolgozassal foglalkozé kutatasok azt mutatjak, hogy ebben
az életkorban mar megjelenik a tények és vélemények megkiilonboztetésének képessége, a
forrasok hitelességének mérlegelése, valamint az online informacidk kritikusabb értékelése,
ezek a készségek azonban még jelentds fejlesztést igényelnek (OECD, 2019; Gonda, 2018).

Ugyancsak jellemzdévé valik a multimodalis informaciéfeldolgozas. A tanuldk egyre gyakrabban
épitik fel tudasukat tobbféle informaciéforrds egyiittes hasznalataval: szovegek, képek,
videdk, abrdk és interaktiv elemek egyarant szerepet kapnak az ismeretszerzésben. A digitdlis
szovegértés ebben az értelemben mar nem pusztan olvasasi tevékenység, hanem kiilonb6z6
tipusu informaciok értelmezésének és d6sszekapcsolasanak képessége is (Leu et al., 2015).
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A digitalis szovegértés fejlodésének fobb jellemzéi

1. tablazat. A digitalis sz6vegértés fejlodésének jellemzGi 8-14 éves korban

(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor

Egyszerd, jellemz&en egyetlen
fellleten torténd tdjékozddas,
gyakori eltévedés a linkek
kozott

Navigacié

Az internetes tartalmak

Hitelesség vizsgalata . .
g g automatikus elfogaddsa

Olvasasi mod ElsGsorban linearis olvasas

Egyszer( keresések, kevéshé

Informaciokeresés .
tudatos stratégia

Informaciofeldolgozas Egyetlen forras feldolgozdsa

Alapvet6 miveletek (gorgetés,

Technikai eszkoztar ny )
kattintas, keresés)

12-14 éves kor

Tobb oldal, lap vagy forras
parhuzamos kezelése

Megjelenik a forrasok
ellenérzésének igénye

Szelektiv, célorientalt, szkennel6
olvasas

Tudatosabb kulcsszéhasznalat és
keresési stratégiak

Tobb forras 6sszehasonlitasa és
Osszekapcsoldsa

Osszetettebb keresési és
navigacios lehet6ségek hasznalata

Forras: Steklacs (2013), Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2019).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategdridknak. Az otthoni

digitdlis kornyezet, az olvasasi tapasztalatok, az iskolai fejlesztés és az egyéni kiilonbségek

egyarant befolydsolhatjak, hogy egy tanuld milyen szinten hasznalja a digitalis szovegeket. A

pedagdgus szamadra ezért nem kizardlag az életkor a meghatdrozé, hanem annak felismerése,

hogy a tanuldk milyen olvasasi és informdacidkeresési stratégiakat alkalmaznak, és milyen

tdmogatasra van szlikséglk a kbvetkezd fejlédési szint eléréséhez.
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Maddszertani ajanlasok a digitalis szovegértés fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagégus szamara?

A digitdlis szovegértés fejlédése nem automatikus folyamat. Bar a tanuldk magabiztosan
hasznaljak a digitdlis eszkozoket, ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy tudatosan keresnek
informacioét, felismerik a megbizhato forrasokat vagy hatékonyan dolgozzak fel az online
tartalmakat. A pedagogus szerepe ezért nem csupdn a digitalis eszk6zok hasznalatanak
tdmogatasa, hanem azoknak az olvasdsi és gondolkodadsi stratégiaknak a fejlesztése is,
amelyek segitségével a tanuldk tudatos és kritikus digitalis olvasdkka valhatnak.

A digitalis szovegértés fejlesztése nem kilonil el a hagyomanyos szovegértés fejlesztésétdl.
Ugyanazokra az alapvetd képességekre épit, mint a nyomtatott szoévegek értése: sziikség van
a figyelem fenntartasdra, a lényegkiemelésre, a kovetkeztetésre és a kritikai gondolkodasra. A
digitdlis kornyezet ugyanakkor Uj kihivasokat teremt, amelyek tudatos pedagdgiai tdmogatast
igényelnek. A tanuldknak meg kell tanulniuk eligazodni a digitalis fellletek informaciégazdag
vildagaban, kezelnilik kell a zavard ingereket, valamint értékelnilik kell az online tartalmak
hitelességét. (Steklacs, 2013; Toth-Modzer és Misley, 2019)

A pedagégiai tamogatds moddjat jelentésen befolydsolja a tanuldk életkora és digitalis
szovegértési fejlettsége. A 8-11 éves és a 12-14 éves korosztaly eltér6 kihivasokkal szembesiil,
ezért a fejlesztés fékusza is killonbo6z6.

s s

Kés6 gyermekkor (8-11 év): iranyitott navigacio és figyelemmenedzsment

Ebben az életkorban a tanuldk szamdara a digitalis kérnyezet egyik legnagyobb kihivasat a
figyelem megosztasa jelenti. A rekldamok, a képek, a linkek és az egyéb vizualis elemek kénnyen
elterelhetik figyelmiiket az eredeti olvasasi céltél. A pedagdgus legfontosabb feladata ezért
olyan tanuldsi kornyezet kialakitdsa, amely segiti a figyelem fdkuszaldsat és csokkenti a
felesleges kognitiv terhelést (Steklacs, 2013).

Ebben az id6szakban kiléndsen hasznos lehet az irdnyitott informacidkeresés alkalmazasa. A
teljes internet helyett érdemes pedagdgiailag el6valogatott forrasokat, QR-kddokkal
megosztott oldalakat vagy tanuldi gylijteményeket hasznalni. Ez lehet6vé teszi, hogy a tanuldk
figyelme elsGsorban a tartalom feldolgozasara iranyuljon, ne pedig az eligazodds nehézségeire
(Téth-Mdzer és Misley, 2019).

Ugyancsak fontos fejlesztési terilet a digitalis fellletek tudatos értelmezése. A tanuldknak
fokozatosan meg kell tanulniuk kilénbséget tenni a tartalom és a figyelemfelkelté elemek
kozott. Mar az alsébb évfolyamokon is érdemes gyakoroltatni a rekldmok, hirdetések és valédi
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informacidéforrasok elkiilonitését. Ez a kés6bbi forraskritikai gondolkodas alapjait is
megteremti (Steklacs, 2013).

A szakirodalom emellett hangsulyozza az online és offline tanuldsi formak tudatos
Osszekapcsoldsanak jelentéségét. A digitdlis informdcidk feldolgozasat segithetik azok a
feladatok, amelyekben a tanuldk az online keresés eredményeit papiralapu jegyzetek,
osszefoglaldk vagy gondolattérképek formajaban dolgozzdk fel. Ez tdmogatja a mélyebb
megértést és az informacidk tartdsabb rogzilését (Toth-Modzer és Misley, 2019).

Korai serdiil6kor (12-14 év): kritikai értékelés és informacidszintézis

A fels6 tagozat mdsodik felében a pedagdgiai tdmogatds sulypontja fokozatosan athelyezédik
a kritikai gondolkodas és a forraskritika fejlesztésére. Ebben az életkorban a tanulék mar
viszonylag rutinosan keresnek informaciokat az interneten, ugyanakkor tovdbbra is
tdmogatasra van szikséglik a taldlt informacidk értelmezésében és hitelességének
megitélésében (Gonda, 2018; OECD, 2021).

Kiemelt szerepet kaphatnak azok a feladatok, amelyek kiilonb6z6 forrasok 6sszehasonlitasara
épllnek. A tanuldk elemezhetnek ugyanarrél a témdardl széld, eltérd stilusa vagy
megbizhatdsagu szovegeket, és megvizsgdlhatjak, hogyan jelenik meg ugyanaz az informacio
kiilonb6z6 forrasokban. Az ilyen tevékenységek hozzajarulnak a kritikai olvasas és a tudatos
informacidértékelés fejlédéséhez (Gonda, 2018).

A forraskritika tanitasanak egyik jol alkalmazhaté kerete a Mike Caulfield altal kidolgozott SIFT-
modell, amely négy egyszer( Iépésben segiti az online informacidk értékelését:

o S—Stop (Allj meg!)

¢ | —Investigate the source (Vizsgald meg a forrast!)

e F-Find better coverage (Keress mas vagy megbizhatébb forrast!)
e T-Trace the claim (Keresd meg az allitas eredeti kontextusat!)

A modell alkalmazasa segitheti a tanuldkat abban, hogy az interneten taldlt informacidkat ne
automatikusan fogadjak el, hanem tudatosan értékeljék azok eredetét és hitelességét (OECD,
2021).

Ebben az életkorban mar lehetdség nyilik olyan metakognitiv feladatok alkalmazdsara is,
amelyek a sajat informacidkeresési folyamat tudatositasat tdmogatjak. Hasznos eszkoz lehet
példaul a hipertext-térképezés, amely soran a tanuldk visszakovetik sajat online Utvonalukat,
és elemzik, hogyan jutottak el egy adott informacidhoz. Ez segitheti a tudatosabb navigdacio és
az Onszabalyozott tanulds fejl6dését (Leu et al., 2015).
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A pedagogiai tamogatdas fébb hangstilyai

2. tablazat. A digitalis szovegértés fejlesztésének mddszertani fokuszai
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
. e .. A figyelem fokuszalasa és az A hitelesség vizsgalata és a kritikai
Fo fejlesztési cél . . s , . .
eligazodas tdmogatasa gondolkodas fejlesztése

Idegenvezetd”, aki segit e e N
»a€8 ! & ,Detektivtars”, aki kozosen vizsgalja

Tanari szerep eligazodni a digitalis ) C L .
. az informacidk hitelességét
koérnyezetben
. .. Valogatott linkek, QR-kodok, Forras-osszehasonlitas,
Javasolt eszk6zok . , L , e ,
kiemelések, iranyitott keresés keresztellenGrzés, vitak, elemzések
Y »Megtalaltad a sziikséges ,Miért tartod hitelesnek ezt az
Jellemz6 kérdés . . e rinn . ¢ rem
informaciot? informaciot?
] Y e, Figyelem, navigacio Forraskritika, informacidértékelés
Fejlesztési fékusz \yelem, navigacio, L ’ ’
Iényegkiemelés szintézis
Forras:

Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2021), Steklacs (2013), Téth-Mdzer és Misley (2019).

Erdemes megjegyezni

A digitalis szovegértés fejlesztése nem elsésorban technolégiai kérdés. Sokkal inkabb annak
tdmogatasardl szol, hogy a tanuldk képesek legyenek megtaldlni, megérteni, értékelni és
felel6sen hasznalni az informacidkat. A pedagdgus szerepe ezért tovdbbra is meghatdrozé:

nem a technoldgia helyettesiti a tanitast, hanem Uj lehet&ségeket teremt a tudatos olvaséva
neveléshez.
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Feladatgylijtemények a digitalis szovegértés fejlesztéséhez

3-8. évfolyamon

Mit kindlnak a feladatgyljtemények a pedagdgus szamara?

A feladatgylijtemények célja, hogy a digitdlis szovegértés fejlesztését a mindennapi
pedagdgiai gyakorlat természetes részévé tegyék. A feladatok nem kiilonallé digitdlis
tananyagként jelennek meg, hanem a tantdrgyi tartalmakhoz kapcsolddva segitik a
tanuldkat a digitalis kornyezetben valé eligazodasban, az informaciok feldolgozasaban és a
tudatos informacidhasznalat kialakitasaban. A gyljtemény olyan, azonnal felhasznalhaté
tevékenységeket kindl, amelyek kilon tantargyi el6készités nélkil is beépitheték a
tandrakba vagy egyéb tanulasi helyzetekbe. A digitalis szovegértés fejlesztését fokozatosan,
egymasra épulé rendszerben valésitjdk meg. Az egyes évfolyamok feladatsorai ugyanazon
fejlesztési logikat kovetik, ugyanakkor alkalmazkodnak a tanuldk életkori sajatossagaihoz és
digitdlis szovegértési fejlettségéhez.

A feladatgyljtemények szerkezeti felépitése
Mindegyik évfolyam szamara késziilt kotet harom f6 részbdl all:
Elméleti 6sszegzés

Az egyes kotetek rovid szakmai bevezet6t tartalmaznak a digitalis szovegértés sajatossagairol,
a digitalis kompetencia fogalmardl, valamint a digitalis szovegek feldolgozasanak jellemzdgirél.
Az elméleti hattér bemutatja, hogy a digitdlis szovegek olvasdsa milyen mddon tér el a
hagyomanyos nyomtatott szévegek feldolgozasatél, és milyen 0j olvasasi stratégiakra van
sziikség a digitalis kbérnyezetben.

Feladattipusok

e 3-5, évfolyam: Lépésrdl |épésre; MLT; Olvass! Valassz! Kattints!
e 6-7. évfolyam: az el6z6eken tul megjelenik a Keresztez6dés, a Kulcsszékeresd és az E-
modszer.
o 8. évfolyam: az 0sszes korabbi forma mellett megjelenik a V.1.P. és a Kép-szoveg-vided
feladattipus is
Tantargyakhoz kapcsolodé gyakorlati feladatok

A feladatok tobb mdveltségi terilethez kapcsolddnak: magyar nyelv és irodalom;
kornyezetismeret, természetismeret; foldrajz; bioldgia; fizika;, torténelem; ének-zene;
technika és életvitel; osztalyfénoki és projektjellegl foglalkozasok.

Ennek kdszonhetben a digitalis szovegértés fejlesztése nem kilonalld tevékenységként jelenik
meg, hanem a tananyag feldolgozasanak természetes részeként.
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Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: Az online tajékozodas alapjainak kialakitasa

A harmadik évfolyam feladatai elsGsorban a digitalis kornyezetben torténd alapvetd
eligazodast tamogatjak. A tanuldk iranyitott korilmények kozott ismerkednek meg a
weboldalak szerkezetével, a hiperhivatkozasok hasznalatdval és az online informacidkeresés
alapjaival. A hangsuly az informacié megtaldlasan, az olvasasi utvonal tudatositasan és a
digitdlis kornyezet felfedezésén van. A feladatok gyakran épillnek egyszeri
informacidkeresésre, bemutatdk készitésére, valamint a weboldalakon vald tajékozddas elsé
[épéseire.

Fejlesztési fokusz
o adigitalis fellileteken vald biztonsagos eligazodds;
e aweboldalak alapvet6 elemeinek felismerése;
e egyszerl informacidkeresési feladatok megoldasa;
e az olvasasi Utvonalak tudatositasa;
o adigitalis tanulds iranti pozitiv attitld kialakitasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgy(jtemény segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldék magabiztosan mozogjanak az
online térben, megértsék az internetes szovegek alapvetd miikodését, valamint megtanuljak
az informdacidk célzott keresésének elsé lépéseit.

4. évfolyam: Az 6nallé digitalis navigacio fejlesztése

A negyedik évfolyamon tovabbra is hangsulyos az eligazodas fejlesztése, ugyanakkor novekszik
az 6nallésag szerepe. A tanuldk mar 6ndllébban alakitjdk ki olvasasi utvonalaikat, és egyre
tobb reflektiv elemet tartalmaznak a feladatok. Megjelenik az informacidk rendszerezése, a
jegyzetelés és az olvasasi dontések tudatositasa. A hangsuly fokozatosan athelyez6dik az
informacidk kivalasztasara és a navigdacidé sordn hozott dontések indoklasara.

Fejlesztési fokusz
e 0nallébb navigacid a digitdlis kornyezetben;
e informaciok kivalasztasa és rendszerezése;
o digitalis jegyzetelés alapjainak elsajatitasa;
e olvasasi dontések tudatositasa;
o egylttm(ikodés és tapasztalatmegosztas.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgy(ijtemény tdmogatja, hogy a tanuldk ne csak informacidkat talaljanak meg, hanem
tudatositsak azt is, hogyan jutottak el azokhoz. Ezzel fejl6dik a metakognitiv gondolkoddasuk és
a digitdlis kornyezetben vald 6nallésaguk.
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5. évfolyam: Tudatos digitalis szovegfeldolgozas és informacidohasznalat

Az 6todik évfolyamos feladatok mar az alsé tagozaton megszerzett tapasztalatokra épitenek.
A tanulék hosszabb és Osszetettebb digitdlis szovegekkel dolgoznak, valamint nagyobb
onallésagot kapnak az informacidkeresés soran. A feladatokban hangsulyosabba valik a kritikai
gondolkodas, az informdcidk 6sszehasonlitdsa, valamint a digitalis jegyzetkészités és
prezentaciokészités. A tanuldk ekkor mar nem csupan informdcidkat keresnek, hanem
tudatosabban reflektalnak arra is, hogyan jutottak el egy adott informaciéhoz, és milyen
dontések befolydsoltak olvasasi Utvonalukat.

Fejlesztési fokusz
o komplexebb digitdlis szovegek feldolgozdsa;
o informaciok kivalasztasa és 6sszehasonlitasa;
e tudatos olvasasi stratégiak alkalmazasa;
o digitalis jegyzetek és prezentaciok készitése;
e kritikai gondolkodas fejlesztése.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgy(lijtemény segiti a tanuldkat abban, hogy a digitalis informacidkat mar ne csupan
megtalaljak, hanem értelmezzék, valogassak és célirdnyosan hasznaljak fel. Ezzel megteremti
a fels6 tagozaton megjelend komplex digitalis szovegfeldolgozas alapijait.

6. évfolyam: Atmenet az alapvetd és a komplex digitalis szévegfeldolgozas
kozott

A hatodik évfolyamos kétet mar nem csupdn a digitdlis térben vald eligazodast célozza. A
tanuldk tovabbra is gyakoroljak az informacidk megtaldlasat és a hipertextes kdrnyezetben
vald navigaciét, ugyanakkor megjelennek azok a feladatok is, amelyek az informaciok
értékelésére, rendszerezésére és 6sszehasonlitasara 6sztonodznek.

Fejlesztési fokusz
o atudatos informacidkeresési stratégiak kialakitasa;
o akeres6motorok hatékony hasznalatanak fejlesztése;
e azinformacidk 6sszehasonlitasa és rendszerezése;
e akeresési Utvonalak tudatos megtervezése és értékelése;
o aforrasok megbizhatdsaganak elsédleges vizsgalata;
o adigitalis jegyzetelés és informacidfeldolgozas fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény segiti a pedagdgust abban, hogy a tanuldk tudatosabban hasznaljak a
keresémotorokat, felismerjék a kiilonb6z6 webes forrasok kdzotti kilonbségeket, egyszer(
forraskritikai dontéseket hozzanak, valamint sajat keresési stratégidikat reflektalt mdédon
alakitsak ki.

208



DIGITALIS SZOVEGERTES

7. évfolyam: A kritikus informacidkeresés és értékelés fejlesztése

A hetedik évfolyamos feladatgylijtemény mar egyértelm(ien a komplex szévegfeldolgozasi
szinthez kapcsolddik. A tanuldk feladataiban egyre nagyobb hangsulyt kap az informacidk
hitelességének vizsgdlata, a taldlatok 6sszehasonlitdsa, valamint az 6nallé tudasszervezés.

Fejlesztési fokusz
o adigitdlis forraskritika tudatos alkalmazasa;
e azinformaciok relevancidjanak és hitelességének vizsgalata;
e akilonboz6 forrasokbdl szarmazé informaciok 6sszevetése;
o adigitdlis jegyzetelés és tudasszervezés fejlesztése;
e az 0nallé problémamegoldas és kutatémunka tamogatasa;
e akeresési eredmények kritikus értékelése.

Pedagdgiai hozadék
A feladatgy(lijtemény tdmogatja a kritikai gondolkodas fejlesztését, a digitdlis forraskritika
kialakitasat, a digitalis tanuldsi stratégidk tudatos haszndlatat, valamint az 6nallé és felelds
informacidkeresést.

8. évfolyam: A digitalis informaciokezelés magasabb szintje

A nyolcadik évfolyamos kotet mar az alapvet6 és komplex sz6vegfeldolgozas mellett a szakmai
szovegfeldolgozas elemeit is megjeleniti. A tanuldknak nemcsak informacidkat kell
megtalalniuk és értelmeznilk, hanem azok hitelességét, relevanciajat és hasznalhatdsagat is
mérlegelnitk kell.

Fejlesztési fokusz
e a kritikus és tudatos digitalis informacidhasznalat fejlesztése;
o aforrasok hitelességének és relevanciajanak 6nallo értékelése;
e akllonbdz6 médiatipusok (szoveg, kép, vided) egylttes feldolgozasa;
o adigitalis tartalomalkotas és prezentacidkészités fejlesztése;
e a kutatasi és adatgydjtési stratégiak alkalmazasa;
o adigitalis projektek és portfdlidkészités tamogatasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény tdmogatja a digitdlis forrasok kritikus értékelését, a tudatos
médiavalasztast, a multimodalis sz6vegértést, az 6nallé kutatdmunkat, valamint a digitalis
tartalomalkotas és tudasmegosztds magasabb szint( készségeinek kialakitasat.
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3. tablazat: A digitalis szovegértés fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajat szerkesztés a feladatgytijtemények alapjdn)

Evfolyam Fejlesztési fokusz Dominans tevékenység
. Az online tajékozodas alapjainak Informdcidkeresés, navigacid, egyszer( olvasasi
3. évfolyam . iy . . s
kialakitasa utvonalak kialakitasa

Az 6nallé digitdlis navigacio

4. évfolyam . , Jegyzetelés, 6nalldbb keresés, reflektiv olvasas
fejlesztése
. Tudatos digitalis szovegfeldolgozas Informacidk kivalasztasa, 0sszehasonlitdsa,
5. évfolyam .. (s . . . . .
és informdcidhasznalat olvasasi stratégiak alkalmazdsa
6. évfolyam Atmenet az alapvetd és a komplex Forraskeresés, kulcsszéalkotas, taldlatok
’ digitalis szovegfeldolgozas kozott  értékelése, digitdlis jegyzetelés
7. évfolyam A kritikus informacidkeresés és Forraskritika, informacidk 6sszehasonlitasa,
) értékelés fejlesztése relevanciaértékelés, tudasszervezés
i , .. , Informacidelemzés, multimodalis tartalmak
) A digitdlis informacidkezelés , . C oy
8. évfolyam feldolgozasa, projektek, prezentacidk és

magasabb szintje e il g et
& ) digitalis portfdliok készitése

Osszegz6 ajanlas pedagdégusok szamara

A feladatgy(jteménysorozat legnagyobb erGssége, hogy a digitalis szovegértés fejlesztését
nem kiilondllé kompetenciateriiletként kezeli, hanem mdveltségi teriilethez kapcsolja. A
feladatok kdzvetlenil beépithetSk a tandrai munkdba, projektmunkdkba, témanapokba vagy
tehetséggondozd foglalkozasokba. A pedagdégusok szdmadra kész, adaptalhatdé mintdkat
biztositanak az online informacidkeresés, a digitdlis navigacid, a forraskritika és a digitalis
tartalomalkotas fejlesztéséhez, mikozben fokozatosan vezetik el a tanuldkat a tudatos és
felel6s digitdlis informacidhaszndlathoz. A feladatok nem kizardlag a digitdlis szovegértést
fejlesztik. A digitalis szovegek feldolgozdsa soran tobb, egymadssal Osszefliggd
kompetenciaterilet fejl6dését is tdmogatjak. llyen tobbek kozott a digitdlis kompetencia, a
szOvegértési és szovegalkotasi képesség; a kritikai gondolkodas, a problémamegoldas, az
informacidkeresési és informaciofeldolgozasi stratégidk, az informacidés mlveltség, a
kommunikacio és az egyluttm(kodés, a médiatudatossag, valamint az 6nallé tanulas.

Erdemes megjegyezni

A feladatgy(ljtemények elsédleges célja nem az informatikai ismeretek fejlesztése, hanem
annak tamogatdsa, hogy a tanuldk tudatosabban tudjanak informaciét keresni, feldolgozni
és felhasznadlni a digitalis kornyezetben. A feladatok ezért egyszerre fejlesztik a digitalis
kompetencidt, a szovegértést, a kritikai gondolkoddst és az 6nalléd tanulast, mikdzben
szervesen kapcsolddnak az egyes tantargyak tananyagdhoz.
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Elméleti bevezetd a digitalis szovegértést fejleszt6 feladatok elé

Az Eurdpai Parlament és Tandcs 2006-ban nyolc kulcskompetencidban fogalmazta meg azokat
az elsajatitandd ismereteket, készségeket és attitlidoket, amelyeknek folyamatos fejlesztése
elengedhetetlenil szlikséges mind az intézményes oktatas kilonboz6 szinterein, mind az
egyéni, élethosszig tartd tanulds soran. Ezek egyike a digitalis kompetencia, amely ,,magaban
foglalja az informacids tarsadalomhoz két6d6 technoldgidk magabiztos és kritikus haszndlatat
és igy az informacids és kommunikacids technolégidk (IKT) terén meglévé alapveté
készségeket”. (Eurdpai Parlament és Tandcs, 2006. 15.) A meghatdrozasbdl megallapithato,
hogy a digitdlis kompetencia nem csak informatikai ismereteket és a digitalis eszkdzok
haszndlatara vonatkozo tudast, készségeket, attit(idot feltételez. Az IKT-eszk6zok ,,magabiztos
és kritikus haszndlatahoz” sziikséges a digitdlis kultdraban létrejovs, Uj kommunikdacids
szinterek (példaul weboldalak, kdzosségi oldalak, chatprogramok) ismerete, illetve az ott
megjelend Uj szovegtipusok érté feldolgozasa.

A digitalis szovegek rendelkezhetnek olyan tulajdonsagokkal, amelyek a nyomtatott
szovegeket nem jellemzik (Baldzs, 2005). A digitalis kornyezetre jellemzé multimedialitas vagy
a hiperlinkek megjelenése megvaltoztattdk az elektronikus kommunikaciéban megjelené
szovegek jellegét, amely kihatdssal van a szovegek befogadasanak a folyamatdra (Veszelszki,
2011). Masképpen olvasunk az internetet bongészve, de akdr Uujabb funkcidi is
megjelenhetnek az olvasasnak a digitalis kornyezetben, ezért a fejlesztés céljdul szolgald
feladatoknak is Uj tipusunak kell lennie. A digitdlis szovegértés fejlesztésének gyakorlatai akkor
lehetnek hatékonyak, ha illeszkednek a Z generdcidé elvarasaihoz, és felkeltik, valamint
fenntartjdk az érdeklédésiiket. Ennek megfeleléen a gyakorlatoknak a kovetkezd
szempontoknak kell megfelelnitik (Boronkai, 2017. 63.):

,Digitalizaltsag: az internet a generdcié mindennapjainak része, ezért az oktatasban is egyre
nagyobb szerepet kell kapnia a digitdlis tartalmaknak.

Mobilitas: a tananyagok az internet segitségével barhonnan, barmilyen hordozhaté eszkozrél,
tabletrdl, telefonrdl is elérhet6k legyenek.

Interaktivitas: a motivalds fontos eszkdze a tanuldk bevonasa, az egyoldalt informaciéatadas
nem vezet eredményre, fontos az allandd interakcid.

Azonnalisag: a generacid igényeinek azonnali kielégitésére torekszik, ezért az oktatasban
szerepl6 tartalmaknak is kovetni kell ezt az elvarast.

K6z0sségi szemlélet: a tanuldsi folyamatba célszer(i bevonni a k6zdsségi oldalakat, akar online
feladatok, akar tanulécsoportok Iétrehozasaval.

Komplexitas: az érdeklGdés fenntartasahoz sziikséges, hogy ugyanazt a témat, problémat
kiilonb6z6 nézGpontbdl, kilonboz6 eszkézokkel kozelitsék meg.”

212



DIGITALIS SZOVEGERTES

Ahhoz hogy a didkok képesek legyenek az IKT-eszkdzoket a digitalis szovegek feldolgozasakor
hatékonyan alkalmazni, érdemes figyelembe venni a fokozatossag elvét. A fokozatossag a
digitalis irastudas fejlesztésében elsGsorban a digitdlis szovegek feldolgozdsara vonatkozd
gyakorlatok egymadsra éplilését, a feldolgozaskor haszndlt digitalis olvasasi stratégidak és
gondolkodasi miveletek komplexitasat jelenti.

A digitalis szovegek feldolgozasanak harom szintjét kiilonboztethetjiik meg:
e alapvetd szovegfeldolgozasi gyakorlatok,
e komplex szovegfeldolgozasi gyakorlatok,
e szakmai szovegfeldolgozasi gyakorlatok.

Hatodik osztdlyos didkoknal az alapvet6 szovegfeldolgozasi gyakorlatokon tul mar a komplex
gyakorlatok elvégzésére is koncentralunk. Az alapvetd feladatoknadl cél, hogy a digitalis szoveg
olvasdja ismerje a weboldalak szerkezeti felépitésének jellemzGit, értse a tobbrétegl szoveg
elemeinek egymashoz vald viszonyat, és képes legyen egy sajat olvasasi 6svény kialakitasara.

Ennek megfeleléen az alapvetd szovegfeldolgozasi gyakorlatok a kovetkez6k lehetnek:
(mozgd) kép és szoveg viszonyanak értelmezése: a kritikai gondolkodas moddszereinek
alkalmazasa (véleményformalas, leiras, vita); mentalis modellalds, hangos gondolkodas;
olvasasi forgatokonyvek készitése; olvasasi 6svény rajzoldsa, kiegészitése, a kiépités indoklasa;
talalati listdk elemeinek feldolgozasa: sorrendbe allitds, a lényegi pontok kiemelése, a
kivalasztds indoklasa.

A komplex szovegfeldolgozasi gyakorlatok elsédleges célja, hogy az olvasd képes legyen a
digitdlis szoveg informacioit felkutatni, dekddolni, értékelni és Gjjaszervezni. Ezen a szinten az
olvasék mar sokkal interaktivabb viszonyba keriilnek a sz6veggel, és az olvasds mellett az iras,
a digitdlis szOveg alkotdsanak stratégidi is megjelennek.

A komplex szovegfeldolgozasi gyakorlatok korébe a kovetkez6k tartozhatnak: fogalom- és
gondolattérképek készitése, az informacidk hitelességének megadllapitasa, digitdlis
prezentdcio készitése, egyéni és csoportos szovegalkotas digitalis fellileten, digitdlis projekt
megvaldsitasa és digitdlis tanuldi portfolié 0sszeallitasa.
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Feladattipusok

Lépésrdl lépésre

Feladatleiras: A tanar kijel6li azt a weboldalt, ahonnan a didkoknak el kell indulniuk, és
megadja, hogy milyen informaciét kell megtaldlniuk.

A didkok feladata az, hogy ha Uj weblapot nyitnak meg a keresés soran, arrél képernyéfelvételt
készitsenek, és a képeket egy prezentdcids szoftverbe (prezi, ppt stb..) helyezzék.

Az igy megalkotott olvasasi utvonalakrdl roévid reflexiot kérhetiink a didkoktol, amelyben
megfogalmazzak, hogy milyen tényez6k befolyasoltak a weblapok kdz6tti navigaciot, erbsitve
ezzel a metakognitiv tudatossagukat.

MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit talaltam?)

Feladatleiras: A pedagdgus kijelol egy weblapot, amelynek tartalmat a didkoknak fel kell
dolgozniuk. Ezt kévetSen a didkok sajat érdeklédésiiknek megfeleléen haladnak el6re négy
weblapon keresztiil. Az olvasdsi Utvonalon valod kozlekedésrdl digitdlis jegyzetet készitenek a
kérdések mentén. Az olvasasi gyakorlat végén parjukkal vagy csoportjukkal is megosztjak,
hogy milyen Uj informacidkhoz jutottak a témaban.

Olvass! Valassz! Kattints!

Feladatleiras: A pedagdgus kijelol a didkoknak egy Wikipédia-szécikket. Az osztalyt harom
csoportra bontja, a csoportokon belll mindenki egyénileg dolgozik. A csoportoknak mindig
csak egyfajta navigacids elemre kattintva lehet tovabb haladni a tébbszoros sz6vegben: csak
menupontra, csak ikonra, csak széra/kifejezésre. Minden csoportnak legalabb 6t 1épést kell
tenni az olvasdsi 6svényen. A feladat végén a csoportok bemutatjak egymasnak, hogy milyen
weblapra jutottak el, 0sszegzik a tapasztalataikat az adott navigacids elem hasznalataval
kapcsolatban.

Keresztez6dés

Feladatleiras: A pedagdgus kijelol egy weboldalt és egy, ezen a weboldalon taldlhaté
informaciét. A tanuldk el6készitik a telefonjukat, és mérik az id6t, hogy els6é alkalommal
meddig tart eljutniuk a keresett informacidéhoz. Az olvasasi folyamat végén az id6t és a
megnyitott linkeket feljegyzik egy digitalis jegyzetfiizetbe.

A gyakorlatot megismétlik még legalabb két kilonbo6z46 Utvonal bejarasaval. A feladat végén
meghatdrozzak, hogy melyik olvasasi Utvonal bizonyult a leghatékonyabbnak, és valaszukat
meg is indokoljak.
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Kulcsszékereso

Feladatleiras: A pedagdgus kivalaszt néhany kulcsszot az adott témakorbél, amelyeket beir a
keresémotorba. A taldlati listakat egyesével kimasolja, és egy Word QR-kdd-készité
alkalmazassal minden listdhoz egy 0ndllé kodot rendel. A QR-kddokat kinyomtatja és
kiragasztja a teremben, a taldlati listdkhoz tartozd kulcsszavakat pedig felirja a tablara. A
diakok csoportokba rendezédnek, a tanar minden csoporthoz egy kulcsszét rendel.

A didkok feladata, hogy megtaldljak melyik QR-kéd melyik kulcsszohoz tartozik. Ha
megtalaltak, akkor a kddot a tablahoz viszik, és a megfelel6 kulcsszé ald ragasztjak.

E-mddszer: elérhetd-e, letolthet6-e, aktualis-e?

Feladatleiras: A pedagégus megfogalmaz a didkoknak egy kérdést az adott témaval
kapcsolatban. A didkok feladata, hogy a kérdés alapjan alkossanak egy keresési kulcsszét, majd
beirjak a keresémotor mezGjébe. Az igy kapott taldlati lista elsé tiz elemét attekintik, és egy
»checklist” segitségével ellendrzik az elemeket. Az ellenérzés végén lathatdva valik, hogy a tiz
elembdl melyek azok, amelyek valaszolhatnak a tandr altal feltett kérdésre.
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Digitalis szovegértést fejleszto feladatok

Az igekotSk helyes hasznalata

o feladattipus: drai feladat, 1épésrél-lépésre

o felhaszndldsi javaslat: els6sorban magyar nyelv tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Szotar.net weboldalon: https://www.szotar.net/blog/igekotok/ tanulmanyozzatok az

igekot6k helyes hasznalatdnak mddjait! Képernydfelvétellel rogzitsétek az ott taldlhatéd
informdcidkat és készitsetek az olvasottakrdl egy 1-2 oldalas PPT-t!

Matyas anyja, Szilagyi Erzsébet

o feladattipus: 6rai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandrdn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkoézigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az Ujkor.hu: veliink él6 térténelem weboldalon:
https://ujkor.hu/content/hos-asszony-horogszegi-szilagyi-erzsebet-elete

olvassatok el Szildgyi Erzsébet életének 6sszefoglalojat! Képernybfelvétellel rogzitsétek az ott
talalhato informacidkat, majd készitsetek egy 2-3 oldalas PPT-t!
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Felfedez6k, Kolumbusz Kristof

o feladattipus: orai feladat, |épésrél-lépésre

o felhasznalasi javaslat: els6sorban torténelem tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Rubicon folydirat oldalan: https://rubicon.hu/hu/kalendarium/1492-augusztus-3-

kolumbusz-kristof-elindul-amerikaba olvassatok el a Kolombusz Kristofhoz kot6dé

informdcidkat! Képernydfelvétellel rogzitsétek az ott taldlhatd informdcidkat és készitsetek
egy 2-3 oldalas PPT-t!

Hazank tajegységei

o feladattipus: orai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban természetismeret tandrdn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e idG&tartam: 15perc

o eszkoézigény: digitdlis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az Irény a természet. Természetkedvel6k honlapja weboldalon:
https://iranyatermeszetbe.hu/magyarorszag-tajegysegei/

olvassatok el hazank tajegységeinek legfontosabb tudnivaloit! Képernyéfelvétellel rogzitsétek
az ott taladlhaté informacidkat és készitsetek egy 2-4 oldalas PPT-t!
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Liadas Matyi

o feladattipus: orai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Nemzeti Filmintézet oldaldn: https://nfi.hu/articles/show/ludas-matyi-2 olvassatok el a

Ludas Matyi torténetébdl késziilt filmrél sz616 informacidkat! Képernyéfelvétellel rogzitsétek
az ott taldlhato gondolatok legfontosabbjait és készitsetek az ott olvasottakrél egy 1-2oldalas
PPT-t!

Hunyadi Janos, a torokvero

o feladattipus: ¢6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban torténelem tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: egyéni

e idG6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Magyar Nemzetismeret: Kilhoni magyar didkoknak weboldalrdl
https://uj.nemzetismeret.hu/a-torokvero-hunyadi-janos/ elindulva, haladj tovabb belatasod

szerint, és készits jegyzetet Hunyadi Janosrol!
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o feladattipus: ¢6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az Alkotdi portrék a magyar irodalombdl weboldalrdl:
https://magyar _irodalom.elte.hu/sulinet/igyjo/setup/portrek/arany/arany.html  elindulva,

haladjatok tovabb beldtasotok szerint, és készitsetek jegyzetet Arany Jdnos palyajardl!

Asvanyok, kézetek

o feladattipus: d6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban természetismereti vagy osztalyf6noki tandran,
délutani napkozis foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban,
kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: egyénileg vagy parban

e idd6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Az Arcanum oldalardl: https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/pannon-pannon-

enciklopedia-1/magyarorszag-foldje-1D58/asvanyok-kozetek-banyakincsek-229B/

elindulva, haladj/haladjatok tovabb belatasod/belatasotok szerint, és készits/készitsetek
jegyzetet az asvanyokrol, kézetekrdl, elsésorban a vulkanikus eredetl kézetekhez kot6d6
tudnivalékrol!
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Az energiahordozdk

feladattipus: ¢6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

felhaszndlasi javaslat: elsGsorban természetismeret tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson
fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodds
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése
célcsoport: 6. osztaly

munkaforma: egyéni

idétartam: 15 perc

eszkoézigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Sulinet Tuddsbazis oldalrol:
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/mezogazdasag/muszaki-

alapismeretek/bevezetes/elsodleges-es-atalakitott-energiahordozok-tulajdonsagai elindulva,

haladj tovabb beldtasod szerint, és készits jegyzetet az energiahordozdk fajtairdl,
csoportositasukrol!

A szo6fajok

feladattipus: ¢6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

felhaszndlasi javaslat: elsGsorban magyar nyelv tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson
fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése
célcsoport: 6. osztaly

munkaforma: egyéni

idétartam: 15 perc

eszkoézigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Zanza TV weboldalrdl https://zanza.tv/magyar-nyelv/nyelvi-szintek/magyar-nyelv-szofaji-

rendszere-i elérhet§ vided megtekintése utdn készits jegyzetet a magyar nyelv széfaji

rendszerérdl!
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Févarosunk, Budapest

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban természetismeret tandrdn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrél https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest

elindulva, haladj tovabb ugy, hogy csak kiemelt széra kattints ra! Tégy igy 5 |épést, majd
ismertesd csoporttarsaiddal hova jutottdl! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!

A walesi bardok

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e idd6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/A walesi b%C3%Alrdokl elindulva, haladj tovabb ugy, hogy
csak a tartalomjegyzékben szerepl6 informacidkra kattints rd! Tégy igy 5 |épést, majd

ismertesd csoporttarsaiddal hova jutottal! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!

221


https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest
https://hu.wikipedia.org/wiki/A_walesi_b%C3%A1rdokl

DIGITALIS SZOVEGERTES

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%Alg himnusza

elindulva, haladj tovabb ugy, hogy csak kiemelt széra kattints rda!
Tégy igy 5 |épést, majd ismertesd csoporttarsaiddal hova jutottal! Beszéljétek meg a
tapasztalatokat!

A lombleveli erddk

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban természetismeret tandrdn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e idd6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Lomblevel%C5%B1 erd%C5%91k elindulva, haladj tovabb ugy,
hogy csak kiemelt képre vagy ikonra kattints ra! Tégy igy 5 |épést, majd ismertesd

csoporttarsaiddal hova jutottdl! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!
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Kopernikusz munkassaga

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!
o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban torténelem tandran, délutdni napkozis

foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson
o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg
e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrdl https://hu.wikipedia.org/wiki/Kopernikusz

elindulva, haladj tovabb ugy, hogy csak piros szinnel kiemelt szora kattints ra! Tégy igy 5 [épést,
majd ismertesd csoporttarsaiddal hova jutottdl! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!

A kétéltiiek

o feladattipus: drai feladat, Keresztez6dés

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban természetismeret tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az aldbbi 3llitds szdrmazik: ,A hazai kétéltliek két
csoportra oszthatdk: farkatlan és farkos kétéltleket kiilonboztetlink meg. El6bbi csoportba
tartoznak a békak, az utdbbiba pedig a g6ték és a szalamandra.” Mérd le mennyi id6 alatt
talaltad meg a weboldalt! Prébalj ki tobbféle megkozelitési modot is! Melyik volt gyorsabb?
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A Fold mozgasai

o feladattipus: 6rai feladat, Keresztez6dés

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban természetismeret tandrdn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az alabbi allitds szarmazik: ,,A F6ld a Nap nevd csillag
koril kering. A Nap a Naprendszer kdzponti égiteste. Korilotte keringenek a bolygdk.” Mérd
le, mennyi id6 alatt talaltad meg a weboldalt! Prébalj ki tobbféle megkozelitési médot is!
Melyik volt gyorsabb?

Feltalaloink

o feladattipus: drai feladat, Keresztez6dés

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban magyar irodalom tandéran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az aldbbi allitas szarmazik: ,Magyarorszagon 1980 végére
egy millié blvos kocka keriilt eladdsra, kilfoldon pedig kozel 70.000 darabot vésaroltak meg
az emberek a magyar logikai talalmanybdl.” Mérd le, mennyi id6 alatt taldltad meg a
weboldalt! Prébalj ki tobbféle megkozelitési mdédot is! Melyik volt gyorsabb?
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o feladattipus: 6rai feladat, Keresztez6dés

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban természetismeret tandrdn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az alabbi allitds szarmazik: ,Fontos, hogy az etet6
kornyékén legyen valamilyen bokor, 6rokzold vagy cserje. Erre azért van sziikség, mert ha
megijednek, akkor legyen egy szamukra biztonsagot nyujté buvdhely. Ha kutydnk vagy
macskank is van, akkor lehetGség szerint tegylik megfelel6 magassagba az etet6t, amit a
macskak nehezen, vagy egyaltalan nem tudnak megkdzeliteni.” Mérd le, mennyi id6 alatt
taldltad meg a weboldalt! Prébalj ki tobbféle megkozelitési modot is! Melyik volt gyorsabb?

Kodaly Zoltan

o feladattipus: drai feladat, Keresztez6dés

o felhasznadlasi javaslat: elsGsorban ének-zene tandran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Hatdrozd meg a weboldalt, ahonnan az aldbbi allitas szarmazik: ,Nem art, ha nem csak énekbdl
j6 az ember... érdemes figyelni fizikan és kémian is. Lehet-e rézbdl agyut csinalni? A valasz:
nem. Tul puha. Gabor Aron —a népdal ismeretlen koltSjével ellentétben — j6l tudta ezt.” Mérd
le, mennyi id6 alatt taladltad meg a weboldalt! Prébalj ki tobbféle megkozelitési médot is!
Melyik volt gyorsabb?
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Arany Janos: Toldi

o feladattipus: 6rai feladat, Kulcsszokeres6

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag)

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az alabbi QR kddok leolvasdsaval keresd meg, melyik kulcsszéhoz melyik kdd tartozik, majd
parositsd 6ket!

Kdodok:

Kulcsszavak:
Arany Janos, Toldi, Nagyszalonta, Kisfaludy Tarsasag, hajduk, allegéria
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A walesi bardok

o feladattipus: 6rai feladat, Kulcsszokeres6

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az alabbi QR kddok leolvasdsaval keresd meg, melyik kulcsszéhoz melyik kdd tartozik, majd
parositsd 6ket!

Kdodok:

Kulcsszavak:
Arany Janos, ballada, Edward kiraly, bard
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Hazai erd6ink fai

o feladattipus: 6rai feladat, Kulcsszokeres6

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban természetismeret tandrdn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag)

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az alabbi QR kddok leolvasdsaval keresd meg, melyik kulcsszéhoz melyik kdd tartozik, majd
parositsd 6ket!

Kulcsszavak:
a tolgyerd6 szintjei, a feny6félék, a biikkosok
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Hegységképzodés

o feladattipus: orai feladat, E-mddszer: elérhetd-e, letdlthetS-e, aktudlis-e?

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban természetismeret tandrdn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus altal feltett kérdés: ,Miben kilonbozik a gylrédés és a vetédés folyamata?”
Alkossatok egy keresési kulcsszét, majd a taldlati lista els6 10 elemét értékeljétek kdzosen, és
valasszatok ki, melyik weblapon taladljatok meg a legpontosabb vélaszt a kérdésre!

A ballada

o feladattipus: orai feladat, E-mddszer: elérhetd-e, letdlthetS-e, aktudlis-e?

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban magyar irodalom tandéran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e idd6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus altal feltett kérdés: ,Mi jellemzi a ballada szerkezetét?” Alkossatok egy keresési
kulcsszdt, majd a talalati lista elsé 10 elemét értékeljétek kozdsen, és valasszatok ki, melyik
weblapon taldljatok meg a legpontosabb valaszt a kérdésre!
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Liadas Matyi

o feladattipus: orai feladat, E-mddszer: elérhetd-e, letdlthetS-e, aktudlis-e?

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus altal feltett kérdés: ,Mit jelent a vandormotivum kifejezés az irodalomban?”
Alkossatok egy keresési kulcsszét, majd a taldlati lista elsé 10 elemét értékeljétek kdzosen, és
valasszatok ki, melyik weblapon taladljatok meg a legpontosabb vélaszt a kérdésre!

A mészkéhegységek formakincse

o feladattipus: orai feladat, E-mddszer: elérhetd-e, letdlthetS-e, aktudlis-e?

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban természetismeret tandrdn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e idd6tartam: 10 perc

o eszkoézigény: digitdlis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus altal feltett kérdés: ,,Hogyan keletkeznek a cseppkovek?” Alkossatok egy keresési
kulcsszdt, majd a talalati lista elsé 10 elemét értékeljétek kozdsen, és valasszatok ki, melyik
weblapon taldljatok meg a legpontosabb valaszt a kérdésre!
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Hunyadi Janos, a torokvero

o feladattipus: orai feladat, E-mddszer: elérhetd-e, letdlthetS-e, aktudlis-e?

o felhasznalasi javaslat: els6sorban torténelem tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 6. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Pedagdgus dltal feltett kérdés: ,Miért lett emléknap julius 22.?” Alkossatok egy keresési
kulcsszot, majd a taldlati lista els6 10 elemét értékeljétek kdzosen, és valasszatok ki, melyik
weblapon taldljatok meg a legpontosabb valaszt a kérdésre!
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Miért fontos errdl beszélni?

A palyaorientacié a 21. szdzadban mdar nem egyetlen szakma kivalasztasat jelenti, hanem
annak tamogatasat, hogy a tanuldk képesek legyenek tudatosan eligazodni a folyamatosan
valtozo tanuldsi és munkalehetGségek kozott. A sikeres palyaorientacid alapja az 6nismeret,
a dontési képesség fejlesztése, valamint a munka vildganak fokozatos megismerése. Az iskola
feladata nem az, hogy koran eldontse a gyermekek jovGjét, hanem hogy segitse Gket sajat
érdekl6déslik, képességeik és értékeik felismerésében.

A palyaorientdcié fejl6dése hosszu folyamat, amely mar az altalanos iskola alsé és fels6
tagozatdban megkezdddik. A gyermekek kezdetben jatékos elképzelések formajaban
gondolkodnak a jovéjukrél, majd fokozatosan egyre realisabb képet alakitanak ki a kiilonb6z6
foglalkozasokrdl, a sajat képességeikrdl és a tanuldsi lehet&ségeikrél.

A mai gyermekek olyan vildagba nének bele, ahol a munkaerépiac gyors valtozasa miatt szamos
jelenlegifoglalkozas atalakulhat vagy akar meg is szlinhet, mikdzben Uj szakmadk jelennek meg.
Emiatt a palyaorientacié kozéppontjaba egyre inkdbb a palyaérettség keriil. A palyaérettség
azt jelenti, hogy a fiatal képes Onmagat realisan értékelni, informacidkat gydjteni,
lehetdségeket mérlegelni és életkoranak megfelel§ dontéseket hozni a tanuldsi és
palyavalasztasi helyzetekben.

A 8-14 éves kor kozotti idészak kilondsen meghatarozd ebbdl a szempontbdl. Ebben az
életkorban a tanuldk fokozatosan jutnak el a fantaziaalapu elképzelésekt6l a tudatosabb
Onismereti és padlyaismereti gondolkodas felé. Egyre fontosabba valik szamukra annak
felismerése, hogy miben ligyesek, mi irant érdekl6dnek, milyen értékeket tartanak fontosnak,
és hogyan kapcsolddhatnak ezek a jov6beli tanuldsi vagy munkalehet6ségekhez.

A pélyaorientacio fejlédése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A tanulék tdmogatasra
szorulnak sajat képességeik felismerésében, a foglalkozasok vilaganak megismerésében és a
dontési helyzetek kezelésében. Ebben a folyamatban a pedagdgus meghatarozd szerepet
jatszik: segiti a lehet6ségek felfedezését, tamogatja az Onismereti fejlédést és hozzdajarul a
tudatos jovGtervezés alapjainak kialakuldsahoz.

A kovetkez6 fejezet a palyaorientacid fejl6désének életkori sajatossagait mutatja be, valamint
olyan pedagdgiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segitséget nyujthatnak a tanuldk
palyaérettségének tudatos fejlesztésében.
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Mit érdemes tudni?

A palyaorientacid ebben az életkori szakaszban nem a végleges palyavalasztasrdl szol. A
gyermekek és serdiil6k fokozatosan alakitjak ki a munkardl, a foglalkozasokrdl és sajat
képességeikrél alkotott elképzeléseiket. A fejl6édés sordan a hangsuly a fantaziavildg
felfedezésétdl az 6nismeret és az érdekl6dési teriiletek tudatosabb felismerése felé tolddik.

A palyaorientacio6 fejlédése szoros kapcsolatban all a gyermekek kognitiv, érzelmi és tarsas
fejlédésével. Ahogy egyre jobban megismerik 6nmagukat és kornyezetiiket, fokozatosan
képesekké valnak redlisabb elképzeléseket kialakitani sajat jovEjikrdl és lehetbségeikrél.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés soran két jol elkiilonithet szakasz figyelheté meg.

Kés6 gyermekkor (8-11 év): a fantazia és a lehetGségek vilaga

Ebben az életkorban a gyermekek még elsGsorban fantazidik és érdeklédésik alapjan
gondolkodnak a jovGjikrél. A ,Mi lennél, ha barmi lehetnél?” tipusu kérdésekre adott
valaszaikat tobbnyire az aktudlis élmények, példaképek és személyes benyomasok alakitjak.

Linda Gottfredson (1981) palyafejlédési elmélete szerint azonban mar ebben a korban
megindul a foglalkozasok tudattalan besz(kitésének folyamata. A gyermekek gyakran
kiilonb6z6 tarsadalmi vagy nemi sztereotipiak alapjan zarnak ki bizonyos foglalkozasokat.
El6fordulhat példaul, hogy egyes munkakat ,filsnak”, ,lanyosnak”, ,nehezen elérhetének”
vagy ,nhem nekik valénak” tartanak anélkil, hogy valéjaban ismernék az adott szakmat.

A pedagdgus fontos feladata ebben az életkorban a lehetGségek horizontjanak tagitdsa. A
kiilonb6z6 foglalkozasok bemutatdsa, a sztereotipidk tudatos oldasa és a valtozatos
példaképek megismertetése hozzdjarulhat ahhoz, hogy a gyermekek nyitottabban
gondolkodjanak a jovéjlkrél.

Kiemelt jelent6sége van az élményalapu palyaismeretnek is. A munkahelylatogatasok, virtualis
szakmabemutatdk, szil6i foglalkozasbemutatdk vagy az uUgynevezett ,EI6 Konyvtar”
programok lehetGséget teremtenek arra, hogy a gyermekek konkrét tapasztalatokat
szerezzenek a kiilonb6z6 foglalkozasokral.

Ebben az id6szakban kezd6dik a kompetenciatudatossag kialakuldsa is. A gyermekek szdmara
fontos visszajelzés, ha felismerik sajat erésségeiket és képességeiket. Az olyan pedagdgusi

megfogalmazasok, mint ,jél tudsz egylttmdkodni masokkal” vagy ,nagyon kreativ
megoldasokat taldlsz”, hozzdjarulnak a pozitiv énkép és a késGbbi palyaérettség

kialakulasahoz.
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Korai serdiil6kor (12-14 év): az 6nismeret és a palyaérdekl6dés 6sszehangolasa

A serdll6kor kezdetével a palyaorientacié fékusza fokozatosan athelyez6dik a kiilsé
érdeklédésrél az onismeret mélyitésére. A tanuldk egyre gyakrabban teszik fel maguknak a
kérdéseket: ,,Miben vagyok j6?”, ,Mi érdekel igazdn?” vagy ,,Mi fontos szdmomra egy jovGbeli
foglalkozasban?”.

Donald Super (1990) palyafejlédési modellje szerint ez a ,,Novekedés” szakaszdnak lezarasa és
a ,Keresés” (Exploration) szakaszanak kezdete. A fiatalok fokozatosan kapcsolatot teremtenek
sajat érdeklédésiik, képességeik és a kilonbozs palyalehetdségek kozott.

Ebben az életkorban kiilondsen fontossa valik az értékorientacid fejlesztése. A tanuldk
elkezdenek gondolkodni azon, hogy milyen életcélok és értékek fontosak szamukra. Egyesek
szamara a segitségnyujtds, masok szamdra a kreativitas, a stabilitds vagy az 6nallésag valhat
meghatarozéva.

A palyaorientacid hatékony eszkéze lehet John Holland (1997) RIASEC-modelljének
alkalmazasa. A modell hat alapvet6 érdekl6dési teriletet kiilonboztet meg: Redlis,
Intellektudlis, M(ivészi (Artisztikus), Szocidlis, Vallalkozd és Konvenciondlis orientaciokat. Az
életkorhoz igazitott kérddivek, onismereti gyakorlatok és projektfeladatok lehetdséget adnak
arra, hogy a tanulék felismerjék sajat érdekl6dési mintazataikat.

A korai serdilSkor kiemelt fejlesztési teriilete a dontéselSkészités is. Mivel a 13-14 éves kor
koruli id6szakban mar megjelenik az iskolavalasztds kérdése, a tanuldknak meg kell tanulniuk
informacidkat gydjteni, lehetGségeket 6sszehasonlitani és dontéseiket kiilonb6z6 szempontok
figyelembevételével meghozni.
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A palyaorientacio fejlodésének fébb jellemzéi

1. tablazat. A palyaorientacio fejlédésének jellemzdi 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Szempont 8-11 éves kor 12-14 éves kor
FS cél A lehet6ségek megismerése, Az 6nismeret és palyaérdekl&dés
sztereotipiak olddsa Osszekapcsoldsa
Gondolkodas a Redlisabb, 6nismereti elemekkel

o Fantaziakra és élményekre épiil L
palyakrél Y P kiegészil

. e ,Milyen izgalmas foglalkozasok ,Milyen képességek és értékek
Kozponti kérdés y g g y b &

léteznek?” jellemeznek engem?”
. Er6sségek felismerésének Képességek és érdekl6dés tudatos
Onismeret szerepe .
kezdete elemzése
Fejlesztési Szerepjatékok, palyabemutatdk, Kérdgivek, onismereti feladatok,
mddszerek EI6 Konyvtar palyaldtogatasok
, Inspirator, lehet6ségek Navigator, a dontési folyamat
Pedagogus szerepe L . ‘:
bemutatdja tdmogatodja
s Elképzelések és vagyak Informaciogydijtés és tudatos
Dontéshozatal P ] &Y , , gyul
megfogalmazasa mérlegelés

Forras: Gottfredson (1981), Super (1990), Holland (1997), Szilagyi (2007), Ritodk (2008).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategériaknak. A csaladi hattér,
a kornyezeti hatdsok, a tanulmanyi tapasztalatok, a kortarscsoport és az egyéni érdekl6dés
egyarant befolyasoljak a pdlyaorientacids fejlédés Utemét. Egyes tanuldk mar felsé tagozat
elején tudatosabban gondolkodnak sajat jovGjlikrél, mig masoknak tobb id6re és tdmogatasra
van szikséguk.

A pedagdégus szamadra ezért nem a korai pdlyavalasztas elGsegitése a legfontosabb cél, hanem
annak tdmogatdsa, hogy a tanuldk nyitottan, redlisan és Gnmagukat egyre jobban megismerve
késziiljenek fel a késébbi tanulasi és életpdlya-dontésekre.
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Mit jelent mindez a pedagégus szamara?

A palyaorientacié a 8-14 éves korosztdly esetében nem a végleges palyavalasztas
el6készitését jelenti, hanem annak tdmogatasat, hogy a tanuldk fokozatosan megismerjék
onmagukat, tdjékozddjanak a munka vilagardl, és egyre tudatosabban hozzanak dontéseket
sajat jovéjukkel kapcsolatban. A pedagégus szerepe ezért nem a ,megfelel6 szakma”
kijelolése, hanem olyan tapasztalatok és tanuldsi helyzetek biztositasa, amelyek segitik a
didkokat érdekl6désiik, képességeik és értékeik felismerésében.

A palyaorientacio fejlesztése hosszu tavu folyamat, amely szorosan kapcsolédik az 6nismeret,
a dontési kompetencia és a tarsadalmi tajékozottsag fejlédéséhez. A mai gyorsan valtozo
munkaerépiacon kiléndsen fontos, hogy a tanuldk ne egyetlen foglalkozdsra késziljenek,
hanem képesek legyenek alkalmazkodni a valtozé kérnyezethez, Uj lehet6ségeket felismerni
és tudatos dontéseket hozni.

A pedagdgiai tdmogatds hangsulyai életkoronként eltéréek. Mig a 8-11 éves korosztaly
esetében elsésorban a kivancsisag felkeltése, a sztereotipidk lebontasa és a lehetGségek
szélesitése kerul el6térbe, addig a 12-14 éves tanuldknal fokozatosan megjelenik az
Onismeret, az érdekl6dés és a képességek tudatos 6sszekapcsolasa.

Késé gyermekkor (8-11 év): a lehet6ségek vilaganak felfedezése

Ebben az életkorban a gyermekek még els6sorban fantazidik, élményeik és kozvetlen
tapasztalataik alapjan gondolkodnak a foglalkozasokrdl. A palyaorientacié elsédleges célja
ezért nem a dontéshozas, hanem a nyitottsag és a kivancsisag fenntartasa.

Linda Gottfredson palyafejl6dési elmélete szerint a gyermekek mar viszonylag koran elkezdik
kizdrni azokat a foglalkozdsokat, amelyeket nemiikhoz, képességeikhez vagy tarsadalmi
helyzetiikh6z nem tartanak illeszkedének. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata ezért a
sztereotipidk tudatos olddsa és a lehet&ségek korének tagitasa. Erdemes bemutatni olyan
életutakat és foglalkozdsokat, amelyek eltérnek a hagyomanyos elképzelésektél, és
ramutatnak arra, hogy ugyanahhoz a célhoz tébbféle Ut is vezethet.

A tanulok palyaismeretét leginkdbb élményszerl tevékenységek tdmogatjak. A munkahely-
latogatdsok, a szakmabemutatok, a virtualis (izemlatogatdsok vagy a sziil6k bevonasaval
szervezett beszélgetések segithetnek abban, hogy a gyerekek a foglalkozasokat ne csupan
megnevezések vagy szerepek, hanem valds tevékenységek és problémamegoldasi helyzetek
Osszességeként ismerjék meg.
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Ugyancsak fontos fejlesztési teriilet a kompetenciatudatossag kialakitdsa. A pedagdgus
rendszeres visszajelzései segithetnek abban, hogy a tanulék felismerjék sajat er6sségeiket és
érdekl6dési terileteiket. Az olyan megallapitasok, mint ,Kivdléan szervezed a csoport
munkajat” vagy ,Nagyon alaposan figyeltél a részletekre”, hozzdjarulnak az OGnismeret
fejlédéséhez, amely a kés6bbi palyadontések egyik alapja.

Korai serdiil6kor (12-14 év): onismeret és palyaismeret 6sszekapcsolasa

A fels6 tagozat mdsodik felére a pdlyaorientdcid hangsulya fokozatosan athelyezédik az
onmagukrol és a lehetGségekrél szerzett informacidk tudatos 6sszekapcsolasara. A tanuldk
egyre gyakrabban teszik fel a kérdést, hogy miben tehetségesek, milyen tevékenységeket
kedvelnek, és milyen célokat tartanak fontosnak.

Donald Super palyafejlédési modellje szerint ebben az életkorban a tanuldk a névekedési
szakaszbdl fokozatosan az exploracid, vagyis a keresés szakaszdba lépnek. Ennek megfelel6en
a pedagédgiai tamogatds egyik f6 célja az 6nismeret elmélyitése és az értékek tudatositasa. A
tanuldknak érdemes végiggondolniuk, hogy munkdjukban milyen szempontokat tartanak
fontosnak: a kreativitast, a segit6 tevékenységeket, az 6nallésagot, a biztonsagot vagy éppen
a vezetdi szerepet.

Ebben a folyamatban jol haszndlhatdk a Holland-féle RIASEC-modellre épul6 érdeklédési
kérddivek és 6nismereti feladatok. Ezek segitenek a tanuldknak felismerni, hogy érdekl6désiik
inkdbb a redlis, intellektudlis, miivészeti, szocialis, vallalkozéi vagy konvencionalis
tevékenységek felé iranyul-e.

A 14 éves korhoz koézeledve kiemelt szerepet kap a dontésel6készités tdmogatdsa. A
pedagdégus feladata nem az iskolavalasztas eldontése, hanem annak megtanitasa, hogyan
lehet informdacidkat gydjteni, kiilonb6z6 lehetGségeket Gsszehasonlitani, és megalapozott
dontést hozni. Ezzel a tanuldk nem csupan a kodzépiskola-valasztasra késziilnek fel, hanem
olyan kompetencidkat sajatitanak el, amelyek egész életiik sordan tamogatjak
palyafejl6désiiket.

A palyaorientacié egyik leghatékonyabb eszkdze lehet egy személyes fejlédési portfdlid
létrehozdsa. A tanuldk gyljthetik benne projektjeiket, okleveleiket, alkotdsaikat, valamint
azokat a tevékenységeket, amelyeket kiilondsen élveztek. Az évek sordn kialakuld gyljtemény
segitheti 6ket abban, hogy felismerijék visszatér6 érdeklédési teriileteiket és erésségeiket.

Erdemes olyan vendégeket meghivni az iskoldba, akik nem hagyomdnyos karrierutat jartak be.
Az ilyen taldlkozasok segithetik a tanuldkat annak felismerésében, hogy a pdlyautak gyakran
valtozatosak és nem mindig linearisak.
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A palyaorientacio akkor valik igazan hatékonnyd, ha nem kizardlag osztalyfénoki érakon
jelenik meg. Minden tantargy lehetdséget kinal annak bemutatasara, hogy az elsajatitott tudas
milyen foglalkozasokban és élethelyzetekben hasznosulhat.

Digitalis és onismereti eszkdzok alkalmazasa (12-14 év)

A korai serdil6korban egyre nagyobb szerepet kaphatnak az dnismeretet és palyaismeretet
tdmogato online fellletek. Kiilondsen hasznos eszkdz lehet a Nemzeti Palyaorientacids Portal,
amely dnismereti kérddiveket, szakmaleirasokat és szakmafilmeket kindl a tanuldk szamara.
Az osztalyfénoki érakon kitoltott érdeklGdési kérdGivek kivald alapot teremthetnek a palyakrdl
sz016 kozos beszélgetésekhez. A Holland-modellre épiilé kérdGivek ugyancsak segithetik a
tanuldkat érdeklédési profiljuk tudatositasaban, és tdmogatjak a kilonboz6 palyateriletek
megismerését.

Jatékos palyaorientacids technikak (8-14 év)
A jatékos modszerek kiilondsen hatékonyak ebben az életkorban, mivel egyszerre fejlesztik az

Onismeretet, a kommunikaciot és a palyaismeretet. llyen tébbek kdzott:

A Szakma-Activity vagy Szakma-Tabu, amikor a tanuldk korilirjak, elmutogatjak vagy
bemutatjdk az egyes foglalkozasokat, mikdzben tudatosan elkerilik a nemi sztereotipiak
hasznalatat.

Az EI6 Kdnyvtdr, aminek a sordn kiildnboz4 foglalkozdsu sziil6k vagy meghivott szakemberek
személyes beszélgetéseken keresztil mutatjak be munkajukat.

A ,Szakma-jov6kutatd” projekt, amelynek a keretében a tanulék olyan jovébeli
foglalkozasokat terveznek, amelyek varhatdéan a kovetkezé évtizedekben jelennek meg. Ez a
modszer egyszerre fejleszti a kreativitdst, a problémamegoldast és a jovGorientalt
gondolkodast.
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A pedagogiai tamogatas fobb hangstilyai

2. tablazat. A palyaorientacio fejlesztésének modszertani fokuszai
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor

g , . .. Alehet6ségek megismerése és Az Onismeret és a palyaismeret
FG fejlesztési cél

a sztereotipidk oldasa Osszekapcsoldsa
.. Inspirator, aki bemutatja a Navigator, aki segiti az informaciok és

Tanari szerep o 2 g . . . -
lehet6ségek sokféleségét Onismereti tapasztalatok értelmezését
Szerepjatékok e . e .

Javasolt P L . KérdGivek, palyaportfélid, iskolai és

, szakmabemutatok, EI6 o .y .
maddszerek palyainformaciok elemzése

Konyvtar, projektfeladatok

»Milyen érdekes foglalkozdsok ,Milyen képességek és értékek

Jellemz6 kérdés 7, .
[éteznek?” jellemeznek engem?”

Kivancsisag, nyitottsag,
palyaismeret

Forrds: Gottfredson (1981), Holland (1997), Ritodk (2008), Super (1990)

Fejlesztési fokusz Onismeret, dontésel6készités, tervezés

Erdemes megjegyezni

A sikeres palyaorientaci6 nem egyetlen palya kivalasztdsarél szol, hanem annak
fejlesztésérdl, hogy a tanuldk képesek legyenek 6nmagukat, lehetségeiket és kornyezetiiket
egyre tudatosabban értelmezni. A j6v6 munkaerdépiacan valdszinlileg sokan tobb szakmat és
munkakort is kiprébalnak életiik soran, ezért a legfontosabb pedagdgiai cél nem a konkrét
szakmdk megtanitdsa, hanem az alkalmazkoddképesség, az Onismeret és a dontési
kompetencia fejlesztése.

A pedagégusok szerepe ebben a folyamatban kiemelked6, hiszen tamogatassal,
informacidatadassal és személyre szabott tanacsokkal segithetik a fiatalokat a helyes dontés
meghozatalaban.
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Mit kinalnak az éravazlatok a pedagégus szamara?

A pdlyaorientdcidés Ooravazlat-sorozat a pedagdégus szamadara egy életkor-specifikusan
felépitett, gyakorlatorientalt fejleszt6programot kindl, amely végigkiséri a tanuldkat a palyak
vildgaval valé els6 ismerkedést6l a tudatos tovabbtanuldsi dontések el6készitéséig. A
kotetek jatékos, élményszer(i és reflektiv feladatokon keresztiil tdmogatjak az dnismeret, a
palyaismeret, a dontési kompetencia, valamint a jov6tervezés fejlédését. A pedagdgus kész
modszertani eszkoztarat kap ahhoz, hogy tanuldit életkoruknak megfelel6en segitse
érdekl6désiik, képességeik és értékeik felismerésében, mikdzben redlis képet alakitanak ki a
munka és a tovabbtanulas vilagardl. A sorozat legnagyobb értéke, hogy a palyaorientaciot
nem egyszeri palyavalasztasi feladatként, hanem a személyiségfejl6dés és az életpalya-
épités hosszu tavu folyamataként kezeli.

Az d6ravazlatok szerkezete

A palyaorientaciés odravazlatok egységes szerkezetet kovetnek, ugyanakkor az egyes
évfolyamok tartalma igazodik a tanuldk életkori sajatossagaihoz és palyaorientacids fejlettségi
szintjéhez. A konkrét foglalkozastervek részletesen tartalmazzdk a célcsoportot, az
id6tartamot, a sziikséges eszkdzoket, a fejlesztési célokat és a feladatok leirasat. A kotetek
végén a foglalkozasokhoz kapcsolddoé feladatlapok, mellékletek és segédanyagok taldlhatok

Feladattipusok:
3-4. évfolyam

A hangsuly a szakmak vilaganak els6 megismerésén és a kivancsisag felkeltésén van:
szakmagy(ijt6 jatékok; képes és eszkozfelismeré feladatok; szakmdkhoz kapcsolédd
asszociacios gyakorlatok; szerepjatékok; taldlés kérdések; foglalkozasokhoz kapcsolédd
képkirakék és parositd feladatok; beszélgetések a kedvelt foglalkozasokral.

5-6. évfolyam

Fokozatosan megjelenik az onismeret és a szakmaismeret Osszekapcsoldsa: érdekl6dési
terlleteket feltaro feladatok; képességeket vizsgald gyakorlatok; csoportos problémamegoldd
feladatok; szakmakhoz kapcsolddé kutatdmunkak; palyaismereti jatékok; kommunikacios és
egylttmUkodési feladatok; dnismereti elemekkel bévitett palyaorientacids gyakorlatok.

7-8. évfolyam

A hangsuly a tudatos palyatervezés és tovabbtanulds el6készitésén van: munkakornyezeti és
munkastilus-vizsgdld feladatok; oOnismereti kérdGivek; dontésel6készit6 gyakorlatok;
foglalkozasbemutatdsok; szakmaelemzések; csalddi pdlyamintak feldolgozasa; jov6kép- és
életuttervezési feladatok; csoportos palyakutaté projektek; palyainformdacidk rendszerezése
és bemutatdsa.

Tantargyakhoz valé kapcsolddas: A palyaorientacids foglalkozdsok nem egyetlen tantargyhoz
kotédnek, hanem tobb iskolai teriileten is alkalmazhatok (pl. k6zosségi nevelés és etika).
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3. évfolyam: A foglalkozasok vilaganak jatékos felfedezése

A harmadik évfolyam palyaorientaciés feladatai els6sorban a foglalkozasok vilagaval valé
ismerkedést tamogatjak. A tanuldok jatékos, élményszerl tevékenységeken keresztiil
taldlkoznak kiilonb6z6 szakmakkal, azok eszkozeivel és tevékenységeivel. A hangsuly nem a
palyavalasztdson, hanem a kivancsisag felkeltésén, a szakmaismeret bdvitésén és a
lehetdségek sokszinliségének bemutatdsan van. A feldolgozott feladatok gyakran épitenek
mesékbdl ismert szereplSkre, szakmafelismerd jatékokra, rajzos és kreativ tevékenységekre,
amelyek segitik a gyermekeket abban, hogy a foglalkozasokat konkrét tevékenységekhez és
emberi szerepekhez kapcsoljak.

Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasok vilaganak megismerése;
e aszakmakhoz kapcsolddé alapvet6 ismeretek bdvitése;
e amunka és a foglalkozasok iranti pozitiv attitld kialakitasa;
o azérdeklS6dés és a kivancsisdg 6sztonzése;
e aszakmakhoz kapcsolddé székincs fejlesztése;
e az onkifejezés és a kreativ gondolkodds tdmogatasa;
e azegyluttmikodési és kommunikacids készségek fejlesztése;
e asajat érdeklddési teriiletek elsé felismerésének tamogatasa.

Pedagdgiai hozadék

Az dravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk nyitottan és kivancsian forduljanak
a foglalkozdasok vilaga felé. A feladatok hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek felismerjék a
kiilonb6z6 munkak tarsadalmi szerepét, gazdagodjon palyaismeretiik, valamint elkezdjenek
gondolkodni sajat érdekl6désiikrél és erdsségeikrél. A hangsuly a lehet6ségek felfedezésén, a
pozitiv tapasztalatszerzésen és a palyaorientacié megalapozasan van.

4. évfolyam:

A foglalkozasok vilaganak felfedezése és az érdekl6dés tudatositasa

A negyedik évfolyam palyaorientacids feladatai els6sorban a foglalkozasok vilaganak jatékos
megismerésére éplilnek. Ebben az életkorban a palyaorientacié célja még nem a konkrét
palyavalasztas elGkészitése, hanem a kivancsisdg felkeltése, a szakmadkrdl alkotott
elképzelések gazdagitdsa és az érdekl6dési teriiletek tudatositasa. A tanuldk kilonb6z6
foglalkozasokkal, azok eszkozeivel, munkakornyezetével és tevékenységeivel ismerkednek
meg, mikozben fejlédik megfigyel6képességik, kommunikaciéjuk és egylttm(ikddési
készséglik. A feladatok tdmogatjak annak felismerését, hogy a munkavégzés sokféle formaban
jelenhet meg, és hozzdjarulnak a palyakkal kapcsolatos elsé tapasztalatok és benyomasok
kialakulasahoz. A gyakorlatok emellett lehet&séget teremtenek arra is, hogy a tanuldk sajat
érdeklédésiiket és preferencidikat megfogalmazzak.
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Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasok és szakmak vildgdnak megismerése;
e akulonbozé munkatevékenységekhez kapcsolddd eszkozok és feladatok felismerése;
e az érdekl6dési teruletek tudatositasa;
o aszakmakkal kapcsolatos szdkincs bdvitése;
o az Osszefliggések felismerésének fejlesztése;
e a kommunikacids és kérdezési készség erbsitése;
e azegylttm(ikodés és a csoportos problémamegoldas fejlesztése;
o amegfigyel6képesség és a logikus gondolkodas fejlesztése;
o a palyakkal kapcsolatos pozitiv attit(id kialakitdsa;
e asajat elképzelések és preferencidk megfogalmazasanak tdmogatasa.

Pedagodgiai hozadék

Az odravazlat-sorozat segitséget nyujt a pedagdgusoknak abban, hogy a tanuldk jatékos,
élményszerl formaban ismerkedjenek meg a foglalkozdsok sokszinl vilagaval. A feladatok
hozzajarulnak a szakmdkkal kapcsolatos ismeretek béviléséhez, az érdekl6dés felkeltéséhez
és az onismeret elsd palyaorientdcids elemeinek kialakulasahoz. A foglalkozasok soran fejl6dik
a tanulék kommunikacidja, egyluttmikodési készsége és problémamegoldd gondolkodasa,
mikdzben egyre tudatosabban kezdenek gondolkodni arrdl, milyen tevékenységek allnak kozel
hozzajuk, és milyen munkdk irdnt mutatnak érdekl6dést.

5. évfolyam:

A foglalkozasok és a személyes érdekl6dés kapcsolatanak felfedezése

Az otodik évfolyam pdlyaorientacids feladatai mar talmutatnak a szakmak egyszerd
felismerésén és megnevezésén. A tanuldk a kilonboz6 foglalkozdsok megismerése mellett
fokozatosan elkezdik vizsgalni, hogy egy-egy szakmahoz milyen tulajdonsagok, képességek,
érdeklédési teriletek és munkakorilmények kapcsolddnak. A feladatok nagy hangsulyt
helyeznek a szakmak mogott 3allé6 emberi tevékenységek megértésére, a csoportos
informacidgyljtésre és a véleményalkotdsra. A tanulék mar nemcsak azt vizsgaljak, hogy
,milyen szakmak léteznek”, hanem azt is, hogy egy adott foglalkozds miért lehet vonzo vagy
kevésbé vonzé szamukra. A tevékenységek gyakran kapcsoljdk 6ssze az dnismereti elemeket
a palyaismerettel, ezzel tamogatva a késébbi tudatosabb palyaorientacié megalapozasat.

Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasokrdl alkotott ismeretek bévitése és rendszerezése;
e aszakmakhoz kapcsolddé tevékenységek és munkakoriilmények megismerése;
e az érdekl6dési tertletek tudatositasa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolédd személyes tulajdonsagok felismerése;
e azonismeret és a palyaismeret els6 6sszekapcsolasa;
o azinformacidgylijtési és informacidfeldolgozasi készségek fejlesztése;
e azegylttm(kodés és a kommunikacié fejlesztése;
e akreativ gondolkodds és véleményalkotas tdmogatasa;
o a palyakkal kapcsolatos kivancsisag és nyitottsag fenntartasa.
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Pedagodgiai hozadék

Az dravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk drnyaltabb képet alakitsanak ki a
foglalkozasok vilagardl, és felismerjék, hogy a kiilonb6z6 szakmak eltéré képességeket,
érdekl6dést és munkastilust igényelnek. A feladatok tamogatjak az Onismereti fejlédést,
valamint elGsegitik annak megértését, hogy a jovébeli palyadontések alapjat nemcsak a
vagyak, hanem a személyes tulajdonsdgok, képességek és érdeklGdési teriiletek is
meghatdrozzak. A hangsuly a palydk tudatosabb megismerésén és a sajat lehet&ségekrél vald
gondolkodas elsé |épésein van.

6. évfolyam:

Az érdeklédési teriiletek és a palyaismeret tudatos 6sszekapcsolasa

A hatodik évfolyam palyaorientdciés feladatai egyre er6sebben épitenek az 6nismeret és a
palyaismeret kapcsolatara. A tanuldk nemcsak kiilonb6z6 foglalkozasokat ismernek meg,
hanem sajat érdeklédésiikre, képességeikre és személyes tulajdonsagaikra is reflektalnak. A
foglalkozasok soran megjelenik az érdeklédési teriiletek tudatos feltérképezése, a csaladi
mintdk vizsgdlata, valamint annak felismerése, hogy a kiilonb6z6 szakmak eltéré készségeket
és személyes jellemzéket igényelnek. A feladatok 6sztonzik a tanuldkat arra, hogy a szakmdakat
ne csupan kilsé jegyeik vagy eszkozeik alapjan szemléljék, hanem vizsgdljdk meg a mogottik
allé kompetencidkat, munkakoriilményeket és tevékenységeket is. A hangsuly fokozatosan a
személyes érdekl6dés és a palydk vildganak 6sszekapcsolasdra helyezddik.

Fejlesztési fokusz
e az Onismeret és a palyaismeret 6sszekapcsolasa;
e aszemélyes érdeklddési teriletek feltérképezése;
o azerdsségek, képességek és tulajdonsagok tudatositdsa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolédd kompetencidk megismerése;
¢ acsaladi mintdk és foglalkozasi tapasztalatok feldolgozasa;
e akulonbozd palyateriiletek kdzotti eligazodas fejlesztése;
¢ azinformacidgylijtési és rendszerezési készségek fejlesztése;
e azegyuttmikodési és kommunikacids készségek erdsitése;
o azérdeklSdési iranyokkal kapcsolatos tudatos gondolkodas kialakitasa;
e a palyatervezés megalapozasahoz szlikséges onreflexio fejlesztése.

Pedagdgiai hozadék

Az oravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk felismerjék sajat érdekl&dési
terlleteiket, valamint tudatosabban kapcsoljak 6ssze személyes jellemz8iket a foglalkozasok
vilagaval. A feladatok tamogatjak annak megértését, hogy a palyaorientdcié nem egyszeri
dontés, hanem o6nmaguk és a lehet6ségek fokozatos megismerésének folyamata. A
foglalkozasok hozzdjarulnak a redlisabb onkép kialakulasahoz, fejlesztik az onreflexiét, és
megalapozzak a késébbi, tudatosabb palyavalasztdsi gondolkodast. A hangsuly az érdeklédés,
a képességek és a palyalehet6ségek kozotti kapcsolatok felismerésén van.
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7. évfolyam: A képességek és palyalehetdségek 6sszehangolasa

A hetedik évfolyam palyaorientacids feladatai az 6nismereti fejl§dés és a palyaismeret tudatos
Osszekapcsolasat tdmogatjdk. A tanuldk egyre drnyaltabban gondolkodnak sajat
képességeikrél, készségeikrdl, erGsségeikrdl és személyes jellemzGikrdl, mikézben azt is
vizsgaljdk, hogy ezek hogyan kapcsolédhatnak kilonb6z6 foglalkozasokhoz és
palyateriiletekhez. A foglalkozasok sordn hangsulyos szerepet kap a képességek tudatositdsa,
a tarsak visszajelzéseinek értelmezése, valamint a pdlydakhoz sziikséges kompetencidk
felismerése.

Fejlesztési fokusz
e azegyéni képességek és készségek tudatositasa;
e az Onismeret mélyitése és az Onértékelés fejlesztése;
e aszemélyes erdsségek felismerése és megfogalmazasa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolddd kompetencidk megismerése;
e aképességek és palyalehetGségek kozotti kapcsolatok felismerése;
e atdrsas visszajelzések tudatos értelmezése;
e a kommunikdcids és egyluttmikodési készségek fejlesztése;
e a palyadontésekhez szlikséges dnreflexid erdsitése;
e akllonboz6 palydkhoz vezeté kompetencidk és elvarasok megismerése.

Pedagdgiai hozadék

Az d6ravazlat-sorozat tamogatja a tanuldkat abban, hogy egyre realisabb képet alakitsanak ki
sajat képességeikrél és fejlédési lehet6ségeikrél. A feladatok segitik annak felismerését, hogy
a kialonboz6 palydk mogott eltéré készségek, kompetencidk és személyes tulajdonsagok
allnak, amelyek tudatosithaték és fejleszthetGk. A hangsuly az 6nismeret mélyitésén, az
erGsségek felismerésén és azon van, hogy a tanuldk elkezdjék 6sszekapcsolni sajat
adottsagaikat a szamukra vonzé palyateriletekkel.

8. évfolyam:

A palyadontés eldkészitése és a tudatos életut-tervezés tamogatdasa

A nyolcadik évfolyam palyaorientaciés feladatai mar kozvetlenil kapcsolédnak a
tovabbtanulasi dontésekhez és a kdzépiskolai atmenethez. A tanuldk ebben az életkorban
fokozatosan eljutnak a szakmak altalanos megismerésétél a sajat érdekl6désiik, képességeik,
értékeik és munkavégzési preferencidik tudatos elemzéséig. A foglalkozasok célja, hogy
segitsék a fiatalokat a realis palyakép kialakitasaban, a dontéseiket befolyasolé tényez6k
felismerésében, valamint a kilénb6z6 palyautak és tovabbtanulasi lehet8ségek
mérlegelésében. A tanuldk egyre 6sszetettebb mddon vizsgaljak a munkakoériilményeket, a
szakmak koévetelményeit, sajat er6sségeiket és jovibeli elképzeléseiket. A feladatok jelentds
hangsulyt fektetnek az Onismeret, a palyaismeret és a dontési kompetencidk
Osszehangoldsara, ezaltal tdmogatva a tudatos palyatervezés kialakuldsat.
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Fejlesztési fokusz

a tovabbtanuldssal kapcsolatos tudatos dontés el6készitése;

az Onismeret és a palyaorientdcio dsszekapcsolasa;

a személyes érdeklGdési teriiletek tudatositasa;

a képességek, készségek és munkavégzési preferencidk felismerése;
a kilénb6z6 szakmdk és munkakoérilmények 6sszehasonlitasa;

a palydkkal kapcsolatos informaciok rendszerezése és értelmezése;
a jovGképpel és életuttal kapcsolatos gondolkodas fejlesztése;

a dontési helyzetek elemzésének és mérlegelésének gyakorlasa;

a csaladi mintak és foglalkozasi tapasztalatok tudatos vizsgdlata;

a palyatervezéshez sziikséges felelGsségvallalas erdsitése.

Pedagodgiai hozadék

Az éravazlat-sorozat tdmogatja a tanuldkat abban, hogy a tovédbbtanulasi dontéseiket egyre
tudatosabban és megalapozottabban hozzak meg. A feladatok segitik az Onismeret
elmélyitését, a szakmakrdl alkotott kép arnyalasat és a pdlyavalasztast befolydsolé tényezék
megértését. A foglalkozasok hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk realisabban lassak sajat
lehetdségeiket, felismerjék érdeklédésiik és képességeik szerepét a palyadontésben, valamint
felkésziltebben gondolkodjanak a kozépiskolai tanulmanyokrél és késébbi életutjukrél. Az
Oravazlatok kiilon értéke, hogy a palyaorientaciét nem egyszeri dontésként, hanem tudatos
Onismereti és életpdlya-tervezési folyamatként jeleniti meg.

3. tablazat: A palyaorientacio fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajdt szerkesztés az dravdzlatok alapjdn)

Evfolyam F6 fejlesztési fokusz Dominans tevékenység
A munka vilagaval valé elsé Mesékhez, torténetekhez kapcsolédo foglalkozas-
3. évfolyam ismerkedés, kivancsisag bemutatasok, szerepjatékok, beszélgetések arrdl, ki
felkeltése mivel foglalkozik a csaladban

4. évfolyam sokféleségének megismerése,

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

A foglalkozasok , s ..
& Szakmak bemutatdsa jatékos feladatokon keresztiil,

"y ) él6 kényvtdr, szakma-Activity, palyaismereti projektek
sztereotipidk oldasa \ Y, paly proj

Onismereti jatékok, képesség- és érdeklédésfeltard
feladatok, sikerélmények tudatositasa, portféliéépités
kezdete

Sajat érdeklddési teriiletek és
erdsségek felismerése

Kompetenciatérképek készitése, csoportos dnismereti
gyakorlatok, szakmakhoz kapcsolédo készségek
vizsgalata

Az érdekl6dés és a képességek
kapcsolatanak felismerése

Képesség- és értékfeltard feladatok, szakmacsoportok
megismerése, palyaorientacids projektek,
palyaportfdlié fejlesztése

Onismeret és palyaismeret
Osszekapcsoldsa

ErdeklSdési kérdSivek, iskolak és képzési utak
megismerése, palyainformacidk elemzése,
tovabbtanulasi lehet6ségek 6sszehasonlitasa

Tudatos palyatervezés és
dontéselbkészités
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A 3-8. évfolyam szamara késziilt palyaorientacios éravazlat-sorozat a palyaorientaciét nem
egyszeri palyavalasztdsi dontésként, hanem fokozatosan épiil6, életkorhoz igazodo fejlesztési
folyamatként kezeli. Az alsébb évfolyamokon a hangsuly a foglalkozasok vilaganak
megismerésén, a kivancsisag felkeltésén és a kilénb6z6 szakmakhoz kapcsolodd élmények
megszerzésén van, mig a felsé tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap az 6nismeret, az
érdeklédési terliletek tudatositasa, a képességek felismerése és a tovabbtanulasi dontések
el6készitése. Az dravazlatok egymasra épil6 rendszert alkotnak: a jatékos szakmaismerettdl
fokozatosan vezetnek el a tudatos padlya- és életut-tervezésig. A feladatok fejlesztik a
kommunikaciot, az egylttm(ikodést, a problémamegoldd gondolkodast, valamint a dontési
kompetencidkat is.

Az dravazlatok alkalmazasa sordn érdemes a palyaorientaciét nem 6ndllé témaként, hanem
az Onismeret, a tanuldsmddszertan, a kozosségfejlesztés és a jovOtervezés természetes
részeként kezelni. A foglalkozasok akkor a legeredményesebbek, ha a pedagdgus biztonsagos,
nyitott légkort teremt, ahol a tanulék szabadon beszélhetnek érdeklédéstikrél, almaikrol,
bizonytalansagaikrol és jovébeli elképzeléseikrél. A program kilonésen nagy értéke, hogy a
szakmak és tovabbtanulasi utak bemutatdsa mellett folyamatosan arra dsztonzi a tanuldkat,
hogy 6nmagukrdl is gondolkodjanak: felismerjék erésségeiket, képességeiket, értékeiket és
munkavégzési preferencidikat. Ez a megkozelités segiti a fiatalokat abban, hogy a késGbbi
tovabbtanulasi és palyavalasztasi dontéseiket tudatosabban, redlisabb 6nismeretre alapozva
hozzdk meg.

Erdemes megjegyezni

A palyaorientacié nem egyetlen déntésrél, hanem egy hosszu fejlédési folyamatrdl szél. Az
Oravazlat-sorozat lIépésrél Iépésre vezeti végig a tanuldkat a palyak vilaganak felfedezésétdl
az onismeret elmélyitésén at a tudatos tovabbtanuldsi dontések el6készitéséig. A kotetek
hasznalata segiti a pedagdgusokat abban, hogy a palyaorientaciot ne egyszeri eseményként,
hanem a személyiségfejl6dés természetes és folyamatos részeként tdmogassak.
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PALYAORIENTACIO

célcsoport: 6. osztaly

idétartam: 45 perc

munkaforma: egyéni, kiscsoportos, csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, napkozi, palyaorientacids nap
eszkoézigény: kis laminalt kartydakon mondatkezdetek, A3 papir/haztartasi csomagolo,
post-itek, filcek, tollak, szines ceruzak

el6késziilet: asztalok a terem szélére, korben Gllink

A foglalkozas tartalma

1. Fejezd be a mondatot

Idé: 5-10 perc

Sziikséges eszkoz: kis laminalt kartydkon mondatkezdetek

Feladatleirds: Fejezd be a kihizott mondatot!

Amit szeretek magamban...

J6l érzem magam, amikor...

Gyermekkoromban kedvenc buavéhely, jatszéhely volt szdmomra...
Ami a baratsdgban fontos szamomra...

Nagyon biiszke vagyok arra, hogy...

Gyakran mondjak rélam masok, hogy...

Amiben igazan lgyes vagyok, az ...

Nagyon szeretném egy napon kiprébalni...

Megnyugtatd szamomra...

Az egyik szuperképességednek azt tartom, hogy ...

Kedvelem benned, hogy ...

Szerintem a tébbiek szeretik benned, hogy ...

Oriilnék, ha hozzad hasonléan tudnék ...

Bator voltal, amikor ...

Ha barmilyen képességedet megkaphatnam, az én véalasztasom ...
Szerintem a legjobb tulajdonsagod...

A kedvenc elfoglaltsagom ...

Amikor diihés vagyok ...

A szupererém a ...

Fejlesztési cél: onismeret fejlesztése, csoportkohézid erGsitése, kommunikacié fejlesztése
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PALYAORIENTACIO

2. Csaladom foglalkozasai
Idé6: 20-25 perc
Sziikséges eszk6z: A3 papir/haztartasi csomagold, post-itek, filcek, tollak, szines ceruzak

Feladatleirds: Mindenki kap egy post-itet/papirlapot, amire fel kell irnia 4 olyan foglalkozast,
ami a csaladjaban el6fordul. Majd 3-4 f6s csoportokat hozunk létre. A csoportokon belil a
didkok elmesélik egymasnak a gydjtéseiket és valasztanak bel6lik egy olyan szakmat, ami
tetszik nekik valami miatt és errél plakatot készitenek. A plakdtot bemutatjak egymasnak.
Kérdésekkel lehet irdnyitani a plakatkészitést:

- milyen eszk6zokkel, anyagokkal, szerszamokkal dolgozik,
- milyen a munkaidd és a munkakorilmények,

- milyen képesség, készség, tulajdonsag kell hozza,

- haszndl-e védé6felszerelést, egyenruhat stb.

Fejlesztési cél: szakmaismeret bdGvitése, egylttmikodés fejlesztése, érdeklédési kor
feltérképezése, kreativitas fejlesztése

3. Székfoglalo szerszamokkal
Idé: 5-10 perc
Sziikséges eszkoz: eggyel kevesebb szék, mint ahdny tanuld van

Feladatleirds: A tanuldok kérben (lnek. Mondanak 3 féle szerszdmot. A 3 szerszam szerint
jeloljik ki a tanuldkat. Egy f6 kozépen all, megprobdl széket keresni magdnak, ehhez a 3
szerszam valamelyikét kell mondania, és nekik kell helyet cserélni. Szerszamkészlet sz6 esetén
mindenkinek Uj helyet kell keresni, ilyenkor nem (lhet vissza arra a székre, ahonnan feldllt,
illetve a szomszédos székekre sem llhet le. Nincs kiesé a jatékban, akinek nem jut szék, 6 all
kdzépre, és megprobal széket foglalni.

Fejlesztési cél: figyelem fejlesztése, szabalykdvetés gyakorlasa

4. Lezaro beszélgetés, reflexio
Pedagdgusi kérés:

Mondj egy szakmat, amivel a mai napon foglalkoztunk, és tetszene neked!
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PALYAORIENTACIO

2. 6ravazlat palyaorientacids foglalkozashoz

célcsoport: 6. osztaly

idétartam: 45 perc

munkaforma: egyéni, kiscsoportos, csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, napkozi, palyaorientacids nap
eszkoézigény: érdeklédés kérdGiv, papir, ceruza, toll

el6késziilet: asztalok a terem szélére, korben Gllink

A foglalkozas tartalma

1. Nevek és foglalkozasok
Idé: 5 perc
Sziikséges eszkoz: -

Feladatleirds: Mondj egy foglalkozdst a neved kezd6betdjével!. Ne mondj olyat, ami mar
elhangzott.

Fejlesztési cél: ismerkedés, rahangolédas

2. Mi az, ami érdekel?
Idé6: 15 perc
Sziikséges eszkéz: érdeklédés kérd6iv (LASD: 1. MELLEKLET), toll

Feladatleirds: Az érdekl6dés kérddiv négy foglalkozasi teriiletet mér: agrar, human, gazdasag-
szolgdltatas, miszaki. A kérd6iv kitoltését az eredmények megbeszélése koveti.

Fejlesztési cél: onismeret fejlesztése, szakmaismeret bdvitése, érdeklGdési teriilet felmérése
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3. Kinevetds jaték
1dé: 5 perc
Sziikséges eszkoz: -

Feladatleirds: A résztvevGket két csoportra osztjuk. A két csoport egymadssal szemben all. Az
egyik csapat a komolyak csapata. Nekik nem szabad nevetnilik, még csak mosolyogniuk sem.
A masik csapat a viddmak csapata. Feladatuk, hogy a komolyakat megnevettessék. Ennek
érdekében, a jo izlés hatdrain beliil és a masik csapat jatékosainak megérintése nélkil, minden
eszkozt igénybe vehetnek. Aki a komolyak kozil elnevette magat, az kidll a sorbdl.

Ha a komolyak elfogytak, akkor a vidamak nyertek. Ezutdn csere kovetkezik.
Versenyszer(ien is jatszhatd, ilyenkor mérni kell az id6t.

Fejlesztési cél: kreativitds és humorérzék erGsitése, csoportkohézié erGsitése,
érzelemszabdlyozas fejlesztése

4. Szakmagylijto
Id6: 10-15 perc
Sziikséges eszkoz: papir, ceruza, toll

Feladatleirds: Az el6z6 feladat végeredménye alapjan (érdekl6dés) 4 csoportot alkotunk. A
résztvev6k 5 perc alatt szakmakat gy(ijtenek és irnak le. Aki a legtobb szakmat gydijti, az
felolvassa a tobbieknek, a tobbi tanuld pedig kihlzza azokat a szakmakat, amiket mar
mondtak. GyGztes lehet a legtobb szakmat gydijté tanuld (csoport), de az is, aki olyat talalt,
amit senki mas nem irt az osztalyban.

A jaték tovabb finomithatd, ha a gydijtott szakmaknak adott szempontoknak kell megfelelniik,
pl. kell idegen nyelvtudas a szakmaban, vagy kell matematikatudas a szakmahoz, vagy a
human, agrar stb. teriilethez tartozik.

Fejlesztési cél: szakmaismeret bévitése, egyluttmdikodés fejlesztése, figyelem és koncentracio
fejlesztése, kreativitas fejlesztése

5. Lezaro beszélgetés, reflexio
Pedagdgusi kérés és kérdések:
Mondj egy szakmat, amivel a mai napon foglalkoztunk, és tetszene neked!

Mennyire volt nehéz kit6lteni a kérd8ivet? Szivesen toltenél ki hasonlé kérdbiveket?
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PALYAORIENTACIO

1. MELLEKLET — Mi az, ami érdekel?

Nemzeti Szakképzési és FelnSttképzési Hivatal (2012): ErdeklSdési irdnyok kérddiv dltaldnos iskoldsoknak
(offline és online vadltozat). In: Nemzeti Palyaorientacios Portal
https://palyaorientacio.nive.hu/api/uploads/986f900df7ce4dbeacd782643d5e7324.pdf (2026.06.03.)

3

NEMZETI SZAKKEPZES] ES FELNOTTKEPZESI HIVATAL

ERDEKLODESI TERULETEIM

Karikazd be azoknak az allitasoknak a betiijelét, amelyek igazak rad!

Szivesen foglalkozom névényekkel, allatokkal.

Szivesen foglalkozom emberekkel.

Kénnyen raveszem a barataimat arra, amit akarok.

Oriilok, ha gépekkel, elektromos berendezésekkel dolgozhatok.

Szivesen dolgozom kerti eszk6zokkel.

Szeretek gépeket 6sszeszerelni, javitani.
Szeretek irodaban, tiszta kérnyezetben dolgozni.
Szeretek embereket tanitani.

EIToOo=r»r=206021I

Szivesen végzek otthon olyan munkakat, mint motorszerelés, mobiltelefon-szerelés, varras,
tapétazas.

Szivesen oldok meg bonyolult szamolasi feladatokat.

Szeretek emberekrél gondoskodni, embereket apolni.

Szivesen végzek a szabadban fizikai munkat.

Szivesen foglalkozom kisgyermekekkel.

> I > I ®

Szeretném megismerni, megérteni a természetben zajlé folyamatokat (allatok, névények vilaga,
kérnyezetvédelem stb.).

Szivesen tervezek, modellezek.

(]

Szeretek eladni, vasarolni.

Szamold 6ssze, hogy hdany A, H, G, M betiit karikaztal be, majd ird be az alabbi tablazatba!

A betiijelek mellett szereplé pontszamok megmutatjak, hogy melyik teriilet érdekel Téged leginkabb és
melyek kevésbé vagy a legkevésbé.

2@ F 2

SZECHENYI Q

‘%{ Eurépai Unié

% Eurdpai Szocialis -
Alap

M?(%m:[%/\o BEFEKTETES A JOVOBE

1085 Budapest, Baross u. 52. Telefon: 06 1 477 5600
1089 Budapest, Kalvaria tér 7. Telefon: 06 1 303 9300 172
www.nive.hu
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3

NEMZETI SZAKKEPZESI ES FELNOTTKEPZESI HIVATAL

Erdeklédési Teriiletek

A - AGRAR TERULET

Az agrarteruleten dolgozék gondoskodnak a névények és allatok, valamint a kornyezet életfeltételeinek biztositasarol,
amely szikséges az élelmiszerek eléallitdsahoz és az emberi kdrnyezet megdvasahoz. Az alabbi dgazatok sorolhatdk
ide intézménytipusonként csoportositva:

Technikum, Szakképz6 iskola: Kérnyezetvédelem és viziigy, Mezégazdasag és erdészet, Elelmiszeripar.

H - HUMAN TERULET

A human teriileten dolgozék az emberekkel egyittmiikodve dolgoznak. Foglalkozhatnak a gyerekek, fiatalok,
felndttek, idéskoruak kortiményeinek javitasaval, az egészségligyi allapotuk megérzésével, gyodgyitasaval, tovabba az
érintett személyek nevelésével, tanitdsaval. Az aldbbi dgazatok sorolhatdk ide intézménytipusonként csoportositva:

Technikum, Szakképzd iskola: Szocialis, Egészségiigy, Sport, Rendészet és kozszolgalat, Honvédelem,.
Szakgimnazium: Pedagodgia, Kozmlivel6dés, EI6adomiivészet

G - GAZDASAG-SZOLGALTATAS TERULET

A gazdasag teriiletén dolgozék az anyagi javak és a szolgaltatasok eléallitasaval, felosztasaval foglalkoznak. A
szolgaltatas terlletén dolgozok elsédleges célja mas emberek igényeinek, szikségleteinek kielégitése és a
tanacsadas. Az alabbi agazatok sorolhatok ide intézménytipusonként csoportositva:

Technikum, Szakképzé iskola: Gazdalkodas és menedzsment, Kereskedelem, Turizmus-vendéglatas,
Szépészet, Kreativ - kreativ szinhaz- és hangtechnika alagazat, Kreativ — kreativ vizualis alagazat, Kozlekedés
és szallitmanyozas

Szakgimnazium: Eléadomlivészet, Képz6— és iparmlivészet,.

M - MUSZAKI TERULET

A miszaki teriileten dolgozok a nyersanyag kitermelésétdl egészen a késztermeék eldallitasaig tarto folyamat barmely
szakaszaban végezhetnek munkat. A terilet legtobb agazata gépesitett, ezért a munkafeladatok kevés fizikai erét,
viszont j6 mliszaki érzéket igényelnek. Az alabbi agazatok sorolhatok ide intézménytipusonként csoportositva:
Technikum, Szakképz6 iskola: Gépészet, Elektronika és elektrotechnika, Informatika és tavkozlés, Vegyipar,
Epitdipar, Kreativ — kreativipar alagazat, Kreativ - kreativ szinhaz- és hangtechnika alagazat, Kreativ — kreativ
vizualis alagazat, Kozlekedés és szallitmanyozas, Egészségiigyi technika, Fa- és butoripar, Epiiletgépészet,
Specializalt gép- és jarmiigyartas, Banyaszat és kohaszat, Honvédelem.

A kérddiv Kkitoltése utan javasoljuk, hogy olvasd &t a teriletekhez kapcsolodd szakmak leirdsait a
JFoglalkozas leirasok” mentiben, majd keresd ki a szakkepzes.ikk.hu oldalon, hogy melyik iskolaban tanulhatod a

kivalasztott szakmat.
SZECHENYI @

Eurépai Unioé
Eurépai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG . =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Forras: Tartsd veliink az iranyt! Palyaorientaciés kiadvany.
(TAMOP-2.2.2-12/1-2012-0001 projektbdl),
szakkepzes.ikk.hu,

Szakmaismereti jaték - Prémné Horvath Katalin,

BAZ Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat

1085 Budapest, Baross u. 52. Telefon: 06 1 477 5600
1089 Budapest, Kalviria tér 7. Tclefon: 06 1303 9300 2/2
www.nive.hu
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