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El6sz6 a tanari kézikonyvekhez

Ez a tandri kézikonyv a BOUNCE BACK elnevezés(i osztrak-magyar egylttmikodés keretében
készilt 2026-ban, amelynek célja a 6-14 éves gyermekek életvezetési készségeinek fejlesztése
és mentalis jollétének tdmogatdsa. A projekt az Eurdpai Unid Interreg programjanak
tdmogatasaval valdsul meg, és ausztriai, valamint magyarorszagi oktatasi és felsGoktatasi
intézmények szakmai egylittmdikodésére épil.

A kezdeményezés arra a felismerésre reagal, hogy a gyermekeknek és fiataloknak napjaink
gyorsan valtozo tarsadalmi kornyezetében egyre nagyobb sziikséglik van olyan készségekre,
amelyek segitik Gket az érzelmek kezelésében, a problémamegoldasban, a hatékony
kommunikacidban, az egylittmUkodésben és a tudatos dontéshozatalban. A program a WHO
altal meghatarozott életvezetési készségek fejlesztésére épit, kiilonos figyelmet forditva a
reziliencia és a mentdlis egészség erdsitésére.

A projekt egyik kiemelt eredménye a pedagdgusok mindennapi nevel6-oktaté munkajat
tdmogatd, az altaldnos iskolai 3-8. évfolyamok szdmdra készitett tandri kézikényv-sorozat,
amely gyakorlati mddszereket, fejleszté tevékenységeket és alkalmazhatd eszkézoket kindl az
életvezetési készségek iskolai fejlesztéséhez. A kézikonyvek célja, hogy hozzajaruljanak a
gyermekek személyes fejl6édéséhez, érzelmi jollétéhez és sikeres tarsadalmi
beilleszkedéséhez, mikdzben tdmogatjdk a pedagdgusokat e teriletek tudatos és hatékony
fejlesztésében. A palyazat keretében hat, egymast kiegészit6 tanari kézikonyv késziilt a 3-8.
évfolyamra. A kézikonyvek f6 elemei az aldbbi hat teriletre készitett feladatgyljtemények,
melyeket egy elméleti 6sszegzés vezet be:

1. Onismeret
kozosségfejlesztés
kommunikacio
tanulasmddszertan
digitalis szovegértés
6. palyaorientacio

e wnN

E készségteriiletek kivalasztasat az indokolta, hogy a WHO altal meghatarozott életvezetési
készségekhez szorosan kapcsolddva, azok fejlesztését a mai oktatasi kornyezetben kiilonosen
relevans és jél megragadhatd pedagodgiai kontextusokban teszik lehet6vé. A kézikonyvek
gyakorlatorientalt megkozelitéssel tdmogatjdk a pedagdgusokat abban, hogy a tanuldk
személyes, tarsas és tanuldsi kompetenciait hatékonyan fejleszthessék.
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Life Skills — Eletvezetési készség, képesség vagy kompetencia?

Miért fontos ez?

A szakirodalomban és a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség,
a képesség és a kompetencia fogalma. A harom kifejezés szorosan 6sszefligg, mégsem
ugyanazt jelenti. Ebben a kézikonyvben elsésorban az ,életvezetési készségek” elnevezést
hasznaljuk, mivel ez all legkdzelebb a nemzetkozi szakirodalomban elterjedt life skills
fogalomhoz. Fontos azonban tudni, hogy ezek a készségek egy tagabb kompetenciarendszer
részei, és fejlesztésiik szorosan kapcsolédik a tanulék személyes és tarsas kompetencidinak
alakulasahoz.

A pedagdgiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség, képesség és kompetencia fogalma.
Mivel az életvezetési készségek fejlesztésérdl sz616 szakirodalom és a tantervi dokumentumok
is eltérd kifejezéseket haszndlnak, érdemes réviden tisztazni ezek jelentését.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) meghatdrozdsa szerint az életvezetési készségek (life
skills) olyan pszichoszocidlis és interperszondlis készségek, amelyek segitik az egyént a
dontéshozatalban, a problémamegoldasban, a kreativ és kritikus gondolkoddsban, a hatékony
kommunikaciéban, a mindennapi kihivasokkal valé megkilizdésben és az 6nszabalyozasban
(WHO, 2020). Ezek a készségek hozzajarulnak ahhoz, hogy az emberek sikeresen
alkalmazkodjanak kornyezetikhoz, és képesek legyenek felelGsen kezelni életiik kiilonb6z6
helyzeteit.

A pszichoszocidlis készségek kore tag, és alapvetlen az egyén jollétét szolgdlja. Lehetbvé
teszik, hogy a gyermekek és a feln6ttek eredményesen birkézzanak meg a mindennapi élet
kovetelményeivel és kihivasaival (UNICEF, 2012). Emiatt a szakirodalomban az életvezetési
készségek rendszerét gyakran  kompetenciateriiletként, s6t egyes esetekben
kulcskompetenciaként értelmezik.

Mig az angol nyelv{ szakirodalom elsGsorban a skills kifejezést haszndlja, addig a magyar
szakmai kozegben az életvezetési készségek, az életviteli kompetencia és esetenként az
életvezetési képességek megnevezés is el6fordul. Az életviteli kompetencia fogalma a hazai
oktatasi dokumentumokban is megjelenik: a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben
egyes muveltségi terliletekhez kapcsolédva, illetve tobb esetben interdiszciplinaris vagy
rejtett tantervi elemként is azonosithaté (Enekes & Juhdsz, 2013).

A fogalmak kozotti kiilénbség pedagdgiai szempontbdl sem elhanyagolhaté. A képesség olyan
altalanos pszichikus sajatossag, amely lehet6vé teszi bizonyos tevékenységek eredményes
végzését. A készség ezzel szemben egy tanulads és gyakorlas soran kialakuld, alkalmazhaté
tudaselem, amely segiti egy adott tevékenység hatékony végrehajtdsat. A kompetencia ennél
Osszetettebb fogalom: magaban foglalja az ismereteket, a készségeket, a képességeket, az
attitlidoket, valamint azok helyzethez illeszked6 alkalmazdasat is. Az életvezetési készségek
ezért gyakran egy tagabb kompetenciarendszer részének tekinthetdk.
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Mivel az életviteli kompetencia jelentés hatassal lehet az egyéni életutak és életmindség
alakuldsara (Gonczol & Vass, 2004), fejlesztésének tdmogatasa az iskola fontos feladata. Az
UNICEF (2019) is hangsulyozza, hogy az életvezetési készségekhez kapcsolddd ismeretek és
tapasztalatok tudatos fejlesztése kulcsszerepet jatszik a gyermekek és fiatalok
felkészitésében.

Az életvezetési készségeken alapuld oktatds olyan interaktiv tanitasi és tanulasi folyamat,
amely lehetGséget teremt arra, hogy a tanuldk elsajatitsak azokat az ismereteket, attitlidoket
és képességeket, amelyek tdmogatjak az egészséges, kiegyensulyozott és felel§s életvezetést
(Eletvezetési készségek fejlesztése: SUPREM-program, 2023).

Mik az életvezetési készségek?

Miért fontos ez?

Az életvezetési készségek nem egyetlen képességet jelentenek, hanem egymassal
Osszefligg6 készségek rendszerét. Ide tartozik tobbek kozott a dontéshozatal, a
problémamegoldds, a kommunikacid, az dnismeret, az empatia és az érzelmek kezelése.
Ezek a készségek segitik a gyermekeket abban, hogy tudatosabban, felel6sebben és
eredményesebben tudjanak eligazodni a hétkdznapi élet helyzeteiben.

Az el6z6ekben bemutatott meghatdrozds szerint az életvezetési készségek ,az
alkalmazkoddképes és pozitiv viselkedéshez sziikséges képességek Osszessége, amelyek
lehet6vé teszik az egyén szdmadra, hogy hatékonyan megbirkdzzon a mindennapi élet
kovetelményeivel és kihivasaival” (WHO, 2019. 5).

Egyszerlbben fogalmazva: ezek azok a készségek, amelyek segitik a gyermekeket és fiatalokat
abban, hogy o6ndlléan, felel6sen és eredményesen tudjanak m(ikddni a tdrsadalomban.
Fejlesztéslik nem egyetlen teriiletre irdnyul, hanem a személyes, tarsas és érzelmi mikodés
tobb aspektusat is érinti.

A WHO tiz olyan alapvet6 életvezetési készséget hatdrozott meg, amelyek a legtobb
nemzetkozi fejleszt6program és oktatdsi modell alapjat képezik:

e dontéshozatal;

e problémamegoldas;

e kritikus gondolkodas;

e kreativ gondolkodas;

e kommunikacio;

e interperszonalis kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa;
e Onismeret;

e empatia;

o stresszkezelés;

e érzelemkezelés.
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Az 1. tablazat a WHO (2020) altal meghatdrozott tiz életvezetési készség rovid leirasat
tartalmazza.

1. tablazat. A WHO altal meghatarozott életvezetési készségek
(WHO, 2020)

Készség Meghatarozas

. Segit konstruktiv médon kezelni az életlinkkel kapcsolatos
Dontéshozatal .
dontéseket.
Lehet6vé teszi, hogy a mindennapi élet problémait eredményesen
Problémamegoldas kezeljlik. A tartésan megoldatlan problémdak mentalis és fizikai
megterheléshez vezethetnek.

Kritikus gondolkodas Az informaciok és tapasztalatok objektiv elemzésének képessége.

Segit U] lehetGségek, alternativak és megoldasok feltardsaban,
Kreativ gondolkodas valamint dontéseink lehetséges kovetkezményeinek
mérlegelésében.

A gondolatok, érzések és vélemények hatékony, a helyzethez és a

Kommunikacio e . e Lf st . .
kulturalis kornyezethez illeszkedd kifejezésének képessége.

Interperszonalis Segit pozitiv és tdmogatd kapcsolatokat kialakitani és fenntartani
kapcsolatok mas emberekkel.

. Sajat személyiséglink, erGsségeink, gyengeségeink, sziikségleteink
Onismeret J yiseg & gyengesee &

és értékeink megismerése.

Empétia Az a képesség, hogy megértsiik és atérezzilk mas emberek helyzetét
P és érzéseit.
. A stressz forrasainak felismerése és olyan megkiizdési stratégidk
Stresszkezelés . , « L
alkalmazasa, amelyek segitenek a stressz megfelel6 kezelésében.
. , Sajat és masok érzelmeinek felismerése, megértése és az
Erzelemkezelés , « UL I
érzelmekre adott megfelel§ reakcidk kialakitdsa.

Az életvezetési készségek fejlédése nem kizardlag az iskola falai kozott torténik. A csalad, a
kortarscsoportok és a tagabb tarsadalmi kérnyezet is jelentds szerepet jatszik abban, hogy a
gyermekek milyen mintdkat latnak, és milyen mértékben sajatitjak el ezeket a készségeket.
Sok fiatal szdmara az egylttm(ikodés, a kommunikacid vagy a problémamegoldds a
mindennapi tapasztalatok soran fokozatosan fejlédik.
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Ugyanakkor nem minden gyermek rendelkezik azonos lehetGségekkel és tdmogatd
kornyezettel. Vannak tanuldk, akik szdmdra az egylttmikodés, az érzelmek kezelése, a
konfliktusok megoldasa vagy a felelds dontéshozatal tudatos fejlesztést igényel. Eppen ezért
az iskola és a pedagdgus szerepe kiemelkedé jelent&ségli. Az életvezetési készségek célzott
fejlesztésével a pedagdgusok hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy tanitvanyaik magabiztosabban,
tudatosabban és sikeresebben birkézzanak meg a mindennapi élet kihivasaival (WHO, 2020).

A kovetkez6 fejezetekben bemutatjuk, hogy ezek a készségek hogyan jelenhetnek meg az
iskolai mindennapokban, és milyen pedagdgiai eszk6zokkel tdmogathatd fejlédésiik.

Az életvezetési készségek fejlesztésének jelent6sége az iskoldban

Mit jelent ez a gyakorlatban?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem csupdn a tanuldk jo kozérzetét tdmogatja, hanem
tanulmanyi eredményességiikre, tarsas kapcsolataikra és kés6bbi életutjukra is hatassal
van. A kutatasok egyértelmlen azt mutatjdk, hogy azok a gyermekek, akik megfelel6
tdmogatast kapnak az 6nismeret, az egylittm(ikodés, a problémamegoldas vagy az érzelmek
kezelése terén, sikeresebben tudnak alkalmazkodni az iskola és a mindennapi élet
kihivasaihoz. Az életvezetési készségek fejlesztése ezért a nevelG-oktatd munka egyik
alapvet6 feladata.

Az iskola feladata ma mar joval tulmutat az ismeretek atadasan. A gyermekeknek olyan
készségekre is sziikségik van, amelyek segitségével eligazodnak a mindennapi élet
helyzeteiben, képesek egylittm(ikodni masokkal, kezelni érzelmeiket, megoldani problémaikat
és felelGsséget vallalni sajat dontéseikért. Ezeket a kompetencidkat nevezziik életvezetési
készségeknek, amelyek a 6-14 éves korosztdly fejl6édésében kiléndsen fontos szerepet
jatszanak.

Az elmult évtizedek kutatdsai egyértelmlen igazoltak, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése nem csupan a gyermekek tarsas kapcsolataira és jollétére hat pozitivan, hanem
tanulmanyi eredményeikre is. Durlak és munkatdrsai (2011) nagyszabdsu metaanalizisiikben
kimutattak, hogy az iskoldban megvaldsitott szocidlis és érzelmi tanuldsi (SEL) programok
jelentésen fejlesztik a tanuldk tdrsas és érzelmi kompetencidit, erdsitik onbizalmukat és
onkontrolljukat, valamint kedvezd hatassal vannak tanulmanyi teljesitményukre is. A
legeredményesebbek azok a programok, amelyek a tandrai munkaba integralédnak, és
amelyek megvaldsitdsdban a pedagdgusok aktiv szerepet véllalnak (Durlak et al., 2011).

A mai gyermekek életében a digitdlis kornyezet természetes kbzeg, ezért az életvezetési
készségek fejlesztésében is egyre nagyobb szerepet kapnak az interaktiv tanulasi eszkozok.
Abdelghani és munkatarsai (2024) kutatasa szerint az ilyen tanulasi kornyezetek tdmogatjak a
kivdncsisag, az oOnreflexi6 és a problémamegoldd gondolkodas fejlédését. Hasonld
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eredményekre jutottak Chaudhary és munkatarsai (2016) is, akik az oktatdsi robotika
alkalmazdasat vizsgalva rdmutattak, hogy a STEM-kompetencidk fejlesztése mellett a kreativitas
és az egylittmU(kodés er6sodését is elGsegiti az alsé tagozatos tanuldknal.

A tdrsas készségek fejlesztésének kiemelt jelent6ségét mutatja Motiejunaité és munkatdrsai
(2017) vizsgdlata is. A masodik osztadlyos tanuldék szamdra szervezett strukturalt
készségfejlesztd program hosszu tavon javitotta a gyermekek tarsas interakcidinak minéségét,
és tamogatta Onszabalyozasuk fejlédését. A kutatds eredményei arra utalnak, hogy a
rendszeresen és tudatosan végzett fejleszté munka tartds pozitiv hatdst gyakorolhat a
gyermekek viselkedésére.

Az életvezetési készségek fejlesztése nem kotédik egyetlen tantargyhoz sem. Evertsen és
munkatdrsai (2024) rdmutattak arra, hogy az empatia, a kommunikdcié és az interperszondlis
kapcsolatok fejlesztése eredményesen beépithet6 akdr az idegen nyelvi 6rakba is. Ez a
megkozelités jol szemlélteti, hogy az életvezetési készségek fejlesztése a mindennapi
pedagdgiai gyakorlat természetes részévé valhat, fliggetlenil attél, hogy milyen tantargyat
tanitunk.

A kutatdsok arra is felhivjak a figyelmet, hogy az életvezetési készségek szoros kapcsolatban
allnak a tanuldsi sikerességgel és a gyermekek dltaldnos jollétével. Feraco és munkatarsai
(2023) szerint az 6nszabalyozott tanulas, a motivacio, az érzelmek és az ugynevezett ,puha
készségek” egymassal 0Osszefligg6 rendszert alkotnak. Fejlesztésiik nemcsak az iskolai
teljesitményre, hanem a tanuldk elégedettségére és életmin&ségére is pozitiv hatdssal van.

Az egészségtudatos életmdd kialakitdsa szintén szorosan kapcsolddik az életvezetési
készségekhez. Heiss és munkatarsai (2025) osztrak iskolasok kdrében végzett vizsgalata szerint
a korai életkészség-fejlesztés hozzdjarul az egészségesebb életmdddal kapcsolatos attitlidok
kialakulasdhoz és az egészségi allapot javuldsahoz. Hasonld kovetkeztetésre jutott Leung és
munkatdarsai (2025) kutatdsa is, amely szerint az egészségligyi viselkedések fejlesztése
pozitivan befolydsolja a gyermekek és serdiil6k életminGségét, személyes fejl6dését és
biztonsagérzetét.

A legujabb kutatdasok mar nemcsak az életvezetési készségek fejlesztésének kozvetlen
hatdsaira, hanem azok hosszu tavu eredményeire is fékuszalnak. Aromatario és munkatarsai
(2026) attekint6 tanulmanya szerint a legeredményesebb programok figyelembe veszik a
tanuldk egyéni sziikségleteit, valamint épitenek a csaladi és iskolai kornyezet tamogatd
szerepére. Mindez arra hivja fel a figyelmet, hogy az életvezetési készségek fejlesztése akkor
lehet igazan sikeres, ha az a gyermekek mindennapi tapasztalataira épil és az iskola egészének
pedagdgiai kulturajdban megjelenik.

Az életvezetési készségek fejlesztése tehat nem kiilonallé feladat, hanem a nevel6-oktatd
munka szerves része. Az 6nismeret, az egylittm(ikodés, a kommunikacid, a problémamegoldas
vagy éppen az érzelmek kezelése olyan kompetenciak, amelyek a gyermekeket nemcsak az
iskolai sikerességben, hanem kés6bbi életiik soran is tdmogatjak. A pedagdgusok szerepe
ebben meghatdrozé: a mindennapi tanulasi helyzetek tudatos szervezésével hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a tanuldk magabiztosabb, tudatosabb és rugalmasabb felnéttekké valjanak.
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Az iskola és a pedagogus szerepe
az életvezetési készségek fejlesztésében

Mit jelent ez a pedagdgus szamara?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem els6sorban kilon programok vagy 06nallé
foglalkozasok kérdése. Sokkal inkdabb azon mulik, hogy milyen tanuldsi kornyezetet
teremtiink, hogyan kommunikdlunk a tanuldkkal, és milyen lehetGségeket biztositunk
szamukra az egyuttm(ikodésre, a reflektaldsra és a felel6s dontéshozatal gyakorlasara. A
pedagdgus mindennapi tevékenysége ezért bnmagaban is jelentds hatdssal van ezeknek a
készségeknek a fejlédésére.

Az életvezetési készségek fejlesztése nem valdsulhat meg kizardlag tananyagok, feladatlapok
vagy kilonallé foglalkozasok segitségével. A folyamat sikerességében meghatarozé szerepe
van az iskolai kornyezetnek, valamint azoknak a pedagégusoknak, akik nap mint nap
kapcsolatban dllnak a tanuldkkal. A gyermekek ugyanis nemcsak az explicit tanitas soran
tanulnak, hanem a mindennapi interakcidk, a latott mintak és az osztalytermi légkor hatdsara
is.

Az életvezetési készségek fejlesztését tamogatd pedagdgus elsésorban olyan biztonsagos és
elfogadd tanuldsi kornyezetet teremt, amelyben a tanuldk szabadon kifejezhetik
gondolataikat, érzéseiket és véleményiket. A bizalomra épil6 légkor lehetéséget ad arra,
hogy a gyermekek megtapasztaljak a nyilt kommunikaciot, a kolcsonos tiszteletet és az
egylUttm(ikodés értékét. Ebben a kdrnyezetben konnyebben fejlédnek azok a tarsas és érzelmi
készségek, amelyek az életvezetési kompetencidk alapjat képezik.

A pedagégus szerepe ebben a folyamatban elssorban nem az ismeretek kizarélagos ataddja,
hanem a tanulasi folyamat tamogatdja és segit6je. Fontos, hogy Uutmutatoként legyen jelen,
batoritsa a tanuldkat az 6nallé gondolkodasra, a problémak kozos megoldasara és sajat
véleményiik megfogalmazasdra. Az életvezetési készségek fejlesztése soran kiléndsen nagy
jelent6sége van annak, hogy a pedagégus partnerként forduljon a tanuldk felé, tiszteletben
tartsa egyéni sajatossagaikat, dontéseiket és véleményiiket.

A fejleszt6 folyamat fontos eleme a pozitiv kapcsolatok tdmogatdsa is. A pedagdgus
0sztonozheti a tanuldk kozotti egylttmikdodést, segitheti a kdlcsonos tisztelet kialakuldsat,
valamint tdmogathatja a konstruktiv konfliktuskezelést. Mindemellett figyelmet kell forditania
arra is, hogy minden gyermek megtapasztalhassa a fejl6dés és a siker élményét, hiszen ez
jelentésen hozzajarul az 6nbizalom és az 6nhatékonysag érzésének kialakuldsahoz.

Az életvezetési készségek fejlesztése gyakran érint személyes vagy érzékeny témakat is. Ezért
a pedagogusnak felkésziltnek kell lennie az ilyen helyzetek kezelésére, és képesnek kell lennie
arra, hogy empatikusan, ugyanakkor szakmailag megalapozott mddon reagaljon a felmerilé
kérdésekre. Kilonosen fontos, hogy viselkedésével és kommunikacidjaval hiteles mintat
nyujtson a tanuldk szamara, hiszen a gyermekek sok esetben nem azt tanuljak meg, amit a
pedagdgus mond, hanem azt, amit a mindennapokban latnak téle.
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Az életvezetési készségek fejlesztését tdmogatjdk azok a tanulasszervezési és maddszertani
megoldasok is, amelyek lehetGséget biztositanak a tanuldk aktiv részvételére. A
csoportmunka, a szerepjaték, a vita, a projektmunka vagy a reflektiv beszélgetések mind
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyermekek gyakoroljak a kommunikdciét, az egytttm(ikodést,
a dontéshozatalt és a problémamegoldast.

A pedagdgiai munka eredményességének érdekében fontos a fejlesztési folyamat folyamatos
nyomon kovetése is. Az alkalmazott megfigyelési, onértékelési vagy egyéb visszajelz6
eszkozok segithetik a pedagdgust abban, hogy képet kapjon a tanuldk fejl6désérdl, és sziikség
esetén modositsa a fejlesztési folyamatot.

Az életvezetési készségek fejlesztése ugyanakkor nem kizdrdlag az egyes pedagdgusok
feladata. A hosszu tava eredményekhez sziikség van az intézmény vezetésének tamogatdsara,
megfelel§ szakmai és mddszertani eréforrdsokra, valamint olyan iskolai kultirara, amely
értéknek tekinti a tarsas, érzelmi és életvezetési kompetencidk tudatos fejlesztését.
Amennyiben ezek a feltételek rendelkezésre dallnak, az iskola olyan tamogatd kornyezetté
valhat, amely hatékonyan segiti a gyermekeket a mindennapi élet kihivasaira vald
felkészllésben.

Az életvezetési készségek fejlesztése a Nemzeti alaptantervben

Mit érdemes megjegyezni?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem a pedagdgusokra haruld Gjabb feladat, és nem a
tantervi kovetelményeken fellli tobbletmunkat jelent. A Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott szdmos nevelési cél, kulcskompetencia és tantargyi kévetelmény mar eleve
olyan terileteket foglal magdban, mint az 6nismeret, a tarsas kapcsolatok, a kommunikacid,
a problémamegoldds vagy a felel6s dontéshozatal fejlesztése. Az életvezetési készségek
tudatos fejlesztése ezért nem egy Uj pedagdgiai elvards megjelenését jelenti, hanem annak
felismerését, hogy a mindennapi nevel§-oktaté munka sordn mar most is szamos lehet&ség
kindlkozik ezek tamogatdasara.

Az életvezetési készségek fejlesztése kapcsan gyakran meriil fel a kérdés, hogy vajon egy Ujabb
pedagdgiai elvarasrol van-e sz6, amely tovabb noveli az iskola és a pedagdgusok feladatait. A
tantervi dokumentumok vizsgalata azonban azt mutatja, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése mar régota jelen van a magyar kdznevelés célrendszerében.

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott nevelési célok, fejlesztési teriletek,
kulcskompetencidk és tantargyi kovetelmények szamos ponton kapcsolédnak azokhoz a
készségekhez, amelyeket a WHO az életvezetési készségek kdrébe sorol. Ez azt jelenti, hogy
amikor a pedagdgus az Onismeretet, a tarsas kapcsolatokat, a problémamegoldast, a
dontéshozatalt vagy a kritikai gondolkodast fejleszti, valdjaban egyszerre szolgdlja a tantervi
célok megvaldsitasat és az életvezetési készségek fejl6dését is.
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A tantervelemzés eredményei alapjan kiilondsen erés kapcsolddasi pontok figyelhet6k meg az
dnismeret és a tarsas kapcsolatok fejlesztése teriiletén. Az ,Onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése”, valamint a ,Csaladi életre nevelés” fejlesztési teriletek kozvetlenil is
megjelenitik azokat a célokat, amelyek az 6nismeret, a kapcsolatépités és az egylittmiikodés
fejlesztését tdmogatjak. A testi és lelki egészségre nevelés a stresszkezeléshez, a gazdasagi és
pénzligyi nevelés a felel6s dontéshozatalhoz, a médiatudatossag fejlesztése pedig a kritikai
gondolkodashoz kapcsolddik.

Hasonld oOsszefliggések figyelhet6k meg a Nemzeti alaptanterv kulcskompetencidi és az
életvezetési készségek kozott is. A kommunikacidos kompetencidk tertiletén a hatékony
kommunikacié fejlesztése jelenik meg, a matematikai és gondolkodasi kompetencidk a kritikai
gondolkodassal és a dontéshozatallal mutatnak kapcsolatot, mig a személyes és tarsas
kapcsolati kompetencidk a kapcsolatépitéshez és az egylittm(ikodéshez kapcsolédnak. A
kreativitdssal 0Osszefligg6 kulcskompetenciak pedig kozvetlenil tamogatjdk a kreativ
gondolkodas fejl6dését.

A tantervi kapcsoléddsok a konkrét mdveltségi teriletek és tantargyak szintjén is jol
azonosithatok. Kilonoésen hangsulyosan jelenik meg az életvezetési készségek fejlesztése az
etika, illetve a hit- és erkolcstan tantargyakban. Ezek céljai kdzott szerepel, hogy a tanuldk
képessé valjanak sajat élethelyzeteik erkolcsi szempontd mérlegelésére, tudatos dontések
meghozataldra, valamint felelG6s és céltudatos életvezetésre. Az ajanlott tanuléi
tevékenységek kozott olyan maddszerek jelennek meg, mint a dilemmak elemzése, az érvelés,
a kérdezés vagy a kilonb06z6 néz6pontok vizsgalata, amelyek egyardnt hozzajarulnak a kritikai
gondolkodas, az dnismeret és a dontéshozatal fejlédéséhez.

A Technika és tervezés tantargy szintén szamos kapcsoldddsi pontot kinal. A tanulasi
eredmények kozott megjelenik az életvezetés tudatos megtervezése, a személyes felelGsség
felismerése, az er6forrasokkal valé gazdalkodds, valamint az alternativak mérlegelése és a
tudatos dontéshozatal. Az ,Eletvitel. Tudatos életvezetés, kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
fenntarthatdsag” témakor kilondsen jol példazza, hogy az életvezetési készségek fejlesztése
a tantervi elvardsok szerves részét képezi.

A tantervelemzés eredményei alapjan megallapithatd, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése nem egy elkilonils, a pedagdégusokra haruld tobbletfeladat. Sokkal inkabb egy
olyan szemlélet, amely segit felismerni és tudatositani azokat a fejlesztési lehet6ségeket,
amelyek a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben mar eleve jelen vannak. A
pedagdgusok tehat gyakran akkor is életvezetési készségeket fejlesztenek, amikor dnismereti
beszélgetést  kezdeményeznek, egylttm(kodésre  épit6 feladatot  szerveznek,
konfliktuskezelési helyzeteket dolgoznak fel, vagy a felel6s dontéshozatal gyakorldsara
teremtenek lehet&séget a tanéran. Az életvezetési készségek tudatos fejlesztése ebben az
értelemben nem plusz feladat, hanem a meglévé pedagdgiai célok és gyakorlatok tudatos
Osszekapcsolasa.
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Elméleti 6sszegzés

Az onismeret fejlesztésének jelentosége az iskolaban

Miért fontos err6l beszélni?

Az Onismeret a személyiségfejl6édés egyik alapvet6 terlilete, amely meghatdrozza a
gyermekek dnmagukhoz, tarsaikhoz és a tanuldshoz vald viszonyat. Azok a tanuldk, akik
realisabban latjak sajat erésségeiket, nehézségeiket és érzelmi miikodésiket, jellemzéen
magabiztosabban vesznek részt a kozosségi életben, hatékonyabban kezelik a kudarcokat,
valamint konnyebben hoznak felel6s dontéseket. Az Onismeret fejlesztése ezért nem
csupan a személyiségfejlédés tdmogatdsat szolgalja, hanem kozvetleniil hozzajarul a
tanulasi eredményességhez, a tarsas kapcsolatok min6ségéhez és a mentalis jélléthez is.

Az onismeret kialakuldsa hosszu, fokozatos fejl6dési folyamat, amely a gyermekkor egészét
végigkiséri. A gyermekek kezdetben elsésorban kiilsé, konnyen megfigyelheté tulajdonsagok
alapjan jellemzik onmagukat, kés6bb azonban egyre arnyaltabban gondolkodnak sajat
képességeikrél, személyiségiikr6l és érzelmi m(ikddésikrél. Az 6nmagukrdl alkotott kép
fokozatosan valik 6sszetettebbé, differencialtabba és realisabba.

Az Onismeret fejl6dése szorosan osszefligg a kognitiv, érzelmi és tarsas fejl6déssel. Ahogy a
gyermekek gondolkodasa egyre elvontabbd valik, egyre 0Osszetettebb moddon képesek
értelmezni sajat viselkedésiiket, érzéseiket és kapcsolataikat. Az 6nmagukrdl alkotott tudas
mar nem csupan egyszerl tulajdonsagok felsoroldsabdl all, hanem magdban foglalja a
személyes célokat, értékeket és az identitas kiilonboz6 elemeit is.

A 8 és 14 éves kor kozotti idészak kilonosen jelentds az 6nismeret fejl6dése szempontjabal.
Ekkor kezd kialakulni az a bels6 énkép, amely kés6bb a serdil6kori identitds és a feln6ttkori
Onértékelés alapjat képezi. A gyermek fokozatosan eltdvolodik a kizardlag kils6
visszajelzésekre éplilé onértékeléstdl, és egyre nagyobb szerepet kapnak a sajat gondolatai,
érzései és belsé értékrendje.

Az 6nismeret fejl6dése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A pozitiv 6nértékelés, a realis
énkép és az onreflexido képessége tudatos tdmogatast igényel. Az iskola kiemelt szerepet
jatszik abban, hogy a tanuldk biztonsagos kdrnyezetben fedezhessék fel sajat erésségeiket,
felismerhessék fejlédési lehetdségeiket, valamint megtanuljdk elfogadni dnmagukat és
masokat.

A kovetkez6 fejezet az Onismeret fejl6désének életkori sajatossagait mutatja be, valamint
olyan pedagdgiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segitséget nyujthatnak az dnismeret
tudatos fejlesztéséhez az altalanos iskola éveiben.
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Az 6nismeret fejlédése 8 és 14 éves kor kozott

Mit érdemes tudni?

A gyermekek onmagukrdl alkotott képe folyamatosan vdltozik. A 8-14 éves kor kozotti
id6szakban az onismeret fejlédése a konkrét tulajdonsagokra épilé énképtdl az egyre
Osszetettebb, belsé értékeket és személyes identitast is magdban foglald 6nértelmezés felé
halad. Ebben a folyamatban kiemelt szerepet jatszanak a kortdrskapcsolatok, a tarsas
visszajelzések és az egyre fejlettebb onreflexids képességek.

Az onismeret fejl6édésének vizsgdlata a fejl6déspszicholdgia egyik kbdzponti terilete. A
kutatasok szerint a gyermekek 6nmagukrdl alkotott tuddsa nem egyszerre formalodik ki,
hanem életkoronként eltéré jellemz6ket mutat. A kognitiv fejl6dés, az érzelmi tapasztalatok
és a tarsas kornyezet egyarant hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermek hogyan gondolkodik
6nmagarol.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés sordn két, jol elkilonithetd szakasz figyelhet6 meg.

Késo gyermekkor (8-11 év): a kompetencia és a tarsas 6sszehasonlitds id6szaka

Ebben az életkorban a gyermekek 6njellemzéseiben még elsGsorban a konkrét tulajdonsagok
és képességek jelennek meg. A kordbbi évekhez képest azonban egyre nagyobb hangsulyt kap
annak megitélése, hogy miben sikeresek, illetve hogyan teljesitenek tarsaikhoz képest.

Erik Erikson (1968) pszichoszocidlis fejlédéselmélete szerint ez a ,szorgalom a
kisebbrendliséggel szemben” szakasza. A gyermekek szamara kiemelked6en fontossa valik a
kompetenciaélmény, vagyis annak megtapasztaldsa, hogy képesek eredményesen megoldani
feladataikat. Az iskolai teljesitmény, a sporttevékenységek és a kortars csoportokban szerzett
tapasztalatok jelent6s hatdssal vannak 6nértékelésik alakulasara.

Ebben az id6szakban jelenik meg erdteljesebben a tarsas 6sszehasonlitas. A gyermekek nem
kizardlag sajat korabbi teljesitményiikh6z viszonyitanak, hanem egyre gyakrabban hasonlitjak
O0ssze magukat tarsaikkal. Az olyan kérdések, mint ,jobban rajzolok-e, mint mdasok?” vagy
,engem is szeretnek-e annyira, mint a tobbieket?”, meghatdrozéva valnak onértékelésiik
szempontjabol.

Susan Harter (2012) kutatasai rdmutattak arra, hogy ebben az életkorban az énkép egyre
differencialtabba valik. A gyermek mar képes kiilon értelmezni tanulmanyi, sportbeli, tarsas
vagy viselkedési kompetencidit. Megjelenik annak felismerése, hogy valaki lehet sikeres
példaul a sportban, mikozben bizonytalanabb az iskolai teljesitményével kapcsolatban.
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Korai serdiil6kor (12-14 év): az identitaskeresés kezdete

A pubertds idGszakdban jelentds valtozdsok kovetkeznek be az 6nismeret fejlédésében. A
fiatalok figyelme egyre inkdbb a belsé vilag felé fordul, és fokozatosan kialakul az 6nreflexid
fejlettebb formaja.

Jean Piaget (idézi Cole & Cole, 2006) fejlédéselmélete szerint ebben az életkorban jelennek
meg a formalis miliveleti gondolkodas elemei. A fiatalok mar nem csupan konkrét
tulajdonsagokban gondolkodnak Onmagukrdél, hanem képesek absztrakt fogalmak
segitségével is jellemezni személyiségiiket. Az Onjellemzésekben egyre gyakrabban
taldlkozhatunk olyan megfogalmazasokkal, mint ,érzékeny vagyok”, ,kitarté vagyok”, vagy
,fontos szamomra az igazsagossag”.

A serdilGkor egyik legfontosabb sajadtossdga az identitdskeresés kezdete. A fiatalok
igyekeznek megérteni, hogy kik 6k valéjdban, milyen értékeket képviselnek, és hogyan
illeszkednek a tarsadalmi kornyezetiikbe. Ennek kovetkeztében gyakran tapasztalnak belsé
bizonytalansagot vagy ellentmondasokat 6nmagukkal kapcsolatban.

Jellemz6vé valik annak felismerése is, hogy kiilonb6zé helyzetekben eltéréen viselkedhetnek.
Sok serdlil6 szdmdra nehézséget jelent Osszeegyeztetni az otthoni, iskolai és kortars
kozosségekben megélt szerepeket, ami idénként dnértékelési bizonytalansdghoz vezethet.

David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) ,képzelt kbzonség” fogalma jol leirja e korszak egyik
jellemz6 élményét. A fiatalok gyakran ugy érzik, hogy koérnyezetiik folyamatosan figyeli és
értékeli 6ket. Ez fokozhatja az onreflexiét, ugyanakkor névelheti az onkritika és a szorongas
mértékét is.
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Az 6nismeret fejlodésének fobb jellemzoi

1. tablazat. Az 6nismeret fejlddésének jellemzG6i 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Terilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor

Konkrét tulajdonsdagok, Elvont személyiségjegyek,

Onjellemzés képességek értékek

Teljesitmény és kiils6

. C . Belsé értékek és onreflexid
visszajelzések

Onértékelés alapja

Tarsas kapcsolatok Kortarselfogadas és

Kortarsakkal valé 6sszehasonlitas

szerepe identitasformalas
Gondolkodas , o Osszetettebb, tdbb néz8pontot
.. P Konkrét helyzetekhez kotott . 4 P
6nmagarol figyelembe vevé

Legfontosabb kérdés ,Miben vagyok j6?” ,»Ki vagyok én?”

Jellemz6 fejlédési

Kompetencia kialakitdsa Identitaskeresés megkezdése
feladat

Forras: Erikson (1968), Harter (2012), Cole és Cole (2006).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategéridknak. Az Gnismeret
alakuldsat szdmos tényez6 befolydsolja, példaul a csaladi kornyezet, a kortars kapcsolatok, az
iskolai tapasztalatok és az egyéni személyiségjellemzGk. Egyes tanuldk korabban, masok
kés6bb jelenithetik meg az adott életkorra jellemzd 6nismereti sajatossagokat.

A pedagdgus szdmara ezért kulonosen fontos annak felismerése, hogy a tanulék milyen
modon gondolkodnak dnmagukrél, milyen forrasokbdl épitik onértékelésiket, és milyen
tdmogatasra van sziikséglik a redlis, pozitiv és fejlédést tdmogatd énkép kialakitdsdhoz.
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Maddszertani ajanlasok az 6nismeret fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagogus szamara?

Az onismeret fejlédése nem spontdn mddon vagy kizardlag az életkor el6rehaladtaval
alakul. A gyermekeknek és serdil6knek sziikséglik van olyan biztonsagos tanuldsi
kornyezetre, amelyben lehet6ségiik nyilik Onmaguk megismerésére, érzéseik és
tapasztalataik megfogalmazdsara, valamint er6sségeik és fejlesztendd terileteik
felismerésére. A pedagodgus szerepe ezért messze tulmutat az ismeretatadason: tdmogato,
reflektiv és fejlédésorientdlt kisérévé valik, aki segiti a tanuldkat egy redlis és pozitiv énkép
kialakitasaban.

Az Onismeret fejlesztése szorosan kapcsolédik a tanuldk érzelmi, tarsas és tanulasi
fejlédéséhez. Azok a gyermekek, akik képesek felismerni sajat érzéseiket, megérteni
viselkedésiik  mozgatdérugdit és redlisan  értékelni teljesitményilket, altaldban
eredményesebben mikodnek egyitt tarsaikkal, knnyebben birkdznak meg a kihivasokkal és
tudatosabban alakitjak sajat fejl6désliket.

A pedagégiai tdmogatas maddjat jelentGsen befolyasolja a tanuldk életkori sajatossaga. A 8-11
éves és a 12-14 éves korosztaly eltéré fejlédési feladatokkal szembesiil, ezért az dnismeret
fejlesztésének fokusza is kulonbozik.

Késo gyermekkor (8-11 év): a , képes vagyok ra” éiményének megerdsitése

Ebben az életkorban az dnértékelés alapjat elsGsorban a teljesitmény, a sikerélmények és a
kornyezet visszajelzései adjak. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata olyan tanulasi
kornyezet kialakitdsa, amelyben minden gyermek megtapasztalhatja a kompetencia érzését,
és redlis képet alakithat ki sajat képességeirdl.

A szakirodalom hangsulyozza a fejlédési szemléletmdd (growth mindset) jelent&ségét. Carol
Dweck (2015) kutatasai szerint a gyermekek fejl6dését hatékonyabban tdmogatja, ha a
pedagdgus nem a vellk szlletett képességeket, hanem az er6feszitést, a kitartast és az
alkalmazott stratégidkat er@siti meg. Az olyan visszajelzések, mint ,Sokat dolgoztal ezen a
feladaton” vagy ,J6 stratégiat talaltdl a megoldashoz”, hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanuldk a
hibakat a fejl6dés természetes részének tekintsék, ne pedig sajat értékességiik bizonyitékdnak
vagy cafolatdnak.

Ebben az id6szakban kilondsen fontos a valtozatos sikerélmények biztositasa. Mivel az
Oonértékelés még nagymértékben teriletspecifikus, érdemes olyan feladatokat tervezni,
amelyekben kilonboz6 képességek jelenhetnek meg. A tanulmanyi teljesitmény mellett
lehetéséget kell biztositani a kreativitds, az egyluttmlkodés, a problémamegoldds, a
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szervez6készség vagy az empatia megmutatasara is. Ez segiti a tanuldkat abban, hogy
arnyaltabb képet alakitsanak ki dnmagukrél.

Az onismeret fejl6dését tamogathatjak a kooperativ tanuldsi formak is. A k6zos célokra épilé
feladatok csokkenthetik a tulzott versengésbdl fakadd kudarcélményeket, mikdzben
lehet6séget teremtenek arra, hogy minden tanulé megtapasztalja sajat hozzajarulasdanak
értékét. A kooperativ helyzetek elGsegitik egymas erésségeinek felismerését és a pozitiv tarsas
visszajelzések kialakuldsat.

Korai serdiil6kor (12-14 év): az identitaskeresés tamogatasa

A serdil6kor kezdetén az 6nismeret fejlesztésének fokusza fokozatosan athelyezédik a belsé
vildg, az identitds és az Onreflexid tamogatdsara. Ebben az életkorban a fiatalok egyre
Osszetettebb kérdéseket fogalmaznak meg dnmagukkal kapcsolatban, mikézben fokozottan
érzékenyek a tarsas visszajelzésekre és a kortars kapcsolatokra.

A pedagogus egyik legfontosabb feladata a biztonsdgos pszicholdgiai kornyezet
megteremtése. Az 6nismereti fejlédést olyan légkor tamogatja, amelyben a tanuldk félelem
nélkil megoszthatjdk véleménylket, érzéseiket és dilemmaikat. Az osztalyfénoki
beszélgetések, a reflektiv korok, a dramapedagdgiai gyakorlatok vagy az irdnyitott napléiras
egyarant segithetik a személyes tapasztalatok tudatositasat és megfogalmazasat.

Ebben az életkorban kiilonds jelentéséget kap a digitalis dnkép és a valds énkép kapcsolatdanak
tudatositasa is. David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) serdil6kori egocentrizmusrdl széld
elmélete alapjan a fiatalok gyakran érzik ugy, hogy kornyezetiik folyamatosan figyeli és
értékeli 6ket. Erdemes ezért pedagdgiai teret biztositani annak feldolgozdsara, hogyan
befolyasoljdk az 6nképet a kozosségi média felliletei, az online visszajelzések és az idealizalt
Onbemutatasok.

Az identitasfejl6dést tdmogatjak azok a helyzetek is, amelyekben a tanuldk kilonb6z6
szerepeket proébdlhatnak ki. Projektmunkdk, didkonkormanyzati feladatok, kozosségi
szolgalatszer(i tevékenységek vagy kreativ bemutatdk lehet6séget teremtenek arra, hogy a
fiatalok vezetGként, szervezGként, segit6ként vagy alkotdként egyardant megtapasztaljak
onmagukat. Az ilyen tapasztalatok hozzajarulnak a stabilabb identitds kialakuldsahoz.

Szintén kiemelt fejlesztési teriilet az érzelmi intelligencia tdmogatasa. A pedagdgus segitheti
a tanuldkat érzéseik felismerésében, megnevezésében és elfogaddsaban. A komplex
érzelmekrdl folytatott beszélgetések és az érzelmi székincs tudatos bévitése hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a fiatalok arnyaltabban értsék meg sajat bels6 folyamataikat és kapcsolataikat.
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A pedagogiai tamogatas fobb hangstilyai

2. tablazat. Az 6nismeret fejlesztésének maodszertani fokuszai
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
- . . ., Redlis dnértékelés és Identitdsformalds és onreflexid
F6 fejlesztési cél T . ,
kompetenciaérzés kialakitasa tdmogatasa
Pedagégusi , L L. , Empatikus kisérd és reflektiv
808 Tamogato, biztaté mentor P
szerep partner
Kooperativ tanulas, sokféle ., .y
Javasolt . p, , ras e Reflexids gyakorlatok, napldiras,
, sikerélmény, fejl6désorientalt . A X
maddszerek beszélget6korok, projektmunka

visszajelzés

,Ki vagyok én, és mi fontos

Jellemz6 kérdés ,Miben fejl6dtem?” , ”
szamomra?

Onbizalom, kompetenciaélmény, Onreflexid, identitds, érzelmi
pozitiv énkép tudatossag

Forras: Dweck (2015), Elkind (1967), Goleman (2024), K6rossy (2017), Vajda (2006).

Fejlesztési fokusz

Erdemes megjegyezni

Az oOnismeret fejlesztése nem 6nallé tantargy, hanem az iskolai élet egészét atszové
pedagdgiai feladat. Minden olyan helyzet hozzdajarulhat a fejlédéshez, amelyben a tanulé
visszajelzést kap sajat mikodésérdl, lehet6séget kap a reflektalasra, és biztonsagosan
kiprébalhatja 6nmagat kilonb6z6 szerepekben. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata
ezért olyan kornyezet kialakitasa, amelyben az 6nismeret nem egyszeri feladatként, hanem
folyamatos személyes fejl6dési folyamatként jelenik meg.
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A feladatgylijtemények fejlesztési fokuszai 3-8. évfolyamon
az onismeret fejlesztésére

Mit kinalnak a feladatgyljtemények a pedagégusoknak?

Az oOnismeret fejlesztését szolgdld feladatgylijtemények olyan életkor-specifikus,
gyakorlatkézponti moddszertani gyljteményt kindlnak, amely tamogatja a tanuldk
személyiségfejlédését, onreflexiojat, érzelmi tudatossagat és tarsas kompetencidit. A
gyakorlatok segitségével a pedagdgusok biztonsagos, elfogadd légkort teremthetnek,
amelyben a tanuldk fokozatosan megtanuljak felismerni sajat erdsségeiket, érzéseiket,
értékeiket és kapcsolati mintazataikat. A gydjtemény emellett konkrét, koénnyen
alkalmazhaté foglalkozasotleteket, jatékokat, beszélgetésinditd feladatokat és komplex
feldolgozd tevékenységeket biztositanak az osztalykdzosség fejlesztéséhez és a mentalis
jollét tamogatdsahoz.

A 3-8. évfolyamra késziilt, az dnismeret fejlesztését szolgdlod feladatgylijtemények tartalma az
aldbbi egységes logikat koveti.

e Rahangold, ismerkedé gyakorlatok

A fels6bb évfolyamokon rendszeresen megjelennek olyan rovid feladatok, amelyek
biztonsagos légkort teremtenek; aktivizaljdk a résztvevéket; elGkészitik a mélyebb
onismereti munkat.

e Onismereti jatékok és feldolgozé gyakorlatok

A kézikonyvek gerincét az életkori sajatossagokhoz igazitott jatékok és foglalkozasok
alkotjak.

o Reflexid és megbeszélés

A legtobb feladatot feldolgozd kérdések, oOnreflexids beszélgetések vagy kozos
értelmezés koveti, ami biztositja, hogy a jatékélmény valddi Onismereti tanuldssa
valjon.

o Mellékletek és segédanyagok

A kotetek jelent6s része feladatlapokat, kartyakat, kérdéssorokat és egyéb
nyomtathaté segédanyagokat is tartalmaz.

e Tantargyi kapcsolddas

Az oOnismereti kézikonyvek nem kotédnek szorosan egyetlen tantargyhoz sem,
ugyanakkor tobb tantargy és iskolai tevékenység keretében is jol haszndlhatdk.
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3. évfolyam: Az dnismeret alapjainak kialakitasa

A harmadik évfolyam onismereti feladatai elsGsorban a pozitiv énkép, az onkifejezés és a
kozosségben vald biztonsdgos jelenlét megerdsitését szolgaljdk. A tanuldk jatékos,
élményszerl tevékenységeken keresztiil fedezik fel sajat tulajdonsagaikat, érdekl6désiiket,
érzéseiket és kapcsolataikat. A foglalkozasok jelentds része az egymds megismerésére, a
személyes informaciok megosztasara, valamint a pozitiv visszajelzések megtapasztalasara
épll. A feladatgyljtemény hangsulyt helyez a csoportkohézié kialakitdsdra, a bizalom
erdsitésére és az onbizalom fejlesztésére is. Az alkalmazott gyakorlatok tobbsége vizualis,
mozgasos vagy kooperativ formaban segiti a gyermekeket Onmaguk és tarsaik jobb
megismerésében.

Fejlesztési fokusz
e apozitiv énkép és dnbizalom erdsitése;
e az 6nmagukrdl vald beszéd és onkifejezés tdmogatasa;
e aszemélyes tulajdonsdgok és erésségek felismerése;
e atarsak megismerése és elfogadasa;
e acsoporthoz tartozas élményének kialakitasa;
e a pozitiv visszajelzések adasanak és elfogadasanak gyakorlasa;
e azegylttmikodéshez sziikséges alapvet szocidlis készségek fejlesztése;
e ajovGképrdl és vagyakrdl vald gondolkodas elsé l1épéseinek tdmogatasa.

Pedagodgiai hozadék

A kézikonyv segitséget nyuljt ahhoz, hogy a tanuldk biztonsagos légkorben fedezhessék fel
sajat értékeiket, képességeiket és céljaikat. A feladatok hozzdjarulnak az 6nbizalom, az
onelfogadds és a tarsas kapcsolatok fejl6déséhez, mikozben megalapozzék a késGbbi, mélyebb
onreflexidra épililé 6nismereti munkat. A hangsuly az 6nmagukrdl alkotott pozitiv és redlis kép
kialakitdsan, valamint az osztalykozosséghez vald kapcsolddds erGsitésén van.

4. évfolyam: Az énkép és a tarsas 6nismeret megerdsitése

A negyedik évfolyamon az Onismereti fejlesztés fokusza a tanulék onmagukrél alkotott
képének tudatositdsa és a tarsas kapcsolatokon keresztiil torténd dnreflexio erésitése. Ebben
az életkorban a gyermekek egyre érzékenyebbé vdlnak a kornyezetiik visszajelzéseire,
mikozben mar képesek sajat tulajdonsagaikrdl, erbsségeikrdl, érzéseikr6l és értékeikrdl
gondolkodni. A feladatok lehetGséget teremtenek arra, hogy a tanuldk biztonsagos
kornyezetben fogalmazzdk meg 6nmagukrdl alkotott véleményiiket, felismerjék személyes
er6forrasaikat, valamint megtapasztaljak a kzosség tamogato erejét. A gyakorlatok hangsulyt
helyeznek a pozitiv énkép kialakitasara, az dnbizalom erGsitésére, az érzelmek tudatositasara
és az egymas iranti elfogadas fejlesztésére.
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Fejlesztési fokusz
e sajat tulajdonsagok és erGsségek felismerése;
e apozitiv énkép és dnbizalom erdsitése;
e az érzelmek felismerése és megfogalmazasa;
e atdrsak visszajelzéseinek befogaddsa és értelmezése;
e akozosséghez tartozas érzésének erdsitése;
e az empatia és az elfogadas fejlesztése;
e azegyéni és kozosségi értékek tudatositasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgydjtemény feladatai tdmogatjak a tanuldkat abban, hogy redlisabb és pozitivabb
képet alakitsanak ki ©nmagukrdél, tudatosabban reflektaljanak sajat érzéseikre és
tulajdonsagaikra, valamint nyitottabbd valjanak tarsaik megismerésére és elfogadasara. A
gyakorlatok hozzajarulnak egy biztonsagos, tdmogaté osztalykozosség kialakuldsdahoz,
amelyben a gyermekek megtapasztalhatjdk az dnkifejezés és a kdlcsonos tisztelet fontossagat.

5. évfolyam: Az onreflexid és az érzelmi tudatossag elmélyitése

Az 6todik évfolyam az Onismeret fejlédésének fontos atmeneti szakasza. A tanuldk mar nem
csupan kiilsé tulajdonsagaik és képességeik alapjan gondolkodnak dnmagukrél, hanem egyre
gyakrabban foglalkoznak érzéseikkel, kapcsolataikkal, személyes értékeikkel és jovébeli
elképzeléseikkel is. Ebben az életkorban fokozddik a kortdrsak szerepe, érzékenyebbé valnak
a visszajelzésekre, és megjelenik az igény arra, hogy jobban megértsék sajat miikodésiket. A
feladatok célja, hogy tamogassdk az onreflexié kialakuldsat, az érzelmek tudatositdsat, a
kapcsolatok értelmezését és a pozitiv énkép megerGsitését. A gyakorlatok lehet&séget
teremtenek arra, hogy a tanuldk biztonsagos kdzegben osszak meg gondolataikat, felismerjék
egyéni értékeiket és tudatosabban kapcsolddjanak tarsaikhoz.

Fejlesztési fokusz
e az dnmagukrol alkotott kép drnyaldsa és tudatositasa;
e az érzelmek felismerése, megnevezése és kifejezése;
e az oOnreflexids képesség fejlesztése;
e atdrsas visszajelzések értelmezése és beépitése;
e akapcsolatok és kozosségi szerepek tudatositasa;
e ajovbképpel, célokkal és személyes értékekkel kapcsolatos gondolkodas 6szténzése;
e areziliencia és az érzelmi megkiizdési stratégidk erésitése.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgylijtemény feladatai tamogatjak a tanuldkat abban, hogy tudatosabban
gondolkodjanak sajat érzéseikrél, tulajdonsagaikrol és kapcsolataikrdl, mikozben
megtapasztaljdk a kozosség tamogatd erejét. A gyakorlatok hozzajarulnak az érzelmi
intelligencia fejl6édéséhez, az empatia er6sodéséhez, valamint ahhoz, hogy a tanulék egyre
redlisabb és stabilabb énképet alakitsanak ki. A foglalkozasok segitik a fels6 tagozat kezdetén
megjelené valtozasok feldolgozasat, és tamogatjdk az dnmagukért, illetve kapcsolataikért
felelGsséget vallald személyiség fejl6dését.
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6. évfolyam: Az identitas, az onreflexio és az érzelmi 6nszabalyozas fejlesztése

A hatodik évfolyam az dnismereti fejlédés szempontjabol atmenetet képez a gyermekkor és a
serdlil6kor kozott. A tanuldk egyre tudatosabban figyelik sajat gondolataikat, érzéseiket és
viselkedésiiket, mikozben fokozottan foglalkoztatja 6ket, hogy masok hogyan latjak &Sket.
Megjelenik az igény az 6nallé véleményalkotasra, az onértékelés arnyaldsara és a személyes
erdsségek tudatositdsdra. A foglalkozasok kiemelt célja, hogy segitsék a tanuldkat sajat
érzéseik felismerésében, a belsé és kiils6 néz6pontok Osszehangoldsaban, valamint az
Onszabalyozasi és megkiizdési stratégidk fejlédésében. A gyakorlatok emellett tamogatjik a
kritikai gondolkodas, az empatia és a tarsas érzékenység er6sodését is.

Fejlesztési fokusz
e azoOnreflexid és az 6nértékelés mélyitése;
e az érzelmek felismerése, értelmezése és szabalyozasa;
e aszemélyes erdsségek és fejlesztendd teriiletek tudatositdsa;
e akllonboz6 néz6pontok és érzések egyidejli megértése;
e amegklzdési stratégidk és reziliencia fejlesztése;
e atdrsas helyzetekben valé 6nazonos m(ikodés tdmogatasa;
e a kapcsolatok, kozosségi élmények és személyes identitas 0Osszefliggéseinek
felismerése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény feladatai tdmogatjdk a tanuldkat abban, hogy 4&rnyaltabban
gondolkodjanak 6nmagukrél, tudatosabban kezeljék érzéseiket és nehézségeiket, valamint
felismerjék sajat er6forrdsaikat. A gyakorlatok hozzdjarulnak az érzelmi biztonsag, az
Oonbizalom és az 6nazonossag fejlédéséhez, mikozben erGsitik a kozosséghez tartozas érzését
és az egymas iranti elfogadast. A foglalkozdsok segitik a tanuldkat abban, hogy egyre
felel6sebben reflektaljanak sajat dontéseikre, kapcsolataikra és személyes fejl6désiikre.

7. évfolyam: Az identitaskeresés és az 6nallé értékrend formalédasa

A hetedik évfolyam az onismereti fejl6dés egyik legintenzivebb idGszaka. A serdil6k egyre
gyakrabban teszik fel maguknak a kérdést: ,Ki vagyok én valéjdban?”. A kortars kapcsolatok,
a kozosséghez tartozas élménye, a kils6 visszajelzések és a sajat bels6 vildguk egyarant
meghatdrozovd vdlnak. A tanuldk fokozottan foglalkoznak sajat értékeikkel, érzéseikkel,
dontéseikkel és jov6beli lehetGségeikkel. A feladatok célja, hogy tdmogassak az identitds
alakuldsat, az onreflexié mélylilését, valamint segitsék a fiatalokat sajat er6sségeik, belsé
motivacioik és kapcsolati mikodésik tudatosabb megértésében. A gyakorlatok nagy
hangsulyt helyeznek az érzelmek kezelésére, a dontési helyzetek elemzésére, a stresszel vald
megklizdésre és az 6nazonos miikodés kialakitasara.
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Fejlesztési fokusz
e azidentitds és az 6nazonossag tudatosabb megfogalmazasa;
e azoOnreflexid és az 6nértékelés mélyitése;
e a belsd értékek, motivaciok és célok felismerése;
e adontési helyzetek és személyes felel6sség tudatositdsa;
e astresszkezelési és megkilizdési stratégiak fejlesztése;
e a kortars kapcsolatok és kdzosségi szerepek tudatos értelmezése;
e az érzelmi 6nszabalyozas és az empdtia erGsitése;
e ajovbképpel és életuttal kapcsolatos gondolkodds tamogatasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény feladatai segitik a tanulékat abban, hogy jobban megértsék sajat
érzéseiket, gondolataikat és viselkedésiik mozgatérugéit. A gyakorlatok tdmogatjak a realis
onértékelés kialakuldsat, a tudatos dontéshozatalt és a személyes felelGsségvallalas
fejl6édését. Emellett hozzajarulnak ahhoz, hogy a serdil6k biztonsdgos keretek kozott
fogalmazhassak meg dilemmaikat, feldolgozhassdk az életkorukra jellemz$ valtozdsokat,
valamint megerGsddjenek kapcsolataikban és sajat értékeik vallaldsaban. A foglalkozdsok
tdmogatjdk a stabilabb identitds kialakuldsat és a mentalis jollét szempontjabdél fontos
Onismereti készségek fejlédését.

8. évfolyam: Az identitas, az értékek és a tudatos onreflexio fejlesztése

A nyolcadik évfolyam Onismereti feladatai a serdil6kor egyik legfontosabb fejlédési
feladatdra, az identitds formdlddasara épulilnek. A tanulék ebben az életkorban mar nem
csupan sajat tulajdonsagaikat és képességeiket vizsgaljdk, hanem egyre tudatosabban
foglalkoznak értékeikkel, dontéseikkel, kapcsolataikkal és jovébeli céljaikkal is. A
feladatgyljtemény feladatai az onreflexié mélyitését, a személyes valtozdsok tudatositasat,
valamint a tdrsas visszajelzések értelmezését tamogatjak. Kiemelt szerepet kap az érzelmek
felismerése és kifejezése, a dontési helyzetek elemzése, az idégazddlkodas és a
felelGsségvallalas fejlesztése. A tevékenységek sok esetben komplexebb 6nismereti
gondolkodast igényelnek, és lehetdséget teremtenek arra, hogy a tanuldk sajat
élethelyzetiikre, kapcsolataikra és jov6képukre reflektaljanak.

Fejlesztési fokusz
e azidentitads és az 6bnazonossag tudatositasa;
e az oOnreflexids képesség fejlesztése;
e aszemélyes erdsségek, értékek és belsé eréforrasok felismerése;
e az érzelmitudatossag és érzelemszabdlyozas erdsitése;
e atarsas kapcsolatok és csoportbeli szerepek tudatos vizsgalata;
e adontéshozatali képesség és a felel6sségvallalas fejlesztése;
e ajovbvel kapcsolatos gondolkodas és életuttervezés tamogatasa;
e az onértékelés és masok visszajelzéseinek redlis értelmezése;
e astresszkezelés, Onszervezés és id6gazdalkodas fejlesztése;
e az empatia és a tarsas érzékenység erGsitése.
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Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény tdmogatja a tanuldkat abban, hogy tudatosabban gondolkodjanak
onmagukrol, felismerjék sajat vdltozasaikat, értékeiket és miikodésmaodjukat. A feladatok
hozzajarulnak a stabilabb 6nazonossag kialakulasahoz, az 6nallé dontéshozatal fejl6déséhez
és az érzelmi érettség er6sodéséhez. A foglalkozdsok egyuttal segitik a tanuldkat abban, hogy
redlisabban lassdak helyliket a kozosségben, felel6sebben kezeljék kapcsolataikat, és
felkésziltebben nézzenek szembe a kozépiskolai d&tmenet és a serdiil6kor kihivasaival.

3. tablazat: Az 6nismeret fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjdn)

Evfolyam Fejlesztési fokusz Dominans tevékenységek

Onbizalom, dnkifejezés, koz6sségi Bemutatkozé jatékok, asszociaciok,

3. évfolyam kapcsolédds kozosségépits gyakorlatok

Tulajdonsagok felismerése, pozitiv

4. évfolyam Enkép erGsitése, tarsas dnismeret . N . e
visszajelzések, érzelmi és értékjatékok

Erzelemfeldolgozas, tarsas tiikrdzés,

5. évfolyam Onreflexid és érzelmi tudatossag .. . ., . .
v g jov6képalkotas, kapcsolati feladatok

, Onismeret mélyitése, Er&sségtérképek, megkiizdési stratégidk,
6. évfolyam . . . - s
Onszabdlyozas érzelmi onreflexid, kooperativ jatékok
, Identitasformalas, értékek és Dilemmak, stresszkezelés, életuttervezés,
7. évfolyam . o rat e oo e
dontések onértékelési és dontési gyakorlatok

Ertékrenddel kapcsolatos feladatok,
életvezetési dontések, onalld reflexidk,
palyaorientacids kapcsolédasok

Stabil identitas, felelsségvallalas,

8. évfolyam ., =
jov6orientacid
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Osszegz6 ajanlas pedagdégusok szamara

A 3-8. évfolyamra késziilt onismereti feladatgylijtemény-sorozat tudatosan felépitett fejl6dési

ivet kovet, amely igazodik a gyermekek és serdiil6k életkori sajatossagaihoz. Az alsébb
évfolyamokon az 6nmagukrdl vald beszéd, az érzelmek felismerése, az erésségek tudatositasa
és a kozosséghez vald kapcsolddas keril a fejlesztés kdzéppontjaba. A fels6bb évfolyamokon
fokozatosan el6térbe keril az identitds formalédéasa, az értékrend tisztazasa, a felelGs
dontéshozatal, a stresszkezelés, az érzelmi tudatossag és a jovével kapcsolatos elképzelések
kialakitasa. A kotetek igy egylitt egy komplex, egymasra épiilé dnismereti fejlesztéprogramot
alkotnak, amely végigkiséri a tanuldkat a késé gyermekkortdl a serdiilGkor végéig.

A feladatgyljtemény-sorozat haszndlatat azért ajanljuk a pedagdgusok szamara, mert az
Onismeret fejlesztése nem egyszeri foglalkozasokkal vagy kampanyszerUl tevékenységekkel
valdsithaté meg, hanem hosszu tavd, rendszeres tamogatdst igényl6 folyamat. A kdtetek olyan
életkor-specifikus feladatokat, beszélgetésindité helyzeteket és reflektiv gyakorlatokat
kindlnak, amelyek biztonsagos keretet teremtenek a tanuldk személyes fejl6déséhez.

A moédszertani anyagok alkalmazdsa hozzdjarulhat a realis onértékelés, a pozitiv énkép, az
érzelmi és szocidlis kompetencidk, valamint a tanuldsi motivacié erGsitéséhez. Emellett
tdmogatja a pedagdgusokat abban is, hogy osztdlykozosségeikben olyan elfogadd és
biztonsagos légkort alakitsanak ki, amely kedvez a személyes tapasztalatok megosztasanak és
a kolcsonos tisztelet fejlédésének.

A sorozat tovabbi el6nye, hogy az onismereti fejlesztést nem elkllonilt teriletként kezeli,
hanem szoros kapcsolatban a tanulds, a tarsas kapcsolatok, a mentdlis egészség, a
konfliktuskezelés és a palyaorientacié kérdéseivel. Ezaltal a pedagogusok olyan egységes
fejlesztési keretrendszert kapnak, amely nemcsak az adott tanév munkajat tdmogatja, hanem
hosszU tdvon is hozzdjarul a tanuldk kiegyensulyozott személyiségfejlédéséhez és sikeres
életvezetéséhez.

Erdemes megjegyezni

Az onismereti fejlesztés legfontosabb célja nem az, hogy a tanulék minden kérdésre valaszt
taldljanak 6nmagukkal kapcsolatban, hanem az, hogy megtanuljanak kérdéseket feltenni
onmaguknak. A sikeres Onismereti fejlesztés jele nem a kész identitas, hanem a fejl6d6
onreflexio, a realis onértékelés, az érzelmek tudatosabb kezelése és az a képesség, hogy a
tanulé egyre felel6sebben tudjon donteni sajat életével kapcsolatban. A pedagdgus ebben
a folyamatban nem valaszt ad, hanem olyan tdmogaté kozeget teremt, amelyben a fiatal
fokozatosan megtaldlhatja a sajat valaszait.
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Rahangolé jatékok

1. Befejezetlen mondatok

célcsoport: 5-8. osztdly

idétartam: 5-10 perc

munkaforma: egyéni, kiscsoportos, csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dra, etikadra, napkozi, palyaorientacids nap
eszkozigény: Befejezetlen mondatok (1. szamu melléklet)

el6késziilet: asztalok a terem szélére, kérben Glink

Feladatleiras:
A kartydk hasznalhaték bemelegit6, rdhangold jatékként, vagy lezaré jatékként is.
Jatékvariaciok:

- Agyerekek korben iilnek, mindenki huz egy kérdést, majd megvdlaszolja. Nem osztjuk
ki el6re a kérdéseket (ne legyen sok ideje gondolkodni rajta), mindig akkor huz a
kovetkez6, ha az el6z6 mar megvalaszolta a kérdést.

- A gyerekek kiscsoportokba rendezédnek, mindenki huz egy kartyat, és megvalaszolja.
Vagy egy kartyat hdznak csoportonként, és a kiscsoport tagjai ugyanarra a kérdésre
vdlaszolnak, de nem lehet ugyanaz a valasz, amit az el6z6 tanulé mondott. Ez a variacid
mikodhet abban az esetben, ha tobb visszahtzédé didk van, aki nem szeret
»,nagykozonség” eldtt szerepelni.

2. Beszélgetésindito kérdések
célcsoport: 5-8. osztaly
idétartam: 5-10 perc
munkaforma: csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki ora, etikadra, napkoézi, palyaorientaciés nap,
barmely tantargy

eszkozigény: Beszélgetésindito kérdések (2. szamu melléklet)

o elGkésziilet: asztalok a terem szélére, korben Glink

Feladatleiras:

A kérdések hasznalhatok bemelegitd, rdhangold jatékként, ismerkedéshez.

A gyerekek koérben tGlnek, mindenki huz egy kérdést, majd megvalaszolja. Nem osztjuk ki el6re
a kérdéseket (ne legyen sok ideje gondolkodni rajta), mindig akkor huz a kovetkezd, ha az
el6z6 mar megvalaszolta a kérdést. Osztondzziik a gyerekeket a ‘nem tudom, passz, nekem
olyan nincs valaszok’ kerilésére.
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3. Ki vagyok én?

célcsoport: 5-8. osztaly

idétartam: 15-20 perc

munkaforma: egyéni

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dra, etikadra, napkozi, palyaorientacids nap
eszkozigény: Ki vagyok én? feladatlap (3. szamu melléklet), szines ceruza, toll

el6késziilet: asztalok a terem szélére, kérben Gliink

Feladatleiras:
Mindenki kap egy Ki vagyok én feladatlapot, amelyet kitolt, kiszinez.
A feladatlap feldolgozasa tobbféleképpen torténhet:

- Az elkésziilt feladatlapokat kitessziik az osztalyteremben, mindenki megnézi a tobbiek
munkajat.

- A didk felolvassa azokat az dllitdsokat, informacidkat, amit meg szeretne osztani a
tobbiekkel.

- Az’Alljanak fel azok jaték’ mintajara kdzoésen dolgozzuk fel a feladatlapot; pl. Alljanak
fel azok, akiknek a horoszkdpja a Nyilas, akiknek a kedvenc tantargya a matek stb.

- A tanar begydijti a feladatlapokat, néhany allitast felolvas, a gyerekek megprdébaljak
kitalalni, ki irta azokat.

- Bemutatkozds az osztalytars altal: a kor kdzépére gydjtjik a kitoltott feladatlapokat,
mindenki huz egy papirt, elolvassa, és néhdany jellemzd alapjan bemutatja a tarsat, a
tobbiek pedig kitalaljak, kit huzott. Példaul: akit én huztam, Halak a horoszkdpja,
kitartd, a kedvenc étele a spagetti, a kedvenc tantargya a testnevelés.

- Osztalyprofil készitése (plakat készitése): Az adatok Osszesitése az osztalyban, pl.
legnépszer(ibb kedvenc étel, leggyakoribb hobbi, leggyakoribb pozitiv tulajdonsag stb.

Tipp: a feladatlap feldolgozasa soran tovabbi beszélgetések kezdeményezhetSk pl. témakorok,
hobbik, példaképek, pozitiv tulajdonsagok, szupererék témakorben. El6készithet vagy lezarhat
egy foglalkozast, témakort.
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Onismeretet fejleszté jatékok

Az 6nismereti jatékokat tablazatos formaba rendszereztik. A tablazatban félkovér X jeloli azt
az évfolyamot, amelynél a pedagdgusok az adott jaték részletes leirasat megtalaljak.
Tekintettel arra, hogy a tanuldcsoportok érettségi szintje, dsszetétele, valamint a megvaldsitas
kortilményei eltér6ek lehetnek, a jatékok rugalmasan adaptalhatok, igy indokolt esetben
fiatalabb vagy id6sebb korosztdlyban is eredményesen alkalmazhaték.

Jelenlét szerz6dés X X X X X X
Gabalyodas X X

Bemelegit6 gyakorlat X X X X X X
Arnyékboglya X X

Becsszo X X X

Interju X X

Egyezség X X

Alomotthon X X

Asszocidcids kartyak X X

Mi leszek, ha? X X

Ki vagyok én? 1. X X

Ki vagyok én? 2. X X

Igaz-hamis X

Hol allsz? X X X X X
ElS fényképezbgép X

Zaloghaz X

Ertékrendeld X

Félelmek a kalapban X X X X X
Szupererd-leltar X

Legyezd X X X X X
Erzelmek X X X X
Tukorkép X X X X
Te rélam - én rélad X X X X
Adj egy 6tost annak, aki X X X X
Hol allsz? X X X X
Alljanak fel azok X X X X
JovGbeli én X X X X
Aggodalmaim X X X X
Kapcsolatok haldjaban X X X X
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Igaz vagy csak annak tlnik? X X
Teljesen! Részben! Egyaltalan nem! X
Képességek haza X
Két igazsag egyszerre X
Mi segit nekem megnyugodni? X
ErGsségtérkép X
Erzelmek iskoldja kooperativ tarsasjaték X
Bingo X
Skalajaték X
Hogy vagy? X

A titokzatos utazé

Ami jegyekben nem mérheté
Ki vagyok én most?

Szajrol szajra

A tenyerembe van irva
Stressz és megkiizdés
Vihar-skala

Dontési iranytl

Eletut térképem

Bels6 hang, kiils6 hang
Titkos tulajdonsag

Egy |épés el6re, ha igaz rad
Ki a legfontosabb?
Ertékvasar

A lathatatlan ranglétra

Mi lenne, ha...

Idegesit6

Megvaltoztal?
Eisenhower-matrix
Erzelemkiallitas - Lego X
Toronyépités - Lego

X |IX | X | X | X |X X |[X |[X |[X |[X [X [X [X [X [X [X [X[X|[X|X|X|X|X|X

x

X [X [X [X [X [X [X [X [X [X [X | X | X |[X |X |X |X [X[X[X[X[X[X|[X|[X|[X|X|X|X|X|X
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e felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6rakon, 6nismereti foglalkozasokon, tréningeken
vagy csoportépit6 alkalmakon, amikor a cél az érzelmek felismerésének, kifejezésének
és masok érzelmi allapota érzékelésének fejlesztése. Kiilonésen hasznos olyan
csoportokban, ahol a didkok szeretnek mozgassal és kreativ eszkozdkkel dolgozni.
fejlesztési cél: dnismeret, érzelemfelismerés, empdtia, kommunikacié, onkifejezés
célcsoport: 5-8. osztdly

munkaforma: paros és kiscsoportos, majd kdzos feldolgozas

idétartam: valtozé; kb. 15-25 perc

eszkoézigény: tabla vagy papir a felsorolandé érzelmeknek

Feladatleiras:

A jaték vezetdGje el6szor felsorol vagy a tablara felir kilonb6z6 érzelmeket, mint példaul 6rém,
szomorusag, harag, félelem, meglepetés, siker vagy unalom. A szivesen vdllalkozé tanulék
kozll kivalaszt egyet, aki bemutatja az egyik érzelmet arckifejezéssel, testtartassal,
mozdulatokkal vagy akar szoborként. A tobbiek feladata kitalalni, melyik érzelemrél van szé6.
Ha valaki helyesen eltaldlja, lehet6séget kap, hogy 6 is bemutasson egy U] érzelmet. A jaték
soran a didkok tapasztalhatjdk az érzelmek atélését és masok érzelmi megnyilvanulasanak
dekddolasat, ezéltal finomitva sajat metakommunikdcids és empatikus készségeiket.

Varidcioként két jatékos kozil az egyik a ,,szobrasz”, aki testhelyzetbe dllitja tarsat agy, hogy
az altala elképzelt érzelmet kifejezze a szobor testtartdsa, mig a tébbiek feladata kitalalni az
abrazolt érzelmet. Ez a valtozat kulonosen fejleszti a finom észlelés és a tarsas érzékenység
készségeit.

Javaslat

A pedagogus szerepe a jaték soran a folyamat kisérése és az élmények feldolgozasanak
irdnyitasa. Fontos el6zetesen tisztazni, hogy minden érzelem kifejezése elfogadott és jatékos
keretek kozott torténik. A feldolgozds soran érdemes reflektalni arra, milyen érzés volt
érzelmeket kifejezni, milyen volt masok érzelmeit dekédolni, és mit tanultak sajat reakcidikrél.
A jaték segiti az onismeret fejlesztését, a sajat érzelmi allapot tudatositasat, az empatiat,
valamint a csoporton belili bizalom és figyelem er@sitését, mikozben jatékos, pozitiv
hangulatot teremt.
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Tikorkép

e felhasznalasi javaslat: a jaték alkalmas arra, hogy a didkok jobban tudatositsak sajat
viselkedésiiket, testbeszédiiket és érzelmi reakcidikat, valamint megfigyeljék tarsaik
reakcidit. Hasznalhatd osztalyfénoki éran, onismereti tréningen vagy csoportépité
foglalkozasokon.

fejlesztési cél: onismeret, onreflexid, empatia, testtudat, onkifejezés

célcsoport: 5-8. osztalyos tanuldk

munkaforma: paros munka, majd csoportos megbeszélés

idétartam: 20-30 perc

eszkozigény: nyitott tér, kényelmes mozgdst biztosité padld, opciondlisan rajzlap és
filctoll, ha vizualis feldolgozast is szeretnénk

Feladatleiras:

A didkok pdarokat alkotnak, majd egymassal szemben allnak. Az egyik jatékos a ,modell”, a
masik a ,tukor”. A tikor feladata, hogy a modell minden mozdulatat, arckifejezését,
testtartdsat és gesztusat pontosan utanozza, mintha a modell képe a tiikorben lenne. Néhany
perc utan szerepet cserélnek. A jaték soran a pedagégus kérhet kilonféle érzelmi
kifejezéseket, példaul 6rom, meglepetés, diih vagy kivancsisag, hogy a didkok figyelmét az
érzelmi jelekre is iranyitsa. A parok a jaték végén roviden megbeszélik, milyen érzés volt
utanozni, milyen nehézségeik voltak, mennyire sikerilt a testbeszédet és az érzelmeket
pontosan kovetni. A jaték végén minden par elmondhatja, mely tulajdonsagokat figyelte meg
magaban és a tdrsaban, valamint mit tanult sajat mozdulatairdl és reakcioirdl.

Javaslat

A pedagégusnak a jaték elStt érdemes tisztaznia, hogy a cél nem a ,helyes” mozdulatok
utanzdsa, hanem az 6nmagunkkal és a tarsunkkal vald figyelmes jelenlét és reflexio. A
megbeszélés soran érdemes felhivni a figyelmet arra, hogyan érzik magukat a didkok, amikor
masok tikrozik 6ket, és hogyan latjak sajat viselkedéstket kiviilrél. Ez segiti a testtudat, az
érzelmek tudatositdsa és az empadtia fejlesztését, valamint tamogatja az 6nismereti reflektiv
képességek kialakulasat.
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Te rélam — én roélad

e felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki oran, etikadran, palyaorientacios napon

o fejlesztési cél: onismeret, dnreflexid, empatia, tarsas észlelés, onértékelés, elfogadas,
identitastudat

célcsoport: 5-8. osztaly

munkaforma: paros

idétartam: 15-20 perc

eszkozigény: kérdések, post-it/papir, toll, ceruza

Feladatleiras:

1. verzid: Paros feladat 3 kérdéssel
A gyerekek part valasztanak és egymassal hattal tGlnek le. Mindenki kap egy papirt/post it-et,
amire felirja a kérdésekre adott vdlaszait:

Tipp 1: Hivjuk fel a figyelmet, hogy a papir egyik oldaldra irjon csak, ne lassa, mit irt a masik,
ne beszéljék meg a valaszokat! ,Nem tudom”, ,nincs olyan”, ,semmi” vdlasz ne legyen!

Tipp 2: Csak akkor tegyiik fel a masodik kérdést, ha az els6 kérdésre mar mindenki valaszolt.

1. Miaz a3 sz, ami el6szor eszedbe jut magadrdl? (ne kilsé tulajdonsag legyen)

2. Mik azok a tevékenységek, amiket szivesen csinalsz és 6rommel merilsz el benne?

3. Mik azok a képességeid, tulajdonsdgaid, amikkel kit(insz a tobbiek kozil, amitél egyedi
vagy?

Amikor végeztek, forditsak le a papirt (irds van lefele), cseréljék ki a tarsukkal, ne forditsak
meg, ne olvassdk el! Kbvetkezik a masik 3 kérdés:

1. Miaza3sz6, ami el6szor jut eszedbe réla?

2. Mik azok a tevékenységek, amiket szivesen csinal?

3. Mik azok a képességei, tulajdonsagai, amikkel kitlinik, amitél egyedi?

Amikor végeztek, cseréljék vissza a papirt és olvassak el. Néhany kérdéssel lezarjuk a jatékot.

Lezaro kérdések:
e Mennyire volt egyforma a valasz? (amit te irtal, és amit rélad irtak)
e Volt-e olyan, ami meglepett a vdlaszok kozil?
e Olvasd fel, amit a 3. kérdésre irtal, és amit rolad irtak.
e Szerinted igaz, amit rélad irtak?
e Mennyire volt konnyU irni a masikroél?
e Mennyire volt kdnny(i egyedi képességet irni magadrol, a masikroél?
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2. verzio: Paros feladat
A gyerekek part vélasztanak vagy mi alkotunk parokat, minden par kap egy papirt/post it-et.

Fejezzétek be paronként a kdvetkez6 mondatokat...
e Mindketten...
e Mindketténknek van...
e Mindketten szeretjlik...
e Mindketten szeretiink...
e Egyikiink sem tud...
e Ajov6ben valdszinlileg mindketten...

A parok a végén felolvassak, mit irtak.
Lezaro kérdések:
e Mennyire volt nehéz kézos dolgokat irni?
e Melyik allitds megvalaszolasa volt a legnehezebb/legkdnnyebb?
e Ha nem 6k alakitottdk a parokat, kivel lettél volna parban, akivel kdnnyen megoldod a
feladatot?

Adj egy 6tost annak, aki

e felhaszndlasi javaslat: osztalyfénoki érakon, onismereti foglalkozasokon, tréningeken
vagy csoportépits alkalmakon, etikadran, palyaorientaciés napon

fejlesztési cél: onismeret, kommunikacio, kozosségépités

célcsoport: 5-8. osztaly

munkaforma: csoportos

idétartam: 5-10 perc

eszkozigény: Adj egy 6tost allitasok kinyomtatva (4. szamu melléklet)

Feladatleiras:

Huzz egyet az aldbbi kartyak kozil és adj egy 6tost annak az osztalytarsadnak, akire igaz az
allitas.
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Hol allsz?

e felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6rakon, 6nismereti foglalkozasokon, tréningeken
vagy csoportépité alkalmakon, etikadran, pdlyaorientacids napon

o fejlesztési cél: Onismeret, Onkifejezés, kozOsségépités, masok néz6pontjanak

elfogadasa

célcsoport: 5-8. osztdly

munkaforma: egyéni

idétartam: 5-10 perc

eszkozigény: hol allsz allitasok

Feladatleiras:

Oszlopba allnak a gyerekek a terem kdzepén, az allitdsoknal jobbra vagy balra helyezkednek,
annak megfeleléen, hogy mit vdlasztanak. Figyeljink, hogy kdzépen ne maradjon senki,
valasztani kell a két allitas kozott. A lista tovabb bévithetd, illetve a gyerekek is taldlhatnak ki
allitasokat.

Csoki vagy vanilia? Viz vagy tliz?

Erdd vagy mez6? Tavasz vagy 6sz?

Suttogds vagy sikoltas? Tengerpart vagy hegy?

Csip6s vagy édes? Fekete vagy fehér?

Nap vagy hold? Fold vagy leveg8?

Nyar vagy tél? Uszas vagy sielés?

Varos vagy falu? Gorogdinnye vagy sargadinnye?
Kakaot vagy teat? Zuhanyozni reggel vagy este?
Gyalogolni vagy bicajozni? Tortat sitni vagy tortat enni?
Dolgozatot irni vagy felelni? Filmet nézni vagy zenét hallgatni?
Balaton vagy kerti medence? Buszozni vagy vonatozni?

Jobb vagy bal kézzel irsz? Hiszel a foldonkiviiliekben vagy nem?
Gimndazium vagy szakképz6 iskola? Szeretnél gyereket vagy nem?
Osszekulcsolod vagy zsebreteszed a kezed? Cseresznye vagy meggy?
Csapatsport vagy egyéni sportag? Fézelék vagy husétel?
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Alljanak fel azok

e felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6rakon, 6nismereti foglalkozasokon, tréningeken
vagy csoportépité alkalmakon, etikadran, pdlyaorientacids napon

fejlesztési cél: onismeret és onkifejezés, kapcsolddas és kozos pontok felfedezése
célcsoport: 5-8. osztaly

munkaforma: egyéni

idétartam: 5-10 perc

eszkozigény: Alljanak fel azok &llitasok

Feladatleiras:
Korben llink, akkor all fel valaki, ha az adott allitas igaz ra, majd visszalil.

Alljanak fel azok, akik:
e a hétvégén a csalddjukkal k6z0s programot szerveztek.
e szoktak csalddtagjuktol puszit kapni és szoktak adni is.
e akiket megnyugtat egy anyai/apai 6lelés.
e atikorben gyakorolnak bizonyos gesztusokat.
e jol ismerik magukat.
e meglep6dnek néha a sajat viselkedésikon.
e van/vannak barataik.
e nem minden esetben tudjak, hogy mi a helyes viselkedés.
e zavarba jon, ha a régen figyelt szimpatikus fii/lany megszdlitja.
e szoktak egyitt jatszani a szileikkel, csaladjukkal.
o kérés nélkiil is szoktak segiteni a haztartasban.
e szoktak segiteni a f6zésben.
o szeretnek egyediil lenni.
e akik sokszor kritizaljak a korulottik levket.
e akiknek mindig van és fel is vallaljak a véleményiiket.
e segitenek a kerti munkdban.
e azonnal fel tudnanak sorolni 3 erGsségiiket.
o félnek megszdlitani ismeretlen embereket.
e rendben hagytdk a szobdjukat, miel6tt az iskoldba jottek.
e szeretik a feltling ékszereket.
e nagyon figyelnek a kildikra.
e befolydsol masok véleménye.
e fontos a kigyurt testalkat.
e szeret sltkérezni a napon.
e van példaképuk.
e van kedvenc autémarkajuk.
o kétségek gyotornek.
e vannak titkos vagyaik.
o képesek kdonnyekig meghatddni egy filmen.

41



ONISMERET

o kedvenc egylttesiik stilusat prébaljak elsajatitani.

e megdicsérik édesanyjukat, ha finom volt a vacsora.

e tudjdk, hogy anyukajuk mikor volt utoljara fodrasznal.

e van rendszeres feladata a csaladban.

e szoktak minden ok nélkil apré meglepetéseket, ajandékokat adni.
o tetszik reggel a tikorbdl visszanézd arc.

Jovébeli én
e felhaszndlasi javaslat: osztalyfénoki éra, palyaorientacids nap, onismereti foglalkozas

fejlesztési cél: jovOkép kialakitdsa, oOnreflexid elmélyitése, személyes értékek
tudatositasa

célcsoport: 5-8. osztdly
munkaforma: egyéni
idétartam: 15-20 perc
eszkoézigény: papir, toll

Feladatleiras:

A tanuldk egy rovid levelet irnak sajat maguknak a jév6be. Elképzelik, milyenek szeretnének
lenni néhdny év mulva, mi fontos szdmukra és miben szeretnének fejlédni.

Segité kérdések:
e Milyen ember szeretnél lenni?
e Miben szeretnél ligyesebb lenni?
e Mi az, ami most fontos neked és kés6bb is az maradna?
A feladat sordn a hangsuly azon van, hogy a tanulék szabadon gondolkodjanak és sajat
elképzeléseik jelenjenek meg a vélaszaikban.

Reflexiot seqitd kérdések:
e Konnyl volt elképzelni a jovédet?
e Volt olyan gondolatod, ami meglepett?
e Mi az, amit mar most is tudsz tenni ezért?

Megjegyzés:
A feladat tdmogatja a tanuldkat abban, hogy tudatosabban gondolkodjanak 6nmagukrol és
a jovGjukrél, és er6siti a belsé motivaciot.
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Aggodalmaim

e felhaszndlasi javaslat: osztalyfénoki éra, nyari tdbor, 6nismereti foglalkozas

fejlesztési cél: az aggodalomhoz kapcsolddd helyzetek tudatositdsa, kivaltd és védoé
tényezbk felismerése, reziliencia fejlesztése

célcsoport: 5-8. osztaly

munkaforma: egyéni és csoportos

idétartam: 15-20 perc

eszkozigény: papir, toll, post-it

Feladatleiras:

Minden tanulé két kiilonb6z6 szinl post-itet kap.
o az egyik szin( post-itre olyan helyzeteket ir, amikor szorong vagy aggddik.
® a masik szind post-itre olyan tevékenységeket vagy helyzeteket ir, ami segit neki
megnyugodni, megfeledkezni az aggodalmairdl.

A tanuldk a post-iteket két kiilon kartonra ragasztjak:
e az egyik kartonra kerilnek a szorongast kivalto helyzetek.
® a masik kartonra a segit6, megnyugtato tevékenységek.

Ezt kovetben kdzosen attekintjik a két kartont és mintazatokat keresiink.
A feldolgozds soran gyakran kirajzolddnak olyan helyzetek, amelyek tobb tanuld szamadra is
megterhelGek, példaul:

e hirek folyamatos kovetése,

e hdborus képek, videdk nézegetése,

e ijeszt6 tartalmak megosztasa,

e egyedili rdgddas a latottakon, hallottakon.

A pedagogus segiti annak felismerését, hogy ezek a helyzetek felerésithetik az aggodalmat,
mig mas tevékenységek csdokkenthetik azt.

A koz0s attekintés utdn a pedagdgus megkéri a tanuldkat, hogy nézzék meg a megnyugtaté
tevékenységeket tartalmazd kartont és valasszanak ki egy olyat, amelyet a kovetkez6 héten
tudatosan kiprobalnak. A valasztott tevékenységet mindenki felirja a sajat lapjara.
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Kapcsolatok halgjaban

e felhaszndlasi javaslat: osztdlyfénoki 6ra, nyari tdbor, projektnap, Onismereti
foglalkozas

o fejlesztési cél: reziliencia fejlesztése, tamogatd kapcsolatok tudatositdsa,

segitségkérés erGsitése

célcsoport: 5-8. osztaly

munkaforma: egyéni munka majd opcionalis megosztas

idétartam: 15-20 perc

eszkozigény: papir, szines ceruzak

Feladatleiras:

A pedagodgus roviden beszél arrél, hogy nehéz helyzetekben sokszor gy érezhetjik, egyediil
maradtunk a problémainkkal, vagy mindent egyedil kell megoldanunk. Kozben a
kapcsolataink, a kozosségeink és a tamogaté emberek sokat segithetnek abban, hogy
kénnyebben megkizdjink a nehézségekkel.

A tanuldk egy sajat kapcsolati halét készitenek. A lap kézepére mindenki felirja a sajat nevét,
majd koré irja azoknak az embereknek a nevét, akikre szamithat, akikhez kotédik, vagy akikkel
fontos kapcsolatban van. A pedagdgus megkéri a tanuldkat, hogy kiilonb6z6 szinekkel jel6ljék
az egyes kapcsolati csoportokat:

e piros — csalddtagok

e z0ld — baratok

e kék —iskolatarsak

e lila— pedagdgusok, edzdk, segit6 felnSttek

A nevek tdvolsaga is jelentést kap: akiket kdzelebb éreznek magukhoz, kozelebb irjak sajat
magukhoz, akikkel lazabb a kapcsolatuk, tavolabb keriilnek.

A pedagdgus segit6 kérdéseket tehet fel a munka kdzben:
e Kihez fordulnal, ha nagyon rossz napod lenne?
e Van-e olyan felnétt, akiben megbizol?
o Melyik k6zdsségben érzed magad igazan jol?
e Van-e olyan kapcsolat, amit szeretnél erGsiteni?

K6z6s feldolgozas:

A feladat végén a tanuldk onkéntes alapon megoszthatjak tapasztalataikat. A pedagdgus
rairanyitja a figyelmet arra, hogy a kapcsolatok és kozosségek fontos védéfaktorok lehetnek
nehéz idészakokban is. Erdemes tudatositani, kik azok az emberek, akikhez segitségért,
tdmogatasért vagy egyszerlien beszélgetésért fordulhatunk.
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1. szamu melléklet: Befejezetlen mondatok

Amikor egyediil vagyok...

Nem szivesen...

Ha nem sikerul valami...

Biiszke vagyok rd, hogy...

Arrél dlmodom, hogy..

Mindig szamithatok..

Veszekedés esetén gyakran..

Sokszor érzem, hogy...

Amikor a csalddommal vagyok..

Tual keveset...

Sokszor keriilsk konfliktusba,
mert...

Szeretem magamban..
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Szeretem az iskoldban, hogy..

Az idedlis hétvége szamomra ..

Nem szeretem az iskoldban,
hogy...

Szépnek tartom magamon..

Viccesnek tartom...

Nehezen mondok nemet..

A legrosszabb tulajdonsdg valakiben,
hogy..

Igazsdgtalannak érzem...

A bardtaim szerint a legjobb
tulajdonsdgom..

Szdmomra a felnéttek...

A bardtaim szerint a legrosszabb
tulajdonségom..

Untatnak a..
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A legjobb nap.. Tiz év mulva..
Sajndlom, hogy.. Ha egy napig bdrki lehetnék a
vilagon...
Képes voltam/vagyok... Akkor lennék a legboldogabb, ha..
A legviccesebb dolog.. Kiralynak érzem magam, amikor..
Ki nem dllhatom, hogy.. Azt varjdk télem a sziileim, hogy...
Szeretem azokat az embereket, Azt vdrjdk télem a pedagégusok,
akik... hogy..
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2. szamu melléklet: Beszélgetésinditd kérdések

Ha lehetéséged lenne megtanitani
valamit a vildgnak, mi lenne az?

Ha egy évig sdtorban kellene élned,
mit szeretnél, hol legyen a sétrad?

Mi volt a legnehezebb dolog, amit
valaha megtanultal?

Mi az, amit nem akartdl megtenni,
de mégis fantasztikus élménynek
bizonyult?

Ha abbahagyhatndd, amit csindlsz,
és csindalhatndl valami egészen mast,
mi lenne az?

Mitél vagy szomoru?

Mivel szeretnél t6bb idét tolteni?

Mi igényelte eddigi életedben a
legnagyobb bdtorsdagot?

Ha nyithatndl sajat éttermet,
milyen ételeket szolgdlnal fel?

Milyen munkdt szeretnél?

Mi a kedvenc vacsoréad?

Mivel téltenéd az idét,
ha 24 érdra elmenne az dram?

48




ONISMERET

Mi a kedvenc furcsa ételkombindciéd? Mi az az egy__d°!°9' cnmn"r“sz”ere’rnel,
hogy megtérténjen a jovében?

Ha csak egy alkalmazds lehetne a Mi a kedvenc reggelid?
telefonodon, mi lenne az?

Ha megtanulhatndl egy dj dolgot,

Ol b Milyen munkdt nem szeretnél soha?
mi lenne az?

Ha csak egy szinben lathatndd a Ha bdrmilyen dllatot tarthatndl,

vildgot, melyik szin lenne az? melyik lenne az?

Ha létrehozhatndl egy uj iinnepet, Ha te lennél egy napra anya
S ——— vagy apa, mi lenne az elsé dolog,
amit csindlndl?

Mit szeretsz legjobban

. . ?
Melyik a kedvenc kényved? W
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Melyik hdzimunkdt utdlod
a legjobban?

Ha vdlasztanod kellene egy szint,
hogy eltiinjon, melyik szin lenne az?

Ha hires lehetnél valamirgl, mit
szeretnél, mi legyen az?

Ha bdrmilyen koru lehetnél,
hdny éves kort valasztanal?

Mi a kedvenc desszerted?

Ha taldlkozhatndl barkivel a
térténelembsdl, ki lenne az?

Ha egy napra te lennél a tandr,
mi lenne az elsé dolgod?

Mit csindlndl, ha egy napra
lathatatlan lennél?

Mi az, ami megérijit, felidegesit?

Mi a legfurcsdbb dolog, amit
valaha ettél?

Mi az, amit mindig is meg akartdl
csindlni, de félsz kiprébalni?

Mit csindlndl a Marson, hogy jé
kedved legyen?
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3. szamu melléklet: Ki vagyok én?
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D»III i
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Legjobb baratom: g y o W%
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k Ktsufcmk aVas Vnrmc”u Kereskedelmi és I’)ﬂ‘klerl pilysorientcids tandcsadi 2023.

Forrds: Vas Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara palyaorientdcios tanacsaddi (2023): Ki vagyok én? Vas
Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara, Szombathely
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4. szamu melléklet: Adj egy 6tost

Adj egy 6tost annak, aki szeret rajzolni vagy alkotni.

Adj egy 6t6st annak, aki nagyon kreativ.

Adj egy 6tést annak, aki szeret LEGOzni vagy épiteni.

Adj egy 6t6st annak, aki szeret videéjatékozni.

Adj egy 6t6st annak, akinek van kedvenc YouTubere.
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Adj egy 6tdst annak, aki szeret zenét hallgatni.

Adj egy 6t6st annak, aki szeret énekelni (akar titokban is).

Adj egy 6t6st annak, aki szeret tancolni.

Adj egy 6t6st annak, aki sportol valamit.

Adj egy 6tést annak, akinek van kedvenc csapata

vagy sportoléja.

Adj egy 6t6st annak, aki olvasott mar olyan kényvet,

amit nem tudott letenni.
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Adj egy 6t6st annak, aki szeret mdasokkal beszélgetni.

Adj egy 6t6st annak, aki segit masoknak a tanulasban.

Adj egy 6t6st annak, aki szokott bocsanatot kérni, ha hibazik.

Adj egy 6t6st annak, aki biiszke valamire, amit elért.

Adj egy 6t6st annak, aki izgul felelés vagy dolgozat elétt.
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Adj egy 6t6st annak, aki 6riil, ha megdicsérik.

Adj egy 6t6st annak, aki szeret masokat megnevettetni.

Adj egy 6t6st annak, aki mindig hoz tizérait otthonrol.

Adj egy 6t6st annak, aki szivesen cserélget tizérait.

Adj egy 6t6st annak, aki valogatés az ételekben.
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Adj egy 6t6st annak, aki rendet tart a szobdjaban.

Adj egy 6t6st annak, aki felejtett mar el hazi feladatot irni.

Adj egy 6t6st annak, aki mindig gyorsan megcsindlja a hazit.

Adj egy 6tdst annak, aki szereti a matekot.

Adj egy 6tdst annak, aki segit masoknak a haziban.
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Adj egy 6t6st annak, aki szeret versenyezni.

Adj egy 6t6st annak, aki szokott dalmodozni 6ran.

Adj egy 6t6st annak, aki mindig elhagyja a dolgait.

Adj egy 6tést annak, aki minden miszaki dolgot megold.

Adj egy 6t6st annak, aki mindig késik.
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Elméleti 6sszegzés

A kozosségfejlesztés jelent6sége az iskolaban

Miért fontos errdl beszélni?

Az iskola nem csupdn a tudasatadas szintere, hanem olyan tarsas kdzeg is, ahol a gyermekek
nap mint nap megtapasztaljak az egytttmdkodést, a kozosséghez tartozast, a konfliktusokat
és azok kezelésének lehetGségeit. A kozosségi élmények mindsége jelent6s hatassal van a
tanuldk jollétére, motivacidjara, onértékelésére és tanulmdnyi eredményességére. A
tudatos kozosségfejlesztés ezért nem kiegészit6 pedagodgiai tevékenység, hanem az
eredményes nevelG-oktatd munka egyik alapfeltétele. A pozitiv kozosségi kapcsolatok
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanuldk biztonsagban érezzék magukat, aktivan vegyenek részt
az iskolai életben, és képessé valjanak a konstruktiv egytittmdkodésre.

Az iskola a csalad mellett a gyermekek egyik legfontosabb szocializacids kdzege. A tanuldk itt
sajatitjak el azokat a tarsas készségeket, normakat és viselkedési mintakat, amelyek késébbi
életlikben is meghatdrozzak kapcsolataik min&ségét. A kozosségfejlesztés lehetdséget teremt
arra, hogy a gyermekek megtanuljdk az egylttm(ikodést, az egymas iranti tiszteletet, a
felelGsségvallalast és a kozOsségi szerepek tudatos vallalasat. Az osztdlykozosségben szerzett
tapasztalatok jelent8sen befolydsoljak az 6nértékelést, a tarsas kompetencidk fejlédését és a
kozosséghez vald pozitiv viszony kialakulasat.

A jol m(ikodé iskolai kdzosségek a tanulasi folyamat eredményességére is kedvezd hatast
gyakorolnak. Azokban az osztadlyokban, ahol biztonsagos, elfogadd légkor alakul ki, a tanuldk
batrabban mernek kérdezni, véleményt nyilvanitani és aktivan részt venni a k6z6s munkaban.
A kozOsségi kohézid erlsodése csokkentheti a kirekesztés, a bantalmazds és a tdarsas
elszigetel6dés kockazatat, mikdzben ndveli a tanuldk iskolahoz vald kotédését és motivacidjat.
A kozosséghez tartozas élménye kiilondsen fontos a 8-14 éves korosztaly szamdra, amikor a
kortars kapcsolatok szerepe fokozatosan felértékel6dik.

A tudatos kozosségfejlesztés hosszu tavu nevelési célokat is szolgdl. A k6zos élményekre,
egylttmUkodésre és reflexidra épild folyamatok hozzajarulnak az empatia, a kommunikacios
készségek, a konfliktuskezelés és a felel6s dontéshozatal fejlédéséhez. Ezek a kompetencidk
nemcsak az iskolai sikeresség szempontjdbdl fontosak, hanem a kés6bbi tarsadalmi
beilleszkedés, a munkahelyi egylttm(ikodés és az aktiv allampolgari szerepvallalds alapjat is
jelentik. A kozOsségfejlesztés igy egyszerre tdmogatja a tanuldk személyiségfejlédését, tarsas
jollétét és a befogado, egylittm(ikddé iskolai kultira kialakulasat.
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Az egyén és a kozosség viszonyanak alakulasa 8-14 éves kor kozott

Mit érdemes tudni?

A 8-14 éves korosztaly esetében a kozosséghez valé viszony alapvet6 atalakuldson megy
keresztil. Mig a kisebb gyermekek szamara els6sorban a szabalyok, a biztonsag és a
feln6ttek visszajelzései jelentik a tdjékozddasi pontot, addig a serdiilGkor kezdetén egyre
inkabb a kortars csoport valik a tarsas élet és az 6nazonossag meghatdrozd keretévé. A
kozosségfejlesztés feladata ezért nem ugyanaz a kilénb6z8 életkorokban: az alsébb
évfolyamokon a k6zos normak kialakitasa és az egytittmdkodés tanitasa kerdl el6térbe, mig
a fels6 tagozat éveiben a csoportdinamika tudatos kezelése, az identitaskeresés
tdmogatasa, valamint a befogadé és elfogadd kozosségek kialakitasa valik hangsulyossa.
(Cole és Cole, 2006; Erikson, 1968/1991; Mérei, 2006)

Az egyén és a kozosség viszonyanak alakuldasa 8-14 éves korban

A 8 és 14 év kozotti idészak a gyermekek tarsas fejlédésének egyik legfontosabb szakasza.
Ebben az életkorban a csalad tovdbbra is jelentés hatdssal van a gyermekek fejl6désére,
ugyanakkor egyre nagyobb szerepet kap az iskola, valamint a kortdrs kozosségek. A tanuldk
onmagukrol alkotott képe, tarsas helyzete és kozosségi szerepei folyamatosan alakulnak, ezért
a kozosségfejlesztésnek is alkalmazkodnia kell a fejlédési sajatossagokhoz.

Kés6i gyermekkor (8-10 év): az alapok megszilarditasa

A kisiskolaskor végén, nagyjabdl 8-10 éves korban a gyermekek énképe még jelent8s
mértékben a feln6ttek visszajelzéseire épil. Fontos szamukra a pedagdgus és a szllék
elismerése, ugyanakkor fokozatosan novekszik a kortarsak véleményének jelentGsége is.
Ebben az id6szakban a tarsas kapcsolatok alapjat els6sorban a k6z0s tevékenységek jelentik:
a gyerekek egyitt jatszanak, tanulnak, kozos feladatokat oldanak meg. A baratsagok
kialakulasaban meghatdrozd szerepet jatszik az egylitt toltott id6 és a kozos élmények megléte
(Cole és Cole, 2006).

A szabdlyokhoz valé viszony is jelent6s valtozason megy keresztiil. Piaget fejl6déselmélete
alapjan ebben az életkorban a gyermekek fokozatosan eljutnak az autondm moradl szintjére,
amikor a szabalyokat mar nem egyszer(ien kiilsé el6irasként fogjak fel, hanem a kozosség altal
l[étrehozott és fenntartott megallapodasként értelmezik. Ez lehet6séget ad arra, hogy a
pedagégusok ne csupan szabdlyokat kozoljenek, hanem bevonjak a tanuldkat azok
kialakitasaba és értelmezésébe is (Cole és Cole, 2006).

Az iskolai kozosség ebben a szakaszban elsGsorban biztonsagot és kiszamithatdsagot nyujt. A
pedagodgus kulcsszerepet tolt be a normak kozvetitésében, a konfliktusok kezelésében és az
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egylttmUkodési készségek fejlesztésében. A kozosségfejlesztés alapvets célja ilyenkor a kdzos
szabdlyok elfogaddsdnak tdmogatasa, az egylttmikodés tanitdsa és az osztalyhoz tartozds
érzésének megerGsitése.

Serdiil6kor (11-14 év): identitaskeresés és a kortars kozosségek fontossaga

A 11-14 éves korosztalynal Uj fejl6dési szakasz kezd&dik. A kis-serdil6kor egyik legfontosabb
sajatossaga, hogy a felnSttek tekintélye mellett fokozatosan elStérbe keriilnek a kortars
csoportok. A fiatalok egyre inkdbb tarsas kapcsolataikon keresztlil hatarozzdk meg
onmagukat, és egyre nagyobb jelent&séget tulajdonitanak annak, hogy elfogadjak-e 6ket
tarsaik. Erikson pszichoszocialis fejlédéselmélete szerint ebben az életkorban az identitas
kialakitasa valik kozponti feladatta. A serdiil6k azt keresik, kik 6k, hova tartoznak, és milyen
értékek mentén szeretnének élni (Erikson, 1968/1991).

A kOzOsséghez tartozas irdnti igény kovetkeztében a kortdrs csoport normai, szokasai és
értékei kiilondsen nagy befolyassal birnak. Az 6lt6zkodés, a viselkedési mintak vagy akar a
nyelvhaszndlat is a csoporthoz tartozas jelképeivé valhatnak. Ez a folyamat természetes része
az identitasformaldédasnak, ugyanakkor fokozott pedagdgiai figyelmet igényel.

Ebben az életkorban az osztalykdzosségek szerkezete is atalakul. A kordbban egységesebb
kozosségekben megjelennek a kisebb barati korok, klikkek és alcsoportok. Mérei Ferenc
kutatasai rdmutattak arra, hogy ilyenkor megn6 a csoportnormdk szerepe, ugyanakkor
erésebben jelenhet meg a kirekesztés, a népszerliségért folyd versengés, valamint a
csoportnyomas jelensége is (Mérei, 2006).

A pedagdgus szamdra ez Uj kihivasokat jelent. Mig a korabbi években elsGsorban a
szabdlykovetés és az egyluttmikodési készségek kialakitdsa allt a kozéppontban, addig a kis-
serdiil6korban egyre fontosabba valik a kozosségen beliili kapcsolatok tudatos alakitasa, az
elfogadas, az empatia, a konfliktuskezelés és a konstruktiv véleménykiilonbségek tdmogatasa.

A serduil6k kritikai gondolkodasa ekdzben jelentdsen fejlédik. Egyre gyakrabban kérddjelezik
meg a korabban magatdél értet6dének tekintett szabalyokat és elvarasokat. Ez a folyamat
idénként konfliktusokkal jarhat, ugyanakkor a személyiségfejl6dés fontos része. A
kozosségfejlesztés ezért ebben az id6szakban mar nem elsGsorban a szabalyok
elfogadtatdsardl szél, hanem arrél, hogy a tanuldk megtanuljak véleményiket kulturalt
formaban megfogalmazni, masok szempontjait megérteni, valamint felel6sséget vallalni sajat
dontéseikért és kozosségi szerepiikért.
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1. tablazat. Az egyén és a k6z0sség viszonyanak alakulasa 8-14 éves korban

Szempont

A legfontosabb
referencia

Baratsagok alapja

Szabalyokhoz valo
viszony

Ko6zosségfejlesztési cél

Jellemz6 k6zosségi
folyamatok

Pedagogus feladata

Fejlesztési prioritas

(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

8-10 év
Pedagdgusok, szlil6k és
kozeli tarsak visszajelzései
K6z0s tevékenységek és
jatékok
A szabalyok elfogadasa és
megtanuldsa
Biztonsag, egylittm(ikodés,
kiszamithatdsag
EgylttmUkodés tanuldsa,
normakovetés
Szabalyok és
egyuttmikodési keretek
kialakitasa

K6zosséghez tartozds
érzésének kialakitdsa

11-14 év
Kortars csoport és barati kozosség

Kozos értékek, érdeklédés és
identitas

A szabalyok értelmezése,
Ujragondoldsa

Befogadas, identitas, felelds
kozosségi szerepvallalas

Klikkek kialakuldsa, csoportnyomas,
identitaskeresés

Kapcsolatok tdmogatasa,
konfliktuskezelés, kozosségi kohézid
erdsitése

Egyensuly megteremtése az egyéni
identitas és a kdozosségi normak
kozott

A kozosségfejlesztés szempontjdbdl tehdt a 8-14 éves idGszak olyan fejl6dési ivet rajzol ki,

amely a szabalykovetd, egyluttmiikddni tanuld gyermektdl fokozatosan elvezet az identitasat

keresd, onallé véleménnyel rendelkez8, kozosségi szerepeit tudatosan alakitd serdiil8ig. Az

iskolai kozosségek tudatos fejlesztése ebben a folyamatban nemcsak a pozitiv tanulasi

kornyezet kialakitasat segiti el6, hanem jelentés mértékben hozzajarul a tanuldk tarsas,

érzelmi és személyiségfejl6déséhez is.
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Maddszertani ajanlasok a kozosségfejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagdégus szamara?

A kozosségfejlesztés minden életkorban mas pedagdgiai megkozelitést igényel. A 8-10 éves
tanuldk elsGsorban biztonsagos keretekre, egyértelmd szabalyokra és feln6tt tdmogatasra
tdmaszkodnak, mig a 11-14 évesek kozosségi miikodését egyre inkabb a kortdrs
kapcsolatok, az Onadllésag irdnti igény és az identitaskeresés hatarozza meg. Ezért a
kozosségfejlesztés sikerének kulcsa nem csupan a megfelel6 jatékok vagy feladatok
kivalasztdsa, hanem az is, hogy a pedagdgus az adott életkori szakaszhoz illeszkedd szerepet
és modszereket alkalmazzon.

A kozosségfejlesztés nem kizdrdlag a pozitiv osztdlylégkor kialakitdsat szolgalja, hanem
kdzvetlen kapcsolatban all a tanulasi eredményességgel, az iskolai motivacidval és a tanuldk
pszichés jollétével is. A pedagdgus feladata ezért nem csupdn a kozosségi programok
szervezése, hanem olyan tanuldsi és tarsas helyzetek kialakitdsa, amelyek tdmogatjdk a
tanuldk egylittmUkodését, egymas elfogadasat és a kozosséghez tartozds élményét.

Késo6i gyermekkor (8-10 év): a kozosségi egylittmiikodés alapjainak kialakitasa

Ebben az életkorban a tanuldk szdmdra tovabbra is a pedagdgus jelenti a legfontosabb
orientaciés pontot. Erés a szabalykdvetés iranti igénylk, biztonsagot ad szamukra a
kiszamithaté m(ikodés és az egyértelmd keretrendszer. A kozosségfejlesztés f6 célja ebben a
szakaszban az egylttm(ikodési alapkészségek kialakitdsa, a kozos szabalyok elfogaddsa és a
pozitiv kozosségi élmények biztositasa.

A kozosségépitd tevékenységek sordan els6sorban olyan dinamikus, mozgdasos és vilagos
szabdlyokra épil6 jatékok alkalmazasa javasolt, amelyek lehet6séget teremtenek az
egylttmUkodés, az egymasra figyelés és a kozos siker megélésére. llyenek lehetnek a
kooperativ jatékok, a bizalomjatékok, a kozos alkototevékenységek vagy a kisebb csoportos
problémamegoldo feladatok.

Ebben a szakaszban a pedagdgus szerepe aktiv és iranyitd jellegl. Feladata a biztonsagos
légkér megteremtése, a szabdlyok egyértelm( kozvetitése, valamint az egylttm(ikddési
helyzetek tudatos tdmogatdasa. A kozosségépités fokusza ilyenkor a k6zos normak kialakitasan,
a figyelem, a tiirelem és az osztozas gyakorlasan van.
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Serdiil6kor (11-14 év): identitaskeresés és a kortars kozosségek fontossaga

A kis-serdil6korban a kozosségek miikodése jelentGsen atalakul. A tanuldk szdmadra egyre
fontosabba vdlnak a kortars kapcsolatok, erésodik ondlldsagi torekvésiik, és fokozatosan
kialakul sajat véleményik a kozosségi normakrél. Megjelennek az alcsoportok, a szorosabb
barati korok, mikézben a csoportnyomds és a kirekesztés veszélye is erételjesebben
jelentkezhet.

Ebben az életkorban a kozosségfejlesztés célja mar nem elsGsorban a szabalyok megtanitasa,
hanem azok kozos értelmezése, az empatia fejlesztése és a kozosségen bellli pozitiv
kapcsolatok erdsitése. Kulonosen fontos, hogy a tanuldk lehetdséget kapjanak sajat
véleményiik megfogalmazasara, a dontésekben vald részvételre és a kozosségi felelGsség
gyakorldsara.

A legeredményesebbek azok a feladatok, amelyek k6z6s gondolkodast, problémamegoldast
és reflexidt igényelnek. A szerepjatékok, dilemmahelyzetek, projektfeladatok vagy kozos
dontéshozatalra épulé tevékenységek lehetGséget teremtenek arra, hogy a tanuldk
biztonsagos kdrnyezetben gyakoroljak a tarsas készségeket és a kozosségi felelGsségvallalast.

A pedagdgus szerepe ebben a szakaszban fokozatosan atalakul. Az irdnyitd szerep helyett
egyre inkdbb facilitatorként és tamogatd kisér6ként van jelen. A hangsuly a
kérdezéstechnikan, a reflexi6 tamogatdsan, valamint azon van, hogy a tanulék maguk
fogalmazzdk meg tapasztalataikat és kovetkeztetéseiket. Kiilonos jelentfsége van a jatékokat
vagy kozos élményeket kovet6 feldolgozé beszélgetéseknek, amelyek segitenek tudatositani
a csoportban zajlé folyamatokat és fejleszteni az empatikus gondolkodast.

2. tablazat. A kozosségfejlesztés életkori sajatossagai és a modszertani fokusz
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Eletkori szakasz  Eletkori és szocialis jellemzék Médszertani fokusz

8-10 év Feln6tt orientacid, szabalykovetés,  Strukturalt, szabalyokra épilé kdzos
biztonsagigény jatékok

11-14 év Kortérs orientacid, identitdskeresés, Onalldsagot, empdtiat és reflexiot

alcsoportképzédés tdmogato feladatok

Forrds: Banyai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Kolb, 1984; Mérei, 2006
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3. tablazat. Korosztalyi fokuszok és pedagogiai stratégiak

Szempont

Jellemzd
orientacio

K6zosségi igény
Ko6zosségépités
fékusza

Ajanlott feladatok

Pedagodgus
szerepe

Fejlesztési
prioritas

(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

7 sre

8-10 év (Késai gyermekkor)

Feln6tt orientacio,
szabdlykovetés

Biztonsag, kiszamithatdsag,
Osszetartozas

K6z0s szabalyok és
egyuttmUkodési készségek
kialakitasa

Mozgasos jatékok, kooperativ
feladatok, bizalomjatékok

Aktiv irdnyito, keretet add
vezetd

Figyelem, tlrelem,
szabalykovetés,
egyuttmikodés

11-14 év (Kis-serdiil6kor)

Kortars orientacio, kritikai gondolkodas

Elfogadas, identitds, onallosag

Kapcsolatok, identitas és kozosségi
felelGsség fejlesztése

Szerepjatékok, dilemmahelyzetek,
projektek, csoportos dontések

Facilitator, tamogatd kiséré

Empatia, reflexid, 6nalld
véleményalkotas, kozosségi felelGsség

Forrds: Banyai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Mérei, 2006; Kolb, 1984

Erdemes megjegyezni

A kozosségfejlesztés eredményessége nem elsésorban a feladatok tipusan mulik, hanem
azon, hogy azok mennyire illeszkednek a tanuldk fejl6dési sajatossdgaihoz. A fiatalabb
korosztaly szamara a biztonsagot nyujté keretek és a kozos sikerélmények jelentik a fejlédés
alapjat, mig a serdil6kor kezdetén az 0Onallésdg, a bevonds és a reflexid valik
meghatarozéva. A pedagogus leger6sebb eszkdze minden életkorban a tudatosan
kialakitott kdzosségi élmény, amelyben minden tanulé megtapasztalhatja, hogy értékes
tagja a kozosségnek.
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Feladatgylijtemények a kozosségfejlesztéshez 3-8. évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgylijtemények a pedagégus szdmara?

A feladatgy(jtemény-sorozat egy olyan komplex pedagdégiai eszkoztarat kindl, amely a
kozosségfejlesztést nem alkalomszerd tevékenységként, hanem tudatosan felépitett, tobb
éven at tartd folyamatként kezeli. A jatékok, a LEGO feladatok és a resztorativ gyakorlatok
egymast kiegészitve tdmogatjak a tanuldk szocialis, érzelmi és kozosségi fejlédését. A
sorozat fejl6dési ive a kapcsolatok kialakitdsatdl és az egylittm(ikodés tanuldsatél a
felel6sségvallalason és konfliktuskezelésen at egészen a kozosségi identitas, az onreflexiod
és a tudatos lezaras megéléséig vezet.

A feladatgyljtemény-sorozat kozos jellemzGi

A hat évfolyam szamara késziilt kozosségfejleszté feladatgylijtemények egységes pedagdgiai
szemléletet képviselnek, ugyanakkor figyelembe veszik az egyes életkorok fejlédési
sajatossagait. A sorozat alapgondolata, hogy a kozosségi kompetencidk ugyanugy
fejleszthet6k, mint a tantargyi tudas, ezért a kozOosségépités tudatos, tervezett pedagdgiai
tevékenységet igényel.

A feladatgy(ijteményekben szerepl6 feladatok a tanuldk életkoranak megfeleléen épiilnek
egymasra. A kisebb évfolyamokon a hangsuly az ismerkedésen, a kapcsolatteremtésen és az
egylttmUkodés alapjain van, mig a felsé tagozat végére fokozatosan el6térbe keril az
onreflexid, a kozosségi felelGsségvallalds, a konfliktuskezelés és a k6z0s identitas megélése.

Valamennyi kétet harom nagy tartalmi egységre épul:
1. Kozosségfejleszto jatékok

A feladatgylijtemények elsé része életkorhoz igazitott jatékokat és gyakorlatokat tartalmaz.
Minden feladat egységes szerkezetben jelenik meg: felhasznalasi javaslat; fejlesztési cél;
célcsoport; munkaforma; id6tartam; eszkozigény; részletes feladatleirds; mddszertani
javaslatok; reflexids vagy feldolgozo kérdések.

2. LEGO modul

Minden kotet tartalmaz egy elméleti bevezet6t a LEGO mddszerhez, amely ismerteti a
modszer pedagdgiai hatterét, a konstruktivista és konstrukcionista alapokat, valamint az
oktatdsi alkalmazds lehetSségeit. Ezt kovetden életkor-specifikus LEGO feladatok jelennek
meg, amelyek az 6nismeretet, az egylittmikodést, a reflektiv gondolkodast és a kdzdsségi
tanulast tamogatjak.
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3. Resztorativ szemléletre épiil6 gyakorlatok

A feladatgyljtemények harmadik nagy egysége a resztorativ megkozelités pedagdgiai
alkalmazasat mutatja be. Az évfolyamok el6rehaladtaval egyre Osszetettebb feladatok
jelennek meg.

Ko6zos pedagdgiai alapelvek

A feladatgyljtemények valamennyi évfolyamon azonos pedagdgiai értékekre éplilnek: a
biztonsagos és elfogadd tanuldsi kornyezet kialakitdsa; a tanuldk aktiv bevonasa; az
élménypedagdgiai szemlélet alkalmazasa; az egylttmikodés elStérbe helyezése a
versengéssel szemben; a kozds reflexid jelentéségének hangsulyozasa; a pszicholdgiai
biztonsadg tdmogatdsa; a pozitiv kapcsolatok és a kozosségi kohézid erdsitése; valamint a
felelGsségvallalas és az 6nallé dontéshozatal fejlesztése.

Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

” _ 7

3. évfolyam: A kozosséghez tartozas élményének megerdsitése

A harmadik évfolyam feladatgydjteményének kdzéppontjaban az osztdlykozdsség biztonsagos
mikodésének megalapozasa all. A feladatok elsGsorban az egymds megismerését, az
egyuttmikodési alapkészségek fejlesztését, a pozitiv kapcsolatok kialakitasat és a kozosséghez
tartozds érzésének erGsitését tdmogatjak. A gyakorlatok tobbsége jatékos, mozgdsos vagy
kommunikdaciéra épulé tevékenység, amelyek egyszerre fejlesztik a figyelmet, a tdrsas
érzékenységet és a kozos élményekre épiilé csoportkohéziot. A kotetben hangsulyosan jelenik
meg a resztorativ szemlélet preventiv alkalmazdsa is, amely a koélcsonés tiszteletre, az
érzelmek megfogalmazasara és a kdozosségi felelsségvallalas alapozasara épiil.

Fejlesztési fokusz
e az osztalytarsak megismerése és az egymas iranti nyitottsag kialakitasa;
e azegylttm(kodés alapvet6 készségeinek fejlesztése;
e a kommunikacié és a kapcsolatteremtés gyakorlasa;
o afigyelem, a koncentracié és az egymadsra hangolédas erésitése;
e a pozitiv visszajelzések és a kozosségi elfogadas tdmogatasa;
e azérzelmek felismerése és megfogalmazasa;
e a kozosségi normak és felel6sségérzet alapozasa;
e a biztonsagos, befogadd osztalylégkor kialakitasa.

Pedagogiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan koz6sségépitd és kapcsolaterdsité eszkoztarat ad a pedagdgusok
kezébe, amely segiti az Uj vagy formalddd osztalykdzosségek dsszekovacsolasat. A feladatok
tdmogatjdk a tanuldk kozotti bizalom kialakuldsat, fejlesztik az egylttm(ikodési készségeket,
valamint hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek biztonsdgosan és elfogadd légkorben
kapcsolédjanak tarsaikhoz. A kotetben szereplé jatékok és resztorativ korgyakorlatok
hosszabb tavon is erGsitik az osztalykohéziét, csokkentik a konfliktusok kialakuldasanak esélyét,
és megalapozzak a kés6bbi kozosségfejleszté folyamatokat.
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4. évfolyam: A kozosségi normak és a tarsas felel6sség tudatositasa

A negyedik évfolyam feladatgyljteménye a koz6sséghez tartozds éiményének megerdsitésére
épitve mar tudatosabban foglalkozik a kdzosségi miikodés szabdlyaival és az egymads iranti
felelGsséggel. A feladatok az egylttmUkodés fejlesztése mellett egyre nagyobb hangsulyt
helyeznek a perspektivavaltasra, az empdtidra, a kozosségi normak kozos alakitasara és a
viselkedések masokra gyakorolt hatdsainak felismerésére. A kotet jatékai és reflektiv
gyakorlatai segitik a tanuldkat abban, hogy tudatosabban vegyenek részt osztalykozosségilik
életében, mikdzben fejlédik tarsas érzékenységik és felel6sségérzetiik. A feladatgyljtemény
kilon értéke az érzelemmegértést és mentalizacioét fejleszté kooperativ tarsasjaték, valamint
a resztorativ szemléletre épil6 kozosségi korgyakorlatok rendszere.

Fejlesztési fokusz
e azegylttmikodés és a kozos problémamegoldas fejlesztése;
e akozosségi normak és értékek tudatositdsa;
e az empatia és perspektivavaltas er6sitése;
e az érzelmek felismerése és megértése;
¢ amentalizacids képesség fejlesztése;
¢ a kommunikacids és kapcsolati készségek fejlesztése;
o akozosségi felel6sség és cselekvbképesség erGsitése;
e akirekesztés megelGzése és a befogadd kdzosség tamogatdsa;
o aviselkedések kovetkezményeinek és hatdsainak felismerése;
e a kozos szabdlyalkotas és normakdvetés megerd@sitése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény tdmogatja azt a fejl6dési folyamatot, amelynek soran a tanuldk a
kozOsségi szabdlyok egyszer( kdvetésétdl eljutnak azok megértéséig és tudatos alakitasaig. A
jatékok és reflexidos feladatok fejlesztik az egymasra figyelést, az érzelmi tudatossagot,
valamint a koOzosségi problémak kozos értelmezésének képességét. A resztorativ
korgyakorlatok és mentalizacids feladatok segitségével a pedagogus olyan osztdlytermi
kulturat épithet, amelyben a tanuldk megtapasztaljak a meghallgatottsag, az elfogadas és a
kozos felel6sség élményét. A koétet hozzajarul a pozitiv osztdlyklima kialakitasahoz, a
konfliktusok megel6zéséhez és a biztonsagos, befogadd tanuldi kdzosség fejlédéséhez.

5. évfolyam: Az egyiittmiikodés és a kozosségi felelGsség fejlesztése

Az otodik évfolyam feladatgyljteménye a fels6 tagozatba [ép6 tanuldk kozosségi
beilleszkedését és a kortars kapcsolatok tudatos alakitasat tamogatja. A feladatok fokuszaban
az egylttm(ikodés, a kozos problémamegoldas, a stratégiai gondolkodas és a kozosségi
felel6sségvallalas all. A jatékok egyre Osszetettebb csapatmunkat igényelnek, mikdzben
hangsulyosan jelenik meg a koz0s dontéshozatal, a szerepvdllalas és a csoporton beliili
kommunikacio fejlesztése. A kotet kilonlegessége a LEGO mddszer bevezetése, amely kreativ
és reflektiv eszkozt kindl az 6nismeret, a kapcsolatok és a kozosségi miikodés feldolgozasara.
A resztorativ szemlélethez kapcsolddd feladatok ebben az évfolyamban mar a konfliktusok
kovetkezményeinek tudatositasat és a helyredllité gondolkodas kialakitasat szolgaljak.
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Fejlesztési fokusz
e az egyluttmikodés és a csapatmunka fejlesztése;
o akozos problémamegoldas és stratégiai gondolkodas erdsitése;
o a kozosségi felel@sségvallalas kialakitasa;
e acsoporton bellili kommunikacié fejlesztése;
o akreativ és reflektiv gondolkodas fejlesztése;
e abizalom és az egymadsra utaltsag megtapasztalasa;
o a konfliktusok hatasainak felismerése;
e az empatia és a perspektivavaltas erésitése;
e ajovatételi és helyredllité szemlélet alapozasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény tdmogatja az alsé és felsé tagozat kozotti atmenetet azzal, hogy a
kozosségi mikodést mar tudatosabb egylittmikodésre és kdzos felelGsségvallalasra épiti. A
kooperativ jatékok és kihivasok fejlesztik a tanuldok kommunikacids és problémamegoldd
készségeit, mikozben erdsitik a csoportkohéziot és a kozOosséghez tartozas érzését. A LEGO
feladatok lehetGséget teremtenek a tanulék szdmdra gondolataik, érzéseik és kozosségi
tapasztalataik kreativ megjelenitésére, ezaltal tdmogatjdk az Onreflexiét és a kolcsonos
megértést. A resztorativ gyakorlatok pedig segitik a konfliktusok mélyebb megértését, a
felelGsségvallalas kialakuldsat és a kozosségi kapcsolatok helyredllitasat. A kotet hozzajarul
egy olyan osztalykultura kialakitdsdhoz, amelyben a koz0s célok, az egylttm(ikodés és a
kdlcsonos tisztelet valnak a kozosség miikodésének alapjaiva.

6. évfolyam: Kozosségi felel6sség, bizalom és egyiittmiikodési kompetenciak
fejlesztése

A hatodik évfolyam feladatgy(jteménye a tanuldk egyre 6sszetettebb kortars kapcsolataira és
er6sodé kozosségi szerepvallalasara épit. A feladatok kézéppontjdban az egylttm(ikddés, a
bizalom, a felel6sségvallalds és a kozosségi normak tudatos alakitdsa all. A jatékok jelent8s
része olyan helyzeteket teremt, amelyekben a tanuldék csak egymadsra tamaszkodva,
kommunikacioval, kdlcsonos tdmogatassal és kozos dontésekkel lehetnek sikeresek. A kotet a
LEGO moédszer alkalmazasaval tovabb mélyiti az 6nismeretet, az onkifejezést és a kdzos
gondolkodast, mikdzben a resztorativ szemléletre épiilé gyakorlatok mar a kozosségi normak
tudatositasara, a konfliktusok kovetkezményeinek felismerésére és a joévatételi gondolkodas
kialakitasara helyezik a hangsulyt.

Fejlesztési fokusz
e azegylttmkodés és a kdlcsonos bizalom erdsitése;
o akozosségi felel6sségvallalas fejlesztése;
e a kommunikacié és az aktiv meghallgatas képességének fejlesztése;
¢ a konfliktusok hatdsainak felismerése és értelmezése;
e a perspektivavaltads és empatia er@sitése;
o akozosségi normak kozos alakitdsa és Ujratargyalasa;
e azonismeret és a kozosségi identitds fejlesztése;
e az asszertiv kommunikacié gyakorlasa;
o ademokratikus dontéshozatal és részvétel tdmogatasa;
o ajovatételi és helyreallitdé szemlélet kialakitasa.
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Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény olyan tanuldsi helyzeteket kinal, amelyekben a didkok
megtapasztalhatjak az egymdsra utaltsdg, a bizalom és a koz0s felelGsség jelentGségét. A
bizalomépits és kooperativ jatékok fejlesztik az egylittmikodést, az egymasra figyelést és a
kozds problémamegoldast. A LEGO feladatok lehet6séget adnak a tanuldknak sajat
gondolataik, kapcsolataik és kozosségi tapasztalataik kreativ megjelenitésére, mikdzben
erdsitik az Onreflexiét és a pszicholdgiai biztonsag érzését. A resztorativ gyakorlatok
tdmogatjak a tanuldkat abban, hogy felismerjék cselekedeteik kozosségi hatasait, megértsék
a felelésségvallaldas szerepét, és konstruktiv megoldasokat keressenek a konfliktusok
rendezésére. A kotet hozzajarul egy olyan osztdlykozosség kialakitdsahoz, amelyben a bizalom,
az egylttm(ikodés, a kolcsonos tisztelet és a k6zos normak mentén szervez6dd kdzosségi
mUkodés valik meghatarozova.

7. évfolyam: K6z6sségi felelGsség, 6nallo egylittm(ikodés és tarsas érzékenység
fejlesztése

A hetedik évfolyam feladatgyljteménye a serdiil6kor kezdetén 3llé tanuldk kozosségi
kompetencidinak tudatos fejlesztésére épit. A feladatok kozéppontjaban az 06nallé
problémamegoldas, a k6zos stratégiaalkotas, a bizalom, a felel6sségvallalds és a kozosségi
normak alakitdsa all. A jatékok nagy része komplex egylttmdikodést igényel, amelyben a
tanuldk csak kommunikdacioval, tervezéssel és egymds erGforrasainak mozgdsitdsaval
érhetnek el sikert. Kiemelt hangsulyt kap a csoporton beliili befogadds, az elfogadds és a
kozosségi felel6sség kérdése, mikdzben a LEGO feladatok tovabb tamogatjak az dnreflexiot, a
kreativ gondolkodast és a kdzos jelentésalkotast. A resztorativ szemlélet ebben az életkorban
mar konkrét konfliktushelyzetek, csoportdinamikai problémdak és helyreallité folyamatok
feldolgozasaban is megjelenik.

Fejlesztési fokusz
e azegylttm(kodés és a kozos problémamegoldas fejlesztése;
e astratégiai gondolkodas és tervezés erGsitése;
e abizalom és az egymasra utaltsag megtapasztaldsa;
e a kommunikacids és érvelési készségek fejlesztése;
o akozosségi felel6sségvallalds tudatositasa;
o abefogadas, elfogadas és érzékenyités tamogatasa;
e az onkontroll és az 6nszabalyozas fejlesztése;
e a perspektivavaltas és az empatia er@sitése;
o a konfliktusok konstruktiv feldolgozasanak tanuldsa;
e ajovatételi és helyreallité gondolkodas fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgy(lijtemény segiti a tanuldkat abban, hogy a kozosség tagjaként egyre tudatosabban
vallaljanak felel6sséget sajat viselkedésiikért és annak hatasaiért. Az egylittm(ikodésre épul6
kihivasok fejlesztik a kommunikaciot, a szervezGkészséget és a kozos célok érdekében végzett
munkat. A kozosségépitd jatékok tamogatjak a bizalom kialakuldsat, az egymasra figyelést és
a befogadd osztalylégkor megerésodését. A LEGO feladatok hozzdjarulnak az onismeret, a
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kreativ gondolkodas és a reflektiv tanulas fejlédéséhez. A resztorativ gyakorlatok lehet6séget
biztositanak arra, hogy a tanulék felismerjék dontéseik és viselkedésiik kozosségi
kdvetkezményeit, valamint gyakoroljak a konfliktusok békés rendezését és a kapcsolatok
helyreallitdsat. A kotet Osszességében egy olyan osztdlykdzosség kialakulasat tdmogatja,
amelyben az egylttm(ikodés, a felel6sségvallalds, az empatia és a kolcsdnos tisztelet
meghatdrozo értékekké valnak.

8. évfolyam: K6zosségi identitas és onreflexio

A nyolcadik évfolyam feladatgy(lijteménye a kozosségi fejlédés zard szakaszara fokuszal. A
feladatok kozéppontjaban a kozosen megélt élmények tudatositasa, a tarsaknak adott pozitiv
visszajelzések, az osztalykozosség értékeinek felismerése, valamint a bucsu és lezaras
élményének feldolgozdsa 4all. A jatékok és gyakorlatok egyszerre tamogatjdk az
egyuttmikodést, a tarsas érzékenységet és az onreflexiét, mikozben lehetéséget adnak arra,
hogy a tanuldk visszatekintsenek az egyiitt eltoltott évekre. A LEGO feladatok a k6zosségen
beliili szerepek, a vezetés, a felelGsség és a kontroll kérdéseit dolgozzak fel, mig a resztorativ
szemlélet gyakorlatai a felel6sségvallalas, a kapcsolatok helyredllitasa és a kozosségi normak
megerdsitése irdnyaba vezetnek.

Fejlesztési fokusz
o akozosségi identitas és Osszetartozas erGsitése;
o akozosen atélt élmények tudatositasa és feldolgozasa;
e az onreflexid és Onismeret fejlesztése;
e a pozitiv visszajelzés kulturdjanak kialakitdsa;
e az egymas irdnti megbecsiilés és elfogadas erdsitése;
o akozosségi szerepek és felelGsségek tudatositasa;
e az egylttm(ikodés és kozos problémamegoldas fejlesztése;
e az autondmia, kontroll és felelGsség kérdéseinek feldolgozasa;
e a helyreallité és jovatételi szemlélet erdsitése;
e abuUcsuzas és az életkori atmenet érzelmi tdmogatasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgy(ijtemény segitséget nyujt a tanuldknak abban, hogy tudatositsak sajat helyliket az
osztalykdzosségben, felismerjék tarsaik értékeit, és pozitiv médon tekintsenek vissza a
kozosen eltoltott évekre. A visszajelz6 és élményfeldolgozd gyakorlatok erdsitik az
Onértékelést, az egymas iranti tiszteletet és a kozOsségi Osszetartozas élményét. Az
egylttmUkodési feladatok tovabbfejlesztik a kommunikaciét, a problémamegoldast és a
felel6sségvallalast, mikozben a LEGO médszer tdmogatja a tanuldk reflektiv gondolkoddasat és
kozosségi szerepeik tudatositdsat. A resztorativ gyakorlatok hozzajarulnak ahhoz, hogy a
tanuldk a konfliktusok kezelésében is felel6sen és empatikusan tudjanak m(ikédni. A kotet
végsd célja, hogy a tanuldk meger@sitett kozosségi identitassal, pozitiv emlékekkel és
fejlettebb tarsas kompetencidkkal Iéphessenek tovabb a kovetkezd életszakaszba.
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Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

4. tablazat. K6zosségfejlesztés a 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés)

Fejlesztési fokusz

Ismerkedés, kapcsolatteremtés,
alapvetd kozosségi normak
kialakitasa, figyelem és
egyluttm(ikodés fejlesztése.

Csoporthoz tartozas erésitése,
figyelem, szabalykovetés, kooperacid
és kozosségi élmények gazdagitasa.
Uj osztalykozosség formalasa,
bizalomépités, dnismeret,
alkalmazkodas és kozos
problémamegoldas.

Egylttmdkodés, bizalom, k6zosségi
felel6sségvallalas, konfliktusok
hatdsanak felismerése, empatia és
asszertiv kommunikacio fejlesztése.

Onallé problémamegoldds, stratégiai
gondolkodas, kozosségi felelGsség,
befogadas, érzékenyités,
konfliktuskezelés és jovatételi
szemlélet fejlesztése.

K6z6sségi identitas, onreflexid, pozitiv
visszajelzési kultira, kozos élmények
feldolgozasa, lezards és bucsuzas
tdmogatasa.

Dominans tevékenység

Jatékos bemutatkozd, mozgasos és
kommunikdcids gyakorlatok.

Rovid, élménykozpontu
egyuttmikodési és kommunikacids
jatékok.

Kooperativ csapatjatékok,
kalandpedagodgiai és kdzosségépité
feladatok, LEGO gyakorlatok.

Bizalomépit6 és kooperativ kihivasok,
LEGO, valamint resztorativ korok és
felelGsségvallalast fejleszt6
gyakorlatok.

Komplex egyuttmikodési feladatok,
stratégiai csapatjatékok, LEGO
onreflexiés gyakorlatok és resztorativ
esetfeldolgozasok.

Elményfeldolgozd, visszajelz6 és
értékfeltaré gyakorlatok, LEGO
reflektiv feladatok, valamint
kOzOsségi lezard és bucsuzo
programok.

Ez a struktura jél mutatja, hogy a program fokozatosan halad a kapcsolatépitéstdl, az

egyiittmiik6désen és felelGsségvallalason at a kozosségi identitas és a tudatos lezaras felé.
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Osszegz6 ajanlas pedagogusok szamara

A kozosségfejlesztési program egymadsra épulé rendszerként tamogatja a tanuldk szocidlis,

érzelmi és kozosségi kompetencidinak fejlédését. Az egyes évfolyamok feladatai nem 6nalléan
értelmezenddk, hanem egy hosszabb fejlesztési folyamat allomasaiként, amelyek soran a
tanulék fokozatosan jutnak el a kapcsolatteremtéstél és az egylttmikodéstél a
felelésségvallalason at a tudatos kdzosségi identitas kialakulasaig.

A pedagodgus szerepe minden évfolyamon meghatarozé. A jatékok és gyakorlatok elsGdleges
célja nem a teljesitmény vagy a versengés, hanem a kapcsolatok erdsitése, a biztonsagos
légkor kialakitasa és a pozitiv kozosségi élmények megteremtése. Erdemes a feladatokat az
osztaly aktualis fejlettségi szintjéhez igazitani, sziikség esetén egyszer(siteni vagy
tovabbfejleszteni.

Kilénosen fontos, hogy a pedagdgus rendszeresen teremtsen lehetGséget a reflexiora. A
kozosségfejleszt6 jaték Onmagaban értékes élmény, de valdodi fejleszt§ hatdsa akkor
bontakozik ki, ha a tanuldk szavakba onthetik tapasztalataikat, érzéseiket és felismeréseiket.
A rovid feldolgozé beszélgetések hozzajarulnak az 6nismeret, az empatia, valamint a kozos
normak tudatositdsahoz.

A fels6 tagozat masodik felében egyre nagyobb hangsulyt kap a felelésségvallalds, a
konfliktusok konstruktiv kezelése és a helyredllité szemlélet. A resztorativ gyakorlatok
alkalmazasa hozzdjarulhat ahhoz, hogy a tanuldk ne csupan szabalyokat kovessenek, hanem
megértsék cselekedeteik kovetkezményeit, valamint képessé véljanak kapcsolataik tudatos
alakitasara és helyreallitasara.

A LEGO modszer és a kozosségi jatékok egylttes alkalmazasa kiilondsen alkalmas arra, hogy a
tanuldk aktiv részeseivé valjanak sajat tanuldsi és kozosségi folyamataiknak. Az alkotds, a
jaték, a parbeszéd és a kdzos problémamegoldas olyan élményeket teremtenek, amelyek
hosszu tavon erdsitik a kozosségi kotGdést és a tanuldk pszicholdgiai biztonsagérzetét.

Erdemes megjegyezni

A kozosség nem egyik naprél a masikra épil fel, hanem a mindennapi k6z6s élményekbdl,
sikerekbdl, konfliktusokbdl és azok feldolgozasabdl formalddik. A kozosségfejleszté
gyakorlatok hatékonysagat nem elsésorban a feladatok szama, hanem azok rendszeressége,
tudatos feldolgozdsa és a pedagdgus hiteles jelenléte hatdrozza meg. A jatékok
adaptalhatok, az évfolyamajanlasok irdnymutatasként szolgdlnak. Mindig az adott osztaly
aktualis szukségletei, érettsége és kozosségi allapota legyen a valasztas elsédleges
szempontja. A program fejl6dési ive a kapcsolatteremtéstél az egylttmiikddésen és
felelGsségvallalason at a kozosségi identitds és a tudatos bucsizas megéléséig vezet.
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Kozosségfejlesztést segito jatékok

Az aldbbi tablazat azt szemlélteti, hogy tapasztalataink és szakmai megitélésiink alapjan az
egyes kozosségépitd és képességfejlesztd jatékok mely évfolyamtdl ajanlhatok. Az ajanlasok
iranymutato jellegliek, hiszen az alkalmazhatdsag szamos tényez6tél fligg, a tanulécsoport
Osszetételétdl, a pedagdgus modszertani kultirajatdl és attitlidjétél, valamint attdl is, hogy a
didkok milyen mértékben szocializalédtak a jatékos tanuldsi helyzetekhez.

Ennek megfelel6en javasoljuk, hogy a pedagdgusok nyitottan tekintsenek az alacsonyabb vagy
magasabb évfolyamhoz rendelt jatékokra is és sziikség esetén adaptdljdk azokat sajat
csoportjuk igényeihez. A tablazat évfolyamonként kdzel azonos szamu jatékot tartalmaz, ami
az osztdlyonkénti tanari kézikonyvek szerkesztési elveib6l fakad. Ugyanakkor szakmai
tapasztalatunk szerint szamos jaték rugalmasan alkalmazhatdé és természetes atmenetet
képez a szomszédos évfolyamok kozott. Az egyes évfolyamonkénti kézikonyvekben a szines
hatterd feladatok szerepelnek.

w
iy

Jaték neve
Kérdezd a tarsad!

En és a pliisséllat
Valtoztass magadon!
Parcserés bemutatkozds
Bimm-bamm-bumm
Sapkakerget6

Palacsinta

Dobozfujo verseny
Hangtukor

Trépusi 6serdd es6ben
Szamoljunk egyutt!
Agyféltekék fejlesztése

K& - papir - ollé

A mumia Ulni akar
Beengedtek-e a korbe?
Rajzos lUizenet- Sugd tovabb!
Egyszamjaték vagy taktikai nagyotmondd
Kotélhajtas

Add tovabb a kort!

Zip-zap

Hogy tetszik a szomszédod?
Harman parban

Szerezd meg a zaszIot!

Puri

X XXX |X| X | X[X|X[|X[|X|X|X|X|X|X|X|X|X

XX |X[X|X| X | X|X|X
X[ X|X|[X[|X| X [X

XXX XXX [X[X[X X[ X XXX |X|X|X|X|X|X|X|X|X|X

X XXX [|X[|X[X|X|X]| X | X|X|X|X|X|X[|X[X|X|X|X

XIX|X[X|X[X|X[X|X| X | X[X|X|X|X|X
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Jaték neve
Csoportos zsongl6rkodés

(%))

(<))

~N

(o)

Holdlabda

Titokzatos kartya

X | X | X

X | X | X

Kéomdba esett hangya

Szerezd meg a kincset!

Utazdas a Naprendszerben

Babel tornya

Szincsapda

Kapj el, ha tudsz

Oriasok, lovagok, parasztok

Labdafogd

Susu

Kerlj be a zénaba!

Bizalomséta (csoportos)

Bizalomséta (paros)

Bizalomutazas

Utveszt6

Ponyvaforgatas

Uveggolyd guritas

Vak sokszog

XIX XXX XXX |X|X|X[X|X|X|X|X[X|X|X]|X

Tartsd a vodrot!

Ne dobj ki! Ne zarj be!

Csoportos épitSjaték

XX XX XXX XX XX XXX [X|X|X|[X[|X[X|X|X

Juhasz és baranyai

Vigyazz, kész, pohar

Hajdskapitany

Fekete pont

Egyenl6tlen eréforrasok

XXX XXX XXX XX [ XXX [ XXX [ XX XX XX |X|X[X|X|X|X|X

Emelkedett hangulatban

Pozitiv pletyka

Visszajelz6 halé

Korposta

Szobrok

Osztalyértékek

World Café a k6zos élményekkel

Természeti kép

XXX X[ XXX XXX XXX X|X[X|X|X|X[X[X[X[X[X|X|X|X|X|X|X]|X]|X

A tablazatban szereplé feladatok bemutatdsa utdn a LEGO® Serious Play® (LSP) médszer
pedagdgiai haszndlatdval kapcsolatos elméleti 6sszegzés és feladatleirdsok talalhatok, amit

a resztorativ szemlélet pedagdgiai alkalmazasaval 6sszefiigg6 rész kovet.
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Kozosségfejlesztést segito jatékok

Harman parban

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdndulason,

taborban
o fejlesztési cél: egylittmiikodés, kommunikacid
e célcsoport: 4-6. osztdly
e munkaforma: csoportos
e id6tartam: valtozo; az el6késziiletek miatt min. 15 perc
e eszkozigény: példamondatok, papir, ceruza

Feladat:

3 f6s csoportokban iltetjik le a gyerekeket. 2-3 perc alatt a lentebb meghatarozott
példamondat-kezdemények alapjan olyan koz6s dolgokat kell taldlniuk, amelyek
mindhdarmukra jellemzéek. Azokat le kell leirniuk, majd felolvasniuk. A rendelkezésre all6 id6
fliggvényében Ujabb harmas tarsasagokat lehet alakitani és a feladatot uUjra elvégezni.

Példamondat-kezdemények:

e Mihdarman....

e Mindharmunknak van....

e Mindharman szeretjik....

e Mindharman szeretink...

e Egyikliink sem tud....

e Ajov6ben valészinlileg mindharman...

Javaslatok

e A példamondat-kezdeményeket adott cél érdekében valtoztathatjuk is, de lgyeljlink
arra, hogy 5-7 kérdés az idealis.

e ElGnyei: Uj osztalykozoség alakitdsara és a didkok kozotti kommunikacid fejlesztésére
kivald, kevés eszkozt igényel, egyszerld megvaldsitas.

Forrds: Horvath Aniko és Zrinszki Janos (2021): Jatékgydjtemény. [A Mindenki iskoldja cim( pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgyljtemény a felsGs osztalyf6noki ordkon tartando kozésségépitsé jatékok tamogatdsdra az
Egyhdzasrddéci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 18.0.
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Szerezd meg a zaszlot!

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdndulason,

taborban
o fejlesztési cél: egylittmlkodés, energetizalas
e célcsoport: 4-6. osztdly
e munkaforma: csoportos
e id6tartam: valtozd; néhany perc
o eszkozigény: jelz6mezek, zaszlok

Feladat:

Fogdjaték, amely egylttmikodést is igényel. Két térfelet jeldllink ki és két csapatot. A jaték
kezdetén felsorakoznak a sajat térfellikre a csapatok, mindkét zaszIot az adott csapat mogott
egy helyre kell letenni, ahonnét tilos elmozditani. A cél megszerezni az ellenfél zaszlojat. Akit
az ellenfél teriletén megérintenek, az megmerevedik, és csak ugy szabadulhat, ha egy sajat
csapattdrs kézen fogja, és atviszi a sajat térfellikre. A jatéknak akkor van vége, ha valamelyik
csapat megszerezte az ellenfél zaszlajat.

Javaslatok

e ElStte mutassuk be néhany szerepl6vel a jatékot, hogy a tulflitott helyzetben is
becsiiletesen jatszanak a didkok, hiszen két nagyobb létszamu csapat esetén nehéz a
pedagdgusnak birdként atlatni és kezelni szabalyszer(ien a jatékot.

e Erdemes a két csapatnak két eltéré szinii jelz6mezt hasznalni.

Forrds: Horvath Aniko és Zrinszki Janos (2021): Jatékgyljtemény. [A Mindenki iskoldja cim( pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgyljtemény a felsds osztalyf6néki ordkon tartando kézésségépitsé jatékok tamogatdsdra az
Egyhdzasrddéci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 21.0.
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdndulason,

taborban
o fejlesztési cél: egylittmlkodés, energetizalas
e célcsoport: 4-6. osztdly
e munkaforma: csoportos
e idGtartam: valtozd; az el6késziiletek miatt min. 15 perc
o eszkozigény: szembekotbk

Feladat:

Minden didk bekoti a szemét. Ezutdn egy kijelolt terlleten csukott szemmel egy jelre
nekiallnak lassan tapogatézva sétalni, majd a pedagdgus odamegy valakihez és a flilébe sugja,
hogy , Te vagy a Puri”. Erre 6 leveszi a szemkotGjét és némdan megall. Puri ezutan nem beszél,
ha kérdik, néma marad (de legaldbb Iat...). Mindenki Puri akar lenni. A purisagot csak Puritol
lehet atvenni ugy, hogy kezet rdzunk vele. Ennek érdekében, ha beleltkdzink valakibe,
kézrazdas kozben megkérdezzik téle: ,Te vagy Puri?” Ha visszakérdez: , Te vagy Puri?”, akkor
tudjuk, hogy nem azt talaltuk meg, akit akartunk, és tovabb keresiink. Amikor olyannal razunk
kezet, aki nem valaszol, a biztonsag kedvéért még egyszer megkérdezziik téle, 6-e a Puri. Ha
tényleg Purit taldltuk meg, ne engedjik el a kezét, hanem nyissuk ki a szemiinket, hiszen
magunk is Purik lettiink. Hamarosan a Purik egész sora lancban figyeli a még botorkalé
keresdket, akik prébaljak meglelni a még szabad kezeket.

Javaslatok

e El6nyei: Egyszerl energetizdlo, jégtors, fesziltségoldd jaték, ugyanakkor
kOzOsségépitd is, mert noveli a bizalom, az egyiittesség, az elfogadas érzését. Nagyon
humoros, kedves jaték.

o Ugyeljiink ra, hogy behatarolt biztonsigos térben jatszunk. Azok a didkok, akik nem
akarnak jatszani, alkothatjdk a biztonsagi keretet, ilyenkor kérjik meg Gket, hogy
hanggal tereljék vissza 6ket a jé irdnyba, vagy mondhatjak 6k is valaszként, hogy ,Te
vagy a Puri?”

e SerdiilS lanyok nem szivesen jatsszak, nehogy véletlenil valaki nemill6 helyen tapintsa
meg Gket, ezért 4-6.0sztalyban ajanljuk, illetve jél mlikédhet nagyobb filtarsasagnal is.

e Hatranya: Gondoskodni kell szembekot6 eszkdzokrdl.

Forrds: Horvath Anikd és Zrinszki Janos (2021): Jatékgydjtemény. [A Mindenki iskoldja cimii pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgyljtemény a felsds osztdlyf6néki ordkon tartando kézésségépitsé jatékok tdmogatdsdra az
Egyhdzasrdddci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 19.0.
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Csoportos zsongl6rkodés

e felhaszndlasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, szabadidGs foglalkozasokon, kirandulason,

taborban
o fejlesztési cél: egylttmiikodés, energetizdlas
e célcsoport: 4-8. osztaly
e munkaforma: csoportos
e id6tartam: valtozo; néhany perc
e eszkoézigény: egy vagy tobb kislabda

Feladat:

Helyigényes jaték. A résztvevdk korbe allnak, és elinditanak egy kislabdat. A kezd6 megnevez
valakit a csoportbdl (ne a kdzvetlen szomszédjat), és odadobja neki a labdat. Az ugyanigy
tovabbadja valaki mdsnak, igy tovabb egészen addig, amig korbe nem értiink és mindenki
sorra nem kertlt. Kérjik meg a résztveviket, hogy jegyezzék meg, kit6l kaptak a labdat és 6k
kinek dobtdk. Ezutan inditsuk el Ujra Utjara a labdat, de par dobas utan johet egy Ujabb labda
(ugyanazon az ,utvonalon”), majd egy Ujabb. Létszamtdl és kihivastdl fliggben nehezithetd a
labddk novekv6é szdmadval. Ha egy labda leesik, hagyjuk ott, majd a végén megszamoljuk,
mennyi van a foldon, és mennyi jutott célba.

Javaslatok

e Tovabbi nehezités lehet, ha kiilonb6z6 szinl labdakat hasznalunk és azok kiilonboz6
utvonalat jarnak be. , Adjuk kérbe most a kék labdat, jegyezzétek meg kitdl kaptatok
és kinek adjatok!” Lemegy egy teljes kor. ,Megjegyeztétek? Akkor most masik
utvonalon adjuk korbe a zold labdat, jegyezzétek meg kit6l kaptatok és kinek adjatok!”
Ha ezzel is megvoltunk, akkor elindithatjuk az egyik labdat, majd réviddel utdna a
masikat is, igy valdban zsongl6rkoédés lesz, nem csak a labdaval, de a figyelemmel és a
memoariaval is.

e Ha szeretnénk, akkor nagyobb osztaly esetén két kort is csindlhatunk, igy kevesebb a
holtid6, amikor a gyerek csak varakozik.

Forras: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge,
Budapest. 73. o.
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Holdlabda

e felhaszndlasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, szabadidGs foglalkozasokon, kirandulason,
taborban

o fejlesztési cél: egylttmiikodés, energetizdlas

e célcsoport: 4-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e id6tartam: valtozo; néhany perc

e eszkozigény: csapatonként egy felfujhatd strandlabda vagy lufi

Feladat:

Helyigényes feladat. Ha a teljes osztallyal jatszunk, akkor itt érdemes kisebb csapatokra osztani
Gket (akar 4-6 f6s, akar 10 f6s csapatokra). Egy csapat kap egy labdat vagy lufit, és az a feladata,
hogy Utésekkel addig tartsa a levegében a labdat, ameddig csak tudja; viszont az fontos
szabdly, hogy senki nem érhet Ujra a labddhoz addig, amig mindenki mas is hozzd nem ért.
Ezzel a szabdllyal tudjuk garantdlni, hogy mindenki aktiv legyen, és er6s egylttm(ikodést
generdlhatunk.

Javaslatok

e A kiscsoportos végrehajtds egy kis versenyhelyzetet is teremthet, igy arra figyeljink,
hogy ne legyen belGle ,versenyeztetés”, gy6ztesek és vesztesek megosztottsaga. (Ezt
elérhetjik azzal, hogy egyszerlen nem hirdetiink gy6ztest, vagy ha tobbszor ismételjiik
a gyakorlatot, akkor kozben cseréljiik a csapatok dsszetételét.)

e Variacio lehet, ha a csapatoknak kijeldlt helye van, melyrél nem léphetnek ki mindkét
labbal.

e Az érintések szdmolasa helyett lehet cél a labda vagy Iufi levegében tartasa
meghatarozott ideig, a szabalyok betartdsaval.

o AkoOzosség fejlesztésének maximalizaldsa érdekében érdemes a jaték végén tartani egy
gyors reflexiét, feldolgozast. Par percben beszéljlink arrdél, hogy miért sikerilt a
gyakorlat, mit kellett csinalni, milyen viselkedés és m(ikodés volt sziikséges a sikerhez.
Amennyire csak lehet, a gyerekek fogalmazzak meg a tanulsagokat.

Forras: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge,
Budapest. 76. o.
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Titokzatos kartya

e felhaszndlasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, szabadidGs foglalkozasokon, kirandulason,

taborban
o fejlesztési cél: egylttmikodés, energetizalas, problémamegoldas
e célcsoport: 4-8. osztaly
e munkaforma: csoportos
e id6tartam: valtozo; néhany perc
e eszkozigény: egy pakli francia kartya, vagy kartyak csak szamokkal

Feladat:

Mindenki kap egy lapot, amit nem nézhet meg. Anélkil, hogy megnéznék a sajatjukat,
mindenki egyszerre, jelzésre tegye fel a kartyat a homlokara. Ett6l kezdve a résztvevGk mar
nem szolalhatnak meg. A feladat, hogy alljanak sorba a kartydjukon lév6é szamok alapjan.
Amikor ugy gondoljdk, kész, akkor jelezzék. Ezutdn vehetik le a kartyat a homlokukrél, és
ellenérizhetik.

Javaslatok

e Lehetséges variaciok: szinek (piros, fekete) vagy formak (kor, pikk, treff, kard) szerint
csoportosuljanak.

e Problémamegoldé feladat is lehet azaltal, hogy tobbszor is nekifuthatnak (mindig Uj
osztassal), és a cél, amire teret kell kidolgozniuk, hogy minél gyorsabban alljanak sorba.

o Akozosség fejlesztésének maximalizaldsa érdekében érdemes a jaték végén tartani egy
gyors reflexiot, feldolgozast. Par percben beszéljink arrdl, hogy miért sikerilt a
gyakorlat, mit kellett csindlni, milyen viselkedés és m(ikodés volt sziikséges a sikerhez.
Amennyire csak lehet, a gyerekek fogalmazzak meg a tanulsagokat.

Forras: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge,
Budapest. 85. o.
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Kémaba esett hangya

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdndulason,
tdborban
o fejlesztési cél: egylttmiikodés, energetizalas

e célcsoport: 5-6. osztdly

e munkaforma: csoportos

e idGtartam: valtozd; az el6késziiletek miatt min. 15 perc
o eszkozigény: sz6nyeg, kréta, bdjak vagy mas targyak

Feladat:

Fogdcska tipusu jaték, amelyben sziikség van kilonb6z6 szerepekre és egylittm(ikodésre.
Sziikséglink van egy korilhatdrolt jatéktérre, amit ismertetlink a résztvevékkel. Ezt jelezhetjlik
tereptdrgyakkal is (az udvaron allé fak kozotti tér példaul), de megjeldlhetjik krétaval vagy
bojakkal is. A jatéktéren belll valahol ki kell jeldIni egy ,, korhazat”, ami egy 2x2 méteres terilet
(vagy egy-két sz6nyeg).

A jatékosszam kb. tiz szazalékanak megfelel6 szamu fogojatékost valasztunk (ha ez nem egész
szam, akkor felfelé kerekitslink, pl. 36 jatékosbdl 4 fogdt valasztunk). A fogdjatékosok
kivalasztdsa torténhet onkéntes vallaldas alapjan is. A fogdk feladata, hogy elkapjdk a
,hangydkat”, akik természetesen el akarnak szdkni a fogoktél. Ha a fogd hozzdér valamelyik
jatékoshoz (hangyahoz), akkor az abban a pillanatban kémaba esik (a hatara fekszik, és minden
végtagjat a levegbbe nyujtja). A kdmdba esett hangya csak ugy kerilhet vissza a jatékba, ha a
még ,,ép, egészséges” tarsai kozlil pontosan négyen odamennek hozza, és a négy végtagjanal
fogva beviszik a jaték elején kijelolt kdrhdzba. A kérhazban azonnal meggydgyul, és ismét
jatékba allhat. A fogdjatékos nem foghatja meg azokat a jatékosokat, akik éppen egy kémaba
esett hangyat visznek, a kérhaz utan engednie kell, hogy elfuthassanak (nem kovetheti Gket a
kérhazba). A jatéknak akkor van vége, ha a fogdjatékosok kémaba ejtettek annyi hangyat,
hogy a tobbi hangya mar nem tudja 6ket elvinni a kérhazba (tehat négynél kevesebben
vannak).

Javaslatok

e El6nye: Népszerld, dinamikus, élvezetes jaték, mely tamogatja a hatékony
egylUttmUkodést.

e Erdemes fiives teriileten vagy tornateremben jatszani, f6leg azért, mert mindig vannak
nehezebb didkok, akiket a tarsaik nem birnak el, igy inkdbb huzni tudjak csak 6ket.

e Hatranya: Megfelel6 el6késziiletet igényel.

Forrds: Horvath Aniko és Zrinszki Janos (2021): Jatékgydjtemény. [A Mindenki iskoldja cim{i pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgydjtemény a felsGs osztdalyfénéki ordkon tartando kézGsségépitd jatékok tdmogatdsdra az
Egyhdzasrddéci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 19. o.
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Szerezd meg a kincset!

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdndulason,
taborban

o fejlesztési cél: egylttmiikodés, stratégiaalkotds

e célcsoport: 5-8. osztdly

e munkaforma: csoport

e id6tartam: valtozd; min. 5-10 perc

o eszkozigény: Ad-es lapok, kincset jelképezé targy, boritékok, tallért jelképez6 eszkdzok

Feladat:

A csoportot két részre osztjuk. Az 1. dbrdn lathaté modon a féldre 7 mezé6t alkotunk A4-es
papirokbdl, a kozépsbre tessziik a kincset jelképez6 eszkozlinket.

A csapatoknak fordulénként kell licitalni titokban a kincsre Ugy, hogy a kapott 25 tallérbdl a
megbeszélés utdn beletesznek valamennyit a boritékba. Annak a csapatnak az irdnydba
mozditja el a jatékvezets a kincset jelképezd eszkdzt, amelyik csapat tobb tallért ajanlott fel
(2. dabra). A felajanlas 6sszegét a jatékvezet6 titokban tartja.

Fontos szabaly, hogy ha valamelyik csapatnal elfogy a pénz, automatikusan elvesztette a
kGizdelmet (3. dbra). Ha a kincs valamelyik csapat utolsé mezejére keril, gy6ztes lesz.

merthogy.a z6ld csapatnak ures
a boritek;iures akincstar:
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Ha mindkét csapat ugyanannyi tallért helyezett a boritékba, a kincs nem mozdul el, helyben
marad. Ha mindkét csapatnak egyidében fogy el a tallérja, az gy6z6tt, akihez kdzelebb kerilt
a kincs.

Mindig 1 perc all rendelkezésre a k6zos megbeszélésre, a dontésre.

Javaslatok

o Tallér lehet barmi, amibél van 2x25 darab, ahogy a mezéket jelz6 papirlapok helyett is
jobb a kartonlap, de barmi mas is.

e Fontos a jaték végén a kozos beszélgetés a dontésekrél.

e El6nyei: gyorsan lejatszhatd stratégiai jaték, fejleszti a matematikai gondolkodast,
egyszer(i eszk6zoket igényel, kis tér is elég hozza.

e Hatradnya: a passzivabb didkok inkabb csak megfigyel6i a jatéknak.

Forrds: Oktatdsi Hivatal (2022): Szerezd meg a kincset! (Csodaszarvas Iskolai Ko6z6sségi Program)
https://www.youtube.com/watch?v=5zxk-XxxreE&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-61JOR3xGw&index=25
(2026.01.18.)
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Utazdas a Naprendszerben

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, napkozis foglalkozason, szabadidés

foglalkozasokon, kirandulason, taborban

o fejlesztési cél: kozOsségépités, egylttm(ikodés, energetizdlds, oldddas,
szabalykovetés, finommozgasok kontrollalasa

e célcsoport: 5-8. osztdly

o munkaforma: egyénileg, de csoportban

e idétartam: 5 perc

o eszkozigény: vodor, lufi, székek (a résztvev6k szamaval megegyezben)

Feladat:

A tdgas teremben a székeket kor alakban helyezziik el Ugy, hogy a széken 1l6 gyerekek ldba
elérjen a kor kozepén elhelyezett vodorhoz. A gyerekek lljenek le Ugy, hogy a keziiket tartsak
a hatuk mogott és a jaték kezdetekor mindkét l1dbuk legyen a foldon. A pedagdgus ismerteti a
kerettorténetet és kozépen beengedi a korbe a Iufit. A jaték alatt végig llve maradnak a
gyerekek és a lufit minden testrésszel érinthetik, kivéve a keztikkel. Cél, hogy a lufi a vodorben
landoljon.

Kerettorténet: A gyerekek egy (rhajo legénysége és a lufik az Grbéli izemanyag-kapszuldk. Az
a feladatuk, hogy a lufikat juttassdk be a vodorbe — az lrhajé Gzemanyag-tartalyaba —, igy az
Grhajo el tud elindulni veliik a kévetkezd bolygdra.

Javaslatok

e Tagas teremben helyezziik a székeket kor alakba, ahol nem (tkozik akaddlyba a
repkedd lufi.

e AlapvetGen 8-9 gyerek szdmdra lesz élvezetes a jaték. Nagyobb létszdmU csoport
esetében ovalis alakban helyezziik el a székeket tobb vodorrel és lufival, 8-9
gyerekenként 1 lufival és 1 vodorrel szamoljunk.

e Konnyitésként segithetlink azzal, ha a vodor kozelebb keriil vagy nagyobb méretd
kosarat haszndlunk vagy a pedagdgus szavakkal segit, iranyit.

e Nehezithetlink azzal, ha a vodor tdvolabb keril vagy teljes csendben kell jatszani vagy
a gyerekek csak meghatarozott sorrendben érhetnek a lufihoz.

o A jaték kozben a pedagdgusnak érdemes megfigyelni, hogy ki tud varni a sorara, ki
kezdeményez, ki az, aki inkabb kovet; hogyan reagdlnak a gyerekek egymas hibaira;
megjelenik-e verbalis egytttm(ikddés (pl. ,most te”, ,varjunk”).

o A jaték végén a pedagdgus rovid beszélgetést indithat: Mi volt konny(i? Mi volt nehéz?
Mikor sikerlt a legjobban egylttm(ikodni? Mitél kerult végl a lufi a vodorbe?
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Uzenet

A jaték sordn a gyerekek megtapasztaljak, hogy nem egyszerre, hanem egymasra figyelve
lehetnek sikeresek.

Al-generalt kép, ChatGPT (OpenAl GPT-5 mini, 2026.01.19.)
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Babel tornya

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, napkozis foglalkozason, szabadidés

foglalkozasokon, kirandulason, taborban

o fejlesztési cél: egylttmikodés, kommunikacio fejlesztése, finommotoros koordinacio
és figyelem gyakorldsa, problémamegoldd képesség és stratégiai gondolkodads
fejlesztése

e célcsoport: 5.- 8. osztaly

e munkaforma: egyéni, de csoportban

e jd6tartam: 10- 15 perc

o eszkozigény: befSttes gumik, madzagok, papir- vagy mlanyag poharak, asztal, stopper

Feladat:

A jatékban 6-8 f6 vesz részt egyszerre, 6k alkotnak egy csapatot. Szamukra helyezziink az
asztalra 6 papir- vagy mianyag poharat lefelé forditva. A bef6ttes gumira kossiink 6-8
madzagot, majd minden gyerek egyet-egyet megfog és ezzel irdnyit. A csapat feladata, hogy —
0sszhangban mozgatva a madzagokat — a gumit a poharra helyezzék és felemeljék ugy, hogy
kozben kézzel nem érnek hozza. Ez a feladat teljes 6sszpontositast és egylttmdikodést igényel,
hiszen a siker csak akkor lehetséges, ha mindenki egyszerre és koordindltan hizza a madzagot.
Feladatuk, hogy a poharakat egymasra helyezve tornyot épitsenek ugy, hogy az alsé szinten
harom pohar all, ezek tetején két pohar, a legfels6 szinten pedig egy pohar helyezkedik el. A
jaték célja, hogy a csapat tagjai 6sszhangban dolgozzanak, figyeljenek egymasra, és kdzésen
oldjdk meg a feladatot, mikdzben fejlesztik koordinacidjukat, figyelmiket és
problémamegoldo képességiiket.

Javaslatok

e A bef6ttes gumik erésebbek, azonos mindségliek és méretiiek legyenek. Erdemes a
madzagokat egyforma hosszura vagni (kb. 0,5- 1- 1,5 méter), és a beféttes gumira ugy
rakotni 6ket, hogy a csomdk ne csusszanak egymasra.

e A nagyobb létszdmu osztalyt osszuk tobb csoportra és versenyeztessik 6ket.

e 1. variacié: Id6mérés. A csapatok egymds utan jatszanak és az idejiket lemérjik,
rangsoroljuk. Szamoljunk azzal, hogy a legels6 csapatnak a legnehezebb és a tobbiek
ellesik a fortélyaikat.

e 2. variacio: Csengetés. A csapatok egyszerre jatszanak és akinek elGszor elkészilt a
tornya, az megcsenditi a mindenkitél egyforma tavolsagra elhelyezett cseng6t. Tébb
kort jatsszunk és minden kor egy-egy pontot jelentsen a gyGztes csapatnak. Ennél a
variacional az eszkdzok szamat is ndévelnink kell.

e Konnyitésként segithetlink azzal, hogy révidebb madzagot adunk.
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o Nehezithetjlik a jatékot, ha tobb poharbdl tobb szintet épittetlink vagy félig megtoltjik
a poharakat vizzel, igy sokkal nehezebb egyensulyozni ket anélkiil, hogy kiborulnanak,
vagy a csapat felének bekotjik a szemét és a tobbiek szébeli instrukcidit kovetve
irdnyitjak a sajat madzagjaikat. Extra nehéz lehet a jaték, ha nem a kiindulasi helyen
kell megépiteni a tornyot, hanem a terem masik felében, ahova akadalyokon keresztl
lehet eljutni.

o Ajaték kdozben a pedagdgusnak érdemes megfigyelni, hogy ki kezdeményezd, ki inkabb
kovetd tipus; hogyan reagdlnak a csapaton belili hibakra; megjelenik-e verbalis és
nonverbalis egylittm(ikodés.

Uzenet

A magasabb cél eléréséhez egylttm(ikdodés, 6sszpontositds sziikséges és hogy mindenki
hozzajaruljon a sikerhez.

A kép forrasa: Back to School. Science 4US.
https://science4us.explorelearning.com/user area/uploads/S4U backtoschoolascience.jpg (2026.06.03.)
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Elméleti bevezet6 a LEGO® Serious Play® mddszerhez

Bevezetés

A LEGO® Serious Play® (LSP) mddszer a 21. szazadi pedagdgiai gyakorlat egyik leginnovativabb
alapul. Eredetileg szervezeti fejlesztésre és vezet6képzésre dolgoztak ki, mara azonban az
oktatasban is széles korben alkalmazzak a tanuldi elkotelez6dés, az egylttmiikodés és a
reflektiv gondolkodas tdmogatasara (Bab & Boniwell, 2016; Blair & Rillo, 2016).

Az LSP célja, hogy a résztvev6k kézzel épitett, metaforikus modelleken keresztiil tegyék
l[athatova sajat gondolataikat, érzéseiket és tapasztalataikat. A modszer alapja a ,kézzel
gondolkodas” (hands-on thinking) elve, amely szerint az alkotd folyamat nem pusztan jaték,
hanem a kognitiv feldolgozas egyik formaja (Papert & Harel, 1991; Bab & Boniwell, 2016).

A LEGO® Serious Play® torténeti hattere

Az LSP mddszer az 1990-es évek kdzepén sziletett meg a svajci IMD (International Institute
for Management Development) intézetben, Johan Roos és Bart Victor kutatasai nyoman. A
LEGO® cég tulajdonosa, Kjeld Kirk Kristiansen felismerte a mddszer stratégiai potencidljat, és
1996-ban megalapitotta az Executive Discovery Ltd. vdllalatot, amely a koncepcidt
tovabbfejlesztette (Blair & Rillo, 2016).

2004-ben a LEGO® Group vette at a mddszer fejlesztését, majd 2010-ben nyilt forraskéduva
tette, igy a vildg barmely pontjan elérhet6vé valt a facilitdtorok kozossége szamara. A mddszer
elméleti alapjait olyan kulcsfogalmak adjak, mint a konstruktivizmus (Piaget, 1951), a
konstrukcionizmus (Papert & Harel, 1991), valamint a komplex adaptiv rendszerek elmélete
(Holland, 1995). Ezek a pszicholdgiai és rendszerszemléleti megkdzelitések egyarant
hangsulyozzdk az aktiv, tapasztalati tanuldst és az interakciéra épul6 tudasépitést (Dykes,
2018).

Elméleti alapok

A LEGO® Serious Play® kialakulasa pedagdgiai célu fejlesztéstél fliggetlen folyamat eredménye
volt, és kezdetben nem gyermekek szamdra tervezett foglalkozdsokhoz kapcsolédott. A
modszer egy szervezeti szintd, vallalati problémara adott valaszként jott létre. A kilencvenes
évek kdzepén a LEGO Group mlikodését jelent8s bizonytalansag jellemezte. A piaci kdrnyezet
gyorsan valtozott, Uj versenytarsak és technoldgiai megoldasok jelentek meg, mikdzben a
szervezeten belil nem alakult ki egységes jov6kép. A vezet6k rendszeres stratégiai
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egyeztetéseket folytattak, mégis azt tapasztaltak, hogy a dontések mogott hidnyzott a kozosen
osztott megértés (Blair & Rillo, 2016; LEGO Group, 2010).

A nehézség nem a résztvevik szakmai felkésziltségébdl fakadt. A problémat az okozta, hogy
azonos fogalmak hasznalata mellett eltéré jelentéstartalmak mikodtek a vezeték
gondolkodasdban. Ezek az implicit értelmezések a hagyomanyos megbeszélések sordn rejtve
maradtak, mikozben alapvet6en befolyasoltak a dontéshozatali folyamatokat (Kristiansen &
Rasmussen, 2014).

A LEGO vezetése ezért Johan Roos és Bart Victor professzorokat vonta be a kozos
gondolkodasba. Kiindulépontjuk az volt, hogy a szervezetekben jelentés mennyiségl olyan
tudas van jelen, amely nehezen verbalizalhatd, ugyanakkor meghatarozd szerepet jatszik a
mikodésben. Az altaluk megfogalmazott kérdés arra iranyult, miként alakul a k&z0s
gondolkodas folyamata akkor, amikor a résztvevék értelmezéseiket nem kizardlag verbalis
formaban, hanem egy kézzelfoghatd, vizudlis reprezentacid segitségével jelenitik meg (Bab &
Boniwell, 2016).

A LEGO-elemek ebben a folyamatban megfelel§ eszkéznek bizonyultak. Az épités soran a
résztvev6k pontositottdk sajat fogalmaikat, mivel a modellek |étrehozasa egyértelm(
jelentéskijelolést igényelt. Az elkésziilt konstrukcidkhoz minden résztvevd narrativat kapcsolt,
majd ezt megosztotta a csoport tobbi tagjaval. Ez a folyamat lathatéva tette az egyéni
értelmezések kozotti kulonbségeket, és elGsegitette az 0Osszefliggések tisztdzasat. A
beszélgetések konkrétabba valtak, a félreértések nagyobb aranyban keriltek felszinre, és a
résztvevlk pontosabban értették egymads allaspontjat (Bab & Boniwell, 2016; Kristiansen &
Rasmussen, 2014).

Mivel ez a mikodés tobb vezetdi csoport esetében is hasonld eredményeket hozott, a
folyamat strukturalt format kapott. Meghatdrozasra keriiltek az egymasra éplilé 1épések, a
facilitator szerepe és a részvétel alapelvei. Ennek eredményeként jott |étre a LEGO® Serious
Play® mint strukturalt gondolkoddasi és megbeszélési mddszer (Blair & Rillo, 2016; LEGO Group,
2010).

A késb6bbi alkalmazdsok sordn valt egyértelmlvé, hogy a moddszer hatékonysaga nem
korlatozédik a vallalati kornyezetre. Az épitésen keresztiili gondolkodas és a jelentések
pontositasa pedagdgiai és csaladi kontextusokban is relevans megkozelitést jelent (Bab &
Boniwell, 2016).
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A maddszer miikodése

A LEGO® Serious Play® abbdl indul ki, hogy az emberek nem mindig tudjdk pontosan

elmondani, mit gondolnak egy helyzetrél. Gyakran csak egy érzés, benyomas vagy bizonytalan
gondolat van meg benniik, amit nehéz szavakba Onteni. Ilyenkor a beszélgetés kdnnyen
félreértésekhez vezet, mert ugyanazokat a szavakat hasznaljuk, mégsem ugyanarra
gondolunk. A médszer ezért nem a beszéddel kezdi a k6z6s gondolkodast, hanem az épitéssel.
Az elkészilt modell igy a gondolkodas kézzelfoghaté formaja lesz. Ezutan a résztvevd
elmondja, mit jelent szdmadra, amit épitett. Ez sokak szamara kdnnyebb és biztonsdgosabb
modja a megszoélaldsnak, kiilondsen akkor, ha 6sszetett vagy érzékeny témardl van szo.

A folyamat sordn a modellek dssze is kapcsolhatok. igy lathatéva valik, mi hogyan fiigg 6ssze,
mi mire hat, és hol vannak nehézségek vagy eréforrasok. Ez segit abban, hogy a helyzetet
egészében lehessen atlatni, nem csak egy-egy részlet alapjan.

Az LSP folyamat alapvetd lépései a kbvetkezdk (Blair & Rillo, 2016; Bab & Boniwell, 2016):
1. Kérdésfelvetés: a facilitator egy nyitott, gondolkoddsra 6sztonz6 kérdést tesz fel.

2. Epités: a résztvevék LEGO® elemekkel készitenek modellt, amely a sajat valaszukat
szimbolizalja.
3. Megosztas: mindenki bemutatja és elmagyardzza modelljét a csoportnak.

4. Reflexio: kozos megbeszélés soran Osszevetik az egyéni modelleket, azonositjdk a
k6z6s mintazatokat, értelmezéseket.

5. Osszegzés és alkalmazas: a csoport kdzdsen alakit ki egy szimbolikus ,,k6z6s modellt”,
amely a kollektiv tudast és célokat jeleniti meg.

Ez a folyamat biztositja, hogy minden résztvevé hangja hallhaté legyen, ezaltal né az
elkotelez6dés és a pszicholdgiai biztonsag érzése a csoportban (Dykes, 2018). A kdzos épités
és a vizudlis reprezentacido tamogatja a divergens gondolkodast, az empatiat és a kreativ
problémamegoldast.
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Pedagdgiai jelentdség és alkalmazasi lehetdségek
A pedagégiai gyakorlatban a LEGO® Serious Play® mddszer tobb szinten is hasznosithaté:

e Tandrai tanulas: tantdrgyi témak elmélyitésére, pl. tarsas kapcsolatok, dnismeret,
értékképzés.

e Csoportfejlesztés: az osztdlykozosség kohézidjanak erbsitésére, konfliktuskezelésre.

e Tantestiileti munka: k6z0s célok, iskolai értékek és stratégiak vizualizalasara.

e SziilGi egyiittmiikddés: kommunikacids hidak épitésére az iskola és a csalad kozott.

Az LSP egyik legfontosabb pedagdgiai hozadéka, hogy a tanuldk aktiv, cselekvd részesei
lesznek a tanulasi folyamatnak. Az épités soran nemcsak kognitiv, hanem érzelmi és szocidlis
szinten is bevonddnak, ami el&segiti az Onreflexidét, a perspektivavaltast és a kozos
gondolkodast (Bab & Boniwell, 2016).

Az iskolai kornyezetben az LSP tdmogatja a pozitiv pszicholdgiai szemléletet is: a fokusz az
erdsségek, a kapcsolddas, a célok és a fejl6dés lehetGségein van. Ezaltal a tanuldsi folyamat
élményszerlvé, személyessé és motivalova valik.

A LEGO® Serious Play® mdédszer bevezetése diakoknal -

a pszicholdgiai biztonsag és a reziliencia megalapozasa

A LEGO® Serious Play® (LSP) moddszer bevezetése az iskolai gyakorlatban sajatos tanulasi
helyzetet hoz |étre, amelyben a jaték, a reflexio és az alkotas egységben jelenik meg. A didkok
szamara a kezdeti szakasz gyakran bizonytalansaggal jar, mivel a mdédszer eltér a hagyomanyos
tanulasi mintaktol.

A moddszer fokozatos bevezetése elGsegiti a pszicholdgiai biztonsag megteremtését, amely a
tanuldi bevonddas és a reziliencia alapfeltétele. A pszicholdgiai biztonsag olyan csoportlégkort
jelent, ahol a tanuld kockazatvallalas kozben is elfogadottnak érzi magat, és a hibazas a
tanuldsi folyamat részévé valik (Edmondson, 1999). Az LSP alkalmak ezen a ponton sajatos
pedagogiai értéket képviselnek: a kozos épités, a reflektiv megosztds és a kozos
jelentésalkotds folyamata noveli a tanuldk biztonsdgérzetét és az onkifejezés iranti bizalmat
(Blair & Rillo, 2016).

A kezdeti ellendllds jelensége az iskolai csoportokban tipikus, mert a didkok korabbi tanulasi
tapasztalatai gyakran a helyes vdlasz megtaldlasara épllnek. Az LSP ezzel szemben a tébbféle
értelmezés lehet6ségét nyitja meg. A bemelegits, jatékos feladatok — példaul az id6re épitett
tornyok vagy a hat elembdl késziilt figurak — az alkotas 6romét és a spontan egyiittm{ikodést
helyezik el6térbe (Dykes, 2018). Ezek az épitések nemcsak az oldott Iégkort alakitjak ki, hanem
el6készitik a mélyebb, személyesebb feladatokat is.

A jatékos épités sordn a tanuldk fokozatosan megtapasztaljak a cselekvé gondolkodas erejét.
Az érzelmi és kognitiv bevonddas egyensulya lehetévé teszi a belsé stabilitas, a megkiizdési
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képesség és az onreflexio fejlédését, amelyek a reziliencia alappillérei (Akasha, 2018). A
pozitiv pszicholdogia nézépontja alapjan a reziliencia olyan készség, amely az adaptiv
alkalmazkoddst és az optimista jov6kép fenntartasat teszi lehet6vé (Bab & Boniwell, 2016). Az
LSP azaltal fejleszti ezt a készséget, hogy a didk sajat épitményében jeleniti meg eréforrasait,
kapcsolodasait és céljait.

Az LSP-bevezetés hdarom szakaszra épll: az oromteli, gyors épitések teremtik meg a csoport
biztonsagat; ezt kovetik a személyes, de érzelmileg biztonsagos témak, majd a szimbolikus,
onreflexiv feladatok, amelyek a belsé megkiizdési folyamatokat jelenitik meg (Bab & Boniwell,
2016; Akasha, 2018). A feladatok fokozatossaga lehet6vé teszi, hogy a tanuldk |épésrdl
l[épésre alakitsanak ki bizalmat a csoportban, és nyitottabba valjanak a szimbolikus
gondolkodas iranydaba.

Az LSP pedagdgiai jelent&sége abban rejlik, hogy a tanulasi folyamatot a kdzos értelmezés
iranyaba mozditja. A facilitator strukturalt keretet biztosit, amely egyensulyt teremt a
szabadsag és a biztonsag kozott. A csoporton belili egylttm(ikodés és a kollektiv tuddsépités
a kdzos modellekben valik lathatova, ami erdsiti a kozosségi identitast és a tdrsas tdmogatds
érzését.

A fokozatos bevezetés eredményeként a tanulékban kialakul a kreativ onbizalom és a
biztonsagos onkifejezés képessége. A kozos épitések és torténetalkotasok az élményszerd
tanuldst tdmogatjak, mikdzben az érzelmi szabalyozas és a kapcsolddasi képesség fejlédik
(Dykes, 2018). A folyamat végére létrejon az a tanuléi attit(id, amelyben a cselekvés, az alkotas
és a reflexid egysége a bels6 rugalmassdagot és a tanuldshoz vald pozitiv viszonyt erdsiti.
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Irodalomjegyzék a LEGO® Serious Play® (LSP) mddszerrél:

Akasha, Ea Suzanne (2018): Building resilience with LEGO bricks: Activities using LEGO
materials for mental health and psychosocial support programmes. Danish Red Cross & IFRC
Reference Centre for Psychosocial Support, Copenhaga

Bab, Mads és Boniwell, llona (2016): Exploring positive psychology with LEGO® Serious Play®.
Gnist Aarhus ApS, Aarhus

Blair, Sean és Rillo, Marko (2016): Serious work: How to facilitate meetings and workshops
using the LEGO® Serious Play® method. ProMeet, Lego Group, Billund.

Dykes, R. (2018): Play well. Constructing creative confidence with LEGO® Serious Play®.
Fielding Graduate University, Santa Barbara

Edmondson, Amy C. (1999): Psychological safety and learning behavior in work teams.
Administrative Science Quarterly, 44. 2.sz. 350-383.

Holland, John Henry (1995): Hidden order. How adaptation builds complexity. Addison-Wesley
Publishing Company, Boston

Kristiansen, Per és Rasmussen, Robert (2014): Building a better business using the LEGO®
Serious Play® method. John Wiley & Sons, New Jersey

LEGO Group (2010): Open-source LEGO® Serious Play® application technique. LEGO Group,
Billund

Papert, Seymour és Harel, Idit (1991): Situating constructionism. In Harel, Idit és Papert,
Seymour (Eds.): Constructionism. Ablex Publishing, New York. 1-11.

Piaget, Jean (1951): Play, dreams and imitation in childhood. Routledge & Kegan Paul, London

95



KOzOSSEGFEJLESZTES

LEGO feladat: Bemutatom magam

o felhasznalasi javaslat: tandra elején, napkdziben, taborban

o fejlesztési cél: kozosségfejlesztés

e célcsoport: 5-8. osztdlyos tanuldk

e munkaforma: egyéni és csoportos

e iddtartam: 10-15 perc

o eszkozigény: Lego® elemek (kockak és figurdk vegyesen)

Feladat:

Kérjik meg a tanuldkat, hogy vdlasszanak egy olyan LEGO® kockat vagy figurat, amely
valamilyen mdédon kapcsolédik hozzajuk. A valasztds alapulhat egy szinen, forman vagy
figurdn, amely eszilikbe juttat egy kedvelt tevékenységet, egy fontos éilményt vagy egy rajuk
jellemzé tulajdonsdgot gyerekkorukbdl. Adjunk rovid id6t arra, hogy kézbe vegyék a
kivalasztott elemet, és atgondoljdk, mit fejez ki szdmukra.

Ezt kbvetben a tanuldk kérben helyezkednek el.

Sorban minden tanuld réviden bemutatja a valasztdsat, és elmondja, miért azt az elemet
valasztotta. A megszolalas hossza 6nkéntes, a hangsuly a biztonsagos megosztason van.

Javaslatok
Ajanlott mondatinditok:

e Ezt az elemet azért valasztottam, mert évodasként jellemzd volt ram, hogy...

e Ez a kocka egy olyan dolgot jelképez, amit 6évodas koromban nagyon szerettem
csinalni...

e Ezazelem jél leirja, milyen voltam évodasként...

Forras: Akasha, Ea Susanne (2016): Building resilience with LEGO bricks: Activities using LEGO materials for mental
health and psychosocial support programmes. Danish Red Cross & IFRC Reference Centre for Psychosocial
Support, . 20-21. o. (Presentation cim{ gyakorlatanak adaptacidja)
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LEGO feladat: Figyeljiink, kérem!

o felhasznalasi javaslat: tandra elején vagy kdzben, csoportfoglalkozason, napkoéziben,

tdborban. Kilondsen hasznos atmeneteknél, zajos helyzetek lecsendesitésére,
valamint a koz06s figyelem visszanyerésére.

o fejlesztési cél: a kozos figyelem kialakitdsa és fenntartasa, az 6nszabdlyozds és a
csoporthoz vald igazodas erdsitése. A gyakorlat tamogatja a hallgatds képességét és a
kdzdsen elfogadott jelzésekhez valé alkalmazkodast.

e célcsoport: 3-8. osztalyos tanuldk. 7-8. osztalyos tanuldknal tudatositott, reflektiv
feldolgozassal ajanlott.

¢ munkaforma: csoportos

e iddtartam: kb. 5 perc (a bevezetéshez és a kiprébdlashoz)

o eszkozigény: tobb Osszeépitett piros Lego® kocka a csoportvezetének, piros Lego®
kockak minden résztvevd szamadra

Feladat:

A pedagdgus ismerteti az osztdllyal, hogy a k6zd6s munka soran sziikség van egy egységes,
mindenki altal értelmezhetS jelzésre, amely segit a figyelem gyors és konfliktusmentes
visszanyerésében. A jelzés alkalmazasa illeszkedik az osztalyban korabban kialakitott és
elfogadott egytuttmikodési szabalyokhoz, és a tandrai m(ikodés tdmogatasat szolgalja.

A pedagdgus elbre rogziti a jel jelentését, példdul az alabbi médon:

»Amikor felemelek egy piros LEGO® elemet, az azt jelzi, hogy ideje elcsendesedni. llyenkor
mindenki megfog egy piros kockat vagy figurat, és felemeli. Ez lesz a k6z6s jellink arra, hogy
figyeliink egymasra.”

Ezt kovetben a pedagdgus lehet6séget ad a jel kiprébaldsara. Megkéri a tanuldkat, hogy
egyszerre beszéljenek egy megadott témardl. Amikor a zajszint eléri a kivant mértéket, a
pedagdgus felemeli a piros LEGO® elemet.

A tanuldk a jel észlelését kovetben abbahagyjak a beszélgetést, megfogjak a sajat piros
kockajukat vagy figurdjukat, és felemelik. A csend fokozatosan alakul ki, ahogy egyre tébben
reagalnak a vizualis jelzésre. A gyakorlat addig tart, amig az osztdly minden tagja elcsendesedik
és csatlakozik a jelzéshez.

A piros LEGO® jel ezt kdvetSen a tandrai mikodés adllandd elemeként haszndlhatd, elSsegitve
a figyelem visszanyerését verbalis utasitdsok vagy fegyelmezési eszk6zok alkalmazasa nélkil.

Forras: Akasha, Ea Susanne (2016): Building resilience with LEGO bricks: Activities using LEGO materials for mental
health and psychosocial support programmes. Danish Red Cross & IFRC Reference Centre for Psychosocial
Support, 21.0. adaptalt gyakorlat
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Resztorativ szemlélet az iskolaban

A resztorativ szemlélet pedagdgiai alkalmazdasa az iskolai kozosségekben kilondsen jelent8s
multikulturalis és traumatudatos kontextusban. A mai iskoldkban egyre gyakrabban jelennek
meg eltérd kulturalis hattérrel, migracids tapasztalattal vagy traumatikus élményekkel érkez6
tanuldk. A traumatikus tapasztalatok idegrendszeri kovetkezményei — példdul a fokozott
éberség, a biztonsdg iranti erbs igény, az érzelmi szabalyozds nehézségei — kozvetleniil
befolyasoljdk az iskolai viselkedést, a kapcsolddast és a tanulasi helyzetekben valé részvételt
(Levine, 2015; Siegel, 2013; Kolk, 2014).

A traumatudatos oktatds egyik alapelve a strukturalt, kiszamithaté és érzelmileg biztonsagos
kapcsolati kdzeg kialakitasa. A resztorativ keret ezt a biztonsagos m(ikodési teret biztositja.
Rundell, Sheety és Negrea (2018) ramutatnak, hogy a korok és a strukturalt resztorativ
kérdezés olyan tdmogatd kapcsolati kornyezetet teremtenek, amely mérsékli a fenyegetettség
élményét, segiti az érzelmek rendezését, és er6siti a tanuldk cselekvéképességének élményét.
Az egyuttmikodésen alapuld megkozelités kilénosen jelentés azok szdmara, akik korabban
kiszolgaltatottsagot, kirekesztettséget vagy kontrollvesztést éltek at (Wachtel, 2012; Rundell
etal., 2018).

Multikulturalis osztalyokban a resztorativ kor lehet6séget teremt arra, hogy a kilénbozé
kulturdlis identitasok, tapasztalatok és értékek megjelenjenek és elismerést kapjanak. A
rendszeres korbeszélgetések tamogatjak a kolcsonds megértést, mérséklik a sztereotipidk
kialakulasanak esélyét, és hozzajarulnak a befogadd iskolai klima fejlédéséhez.

A resztorativ gyakorlatok a kér médszerére épiilnek. A korok Eszak-Amerika és Kanada 6slakos
népeinek hagyomanyaibdl szarmaznak, és olyan biztonsagos, strukturalt térként miikédnek,
ahol minden résztvev6é megszoélalasi lehetéséget kap. A kommunikaciot egy beszélé targy
korbeadasa iranyitja, amely egyértelmdivé teszi a megszdlalas rendjét. A folyamatot facilitator
vezeti, aki a kapcsolédds, az aktiv figyelem és a tiszteletteljes parbeszéd fenntartdsara
Osszpontosit (Pranis, 2005; Fellegi és Szegd, 2013).

A resztorativ kultira bevezetése az iskoldba fokozatos folyamat. A szemléletvaltas mellett
kozosségi tanulds zajlik, amelyben a pedagdégus kulcsszerepet tolt be. O teremti meg a
parbeszéd kulturajat, tamogatja az érzelmek kifejezését, és keretet ad a felel§sségvallalas
gyakorlasdnak. A rendszeres korbeszélgetések, az osztalyszint( reflektiv alkalmak és a k6zos
szabdlyalkotas stabil alapot teremtenek a resztorativ m(ikodés szamara.

A resztorativ moédszer pedagdgiai értéke a bizalomra, az egylttm(ikodésre és a kozosség
Onszabalyozd erejére épil. A didkok megtapasztaljdk, hogy szamit a hangjuk, képesek
felelGsséget vallalni, és aktiv alakitdi lehetnek kozosséglik fejlédésének. A nevelés fékuszaba
az emberi méltdsag és a kapcsolatok minésége kerdl.
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Otodik osztalyban a resztorativ gyakorlatok hangsulya a strukturalt konfliktusfeldolgozas és a
felel6sségvallalas iranyaba tolddik. Ebben az életszakaszban a kompetenciaélmény és a
kortarscsoport visszajelzése meghatdrozé. A tanuldk érzékenyebbé vdlnak a statuszbeli
kilonbségekre, és er6sebben reagalnak a megszégyenitésre vagy kirekesztésre.

A resztorativ keret ebben a szakaszban a kapcsolati sériilések rendezésének strukturalt
eszkozévé vdlik. A korforma és a facilitdlt kérdezés biztonsdgos teret teremt a hatasok
kimondasara és a jovatételi vallaldsok megfogalmazdasara (Fellegi és Szegd, 2013; Pranis,
2005).
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Resztorativ feladat: Kartérkép — A konfliktus hatasainak feltarasa

o felhasznalasi javaslat: konkrét konfliktus, bantalmazasi helyzet vagy k6z0sségi sériilés
feldolgozasara osztalykérben

o fejlesztési cél: a viselkedés kovetkezményeinek tudatositdsa, empdtia fejlesztése,
felel6sségvallalas és jovatételi gondolkodas erdsitése

e munkaforma: resztorativ kor, facilitalt beszélgetés

e idoétartam: 1 tandra

e eszkozigény: nagy csomagoldpapir, filcek, beszélé targy

Feladat:

A résztvev6k korben Ulnek. A pedagdgus ismerteti a kereteket: egymds végighallgatasa,
megszolalds beszél6 targgyal, passzolas lehet&sége, titoktartds. A cél a torténtek kozos
megértése és a helyreadllitas irdnyainak keresése.

Els6 kor: A csomagoldpapir kdzepére a pedagogus felirja: ,Mi tértént?” ,Kik voltak
érintettek?” A valaszok roviden felkeriilnek a papirra.

Masodik koér: hatasok: A pedagdgus uj kérdést ir fel: ,Kit hogyan érintett?”
Segit6 kérdések:

e Milyen érzéseket valtott ki az eset?
e Kinek okozott nehézséget?
e Hogyan hatott a kozosségre?

A vdlaszok korkorosen, beszélé targgyal hangzanak el. A pedagégus rogziti a hatasokat a
papiron. A vizudlis térkép segiti a kovetkezmények konkretizalasat.

Harmadik kor: felel6sség és helyreallitas: ,,Mi segitene abban, hogy a dolgok rendbe jéjjenek?”
Segitd kérdések:

e Mit lehet tenni a jovatétel érdekében?
e Ki mit tud vallalni?
e Hogyan tudjuk visszaallitani a biztonsagot?

A beszélgetés végén konkrét, vallalhato |épések kerlilnek rogzitésre.

A gyakorlat a konfliktus moralis dimenzidjat a kozosségi felel6sség iranyaba mozditja el, és a
bilintet6 logika helyett a helyreadllitd gondolkodast erdsiti (Fellegi, 2009; Pranis, 2005).
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Miért fontos errdl beszélni?

A kommunikacid6 nem csupan az informaciok ataddasat szolgalja, hanem az emberi
kapcsolatok, az egylittmikodés, a tanulas és a kozosségi élet egyik legfontosabb alapja. Az
iskoldban a tanulék eredményessége nem kizardlag a tantdrgyi tudasukon mulik, hanem
azon is, hogy képesek-e kérdezni, segitséget kérni, véleményt formalni, egylttmikodni
masokkal, konfliktusaikat rendezni és kapcsolataikat épiteni. A kommunikacio fejlesztése
ezért nem egy kulonallé pedagdgiai feladat, hanem minden tanulasi folyamat és minden
iskolai kozosségfejleszté tevékenység alapvets része.

A kommunikacié a személyiségfejl6dés, a tdrsas kapcsolatok és a sikeres tanulds egyik
meghatdrozé tényezdje. Az iskolai élet szinte valamennyi helyzete kommunikaciés helyzet: a
tanulék kérdeznek, vélaszolnak, egyitt dolgoznak, véleményt cserélnek, konfliktusokat
kezelnek és kapcsolatokat alakitanak ki. Ezért a kommunikacié fejlesztése nem korlatozédhat
kizdrdlag a nyelvi nevelés vagy az osztalyfénoki orak teriletére, hanem atfogd pedagédgiai
feladatként jelenik meg.

A kommunikacids készségek kialakuldsa hosszu folyamat, amely az életkor el6rehaladtaval
egyre Osszetettebb kompetencidkat igényel. A fiatalabb tanuldk esetében az alapveté
udvariassagi szabdlyok, a koszonés, a megszdlitas, a figyelmes meghallgatds és az egyszeri
onkifejezés elsajatitasa keril el6térbe. Ezek a készségek teremtik meg a biztonsdgos és
tdmogatd osztalykozosség alapjait. A kés6bbi évfolyamokon fokozatosan egyre nagyobb
szerepet kap az egylttm(ikodé kommunikacié, a pontos informacidatadas, a nonverbalis
jelzések értelmezése, valamint az aktiv figyelem és az ért6 hallgatas fejlesztése.

Kilénosen fontos fejlesztési teriilet a nonverbalis kommunikacié. A testtartas, a mimika, a
szemkontaktus vagy éppen a térkdzszabalyozas olyan lizeneteket kozvetitenek, amelyek sok
esetben er@sebben hatnak, mint a kimondott szavak. A tanuldknak meg kell tanulniuk
felismerni és értelmezni ezeket a jelzéseket, hiszen ezek jelent6sen befolyasoljak
kapcsolataikat és tdrsas helyzeteik sikerességét. A nonverbdlis kommunikacié tudatositdsa
egyben fejleszti az empatidt és a masok iranti érzékenységet is.

A kommunikacié fejlesztése szorosan Osszefligg a kozOsségépitéssel. A hatékony
csoportmunka, a kozos problémamegoldas és a tanuldi egylttmikodés csak akkor valdsithatd
meg eredményesen, ha a résztvev6k képesek gondolataik megfelel6 megfogalmazasara,
masok meghallgatdsara és a k6z0s szabdlyok betartasara. A kommunikacids gyakorlatok ezért
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nem csupan az egyéni készségek fejlesztését szolgdljdk, hanem hozzajarulnak a pozitiv
osztalytermi légkor kialakitasahoz és fenntartdsdhoz is.

A fels6 tagozat éveiben egyre nagyobb jelentGséget kap az asszertiv kommunikdcio
fejlesztése. A serdil6k szamara fontos feladat sajat igényeik, érzéseik és véleményik
megfogalmazadsanak megtanuldsa ugy, hogy kozben tiszteletben tartjdk masok jogait és
hatdrait is. Az én-kozlések, a konstruktiv visszajelzések és a konfliktuskezelési technikak
gyakorlasa hozzajarul a tudatosabb Onismerethez, az Onbizalom fejl6déséhez és a
felelGsségteljes tarsas mikodés kialakulasahoz.

Napjainkban a kommunikacié fejlesztésének jelent6ségét tovabb nodvelik a digitalis
kdrnyezetben bekovetkezett valtozdsok. A fiatalok egyre tobb kommunikacios helyzetet élnek
meg online fellleteken, mikdézben kevesebb természetes alkalom nyilik a személyes
kommunikdacié gyakorldsdra. A kozvetlen kapcsolatokhoz sziikséges készségek, példaul a
szemkontaktus, a beszélgetés kezdeményezése, a kérdezés vagy a segitségkérés tudatos
fejlesztése ezért az iskola egyik fontos feladatdva valt.

A kommunikacids készségek fejlesztése végsé soron tulmutat az iskola falain. Segiti a
tanulékat abban, hogy sikeresen kapcsolédjanak masokhoz, tudatosan képviseljék sajat
érdekeiket, felel6sen vegyenek részt kozosségeik életében, valamint eredményesen
boldoguljanak késébbi tanulmanyaik és munkahelyi életiik soran. A kommunikacio fejlesztése
ezért nem csupan egy kompetenciaterilet fejlesztése, hanem a tarsas, érzelmi és tanulasi
sikeresség egyik legfontosabb alapfeltételének megerGsitése.

Mit érdemes tudni?

A 8-14 éves kor kozotti id6szakban a kommunikacié fejlédése mar nem elsésorban az
alapvet6 nyelvi szabalyok elsajatitasardl szél, hanem a nyelv egyre tudatosabb és
rugalmasabb hasznalatarél. A tanuldk székincse folyamatosan bdévil, fejlédik
torténetmesélési, érvelési és egylttm(ikodési képességiik, mikozben egyre sikeresebben
alkalmazkodnak a kilénb6z6 kommunikaciés helyzetekhez és partnerekhez. A korai
serdiil6korban el6térbe keril az 6nkifejezés, az identitasformalds, valamint a vélemények
és allaspontok tudatos megfogalmazdasa. A kommunikacid fejlédése szoros kapcsolatban all
a gondolkodas, a tanulas és a tarsas kapcsolatok fejlédésével, ezért tdmogatdsa valamennyi
tantargy és pedagdgiai helyzet fontos feladata. Napjainkban mindezt tovabb arnyalja a
digitdlis kommunikacid térnyerése, amely Uj kommunikacids helyzeteket és uj fejlesztési
feladatokat teremt az iskolaban is (Cekaite, 2012; Nippold, 2000; Jones et al., 2026).
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A kutatasok szerint a kommunikacio fejl6dése szoros kapcsolatban all a kognitiv fejl6déssel,
az iskolai teljesitménnyel és a tarsas kompetencidk alakuldsaval és a kommunikacios
kompetencia fejlédése meghatarozd szerepet jatszik a tanulas sikerességében, a tdrsas
kapcsolatok alakuldsdaban és a tanuldk személyiségfejl6édésében (Cekaite, 2012; Nippold,
2000).

YR W4

A kommunikacio fejlodésének jellemzdi 8-11 éves korban

A kozéps6 gyermekkor idészakdban a kommunikacié fejlédése mar nem els6sorban az
alapvet6 nyelvi szabalyok elsajatitasardl szél, hanem a nyelv egyre tudatosabb és rugalmasabb
hasznalatardl. A gyermek székincse jelent6s mértékben béviil, egyre pontosabban haszndlja a
fogalmakat, és képes Uj ismereteit korabbi tudasdhoz kapcsolni. Az olvasasi tapasztalatok és
az iskolai tanulas kiemelt szerepet jatszanak ebben a folyamatban (Riser et al., 2024; Jones et
al., 2026).

Ebben az életkorban egyre 6sszetettebb mondatok jelennek meg a gyermekek beszédében,
fejlédik torténetmesélési képességlik, pontosabban fejezik ki gondolataikat és konnyebben
értelmezik mdsok kozléseit. A tanuldk fokozatosan képessé valnak arra, hogy
kommunikdciéjukat a beszélget6partnerhez és a kommunikacids helyzethez igazitsak. Fejlédik
az aktiv hallgatas, a kérdezés, valamint a nem verbadlis jelzések értelmezése is (Cekaite, 2012;
Riser et al., 2024).

A pedagodgus szamara kilonosen fontos felismerni, hogy ebben az életkorban a kommunikacié
fejl6édésének egyik leger6sebb eszkdze maga a beszédhelyzet. Minden olyan tandrai
tevékenység, amely lehetGséget ad a tanuldknak torténetmesélésre, beszélgetésre, kozos
problémamegoldasra vagy véleményik megfogalmazdsara, kozvetlenlil tdmogatja
kommunikacios fejl6désiiket.

A kommunikacio fejlodésének jellemzdi 12-14 éves korban

A korai serdiil6korban a kommunikacio fejl6dése egyre szorosabban Osszekapcsolédik az
absztrakt gondolkodas, az identitasfejl6dés és a kortarskapcsolatok alakuldsdval. A tanuldk
nemcsak tobb szét ismernek és 6sszetettebb mondatokat alkotnak, hanem képesek lesznek
arnyaltabb jelentések értelmezésére is. Egyre konnyebben megértik a metaforakat, a
kézmondasokat, az irdniat vagy a szarkazmust, és maguk is tudatosabban alkalmazzak ezeket
kommunikacidjukban (Nippold, 2000).

A kommunikacié ebben az életkorban egyre inkabb az onkifejezés és az identitdsalakitas
eszkdzévé valik. A kortarscsoportok szerepe megn8, ezért a nyelvhasznalatban
hangsulyosabba valik a csoporthoz tartozas kifejezése, a szleng haszndlata és a sajat vélemény
megfogalmazasa. A tanuldk egyre gyakrabban vesznek részt vitakban, képesek érveket és
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ellenérveket megfogalmazni, valamint tébb néz6pontot figyelembe venni egy-egy kérdés
megvitatdsa soran (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).

A pedagdgiai gyakorlat szamara mindez azt jelenti, hogy a kommunikacio fejlesztésében egyre
nagyobb hangsulyt kaphatnak a vitak, az érvelési feladatok, a projektmunkdk, valamint azok a
helyzetek, amelyekben a tanuldknak sajat allaspontjukat kell képviselniiik vagy mdsok
véleményére reflektalniuk.

1. tablazat. A kommunikacio fejlédésének dsszefoglalasa
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Fejlodési teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
Gyors Utemben bévil, né a Tovdabb gazdagodik, megjelennek az
Szdkincs fogalmi pontossag és a elvont fogalmak és a metakognitiv
kategorizacios képesség. kifejezések.
Osszetettebb mondatok, Fejlettebb szintaktikai szervez6dés,
Mondatalkotds  pontosabb nyelvtani szerkezetek 0Osszetett érveld szovegek alkotasa
jelennek meg. jellemzé.
Pragmatikai Alkalmazkodas a kommunikaciés Rejtett jelentések és kommunikacios
készségek partnerhez és a helyzethez. szandékok pontosabb értelmezése.

Az ironikus, metaforikus és

Humor és nyelvi A szdviccek és a tobbjelentésd o . . .
szarkasztikus jelentések értelmezése

jatékok szavak megértése fejlédik. s , ,

valik hangsulyossa.
Tarsas Beszélgetések fenntartasa, A kortdarskapcsolatok és az identitas
kommunikaciéo  egylttmikod6 kommunikacié. alakitasanak fontos eszkdzévé valik.

b eiis A konkrét mUveleti gondolkodas Megjelenik az absztrakt gondolkodas

Kognitiv hattér o . . . . .
dominal. és a hipotetikus érvelés.

Ervel8, magyarazo és reflektiv

szovegek létrehozdasa valik egyre

jellemzdébbé.

irasbeli Strukturdltabb torténetmesélés
kommunikacié  és irasbeli szévegalkotas.
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A kommunikacio fejlédésének sajatossagai kozvetlenlil meghatdrozzak azokat a pedagdgiai
lehet6ségeket is, amelyekkel az iskola tamogathatja a tanuldk kommunikacios
kompetencidinak fejl6dését. A kilonbozd életkori szakaszok eltérd fejlesztési igényeket és
tanulasi lehet6ségeket kinalnak: mig a fiatalabb tanuléknal a szébeli onkifejezés, a
torténetmesélés és a tarsas kommunikacié alapveté formdinak gyakorlasa kertl elGtérbe,
addig a serdiil6kor kezdetén egyre nagyobb szerepet kap az érvelés, a kritikai gondolkodas, az
6nallé véleményalkotas és a tudatos kommunikacid.

A kovetkezSkben olyan altaldnos mddszertani ajanldsokat mutatunk be, amelyek figyelembe
veszik ezeket az életkori sajatossagokat, és segitséget nyujthatnak a kommunikacids készségek
tudatos, iskolai keretek kozott torténd fejlesztéséhez.

Mit jelent mindez a pedagogus szamara?

A kommunikacids készségek fejlédése nem kizardlag az anyanyelvi nevelés feladata, hanem
valamennyi tanuldsi helyzet természetes része. A tanulék kommunikaciés kompetencidja
els6sorban aktiv kommunikacids helyzetekben fejlédik: amikor kérdeznek, véleményt
fogalmaznak meg, egylittm(ikodnek tarsaikkal, érvelnek vagy reflektalnak sajat és masok
gondolataira. A kutatdsok szerint a kommunikdacié fejl6dését kiilonésen hatékonyan
tdmogatjdk a kooperativ tanulasi helyzetek, a tanuldi parbeszédek, az érvelési feladatok,
valamint a narrativ és reflektiv nyelvhasznalatot el6segit6 tevékenységek (Cekaite, 2012;
Nippold, 2000). A pedagégus feladata ezért nem csupan a kommunikacio értékelése, hanem
olyan tanulasi kornyezet kialakitdsa is, amely rendszeres lehet&séget biztosit a tanuldk
szamdra a megszolalasra, a parbeszédre és a kozos gondolkoddasra.

A kommunikacié fejlesztése tulmutat az anyanyelvi nevelésen, a lehets legtobb tanulasi
helyzetben meg kell jelennie. Figyelembe véve az életkori szakaszok jellemzéit a
kommunikacio fejlédése szempontjabdl kiillonb6z6 mddszerek alkalmasak a fejlesztésre.

Késoi gyermekkor (8-11 év): szobeli onkifejezés és tarsas kommunikacio

Ebben az életkorban a kommunikacio fejlesztésének elsédleges célja a szokincs gazdagitasa, a
beszédpontossag fejlesztése és a tarsas kommunikacié alapvet6 szabalyainak tudatositasa. A
tanuldk egyre hosszabb és Gsszefliggbbb szdbeli megnyilatkozasokra képesek, mikozben
fejlédik szovegértési és szovegalkotdsi képességiik, valamint fokozatosan megtanuljak
figyelembe venni masok néz6pontjat is. A nem verbalis kommunikacid szerepének felismerése
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és a beszélgetési szabalyok tudatos alkalmazdsa szintén fontos fejlesztési teriilet ebben az
életkori szakaszban (Riser et al., 2023; Cekaite, 2012).

A kommunikacio fejlesztését ebben az életkorban kiilonosen jol tamogatjak a beszélgetésre
és a kozos gondolkodasra épul6 tevékenységek. A beszélget6korok lehetbséget biztositanak
arra, hogy a tanulék meghatarozott témakrdl beszéljenek, kérdezzenek és reflektaljanak
egymas gondolataira. Ezek a helyzetek fejlesztik a figyelmet, az aktiv hallgatast, a
beszédszervezést és a véleményalkotast.

Hasonldan fontos szerepet tolthet be a torténetmesélés és az élménybeszamold. A sajat
élmények vagy képsorok alapjan alkotott torténetek bemutatdasa hozzdjarul a narrativ
készségek fejlédéséhez, segiti az események idérendbe rendezését, valamint gazdagitja a
szokincset és a mondatalkotasi képességet.

A kooperativ tanuldsszervezési formak szintén kiemelt jelent&ségliek. A pdros és csoportos
feladatok sordn a tanuldk kommunikacié Utjan oldanak meg problémakat, mikdzben fejl6dik
egylttmUkodési készségik, kérdezéstechnikdjuk és tarsas kommunikaciéjuk (Cekaite, 2012).

Eredményesen alkalmazhatdk tovabbd a drdmajatékok és szerepjatékok, amelyek a
mindennapi kommunikaciés helyzetek gyakorldsdra adnak lehet&séget. A vdsdrlas,
segitségkérés, konfliktuskezelés vagy interjukészités olyan szituacidkat teremthet,
amelyekben a tanuldk biztonsagos kérnyezetben probalhatjak ki kilonb6z6 kommunikacios
stratégidikat. Az olvasdsélmény-feldolgozé beszélgetések pedig egyszerre tdmogatjdk a
szovegértés, az érzelemfelismerés, a néz6pontvaltas és a véleményformalas fejlédését.

Korai serdiil6kor (12-14 év): érvelés, onkifejezés és tudatos kommunikacié

A korai serdlil6korban a kommunikacio fejlesztésének fékusza fokozatosan eltolédik az arnyalt
onkifejezés, az érvelés, a kritikai gondolkodas és a tarsas érzékenység fejlesztése felé. Ebben
az életkorban a tanuldk mar képesek 6sszetettebb allaspontok megfogalmazasara, kilénboz6
nézépontok mérlegelésére, valamint a kommunikacié tudatos stratégiai alkalmazasara. A
kommunikacios fejlesztés fontos célja az érvelési és vitakészség er@sitése, az absztrakt
nyelvhaszndlat tdmogatdsa, a konfliktuskezelési stratégiak fejlesztése, valamint a digitalis
kommunikdaciéhoz kapcsolédd kompetencidk kialakitasa (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).

Ebben az életkorban kiemelt jelent&ségliek a strukturdlt vitdk. A meghatarozott szabalyok
szerint zajlé érvelési helyzetek fejlesztik a logikus gondolkodast, a bizonyitékokra épul6
érvelést, a retorikai készségeket, valamint a masok véleménye iranti nyitottsagot (Nippold,
2000).

A projektalapu tanulds lehet8séget biztosit arra, hogy a tanuldk kézésen dolgozzanak egy
téman, majd eredményeiket bemutassadk. Az ilyen feladatok egyszerre tdmogatjak a
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kommunikdaciét, az egyuttmUkodést, a prezentacids készségeket és a szaknyelv tudatos
hasznalatat.

A rendszeresen alkalmazott prezentacidk és kisel6adasok segitik a nyilvdnos megszélalas
gyakorlasat. Fejlesztik a beszédtechnikat, az érthet6 fogalmazast, a hallgatdsag figyelmének
fenntartasat és a kommunikaciés 6nbizalmat.

A kommunikacié tudatos fejlesztését tamogatjdk az érvel6 és reflektiv irasfeladatok is. A
véleménycikkek, esszék, konyvkritikdk vagy problémamegoldé irdsok lehet6séget teremtenek
az 6sszetett gondolatok strukturdlt és arnyalt megfogalmazasara (Nippold, 2000).

A kortdrskapcsolatok megnovekedett jelent6sége miatt kiilonos figyelmet érdemelnek a
konfliktuskezelési  gyakorlatok. A szerepjatékok, medidciés helyzetek, asszertiv
kommunikdcids feladatok és problémamegoldé beszélgetések segithetik a tanuldkat abban,
hogy tudatosabban és hatékonyabban kezeljék kapcsolataikat.

A kommunikacié fejlesztésének szerves része a digitalis kommunikacié tudatositasa is.
Erdemes foglalkozni az online udvariassdg szabalyaival, a félreérthetd Uzenetek
felismerésével, a hiteles informdaciéforrasok hasznalatdval, valamint a digitalis kommunikacié
felelGsségével.

2. tablazat. A kommunikacio fejlesztésének maodszertani féokuszai
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Eletkor Fejlesztési fokusz Ajanlott modszerek

Székincsfejlesztés, beszédértés, Beszélget6kor, torténetmesélés, szerepjaték,

beszédalkotas, tarsas kooperativ feladatok, mese- és

., kommunikacié szovegfeldolgozas

8-11 év

W . , Paros munka, k6zos problémamegoldas,

Pragmatikai készségek fejlesztése | , , . P &
kérdezési gyakorlatok

Ervelés, kritikai gondolkodas, . . et e ta oz

. e ., 8 Vita, projektmunka, prezentacio, kisel6adas

onkifejezés

. Konfliktuskezelés és tarsas Szerepjaték, mediacids gyakorlatok, asszertiv

12-14 év (o oas s

kommunikacié kommunikacio
Online kommunikacié elemzése, reflektiv iras,

Tudatos és digitalis kommunikacid forraskritikai feladatok
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Erdemes megjegyezni

A kommunikacids készségek fejlédését elsGsorban nem a kommunikaciordl szélé elméleti
ismeretek, hanem az aktiv kommunikacids helyzetek tdmogatjak. A tanuldk akkor fejlédnek
a leghatékonyabban, ha rendszeresen lehet6séget kapnak a beszédre, a kérdezésre, a
véleményformalasra, az egylttmikodésre és a reflektdldsra. A kommunikacio fejlesztése
ezért valamennyi tantargy és tanulasi helyzet kdzos pedagodgiai feladatanak tekintheté
(Cekaite, 2012; Riser et al., 2023).

Mit kindlnak a feladatgylijtemények a pedagégusok szamara?

A kommunikaciot fejleszt6 feladatgyljtemény-sorozat évfolyamonként, a tanulék életkori
sajatossagaihoz igazitva tdmogatja a kommunikacids kompetencidk tudatos fejlesztését. A
gylijtemény olyan gyakorlatokat kinal, amelyek egyszerre fejlesztik a verbalis, nonverbalis
és tarsas kommunikaciét, mikézben kiemelt figyelmet forditanak az egytttmikddésre, az
onkifejezésre, az odafigyelésre, az asszertivitasra és a kozosségi kapcsolatok erGsitésére. A
feladatgyljtemények kilondsen hasznosak osztalyfénoki orakon, kozdsségépitd
foglalkozasokon és barmely olyan tandrai helyzetben, ahol a hatékony kommunikacio
fejlesztése célként jelenik meg.

A feladatgyljtemények szerkezete

Valamennyi évfolyamkotet azonos felépitést kovet. Rovid elméleti 6sszefoglald mutatja be a
kommunikacio legfontosabb fogalmait, szintjeit és fejlesztési terlleteit. Ismerteti a verbalis,
nonverbalis és paraverbalis kommunikacié alapjait; kitér a csoportos kommunikacié és az
egylttmUkodés sajatossagaira; bemutatja az én-kozlés és az asszertiv kommunikacid
alapelveit; figyelembe veszi a digitalis korszak és a generaciés valtozasok kommunikacios
hatdsait. A feladatleirasok el6tt egy attekint6 tablazat segiti az eligazodast a jatékok és az
ajanlott évfolyamok kozott. Emellett minden jaték esetében megadja a fejlesztési célt,
célcsoportot, id6tartamot, munkaformat, eszkdzigényt és a részletes leirast.
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3. évfolyam: A kommunikacié alapvetd szabalyainak elsajatitasa

A harmadik évfolyam feladatainak kdzéppontjaban a mindennapi kommunikacié alapjainak
kialakitasa all. Atanuldk jatékos helyzeteken keresztiil gyakoroljak a koszonést, az udvariassagi
formulak hasznalatat, a beszélgetés kezdeményezését és fenntartasat. A hangsuly az alapvetd
tarsas normak megismerésén, a megszolitasi formakon és az egyszer(i onkifejezés fejlesztésén
van. A gyakorlatok sok mozgast, élményt és kdzvetlen tapasztalatszerzést tartalmaznak.

Fejlesztési fokusz
e az udvariassagi szabalyok hasznalata;
e akodszonés és megszolitds gyakorldsa;
o egyszerl mondatalkotas fejlesztése;
e azérzelmek alapvet6 kifejezése;
e atarsas kapcsolatok kezdeményezése;
o afigyelmes kommunikacié els6 |épéseinek kialakitasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény segiti a tanuldk kommunikaciés mintdinak tudatos formaldsat, tdmogatja
az iskolai beilleszkedést, valamint megalapozza az egylittm{kodd és udvarias kommunikacios
viselkedést.

4. évfolyam: A kommunikacié tudatosabb hasznalata

Negyedik évfolyamon a hangsuly a kommunikacié kiilonb6z6 formainak felismerésére és
tudatos hasznalatara keril. A tanuldk egyre nagyobb figyelmet forditanak a nonverbalis
jelzésekre, az érzelmek felismerésére és a masik fél megértésére. Megjelennek az
egylttmUkodést és kdzods problémamegoldast igényl6 kommunikacids helyzetek.

Fejlesztési fokusz
¢ atestbeszéd és mimika tudatositasa;
e azérzelmek felismerése és kifejezése;
e az odafigyelés fejlesztése;
e akérdezés és valaszadas gyakorlasa;
e atarsas kapcsolatok mélyitése;
¢ a kommunikacids helyzetek értelmezése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény tamogatja az empatia fejl6dését, segiti a masok viselkedésének
értelmezését és hozzdjarul az osztalykozosségben kialakuld egylttm(ikods légkor
erdsitéséhez.
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5. évfolyam: Az egyiittm(ikodé kommunikacio fejlesztése

Az 6todik évfolyam anyaga mar Osszetettebb kommunikacids helyzetekre épul. A tanuldk
gyakoroljdk a pontos informacidéatadast, az egymasra figyelést, a koz6s problémamegoldast
és a verbdlis, illetve nonverbdlis Uzenetek tudatos alkalmazasat. A feladatok kozott
hangsulyosan jelennek meg a csoportos egylittm(ikodést igényl6 jatékok.

Fejlesztési fokusz
e apontos informdaciokozlés;
e az egylttm(ikodés és koordinacio;
¢ a hallott informaciok értelmezése;
e anonverbalis kommunikacié tudatos hasznalata;
¢ a konfliktushelyzetekben alkalmazhaté kommunikdacios mintdk;
e a pozitiv visszajelzés gyakorlasa.

Pedagdgiai hozadék

A pedagoégusok olyan gyakorlatokat kapnak, amelyek tdmogatjak az osztalyk6zosség
egyuttmikodését, fejlesztik az aktiv részvételt és elGsegitik a sikeres csoportmunkahoz
szlikséges kommunikacios készségek kialakulasat.

6. évfolyam: A figyelmes kommunikacio és dnkifejezés erdsitése

Hatodik évfolyamon a kommunikdciés helyzetek 6sszetettebbé valnak. A tanuldk egyre
nagyobb hangsulyt helyeznek a masik fél megértésére, a visszajelzések adasara, valamint a
sajat gondolataik és érzéseik pontos megfogalmazasara. Megjelenik az ért6 hallgatas és a
kommunikacios akadalyok felismerése is.

Fejlesztési fokusz
o az aktiv és ért6 hallgatas;
o afigyelem fenntartdsa kommunikaciés helyzetekben;
e a pozitiv visszacsatolas alkalmazasa;
e aszbbeli és nonverbalis jelzések 6sszehangolasa;
¢ a kommunikaciés nehézségek felismerése;
e a kozos problémafeltards és megoldas.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan mddszereket kinal, amelyek segitik a tanuldkat a tudatosabb
onkifejezésben, az egymasra figyelésben és a konstruktiv egylittmikodés kialakitasaban.
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7. évfolyam: Asszertivitas és tudatos tarsas kommunikacié

A hetedik évfolyam fejlesztési fokusza mar a serdil6kori kommunikacid sajatossagaihoz
igazodik. A tanuldk az én-lzenetek haszndlatdt, az asszertiv kommunikaciot, az
onérvényesitést és a konfliktusok konstruktiv kezelését gyakoroljak. Emellett hangsulyt kap a
testbeszéd értelmezése, a kommunikdciés normak tudatositasa és az érvelési készség
fejlesztése is.

Fejlesztési fokusz
e az asszertivkommunikacio;
o azén-kozlések alkalmazasa;
e atarsas helyzetek tudatos elemzése;
¢ a kommunikaciés normak és szabalyok felismerése;
e abemutatkozds és kapcsolatépités fejlesztése;
e az érvelés és véleményalkotas gyakorlasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgy(ijtemény gyakorlati segitséget nyujt a konfliktuskezelési készségek fejlesztéséhez,
az Onbizalom erGsitéséhez és a tudatos, felelGsségteljes kommunikdciés magatartas
kialakitasahoz.

8. évfolyam: Kritikus kommunikacio és tarsas kompetenciak

A nyolcadik évfolyam feladatgylijteménye a kommunikacié magasabb szint{ alkalmazdsara
helyezi a hangsulyt. A tanuldk 0Osszetett problémdk megvitatasan, informacidk kozos
feldolgozasan és érvelési helyzeteken keresztll fejlesztik kommunikaciés készségeiket.
Kiemelt szerepet kap a kritikai gondolkodas, az érvelési hibak felismerése, az informacidk
torzuldsdanak megértése és az egytttmdikodésre épilé problémamegoldas.

Fejlesztési fokusz
e a kritikus és tudatos kommunikacié;
e az érvelési technikak alkalmazasa;
e az érvelési hibdk felismerése;
e azinformaciéatadas pontossaga;
e a komplex egyuttmikodési helyzetek kezelése;
e anonverbdlis és verbalis kommunikacié 6sszehangolt értelmezése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény tdmogatja a felsé tagozat végére elvart kommunikaciés kompetenciak
kialakulasat. Segiti a tanuldkat abban, hogy tudatosabban fejezzék ki véleményiiket, kritikusan
értékeljék az informacidkat, és hatékonyabban miikédjenek egyitt tarsaikkal kiilonb6z6
kommunikacios helyzetekben.
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Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

3. tablazat: A kommunikacio fejlesztése 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjdn)

Fejlesztési fokusz

Az alapveté kommunikaciés normak
és tarsas érintkezési formak
kialakitasa; udvariassag, koszonés,
megszolitds, egyszer( onkifejezés.

A kommunikacid tudatosabb
hasznalata, az érzelmek és
nonverbalis jelzések felismerése, a
masik fél megértése.

Az egylttmikod6 kommunikacid és
a pontos informacidatadas
fejlesztése; nonverbalis és verbdlis
jelzések 6sszehangolasa.

Az aktiv figyelem, az ért6 hallgatas
és a tudatos onkifejezés fejlesztése;
kommunikacios akadalyok
felismerése.

Az asszertiv kommunikacio, az én-
kozlések, a kapcsolatépités és az
érvelés fejlesztése.

A kritikus kommunikacid, az érvelési
készség, az informacidk értelmezése
és a komplex egylttm(ikodés
fejlesztése.

Dominans tevékenységek

K&szonési és udvariassagi jatékok,
egyszerld mondatalkotas,
bemutatkozas, érzelmek megnevezése,
rovid beszélgetések gyakorldsa.

Testbeszéd- és mimikafelismeré
jatékok, kérdezési technikak
gyakorlasa, tarsas helyzetek elemzése,
koz0s beszélgetések.

K6z6s problémamegoldas,
informacidéatado jatékok,
szerepjatékok, egylittmikodési
feladatok, pozitiv visszajelzések
gyakorlasa.

Hallgatdsi gyakorlatok, visszajelzési
helyzetek, nonverbalis kommunikacids
feladatok, egyuttmikodést igényld
kommunikacios jatékok.

En-lUzenetek alkotasa, asszertiv
helyzetgyakorlatok, kommunikacids
normak feldolgozasa, bemutatkozasi
helyzetek, strukturdlt vitak és érvelési
feladatok.

Ervelési hibdk elemzése, vitak,
informacidémegoszto és
problémamegoldd jatékok, 6sszetett
csoportos kommunikacids feladatok,
kritikai gondolkodast fejleszté
gyakorlatok.

Ez a fejlédési iv j6l mutatja, hogy a program az alapvet6 kommunikacids szabalyoktdl

fokozatosan jut el a tudatos onérvényesitésig, az érvelésig és a kritikus kommunikacids

kompetencidk kialakitasaig.
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A kommunikacids feladatgyljteménysorozat atgondolt fejlédési ivet kindl a 3-8. évfolyamon
tanité pedagdégusok szamara. A feladatok nem elszigetelt kommunikacids technikdk
gyakorlasdra épulnek, hanem a tanuldk életkori sajadtossdgaihoz igazodva vezetik végig 6ket a
kommunikdacios kompetencidk fokozatos fejlédésének utjan. A program az alapveté
udvariassagi és kapcsolatteremté készségektdl jut el az asszertiv 6nérvényesitésig, a kritikai
gondolkodasig és a tudatos érvelésig.

A feladatgyljtemények kiulonos erdssége, hogy a kommunikdciét nem pusztdn nyelvi
készségként értelmezik, hanem a k6zosségi m(ikodés, az egylttm(ikdodés, az Onismeret és az
érzelmiintelligencia alapvet6 eszk6zeként kezelik. A gyakorlatok egyszerre fejlesztik a verbalis,
nonverbalis és paraverbalis kommunikaciét, mikézben tamogatjdk a pozitiv osztalytermi
légkor kialakitasat és a konfliktusok megel6zését.

A feladatok rugalmasan alkalmazhatok osztalyfénoki drakon, kozosségépité foglalkozasokon,
projektmunkak sordn, de akdr tantdrgyi tandrak elején vagy végén rovid rahangold, illetve
reflektiv tevékenységként is. A gyakorlatok tobbsége kevés eszkozigényli, konnyen
adaptalhato eltéré létszdmu és 6sszetétell tanulécsoportokhoz.

Pedagdgiai szempontbdl kiilondsen értékes, hogy a feladatgyljtemények nem csupan a
beszédhelyzetek gyakorldsat célozzak, hanem hangsulyosan foglalkoznak az odafigyeléssel, az
értd hallgatassal, a visszajelzések kulturajaval, a perspektivavaltdssal és az egylittm(ikodéshez
sziikséges tarsas készségekkel is. Ezaltal a kommunikacid fejlesztése szorosan kapcsolddik a
tanuldk szocialis és érzelmi fejlédéséhez.

Erdemes megjegyezni

A kommunikacié fejlesztése nem 0nallé tantargyi feladat, hanem valamennyi tanulasi
helyzet alapja. A feladatgy(jtemények gyakorlatai akkor fejtik ki a leger6sebb hatasukat, ha
rendszeresen, kisebb adagokban jelennek meg a tandrai és tandran kivili munkdban. A
fejl6dés kulcsa nem egy-egy kiemelt foglalkozas, hanem a folyamatos gyakorlas, a pozitiv
visszajelzés és a biztonsdgos kommunikacios kornyezet kialakitdsa. A sorozat erdssége
éppen abban rejlik, hogy évfolyamrél évfolyamra egymdsra épitve tamogatja a tanuldkat az
udvarias kapcsolatteremtéstél a tudatos, asszertiv és kritikai kommunikacidig vezet6 uton.
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A kommunikacio fejlesztése rendkivil sok oldalrél, sok céllal, sok néz6pontbdl megragadhaté
teriilet. A gyermekek iskolai miikodését, és az ezen életkorban torténd fejlédését szem el6tt
tartva az aldbbiakban Osszefoglaljuk a legfontosabb alapfogalmakat, azzal a céllal, hogy
egyfajta listdt kapjunk a fejlesztési célokrdl, gyakorolhaté aspektusokrdl (Vérds, 2017). A
kommunikdacié fejlesztését definidlni és vizsgalni tobb néz6pontbdl is lehet. Ebben a
modszertani gyljteményben szdmunkra a szemiotikai, kibernetikai és tdrsadalombkritikai
néz6pontok kevésbé relevansak. Helyette az alabbiak birhatnak kiilonésebb fontosaggal:
e retorikai néz6pont: fokuszban a nyilvdnos beszéd, hatékony informalas, meggy6zés,
motivacio,
e szocidlpszicholdgiai nézépont: egyének kozotti interakcio, tarsas befolyasolds,
személykozi és csoporton belili kommunikacid,
e szociokulturalis néz6pont: tarsadalmi, kdzosségi valdsag létrehozdsanak eszkoze; a
csoportnorma és a kommunikacio kdlcsondsen hatnak egymasra.

A kommunikacio szintjei, melyeket a gyakorlatok soran célzottan, tudatosan vagy kdzvetetten
fejleszthetiink és gyakorolhatunk:

e \Verbalis: beszéd; iras

e Nonverbalis: szem és tekintet jelzései; testmozgas: mimika, testtartas, gesztusok;

érintés; térkozszabdlyozas: tavolsag, odafordulds és elfordulas; kulturdlis szigndlok

e Paraverbdlis: hangsuly; tempé
Megkilonboztethetjiik még a tartalmi szintet (mirdl beszéliink), és a kapcsolati szintet (hogyan
viszonyulunk egymashoz), melyek beazonositasa a fiatalok szamara szintén egy fontos teriilet.

A csoportos kommunikacié alkalmazasa, gyakorlasa esetén az aldbbi sajatossagokat érdemes
szem elGtt tartani a fejlesztés soran. llyen szituacidkban:
e szerepek alakulnak ki,
o egylttmikodés szlikséges,
e dontéshozatal alakul ki,
e kialakulnak a csoport sajat normai, hatassal van a csoportdinamikara (lasd
szociokulturalis nézépont).

Erdemes megemliteni Gordon modelljét a hatékony tanuldsrél és kommunikaciordl, melyben
kiemeli a tanari (és mint tanulhaté minta, a fiatalok altal is alkalmazandd) énkézlést. Ennek
elemei a hibdztaté, tdmado, ezért konfliktust generdld fogalmazas helyett:

e bennlinket zavaré viselkedés pontos megnevezése,

o kovetkezmények rank nézve,

e érzés megnevezése, mely a helyzet miatt benniink megjelenik.
Ennek alapfeltétele egyfajta onismeret, reflexids képesség, érzelmi intelligencia, illetve az
énkozlésre épil majd a tovabbiakban az asszertivitas is, mint a személyes igények és hatarok
oly médon torténé kozlése, érvényesitése, melynek sordn az ember sem agresszivvé, sem
behddoléva nem valik.
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Sziikséges kitérni azokra a generacids hatasokra (Steigervald, 2020) is, melyek az elmult
évtizedben az alfa generdcié (2010-2025 kozott szuletettek) kommunikacios képességeit
alakitottak (Steigervald, 2020). Altalanosan elmondhato:

a kommunikdaciés mintak és csatorndk drasztikusan valtoznak a tarsadalomban, a
gyerekek mar ebbe nének bele, ezeket a mintakat tanuljak;

kevesebb alkalom adédik és csokkennek azok a ,kényszerit6” korilmények, elvarasok,
hogy kozvetlen szébeli kommunikacidt, ,offline” tarsas egylttmd{kodést
alkalmazzanak az online csatorndk eluralkodasaval;

a nagyjabdl egyezményes tarsadalmi mintak feloldédasaval a kommunikacios
elvarasok is sokfélék (példaul kit lehet tegezni, kit nem), ami bizonytalansagot valt ki a
fiatalokban, és a stresszre, amit ez a helyzet kivalt, gyakran elkerilés a vdlasz (nem
kdszon, inkdbb nem szélal meg, nem kérdez);

viszont egyre erésebb és kifejez6bb az online kommunikaciés maédjuk.

A kommunikacié fejlesztéséhez kiilondsen hasznos lehet egy altaldnos mddszertani
megkozelités, a tanulds négy aspektusa (Miller, 2017). Lényege az okori kinai mondas:
,Mondd el és elfelejtem; mutasd meg és megjegyzem; engedd, hogy csinaljam és megértem.”
A négy aspektus a kovetkez6:

Tanitds: ismeretatadas, amely a ,mit hogyan kell?” kérdésre ad valaszt. Az adott
tuddssal kapcsolatos informdacié atadasa a lényege, az adott képesség helyes
alkalmazasanak és elfogadott rendjének valé ismereteit adja. Ez adja azoknak a
mintdknak az alapjat, melyeket a tanulé megprobal megvaldsitani. Jelen kontextusban,
amikor elmondjuk, hogyan kell kommunikalni, hogyan kell példaul készénni.
Gyakorlds: a gyakorlds a megszerzett ismeret alkalmazasanak fejlesztése, hiszen az
ismétlés a tudas anyja. Kozvetlen tapasztalatot kell, hogy szerezzen a tanuld, hogy
csindlja, amit tanitani akarunk. Példaul nem elég elmondani, hogy hogyan kell
kdszonni, azt gyakoroltatni is kell, akar kontextusok kivil: ,,Hiromra mondja mindenki,
hogy Koszéndm szépen!” Ez egy gyakran mell6z6tt aspektus, mert a tantargyi
ismeretekhez vannak gyakorlé gy(lijteményeink, de a tarsas egylttm(ikodés elemeihez
nincsenek, és az alfa generdcio tagjai érkezhetnek uUgy az iskoldba, hogy az elvart
kommunikdaciés normakat még soha nem alkalmaztak, igy teljesen jaratlanok benne.
Kondiciondlds: a fejlesztett képesség kontextusban tortént hasznalat sordn
visszajelzések altali rogzitése. Ha a fiatal jol alkalmazta a megtanult és fejlesztett
képességet, akkor azaltal tudjuk ezt megerGsiteni, szokdassa alakitani és igy a
viselkedését irdnyitani, ha visszajelzésekkel (példdul azonnali dicséretekkel)
kondicionaljuk.

Kisérletezés — szabad alkalmazds: olyan helyzetek (akar jatékok altali) teremtése, ahol
a fiatalnak maganak kell felismernie, milyen tudast kell alkalmaznia. Itt a folyamat
soran a kornyezett6l és a kovetkezményektdl kapja a résztvevd a visszajelzést arrdl,
hogy megfelel6 tudast hasznalt-e a megfelel§ mddon.
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A kommunikaciét fejleszté jatékokat tablazatos formaba rendszereztilk. A tablazatban
félkovér X jeloli azt az évfolyamot, amelynél a pedagdgusok az adott jaték részletes leirasat
megtalaljak. Tekintettel arra, hogy a tanuldcsoportok érettségi szintje, 6sszetétele, valamint a
megvaldsitas koriilményei eltéréek lehetnek, a jatékok rugalmasan adaptalhatdk, igy indokolt
esetben fiatalabb vagy id6sebb korosztalyban is eredményesen alkalmazhaték.

D
Ul
(o))

Jaték neve

Varazsszavak X X X

Magdzas kore X X X

Mondatalkotas egy kockaval X X X

Hogy vagy? X X X X X
Mikrofon X X X X X
Nem!-skala X X X X X
Udvarias dobalas X X X X X
HG6si mondatok X X X X X
Farkasszem X X X X X
Allati szavak X X X X X
Tukros jaték X X X

Mondatalkotds tobb kockaval X X X

K6szond pajtas X X X X X
A szavakon tul X X X X X
Emociok X X X X X
Az Ut két oldala X X X X X
A magazas 6raja X X X X X
Néma kialtas X X X X X
Mi a kozos bennlink? X X X X X
Hova nézett? X X X X X
Beszélgetés koncerten X X X X
Valaszthatd viselkedés X X X X
Nem!-gyakorlat 1. X X X
Nem!-gyakorlat 2. X X X
Nem!-gyakorlat 3. X X X
Nem!-gyakorlat 4. X X X
Dicséretek gyakorlasa X X X
Telefonos segitség X X X
Elképzelt targy X X X
Lanc-torténet X X X
Mondat kirakd X X X
Kérdések kore X X X
Pavlov szdban X X
Aknamez§ X X
Zavaro korilmények X X
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Jaték neve

Hol a helyem?
llyenek vagyunk
Némajaték az elGitéletekrdl
Odafigyelés tanuldsa
Akarsz beszélgetni?
Mit arul el a test? X X
Mit Uzen a tartas? X X X
Rapid randi (bemutatkozassal) X
X
X
X

>

Egymasnak hattal

,Alljon hozzam kdzelebb”

Levéliras

En-Uzenetek

Asszertiv vagy agressziv

Erv - ellenérv

World Café a kommunikdaciés normakkal
Test/Beszéd X X X
K6z06s torténet X
Hurokcsomo

Nem lat, nem hall, nem beszél
Kinai jelek

Arc/kép

Idegen nyelven is értjik
Riporter

Ervelési hibdk
Einstein-rejtvény

XIX|X|X[X|X[X|X|X|X
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YR 4

Kommunikaciot fejleszto jatékok

Beszélgetés koncerten

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tandran
o fejlesztési cél: non-verbalis kommunikacidé

e célcsoport: 3-8. osztdly

¢ munkaforma: paros vagy csoportos

e idétartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A résztvevlk jatsszadk el, hogy egy hangos koncerten vannak, ahol nem értik a masik szavat.
Jatszhatjuk parosan is, csoportosan is, mindkét esetben az egyik gyerek kap egy mondatot,
amit szavak nélkil (tatogni lehet, hiszen a szajrél olvasas koncerten is fontos elem lehet) kell
megértetnilk a masikkal. Ha ugy érzik, sikeriilt, akkor a parja vagy a csoport megfogalmazhatja,
szerintlik mit akart mondani a jatékos.

Példamondatok:

e Haza akarok menni, faj a hasam.
e Elmegyek a bufébe. Kérsz valamit?
e Mosddba kell mennem. Addig ne menj sehoval

Erdemes engedniink, hogy a masik fél ,visszakérdezhessen”, de természetesen ugyanazokkal a
megkotésekkel.

Forrds: sajat fejlesztés( jaték
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Valaszthato viselkedés

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: kommunikacids stilus
e célcsoport: 3-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény:

Feladat:

A csoport néhdny tagja jatssza el, hogyan mérgesedik el a jaték valamelyikik nehézkes
viselkedése miatt (csalds, erészakoskodds, tulzott kényeskedés). Hogyan reagdlhatnak a
tobbiek? Melyik reakcio lenne a legjobb?

Tobb jelenetet is eljatszhatunk, és ami még fontosabb, el is gyakorolhatunk.

Ha sikerdl kitaldlni megfelel6 reakcidkat, helyzetkezelési mddokat, azokat minden esetben
jatsszuk is el, hogy noveljik a kivant viselkedésminta rogzilésének esélyét.

Tovabbi otletek:

e GyGztes csapat viselkedése.
o \Vesztes csapat viselkedése, kilonféle kontextusban: kozonség el6tt, egymas kozt,
egyedil, a gy6ztes szekalasara reagdlva.

Forrds: Gabnai Katalin (2015): Dramajdtékok. Helikon Kiadd, Budapest. 317.
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Nem!-gyakorlat 1.

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: hangerd és assztertivitas
e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Helyigényes feladat. Nem jar sok mozgdssal, de nagyon nagy az intenzitasa, igy nagyon fontos,
hogy legyen tér a résztvevék koriil. Ha szlk térben alkalmazzuk, érzelmileg és fizikdlisan is
eszkalalédhat a gyakorlat.

A résztvevGket megkérijiik, hogy alljanak parba. A gyakorlat négy fokozatot tartalmaz.

El6szor azt az egyszerl mondatot kell egymasnak mondani, hogy ,,Nem! Hagyj békén!”, oda-
vissza, mindig egy kicsit hangosabban, mint a masik. Az érzelem és a testbeszéd itt nem fontos,
a feladat csak a hangerdre figyelni, semleges stilusban.

Fokozatonként 15-20 masodperc gyakorlas elég.

Javaslatok

e A kiabalds néhany résztvevének ijeszt6 vagy sulyosan zavaré is lehet. Ha latjuk az
ijedtség, panik el6jeleit, akkor meg is allithatjuk a folyamatot (,,Szuper, mara ez elég is
volt, maskor folytatjuk!”), vagy megkérdezhetjiik, tudjuk-e valahogy segiteni, esetleg
megnyugvast adna-e neki, ha csak nézi a gyakorlatot, de nem vesz részt benne.

e A szoveg ebben a fazisban még tulajdonképpen barmire kicserélhet6.

e Remeklehet8ség arra, hogy beszélgessiink arrél, mia kiilénbség a hangerd és az indulat
kozott.

o |dénként érdemes lehet parcserét kérni a csoporttdl, ez fejlesztheti a rugalmassagukat,
illetve ha két nagyon halk gyermek keriil 6ssze, akkor nem biztos, hogy kell6en , hizzak
egymast”, és séril a gyakorlas célja.

Forrds: Benedek Andras és Szabolcs Istvan Gergely (2025): A baj megelézhetd. Csalddi 6nvédelmi kézikényv.
Kulcslyuk Kiadd, Budapest. 228.
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Nem!-gyakorlat 2.

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: hangerd és assztertivitas
e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Helyigényes feladat. Nem jar sok mozgdssal, de nagyon nagy az intenzitasa, igy nagyon fontos,
hogy legyen tér a résztvevék koriil. Ha szlk térben alkalmazzuk, érzelmileg és fizikdlisan is
eszkalalédhat a gyakorlat.

A résztvevGket megkérijiik, hogy alljanak parba. A gyakorlat négy fokozatot tartalmaz.

A masodik fokozatnal ugyanaz a feladat, mint az elsénél, de mar elkezdhetjiik fokozni a stilust,
az indulatot. Tehat nemcsak egyre hangosabban mondjuk, hogy ,Nem! Hagyj békén!”, hanem
egyre hatarozottabban, akar egyre mérgesebben mondja ugyanazt a masiknak.

Fokozatonként 15-20 masodperc gyakorlas elég.

Javaslatok

o A kiabalas néhany résztvevének ijeszt6, vagy sulyosan zavaré is lehet. Ha latjuk az
ijedtség, panik el6jeleit, akkor meg is allithatjuk a folyamatot (,,Szuper, mara ez elég is
volt, maskor folytatjuk!”), vagy megkérdezhetjiik, tudjuk-e valahogy segiteni, esetleg
megnyugvast adna-e neki, ha csak nézi a gyakorlatot, de nem vesz részt benne.

e A tapasztaltakra épitve érdemes beszélgetniink (akdr bemutatnunk) a kilonbséget a
hatarozott és a mérges kozott.

e |d6nként érdemes lehet parcserét kérni a csoporttdl, ez fejlesztheti a rugalmassagukat,
illetve ha két nagyon halk gyermek keriil 6ssze, akkor nem biztos, hogy kell6en , hizzak
egymast”, és séril a gyakorlas célja.

Forrds: Benedek Andras és Szabolcs Istvan Gergely (2025): A baj megel6zhetd. Csalddi 6nvédelmi kézikényv.
Kulcslyuk Kiadd, Budapest. 228.
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Nem!-gyakorlat 3.

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: hangerd és assztertivitas
e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Helyigényes feladat. Nem jar sok mozgdssal, de nagyon nagy az intenzitasa, igy nagyon fontos,
hogy legyen tér a résztvevék koriil. Ha szlk térben alkalmazzuk, érzelmileg és fizikdlisan is
eszkalalédhat a gyakorlat.

A résztvevGket megkérijiik, hogy alljanak parba. A gyakorlat négy fokozatot tartalmaz.

A harmadik fokozat a novekvé hangerdét (,Nem! Hagyj békén!”) és hatarozottsagot kiegésziti a
testbeszéddel is. Lehet szabadon reagdlni, példdul elére Iépnek, mutogatnak, visszalépnek
védekezd tartasba, azonban — mivel a test hasznalata fokozza az érzelmi toltetet — nagyon
fontos szabaly, hogy nem érhetnek a masikhoz. Egy 6vatlan vagy félreérthets érintés konnyen
eszkalalhatja a helyzetet és 6szt6nos reakciét valthat ki.

Fokozatonként 15-20 masodperc gyakorlas elég.

Javaslatok

o A kiabalds néhdany résztvevének ijeszt6, vagy sulyosan zavaré is lehet. Ha latjuk az
ijedtség, panik elGjeleit, akkor meg is allithatjuk a folyamatot (,,Szuper, méra ez elég is
volt, maskor folytatjuk!”), vagy megkérdezhetjiik, tudjuk-e valahogy segiteni, esetleg
megnyugvast adna-e neki, ha csak nézi a gyakorlatot, de nem vesz részt benne.

e |d6nként érdemes lehet parcserét kérni a csoporttdl, ez fejlesztheti a rugalmassagukat,
illetve ha két nagyon halk gyermek kerul 6ssze, akkor nem biztos, hogy kell6en ,,huzzak
egymast”, és séril a gyakorlas célja.

Forrds: Benedek Andras és Szabolcs Istvan Gergely (2025): A baj megelézhetd. Csalddi 6nvédelmi kézikényv.
Kulcslyuk Kiadd, Budapest. 228.
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Nem!-gyakorlat 4.

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: hangerd és assztertivitas
e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Helyigényes feladat. Nem jar sok mozgdssal, de nagyon nagy az intenzitasa, igy nagyon fontos,
hogy legyen tér a résztvevék koriil. Ha szlk térben alkalmazzuk, érzelmileg és fizikdlisan is
eszkalalédhat a gyakorlat.

A résztvevGket megkérijiik, hogy alljanak parba. A gyakorlat négy fokozatot tartalmaz.

A negyedik szinten az egyik fél egyre hangosabban és mérgesebben mondja, hogy ,Hagyj
békén!”, mig a masik félnek (aki valéjaban gyakorol) nyugodtnak, de hatdrozottnak kell
maradnia, és a masiknal csendesebben valaszolnia: ,,Hagyj békén!” Utdna szerepcsere.

Fokozatonként 15-20 masodperc gyakorlas elég.

Javaslatok

o A kiabalas néhany résztvevének ijeszt6, vagy sulyosan zavaré is lehet. Ha latjuk az
ijedtség, panik el6jeleit, akkor meg is allithatjuk a folyamatot (,,Szuper, mara ez elég is
volt, maskor folytatjuk!”), vagy megkérdezhetjiik, tudjuk-e valahogy segiteni, esetleg
megnyugvast adna-e neki, ha csak nézi a gyakorlatot, de nem vesz részt benne.

e |d6nként érdemes lehet parcserét kérni a csoporttdl, ez fejlesztheti a rugalmassagukat,
illetve ha két nagyon halk gyermek keriil 6ssze, akkor nem biztos, hogy kell6en , hizzak
egymast”, és séril a gyakorlas célja.

Forrds: Benedek Andras és Szabolcs Istvan Gergely (2025): A baj megel6zhetd. Csalddi 6nvédelmi kézikényv.
Kulcslyuk Kiadd, Budapest. 228.
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Dicséretek gyakorlasa

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: 6nbizalom és tdmogatd kommunikacid
e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 30 perc

o eszkozigény: harom fehér lap vagy kartya

Feladat:

Készitiink harom kartyat, melyeknek a hatlapja egyforma. Az egyikre az van irva, hogy ,Te”, a
masikra, hogy ,Te dicsérj”, a harmadikra, hogy ,Téged dicsérnek”. Minden résztvevé sorban
hidzhat egyszer.

Ha azt huzta, hogy ,Te”, akkor mond egy példat arra, hogy mit szeret magdban.
Ha azt huzta, hogy ,Te dicsérj”, akkor megdicséri egy tarsat.

Ha pedig a harmadikat huzta (,Téged dicsérnek”), akkor megkéri egy tarsat, hogy mondjon réla
valami jot.

A gyakorlat el6tt kicsit pontositsuk a gyerekkel, mit jelent a pozitiv visszajelzés. Batoritsuk 6ket
arra, hogy ne adottsdgot dicsérjiink a masikban, hanem cselekedetet, dontést, gesztust!

Forrds: Kalil, Christine (2025): Terdpids jatékok gyerekeknek. Kulcslyuk Kiadd, Budapest. 30.
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Telefonos segitség

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: egyértelml kommunikacio
e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: paros

e iddtartam: 30 perc

o eszkozigény: épit6kockak

Feladat:

Két jatékos egyforma mennyiségli és tipusu épitékockat kap, és egymasnak hattal lelilnek. A
résztvevék nem fordulhatnak meg, nem nézhetik meg, mit csinal a masik.

Az egyikik épit valamit a rendelkezésére all6 kockakbodl. Ha végzett, akkor a masiknak az els6
szObeli utasitasai alapjan Ujra kell épitenie, pontosan lemadsolva. Visszakérdezni szabad. Ha ugy
érzik, végeztek a feladattal, ellenérizhetik az épitményt.

Utdna johet a szerepcsere.

Javaslat

Ha csoporttal csinaljuk ezt, lehetnek megfigyelSk, akik nézik, mi torténik, hol fordulnak el
félreértések. A jaték végi feldolgozas soran 6k is megoszthatjak, mit [attak, mit taldlnak hasznos
tanulsagnak.

Forrds: Kalil, Christine (2025): Terdpids jatékok gyerekeknek. Kulcslyuk Kiado, Budapest. 36.
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Elképzelt targy

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: non-verbalis kommunikacid
e célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A résztvevbk korben allnak, és az els6 el6vesz egy képzeletbeli targyat, elmutogatja annak
haszndlatat, majd ,atadja” a kovetkezének. Az megismétli, majd igy tovabb, amig mindenki
nem ,haszndlja” ezt a tdrgyat. Ezutdn az utolsd jatékos elmondja, milyen tdrgyat mire
hasznaltak, és 6sszehasonlitjak az eredeti szandékkal.

Forrds: Hajas Zsuzsa (2002): Kommunikdcios gyakorlatok kézépiskoldsoknak. Pedellus Tankényvkiado, Debrecen.
5.

Lanc-torténet

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran
o fejlesztési cél: szOvegalkotas, torténetmesélés

¢ célcsoport: 5-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Inditsunk egy lapot, amin egy félbehagyott mondat van. Az elsé gyerek befejezi ezt a mondatot,
meghajtja a papirt ugy, hogy ne latszédjon az eddigi szoveg. Ezutdn ir egy masik félbehagyott
mondatot (ami természetesen kapcsolddik ahhoz, amit 6 elGz6leg irt), és tovabbadja. Mindenki
befejezi a mondatot, letakarja, és folytatja egy félbehagyott mondattal, amig korbe nem érnek.
Ezutan felolvassdk, milyen torténet kerekedett.

Javaslat
Ha sokan vannak, osszuk fel 6ket kiscsoportokra.

Forrds: Hajas Zsuzsa (2002): Kommunikdcids gyakorlatok kézépiskoldsoknak. Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen.
183.
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Elméleti 6sszegzés

A tanulasmaddszertani kompetenciak fejlesztésének jelentosége az
iskolaban

Miért fontos errdl beszélni?

A tanulasi siker nem kizardlag az értelmi képességeken mulik. Legalabb ilyen fontos, hogy a tanuldk
rendelkezzenek azokkal a stratégiakkal és maddszerekkel, amelyek segitségével képesek U
ismereteket elsajatitani, rendszerezni, alkalmazni és hosszu tdvon meg6rizni. A tanuldasmaddszertan
fejlesztése hozzajarul az 6nallé tanulds kialakuldasdhoz, noveli a tanulasi hatékonysagot, valamint
tdmogatja az élethosszig tarté tanulashoz sziikséges kompetenciak fejlédését.

A tanulds nem csupdan informacidk befogadasat jelenti, hanem olyan Gsszetett folyamatot,
amely magdban foglalja a figyelmet, az emlékezetet, a gondolkodast, a motivaciét és az
Onszabdlyozast is. A gyermekek életkoruk el6rehaladtdval egyre tudatosabban hasznaljak
ezeket a folyamatokat, és fokozatosan megtanuljak iranyitani sajat tanuldsukat.

A 8 és 14 éves kor kozotti id6szak kilondsen jelentds a tanulasi szokasok kialakuldsa
szempontjabdl. A gyermekek ekkor haladnak a konkrét tapasztalatokra épil6 tanuldstdl az
egyre Osszetettebb, elvont Osszefliggések megértése felé. Ebben az életkori szakaszban
jelennek meg azok a tanuldsi stratégiak, amelyek késébb meghatdrozzdk a kdzépiskolai és
fels6foku tanulmanyok eredményességét is.

A tanulasmoddszertani fejlédés szorosan 0Osszefligg a kognitiv fejl6déssel. Ahogy fejl6dik a
gyermek gondolkoddsa, egyre inkdabb képes lesz a tanulasi folyamat tudatos megtervezésére,
sajat teljesitményének értékelésére és a szamdra leghatékonyabb tanuldsi mddszerek
kivalasztasara.

A tanuldsi stratégidk fejl6dése azonban nem automatikus folyamat. Szdmos tanulénak
sziksége van arra, hogy a pedagdégus tudatosan mutassa meg az informacidk
rendszerezésének, az emlékezés tdmogatasanak, a jegyzetelésnek, az ismétlésnek vagy éppen
az Onellendrzésnek a kiilonb6z6 technikdit. Az iskola szerepe ezért nem csupdn a tananyag
atadasa, hanem a tanulas tanitasa is.

A kovetkez6 fejezet bemutatja a tanuldasmoddszertani fejl6dés legfontosabb életkori
sajatossagait, valamint azokat a pedagdgiai szempontokat, amelyek tdmogatjak az 6nallo,
tudatos és eredményes tanulds kialakuldsat.
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A tanulas fejlédése 8 és 14 éves kor kozott

A 8-14 éves kor kozotti id6szak a tanuldas szempontjabdl jelent6s fejl6dési szakasz. A
gyermekek fokozatosan jutnak el a konkrét tapasztalatokon alapuld gondolkodastél az
absztrakt, kritikus és Onreflektiv tanuldsig. Ezzel parhuzamosan fejl6édnek emlékezeti
stratégiaik, dnszabdlyozo képességeik és tanulasi motivacidjuk is.

A tanulas fejl6dése szoros kapcsolatban all a gyermekek értelmi és érzelmi fejlédésével. Az
életkor el6rehaladtdval egyre 0Osszetettebb gondolkodasi mi iveletek valnak lehet6vé,
mikozben a tanulék fokozatosan megtanuljak sajat tanulasi folyamataikat is tudatosan
irdnyitani.

A 8-14 éves kor kozotti fejl6dés soran két jol elkilonithet6 szakasz figyelheté meg.

Késo gyermekkor (8-11 év):
a kompetencia megalapozasa és a rendszerezés id6szaka

Ebben az életkorban a tanulast els6sorban a szabalyok megértése, a rendszeralkotds és a
sikerélmények keresése motivalja. A gyermekek szivesen gydjtenek informaciokat,
kategorizalnak, rendszereznek, és éromiket lelik abban, ha egy-egy terileten ,szakért6vé”
valhatnak.

Jean Piaget (1970) fejl6déselmélete szerint ez az ugynevezett konkrét mliveleti szakasz
id6szaka. A gyermekek mar képesek logikai miveleteket végezni, kovetkeztetéseket levonni
és szabalyszerliségeket felismerni, gondolkoddsuk azonban még elsésorban konkrét
tdrgyakhoz, eseményekhez és tapasztalatokhoz kotédik.

A tanulasi siker szempontjabdl meghatarozo jelent6ségl Erik Erikson (1968) ,szorgalom a
kisebbrend(iséggel szemben” fejl6dési szakasza. A gyermekek ersen igénylik a pozitiv
visszajelzéseket, és a sikerélmények jelent6s mértékben befolyasoljak tanuldsi 6nbizalmukat.
Arendszeresen atélt kudarc konnyen vezethet ahhoz az érzéshez, hogy nem elég ligyesek vagy
képesek a tanulasban.

Ebben a korban jelennek meg a tudatos emlékezeti stratégiak elsé formai is. A tanuldk mar
alkalmazhatnak ismételgetést, csoportositast, kiemelést vagy egyszer(i 0Osszefoglaldsi
technikakat, azonban ezek haszndlata még gyakran pedagdgusi irdnyitast és mintanyujtast
igényel.

A pedagdgus egyik legfontosabb feladata ilyenkor az, hogy segitsen a tanuldknak a tanulasi
folyamatok tudatositasaban, valamint pozitiv visszajelzésekkel erdsitse a kompetenciaérzést
és az Onbizalmat.
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Korai serdiil6kor (12-14 év):

az onallo és reflektiv tanulas kibontakozasa

A serdil6kor kezdetével jelentés vdltozasok figyelhet6k meg a tanulds moddjaban és
motivacidjaban. Az Uj ismeretek elfogaddsa helyett egyre fontosabba valik azok értelmezése,
megkérdGjelezése és a sajat tapasztalatokkal vald 6sszevetése.

Piaget elmélete szerint ebben az idészakban jelenik meg a formdlis mdveleti gondolkodas. A
fiatalok képessé valnak hipotetikus helyzetek elemzésére, elvont fogalmakkal vald
gondolkodasra és Osszetett rendszerek megértésére. Megjelenik az érdekl6dés az olyan
kérdések irdnt, amelyekre nem létezik egyetlen helyes valasz.

A tanulds fejl6édésének egyik legfontosabb eleme ebben az életkorban a metakognicid
kialakuldsa. A tanuldk egyre inkdbb képesek arra, hogy sajat tanuladsi folyamataikat
megfigyeljék, értékeljék és tudatosan szabalyozzak. Felismerik, mit értenek jél és miben
bizonytalanok, valamint kilonb6z6 tanuldsi mddszerek kozil tudnak valasztani céljaik
eléréséhez.

A motivacio teriletén szintén jelent6s valtozdsok torténnek. Laurence Steinberg (2014)
serdlil6kori agykutatdsai rémutatnak arra, hogy ebben az életkorban a térsas kapcsolatok és a
kortarsak visszajelzései kiemelt jelentGséget kapnak. A tanuldsi helyzetek sikerességét gyakran
befolyasolja az érzelmi bevonddas és a kdozosségi elfogadas.

Ryan és Deci (2000) 6ndetermindcids elmélete szerint a belsé motivacio fenntartasanak egyik
alapfeltétele az autondmia megélése. A serdiil6k szamara kiilonosen fontos, hogy valasztasi
lehet6séget kapjanak, részt vehessenek sajat tanuldsi folyamataik alakitdsdban, és
megtapasztaljdk a személyes kompetencia érzését.

Ebben az életkorban a pedagdgus szerepe fokozatosan atalakul. A kbzvetlen iranyitas helyett
egyre inkabb a mentorald, tdmogaté és tanuldsszervezd szerep keriil el6térbe, amely segiti a
tanuldk onallésaganak fejlédését.

134



TANULASMODSZERTAN

A tanulasmaddszertani fejl6dés fébb jellemzGi

1. tablazat. A tanulasmodszertani fejlédés jellemzGi 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Jellemzé 8-11 éves kor 12-14 éves kor

Logikus, de konkrét

Gondolkodasmod e
tapasztalatokhoz kotott

Elvont, hipotetikus és kritikus

. ., . Egyszerl ismétlés, rendszerezés Tudatos stratégiavdlasztds és
Tanulasi stratégia

kilsé segitséggel Onszabalyozas
e ., Felné6tt elismerése, sikerélmény, Autondmia, érdekl6dés, kortarsak
Motivacio e, . S
kompetenciaérzés visszajelzése
. Viszonylag stabil, kiilsé iranyitast Szelektivebb, érzelmi tényez6k
Figyelem .y (s
igényel befolyasoljak
T Gyakran kudarcként Konnyen személyes kritikaként élhet6
Hibaélmény , 1
értelmezédik meg
Metakognicid Korlatozottan jelenik meg Tudatos 6nellen6rzés és onértékelés

Pedagogus e, , v Mentor, facilitator, tanuldsi
Iranyitd és mintat ado segit6 . .
szerepe folyamatokat tdmogatd szakember

Forras: Piaget (1970), Erikson (1968), Cole és Cole (2006), Steinberg (2014), Ryan és Deci (2000).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategdriaknak. A csaladi hattér,
az iskolai kornyezet, az egyéni képességek és a kordbbi tanuldsi tapasztalatok jelentésen
befolydsolhatjak a tanulasi stratégiadk fejlédésének Gtemét.

A pedagdgus szdmara ezért kilonodsen fontos annak felismerése, hogy a tanulék milyen
tanulasi szokdsokkal rendelkeznek, mennyire képesek sajat tanuldsukat irdnyitani, és milyen
tdmogatasra van sziikségik a hatékony, 6nalld tanuldsi kompetencidk kialakitdsahoz. A
tanuldsmodszertan fejlesztése végsé soron nem csupdn az iskolai eredményességet noveli,
hanem az élethosszig tarté tanulas alapjait is megteremti.
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Maddszertani ajanlas a tanulas fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagogus szamara?

A 8-14 éves kor kozotti idészakban a tanuldsi folyamatok jelent6s atalakuldson mennek
keresztlil. A gyermekek fokozatosan jutnak el a kiils6 irdnyitdssal tdmogatott tanulastdl az
onallébb, tudatosabb és reflektivebb tanuldsi formak felé. A pedagodgus szerepe ezzel
parhuzamosan atalakul: a kdzvetlen irdnyitd és tudasatado szerepkort egyre inkabb felvaltja
a mentorald, tdAmogato és facilitald jelenlét.

A tanulas tdmogatasanak pedagdgiai sajatossagai 8-14 éves korban

A fels6 tagozatra vald atmenet, killonosen a 11-12 éves kor koriili idGszak, sok tanuld szamara
kritikus pontot jelent. A tananyag fokozatosan elvontabba vadlik, mikézben a tdrsas
kapcsolatok, a kortarscsoport és az identitaskeresés egyre nagyobb figyelmet igényel. Emiatt
szamos tanulé motivacidja csokkenhet vagy elveszitheti kordbbi tanuldsi biztonsagérzetét.

A kutatdsok szerint ebben az életkorban kiléndsen hatékony lehet a projektalapu tanulas,
amely a tananyagot valds problémakhoz, egyilttm(ikodést igényl6 helyzetekhez és
személyesen fontos kérdésekhez kapcsolja. Az ilyen tanuldsi kérnyezet egyszerre tdmogatja a
motivaciot, az autondmidt és a mélyebb megértést.

A pedagdgus alapveté feladata, hogy a hat év sordn fokozatosan segitse a tanulét a kils6
irdnyitasu tanulasbdél az 6nirdnyitott tanulds felé vezet6 Uton. A cél nem csupan a tananyag
elsajatitasa, hanem annak megtanitasa is, hogyan lehet eredményesen tanulni.

Késo gyermekkor (8-11 év):
A ,tanulni tanulas” és a kompetencia megalapozasa

Ebben az életkorban a tanuldk szdmara kiiléndsen fontos a biztonsagos, kiszamithato tanulasi
kornyezet és a rendszeres sikerélmény. A pedagdgus els6dleges feladata olyan feltételek
megteremtése, amelyek lehet6vé teszik a tanuldk szamara a kompetenciaérzés és a pozitiv
tanuléi énkép kialakulasat. Lev Vygotsky elmélete (1978) szerint a legeredményesebb tanulds
akkor torténik, amikor a feladat valamivel meghaladja a tanulé 6ndll6 teljesitGképességét, de
megfelel§ segitséggel még sikeresen végrehajthatdé. Ezt nevezzik a legkdzelebbi fejlédési
zénanak (Zone of Proximal Development, ZPD). A pedagdgus feladata ebben a folyamatban az
ugynevezett ,dallvanyozas” (scaffolding) biztositdsa. Ez azt jelenti, hogy kezdetben intenziv
tdmogatast nyujt, majd a fejlédéssel parhuzamosan fokozatosan csokkenti ezt a segitséget,
amig a tanuld 6nalléan is képes lesz a feladat sikeres végrehajtasara.

Emellett fontos a fejlédési szemléletmadd kialakitasa. Carol Dweck (2015) kutatdsai rémutattak
arra, hogy a tanuldk teljesitményét jelentésen befolyasolja, hogyan gondolkodnak sajat
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képességeikrél. A fejl6dési szemléletmdd (Growth Mindset) Iényege annak tudatositdsa, hogy
a képességek fejleszthetdk, a hibdk pedig a tanulasi folyamat természetes részei. Ezért ebben
az életkorban kiléndsen fontos, hogy a pedagdgus a befektetett munkdat dicsérje; a
stratégiakat értékelje; a fejl6dést hangsulyozza; a hibdkat tanuldsi lehetdségként kezelje. A
»,Sokat gyakoroltal, ezért sikerilt.” tipusu visszajelzés tehat hosszabb tdvon eredményesebb,
mint a ,,Nagyon okos vagy.” megfogalmazas.

A tanuldsi stratégiak haszndlata ebben a korban még nem automatikus. A pedagdgusnak ezért
tudatosan kell modelleznie és gyakoroltatnia azokat a technikdkat, amelyek segitik az
emlékezést és a megértést. Kiemelten fejlesztendé teriiletek ebben a szakaszban a kulcsszavak
kiemelése; a vazlatkészités; a csoportositas és rendszerezés; az egyszer(i gondolattérképek
hasznadlata; az ismétlési ciklusok kialakitasa; az 6nellenérzési technikak alapjai.

Korai serdiil6kor (12-14 év):
Az Oniranyitas és a kritikai gondolkodas fejlesztése

A felsé tagozat masodik szakaszdban a tanuldk fokozatosan igénylik a nagyobb 6néllésagot és
a személyes dontési lehetfségeket. A pedagogiai tdmogatds hangsulya az irdnyitasrél egyre
inkdbb az egylttm(ikodésre helyezédik. llyenkor fontos az 6ndeterminacié tdmogatdsa. Ryan
és Deci 6ndeterminacids elmélete (2000) szerint a bels6é motivacié harom alapveté tényezére
épll, ami az autondmia érzése; a kompetencia megélése és a kapcsolédas élménye. Ezek
novelhet6k azzal, hogy ha a tanuldk vélasztdsi lehet6ségeket kapnak. llyenkor a pedagdgus
nem kizarélag elGirja a feladatot, hanem segit a lehetGségek kozotti eligazodasban.

A serdul6kor egyik legfontosabb fejl6dési eredménye a metakognicid megjelenése, vagyis a
sajat gondolkodds tudatos megfigyelése és szabalyozasa. Barry Zimmerman o6nszabalyozott
tanulasi modellje szerint a hatékony tanulds harom egymasra épulé szakaszbdl all: Tervezés
- Monitorozas - Onreflexid. Ezt a folyamatot a pedagdgus tamogathatja kérdésekkel,
melyek segitik a tanulét abban, hogy sajat tanuldsi stratégiait tudatosan fejlessze:

¢ Hogyan fogsz neki a feladatnak?

e Milesz az elsé |épés?

e Melyik médszer m(ikodott jol?

e Mit csindlnal masként legkdzelebb?

Ennek az életkornak masik fontos eleme az érzelmi biztonsag és a szocidlis tanulds. A serdilék
szamadra a kortdrs kapcsolatok jelentésége rendkivili mértékben megnd. Steinberg (2014)
kutatasai szerint a tarsas visszajelzések és a kozosségi elfogadas jelentés motivald erével
birnak. Ezért kiilonésen eredményesek lehetnek a pdros tanulasi formak; a csoportmunka; a
kooperativ technikak; a vitara és érvelésre éplil6 feladatok; a projektalapu tanulasi helyzetek.
A pedagdgus feladata ilyenkor elsGsorban a tanulasi folyamat és a csoportdinamika tudatos
tamogatasa.
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A pedagogiai tamogatas fobb hangsulyai

2. tablazat. A tanulds tdmogatdsanak pedagdgiai sajatossagai 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Tanulasi teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
Pedagdgus szerepe Instruktor, modelladd segit6 ~ Mentor, facilitator
F6 mddszertani Allvanyozas, fokozatos Projektek, 6nallé tanulds
megkozelités tdmogatas tdmogatasa

e . 0 . . Autondmia és valasztasi
Motivacié tamogatasa Sikerélmények biztositasa

lehetdségek
- iy o s Metakognitiv stratégiak
Tanulasi stratégiak Alaptechnikak tanitasa . g 8
fejlesztése
. . . Er6feszités és fejl6dés Onreflexiét tdmogatd
Visszajelzés . ) . S
hangsulyozasa visszajelzés
P e Leoa . Rugalmas, egyuttm(kodésre
Tanulasi kornyezet Strukturalt, kiszamithatdé . g « gy
épullé
Tanulasszervezés Tanari vezetés dominal Fokozott tanuléi 6nallésag

Erdemes megjegyezni

Fontos tudatositani, hogy a tanuldasmddszertan fejlesztése nem kiilonallé tantargyi feladat, hanem
a mindennapi tanitas szerves része. A tanuldk akkor vélnak egyre 6nallébba és eredményesebbé, ha
a pedagdgus rendszeresen és fokozatosan tanitja és gyakoroltatja a tanulasi technikdkat, a
lényegkiemelést, a rendszerezést, az 6nellenbrzést, a kommunikaciot és a reflektiv gondolkodast. A
siker kulcsa nem egy-egy modszer alkalmi alkalmazdsa, hanem a tudatos épitkezés, a rendszeresség
és annak folyamatos tudatositdsa a tanuldkban, hogy az alkalmazott technikdk hogyan segitik sajat
tanuldsukat, fejl6désiiket és késdbbi 6nallé boldoguldsukat.
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Feladatgylijtemények a tanuldsi mddszerek fejlesztésére 3-8.
évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgylijtemények a pedagogus szamara?

A feladatgy(ijtemény-sorozat olyan komplex, azonnal alkalmazhaté mddszertani eszkoztarat kinal a
pedagdégusoknak, amely tamogatja a tanuldk tanuldsi kompetencidinak tudatos és életkori
sajatossdgokhoz igazodé fejlesztését. A kotetek jatékos fejleszté feladatokat, tandrai és tandrdn
kivil is hasznalhaté foglalkozasterveket, kérddiveket, tanuléi segédanyagokat, differencialasi
lehetdségeket, tehetségazonositd eszkozoket, valamint a hatékony tanuldst tdmogatd moédszereket
tartalmaznak. Segitséget nyujtanak a figyelem, a memodria, a szovegértés, a gondolkodasi
m(iveletek, a kommunikdcié, az Onszabdlyozé tanuldas és az egylittmlkodési készségek
fejlesztésében, mikozben konkrét gyakorlati megoldasokat adnak a mindennapi pedagdgiai munka
megkonnyitésére. A sorozat lehet6vé teszi, hogy a tanuldsmoddszertani fejlesztés ne kilon
tevékenységként, hanem a tanitas természetes részeként jelenjen meg, tdmogatva a tanuldk
eredményesebb, tudatosabb és 6nallébb tanuléva valasat.

A feladatgylijtemények szerkezeti felépitése

A tanuldsmoddszertani feladatgylijtemény-sorozat minden évfolyamon hasonlé logikat kovet.
A kotetek rovid elméleti bevezetével inditanak, amely bemutatja az adott életkori szakasz
tanuldsi sajatossagait és a fejlesztés indokait. Ezt kovetéen tematikus egységekbe rendezett
modszertani tartalmak kovetkeznek, amelyek minden esetben tartalmazzak a fejlesztési célt,
a felhasznalasi javaslatot, a munkaformat, az idGigényt, az eszkozigényt, valamint a részletes
feladatleirdst és pedagdgiai ajanlasokat. A kotetekben emellett kérddivek, tanuldi
segédanyagok, foglalkozastervek, mintafeladatok és értékelési eszkdzok is helyet kapnak

Feladattipusok
3-4. évfolyam: Alapoz6 tanulasmddszertani fejlesztés

Az alsé tagozatosoknak szant feladatok elsGsorban jatékos, rovid idé alatt megvaldsithatd
fejlesztS tevékenységekre épiilnek. Ugy, mint memdriafejlesztd jatékok, figyelemfejleszté
gyakorlatok, asszocidcidos és gondolkodasfejleszt6 feladatok, szébeli tanulasi technikak,
Iényegkiemel6 feladatok, verstanuldst tdmogatd technikdk, gondolattérképek készitése,
tanuldsi szokdasokat feltard kérdGivek, tehetségazonositd kérdbivek, tanuldi és pedagdgusi
Uutmutatok.

5-6. évfolyam: A tananyag feldolgozasanak megtanitasa

A fels6 tagozat elején a hangsuly a tudatos informdaciéfeldolgozasra és a tanulasi technikak
rendszeres alkalmazdasdra helyez6dik. Itt megjelennek a memorizalasi technikak, strukturalt
vazlatkészités, memdriavazlatok, gondolattérképek és pdkabrak, idévonal- és sorrendiségi
feladatok, szovegért6 és szovegfeldolgozé gyakorlatok, kérdezési és dnellendrzési technikak,
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tanuldst ellenérzé kooperativ jatékok, gondolkodasi miveleteket fejleszté feladatok (analizis,
szintézis, absztrakcio stb.).

7-8. évfolyam: Onallé tanulas és tudasalkalmazas

Afelsé tagozat végén mar az 6nalld tudasszerzés, a kritikai gondolkodas és az autondm tanulas
kerll el6térbe. Ezek fejl6dését tdmogatjak a tanuldsi tablazatok és rendszerezd abrak
készitése, folyamatdbrdk, Osszefoglalé és rendszerez$ feladatok, fogalmazasok és irdsos
produktumok, kisel6adasok és beszamoldk, szakért6i mozaik és kooperativ mddszerek,
projekt- és kutatdmunka, jegyzetelési technikak, vitafeladatok, kritikai szovegértelmezés,
abraelemzés, 6nellendrz6 és tarsjavito feladatrendszerek.

Tantargyi kapcsolédasok

A tanuldasmddszertani feladatgyljtemény-sorozat egyik legnagyobb er6ssége, hogy a
tanuldsmodszertani fejlesztést nem 6nallé tantargyként kezel, hanem szinte valamennyi
miveltségteriilethez kapcsolja. Tantargyfliggetlen tanuldsi kompetencidkat fejleszt, mikozben
szoros kapcsolatban marad a magyar, matematika, torténelem, természettudomadanyos és
osztalyfénoki tartalmakkal, igy a tanuldasmddszertani fejlesztés a mindennapi tanérai munka
szerves részévé valhat.

Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: Az 6nall6 tanulas alapjainak megalapozasa

A feladatgylijtemény célja, hogy jatékos, életkori sajatossdgokhoz igazodé moddszerekkel
megalapozza a tanuldk tudatos tanuldsi szokasait. A tananyag a figyelem, az emlékezet, a
szbbeli tanulas, a Iényegkiemelés és az 6ndllé tanuldsszervezés fejlesztésén keresztiil segiti a
hatékony tanuldsi kompetenciak kialakuldsat. A pedagdgusok szamara azonnal alkalmazhatd
feladatokat, foglalkozasterveket és gyakorlati segédanyagokat biztosit.

Fejlesztési fokusz
e Figyelemfejlesztés és koncentracio erdsitése.
e Munkamemoria és hosszu tavi membdria fejlesztése.
e Asszociativ és logikai gondolkodas tdmogatasa.
e Szokincs és verbalis kifejezGkészség fejlesztése.
e A szdbeli tanulds technikdjanak elsajatitasa.
e Alényegkiemelés és tartalomtomorités megalapozasa.
e Gondolattérkép hasznalatanak bevezetése.
e Tanuldsi szokdsok tudatositdsa és onismeret fejlesztése.
e Hatékony otthoni tanulasi kdrnyezet kialakitasa.
e Tanuldsi motivacio és 6nszabalyozas erdsitése.
e Verstanuldsi és memorizalasi technikak megismertetése.
e Fogalmazasi készség fejlesztése strukturald segédanyagokkal.
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Pedagodgiai hozadék

A kotet jelent6s pedagédgiai értéke, hogy a tanuldsmddszertani fejlesztést nem elkilonilt
teriiletként, hanem a mindennapi tandrai gyakorlat részévé teszi. Az egyszer(ien alkalmazhato
jatékok, feladatok és foglalkozastervek tdmogatjak a tanuldk kognitiv képességeinek
fejl6dését, novelik az 6ndllésagot, és hozzajarulnak a sikeres tanuléi attit(id kialakuldsdhoz. A
segédanyagok egyarant tdmogatjdk a pedagdgusok munkajat és a csaladok bevondsat, ezaltal
hosszabb tavon is el&segitik a tudatos, reflektiv és eredményes tanuldi magatartds
kialakulasat.

4. évfolyam: A tudatos tanulasi stratégiak és az 6nismeret fejlesztése

A 4. évfolyamos kotet az alsé tagozat végére ér6 tanuldk tudatos tanuléva valasat tdmogatja.
A hangsuly a sajat tanuldsi szokdsok felismerésén, a hatékony tanuldsi technikdk
megismerésén, a tananyag rendszerezésén és az 6nszabalyozo tanulas megalapozasan van. A
kotet gyakorlati segédanyagokat, kérdGiveket, tantdrgyspecifikus tanuldsi jatékokat,
gondolattérkép-készitési Utmutatdkat és tehetségazonosité eszkdzoket kindl a pedagdgusok
szamara.

Fejlesztési fokuszok
e A tanulasi szokdsok és stratégiak tudatositasa.
e Az 06ndlld tanulas és 6nszabalyozas fejlesztése.
e |d6gazdalkodds és tanulasi rutin kialakitasa.
e Hatékony tanulasi technikak alkalmazasa (aktiv el6hivas, ismétlés, onellenGrzés).
e Atananyag rendszerezésének és strukturaldsanak fejlesztése.
e Gondolattérkép-haszndlat és vizualis tanuldsi stratégidk erGsitése.
e Matematikai és sz6vegértési képességek jatékos fejlesztése.
e Metakognitiv tudatossag novelése.
e Tanuldsi motivacié erdsitése.
e Tehetségazonositds és egyéni erésségek feltarasa.
e Kreativitas, problémamegoldas és kommunikacio fejlesztése.
e Atamogatd otthoni tanulasi kornyezet kialakitdsanak segitése.

Pedagodgiai hozadék

A kotet jelent8s pedagdgiai értéke, hogy atvezeti a tanuldkat az 6sztonos tanulasi mikodésbdl
a tudatos, reflektiv tanulasi folyamatok felé. Az eszkdzok és kérdGivek segitségével a
pedagdgus pontosabb képet kap a tanuldk tanulasi jellemz8irdl, erGsségeirdl és fejlesztendé
terlleteirdl, ami tamogatja a differencidlt fejlesztést. A beépitett tehetségazonosito elemek,
a tanulasi szokasokat feltaré kérdéGivek és a gyakorlatorientalt mddszertani segédanyagok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk magabiztosabban, tudatosabban és eredményesebben
késziljenek fel a fels tagozat kovetelményeire.
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5. évfolyam: A tudatos tanulasi technikak és memoriastratégiak megalapozasa

Az 5. évfolyamos kotet a felsé tagozatba 1épd tanuldk szamara kivan kapaszkoddkat nyujtani
a megnodvekedett tanulasi elvardsok kezeléséhez. Kiemelt célja, hogy a didkok fokozatosan
elsajatitsdk azokat a tanuldsi technikakat, amelyek segitségével képesek lesznek 6nalldbban,
tudatosabban és eredményesebben tanulni. A kotet kilonos hangsulyt helyez a memoria
fejlesztésére, a tananyag hatékony memorizalasara, a vazlatkészitésre, a tanuldst tdmogato
kommunikdacidra, valamint az otthoni tanulds megalapozasdra. A gyakorlati feladatok és
modszerek kozvetlenil kapcsolédnak a tantdrgyi tanulashoz, igy konnyen beépitheték a
mindennapi pedagdgiai gyakorlatba.

Fejlesztési fokusz
e Munkamemoria és hosszu tdvi memoria fejlesztése.
e Memorizélasi technikak tudatos alkalmazasa.
e Tantdrgyi tananyag hatékony feldolgozasa és rogzitése.
e Verstanuldsi és emlékezeti stratégiak elsajatitasa.
e Vazlatkészitési készség fejlesztése.
e Vizualis tanuldsi technikak és rajzos feldolgozas alkalmazasa.
e Asszociacios és transzformacios tanuldsi médszerek haszndlata.
e SzObeli kifejez6készség és tanuldsi kommunikacié fejlesztése.
e Tartds tudas kialakitasat tdmogatd ismétlési technikdk alkalmazasa.
e Taneszkdzok tudatos haszndlatanak fejlesztése.
o Ondllé tanuldsi szokasok kialakitasa.
e Hatékony tanulasi kdrnyezet megteremtése iskoldban és otthon.

Pedagodgiai hozadék

A kotet pedagdgiai jelentGsége abban rejlik, hogy tdmogatja a 4. és 5. évfolyam kozotti kritikus
atmenetet, amikor a tanuldék egyre nagyobb 0Ondllésagot és felelGsséget kapnak sajat
tanuldsukban. A bemutatott technikdk segitik a pedagdgusokat abban, hogy ne csupdn
tananyagot kozvetitsenek, hanem tudatos tanuldsi kompetencidkat is fejlesszenek. A
memoaridra, a megértésre, a kommunikaciéra és a tanuldsi ondllésagra épit6 feladatok
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanulék sikerélményeket szerezzenek, novekedjen 6nbizalmuk,
és fokozatosan kialakuljon benniik a , képes vagyok megtanulni” attitlid. Ez olyan stabil alapot
teremt, amelyre a késébbi fels6 tagozatos és kdzépiskolai tanulas eredményesen épilhet.

142



TANULASMODSZERTAN

6. évfolyam: A tudatos tananyagfeldolgozas és a gondolkodasi miiveletek
fejlesztése

A 6. évfolyamos kotet arra épit, hogy a tanuldk mar alkalmazkodtak a felsé tagozat
kovetelményeihez, ezért a hangsuly a tudatos tanulasi technikdk fejlesztésére, a hatékony
tananyagfeldolgozdsra és a gondolkodasi miveletek tudatos haszndlatara helyezédik. A kotet
a vazlatiras, a gondolattérképkészités, a szovegértés, a sorrendiség, az id6vonalak, valamint a
tanulast tdmogatd tandrai moddszerek segitségével tamogatja a tanuldk oOnallébb és
eredményesebb tanulasat.

Fejlesztési fokusz
e Tudatos tanulasi stratégiak kialakitdsa.
e Strukturalt és memoriat tamogatd vazlatirds fejlesztése.
e Gondolattérképek és vizudlis tanuldsi technikdk alkalmazasa.
e SzOvegértési és szovegfeldolgozasi képességek fejlesztése.
e Lényegkiemelés és informaciorendszerezés.
e Sorrendiség, id6rend és id6vonalak hasznalata.
e Tananyag abrava, rajzza vagy parbeszéddé alakitasa.
e Kérdésalkotasi és reflektiv tanuldsi technikak fejlesztése.
e Memodria, koncentracid és felidézési képességek erGsitése.
e Analitikus és logikai gondolkod3s fejlesztése.
e Analizis, szintézis, absztrakcid, altalanositas és analdgias gondolkodds gyakorlasa.
e Ok-okozati 6sszefliggések felismerése.
e Tanuldsi motivacio és tanulasi kitartas erdsitése.
e Kooperativ és kommunikdcios készségek fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A kotet legfontosabb pedagdgiai hozadéka, hogy a tanuldkat fokozatosan elvezeti a tudatos,
0nallé tananyagfeldolgozas irdnydba. Az alkalmazott mddszerek egyszerre fejlesztik a tanulasi
kompetencidkat, a gondolkodasi m(iveleteket és a kommunikacids készségeket, mikdzben a
tanulédk megtanuljdk rendszerezni, értelmezni és alkalmazni a megszerzett ismereteket. A
gyakorlatorientalt feladatok hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulék ne pusztan informacidkat
jegyezzenek meg, hanem képesek legyenek 6sszefliggéseket felismerni, kovetkeztetéseket
levonni és sajat tanulasi folyamataikat tudatosan iranyitani. Ez er6s alapot teremt a kés6bbi,
egyre 6nalldbb tanuldshoz és a sikeres kozépiskolai felkésziiléshez.
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7. évfolyam: Az 6nallé tanulas, rendszerezés és tudasalkalmazas fejlesztése

A 7. évfolyamos kotet a megndvekedett tanulasi terheléshez igazodva az 6nallé tanulds, az
ismeretek rendszerezése és a tudatos tudasalkalmazas fejlesztésére helyezi a hangsulyt. A
tanuldk ebben az életkorban mar képesek sajat tanuldsi folyamataik tervezésére, ezért a kotet
olyan mddszereket kindl, amelyek tdmogatjdk a nagyobb tananyagegységek attekintését, a
szOvegértést, az Osszefliggések felismerését, valamint a kommunikacids és egytttmdikodési
készségek fejlédését. A tananyag kozéppontjdban a rendszerez6 gondolkodds, a tanuldsi
hatékonysag és a tudatos Oniranyitott tanulas all.

Fejlesztési fokusz
e Nagyobb tananyagegységek rendszerezése és 0sszefoglaldsa.
e Tanuldsi tdblazatok és folyamatdbrak készitése.
e Informdcidk strukturalasa és rendszerez6 gondolkodas fejlesztése.
e SzOvegértési és szovegértelmezési stratégidk erdsitése.
e Kovetkeztetési és kritikai gondolkodasi képességek fejlesztése.
e Lényegkiemelés és tomor osszefoglalds gyakorlasa.
e Fogalmazasi és irdsbeli szovegalkotasi készségek fejlesztése.
e Kisel6adasok és beszamoldk készitésének tdmogatdsa.
e Kommunikacids és prezentacios készségek fejlesztése.
e Kooperativ tanuldsi technikak alkalmazésa.
e Egylttmikodés és tudasmegosztas fejlesztése.
e Metakognitiv tudatossag és tanulasi onreflexio erGsitése.
e Tantdrgyi ismeretek kozo6tti kapcsolatok felismerése.
e Atanulasiid6 és er6forrasok tudatos tervezése.

Pedagodgiai hozadék

A kotet legfontosabb pedagdgiai értéke, hogy a tanuldkat a tudds egyszeri reprodukalasatdl
az ismeretek tudatos rendszerezése és alkalmazasa felé vezeti. Az alkalmazott mddszerek
fejlesztik a tanulok o©nallésdgat, problémamegoldé gondolkoddsat, kommunikacids
kompetencidit és egyluttm(ikodési készségeit. A tablazatkészités, folyamatabrak, 6sszefoglald
technikak, kisel6addsok és kooperativ mddszerek hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanuldk
hatékonyabban dolgozzak fel a ndvekvé mennyiségli tananyagot, mikozben egyre
tudatosabban iranyitjdk sajat tanuldsi folyamataikat. A kotet ezzel fontos 1épcsét jelent az
0nallé, felelGsségteljes és eredményes tanuldva valas utjan.
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8. évfolyam: Az autonom tanulas és a kritikus gondolkodas fejlesztése

A 8. évfolyamos kotet a felsé tagozat végén allé tanuldkat késziti fel az egyre onadllébb
tanulasra és a kozépiskolai elvarasokra. A hangsuly mar nem elsésorban az alapvet6 tanulasi
technikak elsajatitdsan, hanem azok tudatos és o©nallé alkalmazdsan van. A konyv a
beszamoldkészités, a jegyzetelés, a vitakultura, az autondm tanulds, a projektmunka, az
abraelemzés és a hosszu tavu tuddsszervezés moddszerein keresztiil fejleszti a tanuldk
O0nadllésagat, felelGsségvallalasat és reflektiv gondolkodasat.

Fejlesztési fokusz
o Onallo és tudatos tanulasi folyamatok kialakitasa.
e Beszdmolo- és prezentaciokészitési kompetenciak fejlesztése.
e Jegyzetelési technikak alkalmazasa hallott szvegek alapjan.
e Kritikai gondolkodds és érvelési készségek fejlesztése.
e Vitakultara és kulturalt véleményalkotas erésitése.
e Projektalapu és kutatasalapu tanulds tamogatasa.
e Egylttmikodésen alapuld tanulasi formak fejlesztése.
e Informdcidgylijtési és forrashaszndlati kompetenciak fejlesztése.
e Adatértelmezés, grafikon- és dbraelemzés fejlesztése.
e Tantdrgyakon ativeld rendszerez6 és 6sszegz6 gondolkodas kialakitasa.
e Onértékelés és tanulast tdmogatd visszacsatolds er8sitése.
e Olvasasi motivacid és 6nallé informacidszerzés tamogatasa.

Pedagodgiai hozadék

A kotet pedagodgiai értéke abban rejlik, hogy partnerként kezeli a tanuldkat, és felkésziti 6ket
az 6nallé dontésekre éplld tanuldsra. A bemutatott moddszerek fejlesztik a kritikus
gondolkodast, az érvelést, az informdciok tudatos feldolgozasat és a komplex problémak
elemzését. A projektmunkak, vitamddszerek, beszamoldk és autondm tanulasi feladatok
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanulék magabiztosabbd valjanak sajat tanulasi folyamataik
irdnyitasaban. A kotet igy nemcsak a kozépiskolai tovabbtanulasra készit fel, hanem olyan
kompetencidkat is fejleszt, amelyek a kés6bbi életut soran, a folyamatos tanulds és
alkalmazkodas képességében is meghatdrozo szerepet jatszanak.
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Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

3. tablazat: A tanulasi modszerek fejlesztése 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjdan)

Fo fejlesztési fokusz

Az 6ndllé tanulas alapjainak
kialakitasa, figyelem- és

Dominans tevékenység

Jatékos kognitiv fejlesztés, memoria- és
figyelemgyakorlatok, szébeli tanulas,

memoriafejlesztés, tanuldsi szokasok Iényegkiemelés, gondolattérképezés

megalapozasa.

A tudatos tanulasi stratégiak és az
Onismeret fejlesztése, sajat tanulasi
szokdasok feltarasa.

A felsé tagozatos tanulas
megalapozdsa, memoriafejlesztés és
tanuldsi technikdk tudatos
hasznalata.

Tudatos tananyagfeldolgozas,
szovegértés és gondolkodasi
mlveletek fejlesztése.

Az 6nalloé tanulas, rendszerezés és
tuddsalkalmazas fejlesztése.

Az autondm tanul3s, kritikai
gondolkodas és tuddasalkalmazas
fejlesztése, kozépiskolai
tanulmanyokra valé felkészités.
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alapozasa.

Tanuldsi szokasok vizsgdlata, tanulasi
technikak gyakorldsa, gondolattérképek
haszndlata, tantdrgyi tanuléjatékok és
tehetségazonositas.

Memodriagyakorlatok,
tananyagmemorizalds, vazlatiras,
verstanulasi technikak, hosszu tavu
memoria fejlesztése és tanulasi kornyezet
kialakitdsa.

Strukturalt vazlatkészités,
gondolattérképek, idévonalak,
szovegértelmez6 feladatok, kérdezési
technikak, gondolkodasi muveletek
gyakorlasa.

Tanuldsi tablazatok és folyamatdbrak
készitése, fogalmazasiras, kisel6adasok,
kooperativ tanulasi médszerek,
szovegértelmezés és kritikai gondolkodas.

Beszdmolodk és prezentacidk készitése,
jegyzetelés hallott szovegbdl,
vitamddszerek alkalmazasa, miniprojektek
megvaldsitadsa, dbraelemzés, 6nallé
kutatomunka és horizontalis
tudasrendszerezés.
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Osszegz6 ajanlas pedagdégusok szamara

A tanuldsmoddszertani feladatgylijtemény-sorozat kilonleges értéke, hogy nem elszigetelt
technikakat mutat be, hanem egy tudatosan felépitett, 3. évfolyamtdl 8. évfolyamig tartd
fejlesztési folyamatot kindl. Az alsé tagozaton a figyelem, az emlékezet, a tanulasi szokdsok és
az 6nallé munkavégzés alapjainak kialakitasara épit, majd fokozatosan vezeti el a tanuldkat a
tudatos tananyagfeldolgozds, az informdcidrendszerezés, a kritikai gondolkodas, az
Oonszabalyozd tanulds és az autondm tuddasszerzés felé. A kotetekben szerepl6 feladatok,
foglalkozastervek, jatékok és segédanyagok kdzvetlenil beépithet6k a mindennapi pedagdgiai
gyakorlatba, igy a tanuldsmddszertani fejlesztés nem kilon programként, hanem a tanitas
természetes részeként valésulhat meg.

A sorozat haszndlata azért is ajanlhatd minden pedagdgus szdmadra, mert egyszerre tamogatja
a tanuldi eredményességet, a differencidldst és a tehetséggondozast. A kdnyvek segitséget
nyudjtanak a tanuldsi nehézségek korai felismerésében, a tanulék egyéni erdsségeinek
feltdrasaban, valamint olyan készségek fejlesztésében, amelyek minden tantdrgy tanulasat
tdmogatjak. A kommunikaciés, egylttm(ikodési, problémamegoldé és reflektiv gondolkodasi
elemek révén a tanulék nem csupdn hatékonyabban tanulnak, hanem egyre tudatosabbd
valnak sajat fejl6édésik alakitasaban is. A sorozat végére olyan tanulasi kompetencidk
alakulnak ki, amelyek megalapozzdak a sikeres kozépiskolai tovabbhaladast és az egész életen
at tarté tanulas képességét.

Mit érdemes megjegyezni?

A feladatgytlijtemény-sorozat nem egyszer(ien a tananyagrél, hanem a tanulds megtanitasarol szol.
Legnagyobb erdssége, hogy évfolyamrél évfolyamra tudatosan épiti fel a tanuldk tanulasi
kompetencidit. Nem elméleti tanulmanyok gyljteménye, hanem azonnal haszndlhatdé pedagdgiai
eszkoztarak. Gyakorlati feladatokat, foglalkozasterveket, kérdGiveket, tanuldi segédanyagokat és
mddszertani otleteket tartalmaznak, amelyek konnyen beépithet6k barmely tantargy tanitasaba.
Célja nem csupan a jobb tanulmanyi eredmény, hanem a tudatos, 6nallé és reflektiv tanuléva valas
tdmogatasa.
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TANULASMODSZERTAN

A tanari kézikonyvekben bemutatott tanuldasmodszertani témak
fels6 tagozatos évfolyamonként

A magyar iskoldk tobbségében ma mar teljesen természetesnek vessziik a kognitiv
képességekben, szocidlis hattér tekintetében meglévé tanuldi kilonbségeket. Novekvé
azoknak a didkoknak a szdma, akik csak az iskoldban tanulnak, az altalunk megszokott formalis
maodon. gy egyre fontosabbd vélik egyrészt az, hogy mit sikeriil mar a tanéran megtanitani az
osztalyban U6 igen eltérd tanulasi motivacidkkal rendelkezé didkoknak, masrészt az, hogy fel
tudjuk-e vértezni didkjainkat a tandrakon olyan mddszerekkel, ki tudjuk-e alakitani naluk
azokat a technikakat, formdakat, melyekkel megkonnyitjik iskolai és otthoni tanulasukat.

A fentiekbdl az is kovetkezik, hogy nincs egyféle tanuldsi médszer, nincs mindenki szamara
udvozits, altalunk kikdvezhetd Gt. igy az itt taldlhatd leirdsok is eltéréen mikddhetnek — vagy
éppen nem is mikodnek — mas-mds tanuldi csoportban. A sikeres tanulds egy Osszetett oda-
vissza haté folyamat. Megfelel6 alapkészségek, tanuldsi képességek (pl. munkamemoria,
hosszu tdvu memoria, szovegértés, szamolas, irds, kitartas, tirelem stb.) mikoddése nélkal
sosem lesz tokéletes, de kovetkezetes munkaval hasznos szokasokat tudunk kialakitani
didkjainkban. A rendszeres tanulds pedig fejleszteni fogja a tanulasi képességeket (ha
tanulénként eltéré mértékben is), a javuld tanulasi képességek pedig egyre hatékonyabba
tudjak tenni a tanuldst. Csak igy lehet elérni azt, hogy felnétt fejjel is batran merjenek didkjaink
tanuldsba kezdeni, hiszen a véltozashoz valé alkalmazkodas képessége meghatarozé a jové
nemzedékének életében.

Az aldbbiakban azokat a moddszereket igyekeztiink Osszegydjteni fels6 tagozatos
évfolyamonként, melyeket a kozismert szakirodalmak és sajat tanitasi gyakorlatunk
célravezetének tartott. Nemcsak moddszerek, technikdk, hanem tanuldssal, tanitassal
kapcsolatos javaslatok is leirdsra kertiltek. Reményeink szerint mindez lehetGséget biztosit a
nevel6-oktaté munkdjat folyamatosan javitani kivdné pedagdgusoknak adaptacidra, tovabbi
gondolkodasra is.

J6 munkat, eredményes, mosolygds tandrakat kivanunk!
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Téma neve
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Tanulasmddszertan 5. osztalyban

A 4-5. osztaly kozotti atmenet mindig nehéz didk és pedagdgus szamara is.

Elvarasok fogalmazédnak meg az érkez6 didkok irdnydba a felsé tagozaton tanitd pedagdgusok
részérdl: tudjon olvasni, szamolni, figyelni, kilénben lemarad, nem érti a tananyagot, stb.

Elvarasokat fogalmaznak meg az alsds tanitdk is a fels6s kollégaik iranyaba: lassabban
haladjatok, ne csak tanitsatok, fejlesszetek is, differencidljatok, térjetek mindig vissza az alsds
alapkészégek megerdsitéshez, azokat tartsatok rendszeresen napirenden stb.

Szerencsére sok iskoldban mar tanuldnként beszélik at az alsds és a fels6s kollégak a didkok 4.
év végére elért teljesitményét, igy csak akarat, id6, energia fliggvénye, hogy a gyerekek
érdekében tervezziik és szervezziik érainkat a fels6 tagozaton.

Gyakran tobb 6nalldsagot varunk el 4. osztalybdl érkezd didktdl, mint az elvarhaté. Ezért is
fontos az 5-6. évfolyamokon nagy hangsulyt fektetni a tanulds tanuldsdara, hogy 7. osztélyra a
lehetd legtobb didk (akik akarnak tanulni) tudjon is tanulni. Tudatos legyen a didk a
tanuldsaban, képes legyen sajat dontéseket hozni, egyre kevésbé igényeljen otthoni szllGi
tdmogatast. Ez egy hosszu folyamat, melyet a szaktargyakat tanité pedagégusoknak tudatosan
és rendszeresen épiteni sziikséges. A tanulds mddszereit, lehet6ségeit, az azt tamogatd
feladatokat ugyanugy kell kommunikalni didknak, sziilének, mint magat a tananyagot. A
tananyagot konnyen el lehet felejteni, de ha nem alakulnak ki a tanuldshoz kéthetd attit(idok,
a sajat (sikeres) tanuldsi modszerek, akkor nehéz lesz felnétt fejjel tanulasba kezdeni. Azt kell
elérniink, hogy diakjaink kozil minél tobben megérezzék a meg tudom tanulni, a képes vagyok
ra érzést. Ehhez gyljtottiink modszereket, feladatokat kollégainknak.
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I. Memoriagyakorlatok

Oktatasi intézményben tanuldk esetében kulcstényez6 a munkamemoria és a hosszu tavu
memoaria sikeres miikddtetése. Kdzhely, hogy azok a didkok sikeresek igazan, akik mindkett6t
hatékonyan mikddtetik. A memariat, mint agyi tevékenységet ugyanugy tréningezni kell, mint
izmainkat. Hiaba all rendelkezésiinkre ma mér elektronikus eszk6zokon elérhet§d mddon
milliényi adat, ha nem figyelink memdriankra, ugyanugy ,elsorvadhat”, mint barmelyik
szerviink. Akarhogy nézzik, még mindig a leggyorsabb eszkdz az agyunk, mert mindig kéznél
van.

I. 1. Tantargytdl fliggetlen memoariagyakorlatok

Alliteralé névtanulas

o felhasznalasi javaslat: tandra, tanuldszoba, fejleszt6 foglalkozas

o fejlesztési cél: memdria, egylittmikodés, koncentracid fejlesztése
e munkaforma: csoport

e iddtartam: valtozd; min. 3-5 perc

e eszkozigény: -

Feladat:
5-6 f6s csapatokat alakitunk, akik kis koroket alkotnak.

Mindenki elmond a sajat keresztneve utdn még egy jellemzé dolgot sajat magardl, olyan
megfogalmazasban, ami a nevével alliteral, pl. Judit vagyok, a jokedvd.

A masodik didk elismétli az el6tte elhangzottakat, elmondja a sajatjaét. A kor akkor ér véget,
amikor a kezdé jatékos Ujraismétli a teljes kort.

Gyorsan lebonyolithato tevékenység, a kezd6 didk feladata a legnehezebb, a masodik didké a
legkénnyebb.
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Adj hozza egy mozdulatot

o felhasznalasi javaslat: tandra, tanuldszoba, fejleszté foglalkozas

o fejlesztési cél: memoria, egylittm(ikddés, koncentracio fejlesztése
e munkaforma: csoport

e iddtartam: valtozd; min. 3-5 perc

e eszkozigény: -

Feladat:
Az alliterdldé névtanulds mozgdsos valtozata.

Az elsé jatékos mutat egy egyszer(i mozdulatot. A mdsodik jatékos elismétli, majd hozzatesz
még egyet. A harmadik az els6 kett6 ismétlése utdn a sajatjat és igy tovabb. Az els6 jatékos
legyen az utolsd ismétlé.

Gyorsan lebonyolithatd tevékenység, a kezd6 didk feladata a legnehezebb, a masodik didké a
legkénnyebb.

Parcserés bemutatkozas

o felhasznalasi javaslat: tandra, tanuldszoba, fejleszt6 foglalkozas

o fejlesztési cél: memdria, egylittmikodés, koncentracié fejlesztése
e munkaforma: pdros, csoport

e id6tartam: valtozd; min. 3-5 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Allitsuk parba a diakokat, adjunk nekik néhany percet, amig egy megadott személyes témaban
(pl. szabadid6, napi rutin, kedvenc ételek stb.) beszélgetnek. Meg kell jegyeznilik a masik altal
mondott informacidkat. Majd egymasnak, vagy 2-2 par 6sszeallva a masik harom tanulénak
mondjak el a megjegyzett informacidkat 1-2 percben.
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Fuss és emlékezz!

o felhasznalasi javaslat: tandra, tanuldszoba, fejleszté foglalkozas

o fejlesztési cél: memdria, egylittmiikodés, koncentracié fejlesztése
¢ munkaforma: egyéni, paros

e iddtartam: valtozd; min. 3-5 perc

o eszkozigény: domind

Feladat:

Néhany domindbdl kirakunk egy format; a diakoknak egyénileg vagy parban kell ezt pontosan
leutdnozva kirakni olyan tavolsagban, ahonnét az eredeti nem latszik. Mindig csak egy
(hozhatunk olyan dontést is, hogy kettd) domindt lehet egy ,futds” utdn hozzailleszteni az
el6z6ho6z. Ha parban dolgoznak, csak valtassal mozoghatnak, egyszerre nem.

(internetrél letéltott kép)

Mi valtozott?

o felhasznalasi javaslat: tandra, tanuldszoba, fejleszt6 foglalkozas

o fejlesztési cél: memdria, egylittmikodés, koncentracié fejlesztése
e munkaforma: paros

e idé6tartam: valtozd; min. 3-5 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Allitsuk parban, vonalban, egymdstél néhdny méterre a didkokat. Nézzék meg egymas
Oltozetét, majd forditsanak hatat egymasnak. Az egyik vonalban 3all6k megvaltoztatnak
magukon valamit, amit visszafordulva a tarsnak meg kell mondani.

Erdemes 3-4-szer is eljatszani oda-vissza Ugy, hogy a didkok mindig Uj part alkotnak.
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Memoriakartyak

o felhasznalasi javaslat: tandra, tanuldszoba, fejleszt6 foglalkozas
o fejlesztési cél: memdria, egylittmiikodés, koncentracié fejlesztése
e munkaforma: paros

e iddtartam: valtozd; min. 3-5 perc

o eszkozigény: az adott kartyatipusbdl annyi, ahdny par van az osztalyban, csoportban

Feladat:

Klasszikus memdriakartyakat haszndlva parok versenyeznek egymadssal.

Memodriakartydkat mi magunk is készthetlink tantargyi tartalommal.

Masold le a rajzomat!

o felhasznalasi javaslat: tandra, tanuldszoba, fejleszt6 foglalkozas

o fejlesztési cél: memdria, egylittmikodés, koncentracié fejlesztése
e munkaforma: paros

e iddtartam: vdltozd; min. 3-5 perc

o eszkozigény: flzet, irdeszkoz

Feladat:

Egyszer( rajzos paros jaték, ahol az egyik didk gyorsan lerajzol egy alakzatot, melyet a térsa
néhany masodpercig megnézhet, majd azt eltakaras utan pontosan le kell masolnia.

Példaul rajzol 12 kort, melybdl athuz 4-et. Ezt kell lerajzolnia a tdrsnak néhdny mdasodperces
vizualizacié utan. Ezt kdlcsondsen mdas-mds korok athuzdsaval- 3-4-szer megismétlik.

o, O C G
O R
X o o

(sajat készitési abra)
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I. 2. Memariagyakorlatok human tantargyaknal

Tananyagbevezetés memadriagyakorlattal

o felhasznalasi javaslat: tandra, tanuldszoba, fejleszté foglalkozas

o fejlesztési cél: memoria, egylittm(ikddés, koncentracio fejlesztése
e munkaforma: egyéni, paros

e id6tartam: valtozd; min. 2-3 perc

o eszkozigény: digitalis tabla

Feladat:

e Vetitsiink ki az 6ra elején a tananyaggal kapcsolatos, lehet6leg a didkok mar meglévé
ismeretéhez kapcsolhatd képeket, adatokat, videdrészletet stb.

* Ne legyen tobb 4-6 képnél, adatnal. Vided esetén alapos mérlegelés sziikséges, mert rovid
id6 alatt is sok informacié hangozhat el.

e Engedjlk, hogy nézzék azt 10-15 mdasodpercig, majd tlintessik el.

o Tegylk fel a kérdéseket, dontésiink alapjan lehet egyéni és paros munka is. Csoportban
nem javasolt.

A kérdések:

a) Hdny kép volt lathato a didn?

b) A dia melyik részén volt lathatd a sajt?

c) Irj egy mondatot, mellyel a dia aljdn 1évé két képet kapcsolod bssze!
d) Nevezd meg a 4 képet!

e) Melyik szo kéti 6ssze a 4 képet?

Hossza: 4740 méter
Szélessége: 11-13 méter
élegyenes hossza: 700 méter

Forditott iranyban is

(internetrdl letéltott képek)
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I. 3. Memdriagyakorlatok real tantargyaknal

El6 szamok keveredése

o felhasznalasi javaslat: tandra, tanuldszoba, fejleszté foglalkozas

o fejlesztési cél: memoria, egylittm(ikddés, koncentracio fejlesztése

e munkaforma: csoport

e id6tartam: valtozd; min. 3-5 perc

o eszkozigény: Ad-es lapokra irt szamok, mértékegységek, vegyjelek stb.

Feladat:
Jatsszunk é16 szamokkal, vegyjelekkel, mértékegységjelekkel stb.!

o Kidllitunk 3 vagy 4 didkot attdl fiiggéen, hogy milyen szamkort akarunk kirakni. A didkoknak
adunk kilon-kiulon egy-egy Ad-es lapra el6re megirt (egyjegyli) szamot, melyet
megmutatnak a tdrsaiknak (pl. 2389). Majd maguk felé forditjak, hogy azt ne lehessen latni.

o Megkérjuk 6ket, hogy keveredjenek meg. A padban Ul6 didkok feladata az, hogy leirjak a
keveredés utan keletkezett szamot. Ha mindenki kész, a kint Iévé didkok megmutatjak az
Ujonnan kirakott szamot (pl. 3892).

Javaslatok

o Adidkok figyelme motivalt, memdridjuk aktiv.

e Javasolt a j6 memdriaval rendelkez6ket kikiildeni keveredni, hiszen a kint 1évé6 didkok
,hem fejlédnek” a feladat soran.

e Hasonlé médon lehet ezt alkalmazni pl. kémiai anyagoknal, ahol a didkok a kémiai
anyagok balrdl jobbra 1évé vegyjelét irjdk le a kavarodas utan. Ugyanigy mikodik fizikai
mértékegységek jelei esetén.
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Il. Tananyag memorizalasa tandran

A tandrdkon rendszeres gyakorlassal elérhetjik, hogy azok a didakok, akik akarnak otthon
tanulni, az elsajatitott gyakorlatokat képesek legyenek egyénileg vagy tamogatoik (szll6k,
testvérek, baratok, rokonok) segitségével alkalmazni. Ehhez egyrészt tobbféle gyakorlatot
érdemes kiprobalni, hogy mindenki megtalalja a szamara megfelel6t, masrészt elégszer kell
ismételni Gket ahhoz, hogy azok ,hasznalata” készségszintre fejlédjon mar az iskoldban. Ami
konnyen megy, azt kdnnyebben is valasztja otthoni tanuldskor a didk.

Az alabbiakban tandrdkon alkalmazhaté memorizaldsi gyakorlatokra lathaték példak.

Asszociacio képpel, mozdulattal

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: koncentracid, kommunikacié, memoariafejlesztés
¢ munkaforma: egyéni

e iddtartam: vdltozd, min. 3-5 perc

e eszkozigény: -

Feladat:
Memorizaljuk a kutya fontosabb fogainak nevét kozosen, hanggal és mutatassal!

A kutya téplélkozasa A kutyak

a) Adidkok nézzék meg a kutya fogait a képen!
b) Léptessik a képet, ne ldssak az eddigit,

szemfog=

metszéfog=
helyette adjunk olyan — a didkok daltal gyorsan

a kutya fogaink neveire asszocialé — képeket,
melyeken keresztiil kétni  tudjdk sajat  “umiaer
memoariajukba az Uj fogalmakat! (sajat készitést abra)

Sriéfog= Eléz

c) Mutassa a pedagdgus a kezével is az asszocidciét segit6 képeket (szem, metszéollo,
kavéérl6) mikdzben mondjak kdzosen a didkokkal!
szemfog (mutatja a pedagdgus a kutya szemét), metsz6fog (mutatja a pedagdgus két
ujjaval a metszést), rléfog (mutatja a pedagdgus egyik oklével az 6rlési mozdulatot)
d) Minden ismétléssel kezdjlink egy masik képpel és mozdulattal!

e) Tobbszori kozos gyakorlds utdn kérdezziik ki egyénileg a didkokat!
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f) Ha ezt kdvet6en még le is rajzoltatjuk a fogakat egyszer(isitve és azokon keresztiil is
memorizalunk, akkor tobbszords rogzitést alkalmazunk.

P A

szemfog metszéfog 6rléfog

(sajat készitésli abra)

Indianbeszélgetés

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: koncentracid, kommunikacid, memoriafejlesztés
e munkaforma: csoport

e idé6tartam: valtozé, min. 3-5 perc

e eszkozigény: -

Feladat:
Tanuljuk meg kozosen Pet6fi Sandor életének legfontosabb eseményeit indidnbeszélgetéssel!

a) A didkokat csoportokra (4-6 f6) osztjuk.

b) Minden csoporttag kap egy-egy meghatdroz6 mondatot Pet6fi Sandor életével
kapcsolatban.

c) Acsoport kezd6tagja elmondja a sajat mondatat, a masodik ember megismétli az 6vét,
majd elmondja a sajatjaét. Az 1. tanuldénak lesz majd a legnehezebb dolga, neki kell
majd a végén mindegyik csoporttdrs mondatat Ujra ismételnie. A 2. didknak van a
legkénnyebb dolga.

Varidlhatjuk a médszert, kérhetjiik, hogy miutdn a kezdé didk elmondta mindegyik mondatot,
mindenki irja le azokat.
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Kronologikus feladatok memorizalasa vizualizacios tamogatassal

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: koncentracid, kommunikacié, memoariafejlesztés
e munkaforma: csoport

e iddtartam: vdltozd, min. 3-5 perc

o eszkozigény: el6re megirt és kivagott szovegek

Feladat:
Tegylik id6rendbe Pet6fi Sdndor életének meghatdrozd eseményeit!

a) A didkokat csoportokra (4-6 f6) osztjuk.

b) Minden csoporttag kap egy-egy meghatarozd6 mondatot Petdfi Sandor életével
kapcsolatban. A mondatok id6rendben elkiilonithet6k legyenek!

c) Atanuldk a mondatok egymas ala helyezésével alakitsak ki a megfelel$ id6rendet!

d) Ellendrizzik kozosen a feladatot!

e) Minden csoporttag huzzon egy, az el6z6t6l kilonb6z6 mondatot, majd az egyik tanuld
ez alapjan allitsa tdrsait ,,idérendbe”!

f) Végezze el a csoport ezt annyiszor, ahdny tagja van, ugy, hogy mindig mas-mas
mondatot huznak fel a didkok!

g) A pedagdgus egy-egy didksor kirakasat idéhoz kotheti, melyet mindig a kivetitett jo
megoldassal tudnak a csoportok aktudlisan ellendrizni.

Javaslatok

Korfolyamatok, ismétl6dések esetén — pl. természettudomdnyban, ahol az idésort barmelyik
leirassal kezdhetjik — fontos, hogy kiilonb6z6 kezd6pontokkal gyakoroljak le az eseménysort
a didkok: pl.: sziret, préselés, must forrdsa, borfejtés, metszés, zéldmunka vagy pl.
napforduldk esetén:

marciub 20, tél

december 21

Nap

szeptember 22,

tavasz

Napfordulék?

1 Székesfehérvar (2023): Téli napforduld - ma van az év legrévidebb napja és leghosszabb éjszakdja.
https://www.szekesfehervar.hu/teli-napfordulo-ma-van-az-ev-legrovidebb-napja-es-leghosszabb-ejszakaja (2026.05.05.)

161


https://www.szekesfehervar.hu/teli-napfordulo-ma-van-az-ev-legrovidebb-napja-es-leghosszabb-ejszakaja

TANULASMODSZERTAN

Evszamokhoz, helyszinekhez, szabdlyokhoz, vegyiiletekhez, mértékegységekhez stb. kothetd
leirdasok esetén szintén figyeljiink arra, hogy egyéni feladat esetén max. 4-6 par tanulasara
korlatozzuk a megtanulandé ismereteket. igy nagyobb sikerélménnyel nagyobb tanulasi
motivaciot tudunk elérni. Azért is érdemes korlatozott mennyiséggel dolgozni, mivel itt is a
pedagégus altal el6re elkészitett kivagott papirdarabok vizualizaciés mozgatdsa segiti a
didkokat a tanuldsban, és sok id6be telik az el6készités, még akkor is, ha a pedagdgus
korabban mar lamindlt és szortirozott eszkdzoket haszndl ujra.

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: koncentracid, kommunikacid, memoriafejlesztés
e munkaforma: paros, egyéni

e idé6tartam: valtozé, min. 3-5 perc

o eszkozigény: el6re megirt és kivagott szovegek

Feladat:
Pdarositsd a boritékban kapott leirdsokat!

a) A didkok parban dolgoznak. Ugyanazt az ismeretanyagot kapjdk, de eltérd
megfogalmazasban. PIl. Egyik didk boritékjdban az 5 par kozil az egyik: ,,Széchenyi
Istvan” parja a ,Lanchid” lesz, mig a masik didk boritékjadban az el6z6 5 par kicsit
masképp lesz megfogalmazva. pl.: ,A legnagyobb magyar” pdrja , hazank elsé allandé
kéhidja”. Hasonlé lathatd lejjebb matematika tantargy esetében.

b) Mindkét didk parositja a sajat cédulait, vagyis egymas mellé helyezi 6ket, majd egy
megolddkulccsal 6nellenérzést végeznek.

c) Osszekeveri mindenki a sajatjat és elvégzi a parositast még kétszer.

d) Cserélnek egymassal, parositjak a céduldkat, majd dnellendrzést végeznek.

e) Uja tobbszor elvégzik a gyakorlast.

Javaslat

Hangsulyozzuk a didkoknal, hogy otthon is érdemes kiilon cetlikre irni a megtanulandd parokat
és addig gyakorolni, mig a tokéletes memorizdlast el nem érjik. A preciz didkok egy-egy
témakor alapismereteit tudjak osszegy(jteni. Ha minden éra utdn kigydjtik (maguk otthon
parokba rendezik, szétvagjak, parositjak, majd boritékba helyezve elteszik) az elvart
ismereteket, és mindig Ujraismétlik azokat az Ujonnan megtanulandé ismeretekkel, akkor
konnyen tudnak témazard dolgozatokra felkészilni.
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Példa matematikabadl

didk1

A téglalap teriilete = révidebb oldal x hosszabb oldal hosszusaga

A téglalap keriilete = (rovidebb oldal hossza + hosszabb oldal hossza) x 2

Haromszog terilete = a hdromszog valamelyik oldalanak hossza x az erre az oldalra
allitott merdleges magassag hosszaval / 2

Kor keriilete =SUgarx2xm

Kor terilete = sugar X sugar x

digk2

A téglalap terilete =axb

A téglalap keriilete =(a+b)x2vagyax2+bx2

Haromszog terllete =aXxmaf2

Kor keriilete =2XIrXxm

Kor terilete =SrXrXm

Hasonlé mddon érdemes szédolgozatra késziilni idegen nyelvi 6rara. Egy-egy memorizalasi
gyakorlat keretében 5-6 széhoz kell parositani leird és/vagy képi jelentést. A didkok tobbszor
keverjék 6ssze, majd parositsak Gket. Ezt kovetGen érdemes parokban ugyanezeket a szavakat
egymastodl kérdezni a didkoknak, most mar a raismerés segitésége nélkil, fejbsl kimondva. Ha
szlikséges, a diakok id6ként — rovid idére — ranézhetnek a helyes pdrokra.

a) tanar = Lehrer

b) Kassierer = pénztaros
c) Bauer = paraszt

d) szakacs = Kochen

e) Fahrer =sof6r (internetrél letéltott képek)
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felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 6ra

fejlesztési cél: koncentracié, kommunikacié, memoriafejlesztés
munkaforma: egyéni

id6tartam: valtozo, min. 3-5 perc

eszkozigény: A5-6s lap

Egyszer(, rovid, csak néhdny — de a tanuldk szamara fontos és nehéz — ismeret gyors

memorizaldsara megfelel6. Egyéni mddszer egy kb. A5-6s papirlap elenged6 hozza. Fontos,

hogy a didk hatékonyan tudjon irni.

Feladat:
Jegyezzétek meg az aldbbi ismereteket!

Muhi csata 1241, Allamalapitds 1000, Arpad-haz kihaldsa 1301

Instrukcidk:

a)

b)

c)
d)

e)

ird le a papir felsé részébe az els6 megtanulandd adatot, adatpért, vagy fogalom-
magyarazat part, stb., majd hajtsd hatra a papirt ugy, hogy ne lasd az irdsod!

ird le fejbdl az elébb leirt ismeretet! Ha nem megy fejbél, hajtsd vissza egy pillanatra a
hatrahajtott papirt!

Megint hajtsd hatra ezt a részt is és ismételd meg a leirast fejbdl!

Diktdljunk egy Ujabb ismeretet, melyet a didknak le kell irnia, de kérjiik meg, hogy irja
mellé a korabban megtanultat is. Ezt is ismételje meg legalabb haromszor.

Végil a harmadik ismeretet irja fel a papirra, de mellé a korabban gyakorolt két
ismeretet is. Ezt is gyakorolja le hdromszor.

(sajat készitésii abra)
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Leggyakoribb transzformacié feladatok (megértés, lényegkiemelés, memorizdlas) tandran,
amikor egy torténetet (szovegrészt, leirast) a tanuldknak le kell rajzolniuk. Ez esetben olvasott
szoveget rajzza, abrava konvertalnak. Amikor vazlatot iratunk, akkor is olvasott szoveget vagy
a tanar dltal elmondott auditiv informacidkat rogzitjik és alakitjuk at szoveges formava.
Fontos megértetni a didkokkal, hogy nem a rajz, abra mindsége a dont6, hanem annak
kifejez6, magyardzé ereje, vagyis az, hogy mennyire tudja leképezni pl. az eredeti szoveget.
Ezért érdemes id6hatarok kozé szoritani ezt a tevékenységet. A tanuld tehat a sajat rajzan
keresztil egyrészt [ényegre tor6en megjeleniti a szoveg tartalmat, mdsrészt ezaltal vizudlisan
memorizdlja is azt. Ha azt el is mondja (pl. pdrjanak), a kommunikacidja is fejlédik és ujabb
rogziilési pontra van lehetdség a memdaridban.

Transzformacio

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: koncentracid, kommunikacid, memoariafejlesztés

¢ munkaforma: egyéni

e iddtartam: vdltozd, min. 10-15 perc

o eszkozigény: digitalis tabla vagy kinyomtatott szovegek, képek, kinyomtatott
vazlatszovegek

A) Feladat: Melyik kép jeleniti meg leginkabb a széveg tartalmat? ird le a megfelel§ kép
szamat! (Ez a feladat inkdbb a megértést és nem a memorizalast segiti.)

A gordiuszi csomd egy Nagy Sdndorhoz és Gordion vdrosdhoz (kis-dzsiai vdros) k6t6dé legenda.
Gyakran emlitik ma is azokban az esetekben, amikor egy ldtszdlag megoldhatatlan problémadt
valaki egy vdratlan huzdssal egy csapdsra megold: A joslat ugyanis az volt, hogy az lesz a

teriilet (Kis-Azsia) ura, aki egy, a Gordion vdrosdban 1év6, a szekérre kététt igen bonyolult
csomot kiold. Jétt a hés vezér (esetiinkben Alexandrosz = Nagy Sdndor), és ahelyett, hogy
fdaradsdgosan szétbontotta volna a bonyolult csomot, kardjdval egyszertien elvdgta. Vagyis
egy bonyolult problémdt étletesen, egyszeriien — jelen esetben szo szerint egy csapdssal —
megoldott. Ha valahol azt hallod valakirél, hogy megoldotta a gordiuszi csomét, az azt jelenti,
hogy egyszeriin oldott meg egy bonyolultnak tiiné problémdt.

(internetrél letéltott képek)
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B) Feladat: Készits egyszerUsitett rajzot a szOveg tartalmardl az aldbbi szempontok szerint!

Szempontok:
e 2 percall rendelkezésedre.
e Szerepeljen rajta személy, tudjunk meg informdaciét a személyrél, az eseményrél és a
helyszinrél is.

C) Feladat: Dolgozd fel az alabbi széveget az aldbbiak szerint!

o Parokban dolgoznak a diakok.

e Adhatjuk ugyanazt a szoveget is (pl. megtanulandé lényeges tartalmat), de kaphatnak
eltéré tartalmu szovegeket is a parok. Ez utdbbi differencidlasi lehet6séget is nyuijt, és
id6t is spérol, ha a tananyag feldolgozasa a cél.

¢ Mindenki elolvassa a szovegét, lerajzolja a szempontok szerint a rajzat.

o Kolcsonosen kommunikaljadk egymdsnak — a rajzuk aktiv hasznalataval — a szbveg
tartalmat max. 1 percben.

D) Feladat:
irj informacidkat a szévegbdl az aldbbi szempontokhoz! A tanuld egyénileg egésziti ki
adatokkal, Iényegi mondatokkal a szoveg tartalmi vazlatat.

A vazlatpontok szovegét a pedagdgus adja meg. Tobbszori, hasonld gyakorlas utan kérhetjiik
ezt mar a tanuldktdl is.

Vazlatiras esetén a tanuldk hajlamosak a torténetet a vazlatpontok szerint mondani, ezaltal
darabossa valik a torténetmesélésiik, a székincsiik sem fejlédik.

A nehezen tanulé és kommunikdld didkoknal visszakérdezés esetén érdemes vagy a
vazlatpontokat vagy a teljes kész vazlatot is hasznalni hagyni a fejl6désiik érdekében.

a) Aszoveq szerepllje: ........ouuvueeeeeiiiieeeaeeiiirenaannn,
b) Az esemény helyszine: ..........ccccooeeeeeevviveeeeeecrnnnn.
c) A szévegben olvasott I8NYegi @SEMENY: ..........cueeuveveeeieeeeeeeeeieesceciiiiesreeeereseseseeseeseesiins
d) A sz6vegq mondaniValOfQ: ............cccoeeeeeeeeeiieeeeeeeeeciieeeeetiieeee e e et e e e e e e e enaas
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lll. Nagyobb terjedelmii tananyag memorizalasa otthoni
koriulmények kozott

lll. 1. Verstanulas

Az eredményes memorizaldshoz kotheté tevékenységek sok esetben sok id6t, aktiv
tevékenységet varnak el. A didkok tobbsége ezt az id6t nem akarja, , beletenni” a tanuldsba,
gyakran akkor sem, ha egyébként tisztaban vannak azokkal a technikdkkal, modszerekkel,
melyek szdmukra hatékonyak. llyenkor egy-egy vers, tananyag stb. tanuldsakor a tanulas
passziv formajat részesitik inkabb elényben: olvasgatjak, nézegetik a konyvet, gondolataik
gyakran kalandoznak el, és nem gy6z6dnek meg arrdl, hogy milyen is lett az eredménye ennek
a ,tanulasnak”. Gyakran ugyanannyi idejik megy el igy is a ,tanulasra”, mint tevékeny tanulas
esetén, dm a legtobb esetben az eredményesség alacsony és minderre csak a tandrai
szamonkéréskor deril fény. Az alabbi verstanuldsi mddszerhez is idG, aktiv koncentrdlt
figyelem szlikséges. Természetesen a modszert a tandran lehet megtanulni, de otthon, esetleg
fejleszt6 foglalkozason érdemes hasznalni.

Verstanulas hivdszavak, hivobetiik segitségével

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: koncentracid, kommunikacid, memoriafejlesztés

e munkaforma: egyéni

e idGtartam: a vers hosszatdl fliiggben valtozd, min. 25-30 perc az aldbbi teljes vers
esetén

e eszkozigény: flzet, irdeszkoz

Feladat:
Tanuld meg az aldbbi versszakot hivoszavak, hivobet(ik segitségével!

Petdfi Sandor: Alféld (1. versszak)

Mit nekem te zordon Kdrpdtoknak
Fenyvesekkel vadregényes tdja!

Tdn csoddllak, dmde nem szeretlek,
S képzetem hegyvidlgyedet nem jarja.
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a) ird le a versszakot, verset egy lapra az alabbiak szerint!
Minden sorban csak az elsé és az utolso szot ird le teljesen a koztiik |évé szavaknak csak a
kezd6betl(ijét és annyi vonalat utanuk, ahany bet(bdl allnak (dupla betd is csak egy vonal).

PI.:

Mit n t z_ Kdrpdtoknak
Fenyvesekkel v tdja!

Tdan ¢ ., a n__ szeretlek,

S k h n jarja.

b) Helyezd a leirt versszakot, verset az eredeti mellé! Olvasd el az eredetit, majd nézd és
olvasd a hidnyos szoveget! Ha a vers nehéz, soronként haladj, akar tobbszor is
megismételve egy-egy sort!

c) ird le Gjra a verset az alabbiak szerint!
Minden sorban csak kezd6betlik legyenek a szavak helyén! Az egybetl(s, kétbetls szavakat

leirhatod! PI.:
M te z K
F t
T Cs, a sz,
S k h j.

d) Olvasd el az eredetit, majd nézd és olvasd a most irt hidnyos széveget! Ha a vers még mindig
nehéz, soronként haladj, akar tobbszor is megismételve egy-egy sort, vagy térj vissza az
el6z6 leirasodhoz!

e) ird le Ujra a verset az aldbbiak szerint!
Minden sorban csak a kezdébetlit ird ki, a szavak helyére hizz egy vonalat! Megteheted,
hogy a rovidebb szavak helyére rovidebb, a hosszabbak helyére hosszabbat huzol,
figyelembe veheted a sz6tagszamokat is! Pl.:

(/)—|'I'I§

f) Olvasd el az eredetit, vagy az el6z8 leirdsodat, majd nézd és olvasd a most irt hidnyos
szoveget! Ha a vers még mindig nehéz, soronként haladj, akar tébbszor is megismételve
egy-egy sort vagy térj vissza az el6z6 leirasodhoz!
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lll. 2. Tamogatd vazlatiras

5. osztalyban segitslik a vazlatirast altalunk megadott vazlatpontokkal! Hosszu szovegeknél se
legyen tobb 5-6 vazlatpontnal. Tobbszori gyakorlas utan kérhetjik, hogy a didkok mar maguk
alkossak meg a vazlatpontokat is. A vazlatirds ne 6nmagaért torténjen, tudatositsuk, hogy a
vazlat egy segitség arra, hogy az adott szoveget, témat konnyebben vissza tudjuk idézni akar
egy hét mulva is. Ezért mindig legyen utalds a sz6veg mondanivaldjara, |ényegi eseményére is.
A vazlat 6nmagdban nem sokat ér, ha azt nem haszndljuk arra, ami a célja. Engedjiik, hogy a
diakok tarsaiknak vagy a pedagdgusnak a vazlat haszndlataval kommunikaljanak. Az otthoni
tanuldsnak is ez a célja, a megirt vazlat segitéségével gyakoroljdk a tananyag felmondasat.
Erdemes idénként vazlatirdi tréninget tartani, amikor a tandéran a didkok tobb révidebb
szovegbdl készitenek egyszerU vazlatokat.

Tamogato vazlatiras

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: koncentracid, kommunikacid, memoriafejlesztés
e munkaforma: egyéni

e id6tartam: valtozd, min. 5-10 perc

o eszkozigény: flzet, irdeszkoz

Feladat:

irj informéacidkat az alabbi szdvegbdl az alabbi szempontokhoz! A tanuld egyénileg egésziti ki
adatokkal, lényegi mondatokkal a szoveg tartalmi vazlatat. A vazlatpontok szovegét a
pedagdgus adja meg. Tobbszori, hasonld gyakorlas utan kérhetjik ezt mar a tanuldktdl is.
Vazlatirds esetén a tanuldk hajlamosak a torténetet a vazlatpontok szerint mondani, ezéltal
darabossa valik a torténetmesélésik, a szokincsiik sem fejlédik. A nehezen tanulé és
kommunikalé didkoknal visszakérdezés esetén érdemes vagy a vazlatpontokat vagy a teljes
kész vazlatot is hasznalni hagyni a fejlédésiik érdekében.

A széveq Szereplbje: ........evvvvivvrereiinaiaaeieeeeeieeenn,
Az esemény helyszine: ........ccccceeeveevvvvevvevveennneiannnnn,
A sz6vegben olvasott IENYEqi €SEMENY: .........ooeeeeevvvreeeeeieiieeeeeeeeeeeeseeeteiresisarerrereaaaeeens
A SZ6VEG MONAANIVAIOJA: ....vveveeeeeeeiieeeeeeeeeeeeeeetee ettt eect et raeeaaeeeeeeesssssssssanes

Széveg:

A gordiuszi csomo egy Nagy Sdandorhoz és Gordion vdrosahoz (kis-dzsiai vdros) kétédé legenda.
Gyakran emlitik ma is azokban az esetekben, amikor egy ldtszolag megoldhatatlan problémat
valaki egy vdratlan huzdssal egy csapdsra megold: A jéslat ugyanis az volt, hogy az lesz a teriilet
(Kis-Azsia) ura, aki egy, a Gordion vdrosdban 1évé, a szekérre kététt igen bonyolult csomét kiold.
Jott a hds vezér (esetiinkben Alexandrosz = Nagy Sdndor), és ahelyett, hogy fdradsdgosan
szétbontotta volna a bonyolult csomot, kardjdval egyszeriien elvdgta. Vagyis egy bonyolult
problémdat étletesen, egyszeriien — jelen esetben szo szerint egy csapdssal — megoldott. Ha valahol
azt hallod valakirél, hogy megoldotta a gordiuszi csomdt, az azt jelenti, hogy egyszeriin oldott meg
egy bonyolultnak tiiné problémat.
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lll. 3. Rajzos torténet

Hasonlé a vazlatirashoz, csak itt nem széveggel, hanem rajz formdjaban rogzitik a tanuldk a
szoveg lényegét. Hajlamosak a didkok a képzeletiikben megjelend dolgokat rajzba 6nteni, nem
arra koncentralnak, hogy a rajz segitse majd egy hét mulva 6ket a téma felidézésben. Ezért ra
kell vezetni 6ket — alkalmazva a metakognitiv tanuldst — hogy gondoljak els6ként at, mi kell
ahhoz, hogy fel tudjak idézni pl. a fenti Gordiuszi csomé torténetét. Adjunk szamukra akar kész
vazlatpontokat kezdetben. Tudatositsuk, hogy a rajzon f6leg az Uj nevek, fogalmak szévegesen
is szerepeljenek a felidézés konnyitése érdekében. Adjunk id6korlatot, kilénben nem a
Iényegre, hanem a rajz minGségére koncentralnak!

Rajzos torténet

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 éra

o fejlesztési cél: koncentracid, kommunikacid, memoriafejlesztés
¢ munkaforma: egyéni

e idé6tartam: valtozé, min. 3-5 perc

e eszkozigény: irdeszkoz, flizet

Feladat:
Készits rajzos vazlatot a szoveg alapjan, az alabbi szempontok alapjan!

Szempontok

a) Legyen lathato a f6szerepld, annak a neve, a hely, ahol az esemény torténik, az esemény
Iényege, valamint a mondanivaldja is!

b) 3 perced lesz az alkotasra.

c) Ellenérizd a végén, hogy a rajzodon minden fenti szempont megjelent-e!

d) Arajzod aktiv haszndlataval kommunikald a szoveg tartalmat tarsadnak 1-2 percben!

3
£
g
5
i
3
3
S

Lehetséges pedagdgusi minta
(sajdt készitésd dbra)
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Il. 4. Aktiv kommunikacio

A tandrai aktiv kommunikaciordl mar tébbszor is sz6 volt feljebb.

Tamogassuk a diakokat, hogy paros munkaban, tanuldparral, csoportban kommunikaljanak
egymassal, akkor is, ha tudjuk, hogy a tananyaggal kapcsolatban elvart szintet nem érik el. A
diakok gyakran a sajat érdekl&dési teriletiikkel kapcsolatban sem tudnak folyamatosan,
megfelel6 szinvonalon beszélni, igy arra tantargyi kommunikacié esetén rendszeres figyelmet
kell forditani. Els6dleges cél, hogy batran beszéljenek, csak ezt koveti a tartalmi elvarasoknak
valé megfelelés.

Osztalyfénoki, szabadid6s orakon javasolt megkérni a didkokat, hogy beszéljenek
folyamatosan 1, 2, 3 percig valamirdl, ami érdekli 6ket. igy tapasztalhatjak meg, hogy milyen
nehéz még 1-2 percet is kitdlteni folyamatos értelmes beszéddel.

- Adjunk kommunikacids szempontokat (pl. Nézz a szemébe! Belenézhetsz a vazlatodbal!
Ne beszélj se hangosan, se halkan! stb.)

- Adjunk a témaval kapcsolatos elvarasokat!

- Adjunk felkészilési, gyakorldsi id6t!

Id6nként egész éras kommunikdcids tréninget is tarthatunk, melyet minden tantargy esetében
meg lehet szervezni. A didkok csoportban, parban vagy egyénileg dolgoznak, valtozatos, révid
anyagokkal.

A sziil6k felé is megfelelen kell kommunikalni a beszéd fontossagat. Oszténdzni kell Bket,
hogy hallgassak meg gyermekeiket még 6. osztdlyban is az otthoni tanulas soran.

Sikidomok madzaghdl

o felhasznalasi javaslat: tandra, fejleszt6 ora

o fejlesztési cél: koncentracid, kommunikacié, memoariafejlesztés
e munkaforma: paros, csoport

e idé6tartam: valtozé, min. 3-5 perc

o eszkozigény: madzag

Feladat matematika tantargy esetén, mar tanult ismeretek utdn:

a) Allitsuk csoportba vagy pérba a didkokat.

b) A kapott 6sszekotott madzagokbdl a csoport alkosson a leirdsoknak megfelel6 sikidomokat
ugy, hogy a madzagot a formanak megfelel6en keziikkel szétfeszitik, a csoport egyik tagja
a kapott segédanyag alapjan mutatassal jellemezze a kifeszitett format (pl. derékszogi
haromszoget).

c) A csapat masik tagjanal Iévé leiras szerint egy masik sikidom bemutatasara kerdl sor,
egészen addig, mig mindenki el nem végezte a feladatat.

d) A diakok alljanak parban! Mutassak be egymasnak a kapott két testet a kapott leiras alapjan
(kocka, téglatest)!
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e) A didkok part valtanak. Egyikiik a rdmai szamok m(ikodését, masikuk a helyi értékek
mUikodését magyarazza el szintén kapott segédanyag alapjan.

f) A didkok part valtanak. Egyikiik az egész szamok tortekkel valé mliveletekre vald
odafigyelést kommunikalja, mig a masik a szamok tizedestortté valé felirdsat segédanyag
felhasznaldsaval.

g) Mindenki egyénileg gylijt olyan hétkdznapi példat, ahol az 6ran elhangzott témakorok
megjelennek.
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IV. Hosszu tavi memoria fejlesztése

A szakirodalom a néhany napndl hosszabban megmarado Uj ismeretet tartds tuddsnak nevezi.
A didkok tobbsége gyorsan tanul, de gyorsan felejt is (Gaskd és mtsi, 2006. 26.). A rengeteg

« 7.

A pedagdgusoknak kell dontenitik arrél, melyek azok a legfontosabb informacidk, adatok,
Osszefliggések, melyeket a tartds tdarba szeretnének helyezni. Azokra kell mar az egyes
tandrakon is a hangsulyt helyezni, masrészt azokat idénként ujra és ujra el8 kell venni, Ujra
kell ismételni, szinten kell tartani. Alapinformacidk, adatok ismerete nélkil nincs
alapmdveltség, nincs hatékony kommunikacid, kreativitds, problémamegoldds sem.

7 z7

1. Fontos az ora végi 6sszegzés, vagy a kovetkez6 oran torténd visszatekintés. Fokuszaljunk
a kulecsmondatokra!

e Mondd el tarsadnak 3-4 mondatban mirél tanultunk a mai éran!

e Vadlaszd ki azt a leirast, amely a legjobban 6sszefoglalja a mai 6ra tananyaganak
lényegét! (Pl. egy 6.-0s téma esetén.)

A. A mai érdn csoportban dolgoztunk, volt, aki a Kirdlyi Magyarorszdgot, volt, aki a
térék hodoltsdgot és olyan is, aki az Erdélyi Fejedelemség cim(i tanagyagot
dolgozta fel.

1541 utdn az orszdgunk 3 részre szakadt. Eszakon és nyugaton a Habsburgok dltal
uralt Magyar Kirdlysag miikédik, kézépen a térék irdnyitdsa alatti hodoltsdag, mig
keleten a téréktél fliggd Erdélyi Fejedelemség.

C. Szulejman szultan elfoglalta Buddt, majd kiterjesztette a varhdborukkal a k6zépsé
részt. Eger vdrdt nem tudta elfoglalni. F6 célja Bécs elfoglaldsa volt, ezért az orszdg
keleti részével nem is foglalkozott.

e Olvasd el a kiosztott leirdst, majd ragaszd a flizetedbe!
1541 utdn az orszdgunk 3 részre szakadt. Eszakon és nyugaton a Habsburgok dltal
uralt Magyar Kirdlysag miikédik, kbzépen a térék irdnyitdsa alatti hodoltsdag, mig
keleten a téréktél fliggd Erdélyi Fejedelemséq.

e Olvassatok fel kdlcsondsen egymadsnak (paros munka) a mai éran hasznalt tankoényvi
fejezetcimeket! Mindegyikhez mondjatok egy-egy 6sszefoglalé mondatot!

e Készitslink vazlatot vagy ragaszatok be a kapott vazlatot a flizetbe!
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2. Az alapelvarasokat mindig ismételjiik, akkor is, ha az osztalybol mar sokaknak a konyokén
jon ki.

Példaul:

e nevek, helyszinek ABC sorrendbe tétele

e sorrendiség id6ben, nagysagban (mm, cm, dm,...). Egy sorrendbe ne tegylink 5-6
elemnél tobbet!

e parositasok

o képek felismerése, képek id6rendisége, egyéb sorrendje, valdsagkozeli képek
alkalmazasa, tananyaghoz kotése

o tobbféle méretaranyd, kinézetli térképek haszndlata

i
valdsagkozeli képek alkalmazasa
(internetrél letéltott képek)

3. A témakorok végén adjunk a didkoknak osszefoglald leirast, amely az adott témakort
Iényegi részekre koncentralva réviditi le és foglalja 6ssze!
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V. Eszkozhasznalat tanulasa — a tanulas alapja

5. osztalyban érdemes id6ét forditani a taneszk6zok megismerésére, az adott tantargy
tanuldsahoz sziikséges képességek megismertetésére. A tankdnyvet egyénileg, parban is fel
lehet fedezni mindjart a tanév elején néhany kérdés, feladat segitségével. Pl.: az alabbi
kérdések az 5.-es torténelemkdnyvhoz kapcsolddnak.

a) Te idén az Oktatdsi Hivatal tankdnyvébél tanulsz, mely megfelel a NAT elGirdsainak.
Keresd meg a TK. 2. oldalan és ird le, mit jelent a NAT mozaikszd!

b) Melyik vdrosban nyomtattak a konyvet?

c) Hany oldalas a kényv?

d) Hany tananyagfejezetbdl all a tankdnyv?

e) Hanyadik oldalon kezdddik és hanyadikon fejezédik be a IV. fejezet?

f)  Hany tananyagot tartalmaz a Il. fejezet?

g) Nevezd meg a 20. lecke masodik oldalan |évé alsé képet!

h) Keresd meg a tankdnyv kislexikon részében a hieroglifa kifejezést, olvasd el!

i) Keresd a tankdnyved végén az idérendi tablazatot! Hatarozd meg mikor volt az Arpad-haz
kihalasa!

Tantargyi tanulas soran forditsunk id6t arra, hogy a didkok tudjak azt, hogy az aznapi
tananyagot és kiegészit6 informacidit, melyik taneszkdézben hol talaljak. Osszefoglalds sordn
mindig forditsanak a tankonyvben, atlaszban a témakor kezddoldalara majd annak utolsé
oldaldra. Erdemes olyan szamonkérést is tervezni, amely valamely tantargy kiegészitd
taneszk6zének hasznalatara épil: pl. atlasz, szotar.

A nehezen, csunyan iré diakoknal a flzetbe irt vazlatok, fogalommagyarazatok, 6sszefoglaldk
stb. kevésbé vagy nem hasznosulnak, nem segitik az 6nallé tanulast. Szamukra hasznos, ha a
pedagdgus altal elkészitett nyomtatott vazlatot, szoveget tudjdk a flizetbe ragasztani. A
nehezen tanulé didkoknal pedig az adott tananyag és/vagy témakor pedagdgus altal készitett
egyszerl 6sszefoglald leird szovegek segithetnek. A tanulds szamonkéréséhez hozzatartoznak
a feladatlapok is, melyekrdl érdemes megjegyezni, hogy a nehezen tanulé diakok esetén — ha
tdmogato tanulast alkalmazunk — azokat is ennek az elvnek megfelel6en kell atalakitani.
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VI. Tanulasi kérnyezet

Az idedlis tanulasi kornyezet biztositasa szocidlis kérdés is. Az alabb leirtakat igy nem mindenki
tudja biztositani. Ennek hidnya nem feltétlentl fogja megakadalyozni a sikeres tanulast. Sokkal
fontosabb a tanulds, mint tevékenység rendszeres megléte, a tanuld szamara annak a
kozvetitése, hogy a korilményektdl fliiggetlenil is azt el kell végezni. Ha a tanulas elsédleges
szempontjat nem fogja fellilirni apa meccsnézési igénye ugyanabban a helyiségben vagy anya
tésztagylrdsa a konyhaasztalon — ha azon az asztalon tanul a didk — akkor ez igen
nagymeértékben meg tudja névelni a tanuldsi motivaciot.

1. Tanulashoz elkiilonitett helyiség, tobbnyire a didk sajat szobaja

a) A helyiség megfelel6en ellatott oxigénnel, vagyis tanulas el6tt érdemes szell6ztetni.
b) A helyiség h6mérséklete 21-22 foknal nem melegebb.

c) Megfelel6ek a fényviszonyok, lehet6leg természetes fénnyel.

d) Elegendd szekrény, polc tarolasra, hogy esély legyen a rendre.

2. Testalkatnak, korosztalynak megfelel6 tanuléhely: asztal, szék, polc

Ma mar sok tanuld 6sszekeveri a tanulast a pihenéssel. A szlil6k tobbsége is tamogatja a didk
szamara legkedvesebb testhelyzetek alkalmazasat. A hatékony koncentracio elérése nem lesz
konnyebb a kényelem névekedésével, az inkdbb a koncentracié elvesztését segiti, hiszen az
agy azokat a tevékenységeket koti a kényelmi testhelyzetekhez, amelyek valéban oda valék.
Ezért ritkdn tud hatékony lenni a tanulds az agyon valé torokilésben, vagy a hintaszékben valé
hintdzas kozben. A megfelel6 tanuléhely legfontosabb elemei:

a) Megfelel6 méret( asztal

b) Ergonomikus szék

c) Polcok, fiokok, melyek konnyen elérheték

3. Zavaro tényezdk: zene, telefon, tv

Igen eltéré vdlaszokat adnak ma mdr a didkok arra, hogyan is tanulnak. Van, aki zene mellett,
van, akinek a szobdjaban folyamatosan megy a televizid, masokndl a telefon pittyeg
rendiletlendl. Van, aki a csendre eskiiszik, mds eszik tanulds alatt. Altalanossagban
elmondhatdé, hogy minél fiatalabb egy didk, anndl nagyobb sziiksége van a csendre, a zavard
korilmények kikliszobolésére. Azokndl a didkoknal sikeres a zavard tényez6k melletti sikeres
tanulds, akik mar tudatosan tanulnak, gyorsan ki tudnak [épni a tanuldsi helyzetbél (pl. mert
valami éppen megtetszik a televizidban), de gyorsan vissza is tudnak Iépni oda, és azt nem
hagyjak addig abba, mig a feladataikat el nem végzik. Ehhez megfelel6 mértékd onismeret,
id6beosztds és céltudatossag sziikséges. 5. osztalyban ennek még csak a felépitése kezdddik
el, igy nem érdemes elhinni gyermekiinknek, hogy 6 képes zene, telefon stb. mellett is
hatékonyan tanulni.

4. Kozo6s tanulas

Hasonldan a zavard tényez6k kikliszoboléséhez, a k6zos tanulas is az idésebb diakok esetében
tud igazan hatékony lenni. Ehhez is megfelel6 mértékl dnismeret, id6beosztas, céltudatossag
sziikséges. 5. osztdlyban a tarsak hivasa tobbnyire arra korlatozédik, hogy megkérdezzék, mi
is volt a hazi feladat. A hatékony otthoni kooperativ, netan kollaborativ tanuldashoz még tébb
év sikeres tanulas sziikséges. Ezért 5-6. osztalyban az 6nallé tanulas leginkabb a fentebb mar
leirt szUilGi segitséggel tud hatékonyan megvaldsulni.
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Elméleti 6sszegzés

A digitalis szovegértés fejlesztésének jelentdsége az iskolaban

Miért fontos errdl beszélni?

A mai tanuldk életében a digitdlis kornyezet természetes kozeg. Informacidkat keresnek az
interneten, videdkat néznek, lizeneteket valtanak, kozosségi fellileteket hasznalnak, és
egyre gyakrabban digitalis formaban taldlkoznak tanulasi tartalmakkal is. A digitalis
eszk6zok magabiztos haszndlata azonban nem jelenti automatikusan azt, hogy a tanuldk
hatékonyan értelmezik, értékelik és haszndljdk az online informacidkat. A digitalis
szovegértés fejlesztése ezért ma mar a szovegértés-fejlesztés elengedhetetlen része. Az
iskola feladata nem csupdn az informacié megtalaldsdra, hanem annak kritikus
értelmezésére és felelGs felhasznaldsara is felkésziteni a tanuldkat.

A digitalis technoldgidk elterjedésével az olvasas és az informacidszerzés maodja jelent6sen
atalakult. Mig kordbban az informacidk tébbsége nyomtatott szovegekben jelent meg, addig
ma a gyermekek és fiatalok nap mint nap digitdlis fellileteken taldlkoznak kilonb6z6 tipusu
tartalmakkal. A  szovegek gyakran  képekkel, videdkkal, hanganyagokkal és
hiperhivatkozdsokkal egésziilnek ki, igy az olvasas folyamata Osszetettebbé valt, mint a
hagyomdanyos nyomtatott szévegek esetében.

A digitalis szovegértés ugyanakkor nem tekintheté a hagyomanyos szovegértéstdl fliggetlen
kompetencidnak. Eppen ellenkezéleg: annak alapjaira épiil. Ahhoz, hogy egy tanuld sikeresen
eligazodjon az online informacidék kozott, ugyanugy sziiksége van megfelel szokincsre,
szovegértési stratégidkra, kovetkeztetési képességekre és kritikai gondolkoddsra, mint a
nyomtatott szovegek olvasasakor. A kiilonbséget elsGsorban a digitdlis kdrnyezet sajatossagai
jelentik. Az online olvasas sordn a tanuldnak nemcsak értelmeznie kell a sz6veget, hanem meg
kell talalnia a relevans informaciét, kezelnie kell a hiperhivatkozasokat, értékelnie kell a
forrasok hitelességét, valamint gyakran to6bbféle informaciéforrast kell egyidejlleg
feldolgoznia és 0sszevetnie.

A nemzetkozi szakirodalom a digitalis szovegértést egyre inkabb olyan komplex folyamatként
értelmezi, amely magaban foglalja az online informacidkeresést, az informaciok kritikai
értékelését, a kiulonboz6é forrdsokbdl szarmazo tartalmak Osszevetését és szintetizalasat,
valamint az ezekre épul6 tudaskonstrukciot. A digitdlis kornyezetben torténd olvasas tehat
nem csupan technikai készségeket igényel, hanem magas szintii gondolkodasi és
onszabalyozasi folyamatokat is.
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Kilonosen fontos annak felismerése, hogy a digitdlis eszk6zo0k mindennapos hasznalata
onmagaban nem eredményezi a digitalis szovegértés fejl6dését. A tanuldk gyakran magabiztos
felhasznaldi a kiilonb6z6 alkalmazasoknak és online fellileteknek, ez azonban nem feltétlenl
jelenti azt, hogy tudatos informacidkeres6k vagy kritikus olvasdk is egyben. A kutatdsok arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a digitalis kdrnyezetben valé tajékozédas, a forraskritika és az
informacidk értékelése olyan teriiletek, amelyek célzott pedagdgiai tamogatast igényelnek.

A 8 és 14 éves kor kozotti idészak kilonosen jelentSs a digitalis szovegértés fejlédése
szempontjabdl. Ebben az életkori szakaszban a gyermekek fokozatosan haladnak az egyszer(
informdcidkereséstdl az egyre tudatosabb, stratégiai és kritikai informacidfeldolgozas felé.
Mig a fiatalabb tanuldk els6sorban a digitalis kornyezetben vald eligazodast és az informacidk
azonositdsat tanuljdk, addig a fels6 tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap a forrasok
Osszehasonlitdsa, hitelességik megitélése és a kilonb6z6 informacidk 6sszekapcsolasa.

A digitalis szovegértés fejl6dése azonban nem automatikus folyamat. A tanuldknak kilénb6z6
életkorokban eltérd tipusu tamogatdsra van sziikségiik ahhoz, hogy a digitdlis kornyezetben is
tudatos, kritikus és eredményes olvasékka valjanak. Eppen ezért a pedagdgus szerepe ma is
meghatdrozd: nem csupdn az informdacidk ataddsdban, hanem az informdacidk kozotti
eligazodas, a kritikai gondolkodds és a tudatos digitalis dllampolgarsag kialakitdsaban is.

A kovetkez6 fejezetek a digitdlis szovegértés fejl6désének életkori sajatossagait mutatja be,
valamint egy olyan altaldnos mddszertani attekintést adnak, amelyek segitséget nyujthatnak
a pedagdgusok szamara a tanulok digitdlis szovegértésének tudatos fejlesztésében.
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A digitalis szovegértés fejlodése 8 és 14 éves kor kozott

Mit érdemes tudni?

A digitalis szovegértés nem egyik naprol a masikra alakul ki. A 8-14 éves kor kozotti
id6szakban a tanuldk fokozatosan jutnak el az egyszer( informacidkereséstél a tudatosabb
és kritikusabb digitalis szovegfeldolgozasig. Bar a gyermekek gyakran magabiztosan
hasznaljak a digitalis eszkozoket, a digitalis szovegértéshez sziikséges gondolkodasi
stratégidk csak fokozatosan fejl6dnek, és tudatos pedagdgiai tdmogatast igényelnek.

A digitalis szovegértés fejlédése szorosan osszefligg a gyermekek kognitiv fejlédésével. Ahogy
béviil a szovegértési képességiik, fejlédik a figyelmik, az emlékezetik és az absztrakt
gondolkodasuk, egyre 6sszetettebb digitalis kornyezetekben is képesek eligazodni. A digitalis
szovegértés nem csupan a képerny6rél torténé olvasast jelenti, hanem magdaban foglalja az
online informdacidkeresést, a navigaciét, az informacidk értékelését és a kilonbo6z6 forrasokbdl
szarmazo informaciok 6sszevetését is (Leu et al., 2015).

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés sordn két, egymastdl jol elkilonithet6 szakasz figyelheté meg.

Késoi gyermekkor (8-11 év): az alapok megszilarditasa

Ebben az életkori szakaszban a gyermekek els6sorban a hagyomanyos olvasas soran kialakitott
stratégidikat alkalmazzdk a digitalis kornyezetben is. A digitdlis szovegeket tdbbnyire
linedrisan olvassak, hasonldan a tankényvekhez vagy a nyomtatott kdnyvekhez. A weboldalak
nem linedris szerkezete, a hiperhivatkozasok és az egymasba agyazott informacidk kezelése
még sok esetben nehézséget jelent szamukra.

A digitalis kornyezet egyik legnagyobb kihivasa ebben az életkorban a figyelem fenntartasa. A
kiilonb6z6 vizualis ingerek, reklamok, felugré ablakok és interaktiv elemek jelentSs kognitiv
terhelést okozhatnak, ami megnehezitheti a szoveg mélyebb megértését. Steklacs Janos
(2013) rdmutat arra, hogy a digitalis kdrnyezet sajatossdgai az olvasasi stratégiak mikodését
is befolydsoljak, ezért a tanuldknak tudatos tamogatdasra van sziikségik az informaciok kozotti
eligazodasban.

Az informaciokeresés soran a fiatalabb tanuldk altaldban kevésbé tudatos stratégidkat
alkalmaznak. Gyakran teljes kérdéseket irnak be a keresémotorokba, és hajlamosak az
els6ként megjelend taldlatot automatikusan hitelesnek elfogadni. Ebben a fejlédési
szakaszban a digitalis szovegértés fejlesztésének egyik legfontosabb célja az alapvet6 keresési
szokasok, a tudatos navigacié és a figyelem iranyitasanak kialakitasa.
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Korai serdiil6kor (12-14 év): a kritikai és stratégiai olvasas megjelenése

A fels6 tagozatos években jelent6s valtozas figyelhet6 meg a digitdlis szovegek
feldolgozasdban. Az absztrakt gondolkodas fejl6désével a tanuldk egyre tudatosabban kezelik
az online informdacidkat, és fokozatosan megjelennek azok a képességek, amelyek lehetévé
teszik a forrasok 6sszehasonlitasat, a kritikusabb informaciéfeldolgozast és az 6sszetettebb
digitalis navigaciot.

Ebben az életkorban a tanulék mar gyakrabban hasznalnak toébb forrast ugyanazon informacid
megszerzéséhez, valamint képesek kilonboz6 weboldalak kozott tudatosabban mozogni.
Megjelenik az ugynevezett szkennel6 vagy pdsztazo olvasas (skimming és scanning), amelynek
soran nem olvassdk el a teljes szoveget, hanem kulcsszavak és |ényeges informacidk alapjan
tdjékozdédnak. Ez a stratégia hatékony lehet az informacidkeresésben, ugyanakkor a mélyebb
szovegértés rovasdra is mehet, ha nem pdarosul tudatos feldolgozassal.

A korai serdul6kor egyik legfontosabb fejlesztési terilete a forrdskritika. Az OECD PISA-
vizsgalatai és a digitalis szovegfeldolgozassal foglalkozé kutatasok azt mutatjak, hogy ebben
az életkorban mar megjelenik a tények és vélemények megkiilonboztetésének képessége, a
forrasok hitelességének mérlegelése, valamint az online informacidk kritikusabb értékelése,
ezek a készségek azonban még jelentds fejlesztést igényelnek (OECD, 2019; Gonda, 2018).

Ugyancsak jellemzdévé valik a multimodalis informaciéfeldolgozas. A tanuldk egyre gyakrabban
épitik fel tudasukat tobbféle informaciéforrds egyiittes hasznalataval: szovegek, képek,
videdk, abrdk és interaktiv elemek egyarant szerepet kapnak az ismeretszerzésben. A digitdlis
szovegértés ebben az értelemben mar nem pusztan olvasasi tevékenység, hanem kiilonb6z6
tipusu informaciok értelmezésének és d6sszekapcsolasanak képessége is (Leu et al., 2015).
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A digitalis szovegértés fejlodésének fobb jellemzéi

1. tablazat. A digitalis szévegértés fejlodésének jellemzGi 8-14 éves korban
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor

Egyszerd, jellemz&en egyetlen
fellleten torténd tajékozdédds, Tobb oldal, lap vagy forras

Navigacié s L . .
& gyakori eltévedés a linkek parhuzamos kezelése
kozott
. e e Az internetes tartalmak Megjelenik a forrasok
Hitelesség vizsgalata ) ) o s .y
automatikus elfogaddsa ellen6rzésének igénye

Szelektiv, célorientalt, szkennel6

Olvasasi mod ElsGsorban linedris olvasas ,
olvasas

Egyszer( keresések, kevéshé Tudatosabb kulcsszéhasznalat és

Informaciokeresés . . . (s
tudatos stratégia keresési stratégiak

Tobb forras 6sszehasonlitasa és

Informaciofeldolgozas Egyetlen forras feldolgozdsa N .
Osszekapcsoldsa

Alapvetd mveletek (gérgetés, Osszetettebb keresési és

Technikai eszkdztar L . P y .
kattintas, keresés) navigacids lehet8ségek hasznalata

Forras: Steklacs (2013), Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2019).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategdridknak. Az otthoni
digitdlis kornyezet, az olvasasi tapasztalatok, az iskolai fejlesztés és az egyéni kiilonbségek
egyarant befolydsolhatjak, hogy egy tanuld milyen szinten hasznalja a digitdlis szovegeket. A
pedagdgus szamara ezért nem kizardlag az életkor a meghatdrozd, hanem annak felismerése,
hogy a tanuldk milyen olvasasi és informdacidkeresési stratégiakat alkalmaznak, és milyen
tdmogatasra van sziikséglk a kdvetkezd fejlédési szint eléréséhez.
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Maddszertani ajanlasok a digitalis szovegértés fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagdégus szamara?

A digitdlis szovegértés fejlédése nem automatikus folyamat. Bar a tanuldk magabiztosan
hasznaljak a digitdlis eszkozoket, ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy tudatosan keresnek
informacioét, felismerik a megbizhato forrasokat vagy hatékonyan dolgozzak fel az online
tartalmakat. A pedagogus szerepe ezért nem csupdn a digitalis eszk6zok hasznalatanak
tdmogatasa, hanem azoknak az olvasdsi és gondolkodadsi stratégiaknak a fejlesztése is,
amelyek segitségével a tanuldk tudatos és kritikus digitalis olvasdkka valhatnak.

A digitalis szovegértés fejlesztése nem kilonil el a hagyomanyos szovegértés fejlesztésétdl.
Ugyanazokra az alapvetd képességekre épit, mint a nyomtatott szoévegek értése: sziikség van
a figyelem fenntartasdra, a lényegkiemelésre, a kovetkeztetésre és a kritikai gondolkodasra. A
digitdlis kornyezet ugyanakkor Uj kihivasokat teremt, amelyek tudatos pedagdgiai tdmogatast
igényelnek. A tanuldknak meg kell tanulniuk eligazodni a digitalis fellletek informaciégazdag
vildagaban, kezelnilik kell a zavard ingereket, valamint értékelniiik kell az online tartalmak
hitelességét. (Steklacs, 2013; Toth-Modzer és Misley, 2019)

A pedagégiai tamogatds moddjat jelentésen befolydsolja a tanuldk életkora és digitalis
szovegértési fejlettsége. A 8-11 éves és a 12-14 éves korosztaly eltér6 kihivasokkal szembesiil,
ezért a fejlesztés fokusza is kiilonbozé.

Kés6 gyermekkor (8-11 év): iranyitott navigacio és figyelemmenedzsment

Ebben az életkorban a tanuldk szamdara a digitalis kérnyezet egyik legnagyobb kihivasat a
figyelem megosztasa jelenti. A rekldmok, a képek, a linkek és az egyéb vizualis elemek kénnyen
elterelhetik figyelmiiket az eredeti olvasasi céltél. A pedagdgus legfontosabb feladata ezért
olyan tanuldsi kornyezet kialakitdsa, amely segiti a figyelem fdokuszalasat és csokkenti a
felesleges kognitiv terhelést (Steklacs, 2013).

Ebben az id6szakban kiléndsen hasznos lehet az irdnyitott informacidkeresés alkalmazasa. A
teljes internet helyett érdemes pedagdgiailag el6valogatott forrasokat, QR-kddokkal
megosztott oldalakat vagy tanuldi gylijteményeket hasznalni. Ez lehetévé teszi, hogy a tanuldk
figyelme elsGsorban a tartalom feldolgozasara iranyuljon, ne pedig az eligazodds nehézségeire
(Téth-Mdzer és Misley, 2019).

Ugyancsak fontos fejlesztési terilet a digitalis fellletek tudatos értelmezése. A tanuldknak
fokozatosan meg kell tanulniuk kilénbséget tenni a tartalom és a figyelemfelkelté elemek
kozott. Mar az alsébb évfolyamokon is érdemes gyakoroltatni a rekldmok, hirdetések és valédi
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informacidéforrasok elkiilonitését. Ez a kés6bbi forraskritikai gondolkodas alapjait is
megteremti (Steklacs, 2013).

A szakirodalom emellett hangsulyozza az online és offline tanuldsi formak tudatos
Osszekapcsoldsanak jelentéségét. A digitdlis informdcidk feldolgozasat segithetik azok a
feladatok, amelyekben a tanuldk az online keresés eredményeit papiralapu jegyzetek,
osszefoglaldk vagy gondolattérképek formajaban dolgozzdk fel. Ez tdmogatja a mélyebb
megértést és az informacidk tartdsabb rogzilését (Toth-Modzer és Misley, 2019).

Korai serdiil6kor (12-14 év): kritikai értékelés és informacidszintézis

A fels6 tagozat mdsodik felében a pedagdgiai tdmogatds sulypontja fokozatosan athelyezédik
a kritikai gondolkodas és a forraskritika fejlesztésére. Ebben az életkorban a tanulék mar
viszonylag rutinosan keresnek informaciokat az interneten, ugyanakkor tovdbbra is
tdmogatasra van szikséglik a taldlt informacidk értelmezésében és hitelességének
megitélésében (Gonda, 2018; OECD, 2021).

Kiemelt szerepet kaphatnak azok a feladatok, amelyek kiilonb6z6 forrasok 6sszehasonlitasara
épllnek. A tanuldk elemezhetnek ugyanarrél a témdardl széld, eltérd stilusa vagy
megbizhatdsagu szovegeket, és megvizsgdlhatjak, hogyan jelenik meg ugyanaz az informacio
kiilonb6z6 forrasokban. Az ilyen tevékenységek hozzajarulnak a kritikai olvasas és a tudatos
informacidértékelés fejlédéséhez (Gonda, 2018).

A forraskritika tanitasanak egyik jél alkalmazhato kerete a Mike Caulfield altal kidolgozott SIFT-
modell, amely négy egyszer( Iépésben segiti az online informacidk értékelését:

o S—Stop (Allj meg!)

¢ | —Investigate the source (Vizsgald meg a forrast!)

e F-Find better coverage (Keress mas vagy megbizhatébb forrast!)
e T-Trace the claim (Keresd meg az allitas eredeti kontextusat!)

A modell alkalmazasa segitheti a tanuldkat abban, hogy az interneten taldlt informacidkat ne
automatikusan fogadjak el, hanem tudatosan értékeljék azok eredetét és hitelességét (OECD,
2021).

Ebben az életkorban mar lehetdség nyilik olyan metakognitiv feladatok alkalmazdsara is,
amelyek a sajat informacidkeresési folyamat tudatositasat tdmogatjak. Hasznos eszkoz lehet
példaul a hipertext-térképezés, amely soran a tanuldk visszakovetik sajat online Utvonalukat,
és elemzik, hogyan jutottak el egy adott informacidhoz. Ez segitheti a tudatosabb navigdacio és
az Onszabalyozott tanulds fejl6dését (Leu et al., 2015).
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A pedagogiai tamogatdas fébb hangstilyai

2. tablazat. A digitalis szovegértés fejlesztésének mddszertani fokuszai
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
. e .. A figyelem fokuszalasa és az A hitelesség vizsgalata és a kritikai
Fo fejlesztési cél . . s , . .
eligazodas tdmogatasa gondolkodas fejlesztése
,ldegenvezetd”, aki segit e e N
‘. . & N 8 ,Detektivtars”, aki kozdsen vizsgalja
Tanari szerep eligazodni a digitalis . C L L.
. az informacidk hitelességét
kornyezetben
. .. Valogatott linkek, QR-kodok, Forras-osszehasonlitas,
Javasolt eszk6zok | . . L . oo .
kiemelések, iranyitott keresés keresztellenGrzés, vitak, elemzések
etz 4 »Megtalaltad a sziikséges ,Miért tartod hitelesnek ezt az
Jellemz6 kérdés . . e rinn . ¢ rem
informaciét? informacioét?
] Y e, Figyelem, navigacio, Forraskritika, informacioértékelés,
Fejlesztési fokusz ,gy . ,g .
Iényegkiemelés szintézis

Forras:
Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2021), Steklacs (2013), Toth-Mdzer és Misley (2019).

Erdemes megjegyezni

A digitalis szovegértés fejlesztése nem elsésorban technolégiai kérdés. Sokkal inkabb annak
tdmogatasardl szol, hogy a tanuldk képesek legyenek megtaldlni, megérteni, értékelni és
felel6sen hasznalni az informacidkat. A pedagdgus szerepe ezért tovdbbra is meghatdrozé:

nem a technoldgia helyettesiti a tanitast, hanem Uj lehet&ségeket teremt a tudatos olvaséva
neveléshez.
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Feladatgylijtemények a digitalis szovegértés fejlesztéséhez
3-8. évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgyljtemények a pedagégus szamara?

A feladatgylijtemények célja, hogy a digitdlis szovegértés fejlesztését a mindennapi
pedagdgiai gyakorlat természetes részévé tegyék. A feladatok nem kiilonallé digitdlis
tananyagként jelennek meg, hanem a tantdrgyi tartalmakhoz kapcsolddva segitik a
tanuldkat a digitalis kornyezetben valo eligazoddsban, az informacidk feldolgozasaban és a
tudatos informacidhasznalat kialakitasaban. A gyljtemény olyan, azonnal felhasznalhaté
tevékenységeket kindl, amelyek kilon tantargyi el6készités nélkil is beépitheték a
tandrakba vagy egyéb tanulasi helyzetekbe. A digitalis szovegértés fejlesztését fokozatosan,
egymasra épulé rendszerben valésitjdk meg. Az egyes évfolyamok feladatsorai ugyanazon
fejlesztési logikat kovetik, ugyanakkor alkalmazkodnak a tanuldk életkori sajatossagaihoz és
digitdlis szovegértési fejlettségéhez.

A feladatgylijtemények szerkezeti felépitése
Mindegyik évfolyam szamara készilt kotet harom f6 részbdl all:
Elméleti 6sszegzés

Az egyes kotetek rovid szakmai bevezet6t tartalmaznak a digitalis szovegértés sajatossagairol,
a digitdlis kompetencia fogalmardl, valamint a digitalis szovegek feldolgozdsanak jellemzGirdl.
Az elméleti hattér bemutatja, hogy a digitdlis szovegek olvasdsa milyen médon tér el a
hagyomanyos nyomtatott szévegek feldolgozasatdl, és milyen 0j olvasasi stratégiakra van
sziikség a digitalis kbérnyezetben.

Feladattipusok

e 3-5, évfolyam: Lépésrdl |épésre; MLT; Olvass! Valassz! Kattints!

e 6-7. évfolyam: az el6z6eken tul megjelenik a Keresztez6dés, a Kulcsszdkeress és az E-
modszer.

o 8. évfolyam: az 0sszes korabbi forma mellett megjelenik a V.1.P. és a Kép-szoveg-vided
feladattipus is

Tantargyakhoz kapcsolodé gyakorlati feladatok

A feladatok tobb mdlveltségi terilethez kapcsolddnak: magyar nyelv és irodalom;
kornyezetismeret, természetismeret; foldrajz; bioldgia; fizika; torténelem; ének-zene;
technika és életvitel; osztalyfénoki és projektjellegl foglalkozasok.

Ennek kdszonhetben a digitalis szovegértés fejlesztése nem kiilonalld tevékenységként jelenik
meg, hanem a tananyag feldolgozasanak természetes részeként.
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Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: Az online tajékozodas alapjainak kialakitasa

A harmadik évfolyam feladatai elsGsorban a digitalis kornyezetben torténd alapvetd
eligazodast tamogatjak. A tanuldk iranyitott korilmények kozott ismerkednek meg a
weboldalak szerkezetével, a hiperhivatkozasok hasznalatdval és az online informacidkeresés
alapjaival. A hangsuly az informacié megtaldlasan, az olvasasi utvonal tudatositasan és a
digitdlis kornyezet felfedezésén van. A feladatok gyakran épillnek egyszeri
informacidkeresésre, bemutatdk készitésére, valamint a weboldalakon vald tajékozddas elsé
[épéseire.

Fejlesztési fokusz
o adigitalis fellileteken vald biztonsagos eligazodds;
e aweboldalak alapvet6 elemeinek felismerése;
e egyszerl informacidkeresési feladatok megoldasa;
e az olvasasi Utvonalak tudatositasa;
o adigitalis tanulds iranti pozitiv attitld kialakitasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanulék magabiztosan mozogjanak az
online térben, megértsék az internetes szovegek alapvetd miikodését, valamint megtanuljak
az informdacidk célzott keresésének elsé lépéseit.

4. évfolyam: Az 6nallé digitalis navigacio fejlesztése

A negyedik évfolyamon tovabbra is hangsulyos az eligazodas fejlesztése, ugyanakkor ndvekszik
az 6nallésag szerepe. A tanuldk mar 6ndllébban alakitjdk ki olvasasi utvonalaikat, és egyre
tobb reflektiv elemet tartalmaznak a feladatok. Megjelenik az informacidk rendszerezése, a
jegyzetelés és az olvasasi dontések tudatositasa. A hangsuly fokozatosan athelyez6dik az
informacidk kivalasztasara és a navigdacid sordn hozott dontések indoklasara.

Fejlesztési fokusz
e 0nallébb navigacid a digitdlis kornyezetben;
¢ informacidk kivalasztasa és rendszerezése;
o digitalis jegyzetelés alapjainak elsajatitasa;
e olvasasi dontések tudatositasa;
o egylttm(ikodés és tapasztalatmegosztas.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény tdmogatja, hogy a tanuldk ne csak informacidkat talaljanak meg, hanem
tudatositsak azt is, hogyan jutottak el azokhoz. Ezzel fejl6dik a metakognitiv gondolkoddasuk és
a digitdlis kornyezetben vald 6nallésaguk.
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5. évfolyam: Tudatos digitalis szovegfeldolgozas és informacidohasznalat

Az 6todik évfolyamos feladatok mar az alsé tagozaton megszerzett tapasztalatokra épitenek.
A tanulék hosszabb és Osszetettebb digitdlis szovegekkel dolgoznak, valamint nagyobb
onallésagot kapnak az informacidkeresés soran. A feladatokban hangsulyosabba valik a kritikai
gondolkodas, az informdcidk 6sszehasonlitdsa, valamint a digitalis jegyzetkészités és
prezentaciokészités. A tanuldk ekkor mar nem csupan informdcidkat keresnek, hanem
tudatosabban reflektalnak arra is, hogyan jutottak el egy adott informaciéhoz, és milyen
dontések befolydsoltak olvasasi Utvonalukat.

Fejlesztési fokusz
o komplexebb digitdlis szovegek feldolgozdsa;
o informaciok kivalasztasa és 6sszehasonlitasa;
e tudatos olvasasi stratégiak alkalmazasa;
o digitalis jegyzetek és prezentaciok készitése;
e kritikai gondolkodas fejlesztése.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgy(lijtemény segiti a tanuldkat abban, hogy a digitalis informacidkat mar ne csupan
megtalaljak, hanem értelmezzék, valogassak és célirdnyosan hasznaljak fel. Ezzel megteremti
a fels6 tagozaton megjelend komplex digitalis szovegfeldolgozas alapijait.

6. évfolyam: Atmenet az alapvetd és a komplex digitalis szévegfeldolgozas
kozott

A hatodik évfolyamos kétet mar nem csupdn a digitdlis térben vald eligazodast célozza. A
tanuldk tovabbra is gyakoroljak az informacidk megtaldlasat és a hipertextes kdrnyezetben
vald navigaciét, ugyanakkor megjelennek azok a feladatok is, amelyek az informaciok
értékelésére, rendszerezésére és 6sszehasonlitasara 6sztonodznek.

Fejlesztési fokusz
e atudatos informacidkeresési stratégiak kialakitasa;
o akeres6motorok hatékony hasznalatanak fejlesztése;
e azinformacidk 6sszehasonlitasa és rendszerezése;
e akeresési Utvonalak tudatos megtervezése és értékelése;
o aforrasok megbizhatdsaganak elsédleges vizsgalata;
o adigitalis jegyzetelés és informacidfeldolgozas fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény segiti a pedagdégust abban, hogy a tanuldk tudatosabban haszndljak a
keresémotorokat, felismerjék a kiilonb6z6 webes forrasok kdzotti kilonbségeket, egyszer(
forraskritikai dontéseket hozzanak, valamint sajat keresési stratégidikat reflektalt mddon
alakitsak ki.
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7. évfolyam: A kritikus informacidkeresés és értékelés fejlesztése

A hetedik évfolyamos feladatgylijtemény mar egyértelmiien a komplex szdvegfeldolgozasi
szinthez kapcsolddik. A tanuldk feladataiban egyre nagyobb hangsulyt kap az informacidk
hitelességének vizsgdlata, a talalatok 6sszehasonlitdsa, valamint az 6nallé tudasszervezés.

Fejlesztési fokusz
o adigitdlis forraskritika tudatos alkalmazasa;
e azinformaciok relevancidjanak és hitelességének vizsgalata;
e akilonboz6 forrasokbdl szarmazé informaciok 6sszevetése;
o adigitdlis jegyzetelés és tudasszervezés fejlesztése;
e az 0nallé problémamegoldas és kutatémunka tamogatasa;
e akeresési eredmények kritikus értékelése.

Pedagdgiai hozadék
A feladatgylijtemény tdmogatja a kritikai gondolkodds fejlesztését, a digitdlis forraskritika
kialakitasat, a digitalis tanuldsi stratégidk tudatos haszndlatat, valamint az 6nallé és felelds
informacidkeresést.

8. évfolyam: A digitalis informaciokezelés magasabb szintje

A nyolcadik évfolyamos kotet mar az alapvet6 és komplex sz6vegfeldolgozas mellett a szakmai
szovegfeldolgozas elemeit is megjeleniti. A tanuldknak nemcsak informacidkat kell
megtalalniuk és értelmeznilk, hanem azok hitelességét, relevanciajat és hasznalhatdsagat is
mérlegelnitk kell.

Fejlesztési fokusz
o a kritikus és tudatos digitalis informacidhasznalat fejlesztése;
o aforrasok hitelességének és relevanciajanak 6nallo értékelése;
e akllonbodz6é médiatipusok (szoveg, kép, vided) egylittes feldolgozasa;
o adigitalis tartalomalkotas és prezentacidkészités fejlesztése;
o a kutatasi és adatgydjtési stratégiak alkalmazasa;
o adigitalis projektek és portfdlidkészités tamogatasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény tamogatja a digitdlis forrasok kritikus értékelését, a tudatos
médiavalasztast, a multimodalis szovegértést, az 6nallé kutatdmunkat, valamint a digitalis
tartalomalkotas és tudasmegosztds magasabb szint( készségeinek kialakitasat.
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3. tablazat: A digitalis sz6vegértés fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjan)

Evfolyam Fejlesztési fokusz Dominans tevékenység
. Az online tajékozodas alapjainak Informdacidkeresés, navigacid, egyszer(i olvasasi
3. évfolyam . iy . . s
kialakitasa utvonalak kialakitasa
) Az 6nallé digitdlis navigacio f e i . . .
4. évfolyam g & Jegyzetelés, 6nalldbb keresés, reflektiv olvasas

fejlesztése

Tudatos digitdlis szovegfeldolgozas Informacidk kivalasztdsa, 6sszehasonlitasa,

5. évfolyam .. (s . . . . .
és informdcidhasznalat olvasasi stratégiak alkalmazdsa
6. évfolyam Atmenet az alapvetd és a komplex Forraskeresés, kulcsszdalkotas, taldlatok
’ digitalis szovegfeldolgozas kozott  értékelése, digitdlis jegyzetelés
7. évfolyam A kritikus informacidkeresés és Forraskritika, informacidk 6sszehasonlitasa,
) értékelés fejlesztése relevanciaértékelés, tudasszervezés
i , . , Informacidelemzés, multimodalis tartalmak
) A digitdlis informacidkezelés , . C oy
8. évfolyam feldolgozasa, projektek, prezentacidk és

magasabb szintje e il gt
& ) digitalis portfdliok készitése

Osszegz6 ajanlas pedagdégusok szamara

A feladatgy(jteménysorozat legnagyobb erGssége, hogy a digitalis szovegértés fejlesztését
nem kiilondllé kompetenciateriiletként kezeli, hanem mdveltségi teriilethez kapcsolja. A
feladatok kozvetlenil beépithet6k a tandrai munkdba, projektmunkakba, témanapokba vagy
tehetséggondozd foglalkozasokba. A pedagdégusok szdmadra kész, adaptalhatdé mintdkat
biztositanak az online informacidkeresés, a digitdlis navigacid, a forraskritika és a digitalis
tartalomalkotas fejlesztéséhez, mikozben fokozatosan vezetik el a tanuldkat a tudatos és
felel6s digitdlis informacidhaszndlathoz. A feladatok nem kizardlag a digitdlis szovegértést
fejlesztik. A digitalis szovegek feldolgozdsa sordan tobb, egymdssal Osszefliggd
kompetenciateriilet fejl6dését is tdmogatjak. llyen tobbek kozott a digitdlis kompetencia, a
szOvegértési és szovegalkotasi képesség; a kritikai gondolkodds, a problémamegoldas, az
informacidkeresési és informaciofeldolgozasi stratégidk, az informdaciés mdveltség, a
kommunikacio és az egylttm(ikodés, a médiatudatossag, valamint az 6nallé tanulas.

Erdemes megjegyezni

A feladatgy(ljtemények elsédleges célja nem az informatikai ismeretek fejlesztése, hanem
annak tamogatdsa, hogy a tanuldk tudatosabban tudjanak informaciét keresni, feldolgozni
és felhasznadlni a digitalis kornyezetben. A feladatok ezért egyszerre fejlesztik a digitalis
kompetencidt, a szovegértést, a kritikai gondolkoddast és az 6nallé tanulast, mikézben
szervesen kapcsolddnak az egyes tantargyak tananyagdhoz.
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Elméleti bevezetd a digitalis szovegértést fejleszt6 feladatok elé

Az Eurdpai Parlament és Tandcs 2006-ban nyolc kulcskompetencidban fogalmazta meg azokat
az elsajatitandd ismereteket, készségeket és attitlidoket, amelyeknek folyamatos fejlesztése
elengedhetetlenil szlikséges mind az intézményes oktatas kilonb6z6 szinterein, mind az
egyéni, élethosszig tartd tanulds soran. Ezek egyike a digitalis kompetencia, amely ,,magaban
foglalja az informacids tarsadalomhoz két6d6 technolégidk magabiztos és kritikus haszndlatat
és igy az informacids és kommunikaciés technoldgidk (IKT) terén meglévé alapveté
készségeket” (Eurdpai Parlament és Tandcs, 2006. 15.). A meghatdrozasbdl megallapithato,
hogy a digitdlis kompetencia nem csak informatikai ismereteket és a digitalis eszkdzok
haszndlatara vonatkozo tudast, készségeket, attit(idot feltételez. Az IKT-eszk6zok ,,magabiztos
és kritikus haszndlatahoz” szlikséges a digitdlis kultiraban létrejovs, Uj kommunikdcids
szinterek (példaul weboldalak, kdzosségi oldalak, chatprogramok) ismerete, illetve az ott
megjelend Uj szovegtipusok érté feldolgozasa.

A digitalis szovegek rendelkezhetnek olyan tulajdonsagokkal, amelyek a nyomtatott
szovegeket nem jellemzik (Baldzs, 2005). A digitalis kornyezetre jellemzé multimedialitas vagy
a hiperlinkek megjelenése megvaltoztattdk az elektronikus kommunikaciéban megjelené
szovegek jellegét, amely kihatdssal van a szovegek befogadasanak a folyamatdra (Veszelszki,
2011). Masképpen olvasunk az internetet bongészve, de akdr Uujabb funkcidi is
megjelenhetnek az olvasasnak a digitalis kornyezetben. Ezért a fejlesztés céljdul szolgald
feladatoknak is Uj tipusunak kell lennie. A digitdlis szovegértés fejlesztésének gyakorlatai akkor
lehetnek hatékonyak, ha illeszkednek a Z generdcidé elvarasaihoz, és felkeltik, valamint
fenntartjdk az érdeklédésiiket. Ennek megfeleléen a gyakorlatoknak a kovetkezd
szempontoknak kell megfelelnilik (Boronkai, 2017. 63.):

,Digitalizaltsag: az internet a generdcié mindennapjainak része, ezért az oktatdsban is egyre
nagyobb szerepet kell kapnia a digitdlis tartalmaknak.

Mobilitas: a tananyagok az internet segitségével barhonnan, barmilyen hordozhato eszkozrél,
tabletrdl, telefonrdl is elérhet6k legyenek.

Interaktivitas: a motivalas fontos eszkéze a tanuldk bevondasa, az egyoldalt informaciéatadas
nem vezet eredményre, fontos az allandd interakcid.

Azonnalisag: a generacid igényeinek azonnali kielégitésére torekszik, ezért az oktatasban
szerepl6 tartalmaknak is kovetni kell ezt az elvarast.

K6z0sségi szemlélet: a tanuldsi folyamatba célszer( bevonni a k6z0sségi oldalakat, akar online
feladatok, akar tanulécsoportok Iétrehozasaval.

Komplexitas: az érdeklGdés fenntartasahoz sziikséges, hogy ugyanazt a témat, problémat
kiilonb6z6 nézGpontbdl, kilonboz6 eszkézokkel kozelitsék meg.”
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Ahhoz hogy a didkok képesek legyenek az IKT-eszkdzoket a digitalis szovegek feldolgozasakor
hatékonyan alkalmazni, érdemes figyelembe venni a fokozatossag elvét. A fokozatossag a
digitalis irastudas fejlesztésében elsGsorban a digitdlis szovegek feldolgozdsara vonatkozd
gyakorlatok egymadsra éplilését, a feldolgozaskor haszndlt digitalis olvasasi stratégidak és
gondolkodasi miveletek komplexitasat jelenti.

A digitalis szovegek feldolgozasanak harom szintjét kiilonboztethetjiik meg:

o alapvetd szovegfeldolgozasi gyakorlatok,
e komplex szovegfeldolgozasi gyakorlatok,
e szakmai szovegfeldolgozasi gyakorlatok.

Otodik osztalyos didkoknal az alapvetd szoévegfeldolgozasi gyakorlatokra koncentralunk
els6sorban, amelyek elsédleges célja, hogy a digitdlis sz6veg olvasdja ismerje a weboldalak
szerkezeti felépitésének jellemzdit, értse a tobbrétegli szoveg elemeinek egymdshoz valé
viszonyat, és képes legyen egy sajat olvasasi dsvény kialakitasara.

Ennek megfelel6en az alapvetd szovegfeldolgozasi gyakorlatok a kdvetkezék lehetnek:

* (mozgo) kép és szoveg viszonydnak értelmezése: a kritikai gondolkodas médszereinek
alkalmazasa (véleményformalas, leirds, vita);

* mentalis modelldlas, hangos gondolkodas;

* olvasasi forgatokonyvek készitése;

* olvasasi 6svény rajzolasa, kiegészitése, a kiépités indoklasa;

* talalati listak elemeinek feldolgozdasa: sorrendbe allitds, a |ényegi pontok kiemelése, a
kivalasztds indoklasa.

Feladattipusok

Lépésrol lépésre

Feladatleiras: A tanar kijeldli azt a weboldalt, ahonnan a didkoknak el kell indulniuk, és
megadja, hogy milyen informaciot kell megtalalniuk.

A didkok feladata az, hogy ha Uj weblapot nyitnak meg a keresés soran, arrél képernyéfelvételt
készitsenek, és a képeket egy prezentdcids szoftverbe (prezi, ppt stb..) helyezzék.

Az igy megalkotott olvasdsi Utvonalakrdl rovid reflexiot kérhetlink a didkoktdl, amelyben
megfogalmazzak, hogy milyen tényezb6k befolyadsoltak a weblapok kozotti navigaciot, erdsitve
ezzel a metakognitiv tudatossagukat.
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MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit talaltam?)

Feladatleiras: A pedagdgus kijelol egy weblapot, amelynek tartalmat a didkoknak fel kell
dolgozniuk. Ezt kbvetéen a didkok sajat érdeklédésiiknek megfelel6en haladnak elére négy
weblapon keresztil. Az olvasasi Utvonalon vald kozlekedésrél digitalis jegyzetet készitenek a
kérdések mentén. Az olvasasi gyakorlat végén parjukkal vagy csoportjukkal is megosztjak,
hogy milyen Uj informacidkhoz jutottak a témaban.

Olvass! Valassz! Kattints!

Feladatleiras: A pedagdgus kijeldl a didkoknak egy Wikipédia-szdcikket. Az osztalyt harom
csoportra bontja, a csoportokon belll mindenki egyénileg dolgozik. A csoportoknak mindig
csak egyfajta navigacids elemre kattintva lehet tovadbb haladni a tébbszoros szévegben: csak
menupontra, csak ikonra, csak széra/kifejezésre. Minden csoportnak legalabb 6t Iépést kell
tenni az olvasdsi 6svényen. A feladat végén a csoportok bemutatjak egymasnak, hogy milyen
weblapra jutottak el, dsszegzik a tapasztalataikat az adott navigdcidés elem hasznalataval
kapcsolatban.
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Digitalis szovegértést fejleszto feladatok

A kommunikacio illemszabalyai

o feladattipus: 6rai feladat, 1épésrél-lépésre

o felhaszndldsi javaslat: els6sorban magyar nyelv tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 5. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az aldbbi  weboldalon: https://mrsale.hu/illemszabalyok/  tanulmdanyozzatok az

illemszabalyokat! Képernyé&felvétellel rogzitsétek az ott talalhatd informacidkat és készitsetek
az olvasottakrol egy 2-3 oldalas PPT-t!

Pet6fi Sandor tajkoltészete

o feladattipus: 6rai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandradn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 5. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkoézigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Hdzidolgozatok és segédletek oldal alabbi linkjén:
https://hazidolgozatok-es-segedanyagok.blogger.hu/2013/11/05/petofi-sandor-tajkolteszete

olvassatok el Petdfi Sandor tajleird koltészetének osszefoglaldjat! Képernyéfelvétellel
rogzitsétek az ott talalhatd informacidkat, majd készitsetek egy egy 1-2 oldalas PPT-t!
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Vallasok az 6korban

o feladattipus: orai feladat, |épésrél-lépésre

o felhasznalasi javaslat: els6sorban torténelem tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 5. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Térivdzlat weboldal aldbbi linkjén:
http://www.torivazlat.hupont.hu/131/vallasok-az-okorban

olvassatok el az dékori valldsokhoz két6ddé vazlatot! Képernyéfelvétellel rogzitsétek az ott
taldlhato informacidkat és készitsetek egy 2-3 oldalas PPT-t!

A mézel6 méh

o feladattipus: 6rai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban természetismeret tandrdn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 5. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Nemzeti K6znevelési Portdl weboldal alabbi linkjén:
https://www.nkp.hu/tankonyv/termeszettudomany 5 nat2020/lecke 02 002
olvassatok el a méhek vildganak legfontosabb tudnivaldit! Képernyé6felvétellel rogzitsétek az

ott taldlhaté informacidkat és készitsetek egy 2-4 oldalas PPT-t!
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A Biblia, a konyvek kdonyve

o feladattipus: orai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 5. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Sulinet Tuddsbdzis weboldalan:

https://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/egyhaztortenet/Makoi kereszteny fuzetek/pages/
005f/040 foldeaki fuzetek 5.htm olvassatok el a Biblidardl szélé informacidkat!
Képernyé&felvétellel rogzitsétek az ott talalhatd gondolatok legfontosabbjait és készitsetek az

ott olvasottakrél egy 1-2 oldalas PPT-t!

Az 6kori gorogok

o feladattipus: drai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban torténelem tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 5. osztaly

e munkaforma: egyénileg

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Torténelem alapfokon  weboldalrél  https://tortenelem.kepesiskola.hu/az-okori-
gorogok/elindulva, haladj tovabb belatasod szerint, és készits jegyzetet arrdl, milyen volt az
6kori Gorogorszag!

198


https://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/egyhaztortenet/Makoi_kereszteny_fuzetek/pages/005f/040_foldeaki_fuzetek_5.htm
https://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/egyhaztortenet/Makoi_kereszteny_fuzetek/pages/005f/040_foldeaki_fuzetek_5.htm
https://tortenelem.kepesiskola.hu/az-okori-gorogok/
https://tortenelem.kepesiskola.hu/az-okori-gorogok/

DIGITALIS SZOVEGERTES

A rimek, rimfajtak

feladattipus: ¢6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

felhaszndlasi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson
fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodds
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése
célcsoport: 5. osztaly

munkaforma: pdrban vagy csoportban

idétartam: 15 perc

eszkoézigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A A kincs legyen kézkincs” enciklopédia weboldalrdl
http://enciklopedia.fazekas.hu/tree/t187.htm elindulva, haladjatok tovabb beldtasod szerint,

és készitsetek jegyzetet a rimekrdl, rimfajtakrol!

Felelds kisallattartas

feladattipus: ¢6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

felhasznalasi javaslat: elsGsorban természetismereti vagy osztdlyf6noki tandran,
délutdni napkozis foglalkozdson, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban,
kirandulason

fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése
célcsoport: 5. osztaly

munkaforma: egyénileg vagy parban

idétartam: 15 perc

eszkoézigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Felelés Kisdllattartdsért Alapitvdany weboldalarél https://feleloskisallattartas.hu/elindulva,

haladj/haladjatok tovabb belatasod/belatasotok szerint és készits/készitsetek jegyzetet a

felelGs kisallattartashoz kot6d6 tudnivaldkrél, valamint az alapitvany ez iranyd munkajarol!
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DIGITALIS SZOVEGERTES

A természetes és a mesterséges anyagok

o feladattipus: ¢6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban természetismeret tandrdn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 5. osztaly

e munkaforma: egyéni

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitdlis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Petéd Szakiskola weboldalardl:  https://www.petoszakiskola.hu/l/termeszetes-es-

mesterseges-anyagok/ elindulva, haladj tovabb beldtdsod szerint, és készits jegyzetet a

természetes és a mesterséges anyagokrol!

A széelemzés elve

o feladattipus: d6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban magyar nyelv tandéran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 5. osztaly

e munkaforma: egyénileg

e idd6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Helyesirdsi tandcsado portdl weboldalrél
https://helyesiras.mta.hu/helyesiras/blog/show/helyes-kisokos-szoelemzes-elve  elindulva,

haladj tovabb belatasod szerint és készits jegyzetet a széelemzés elvérsl!
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DIGITALIS SZOVEGERTES

A zo6ldségek

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban természetismeret tandrdn, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 5. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldal Zbldség szécikkébdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Z%C3%B6lds%C3%A9g elindulva, haladj tovabb ugy, hogy csak
kiemelt széra kattints rd! Tégy igy 5 |épést, majd ismertesd csoporttarsaiddal hova jutottal!

Beszéljétek meg a tapasztalatokat!

Ki volt Petdfi Sandor?

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban magyar irodalom tandéran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 5. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldal Petdfi Sdandor  szécikkébdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pet%C5%91fi S%C3%Alndor elindulva, haladj tovabb ugy,
hogy csak a tartalomjegyzékben szerepl6 informacidkra kattints ra! Tégy igy 5 Iépést, majd

ismertesd csoporttarsaiddal hova jutottal! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!
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DIGITALIS SZOVEGERTES

Fekete Istvan

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban magyar irodalom tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 5. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia  weboldal Fekete Istvdn  szdocikkébdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fekete Istv%C3%Aln (%C3%ADr%C3%B3, 1900%E2%80%93
1970) elindulva, haladj tovabb ugy, hogy csak kiemelt széra kattints ra! Tégy igy 5 Iépést, majd

ismertesd csoporttarsaiddal hova jutottal! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!

A komposztalas

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndlasi javaslat: elsGsorban természetismeret tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 5. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia  weboldal Komposztdlds  szocikkébdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Komposzt%C3%A11%C3%A1s
elindulva, haladj tovabb ugy, hogy csak kiemelt képre vagy ikonra kattints ra! Tégy igy 5 |épést,

majd ismertesd csoporttarsaiddal hova jutottdl! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!
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DIGITALIS SZOVEGERTES

Az olimpiai jatékok

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhasznalasi javaslat: els6sorban torténelem tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 5. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldal Olimpiai jdtékok szocikkébdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Olimpiai j%C3%A1t%C3%A9kok
elindulva, haladj tovdbb ugy, hogy csak piros szinnel kiemelt széra kattints ra! Tégy igy 5 lépést,

majd ismertesd csoporttarsaiddal hova jutottdl! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!
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PALYAORIENTACIO



Miért fontos errdl beszélni?

A palyaorientacié a 21. szdzadban mdar nem egyetlen szakma kivalasztasat jelenti, hanem
annak tamogatasat, hogy a tanuldk képesek legyenek tudatosan eligazodni a folyamatosan
valtozo tanuldsi és munkalehetGségek kozott. A sikeres palyaorientacid alapja az 6nismeret,
a dontési képesség fejlesztése, valamint a munka vildganak fokozatos megismerése. Az iskola
feladata nem az, hogy koran eldontse a gyermekek jovGjét, hanem hogy segitse Gket sajat
érdekl6déslik, képességeik és értékeik felismerésében.

A palyaorientdcié fejl6dése hosszu folyamat, amely mar az altalanos iskola alsé és fels6
tagozatdban megkezdddik. A gyermekek kezdetben jatékos elképzelések formajaban
gondolkodnak a jovéjukrél, majd fokozatosan egyre realisabb képet alakitanak ki a kiilonb6z6
foglalkozasokrdl, a sajat képességeikrdl és a tanuldsi lehet&ségeikrél.

A mai gyermekek olyan vildagba nének bele, ahol a munkaerépiac gyors valtozasa miatt szamos
jelenlegifoglalkozas atalakulhat vagy akar meg is szlinhet, mikdzben Uj szakmadk jelennek meg.
Emiatt a palyaorientacié kozéppontjaba egyre inkdbb a palyaérettség keriil. A palyaérettség
azt jelenti, hogy a fiatal képes Onmagat realisan értékelni, informacidkat gydjteni,
lehetdségeket mérlegelni és életkoranak megfelel§ dontéseket hozni a tanuldsi és
palyavalasztasi helyzetekben.

A 8-14 éves kor kozotti idészak kilondsen meghatarozd ebbdl a szempontbdl. Ebben az
életkorban a tanuldk fokozatosan jutnak el a fantaziaalapu elképzelésekt6l a tudatosabb
Onismereti és padlyaismereti gondolkodas felé. Egyre fontosabba valik szamukra annak
felismerése, hogy miben ligyesek, mi irant érdekl6dnek, milyen értékeket tartanak fontosnak,
és hogyan kapcsolddhatnak ezek a jov6beli tanuldsi vagy munkalehet6ségekhez.

A pélyaorientacio fejlédése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A tanulék tdmogatasra
szorulnak sajat képességeik felismerésében, a foglalkozasok vilaganak megismerésében és a
dontési helyzetek kezelésében. Ebben a folyamatban a pedagdgus meghatarozd szerepet
jatszik: segiti a lehet6ségek felfedezését, tamogatja az Onismereti fejlédést és hozzdajarul a
tudatos jovGtervezés alapjainak kialakuldsahoz.

A kovetkez6 fejezet a palyaorientacid fejl6désének életkori sajatossagait mutatja be, valamint
olyan pedagdgiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segitséget nyujthatnak a tanuldk
palyaérettségének tudatos fejlesztésében.
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Mit érdemes tudni?

A pdlyaorientacié ebben az életkori szakaszban nem a végleges pdlyavalasztasrdl szol. A
gyermekek és serdiil6k fokozatosan alakitjak ki a munkardl, a foglalkozasokrdl és sajat
képességeikrél alkotott elképzeléseiket. A fejl6édés sordan a hangsuly a fantaziavildg
felfedezésétbl az 6nismeret és az érdeklddési teriiletek tudatosabb felismerése felé tolddik.

A paélyaorientdcio fejlédése szoros kapcsolatban all a gyermekek kognitiv, érzelmi és tdrsas
fejlédésével. Ahogy egyre jobban megismerik 6nmagukat és kornyezetiiket, fokozatosan
képesekké valnak redlisabb elképzeléseket kialakitani sajat jovéjukrdl és lehetSségeikrél.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés sordn két jol elkilonithetd szakasz figyelhet6 meg.

Késé gyermekkor (8-11 év): a fantazia és a lehetGségek vilaga

Ebben az életkorban a gyermekek még elsGsorban fantazidik és érdeklédésiik alapjan
gondolkodnak a jovGjikrél. A ,,Mi lennél, ha barmi lehetnél?” tipusu kérdésekre adott
valaszaikat tobbnyire az aktudlis élmények, példaképek és személyes benyomasok alakitjak.

Linda Gottfredson (1981) palyafejlédési elmélete szerint azonban mar ebben a korban
megindul a foglalkozdsok tudattalan besz(kitésének folyamata. A gyermekek gyakran
kiilonb6z6 tarsadalmi vagy nemi sztereotipiak alapjan zarnak ki bizonyos foglalkozasokat.
El6fordulhat példaul, hogy egyes munkakat ,fiusnak”, ,lanyosnak”, ,nehezen elérhetének”
vagy ,nhem nekik valdnak” tartanak anélkil, hogy valéjaban ismernék az adott szakmat.

A pedagdgus fontos feladata ebben az életkorban a lehet6ségek horizontjanak tagitdsa. A
kiilonb6z6 foglalkozasok bemutatasa, a sztereotipidk tudatos oldasa és a valtozatos
példaképek megismertetése hozzdjarulhat ahhoz, hogy a gyermekek nyitottabban
gondolkodjanak a jovagjlikrél.

Kiemelt jelent6sége van az élményalapu palyaismeretnek is. A munkahelylatogatasok, virtualis
szakmabemutatoék, szildi foglalkozasbemutatok vagy az ugynevezett ,EI6 Kényvtar”
programok lehet6séget teremtenek arra, hogy a gyermekek konkrét tapasztalatokat
szerezzenek a kiilonb6z6 foglalkozasokral.

Ebben az id6szakban kezd6dik a kompetenciatudatossag kialakuldsa is. A gyermekek szamara
fontos visszajelzés, ha felismerik sajat erGsségeiket és képességeiket. Az olyan pedagdgusi
megfogalmazasok, mint ,jol tudsz egylttm(ikddni masokkal” wvagy ,nagyon kreativ
megoldasokat taldlsz”, hozzajarulnak a pozitiv énkép és a késGbbi pdlyaérettség
kialakuldsahoz.
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PALYAORIENTACIO

Korai serdiil6kor (12-14 év): az 6nismeret és a palyaérdekl6dés 6sszehangolasa

A serdll6kor kezdetével a palyaorientacié fékusza fokozatosan athelyez6dik a kiilsé
érdeklédésrél az onismeret mélyitésére. A tanuldk egyre gyakrabban teszik fel maguknak a
kérdéseket: ,,Miben vagyok j6?”, ,Mi érdekel igazdn?” vagy ,,Mi fontos szdmomra egy jovGbeli
foglalkozasban?”.

Donald Super (1990) palyafejlédési modellje szerint ez a ,,Novekedés” szakaszdnak lezarasa és
a ,Keresés” (Exploration) szakaszanak kezdete. A fiatalok fokozatosan kapcsolatot teremtenek
sajat érdekl6désiik, képességeik és a kiilonboz6 palyalehetdségek kozott.

Ebben az életkorban kiilondsen fontossa valik az értékorientacid fejlesztése. A tanuldk
elkezdenek gondolkodni azon, hogy milyen életcélok és értékek fontosak szamukra. Egyesek
szamara a segitségnyujtds, masok szamdra a kreativitas, a stabilitds vagy az 6nallésag valhat
meghatarozéva.

A palyaorientacid hatékony eszkéze lehet John Holland (1997) RIASEC-modelljének
alkalmazasa. A modell hat alapvet6 érdekl6dési teriletet kiilonboztet meg: Redlis,
Intellektudlis, MUivészi (Artisztikus), Szocidlis, Vallalkozo és Konvenciondlis orientacidkat. Az
életkorhoz igazitott kérddivek, onismereti gyakorlatok és projektfeladatok lehet&séget adnak
arra, hogy a tanulék felismerjék sajat érdekl6dési mintazataikat.

A korai serdilSkor kiemelt fejlesztési teriilete a dontéselSkészités is. Mivel a 13-14 éves kor
koruli id6szakban mar megjelenik az iskolavalasztds kérdése, a tanuldknak meg kell tanulniuk
informacidkat gydjteni, lehetGségeket 6sszehasonlitani és dontéseiket kiilonb6z6 szempontok
figyelembevételével meghozni.
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A palyaorientacio fejlodésének fébb jellemzGi

1. tablazat. A palyaorientacio fejlédésének jellemzdi 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Szempont 8-11 éves kor 12-14 éves kor
FS cél A lehet6ségek megismerése, Az 6nismeret és pdlyaérdekl&dés
sztereotipiak olddsa Osszekapcsoldsa
Gondolkodas a Redlisabb, 6nismereti elemekkel

o Fantaziakra és élményekre épiil L
palyakrél Y P kiegészil

. e ,Milyen izgalmas foglalkozasok ,Milyen képességek és értékek
Kozponti kérdés y g g y b &

léteznek?” jellemeznek engem?”
. Er6sségek felismerésének Képességek és érdekl6dés tudatos
Onismeret szerepe .
kezdete elemzése
Fejlesztési Szerepjatékok, palyabemutatdk, Kérdgivek, onismereti feladatok,
mddszerek EI6 Konyvtar palyaldtogatasok
, Inspirator, lehet6ségek Navigator, a dontési folyamat
Pedagogus szerepe L . ‘:
bemutatdja tdmogatodja
s Elképzelések és vagyak Informaciogydijtés és tudatos
Dontéshozatal P ] &Y , , gyul
megfogalmazasa mérlegelés

Forras: Gottfredson (1981), Super (1990), Holland (1997), Szilagyi (2007), Ritodk (2008).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekintheté6k merev kategdriaknak. A csaladi hattér,
a kornyezeti hatdsok, a tanulmanyi tapasztalatok, a kortarscsoport és az egyéni érdekl6dés
egyarant befolyasoljak a pdlyaorientacids fejlédés litemét. Egyes tanuldk mar fels6 tagozat
elején tudatosabban gondolkodnak sajat jovGjiikrdl, mig masoknak tobb id6re és tdmogatasra
van szikséguk.

A pedagdégus szamadra ezért nem a korai pdlyavalasztas elGsegitése a legfontosabb cél, hanem
annak tdmogatdsa, hogy a tanuldk nyitottan, redlisan és Gnmagukat egyre jobban megismerve
késziiljenek fel a késébbi tanulasi és életpdlya-dontésekre.
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Mit jelent mindez a pedagégus szamara?

A palyaorientacié a 8-14 éves korosztaly esetében nem a végleges palyavalasztas
el6készitését jelenti, hanem annak tdmogatasat, hogy a tanuldk fokozatosan megismerjék
onmagukat, tdjékozddjanak a munka vilagardl, és egyre tudatosabban hozzanak dontéseket
sajat jovéjukkel kapcsolatban. A pedagégus szerepe ezért nem a ,megfelel6 szakma”
kijelolése, hanem olyan tapasztalatok és tanuldsi helyzetek biztositasa, amelyek segitik a
didkokat érdekl6désiik, képességeik és értékeik felismerésében.

A palyaorientacio fejlesztése hosszu tavu folyamat, amely szorosan kapcsolédik az 6nismeret,
a dontési kompetencia és a tarsadalmi tajékozottsag fejlédéséhez. A mai gyorsan valtozo
munkaerépiacon kiléndsen fontos, hogy a tanuldk ne egyetlen foglalkozdsra késziljenek,
hanem képesek legyenek alkalmazkodni a valtozé kérnyezethez, Uj lehet6ségeket felismerni
és tudatos dontéseket hozni.

A pedagdgiai tdmogatds hangsulyai életkoronként eltéréek. Mig a 8-11 éves korosztaly
esetében elsésorban a kivancsisag felkeltése, a sztereotipidk lebontasa és a lehetGségek
szélesitése kerul el6térbe, addig a 12-14 éves tanuldknal fokozatosan megjelenik az
Onismeret, az érdekl6dés és a képességek tudatos 6sszekapcsolasa.

Késé gyermekkor (8-11 év): a lehetSségek vilaganak felfedezése

Ebben az életkorban a gyermekek még els6sorban fantazidik, élményeik és kozvetlen
tapasztalataik alapjan gondolkodnak a foglalkozasokrdl. A palyaorientacié elsédleges célja
ezért nem a dontéshozas, hanem a nyitottsag és a kivancsisag fenntartasa.

Linda Gottfredson palyafejl6dési elmélete szerint a gyermekek mar viszonylag koran elkezdik
kizdrni azokat a foglalkozdsokat, amelyeket nemiikhoz, képességeikhez vagy tarsadalmi
helyzetiikh6z nem tartanak illeszkedének. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata ezért a
sztereotipidk tudatos olddsa és a lehet&ségek korének tagitasa. Erdemes bemutatni olyan
életutakat és foglalkozdsokat, amelyek eltérnek a hagyomanyos elképzelésektél, és
ramutatnak arra, hogy ugyanahhoz a célhoz tébbféle Ut is vezethet.

A tanulok palyaismeretét leginkdbb élményszerl tevékenységek tdmogatjak. A munkahely-
latogatdsok, a szakmabemutatok, a virtualis (izemlatogatdsok vagy a sziil6k bevonasaval
szervezett beszélgetések segithetnek abban, hogy a gyerekek a foglalkozasokat ne csupan
megnevezések vagy szerepek, hanem valds tevékenységek és problémamegoldasi helyzetek
Osszességeként ismerjék meg.
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Ugyancsak fontos fejlesztési teriilet a kompetenciatudatossag kialakitdsa. A pedagdgus
rendszeres visszajelzései segithetnek abban, hogy a tanulék felismerjék sajat er6sségeiket és
érdekl6dési terileteiket. Az olyan megallapitasok, mint ,Kivdléan szervezed a csoport
munkajat” vagy ,Nagyon alaposan figyeltél a részletekre”, hozzdjarulnak az OGnismeret
fejlédéséhez, amely a kés6bbi palyadontések egyik alapja.

Korai serdiil6kor (12-14 év): onismeret és palyaismeret 6sszekapcsolasa

A fels6 tagozat mdsodik felére a pdlyaorientdcid hangsulya fokozatosan athelyezédik az
onmagukrol és a lehetGségekrél szerzett informacidk tudatos 6sszekapcsolasara. A tanuldk
egyre gyakrabban teszik fel a kérdést, hogy miben tehetségesek, milyen tevékenységeket
kedvelnek, és milyen célokat tartanak fontosnak.

Donald Super palyafejlédési modellje szerint ebben az életkorban a tanuldk a névekedési
szakaszbdl fokozatosan az exploracid, vagyis a keresés szakaszdba lépnek. Ennek megfelel6en
a pedagédgiai tamogatds egyik f6 célja az 6nismeret elmélyitése és az értékek tudatositasa. A
tanuldknak érdemes végiggondolniuk, hogy munkdjukban milyen szempontokat tartanak
fontosnak: a kreativitast, a segit6 tevékenységeket, az 6nallésagot, a biztonsagot vagy éppen
a vezetdi szerepet.

Ebben a folyamatban jol haszndlhatdk a Holland-féle RIASEC-modellre épul6 érdeklédési
kérddivek és 6nismereti feladatok. Ezek segitenek a tanuldknak felismerni, hogy érdekl6désiik
inkdbb a redlis, intellektudlis, miivészeti, szocialis, vallalkozéi vagy konvencionalis
tevékenységek felé iranyul-e.

A 14 éves korhoz koézeledve kiemelt szerepet kap a dontésel6készités tdmogatdsa. A
pedagdégus feladata nem az iskolavalasztas eldontése, hanem annak megtanitdsa, hogyan
lehet informdacidkat gydjteni, kiilonb6z6 lehetGségeket Gsszehasonlitani, és megalapozott
dontést hozni. Ezzel a tanuldk nem csupan a kodzépiskola-valasztasra késziilnek fel, hanem
olyan kompetencidkat sajatitanak el, amelyek egész életiik soran tamogatjak
palyafejl6désiiket.

A padlyaorientacié egyik leghatékonyabb eszkdze lehet egy személyes fejlédési portfdlid
létrehozdsa. A tanuldk gyljthetik benne projektjeiket, okleveleiket, alkotdsaikat, valamint
azokat a tevékenységeket, amelyeket kiilondsen élveztek. Az évek sordn kialakuld gyljtemény
segitheti 6ket abban, hogy felismerijék visszatér6 érdeklédési teriileteiket és erésségeiket.

Erdemes olyan vendégeket meghivni az iskoldba, akik nem hagyomdnyos karrierutat jartak be.
Az ilyen taldlkozasok segithetik a tanuldkat annak felismerésében, hogy a pdlyautak gyakran
valtozatosak és nem mindig linearisak.
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PALYAORIENTACIO

A palyaorientacio akkor valik igazan hatékonnyd, ha nem kizardlag osztalyfénoki érakon
jelenik meg. Minden tantargy lehetdséget kinal annak bemutatasara, hogy az elsajatitott tudas
milyen foglalkozasokban és élethelyzetekben hasznosulhat.

Digitalis és onismereti eszkdzok alkalmazasa (12-14 év)

A korai serdil6korban egyre nagyobb szerepet kaphatnak az dnismeretet és palyaismeretet
tdmogato online fellletek. Kiilondsen hasznos eszkdz lehet a Nemzeti Palyaorientdciés Portal,
amely dnismereti kérddiveket, szakmaleirasokat és szakmafilmeket kindl a tanuldk szamara.
Az osztalyfénoki érakon kitoltott érdeklGdési kérdGivek kivald alapot teremthetnek a palyakrdl
sz016 kozos beszélgetésekhez. A Holland-modellre épiilé kérdGivek ugyancsak segithetik a
tanuldkat érdeklédési profiljuk tudatositasaban, és tdmogatjak a kilonboz6 palyateriletek
megismerését.

Jatékos palyaorientacids technikak (8-14 év)
A jatékos modszerek kiilondsen hatékonyak ebben az életkorban, mivel egyszerre fejlesztik az

Onismeretet, a kommunikaciot és a palyaismeretet. llyen tobbek kdzott:

A Szakma-Activity vagy Szakma-Tabu, amikor a tanuldk korilirjak, elmutogatjdk vagy
bemutatjdk az egyes foglalkozasokat, mikdzben tudatosan elkerilik a nemi sztereotipiak
hasznalatat.

Az EI6 Kdnyvtdr, aminek a sordn kiildnb6z6 foglalkozdsu sziilék vagy meghivott szakemberek
személyes beszélgetéseken keresztil mutatjak be munkajukat.

A ,Szakma-jov6kutatd” projekt, amelynek a keretében a tanulék olyan jovébeli
foglalkozasokat terveznek, amelyek varhatdéan a kovetkezé évtizedekben jelennek meg. Ez a
modszer egyszerre fejleszti a kreativitdst, a problémamegoldast és a jovGorientalt
gondolkodast.
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A pedagogiai tamogatas fobb hangstilyai

2. tablazat. A palyaorientacio fejlesztésének modszertani fokuszai
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor

g , . .. Alehet6ségek megismerése és Az Onismeret és a palyaismeret
FG fejlesztési cél

a sztereotipidk oldasa Osszekapcsoldsa
.. Inspirator, aki bemutatja a Navigator, aki segiti az informaciok és

Tanari szerep o 2 g . . . -
lehet6ségek sokféleségét Onismereti tapasztalatok értelmezését
Szerepjatékok e . e .

Javasolt P L . KérdGivek, palyaportfélid, iskolai és

, szakmabemutatok, EI6 o .y .
maddszerek palyainformaciok elemzése

Konyvtar, projektfeladatok

»Milyen érdekes foglalkozdsok ,Milyen képességek és értékek

Jellemz6 kérdés 7, .
[éteznek?” jellemeznek engem?”

Kivancsisag, nyitottsag,
palyaismeret

Forrds: Gottfredson (1981), Holland (1997), Ritodk (2008), Super (1990)

Fejlesztési fokusz Onismeret, dontésel6készités, tervezés

Erdemes megjegyezni

A sikeres palyaorientaci6 nem egyetlen palya kivdlasztdsardl szol, hanem annak
fejlesztésérdl, hogy a tanuldk képesek legyenek 6nmagukat, lehetségeiket és kornyezetiiket
egyre tudatosabban értelmezni. A jové munkaerdépiacan valdszinlileg sokan tébb szakmat és
munkakort is kiprébalnak életiik soran, ezért a legfontosabb pedagdgiai cél nem a konkrét
szakmdk megtanitdsa, hanem az alkalmazkoddképesség, az Onismeret és a dontési
kompetencia fejlesztése.

A pedagégusok szerepe ebben a folyamatban kiemelked6, hiszen tamogatassal,
informacidatadassal és személyre szabott tanacsokkal segithetik a fiatalokat a helyes dontés
meghozatalaban.
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Mit kinalnak az dravazlatok a pedagogus szamara?

A pdlyaorientdcidés oravazlat-sorozat a pedagdégus szamdara egy életkor-specifikusan
felépitett, gyakorlatorientalt fejleszt6programot kindl, amely végigkiséri a tanuldkat a palyak
vildgaval vald els6 ismerkedést6l a tudatos tovabbtanuldsi dontések el6készitéséig. A
kotetek jatékos, élményszerd és reflektiv feladatokon keresztlil tAmogatjak az Gnismeret, a
palyaismeret, a dontési kompetencia, valamint a jov6tervezés fejlédését. A pedagdgus kész
maddszertani eszkoztarat kap ahhoz, hogy tanuldit életkoruknak megfelel6en segitse
érdekl6déslik, képességeik és értékeik felismerésében, mikozben redlis képet alakitanak ki a
munka és a tovabbtanulas vilagardl. A sorozat legnagyobb értéke, hogy a palyaorientaciot
nem egyszeri palyavalasztasi feladatként, hanem a személyiségfejl6dés és az életpalya-
épités hosszu tavu folyamataként kezeli.

Az oravazlatok szerkezete

A palyaorientaciés o6ravazlatok egységes szerkezetet kovetnek, ugyanakkor az egyes
évfolyamok tartalma igazodik a tanuldk életkori sajatossagaihoz és palyaorientacids fejlettségi
szintjéhez. A konkrét foglalkozastervek részletesen tartalmazzdk a célcsoportot, az
id6tartamot, a sziikséges eszkdzoket, a fejlesztési célokat és a feladatok leirasat. A kotetek
végén a foglalkozasokhoz kapcsolddoé feladatlapok, mellékletek és segédanyagok taldlhatok

Feladattipusok:
3-4. évfolyam

A hangsuly a szakmak vilaganak els6 megismerésén és a kivancsisag felkeltésén van:
szakmagy(ijt6 jatékok; képes és eszkozfelismeré feladatok; szakmakhoz kapcsoléddd
asszociacios gyakorlatok; szerepjatékok; talalds kérdések; foglalkozasokhoz kapcsolddéd
képkirakék és parosité feladatok; beszélgetések a kedvelt foglalkozasokrol.

5-6. évfolyam

Fokozatosan megjelenik az 6nismeret és a szakmaismeret Osszekapcsoldsa: érdeklédési
terlleteket feltaro feladatok; képességeket vizsgald gyakorlatok; csoportos problémamegoldd
feladatok; szakmakhoz kapcsolédd kutatdmunkak; palyaismereti jatékok; kommunikacids és
egylttmUkodési feladatok; dnismereti elemekkel bdévitett palyaorientacids gyakorlatok.

7-8. évfolyam

A hangsuly a tudatos pdlyatervezés és tovabbtanulds el6készitésén van: munkakornyezeti és
munkastilus-vizsgdld feladatok; oOnismereti kérdGivek; dontésel6készité gyakorlatok;
foglalkozasbemutatdsok; szakmaelemzések; csaladi palyamintak feldolgozasa; jovGkép- és
életuttervezési feladatok; csoportos palyakutatd projektek; palyainformacidk rendszerezése
és bemutatdsa.

Tantargyakhoz valé kapcsolddas: A palyaorientacids foglalkozdsok nem egyetlen tantargyhoz
kotédnek, hanem tobb iskolai teriileten is alkalmazhatok (pl. k6zosségi nevelés és etika).
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3. évfolyam: A foglalkozasok vilaganak jatékos felfedezése

A harmadik évfolyam palyaorientaciés feladatai els6sorban a foglalkozasok vilagaval valé
ismerkedést tamogatjak. A tanuldok jatékos, élményszerl tevékenységeken keresztiil
taldlkoznak kiilonb6z6 szakmakkal, azok eszkozeivel és tevékenységeivel. A hangsuly nem a
palyavalasztdson, hanem a kivancsisag felkeltésén, a szakmaismeret bdvitésén és a
lehetdségek sokszinliségének bemutatdsan van. A feldolgozott feladatok gyakran épitenek
mesékbdl ismert szereplSkre, szakmafelismerd jatékokra, rajzos és kreativ tevékenységekre,
amelyek segitik a gyermekeket abban, hogy a foglalkozasokat konkrét tevékenységekhez és
emberi szerepekhez kapcsoljak.

Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasok vilaganak megismerése;
e aszakmakhoz kapcsolddé alapvet6 ismeretek bdvitése;
e amunka és a foglalkozasok iranti pozitiv attitld kialakitasa;
o azérdeklS6dés és a kivancsisdg 6sztonzése;
e aszakmakhoz kapcsolddé székincs fejlesztése;
e az onkifejezés és a kreativ gondolkodds tdmogatasa;
e azegyluttmikodési és kommunikacids készségek fejlesztése;
e asajat érdeklddési teriiletek elsé felismerésének tamogatasa.

Pedagdgiai hozadék

Az dravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk nyitottan és kivancsian forduljanak
a foglalkozdasok vilaga felé. A feladatok hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek felismerjék a
kiilonb6z6 munkdak tarsadalmi szerepét, gazdagodjon palyaismeretiik, valamint elkezdjenek
gondolkodni sajat érdekl6désiikrél és erdsségeikrél. A hangsuly a lehet6ségek felfedezésén, a
pozitiv tapasztalatszerzésen és a palyaorientacié megalapozasan van.

4. évfolyam:

A foglalkozasok vilaganak felfedezése és az érdekl6dés tudatositasa

A negyedik évfolyam palyaorientacids feladatai els6sorban a foglalkozasok vilaganak jatékos
megismerésére éplilnek. Ebben az életkorban a palyaorientacié célja még nem a konkrét
palyavalasztas elGkészitése, hanem a kivancsisdg felkeltése, a szakmadkrdl alkotott
elképzelések gazdagitdsa és az érdekl6dési teriiletek tudatositasa. A tanuldk kilonb6z6
foglalkozasokkal, azok eszkozeivel, munkakornyezetével és tevékenységeivel ismerkednek
meg, mikozben fejlédik megfigyel6képességik, kommunikaciéjuk és egylttm(ikddési
készséglik. A feladatok tdmogatjak annak felismerését, hogy a munkavégzés sokféle formaban
jelenhet meg, és hozzdjarulnak a palyakkal kapcsolatos elsé tapasztalatok és benyomasok
kialakulasahoz. A gyakorlatok emellett lehet&séget teremtenek arra is, hogy a tanuldk sajat
érdeklédésiiket és preferencidikat megfogalmazzak.
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Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasok és szakmak vildgdnak megismerése;
e akulonbozé munkatevékenységekhez kapcsolddd eszkozok és feladatok felismerése;
e az érdekl6dési teruletek tudatositasa;
o aszakmakkal kapcsolatos szdkincs bdvitése;
o az Osszefliggések felismerésének fejlesztése;
e a kommunikacids és kérdezési készség erbsitése;
e azegylttm(ikodés és a csoportos problémamegoldas fejlesztése;
o amegfigyel6képesség és a logikus gondolkodas fejlesztése;
o a palyakkal kapcsolatos pozitiv attit(id kialakitdsa;
e asajat elképzelések és preferencidk megfogalmazasanak tdmogatasa.

Pedagodgiai hozadék

Az odravazlat-sorozat segitséget nyujt a pedagdégusoknak abban, hogy a tanuldk jatékos,
élményszerl formaban ismerkedjenek meg a foglalkozdsok sokszinl vilagaval. A feladatok
hozzajarulnak a szakmdkkal kapcsolatos ismeretek béviiléséhez, az érdekl6dés felkeltéséhez
és az 6nismeret elsd palyaorientdcids elemeinek kialakulasahoz. A foglalkozasok soran fejl6dik
a tanulék kommunikacidja, egyluttmikodési készsége és problémamegoldd gondolkodasa,
mikdzben egyre tudatosabban kezdenek gondolkodni arrdl, milyen tevékenységek allnak kozel
hozzajuk, és milyen munkdk irdnt mutatnak érdekl6dést.

5. évfolyam:

A foglalkozasok és a személyes érdekl6dés kapcsolatanak felfedezése

Az otodik évfolyam pdlyaorientacids feladatai mar talmutatnak a szakmak egyszerd
felismerésén és megnevezésén. A tanuldk a kilonboz6 foglalkozdsok megismerése mellett
fokozatosan elkezdik vizsgalni, hogy egy-egy szakmahoz milyen tulajdonsagok, képességek,
érdeklédési teriletek és munkakorilmények kapcsolddnak. A feladatok nagy hangsulyt
helyeznek a szakmak mogott 3allé6 emberi tevékenységek megértésére, a csoportos
informacidgyljtésre és a véleményalkotdsra. A tanulék mar nemcsak azt vizsgaljak, hogy
,milyen szakmak léteznek”, hanem azt is, hogy egy adott foglalkozds miért lehet vonzo vagy
kevésbé vonzé szamukra. A tevékenységek gyakran kapcsoljdk 6ssze az dnismereti elemeket
a palyaismerettel, ezzel tamogatva a késébbi tudatosabb palyaorientacié megalapozasat.

Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasokrdl alkotott ismeretek bévitése és rendszerezése;
e aszakmakhoz kapcsolddé tevékenységek és munkakoriilmények megismerése;
e az érdekl6dési tertletek tudatositasa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolédd személyes tulajdonsagok felismerése;
e azonismeret és a palyaismeret els6 6sszekapcsolasa;
o azinformacidgylijtési és informacidfeldolgozasi készségek fejlesztése;
e azegylttm(kodés és a kommunikacié fejlesztése;
e akreativ gondolkodds és véleményalkotas tdmogatasa;
o a palyakkal kapcsolatos kivancsisag és nyitottsag fenntartasa.
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Pedagodgiai hozadék

Az dravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanulék arnyaltabb képet alakitsanak ki a
foglalkozasok vilagardl, és felismerjék, hogy a kiilonb6z6 szakmak eltéré képességeket,
érdekl6dést és munkastilust igényelnek. A feladatok tdmogatjak az onismereti fejlédést,
valamint el8segitik annak megértését, hogy a jovébeli palyadontések alapjat nemcsak a
vagyak, hanem a személyes tulajdonsdgok, képességek és érdeklGdési teriiletek is
meghatdrozzak. A hangsuly a palydk tudatosabb megismerésén és a sajat lehet&ségekrél vald
gondolkodas elsé |épésein van.

6. évfolyam:

Az érdeklédési teriiletek és a palyaismeret tudatos 6sszekapcsolasa

A hatodik évfolyam palyaorientdciés feladatai egyre er6sebben épitenek az 6nismeret és a
palyaismeret kapcsolatara. A tanuldk nemcsak kiilonb6z6 foglalkozasokat ismernek meg,
hanem sajat érdeklédésiikre, képességeikre és személyes tulajdonsagaikra is reflektalnak. A
foglalkozasok soran megjelenik az érdeklédési teriiletek tudatos feltérképezése, a csaladi
mintdk vizsgdlata, valamint annak felismerése, hogy a kiilonb6z6 szakmak eltéré készségeket
és személyes jellemzéket igényelnek. A feladatok 6sztonzik a tanuldkat arra, hogy a szakmdakat
ne csupan kilsé jegyeik vagy eszkozeik alapjan szemléljék, hanem vizsgdljdk meg a mogottik
allé kompetencidkat, munkakoriilményeket és tevékenységeket is. A hangsuly fokozatosan a
személyes érdekl6dés és a palydk vildganak 6sszekapcsolasdra helyezddik.

Fejlesztési fokusz
e az Onismeret és a palyaismeret 6sszekapcsolasa;
e aszemélyes érdeklddési teriletek feltérképezése;
o azerdsségek, képességek és tulajdonsagok tudatositdsa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolédd kompetencidk megismerése;
¢ acsaladi mintdk és foglalkozasi tapasztalatok feldolgozasa;
e akulonbozd palyateriiletek kdzotti eligazodas fejlesztése;
¢ azinformacidgylijtési és rendszerezési készségek fejlesztése;
e azegyuttmikodési és kommunikacids készségek erdsitése;
o az érdeklSdési iranyokkal kapcsolatos tudatos gondolkodas kialakitdsa;
e a palyatervezés megalapozasahoz szlikséges onreflexio fejlesztése.

Pedagdgiai hozadék

Az oravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk felismerjék sajat érdeklédési
terlleteiket, valamint tudatosabban kapcsoljak 6ssze személyes jellemz8iket a foglalkozasok
vilagdval. A feladatok tamogatjak annak megértését, hogy a palyaorientdcid nem egyszeri
dontés, hanem o6nmaguk és a lehetGségek fokozatos megismerésének folyamata. A
foglalkozasok hozzdjarulnak a redlisabb onkép kialakulasahoz, fejlesztik az onreflexiét, és
megalapozzak a késébbi, tudatosabb palyavalasztdsi gondolkodast. A hangsuly az érdeklédés,
a képességek és a palyalehet6ségek kozotti kapcsolatok felismerésén van.
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7. évfolyam: A képességek és palyalehetdségek 6sszehangolasa

A hetedik évfolyam palyaorientacids feladatai az 6nismereti fejl§dés és a palyaismeret tudatos
Osszekapcsolasat tdmogatjdk. A tanuldk egyre drnyaltabban gondolkodnak sajat
képességeikrél, készségeikrdl, erGsségeikrdl és személyes jellemzGikrdl, mikézben azt is
vizsgaljdk, hogy ezek hogyan kapcsolédhatnak kilonb6z6 foglalkozasokhoz és
palyateriiletekhez. A foglalkozasok sordn hangsulyos szerepet kap a képességek tudatositdsa,
a tarsak visszajelzéseinek értelmezése, valamint a pdlydakhoz sziikséges kompetencidk
felismerése.

Fejlesztési fokusz
e azegyéni képességek és készségek tudatositasa;
e az Onismeret mélyitése és az Onértékelés fejlesztése;
e aszemélyes erdsségek felismerése és megfogalmazasa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolddd kompetencidk megismerése;
e aképességek és palyalehetGségek kozotti kapcsolatok felismerése;
e atdrsas visszajelzések tudatos értelmezése;
e a kommunikdcids és egyluttmikodési készségek fejlesztése;
e a palyadontésekhez szlikséges dnreflexid erdsitése;
e akllonboz6 palydkhoz vezeté kompetencidk és elvarasok megismerése.

Pedagdgiai hozadék

Az déravazlat-sorozat tamogatja a tanuldkat abban, hogy egyre realisabb képet alakitsanak ki
sajat képességeikrél és fejlédési lehet6ségeikrél. A feladatok segitik annak felismerését, hogy
a kilonboz6 palydk mogott eltéré készségek, kompetencidk és személyes tulajdonsagok
allnak, amelyek tudatosithaték és fejleszthetGk. A hangsuly az 6nismeret mélyitésén, az
erGsségek felismerésén és azon van, hogy a tanuldk elkezdjék 6sszekapcsolni sajat
adottsagaikat a szamukra vonzé palyateriletekkel.

8. évfolyam:

A palyadontés eldkészitése és a tudatos életut-tervezés tamogatdasa

A nyolcadik évfolyam palyaorientaciés feladatai mar kozvetlenil kapcsolédnak a
tovabbtanulasi dontésekhez és a kdzépiskolai atmenethez. A tanuldk ebben az életkorban
fokozatosan eljutnak a szakmak altalanos megismerésétél a sajat érdekl6désiik, képességeik,
értékeik és munkavégzési preferencidik tudatos elemzéséig. A foglalkozasok célja, hogy
segitsék a fiatalokat a realis palyakép kialakitasaban, a dontéseiket befolyasolé tényez6k
felismerésében, valamint a kilénb6z6 palyautak és tovabbtanulasi lehet8ségek
mérlegelésében. A tanuldk egyre 6sszetettebb mddon vizsgaljak a munkakoériilményeket, a
szakmak koévetelményeit, sajat er6sségeiket és jovibeli elképzeléseiket. A feladatok jelentds
hangsulyt fektetnek az Onismeret, a palyaismeret és a dontési kompetencidk
Osszehangoldsara, ezaltal tdmogatva a tudatos palyatervezés kialakuldsat.
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Fejlesztési fokusz

a tovabbtanuldssal kapcsolatos tudatos dontés el6készitése;

az Onismeret és a palyaorientdcio dsszekapcsolasa;

a személyes érdeklGdési teriiletek tudatositasa;

a képességek, készségek és munkavégzési preferencidk felismerése;
a kilénb6z6 szakmdk és munkakoérilmények 6sszehasonlitasa;

a palydkkal kapcsolatos informaciok rendszerezése és értelmezése;
a jovGképpel és életuttal kapcsolatos gondolkodas fejlesztése;

a dontési helyzetek elemzésének és mérlegelésének gyakorlasa;

a csaladi mintak és foglalkozasi tapasztalatok tudatos vizsgdlata;

a palyatervezéshez sziikséges felelGsségvallalas erdsitése.

Pedagodgiai hozadék

Az éravazlat-sorozat tdmogatja a tanuldkat abban, hogy a tovabbtanulasi dontéseiket egyre
tudatosabban és megalapozottabban hozzak meg. A feladatok segitik az Onismeret
elmélyitését, a szakmakrol alkotott kép arnyalasat és a pdlyavalasztast befolyasold tényez6k
megértését. A foglalkozasok hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk redlisabban ldssak sajat
lehetdségeiket, felismerjék érdeklédésiik és képességeik szerepét a palyadontésben, valamint
felkésziltebben gondolkodjanak a kozépiskolai tanulmanyokrél és késébbi életutjukrél. Az
Oravazlatok kiilon értéke, hogy a palyaorientaciét nem egyszeri dontésként, hanem tudatos
Onismereti és életpdlya-tervezési folyamatként jeleniti meg.

3. tablazat: A palyaorientacio fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajdt szerkesztés az dravdzlatok alapjdn)

Evfolyam F6 fejlesztési fokusz Dominans tevékenység
A munka vilagaval valé elsé Mesékhez, torténetekhez kapcsolédo foglalkozas-
3. évfolyam ismerkedés, kivancsisag bemutatasok, szerepjatékok, beszélgetések arrol, ki
felkeltése mivel foglalkozik a csaladban

4. évfolyam sokféleségének megismerése,

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

A foglalkozasok , s ..
& Szakmak bemutatdsa jatékos feladatokon keresztiil,

"y ) él6 kényvtdr, szakma-Activity, palyaismereti projektek
sztereotipidk oldasa \ Y, paly proj

Onismereti jatékok, képesség- és érdeklédésfeltard
feladatok, sikerélmények tudatositasa, portféliéépités
kezdete

Sajat érdeklddési teriiletek és
erdsségek felismerése

Kompetenciatérképek készitése, csoportos dnismereti
gyakorlatok, szakmakhoz kapcsolédo készségek
vizsgalata

Az érdekl6dés és a képességek
kapcsolatanak felismerése

Képesség- és értékfeltard feladatok, szakmacsoportok
megismerése, palyaorientacids projektek,
palyaportfdlié fejlesztése

Onismeret és palyaismeret
Osszekapcsoldsa

ErdeklSdési kérdSivek, iskolak és képzési utak
megismerése, palyainformacidk elemzése,
tovabbtanulasi lehet6ségek 6sszehasonlitasa

Tudatos palyatervezés és
dontéselbkészités
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A 3-8. évfolyam szamara késziilt palyaorientacios éravazlat-sorozat a palyaorientdciét nem
egyszeri palyavalasztdsi dontésként, hanem fokozatosan épiil6, életkorhoz igazodo fejlesztési
folyamatként kezeli. Az alsébb évfolyamokon a hangsuly a foglalkozdsok vilaganak
megismerésén, a kivancsisag felkeltésén és a kiilonb6z6 szakmakhoz kapcsolodd élmények
megszerzésén van, mig a felsé tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap az 6nismeret, az
érdeklédési terliletek tudatositasa, a képességek felismerése és a tovabbtanulasi dontések
el6készitése. Az dravazlatok egymasra épulé rendszert alkotnak: a jatékos szakmaismerettdl
fokozatosan vezetnek el a tudatos padlya- és életut-tervezésig. A feladatok fejlesztik a
kommunikaciot, az egyluttm(ikodést, a problémamegoldd gondolkodast, valamint a dontési
kompetencidkat is.

Az dravazlatok alkalmazasa sordn érdemes a palyaorientaciét nem 6ndllé témaként, hanem
az Onismeret, a tanuldsmddszertan, a kozosségfejlesztés és a jovOtervezés természetes
részeként kezelni. A foglalkozasok akkor a legeredményesebbek, ha a pedagdgus biztonsagos,
nyitott légkort teremt, ahol a tanulék szabadon beszélhetnek érdeklédéstikrél, almaikrol,
bizonytalansagaikrol és jovébeli elképzeléseikrél. A program kilonésen nagy értéke, hogy a
szakmak és tovabbtanulasi utak bemutatdsa mellett folyamatosan arra 0sztonzi a tanuldkat,
hogy 6nmagukrdl is gondolkodjanak: felismerjék erésségeiket, képességeiket, értékeiket és
munkavégzési preferencidikat. Ez a megkozelités segiti a fiatalokat abban, hogy a késGbbi
tovabbtanulasi és palyavalasztasi dontéseiket tudatosabban, redlisabb 6nismeretre alapozva
hozzdk meg.

Erdemes megjegyezni

A palyaorientacio nem egyetlen dontésrél, hanem egy hosszu fejl6dési folyamatrol szél. Az
Oravazlat-sorozat lIépésrél Iépésre vezeti végig a tanuldkat a palyak vilaganak felfedezésétdl
az onismeret elmélyitésén at a tudatos tovabbtanuldsi dontések el6készitéséig. A kotetek
hasznalata segiti a pedagdgusokat abban, hogy a palyaorientaciét ne egyszeri eseményként,
hanem a személyiségfejl6dés természetes és folyamatos részeként tdmogassak.
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PALYAORIENTACIO

célcsoport: 5. osztaly

id6tartam: 45 perc

munkaforma: egyéni, kiscsoportos, csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, napkozi, palyaorientacids nap
eszkozigény: képek (Hogy vagy kdrtya 1-2., Dixit), kérdések, foglalkozassal kapcsolatos
képek/jatékok + feladatlap, 8-10 szakma képe (A4 méretben, szinesben, lelaminalva)
o elbkésziilet: asztalok a terem szélére, korben Gliink

A foglalkozas tartalma

1. Rahangolodas és Bemutatkozas
Idé6: 5 perc
Sziikséges eszkéz: Képek (Hogy vagy kartya 1-2., Dixit), kérdések (LASD: 1. MELLEKLET)

Feladatleiras:
- Melyik kép jellemez téged? Miért ezt valasztottad?
- Hogy érzed magad most?
- Melyik kép szdlit meg? stb.

Fejlesztési cél: ismerkedés, kommunikacio fejlesztése, kreativ gondolkodas fejlesztése

2. Titokzatos kartyak
Idé: 15 perc

Sziikséges eszkoz: barmilyen foglalkozassal kapcsolatos képek/jatékok (pl. Brainbox
foglalkozasok) + feladatlap (LASD: 2. MELLEKLET)

Feladatleirds: 3-4-5 f6s csoportot alkotunk, csoportonként hiznak egy foglalkozast. A kihtzott
foglalkozasnak megfelel6en kitoltik a feladatlapot, a végén minden csoport bemutatja a
szakmajat. A bemutatds tovabbi kérdésekkel iranyithatd (pl. van-e a csaladban, aki ezzel
foglalkozik? valaki valasztana-e ezt a szakmat? stb.), illetve a tobbi csoport is kiegészitheti.

Fejlesztési cél: egyuttmiikodés fejlesztése, kommunikacid fejlesztése, palyaismeret-bdvités,
kreativ gondolkodas fejlesztése
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PALYAORIENTACIO

3. Alsé pacsi barat
Idé6: 5 perc
Sziikséges eszkoz: -

Feladatleirds: A didkok szabadon sétdlgatnak a teremben, majd jelzésre (pl. taps, fltty)
keresnek egy embert, akivel a fejik felett 6sszeltik a tenyeriiket (fels6 pacsi barat). Tovabb
sétdlnak és egy Ujabb jelzésre keresnek az el6z6t6l eltéré embert, akivel kezet fognak (alsé
pacsi barat). Majd tovabb sétalgatnak. Ujabb jelzésre keresnek egy Ujabb embert, akivel
Osszeolelkeznek (6lelS barat). Tovabb sétdlnak és Ujabb jelzésre keresnek egy ujabb embert,
akivel 6sszeltik a bokajuk.... stb., még tobb (idvozlés, koszontés beletehetd.

A jaték soran a pedagdégus ezeket keverve, véltogatva kéri a résztvevéket, hogy keressék meg
a felsd pacsi baratjukat vagy az 6lel6 baratjukat.

Fontos, hogy mindig mds emberrel taldlkozzanak 6ssze, mert igy lesz izgalmas a jaték.

Fejlesztési cél: szocidlis készségek fejlesztése, koordinaciod és testtudat fejlesztése, figyelem és
koncentrdcio fejlesztése, kapcsolatteremtés

4. Szakma puzzle
Id6: 15 perc

Sziikséges eszkéz: 8-10 szakma képe (A4 méretben, szinesben, lelaminalva), kisebb darabokra
vagva, boriték

Feladatleirds: A tanuldk parban vagy 3-4 fGs csoportban kihtznak egy boritékot. Kirakjak a
puzzle-t, és néhany perc gondolkodas utdn elmondjak, amit az adott szakmarél tudnak. Itt mar
lehet beszélni a munkakorilményekrél, milyen iskolai végzettség kell hozza, hol lehet
elhelyezkedni stb.

Fejlesztési cél: palyaismeret-bdvités, egylttmikodés fejlesztése, kommunikacio fejlesztése

5. Lezard beszélgetés, reflexid
Pedagdgusi kérdés:

Ha ezek kozll a szakmak kozul kellene valasztanod, Te melyiket valasztanad és miért?

222



PALYAORIENTACIO

célcsoport: 5. osztaly

id6tartam: 45 perc

munkaforma: egyéni, paros, kiscsoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, napkozi, palyaorientaciés nap
eszkozigény: zsdkbamacska eszkozei, post it, papir, filc, szines ceruzak, toll
el6késziilet: asztalok a terem szélére, kérben Glink

A foglalkozas tartalma

1. Rahangolodas
Idé: 5 perc
Sziikséges eszkoz: -

Feladatleirds: Mondj egy tulajdonsagot a keresztneved kezddbetlijével! Ne olyan legyen, amit
el6tted mar mondtak.

Fejlesztési cél: ismerkedés, kommunikacio fejlesztése

2. Zsakbamacska jaték
Idé: 15-20 perc

Sziikséges eszkoz: egy dobozban vagy tdskdban gyerekjatékok, konyhai eszkozok, egyéb
eszkozok és hasznalati targyak, pl. toll, telefon, csavarhuzd, gumikeszty( stb.; tdbla; kréta vagy
filc a tdblahoz; post-it; papir

Feladatleirds:
1. verzio:

Mindenki egyesével hiz egy zsdkbamacskat. A feladat az, hogy ne az adott targyat nevezze
meg, hanem egy olyan szakmat mondjon, ami arrél a targyrél eszébe jut; pl. kandl: szakacs,
6vonG, cukrdsz; vagy csavarhuzo: villanyszerel6, autdszereld, asztalos.

Fontos, hogy az osztalytarsak mindig megvarjak azt, hogy a ,,huz6” mondjon legaldbb egy
foglalkozast. Utana mindenki mondhat még az adott targyrdl olyat, ami eszébe jut. Amikor
mar senkinek sincs Ujabb 6tlete, akkor hiz a kévetkezd didk a dobozbdél. Minden szakmat, ami
elhangzik, a pedagdgus feljegyez a tablara. A cél minél tobb szakma megnevezése.
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2. verzio:

3-4 f6s csapatokat alkotunk, a pedagégus huz egy targyat a zsakbdl, és minden csapat
megprobal minél tobb szakmat/foglalkozast irni az adott targyhoz.

Ha végeztek, az egyik csoport felolvassa, amiket irt, a masik csoport pedig kihuzza, ha ugyanazt
irta (mint az orszag-varos jatékban). Minden jo valasz (amit nem huzott ki a csapat), 1 pontot
ér. Az a csapat nyer, aki a legtobb pontot gydijti a végére.

Fejlesztési cél: szakmaismeret bévitése, kommunikdacio fejlesztése, csapatmunka fejlesztése,
kreativitas fejlesztése

3. A szakmak feldolgozasa
Idé: 15-20 perc
Sziikséges eszkoz: papirok, szines ceruzak, filcek, tollak

Feladatleirds: A tanuldk parokat alkotva kivalasztjak az egyik szakmat a mondottak/tablara
felirtak kozul. A feladat az, hogy gy(ijtsenek hozza (irjanak, rajzoljanak) minél tobb informaciot,
és mutassak be a tobbi parnak. A gyerekek segitségképpen a kdvetkezd kérdéseket kapjak:

- Mivel foglalkozik?

- Milyen eszkozokkel dolgozik?

- Kikkel dolgozik?

- Hol dolgozik?

- Milyen id6beosztasban dolgozik?

- Milyen munkakoérilmények kozott dolgozik? (pl. iroddban, szabadban)

Ha elkésziiltek, minden paros bemutatja a feladat megoldasait.

Fejlesztési cél: palyaismeret bovitése, informacidgydjtés és -feldolgozas fejlesztése, kreativitds
fejlesztése, kommunikacios és el6addi készségek fejlesztése, egylttmiikodés fejlesztése

4. Lezard beszélgetés, reflexid
Korkérdés:

Ki melyik foglalkozdst valasztand maganak a bemutatott szakmadk kozil és miért?
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Ha lehet6séged lenne megtanitani valamit a vilagnak, mit tanitanal?

Mi volt a legnehezebb dolog, amit valaha megtanultal?

Ha abbahagyhatndad, amit csindlsz, és csinalhatnal valami egészen mast, mi
lenne az?

Mivel szeretnél tobb idot tolteni?

Ha nyithatnadl sajat éttermet, milyen ételeket szolgalnal fel?

Mi a kedvenc vacsorad?

Ha egy évig satorban kellene élned, mit szeretnél, hol legyen a satrad?

Mi az, amit nem akartal megtenni, de mégis fantasztikus élménynek
bizonyult?

Mitol vagy szomoru?

Mi igényelte eddigi életedben a legnagyobb batorsagot?

Milyen munkat szeretnél?

Mivel toltenéd az id6t, ha 24 drara elmenne az aram?

Mi a kedvenc furcsa ételkombinaciod?

Ha csak egy alkalmazas lehetne a telefonodon, mi lenne az?

Ha megtanulhatnal egy 0j dolgot, mi lenne az?

Ha csak egy szinben lathatnad a vilagot, melyik szin lenne az?

Ha létrehozhatnal egy uj linnepet, mi lenne az?

Mi a kedvenc konyved?

Mi az az egy dolog, amit szeretnéd, hogy megtorténjen a jovoben?

Mi a kedvenc ételed reggelire?

Milyen munkat nem szeretnél soha?

Ha barmilyen allatot tarthatnal, melyik lenne az?

Ha te lennél egy napra anya vagy apa, mi lenne az els6 dolog, amit
csindlnal?
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Mit szeretsz legjobban a természetben?

Melyik hazimunkat utalod a legjobban?

Ha hires lehetnél valamirél, mit szeretnél, mi legyen az?

Mi a kedvenc desszerted?

Ha egy napra te lennél a tanar, mi lenne az elsé dolgod?

Mi az, ami megorijit, felidegesit?

Mi az, amit mindig is meg akartal csinalni, de félsz kiprébalni?

Ha egy szint valasztanod kellene, hogy elti(injon, melyik szin lenne az?

Ha barmilyen koru lehetnél, hany éves kort valasztanal?

Ha talalkozhatnal barkivel a torténelembdl, ki lenne az?

Ejjeli bagoly vagy reggeli pacsirta vagy?

Mi a legfurcsabb dolog, amit valaha ettél?

Mit csinalnal a Marson, hogy jé kedved legyen?

Mit csinalnal, ha egy napra lathatatlan lennél?
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2. MELLEKLET: Titokzatos kartyak

FELADATLAP: TITOKZATOS KARTYAK

SZAKMA MEGNEVEZESE: ...ooeecee ettt ettt e ste s teste s e eesae s be e et sbesteansaeraensennnen

Milyen tulajdonsagokkal kell rendelkeznie?

Miért j6 ez a szakma? @

Miért nem jo ez a szakma? @
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