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El6sz6 a tanari kézikonyvekhez

Ez a tandri kézikonyv a BOUNCE BACK elnevezés(i osztrak-magyar egylttmikodés keretében
készilt 2026-ban, amelynek célja a 6-14 éves gyermekek életvezetési készségeinek fejlesztése
és mentalis jollétének tdmogatdsa. A projekt az Eurdpai Unid Interreg programjanak
tdmogatasaval valdsul meg, és ausztriai, valamint magyarorszagi oktatasi és felsGoktatasi
intézmények szakmai egylittmdikodésére épil.

A kezdeményezés arra a felismerésre reagal, hogy a gyermekeknek és fiataloknak napjaink
gyorsan valtozo tarsadalmi kornyezetében egyre nagyobb sziikséglik van olyan készségekre,
amelyek segitik Gket az érzelmek kezelésében, a problémamegoldasban, a hatékony
kommunikacidban, az egylittmUkodésben és a tudatos dontéshozatalban. A program a WHO
altal meghatarozott életvezetési készségek fejlesztésére épit, kiilonos figyelmet forditva a
reziliencia és a mentdlis egészség erdsitésére.

A projekt egyik kiemelt eredménye a pedagdgusok mindennapi nevel6-oktaté munkajat
tdmogatd, az altaldnos iskolai 3-8. évfolyamok szdmdra készitett tandri kézikényv-sorozat,
amely gyakorlati mddszereket, fejleszté tevékenységeket és alkalmazhatd eszkézoket kindl az
életvezetési készségek iskolai fejlesztéséhez. A kézikonyvek célja, hogy hozzajaruljanak a
gyermekek személyes fejl6édéséhez, érzelmi jollétéhez és sikeres tarsadalmi
beilleszkedéséhez, mikdzben tdmogatjdk a pedagdgusokat e teriletek tudatos és hatékony
fejlesztésében. A palyazat keretében hat, egymast kiegészit6 tanari kézikonyv késziilt a 3-8.
évfolyamra. A kézikonyvek f6 elemei az aldbbi hat teriletre készitett feladatgyljtemények,
melyeket egy elméleti 6sszegzés vezet be:

1. Onismeret
kozosségfejlesztés
kommunikacio
tanulasmddszertan
digitalis szovegértés
6. palyaorientacio

e wnN

E készségteriiletek kivalasztasat az indokolta, hogy a WHO altal meghatarozott életvezetési
készségekhez szorosan kapcsolddva, azok fejlesztését a mai oktatasi kornyezetben kiilonosen
relevans és jél megragadhatd pedagodgiai kontextusokban teszik lehet6vé. A kézikonyvek
gyakorlatorientalt megkozelitéssel tdmogatjdk a pedagdgusokat abban, hogy a tanuldk
személyes, tarsas és tanuldsi kompetenciait hatékonyan fejleszthessék.
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Life Skills — Eletvezetési készség, képesség vagy kompetencia?

Miért fontos ez?

A szakirodalomban és a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség,
a képesség és a kompetencia fogalma. A harom kifejezés szorosan 6sszefligg, mégsem
ugyanazt jelenti. Ebben a kézikonyvben elsésorban az ,életvezetési készségek” elnevezést
hasznaljuk, mivel ez all legkdzelebb a nemzetkozi szakirodalomban elterjedt life skills
fogalomhoz. Fontos azonban tudni, hogy ezek a készségek egy tagabb kompetenciarendszer
részei, és fejlesztésiik szorosan kapcsolédik a tanulék személyes és tarsas kompetencidinak
alakulasahoz.

A pedagdgiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség, képesség és kompetencia fogalma.
Mivel az életvezetési készségek fejlesztésérdl sz616 szakirodalom és a tantervi dokumentumok
is eltérd kifejezéseket haszndlnak, érdemes réviden tisztazni ezek jelentését.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) meghatdrozdsa szerint az életvezetési készségek (life
skills) olyan pszichoszocidlis és interperszondlis készségek, amelyek segitik az egyént a
dontéshozatalban, a problémamegoldasban, a kreativ és kritikus gondolkoddsban, a hatékony
kommunikaciéban, a mindennapi kihivasokkal valé megkilizdésben és az 6nszabalyozasban
(WHO, 2020). Ezek a készségek hozzajarulnak ahhoz, hogy az emberek sikeresen
alkalmazkodjanak kornyezetikhoz, és képesek legyenek felelGsen kezelni életiik kiilonb6z6
helyzeteit.

A pszichoszocidlis készségek kore tag, és alapvetlen az egyén jollétét szolgdlja. Lehetbvé
teszik, hogy a gyermekek és a feln6ttek eredményesen birkézzanak meg a mindennapi élet
kovetelményeivel és kihivasaival (UNICEF, 2012). Emiatt a szakirodalomban az életvezetési
készségek rendszerét gyakran  kompetenciateriiletként, s6t egyes esetekben
kulcskompetenciaként értelmezik.

Mig az angol nyelv{ szakirodalom elsGsorban a skills kifejezést haszndlja, addig a magyar
szakmai kozegben az életvezetési készségek, az életviteli kompetencia és esetenként az
életvezetési képességek megnevezés is el6fordul. Az életviteli kompetencia fogalma a hazai
oktatasi dokumentumokban is megjelenik: a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben
egyes muveltségi terliletekhez kapcsolédva, illetve tobb esetben interdiszciplinaris vagy
rejtett tantervi elemként is azonosithaté (Enekes & Juhdsz, 2013).

A fogalmak kozotti kiilénbség pedagdgiai szempontbdl sem elhanyagolhaté. A képesség olyan
altalanos pszichikus sajatossag, amely lehet6vé teszi bizonyos tevékenységek eredményes
végzését. A készség ezzel szemben egy tanulads és gyakorlas soran kialakuld, alkalmazhaté
tudaselem, amely segiti egy adott tevékenység hatékony végrehajtdsat. A kompetencia ennél
Osszetettebb fogalom: magaban foglalja az ismereteket, a készségeket, a képességeket, az
attitlidoket, valamint azok helyzethez illeszked6 alkalmazdasat is. Az életvezetési készségek
ezért gyakran egy tagabb kompetenciarendszer részének tekinthetdk.
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Mivel az életviteli kompetencia jelentés hatassal lehet az egyéni életutak és életmindség
alakuldsara (Gonczol & Vass, 2004), fejlesztésének tdmogatasa az iskola fontos feladata. Az
UNICEF (2019) is hangsulyozza, hogy az életvezetési készségekhez kapcsolddd ismeretek és
tapasztalatok tudatos fejlesztése kulcsszerepet jatszik a gyermekek és fiatalok
felkészitésében.

Az életvezetési készségeken alapuld oktatds olyan interaktiv tanitasi és tanulasi folyamat,
amely lehetGséget teremt arra, hogy a tanuldk elsajatitsak azokat az ismereteket, attitlidoket
és képességeket, amelyek tdmogatjak az egészséges, kiegyensulyozott és felel§s életvezetést
(Eletvezetési készségek fejlesztése: SUPREM-program, 2023).

Mik az életvezetési készségek?

Miért fontos ez?

Az életvezetési készségek nem egyetlen képességet jelentenek, hanem egymassal
Osszefligg6 készségek rendszerét. Ide tartozik tobbek kozott a dontéshozatal, a
problémamegoldds, a kommunikacid, az dnismeret, az empatia és az érzelmek kezelése.
Ezek a készségek segitik a gyermekeket abban, hogy tudatosabban, felel6sebben és
eredményesebben tudjanak eligazodni a hétkdznapi élet helyzeteiben.

Az el6z6ekben bemutatott meghatdrozds szerint az életvezetési készségek ,az
alkalmazkoddképes és pozitiv viselkedéshez sziikséges képességek Osszessége, amelyek
lehet6vé teszik az egyén szdmadra, hogy hatékonyan megbirkdzzon a mindennapi élet
kovetelményeivel és kihivasaival” (WHO, 2019. 5).

Egyszerlbben fogalmazva: ezek azok a készségek, amelyek segitik a gyermekeket és fiatalokat
abban, hogy o6ndlléan, felel6sen és eredményesen tudjanak m(ikddni a tdrsadalomban.
Fejlesztéslik nem egyetlen teriiletre irdnyul, hanem a személyes, tarsas és érzelmi mikodés
tobb aspektusat is érinti.

A WHO tiz olyan alapvet6 életvezetési készséget hatdrozott meg, amelyek a legtobb
nemzetkozi fejleszt6program és oktatdsi modell alapjat képezik:

e dontéshozatal;

e problémamegoldas;

e kritikus gondolkodas;

e kreativ gondolkodas;

e kommunikacio;

e interperszonalis kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa;
e Onismeret;

e empatia;

o stresszkezelés;

e érzelemkezelés.
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Az 1. tablazat a WHO (2020) altal meghatdrozott tiz életvezetési készség rovid leirasat
tartalmazza.

1. tablazat. A WHO altal meghatarozott életvezetési készségek
(WHO, 2020)

Készség Meghatarozas

. Segit konstruktiv médon kezelni az életlinkkel kapcsolatos
Dontéshozatal .
dontéseket.
Lehet6vé teszi, hogy a mindennapi élet problémait eredményesen
Problémamegoldas kezeljlik. A tartésan megoldatlan problémdak mentalis és fizikai
megterheléshez vezethetnek.

Kritikus gondolkodas Az informaciok és tapasztalatok objektiv elemzésének képessége.

Segit U] lehetGségek, alternativak és megoldasok feltardsaban,
Kreativ gondolkodas valamint dontéseink lehetséges kovetkezményeinek
mérlegelésében.

A gondolatok, érzések és vélemények hatékony, a helyzethez és a

Kommunikacio e . e Lf st . .
kulturalis kornyezethez illeszkedd kifejezésének képessége.

Interperszonalis Segit pozitiv és tdmogatd kapcsolatokat kialakitani és fenntartani
kapcsolatok mas emberekkel.

. Sajat személyiséglink, erGsségeink, gyengeségeink, sziikségleteink
Onismeret J yiseg & gyengesee &

és értékeink megismerése.

Empétia Az a képesség, hogy megértsiik és atérezzilk mas emberek helyzetét
P és érzéseit.
. A stressz forrasainak felismerése és olyan megkiizdési stratégidk
Stresszkezelés . , « L
alkalmazasa, amelyek segitenek a stressz megfelel6 kezelésében.
. , Sajat és masok érzelmeinek felismerése, megértése és az
Erzelemkezelés , « UL I
érzelmekre adott megfelel§ reakcidk kialakitdsa.

Az életvezetési készségek fejlédése nem kizardlag az iskola falai kozott torténik. A csalad, a
kortarscsoportok és a tagabb tarsadalmi kérnyezet is jelentds szerepet jatszik abban, hogy a
gyermekek milyen mintdkat latnak, és milyen mértékben sajatitjak el ezeket a készségeket.
Sok fiatal szdmara az egylttm(ikodés, a kommunikacid vagy a problémamegoldds a
mindennapi tapasztalatok soran fokozatosan fejlédik.
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Ugyanakkor nem minden gyermek rendelkezik azonos lehetGségekkel és tdmogatd
kornyezettel. Vannak tanuldk, akik szdmdra az egylttmikodés, az érzelmek kezelése, a
konfliktusok megoldasa vagy a felelds dontéshozatal tudatos fejlesztést igényel. Eppen ezért
az iskola és a pedagdgus szerepe kiemelkedé jelent&ségli. Az életvezetési készségek célzott
fejlesztésével a pedagdgusok hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy tanitvanyaik magabiztosabban,
tudatosabban és sikeresebben birkézzanak meg a mindennapi élet kihivasaival (WHO, 2020).

A kovetkez6 fejezetekben bemutatjuk, hogy ezek a készségek hogyan jelenhetnek meg az
iskolai mindennapokban, és milyen pedagdgiai eszk6zokkel tdmogathatd fejlédésiik.

Az életvezetési készségek fejlesztésének jelent6sége az iskoldban

Mit jelent ez a gyakorlatban?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem csupdn a tanuldk jo kozérzetét tdmogatja, hanem
tanulmanyi eredményességiikre, tarsas kapcsolataikra és kés6bbi életutjukra is hatassal
van. A kutatasok egyértelmlen azt mutatjdk, hogy azok a gyermekek, akik megfelel6
tdmogatast kapnak az 6nismeret, az egylittm(ikodés, a problémamegoldas vagy az érzelmek
kezelése terén, sikeresebben tudnak alkalmazkodni az iskola és a mindennapi élet
kihivasaihoz. Az életvezetési készségek fejlesztése ezért a nevelG-oktatd munka egyik
alapvet6 feladata.

Az iskola feladata ma mar joval tulmutat az ismeretek atadasan. A gyermekeknek olyan
készségekre is sziikségik van, amelyek segitségével eligazodnak a mindennapi élet
helyzeteiben, képesek egylittm(ikodni masokkal, kezelni érzelmeiket, megoldani problémaikat
és felelGsséget vallalni sajat dontéseikért. Ezeket a kompetencidkat nevezziik életvezetési
készségeknek, amelyek a 6-14 éves korosztdly fejl6édésében kiléndsen fontos szerepet
jatszanak.

Az elmult évtizedek kutatdsai egyértelmlen igazoltak, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése nem csupan a gyermekek tarsas kapcsolataira és jollétére hat pozitivan, hanem
tanulmanyi eredményeikre is. Durlak és munkatdrsai (2011) nagyszabdsu metaanalizisiikben
kimutattak, hogy az iskoldban megvaldsitott szocidlis és érzelmi tanuldsi (SEL) programok
jelentésen fejlesztik a tanuldk tdrsas és érzelmi kompetencidit, erdsitik onbizalmukat és
onkontrolljukat, valamint kedvezd hatassal vannak tanulmanyi teljesitményukre is. A
legeredményesebbek azok a programok, amelyek a tandrai munkaba integralédnak, és
amelyek megvaldsitdsdban a pedagdgusok aktiv szerepet véllalnak (Durlak et al., 2011).

A mai gyermekek életében a digitdlis kornyezet természetes kbzeg, ezért az életvezetési
készségek fejlesztésében is egyre nagyobb szerepet kapnak az interaktiv tanulasi eszkozok.
Abdelghani és munkatarsai (2024) kutatasa szerint az ilyen tanulasi kornyezetek tdmogatjak a
kivdncsisag, az oOnreflexi6 és a problémamegoldd gondolkodas fejlédését. Hasonld
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eredményekre jutottak Chaudhary és munkatarsai (2016) is, akik az oktatdsi robotika
alkalmazdasat vizsgalva rdmutattak, hogy a STEM-kompetencidk fejlesztése mellett a kreativitas
és az egylittmU(kodés er6sodését is elGsegiti az alsé tagozatos tanuldknal.

A tdrsas készségek fejlesztésének kiemelt jelent6ségét mutatja Motiejunaité és munkatdrsai
(2017) vizsgdlata is. A masodik osztadlyos tanuldék szamdra szervezett strukturalt
készségfejlesztd program hosszu tavon javitotta a gyermekek tarsas interakcidinak minéségét,
és tamogatta Onszabalyozasuk fejlédését. A kutatds eredményei arra utalnak, hogy a
rendszeresen és tudatosan végzett fejleszté munka tartds pozitiv hatdst gyakorolhat a
gyermekek viselkedésére.

Az életvezetési készségek fejlesztése nem kotédik egyetlen tantargyhoz sem. Evertsen és
munkatdrsai (2024) rdmutattak arra, hogy az empatia, a kommunikdcié és az interperszondlis
kapcsolatok fejlesztése eredményesen beépithet6 akdr az idegen nyelvi 6rakba is. Ez a
megkozelités jol szemlélteti, hogy az életvezetési készségek fejlesztése a mindennapi
pedagdgiai gyakorlat természetes részévé valhat, fliggetlenil attél, hogy milyen tantargyat
tanitunk.

A kutatdsok arra is felhivjak a figyelmet, hogy az életvezetési készségek szoros kapcsolatban
allnak a tanuldsi sikerességgel és a gyermekek dltaldnos jollétével. Feraco és munkatarsai
(2023) szerint az 6nszabalyozott tanulas, a motivacio, az érzelmek és az ugynevezett ,puha
készségek” egymassal 0Osszefligg6 rendszert alkotnak. Fejlesztésiik nemcsak az iskolai
teljesitményre, hanem a tanuldk elégedettségére és életmin&ségére is pozitiv hatdssal van.

Az egészségtudatos életmdd kialakitdsa szintén szorosan kapcsolddik az életvezetési
készségekhez. Heiss és munkatarsai (2025) osztrak iskolasok kdrében végzett vizsgalata szerint
a korai életkészség-fejlesztés hozzdjarul az egészségesebb életmdddal kapcsolatos attitlidok
kialakulasdhoz és az egészségi allapot javuldsahoz. Hasonld kovetkeztetésre jutott Leung és
munkatdarsai (2025) kutatdsa is, amely szerint az egészségligyi viselkedések fejlesztése
pozitivan befolydsolja a gyermekek és serdiil6k életminGségét, személyes fejl6dését és
biztonsagérzetét.

A legujabb kutatdasok mar nemcsak az életvezetési készségek fejlesztésének kozvetlen
hatdsaira, hanem azok hosszu tavu eredményeire is fékuszalnak. Aromatario és munkatarsai
(2026) attekint6 tanulmanya szerint a legeredményesebb programok figyelembe veszik a
tanuldk egyéni sziikségleteit, valamint épitenek a csaladi és iskolai kornyezet tamogatd
szerepére. Mindez arra hivja fel a figyelmet, hogy az életvezetési készségek fejlesztése akkor
lehet igazan sikeres, ha az a gyermekek mindennapi tapasztalataira épil és az iskola egészének
pedagdgiai kulturajdban megjelenik.

Az életvezetési készségek fejlesztése tehat nem kiilonallé feladat, hanem a nevel6-oktatd
munka szerves része. Az 6nismeret, az egylittm(ikodés, a kommunikacid, a problémamegoldas
vagy éppen az érzelmek kezelése olyan kompetenciak, amelyek a gyermekeket nemcsak az
iskolai sikerességben, hanem kés6bbi életiik soran is tdmogatjak. A pedagdgusok szerepe
ebben meghatdrozé: a mindennapi tanulasi helyzetek tudatos szervezésével hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a tanuldk magabiztosabb, tudatosabb és rugalmasabb felnéttekké valjanak.
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Az iskola és a pedagogus szerepe
az életvezetési készségek fejlesztésében

Mit jelent ez a pedagdgus szamara?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem els6sorban kilon programok vagy 06nallé
foglalkozasok kérdése. Sokkal inkdabb azon mulik, hogy milyen tanuldsi kornyezetet
teremtiink, hogyan kommunikdlunk a tanuldkkal, és milyen lehetGségeket biztositunk
szamukra az egyuttm(ikodésre, a reflektaldsra és a felel6s dontéshozatal gyakorlasara. A
pedagdgus mindennapi tevékenysége ezért bnmagaban is jelentds hatdssal van ezeknek a
készségeknek a fejlédésére.

Az életvezetési készségek fejlesztése nem valdsulhat meg kizardlag tananyagok, feladatlapok
vagy kilonallé foglalkozasok segitségével. A folyamat sikerességében meghatarozé szerepe
van az iskolai kornyezetnek, valamint azoknak a pedagégusoknak, akik nap mint nap
kapcsolatban dllnak a tanuldkkal. A gyermekek ugyanis nemcsak az explicit tanitas soran
tanulnak, hanem a mindennapi interakcidk, a latott mintak és az osztalytermi légkor hatdsara
is.

Az életvezetési készségek fejlesztését tamogatd pedagdgus elsésorban olyan biztonsagos és
elfogadd tanuldsi kornyezetet teremt, amelyben a tanuldk szabadon kifejezhetik
gondolataikat, érzéseiket és véleményiket. A bizalomra épil6 légkor lehetéséget ad arra,
hogy a gyermekek megtapasztaljak a nyilt kommunikaciot, a kolcsonos tiszteletet és az
egylUttm(ikodés értékét. Ebben a kdrnyezetben konnyebben fejlédnek azok a tarsas és érzelmi
készségek, amelyek az életvezetési kompetencidk alapjat képezik.

A pedagégus szerepe ebben a folyamatban elssorban nem az ismeretek kizarélagos ataddja,
hanem a tanulasi folyamat tamogatdja és segit6je. Fontos, hogy Uutmutatoként legyen jelen,
batoritsa a tanuldkat az 6nallé gondolkodasra, a problémak kozos megoldasara és sajat
véleményiik megfogalmazasdra. Az életvezetési készségek fejlesztése soran kiléndsen nagy
jelent6sége van annak, hogy a pedagégus partnerként forduljon a tanuldk felé, tiszteletben
tartsa egyéni sajatossagaikat, dontéseiket és véleményiiket.

A fejleszt6 folyamat fontos eleme a pozitiv kapcsolatok tdmogatdsa is. A pedagdgus
0sztonozheti a tanuldk kozotti egylttmikdodést, segitheti a kdlcsonos tisztelet kialakuldsat,
valamint tdmogathatja a konstruktiv konfliktuskezelést. Mindemellett figyelmet kell forditania
arra is, hogy minden gyermek megtapasztalhassa a fejl6dés és a siker élményét, hiszen ez
jelentésen hozzajarul az 6nbizalom és az 6nhatékonysag érzésének kialakuldsahoz.

Az életvezetési készségek fejlesztése gyakran érint személyes vagy érzékeny témakat is. Ezért
a pedagogusnak felkésziltnek kell lennie az ilyen helyzetek kezelésére, és képesnek kell lennie
arra, hogy empatikusan, ugyanakkor szakmailag megalapozott mddon reagaljon a felmerilé
kérdésekre. Kilonosen fontos, hogy viselkedésével és kommunikacidjaval hiteles mintat
nyujtson a tanuldk szamara, hiszen a gyermekek sok esetben nem azt tanuljak meg, amit a
pedagdgus mond, hanem azt, amit a mindennapokban latnak téle.
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Az életvezetési készségek fejlesztését tdmogatjdk azok a tanulasszervezési és maddszertani
megoldasok is, amelyek lehetGséget biztositanak a tanuldk aktiv részvételére. A
csoportmunka, a szerepjaték, a vita, a projektmunka vagy a reflektiv beszélgetések mind
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyermekek gyakoroljak a kommunikdciét, az egytttm(ikodést,
a dontéshozatalt és a problémamegoldast.

A pedagdgiai munka eredményességének érdekében fontos a fejlesztési folyamat folyamatos
nyomon kovetése is. Az alkalmazott megfigyelési, onértékelési vagy egyéb visszajelz6
eszkozok segithetik a pedagdgust abban, hogy képet kapjon a tanuldk fejl6désérdl, és sziikség
esetén modositsa a fejlesztési folyamatot.

Az életvezetési készségek fejlesztése ugyanakkor nem kizdrdlag az egyes pedagdgusok
feladata. A hosszu tava eredményekhez sziikség van az intézmény vezetésének tamogatdsara,
megfelel§ szakmai és mddszertani eréforrdsokra, valamint olyan iskolai kultirara, amely
értéknek tekinti a tarsas, érzelmi és életvezetési kompetencidk tudatos fejlesztését.
Amennyiben ezek a feltételek rendelkezésre dallnak, az iskola olyan tamogatd kornyezetté
valhat, amely hatékonyan segiti a gyermekeket a mindennapi élet kihivasaira vald
felkészllésben.

Az életvezetési készségek fejlesztése a Nemzeti alaptantervben

Mit érdemes megjegyezni?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem a pedagdgusokra haruld Gjabb feladat, és nem a
tantervi kovetelményeken fellli tobbletmunkat jelent. A Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott szdmos nevelési cél, kulcskompetencia és tantargyi kévetelmény mar eleve
olyan terileteket foglal magdban, mint az 6nismeret, a tarsas kapcsolatok, a kommunikacid,
a problémamegoldds vagy a felel6s dontéshozatal fejlesztése. Az életvezetési készségek
tudatos fejlesztése ezért nem egy Uj pedagdgiai elvards megjelenését jelenti, hanem annak
felismerését, hogy a mindennapi nevel§-oktaté munka sordn mar most is szamos lehet&ség
kindlkozik ezek tamogatdasara.

Az életvezetési készségek fejlesztése kapcsan gyakran meriil fel a kérdés, hogy vajon egy Ujabb
pedagdgiai elvarasrol van-e sz6, amely tovabb noveli az iskola és a pedagdgusok feladatait. A
tantervi dokumentumok vizsgalata azonban azt mutatja, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése mar régota jelen van a magyar kdznevelés célrendszerében.

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott nevelési célok, fejlesztési teriletek,
kulcskompetencidk és tantargyi kovetelmények szamos ponton kapcsolédnak azokhoz a
készségekhez, amelyeket a WHO az életvezetési készségek kdrébe sorol. Ez azt jelenti, hogy
amikor a pedagdgus az Onismeretet, a tarsas kapcsolatokat, a problémamegoldast, a
dontéshozatalt vagy a kritikai gondolkodast fejleszti, valdjaban egyszerre szolgdlja a tantervi
célok megvaldsitasat és az életvezetési készségek fejl6dését is.
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A tantervelemzés eredményei alapjan kiilondsen erés kapcsolddasi pontok figyelhet6k meg az
dnismeret és a tarsas kapcsolatok fejlesztése teriiletén. Az ,Onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése”, valamint a ,Csaladi életre nevelés” fejlesztési teriletek kozvetlenil is
megjelenitik azokat a célokat, amelyek az 6nismeret, a kapcsolatépités és az egylittmiikodés
fejlesztését tdmogatjak. A testi és lelki egészségre nevelés a stresszkezeléshez, a gazdasagi és
pénzligyi nevelés a felel6s dontéshozatalhoz, a médiatudatossag fejlesztése pedig a kritikai
gondolkodashoz kapcsolddik.

Hasonld oOsszefliggések figyelhet6k meg a Nemzeti alaptanterv kulcskompetencidi és az
életvezetési készségek kozott is. A kommunikacidos kompetencidk tertiletén a hatékony
kommunikacié fejlesztése jelenik meg, a matematikai és gondolkodasi kompetencidk a kritikai
gondolkodassal és a dontéshozatallal mutatnak kapcsolatot, mig a személyes és tarsas
kapcsolati kompetencidk a kapcsolatépitéshez és az egylittm(ikodéshez kapcsolédnak. A
kreativitdssal 0Osszefligg6 kulcskompetenciak pedig kozvetlenil tamogatjdk a kreativ
gondolkodas fejl6dését.

A tantervi kapcsoléddsok a konkrét mdveltségi teriletek és tantargyak szintjén is jol
azonosithatok. Kilonoésen hangsulyosan jelenik meg az életvezetési készségek fejlesztése az
etika, illetve a hit- és erkolcstan tantargyakban. Ezek céljai kdzott szerepel, hogy a tanuldk
képessé valjanak sajat élethelyzeteik erkolcsi szempontd mérlegelésére, tudatos dontések
meghozataldra, valamint felelG6s és céltudatos életvezetésre. Az ajanlott tanuléi
tevékenységek kozott olyan maddszerek jelennek meg, mint a dilemmak elemzése, az érvelés,
a kérdezés vagy a kilonb06z6 néz6pontok vizsgalata, amelyek egyardnt hozzajarulnak a kritikai
gondolkodas, az dnismeret és a dontéshozatal fejlédéséhez.

A Technika és tervezés tantargy szintén szamos kapcsoldddsi pontot kinal. A tanulasi
eredmények kozott megjelenik az életvezetés tudatos megtervezése, a személyes felelGsség
felismerése, az er6forrasokkal valé gazdalkodds, valamint az alternativak mérlegelése és a
tudatos dontéshozatal. Az ,Eletvitel. Tudatos életvezetés, kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
fenntarthatdsag” témakor kilondsen jol példazza, hogy az életvezetési készségek fejlesztése
a tantervi elvardsok szerves részét képezi.

A tantervelemzés eredményei alapjan megallapithatd, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése nem egy elkilonils, a pedagdégusokra haruld tobbletfeladat. Sokkal inkabb egy
olyan szemlélet, amely segit felismerni és tudatositani azokat a fejlesztési lehet6ségeket,
amelyek a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben mar eleve jelen vannak. A
pedagdgusok tehat gyakran akkor is életvezetési készségeket fejlesztenek, amikor dnismereti
beszélgetést  kezdeményeznek, egylttm(kodésre  épit6 feladatot  szerveznek,
konfliktuskezelési helyzeteket dolgoznak fel, vagy a felel6s dontéshozatal gyakorldsara
teremtenek lehet&séget a tanéran. Az életvezetési készségek tudatos fejlesztése ebben az
értelemben nem plusz feladat, hanem a meglévé pedagdgiai célok és gyakorlatok tudatos
Osszekapcsolasa.
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Elméleti 6sszegzés

Az onismeret fejlesztésének jelentosége az iskolaban

Miért fontos errdl beszélni?

Az Onismeret a személyiségfejl6dés egyik alapvet6é terililete, amely meghatarozza a
gyermekek dnmagukhoz, tarsaikhoz és a tanulashoz vald viszonyat. Azok a tanuldk, akik
realisabban latjak sajat erésségeiket, nehézségeiket és érzelmi miikodésiket, jellemzéen
magabiztosabban vesznek részt a kozosségi életben, hatékonyabban kezelik a kudarcokat,
valamint konnyebben hoznak felel6s dontéseket. Az Onismeret fejlesztése ezért nem
csupan a személyiségfejlédés tdmogatdsat szolgalja, hanem kozvetleniil hozzajarul a
tanulasi eredményességhez, a tarsas kapcsolatok min6ségéhez és a mentalis jélléthez is.

Az 6nismeret kialakuldsa hosszu, fokozatos fejlédési folyamat, amely a gyermekkor egészét
végigkiséri. A gyermekek kezdetben elsésorban kiilsé, konnyen megfigyelheté tulajdonsagok
alapjan jellemzik 6nmagukat, kés6bb azonban egyre arnyaltabban gondolkodnak sajat
képességeikrél, személyiségiikr6l és érzelmi m(ikddésikrél. Az 6nmagukrdl alkotott kép
fokozatosan valik 0sszetettebbé, differencialtabba és realisabba.

Az onismeret fejl6dése szorosan osszefligg a kognitiv, érzelmi és tarsas fejlédéssel. Ahogy a
gyermekek gondolkodasa egyre elvontabbd valik, egyre 0Osszetettebb mddon képesek
értelmezni sajat viselkedésiliket, érzéseiket és kapcsolataikat. Az 6nmagukrél alkotott tudds
mar nem csupan egyszerl tulajdonsagok felsoroldsabdl all, hanem magdban foglalja a
személyes célokat, értékeket és az identitas kiilonbozd elemeit is.

A 8 és 14 éves kor kozotti id6szak kiilonosen jelentds az dnismeret fejlédése szempontjabadl.
Ekkor kezd kialakulni az a bels6 énkép, amely kés6bb a serdil6kori identitds és a feln6ttkori
Onértékelés alapjat képezi. A gyermek fokozatosan eltdvolodik a kizardlag kilsé
visszajelzésekre épuls onértékeléstdl, és egyre nagyobb szerepet kapnak a sajat gondolatai,
érzései és belsé értékrendje.

Az 6nismeret fejl6dése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A pozitiv 6nértékelés, a redlis
énkép és az onreflexido képessége tudatos tdmogatast igényel. Az iskola kiemelt szerepet
jatszik abban, hogy a tanuldk biztonsagos kdrnyezetben fedezhessék fel sajat erésségeiket,
felismerhessék fejlédési lehetSségeiket, valamint megtanuljdk elfogadni 6nmagukat és
masokat.

A kovetkez6 fejezet az Onismeret fejl6désének életkori sajatossdgait mutatja be, valamint
olyan pedagdgiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segitséget nyujthatnak az 6nismeret
tudatos fejlesztéséhez az altalanos iskola éveiben.
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Az onismeret fejl6dése 8 és 14 éves kor kozott

Mit érdemes tudni?

A gyermekek onmagukrdl alkotott képe folyamatosan vdltozik. A 8-14 éves kor kozotti
id6szakban az onismeret fejlédése a konkrét tulajdonsagokra épilé énképtsl az egyre
Osszetettebb, belsé értékeket és személyes identitast is magaban foglalé onértelmezés felé
halad. Ebben a folyamatban kiemelt szerepet jatszanak a kortdrskapcsolatok, a tarsas
visszajelzések és az egyre fejlettebb onreflexids képességek.

Az onismeret fejl6édésének vizsgalata a fejl6déspszicholdgia egyik kbdzponti terilete. A
kutatdsok szerint a gyermekek 6nmagukrdl alkotott tuddsa nem egyszerre formalodik ki,
hanem életkoronként eltéré jellemz6ket mutat. A kognitiv fejlédés, az érzelmi tapasztalatok
és a tarsas kornyezet egyarant hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermek hogyan gondolkodik
onmagaral.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés sordn két, jol elkilonithetd szakasz figyelhet6 meg.

Késo gyermekkor (8-11 év): a kompetencia és a tarsas 6sszehasonlitas id6szaka

Ebben az életkorban a gyermekek dnjellemzéseiben még elsésorban a konkrét tulajdonsagok
és képességek jelennek meg. A kordbbi évekhez képest azonban egyre nagyobb hangsulyt kap
annak megitélése, hogy miben sikeresek, illetve hogyan teljesitenek tarsaikhoz képest.

Erik Erikson (1968) pszichoszocidlis fejlédéselmélete szerint ez a ,szorgalom a
kisebbrend(iséggel szemben” szakasza. A gyermekek szamara kiemelked6en fontossa valik a
kompetenciaélmény, vagyis annak megtapasztalasa, hogy képesek eredményesen megoldani
feladataikat. Az iskolai teljesitmény, a sporttevékenységek és a kortars csoportokban szerzett
tapasztalatok jelent6s hatdssal vannak 6nértékelésik alakulasara.

Ebben az id6szakban jelenik meg erGteljesebben a tarsas dsszehasonlitas. A gyermekek nem
kizardlag sajat korabbi teljesitményiikh6z viszonyitanak, hanem egyre gyakrabban hasonlitjak
O0ssze magukat tarsaikkal. Az olyan kérdések, mint ,jobban rajzolok-e, mint masok?” vagy
,engem is szeretnek-e annyira, mint a tobbieket?”, meghatarozévda valnak onértékelésiik
szempontjabol.

Susan Harter (2012) kutatdsai ramutattak arra, hogy ebben az életkorban az énkép egyre
differencialtabba valik. A gyermek mar képes kiilon értelmezni tanulmanyi, sportbeli, tarsas
vagy viselkedési kompetencidit. Megjelenik annak felismerése, hogy valaki lehet sikeres
példaul a sportban, mikdzben bizonytalanabb az iskolai teljesitményével kapcsolatban.
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Korai serdiil6kor (12-14 év): az identitaskeresés kezdete

A pubertds idGszakdban jelentds valtozdsok kovetkeznek be az 6nismeret fejlédésében. A
fiatalok figyelme egyre inkdbb a belsé vilag felé fordul, és fokozatosan kialakul az 6nreflexid
fejlettebb formaja.

Jean Piaget (idézi Cole & Cole, 2006) fejl6édéselmélete szerint ebben az életkorban jelennek
meg a formalis mliveleti gondolkodas elemei. A fiatalok mar nem csupan konkrét
tulajdonsagokban gondolkodnak Onmagukrdél, hanem képesek absztrakt fogalmak
segitségével is jellemezni személyiségiiket. Az Onjellemzésekben egyre gyakrabban
taldlkozhatunk olyan megfogalmazasokkal, mint ,érzékeny vagyok”, ,kitarté vagyok”, vagy
,fontos szamomra az igazsagossag”.

A serdil6kor egyik legfontosabb sajatossdga az identitdskeresés kezdete. A fiatalok
igyekeznek megérteni, hogy kik 6k valéjdban, milyen értékeket képviselnek, és hogyan
illeszkednek a tarsadalmi kornyezetiikbe. Ennek kovetkeztében gyakran tapasztalnak belsé
bizonytalansdgot vagy ellentmondasokat 6nmagukkal kapcsolatban.

Jellemz6vé valik annak felismerése is, hogy kiilonb6zé helyzetekben eltéréen viselkedhetnek.
Sok serdiil6 szamara nehézséget jelent Osszeegyeztetni az otthoni, iskolai és kortars
kozosségekben megélt szerepeket, ami idénként dnértékelési bizonytalansdghoz vezethet.

David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) ,képzelt kbzonség” fogalma jol leirja e korszak egyik
jellemzé élményét. A fiatalok gyakran ugy érzik, hogy kornyezetiik folyamatosan figyeli és
értékeli 6ket. Ez fokozhatja az onreflexidt, ugyanakkor névelheti az onkritika és a szorongas
mértékét is.
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Az dnismeret fejlédésének f6bb jellemzGi

1. tablazat. Az 6nismeret fejlédésének jellemzéi 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
e ; Konkrét tulaj agok, El Slyiségj k,
Onjellemzés ?n re’f tulajdonsago , vc?nt személyiségjegye
képességek értékek

Teljesitmény és kils6

. o Belsd értékek és dnreflexio
visszajelzések

Onértékelés alapja

Tarsas kapcsolatok Kortarselfogadas és

Kortarsakkal valé 6sszehasonlitas

szerepe identitasformalas
?ondol!(o’das Konkrét helyzetekhez kotott stzetettebb, tgbb nézépontot
6nmagarol figyelembe vevd

Legfontosabb kérdés ,Miben vagyok j6?” ,»Ki vagyok én?”

Jellemz6 fejlodési

Kompetencia kialakitasa Identitdaskeresés megkezdése
feladat

Forras: Erikson (1968), Harter (2012), Cole és Cole (2006).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategdériaknak. Az dnismeret
alakulasat szamos tényez6 befolyasolja, példaul a csaladi kdrnyezet, a kortars kapcsolatok, az
iskolai tapasztalatok és az egyéni személyiségjellemzGk. Egyes tanuldk korabban, masok
kés6bb jelenithetik meg az adott életkorra jellemz6 dnismereti sajatossagokat.

A pedagdgus szdmara ezért kulonosen fontos annak felismerése, hogy a tanulék milyen
modon gondolkodnak dnmagukrél, milyen forrasokbdl épitik onértékelésiket, és milyen
tdmogatasra van sziikségiik a redlis, pozitiv és fejl6édést tdmogatd énkép kialakitdsdhoz.
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Maddszertani ajanlasok az dnismeret fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagdégus szamara?

Az Onismeret fejl6dése nem spontan moédon vagy kizardélag az életkor el6rehaladtaval
alakul. A gyermekeknek és serdiil6knek sziikségiik van olyan biztonsagos tanulasi
kornyezetre, amelyben lehet6ségik nyilik onmaguk megismerésére, érzéseik és
tapasztalataik megfogalmazasara, valamint erGsségeik és fejlesztendS terlleteik
felismerésére. A pedagdgus szerepe ezért messze tulmutat az ismeretatadason: tdmogato,
reflektiv és fejl6désorientalt kisérévé valik, aki segiti a tanuldkat egy realis és pozitiv énkép
kialakitasaban.

Az oOnismeret fejlesztése szorosan kapcsolddik a tanuldk érzelmi, tdrsas és tanuldsi
fejlédéséhez. Azok a gyermekek, akik képesek felismerni sajat érzéseiket, megérteni
viselkedésiik  mozgatérugdit és redlisan  értékelni teljesitményiket, altaldban
eredményesebben mikoédnek egyltt tarsaikkal, konnyebben birkdznak meg a kihivasokkal és
tudatosabban alakitjak sajat fejl6désliket.

A pedagdgiai tdmogatas mddjat jelentésen befolydsolja a tanuldk életkori sajatossaga. A 8-11
éves és a 12-14 éves korosztaly eltéré fejl6dési feladatokkal szembesil, ezért az 6nismeret
fejlesztésének fékusza is kiilonbozik.

Késo gyermekkor (8-11 év): a , képes vagyok ra” éiményének megerdsitése

Ebben az életkorban az onértékelés alapjat els6sorban a teljesitmény, a sikerélmények és a
kdrnyezet visszajelzései adjak. A pedagdégus egyik legfontosabb feladata olyan tanulasi
kornyezet kialakitdsa, amelyben minden gyermek megtapasztalhatja a kompetencia érzését,
és realis képet alakithat ki sajat képességeirdl.

A szakirodalom hangsulyozza a fejlédési szemléletmdd (growth mindset) jelent&ségét. Carol
Dweck (2015) kutatasai szerint a gyermekek fejl6dését hatékonyabban tamogatja, ha a
pedagégus nem a veliik sziiletett képességeket, hanem az er6feszitést, a kitartast és az
alkalmazott stratégidkat erdsiti meg. Az olyan visszajelzések, mint ,Sokat dolgoztal ezen a
feladaton” vagy ,,J6 stratégiat talaltal a megolddshoz”, hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk a
hibdkat a fejl6dés természetes részének tekintsék, ne pedig sajat értékességlik bizonyitékanak
vagy cafolatdnak.

Ebben az id6szakban kilonosen fontos a valtozatos sikerélmények biztositdsa. Mivel az
onértékelés még nagymértékben teriletspecifikus, érdemes olyan feladatokat tervezni,
amelyekben kilonb6z6 képességek jelenhetnek meg. A tanulmanyi teljesitmény mellett
lehetdséget kell biztositani a kreativitds, az egyluttmilkodés, a problémamegoldds, a
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szervezGkészség vagy az empdatia megmutatdsdra is. Ez segiti a tanuldkat abban, hogy
arnyaltabb képet alakitsanak ki Gnmagukrél.

Az onismeret fejl6dését tamogathatjak a kooperativ tanuldsi formak is. A k6zos célokra épilé
feladatok csokkenthetik a tulzott versengésbdl fakadd kudarcélményeket, mikdzben
lehet6séget teremtenek arra, hogy minden tanulé megtapasztalja sajat hozzajarulasdanak
értékét. A kooperativ helyzetek elGsegitik egymas erésségeinek felismerését és a pozitiv tarsas
visszajelzések kialakulasat.

Korai serdiil6kor (12-14 év): az identitaskeresés tamogatasa

A serdil6kor kezdetén az dnismeret fejlesztésének fokusza fokozatosan athelyezédik a belsé
vildg, az identitas és az oOnreflexi6 tdmogatasara. Ebben az életkorban a fiatalok egyre
Osszetettebb kérdéseket fogalmaznak meg dnmagukkal kapcsolatban, mikézben fokozottan
érzékenyek a tarsas visszajelzésekre és a kortdrs kapcsolatokra.

A pedagogus egyik legfontosabb feladata a biztonsdgos pszicholdgiai kornyezet
megteremtése. Az 6nismereti fejlédést olyan légkor tamogatja, amelyben a tanuldk félelem
nélkil megoszthatjdk véleményiiket, érzéseiket és dilemmadikat. Az osztalyfénoki
beszélgetések, a reflektiv korok, a dramapedagdgiai gyakorlatok vagy az irdnyitott napléiras
egyarant segithetik a személyes tapasztalatok tudatositasat és megfogalmazasat.

Ebben az életkorban kiilonos jelent&séget kap a digitalis dnkép és a valds énkép kapcsolatanak
tudatositasa is. David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) serdiil6kori egocentrizmusrdl szélé
elmélete alapjan a fiatalok gyakran érzik ugy, hogy kornyezetiik folyamatosan figyeli és
értékeli 6ket. Erdemes ezért pedagdgiai teret biztositani annak feldolgozasara, hogyan
befolyasoljak az 6nképet a kozosségi média felliletei, az online visszajelzések és az idealizalt
Onbemutatasok.

Az identitasfejl6dést tdmogatjak azok a helyzetek is, amelyekben a tanuldk kilonb6z6
szerepeket probalhatnak ki. Projektmunkak, didkénkormanyzati feladatok, kozOsségi
szolgdlatszer( tevékenységek vagy kreativ bemutatdk lehetGséget teremtenek arra, hogy a
fiatalok vezetGként, szervezGként, segit6ként vagy alkotdként egyardant megtapasztaljak
onmagukat. Az ilyen tapasztalatok hozzajarulnak a stabilabb identitas kialakuldsahoz.

Szintén kiemelt fejlesztési teriilet az érzelmi intelligencia tdmogatasa. A pedagdgus segitheti
a tanuldkat érzéseik felismerésében, megnevezésében és elfogaddsaban. A komplex
érzelmekrdl folytatott beszélgetések és az érzelmi szdkincs tudatos bévitése hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a fiatalok arnyaltabban értsék meg sajat bels6 folyamataikat és kapcsolataikat.
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A pedagogiai tamogatdas fébb hangstlyai

2. tablazat. Az 6nismeret fejlesztésének modszertani fékuszai
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
- . . ., Redlis 6bnértékelés és Identitasformalas és dnreflexid
F6 fejlesztési cél T . ,
kompetenciaérzés kialakitasa tdmogatasa
Pedagodgusi . Lo . Empatikus kisérd és reflektiv
Tamogatd, biztaté mentor
szerep partner
Kooperativ tanulas, sokféle ., o
Javasolt . p, , ras e Reflexids gyakorlatok, napldiras,
, sikerélmény, fejl6désorientalt . A X
maddszerek beszélget6korok, projektmunka

visszajelzés

,Ki vagyok én, és mi fontos

Jellemz6 kérdés ,Miben fejlédtem?” , )
szamomra?

Onbizalom, kompetenciaélmény, Onreflexid, identitds, érzelmi
pozitiv énkép tudatossag

Forras: Dweck (2015), Elkind (1967), Goleman (2024), K6rossy (2017), Vajda (2006).

Fejlesztési fokusz

Erdemes megjegyezni

Az oOnismeret fejlesztése nem 6nallé tantargy, hanem az iskolai élet egészét atszové
pedagdgiai feladat. Minden olyan helyzet hozzajarulhat a fejl6édéshez, amelyben a tanuld
visszajelzést kap sajat mikodésérdl, lehet6séget kap a reflektalasra, és biztonsagosan
kiprobalhatja 6nmagat kilénb6z6 szerepekben. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata
ezért olyan kornyezet kialakitasa, amelyben az 6nismeret nem egyszeri feladatként, hanem
folyamatos személyes fejl6dési folyamatként jelenik meg.
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A feladatgylijtemények fejlesztési fokuszai 3-8. évfolyamon
az onismeret fejlesztésére

Mit kinalnak a feladatgytijtemények a pedagégusoknak?

Az Onismeret fejlesztését szolgald feladatgydjtemények olyan életkor-specifikus,
gyakorlatkdzpontd mddszertani gydjteményt kindlnak, amely tdmogatja a tanuldk
személyiségfejl6dését, onreflexiojat, érzelmi tudatossagat és tarsas kompetenciait. A
gyakorlatok segitségével a pedagdégusok biztonsagos, elfogadd légkort teremthetnek,
amelyben a tanuldk fokozatosan megtanuljak felismerni sajat erdsségeiket, érzéseiket,
értékeiket és kapcsolati mintazataikat. A gydjtemény emellett konkrét, koénnyen
alkalmazhaté foglalkozasotleteket, jatékokat, beszélgetésinditd feladatokat és komplex
feldolgozd tevékenységeket biztositanak az osztalykdzosség fejlesztéséhez és a mentalis
jollét tamogatdsahoz.

A 3-8. évfolyamra késziilt, az 6nismeret fejlesztését szolgdld feladatgyljtemények tartalma az
aldbbi egységes logikat koveti.

e Rahangold, ismerkedd gyakorlatok

A fels6bb évfolyamokon rendszeresen megjelennek olyan rovid feladatok, amelyek
biztonsagos légkort teremtenek; aktivizaljdk a résztveviket; el6készitik a mélyebb
Onismereti munkat.

o Onismereti jatékok és feldolgozé gyakorlatok

A kézikonyvek gerincét az életkori sajatossagokhoz igazitott jatékok és foglalkozasok
alkotjak.

o Reflexio és megbeszélés

A legtobb feladatot feldolgozd kérdések, onreflexios beszélgetések vagy kozos
értelmezés koveti, ami biztositja, hogy a jatékélmény valddi Onismereti tanuldssa
valjon.

e Mellékletek és segédanyagok

A kotetek jelent6s része feladatlapokat, kartyakat, kérdéssorokat és egyéb
nyomtathatd segédanyagokat is tartalmaz.

e Tantargyi kapcsolodas

Az Onismereti kézikonyvek nem kotédnek szorosan egyetlen tantdrgyhoz sem,
ugyanakkor tobb tantargy és iskolai tevékenység keretében is jol haszndlhatdk.
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3. évfolyam: Az onismeret alapjainak kialakitasa

A harmadik évfolyam onismereti feladatai elsGsorban a pozitiv énkép, az onkifejezés és a
kozosségben vald biztonsdgos jelenlét megerdsitését szolgdljdk. A tanuldk jatékos,
élményszerl tevékenységeken keresztiil fedezik fel sajat tulajdonsagaikat, érdekl6désiiket,
érzéseiket és kapcsolataikat. A foglalkozdsok jelent8s része az egymas megismerésére, a
személyes informdciok megosztdsara, valamint a pozitiv visszajelzések megtapasztalasara
épul. A feladatgylijtemény hangsulyt helyez a csoportkohézié kialakitasdra, a bizalom
erdsitésére és az onbizalom fejlesztésére is. Az alkalmazott gyakorlatok tobbsége vizualis,
mozgdsos vagy kooperativ formaban segiti a gyermekeket 6nmaguk és tarsaik jobb
megismerésében.

Fejlesztési fokusz
e a pozitiv énkép és dnbizalom erdsitése;
e az dnmagukrél vald beszéd és onkifejezés tamogatdsa;
e aszemélyes tulajdonsdgok és erdsségek felismerése;
e atarsak megismerése és elfogadasa;
e acsoporthoz tartozas élményének kialakitasa;
e a pozitiv visszajelzések adasanak és elfogadasanak gyakorlasa;
e azegylUttm(ikodéshez sziikséges alapvet6 szocidlis készségek fejlesztése;
e QajovGképrél és vagyakrol valé gondolkodas elsé 1épéseinek tamogatdsa.

Pedagdgiai hozadék

A kézikonyv segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk biztonsagos légkdrben fedezhessék fel
sajat értékeiket, képességeiket és céljaikat. A feladatok hozzajarulnak az 6nbizalom, az
Onelfogadds és a tarsas kapcsolatok fejlédéséhez, mikozben megalapozzak a késébbi, mélyebb
onreflexidra épiilé 6nismereti munkat. A hangsuly az 6nmagukrdl alkotott pozitiv és redlis kép
kialakitdsan, valamint az osztalykozosséghez vald kapcsolddds erGsitésén van.

4. évfolyam: Az énkép és a tarsas onismeret megerdsitése

A negyedik évfolyamon az Onismereti fejlesztés fokusza a tanulék onmagukrél alkotott
képének tudatositdsa és a tarsas kapcsolatokon keresztiil torténd onreflexio erésitése. Ebben
az életkorban a gyermekek egyre érzékenyebbé vdlnak a kornyezetiik visszajelzéseire,
mikozben mar képesek sajat tulajdonsagaikrdl, erbsségeikrdl, érzéseikr6l és értékeikrdl
gondolkodni. A feladatok lehetGséget teremtenek arra, hogy a tanuldk biztonsagos
kornyezetben fogalmazzdk meg 6nmagukrdl alkotott véleményiiket, felismerjék személyes
eréforrasaikat, valamint megtapasztaljak a kozosség tdmogato erejét. A gyakorlatok hangsulyt
helyeznek a pozitiv énkép kialakitasara, az dnbizalom er@sitésére, az érzelmek tudatositasara
és az egymas iranti elfogadas fejlesztésére.
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Fejlesztési fokusz
e sajat tulajdonsdgok és erGsségek felismerése;
e apozitiv énkép és 6nbizalom erGsitése;
o azérzelmek felismerése és megfogalmazdsa;
o atarsak visszajelzéseinek befogadasa és értelmezése;
e akodzosséghez tartozas érzésének erdsitése;
e az empatia és az elfogadas fejlesztése;
e azegyéni és kozosségi értékek tudatositasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgydjtemény feladatai tdmogatjak a tanuldkat abban, hogy redlisabb és pozitivabb
képet alakitsanak ki ©nmagukrdél, tudatosabban reflektaljanak sajat érzéseikre és
tulajdonsagaikra, valamint nyitottabbd valjanak tarsaik megismerésére és elfogadasara. A
gyakorlatok hozzajarulnak egy biztonsagos, tdmogaté osztalykozosség kialakuldsahoz,
amelyben a gyermekek megtapasztalhatjak az 6nkifejezés és a kdlcsonos tisztelet fontossagat.

5. évfolyam: Az onreflexid és az érzelmi tudatossag elmélyitése

Az 6todik évfolyam az 6nismeret fejlédésének fontos atmeneti szakasza. A tanuldk mar nem
csupan kilsé tulajdonsagaik és képességeik alapjan gondolkodnak 6nmagukrdl, hanem egyre
gyakrabban foglalkoznak érzéseikkel, kapcsolataikkal, személyes értékeikkel és jovébeli
elképzeléseikkel is. Ebben az életkorban fokozddik a kortdrsak szerepe, érzékenyebbé valnak
a visszajelzésekre, és megjelenik az igény arra, hogy jobban megértsék sajat m(ikodésiket. A
feladatok célja, hogy tamogassdk az onreflexié kialakuldsat, az érzelmek tudatositdsat, a
kapcsolatok értelmezését és a pozitiv énkép megerGsitését. A gyakorlatok lehet&séget
teremtenek arra, hogy a tanuldk biztonsagos kdzegben osszak meg gondolataikat, felismerjék
egyéni értékeiket és tudatosabban kapcsolddjanak tarsaikhoz.

Fejlesztési fokusz
e az onmagukrél alkotott kép arnyaldsa és tudatositasa;
o azérzelmek felismerése, megnevezése és kifejezése;
e az onreflexids képesség fejlesztése;
e atarsas visszajelzések értelmezése és beépitése;
o akapcsolatok és kozosségi szerepek tudatositdsa;
e ajov6képpel, célokkal és személyes értékekkel kapcsolatos gondolkoddas 6sztonzése;
o areziliencia és az érzelmi megkiizdési stratégiak erdsitése.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgylijtemény feladatai tamogatjdk a tanuldkat abban, hogy tudatosabban
gondolkodjanak sajat érzéseikrél, tulajdonsagaikrol és kapcsolataikrél, mikozben
megtapasztaljdk a kozosség tamogatd erejét. A gyakorlatok hozzajarulnak az érzelmi
intelligencia fejl6édéséhez, az empatia er6sodéséhez, valamint ahhoz, hogy a tanulék egyre
redlisabb és stabilabb énképet alakitsanak ki. A foglalkozasok segitik a fels6 tagozat kezdetén
megjelend vdltozdsok feldolgozasat, és tamogatjak az 6nmagukért, illetve kapcsolataikért
felelGsséget vallalé személyiség fejl6dését.
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6. évfolyam: Az identitas, az onreflexio és az érzelmi 6nszabalyozas fejlesztése

A hatodik évfolyam az dnismereti fejlédés szempontjabol atmenetet képez a gyermekkor és a
serdlil6kor kozott. A tanuldk egyre tudatosabban figyelik sajat gondolataikat, érzéseiket és
viselkedésiiket, mikozben fokozottan foglalkoztatja 6ket, hogy masok hogyan latjak Gket.
Megjelenik az igény az 6nallé véleményalkotasra, az 6nértékelés arnyaldsara és a személyes
erGsségek tudatositdasdra. A foglalkozdsok kiemelt célja, hogy segitsék a tanuldkat sajat
érzéseik felismerésében, a bels6 és kiils6 néz6pontok 6sszehangoldsdban, valamint az
Onszabadlyozasi és megklizdési stratégiak fejl6édésében. A gyakorlatok emellett tdmogatjdk a
kritikai gondolkodads, az empatia és a tarsas érzékenység erésodését is.

Fejlesztési fokusz
e azoOnreflexid és az 6nértékelés mélyitése;
e az érzelmek felismerése, értelmezése és szabalyozasa;
e aszemélyes erdsségek és fejlesztendd teriiletek tudatositdsa;
e akllonboz6 néz6pontok és érzések egyidejli megértése;
e amegklzdési stratégidk és reziliencia fejlesztése;
e atdrsas helyzetekben valé 6nazonos m(ikodés tdmogatasa;
e a kapcsolatok, kozosségi élmények és személyes identitas 0Osszefliggéseinek
felismerése.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény feladatai tamogatjdk a tanuldékat abban, hogy 4arnyaltabban
gondolkodjanak 6nmagukrdl, tudatosabban kezeljék érzéseiket és nehézségeiket, valamint
felismerjék sajat er6forrasaikat. A gyakorlatok hozzajarulnak az érzelmi biztonsag, az
Onbizalom és az 6nazonossag fejlédéséhez, mikdzben erdsitik a kozosséghez tartozas érzését
és az egymas iranti elfogadast. A foglalkozdsok segitik a tanuldkat abban, hogy egyre
felel6sebben reflektaljanak sajat dontéseikre, kapcsolataikra és személyes fejl6désiikre.

7. évfolyam: Az identitaskeresés és az 6ndllé értékrend formalédasa

A hetedik évfolyam az onismereti fejl6dés egyik legintenzivebb idGszaka. A serdilék egyre
gyakrabban teszik fel maguknak a kérdést: ,Ki vagyok én valéjdban?”. A kortars kapcsolatok,
a kozosséghez tartozas élménye, a kils6 visszajelzések és a sajat belsé vildguk egyarant
meghatdrozovd vdlnak. A tanuldk fokozottan foglalkoznak sajat értékeikkel, érzéseikkel,
dontéseikkel és jov6beli lehetbségeikkel. A feladatok célja, hogy tdmogassak az identitds
alakuldsat, az onreflexié mélylilését, valamint segitsék a fiatalokat sajat er6sségeik, belsé
motivacioik és kapcsolati mikodésik tudatosabb megértésében. A gyakorlatok nagy
hangsulyt helyeznek az érzelmek kezelésére, a dontési helyzetek elemzésére, a stresszel vald
megkiizdésre és az 6nazonos miikodés kialakitasara.
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Fejlesztési fokusz
e azidentitds és az 6nazonossag tudatosabb megfogalmazasa;
o az onreflexid és az 6nértékelés mélyitése;
e abels6 értékek, motivaciok és célok felismerése;
e adontési helyzetek és személyes felelGsség tudatositdsa;
o astresszkezelési és megklizdési stratégiak fejlesztése;
e a kortars kapcsolatok és kdzosségi szerepek tudatos értelmezése;
e az érzelmi 6nszabalyozas és az empdtia erGsitése;
e ajovbképpel és életuttal kapcsolatos gondolkodds tamogatasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény feladatai segitik a tanulékat abban, hogy jobban megértsék sajat
érzéseiket, gondolataikat és viselkedésiik mozgatérugéit. A gyakorlatok tdmogatjak a realis
onértékelés kialakuldsat, a tudatos dontéshozatalt és a személyes felelGsségvallalas
fejlédését. Emellett hozzdjarulnak ahhoz, hogy a serdiil6k biztonsagos keretek kozott
fogalmazhassdk meg dilemmaikat, feldolgozhassak az életkorukra jellemz6 valtozasokat,
valamint meger6sddjenek kapcsolataikban és sajat értékeik vallalasaban. A foglalkozasok
tdmogatjdk a stabilabb identitds kialakuldsat és a mentalis jollét szempontjabdl fontos
Onismereti készségek fejl6dését.

8. évfolyam: Az identitas, az értékek és a tudatos onreflexio fejlesztése

A nyolcadik évfolyam Onismereti feladatai a serdilékor egyik legfontosabb fejlédési
feladatara, az identitds formalddasara épiilnek. A tanuldk ebben az életkorban mar nem
csupan sajat tulajdonsagaikat és képességeiket vizsgaljdk, hanem egyre tudatosabban
foglalkoznak értékeikkel, dontéseikkel, kapcsolataikkal és jov6beli céljaikkal is. A
feladatgyljtemény feladatai az onreflexid mélyitését, a személyes valtozasok tudatositasat,
valamint a tdrsas visszajelzések értelmezését tdmogatjak. Kiemelt szerepet kap az érzelmek
felismerése és kifejezése, a dontési helyzetek elemzése, az id6gazddlkodads és a
felelGsségvallaldas fejlesztése. A tevékenységek sok esetben komplexebb Onismereti
gondolkodast igényelnek, és lehetGséget teremtenek arra, hogy a tanuldk sajat
élethelyzetiikre, kapcsolataikra és jov6képukre reflektaljanak.

Fejlesztési fokusz
e azidentitads és az 6bnazonossag tudatositasa;
e az oOnreflexids képesség fejlesztése;
e aszemélyes erdsségek, értékek és belsé eréforrasok felismerése;
e az érzelmitudatossag és érzelemszabdlyozas erdsitése;
e atarsas kapcsolatok és csoportbeli szerepek tudatos vizsgdlata;
e adontéshozatali képesség és a felelGsségvallalds fejlesztése;
e ajovével kapcsolatos gondolkodads és életuttervezés tdmogatasa;
e az onértékelés és masok visszajelzéseinek redlis értelmezése;
e astresszkezelés, Onszervezés és id6gazddalkodas fejlesztése;
e az empatia és a tarsas érzékenység erdsitése.
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Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény tdmogatja a tanuldkat abban, hogy tudatosabban gondolkodjanak
onmagukrol, felismerjék sajat valtozasaikat, értékeiket és mikodésmaddjukat. A feladatok
hozzdjarulnak a stabilabb 6nazonossag kialakuldsdhoz, az 6nallé dontéshozatal fejl6déséhez
és az érzelmi érettség er6sodéséhez. A foglalkozasok egyuttal segitik a tanulékat abban, hogy
redlisabban ldssak helylket a kozosségben, felel6sebben kezeljék kapcsolataikat, és
felkésziltebben nézzenek szembe a kozépiskolai &tmenet és a serdil6kor kihivasaival.

3. tablazat: Az 6nismeret fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjdn)

Evfolyam Fejlesztési fokusz Dominans tevékenységek

Onbizalom, dnkifejezés, koz6sségi Bemutatkozé jatékok, asszociaciok,

3. évfolyam kapcsolédds kozosségépits gyakorlatok

Tulajdonsagok felismerése, pozitiv

4. évfolyam Enkép erdsitése, tarsas dnismeret . o . ey ises
visszajelzések, érzelmi és értékjatékok

Erzelemfeldolgozas, tarsas tiikrozés,

5. évfolyam Onreflexid és érzelmi tudatossag .. . ., . .
v g jov6képalkotas, kapcsolati feladatok

, Onismeret mélyitése, Erésségtérképek, megkiizdési stratégiak,
6. évfolyam | , . . ., s
Onszabalyozas érzelmi onreflexio, kooperativ jatékok
, Identitasformalds, értékek és Dilemmak, stresszkezelés, életuttervezés,
7. évfolyam LAt A A
dontések onértékelési és dontési gyakorlatok

Ertékrenddel kapcsolatos feladatok,
életvezetési dontések, onalld reflexidk,
palyaorientacids kapcsolddasok

Stabil identitas, felelGsségvallalas,

8. évfolyam .,
jovBorientacio
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Osszegz6 ajanlas pedagogusok szamara

A 3-8. évfolyamra késziilt onismereti feladatgy(ijtemény-sorozat tudatosan felépitett fejl6dési
ivet kovet, amely igazodik a gyermekek és serdiil6k életkori sajatossdgaihoz. Az alsdébb
évfolyamokon az 6nmagukroél vald beszéd, az érzelmek felismerése, az er6sségek tudatositasa
és a kozosséghez vald kapcsolddas keril a fejlesztés kdzéppontjaba. A fels6bb évfolyamokon
fokozatosan el6térbe keril az identitds formalédasa, az értékrend tisztazasa, a felelGs
dontéshozatal, a stresszkezelés, az érzelmi tudatossag és a jovével kapcsolatos elképzelések
kialakitasa. A kotetek igy egylitt egy komplex, egymasra épiilé 6nismereti fejlesztéprogramot
alkotnak, amely végigkiséri a tanuldkat a kés6 gyermekkortdl a serdiil6kor végéig.

A feladatgyljtemény-sorozat haszndlatat azért ajanljuk a pedagdgusok szamara, mert az
Onismeret fejlesztése nem egyszeri foglalkozasokkal vagy kampanyszerl tevékenységekkel
valdsithatd meg, hanem hosszu tavd, rendszeres tdmogatast igényld folyamat. A kétetek olyan
életkor-specifikus feladatokat, beszélgetésindité helyzeteket és reflektiv gyakorlatokat
kinalnak, amelyek biztonsagos keretet teremtenek a tanulék személyes fejlédéséhez.

A moédszertani anyagok alkalmazdsa hozzdjarulhat a realis onértékelés, a pozitiv énkép, az
érzelmi és szocidlis kompetencidk, valamint a tanuldsi motivacié erGsitéséhez. Emellett
tdmogatja a pedagdgusokat abban is, hogy osztdlykozosségeikben olyan elfogadd és
biztonsagos légkort alakitsanak ki, amely kedvez a személyes tapasztalatok megosztasanak és
a kolcsonos tisztelet fejlédésének.

A sorozat tovabbi el6nye, hogy az 6nismereti fejlesztést nem elkilonilt teriletként kezeli,
hanem szoros kapcsolatban a tanulds, a tarsas kapcsolatok, a mentdlis egészség, a
konfliktuskezelés és a pdlyaorientacid kérdéseivel. Ezaltal a pedagdgusok olyan egységes
fejlesztési keretrendszert kapnak, amely nemcsak az adott tanév munkajat tdmogatja, hanem
hosszu tavon is hozzdjarul a tanuldk kiegyensulyozott személyiségfejl6édéséhez és sikeres
életvezetéséhez.

Erdemes megjegyezni

Az dnismereti fejlesztés legfontosabb célja nem az, hogy a tanuldk minden kérdésre valaszt
taldljanak 6nmagukkal kapcsolatban, hanem az, hogy megtanuljanak kérdéseket feltenni
onmaguknak. A sikeres onismereti fejlesztés jele nem a kész identitas, hanem a fejl6d6
onreflexio, a realis onértékelés, az érzelmek tudatosabb kezelése és az a képesség, hogy a
tanulé egyre felel6sebben tudjon donteni sajat életével kapcsolatban. A pedagdgus ebben
a folyamatban nem valaszt ad, hanem olyan tdmogaté kozeget teremt, amelyben a fiatal
fokozatosan megtaldlhatja a sajat valaszait.
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Onismeretet fejlesztd jatékok

Az 6nismereti jatékokat tablazatos formaba rendszereztik. A tablazatban félkovér X jeloli azt
az évfolyamot, amelynél a pedagdgusok az adott jaték részletes leirasat megtalaljak.
Tekintettel arra, hogy a tanuldcsoportok érettségi szintje, 0sszetétele, valamint a megvaldsitas
kortilményei eltér6ek lehetnek, a jatékok rugalmasan adaptalhatok, igy indokolt esetben
fiatalabb vagy id6sebb korosztdlyban is eredményesen alkalmazhaték.

Jelenlét szerz6dés X X X X X X
Gabalyodas X X

Bemelegit6 gyakorlat X X X X X X
Arnyékboglya X X

Becssz6 X X X

Interju X X

Egyezség X X

Alomotthon X X

Asszocidcids kartyak X X

Mi leszek, ha? X X

Ki vagyok én? 1. X X

Ki vagyok én? 2. X X

Igaz-hamis X

Hol allsz? X X X X X
El6 fényképezbgép X

Zaloghaz X

Ertékrendeld X

Félelmek a kalapban X X X X X
Szupererd-leltar X

Legyezb X X X X X
Erzelmek X X X X
Tukorkép X X X X
Te rélam - én rélad X X X X
Adj egy 6tost annak, aki X X X X
Hol allsz? X X X X
Alljanak fel azok X X X X
Jovébeli én X X X X
Aggodalmaim X X X X
Kapcsolatok haléjaban X X X X
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Igaz vagy csak annak tlnik? X X
Teljesen! Részben! Egyaltalan nem! X
Képességek haza X
Két igazsag egyszerre X
Mi segit nekem megnyugodni? X
ErGsségtérkép X
Erzelmek iskolaja kooperativ tarsasjaték X
Bingo X
Skalajaték X
Hogy vagy? X

A titokzatos utazé

Ami jegyekben nem mérhet6
Ki vagyok én most?

Szajrol szajra

A tenyerembe van irva
Stressz és megkiizdés
Vihar-skala

Dontési iranytl

Eletut térképem

Bels6 hang, kiils6 hang
Titkos tulajdonsag

Egy |épés el6re, ha igaz rad
Ki a legfontosabb?
Ertékvasar

A lathatatlan ranglétra

Mi lenne, ha...

Idegesit6

Megvaltoztal?
Eisenhower-matrix
Erzelemkiallitas - Lego X
Toronyépités - Lego

X O[X [ X [X [X |[X [X X [X [ X | X |[X |[X X |X | X |[X [X[X[X[X[X|[X|[X|[X

x

X [X X [X [X [X [X |[X [X |[X [X |[X |X |[X |X [X [X [X[X[X[X[X[X|X|X|X|X|X|X|X|X
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Ki vagyok én? 1.

o felhasznalasi javaslat: 3-5. osztaly

o fejlesztési cél: Kozosségépités, kapcsolatteremtés. Egymas jobb megismerésének
segitése.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e iddétartam: 15-20 perc

o sziikséges eszk6z6k: memoariakartyak, figurdkat dbrazold kartyak, képek

Feladatleiras:

Tegylink az asztalra figurdkat dbrazold kartyakat. Legjobb, ha memdriakartyakat hasznalunk.
Mindenki valaszt 3-4 darabot. A valasztott kartydk segitségével mindenki bemutatkozik. A
kartyakon kilonboz6 figurdk legyenek, pl. nap, hold, hdz, virdag, madar, boriték, ablak. A
bemutatkozas soran mindenki elmondja, miért ezt valasztotta, mire asszocialt és miért.

Forrds: Génczi Karoly (2006): Onismereti jatékok gylijteménye 2. Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen. 57. p.

Ki vagyok én? 2.

o felhasznalasi javaslat: 3-5. osztaly

o fejlesztési cél: Onismeret fejlesztése. Sajat magardl valé informdcidk, tulajdonsagok
megismerése és megosztasa.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e jd6tartam: 35-40 perc

o sziikséges eszkozok: jegyzetlap, irdeszkdz

Feladatleiras:

A gyerekek kérdéseket kapnak, melyekre leirjak a vélaszaikat, vagy megkezdett mondatokat
kapnak, amiket befejeznek. A vélaszadast kovet6en mindenki felolvassa a valaszat, kozosen
megbeszélik, mit gondolnak a hallottakrél.

Kérdések/megkezdett mondatok:

Azt szeretem a legjobban magamban, hogy....
A bardtaim azért szeretnek, mert...

Ot dolog, amiben igazdn j6 vagyok, az, hogy.....
Ok szeretnek a legjobban....

Akkor érzem jol magam, amikor....

A sziileim azért a legbliszkébbek ram, mert....
A legtébbszor azon gondolkodom, hogy....

A legnagyobb sikerem az volt, amikor...

Boldog voltam, amikor.....
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o felhasznalasi javaslat: 4. osztaly

o fejlesztési cél: Onismeret fejlesztése, pozitiv meger8sités, masok megismerésének
segitése, onbizalom erGsitése. Egymds még jobb megismerése.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e iddétartam: 30-35 perc

o sziikséges eszkozok: képcsomag - allatokrdl, papir, ceruza

Feladatleiras:

Allatokat abrazold kartyakat szérunk szét a padlén kiilonbdzé madarakrol, ragadozé allatokrdl,
haziallatokrdl, rovarokrél. A résztvevék korbe-korbe sétalnak a teremben, majd vélasztanak
egy olyan képet, amelyik véleményik szerint a leginkdbb hasonlit rdjuk. Ezutan a helyikre
viszik, lelilnek és hat jellemz6 mondatot irnak, amelyekkel megmagyardzzak véalasztasukat.
Ebbél 6tnek igaznak kell lennie és egynek hamisnak. Pl.: ,Azért vdlasztottam a méhecskét,
mert én is szorgalmasan tanulok, gydjtogetem a jé jegyeket, mint a méhecske a viragport.”
Mindenki olyan mélységig megy csak el, ameddig szeretne. A tébbiek meghallgatjak az 6sszes
allitast, majd megprdébaljak kitalalni, melyik a hamis.

Hol allsz?

o felhasznalasi javaslat: 4-8. osztaly

o fejlesztési cél: Egymas megismerése. Onismeret fejlesztése. Csoporton belili hely,
helyzet megtapasztaltatasa, érdekl6dési korok alapjan. Kozos, vagy eltéré jellemzék,
kedvtelések feltardsa.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e idétartam: 15 perc

o sziikséges eszk6zok: nincs

Feladatleiras:

A csoportvezet6 eldontendé kérdéseket tesz fel a csoportnak. A csoporttagok valasza alapjan
dél el, hogy hova allnak. Pl. Gorogdinnye vagy narancs? A gorogdinnyék ide, a narancsok oda.
A kérdések lehetnek elvontak is. Addig jatsszuk, amig szérakoztaté a jaték.

Néhany példa: csoki vagy vanilia, sakk vagy ddmajaték, zongora vagy dob, tavasz vagy 6sz,
[dmpa vagy szék, tengerpart vagy hegy, fold vagy levegd, Nap vagy Hold, nyar vagy tél, fekete
vagy fehér. Mit szeretsz jobban: pl. kavét vagy teat? a halomba rakott vagy a szépen
0sszehajtogatott ruhat? zuhanyozni vagy kadban firdeni?

Forrds: Liddle, Matthew D. (2008): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge,
Budapest. 81. p.
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El6 fényképezdgép

o felhasznalasi javaslat: 4. osztaly

o fejlesztési cél: Egymas megismerése azaltal, hogy ki mit 1at meg a kilvilagbdl. Annak a
megtapasztaltatdsa, ki mit 1at meg ugyanabbdl a perspektivabdl, kinek mit jelent a
[atott informacid. A masik irdnyitdsa és irdnyithatésdgdnak megtapasztaltatasa.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e idétartam: 20 perc

o sziikséges eszkozok: nincs

Feladatleiras:

Parokat alakitunk ki a csoportbdl. Az egyik fél lesz a fotografus, a masik lesz a fényképez6gép.
A fényképezGgép lezarja a lencséjét, azaz becsukja a szemét és becsukva tartja, amig nem
jelzlink neki. A gyakorlat kezdetekor megkérjik a fényképezdgépeket, hogy egyszerre csukjak
be a szemiiket. Ekkor a fotografus korilnéz és viszi magdval a ,fényképez6gépét” is, egészen
addig, amig meglat egy kedvére vald helyzetet. A fotds ekkor bedllitja a fényképezbgépet,
majd finoman megnyomja a ,,kamera” fllcimpajat, ezzel aktivalja a fényképezbkép lencséjét.
A fényképez6gép , képet készit”, azaz a kamera kinyitja a szemét egy masodpercre, megfigyeli,
amit 1at, majd azonnal be is zarja a szemét. A kamera rogziti a képet, a gépnek a lehets
legtobbre kell visszaemlékeznie. A fénykép elkészitése utan a pdros visszatér a csoporthoz.
El6szor a kamerak osztjdk meg a latottakat, elmondjdk, hogy mit fényképeztek le. Majd a
fotografus is bemutatja, hogy 6 mit szeretett volna lefényképezni és miért vdlasztotta azt a
képet. A valddi fényképezéshez hasonléan a fényképez6gép néha azt o6rokiti meg, amit
szeretnénk, néha nem és néha pedig olyanokat, amiket egyaltalan nem is terveztiink. A
folytatasban a szerepl6k szerepet cserélnek, most a masik tanuld lesz a fényképész és a masik
lesz a fényképezbgép.

Forrds: Liddle, Matthew D. (2008): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge,
Budapest. 78. p.
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Zaloghaz

o felhasznalasi javaslat: 4-6. osztaly

o fejlesztési cél: Kozosségépités, kapcsolatteremtés
e célcsoport: pedagdgusok, tanulok

e idétartam: 20 perc

o sziikséges eszk6zok: papircetlik, irdeszkoz

Feladatleiras:

Tegylk fel, hogy egy képzeletbeli boltban kiils6 és belsé emberi tulajdonsagokat lehet
vasarolni. Mire koltenéd a pénzed? Mit gondolsz, az a tulajdonsdg mennyibe keril? Miért
dragdbb vagy olcsdbb a masik tulajdonsdg? Van-e olyan tulajdonsdgod, melyet szivesen
beadnal a zdloghazba? Miért? Amikor mindenki legaldbb 8-10 tulajdonsagot felirt a papirjara,
készitsetek osztalyleltart bel6le. Mib6l mennyi lett? Ezek kézil melyek azok, amelyeket a
zaloghdzba adtatok? Miért?

Forrds: Génczi Karoly (2006): Onismereti jatékok gydijteménye 2. Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen. 56. p.

Ertékrendel6

o felhasznalasi javaslat: 4-6. osztaly

o fejlesztési cél: Egymdas megismerése, empatia novelése, kapcsolatteremtés, dnismeret
tdmogatasa, fejlesztése. Jellemzések készitése. Kommunikacids készség fejlesztése.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e jd&tartam: 20-25 perc

o sziikséges eszk6zok: jegyzetlap, irdeszkoz

Feladatleiras:

ird le egy papirra egymds ald azt az 6t dolgot, amely szdmodra a legfontosabb az életben!
Példaul: szeretet, szerelem, pénz, egészség, hatalom, tudas stb. Tudnad-e ezeket rangsorolni?
Allitsdtok fel az osztaly értékrendjét! Ezt Ugy tudjatok megtenni, hogy egy nagy lapon
felsoroljatok azokat a dolgokat, melyeket megneveztetek, szdmozzatok meg, melyiket
hanyszor irtatok! Hasonlitsd 6ssze az osztdly és a te értékrendedet! Milyen 6sszefliggéseket,
eltéréseket talalsz a két eredmény kozott?

Ezeket a kérdéseket az osztalyfé6nok is elemezheti, és értékes informacidkhoz,
magyarazatokhoz juthat a csoportban nehezen kezelhetd didakok viselkedésével kapcsolatban.
Nagyobb osztalyokban kozosen is elvégezhetjiik ezeket az elemzéseket.

Forrds: Génczi Karoly (2006): Onismereti jatékok gydijteménye 2. Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen. 58. p.

37



ONISMERET

Félelmek a kalapban

o felhasznalasi javaslat: 3-8. osztaly

o fejlesztési cél: Onismeret fejlesztése. Sajat magardl valé informdcidk, tulajdonsagok
megismerése és megosztasa. Félelmek, titkok megosztasa masokkal.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e idétartam: 35-40 perc

o sziikséges eszkozok: jegyzetlap, irdeszkdz

Feladatleiras:

Minden résztvev6 kap egy kis jegyzetlapot és irdeszkozt. A jegyzetlapra rairja barmelyik
félelmét, titkat, majd Osszehajtja vagy 6sszegyliri a lapot és bedobja a kozépen elhelyezett
kalapba. Amikor mindenki bedobta a sajat jegyzetét, egyenként kihiznak egy-egy lapot, majd
felolvassak és kozosen beszélnek a kapott informacidkrdl. Fontos, hogy aki az adott jegyzetet
irta, nem szélalhat meg, nem fedheti fel magat.

Forrds: Liddle, Matthew D. (2008): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge,
Budapest. 79-80. p.

Szupererd-leltar

o felhasznalasi javaslat: 3-4. osztdly

o fejlesztési cél: Onismeret fejlesztése. Sajat magardl vald informdcidk, tulajdonsagok
megismerése és megosztasa. Szuperképességek feltarasa, 6sszegy(ijtése magunkrol.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e id6tartam: 35-40 perc

o sziikséges eszk6zok: jegyzetlap, irdeszkdz, csomagoldépapir, ragaszto

Feladatleiras:

Minden résztvevd kap egy kis jegyzetlapot és irdeszkozt. A jegyzetlapra rdirja, hogy ha 6
szuperhG8s lenne, milyen szupererdvel, szuperképességgel rendelkezne. Amikor mindenki
felirta a szuperképességét, egy csomagoldépapiron rogzitik azokat. A kapott
szuperképességeket nem egyenként, hanem koézosen elemzik, értékelik annak érdekében,
hogy lathatdva valhasson a kozosség 6sszetartd szuper ereje, a szuperképességek, szupererdk
leltara, amelyek segitik 6ket a mindennapokban.
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o felhasznalasi javaslat: 4-8. osztaly

o fejlesztési cél: Egymas megismerése, empatia novelése, kapcsolatteremtés, dnismeret
tdmogatasa, fejlesztése. Véleményalkotas erGsitése. Jellemzések készitése.
Kommunikacids készség fejlesztése.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e idétartam: 20-25 perc

o sziikséges eszkozok: jegyzetlap, iréeszkdz

Feladatleiras:

Az osztalyban minden didk felirja a nevét egy Ad-es méret( lap tetejére. Ezt kdvetSen ugy kell
behajtani a lapot, hogy a név lathaté legyen. A lapot tovabb kell adni a soron kovetkezé
didknak, 6 latni fogja, hogy ki a lap tulajdonosa, és ir egy egysoros jellemzést a tulajdonosradl.
Ezutan ismételten behajtja a lapot ugy, hogy a név lathaté maradjon, de az altala irt jellemzés
nem. Majd tovdbbadja a lapot. Akkor van vége a feladatnak, amikor visszakerilt a
tulajdonoshoz a nevét tartalmazd lap legyez6 formajaban. Ekkor mindenki elolvassa, mit irtak
rola a tarsai. Az érdekesebb megfogalmazdsokat megbeszélhetik kozosen.

Az osztalyfénoknek nagyon fontos szerepe van a feladat lebonyolitasdban, ismernie kell az
osztalyat. Nagyon értékes feladat, ugyanakkor veszélyes is. Az 6 felel6ssége, hogy hogyan
késziti el6 a jatékot, hogy ne sériljenek az egyes didkok, neki kell tudnia, hogy milyen
jatékszabalyokat iktat még be a gyakorlat elkezdése el6tt, pl. az els6 koérben csak
pozitivumokat lehet irni.

Forrds: Génczi Karoly (2006): Onismereti jatékok gydijteménye 2. Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen. 57. p.
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Elméleti 6sszegzés

A kozosségfejlesztés jelentGsége az iskolaban

Miért fontos err6l beszélni?

Az iskola nem csupan a tudasatadas szintere, hanem olyan tarsas kdzeg is, ahol a gyermekek
nap mint nap megtapasztaljak az egytttmdkodést, a kozosséghez tartozast, a konfliktusokat
és azok kezelésének lehetSségeit. A kozosségi élmények mindsége jelent6s hatassal van a
tanuldk jollétére, motivaciéjara, onértékelésére és tanulmdanyi eredményességére. A
tudatos kozosségfejlesztés ezért nem kiegészité pedagodgiai tevékenység, hanem az
eredményes nevelG-oktatd munka egyik alapfeltétele. A pozitiv kozosségi kapcsolatok
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanuldk biztonsagban érezzék magukat, aktivan vegyenek részt
az iskolai életben, és képessé valjanak a konstruktiv egytittmdkodésre.

Az iskola a csalad mellett a gyermekek egyik legfontosabb szocializacids kdzege. A tanuldk itt
sajatitjak el azokat a tarsas készségeket, normakat és viselkedési mintakat, amelyek késébbi
életikben is meghatdrozzak kapcsolataik mindségét. A kozosségfejlesztés lehetGséget teremt
arra, hogy a gyermekek megtanuljdk az egylttm(ikodést, az egymas iranti tiszteletet, a
felelGsségvallalast és a kozOsségi szerepek tudatos vallalasat. Az osztdlykozosségben szerzett
tapasztalatok jelentdsen befolydsoljak az 6nértékelést, a tarsas kompetencidk fejlédését és a
kozosséghez vald pozitiv viszony kialakulasat.

A j6l mUikodé iskolai kozosségek a tanuldsi folyamat eredményességére is kedvezé hatast
gyakorolnak. Azokban az osztadlyokban, ahol biztonsagos, elfogadd légkor alakul ki, a tanuldk
batrabban mernek kérdezni, véleményt nyilvanitani és aktivan részt venni a k6z6s munkaban.
A kozOsségi kohézid erdsddése csokkentheti a kirekesztés, a bantalmazds és a tarsas
elszigetel6dés kockazatat, mikdzben ndveli a tanuldk iskolahoz vald kot6dését és motivacidjat.
A kozosséghez tartozas élménye kiilonodsen fontos a 8-14 éves korosztaly szamdra, amikor a
kortars kapcsolatok szerepe fokozatosan felértékelGdik.

A tudatos kozosségfejlesztés hosszu tavu nevelési célokat is szolgdl. A k6zos élményekre,
egylttmUkodésre és reflexiéra épild folyamatok hozzajarulnak az empatia, a kommunikacios
készségek, a konfliktuskezelés és a felel6s dontéshozatal fejlédéséhez. Ezek a kompetencidk
nemcsak az iskolai sikeresség szempontjdbdl fontosak, hanem a kés6bbi tdrsadalmi
beilleszkedés, a munkahelyi egylttm(ikodés és az aktiv allampolgari szerepvallalas alapjat is
jelentik. A kozOsségfejlesztés igy egyszerre tdmogatja a tanuldk személyiségfejlédését, tarsas
jollétét és a befogadd, egylittm(ikédé iskolai kultira kialakuldsat.
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Az egyén és a kozosség viszonyanak alakulasa 8-14 éves kor kozott

Mit érdemes tudni?

A 8-14 éves korosztaly esetében a kozosséghez valé viszony alapvet6 atalakuldson megy
keresztil. Mig a kisebb gyermekek szamara els6sorban a szabalyok, a biztonsag és a
feln6ttek visszajelzései jelentik a tdjékozddasi pontot, addig a serdiilGkor kezdetén egyre
inkabb a kortars csoport valik a tarsas élet és az 6nazonossag meghatdrozd keretévé. A
kozosségfejlesztés feladata ezért nem ugyanaz a kilonboz6é életkorokban: az alsébb
évfolyamokon a k6zos normak kialakitasa és az egyuttmikodés tanitasa keril el6térbe, mig
a fels6 tagozat éveiben a csoportdinamika tudatos kezelése, az identitaskeresés
tdmogatasa, valamint a befogadd és elfogadd kozosségek kialakitdsa valik hangsulyossa.
(Cole és Cole, 2006; Erikson, 1968/1991; Mérei, 2006)

Az egyén és a kozosség viszonyanak alakuldsa 8-14 éves korban

A 8 és 14 év kozotti idszak a gyermekek tarsas fejlédésének egyik legfontosabb szakasza.
Ebben az életkorban a csaldd tovabbra is jelent6s hatassal van a gyermekek fejl6désére,
ugyanakkor egyre nagyobb szerepet kap az iskola, valamint a kortdrs kozosségek. A tanuldk
onmagukrol alkotott képe, tarsas helyzete és kozosségi szerepei folyamatosan alakulnak, ezért
a kozosségfejlesztésnek is alkalmazkodnia kell a fejl6dési sajatossagokhoz.

Kés6i gyermekkor (8-10 év): az alapok megszilarditasa

A kisiskolaskor végén, nagyjabdl 8-10 éves korban a gyermekek énképe még jelent8s
mértékben a feln6ttek visszajelzéseire épil. Fontos szdmukra a pedagdgus és a szil6k
elismerése, ugyanakkor fokozatosan novekszik a kortarsak véleményének jelentGsége is.
Ebben az id6szakban a tarsas kapcsolatok alapjat els6sorban a k6z0s tevékenységek jelentik:
a gyerekek egyiltt jatszanak, tanulnak, kozos feladatokat oldanak meg. A baratsagok
kialakulasaban meghatdrozd szerepet jatszik az egylitt toltott id6 és a kozos élmények megléte
(Cole és Cole, 2006).

A szabdlyokhoz valé viszony is jelent6s valtozason megy keresztiil. Piaget fejl6déselmélete
alapjan ebben az életkorban a gyermekek fokozatosan eljutnak az autondm moradl szintjére,
amikor a szabalyokat mar nem egyszer(ien kiilsé el8irasként fogjak fel, hanem a kozosség altal
l[étrehozott és fenntartott megallapodasként értelmezik. Ez lehet&séget ad arra, hogy a
pedagégusok ne csupan szabdlyokat kozoljenek, hanem bevonjak a tanuldkat azok
kialakitasaba és értelmezésébe is (Cole és Cole, 2006).

Az iskolai kozosség ebben a szakaszban elsGsorban biztonsagot és kiszamithatdsagot nyujt. A
pedagdégus kulcsszerepet tolt be a normak kozvetitésében, a konfliktusok kezelésében és az
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egylttmUkodési készségek fejlesztésében. A kozosségfejlesztés alapvets célja ilyenkor a kdzos
szabalyok elfogadasanak tamogatdsa, az egylttmi{ikodés tanitdsa és az osztalyhoz tartozas
érzésének megerGsitése.

Serdiil6kor (11-14 év): identitaskeresés és a kortars kozosségek fontossaga

A 11-14 éves korosztalynal Uj fejlédési szakasz kezd&dik. A kis-serdil6kor egyik legfontosabb
sajatossaga, hogy a felnSttek tekintélye mellett fokozatosan elStérbe keriilnek a kortars
csoportok. A fiatalok egyre inkdbb tarsas kapcsolataikon keresztil hatarozzak meg
onmagukat, és egyre nagyobb jelent&séget tulajdonitanak annak, hogy elfogadjak-e 6ket
tarsaik. Erikson pszichoszocialis fejlédéselmélete szerint ebben az életkorban az identitas
kialakitdsa valik kozponti feladattd. A serdiil6k azt keresik, kik 6k, hova tartoznak, és milyen
értékek mentén szeretnének élni (Erikson, 1968/1991).

A kozOsséghez tartozds irdnti igény kovetkeztében a kortdrs csoport normai, szokasai és
értékei kulonosen nagy befolyassal birnak. Az 6ltozkodés, a viselkedési mintdk vagy akar a
nyelvhaszndlat is a csoporthoz tartozas jelképeivé valhatnak. Ez a folyamat természetes része
az identitasformalddasnak, ugyanakkor fokozott pedagdgiai figyelmet igényel.

Ebben az életkorban az osztalykdzosségek szerkezete is atalakul. A kordbban egységesebb
kozosségekben megjelennek a kisebb barati korok, klikkek és alcsoportok. Mérei Ferenc
kutatdsai ramutattak arra, hogy ilyenkor megné a csoportnormak szerepe, ugyanakkor
erésebben jelenhet meg a kirekesztés, a népszerliségért folyd versengés, valamint a
csoportnyomas jelensége is (Mérei, 2006).

A pedagoégus szamdra ez Uj kihivasokat jelent. Mig a korabbi években elsésorban a
szabdlykovetés és az egyluttmiikodési készségek kialakitdsa allt a kozéppontban, addig a kis-
serdiil6korban egyre fontosabbd valik a kozdsségen beliili kapcsolatok tudatos alakitasa, az
elfogadas, az empatia, a konfliktuskezelés és a konstruktiv véleménykiilonbségek tdmogatasa.

A serduil6k kritikai gondolkodasa ekodzben jelentdsen fejlédik. Egyre gyakrabban kérddjelezik
meg a kordabban magatél értet6ddnek tekintett szabalyokat és elvarasokat. Ez a folyamat
idénként konfliktusokkal jarhat, ugyanakkor a személyiségfejl6dés fontos része. A
kozosségfejlesztés ezért ebben az id6szakban mar nem elsGsorban a szabalyok
elfogadtatdsardl szél, hanem arrél, hogy a tanuldk megtanuljak véleményiket kulturalt
formaban megfogalmazni, masok szempontjait megérteni, valamint felel8sséget vallalni sajat
dontéseikért és kozosségi szerepiikért.

43



KOzOSSEGFEJLESZTES

1. tablazat. Az egyén és a k6z0sség viszonyanak alakulasa 8-14 éves korban

Szempont

A legfontosabb
referencia

Baratsagok alapja

Szabalyokhoz valo
viszony

Ko6zosségfejlesztési cél

Jellemz6 k6zOsségi
folyamatok

Pedagdgus feladata

Fejlesztési prioritas

(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

8-10 év
Pedagdgusok, szlilk és
kozeli tarsak visszajelzései
K6z0os tevékenységek és
jatékok
A szabdlyok elfogadasa és
megtanuldsa
Biztonsag, egylittm(ikodés,
kiszamithatdsag
EgylttmU(kodés tanuldsa,
normakovetés
Szabalyok és
egyuttmikodési keretek
kialakitasa

K6zo6sséghez tartozas
érzésének kialakitasa

11-14 év
Kortars csoport és barati kozosség

Kozos értékek, érdeklédés és
identitas

A szabalyok értelmezése,
Ujragondoldsa

Befogadas, identitas, felelds
kozbsségi szerepvallalas

Klikkek kialakulasa, csoportnyomas,
identitaskeresés

Kapcsolatok tdmogatasa,
konfliktuskezelés, kozosségi kohézid
erésitése

Egyensuly megteremtése az egyéni
identitas és a kozosségi normak
kozott

A kozosségfejlesztés szempontjdbdl tehdt a 8-14 éves idGszak olyan fejlédési ivet rajzol ki,

amely a szabalykovetd, egylittmikodni tanuld gyermektél fokozatosan elvezet az identitasat

keresd, onallé véleménnyel rendelkez8, kozosségi szerepeit tudatosan alakitd serdiil8ig. Az

iskolai kozosségek tudatos fejlesztése ebben a folyamatban nemcsak a pozitiv tanul3si

kornyezet kialakitasat segiti el6, hanem jelent6s mértékben hozzdjarul a tanuldk tarsas,

érzelmi és személyiségfejl6déséhez is.
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Maddszertani ajanlasok a kozosségfejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagdégus szamara?

A kozosségfejlesztés minden életkorban mas pedagdgiai megkozelitést igényel. A 8-10 éves
tanuldk elsGsorban biztonsagos keretekre, egyértelmd szabalyokra és feln6tt tdmogatasra
tdmaszkodnak, mig a 11-14 évesek kozosségi miikodését egyre inkabb a kortdrs
kapcsolatok, az Onadllésdg irdnti igény és az identitaskeresés hatarozza meg. Ezért a
kozosségfejlesztés sikerének kulcsa nem csupan a megfelel6 jatékok vagy feladatok
kivalasztdsa, hanem az is, hogy a pedagdgus az adott életkori szakaszhoz illeszked6 szerepet
és modszereket alkalmazzon.

A kozosségfejlesztés nem kizdrdlag a pozitiv osztdlylégkor kialakitdsat szolgalja, hanem
kozvetlen kapcsolatban all a tanuldsi eredményességgel, az iskolai motivacidval és a tanuldk
pszichés jollétével is. A pedagdgus feladata ezért nem csupdn a kozdsségi programok
szervezése, hanem olyan tanuldsi és tarsas helyzetek kialakitdsa, amelyek tdmogatjdk a
tanulék egylittmikodését, egymads elfogadasat és a kozosséghez tartozas élményét.

Késdi gyermekkor (8-10 év): a k6zosségi egyuttmiikodés alapjainak kialakitasa

Ebben az életkorban a tanuldk szdmdra tovabbra is a pedagdgus jelenti a legfontosabb
orientaciés pontot. Erés a szabalykdvetés iranti igénylk, biztonsdgot ad szadmukra a
kiszamithaté m(ikodés és az egyértelmd keretrendszer. A kozosségfejlesztés f6 célja ebben a
szakaszban az egyuttm(ikodési alapkészségek kialakitdsa, a kozos szabalyok elfogaddsa és a
pozitiv kozosségi élmények biztositasa.

A kozosségépitd tevékenységek sordan els6sorban olyan dinamikus, mozgdsos és vilagos
szabdlyokra épul6 jatékok alkalmazasa javasolt, amelyek lehet6séget teremtenek az
egylttmUkodés, az egymasra figyelés és a kozos siker megélésére. llyenek lehetnek a
kooperativ jatékok, a bizalomjatékok, a kozos alkototevékenységek vagy a kisebb csoportos
problémamegoldo feladatok.

Ebben a szakaszban a pedagdgus szerepe aktiv és iranyitd jellegl. Feladata a biztonsagos
légkdr megteremtése, a szabdlyok egyértelmi kozvetitése, valamint az egylttm(ikddési
helyzetek tudatos tdmogatdasa. A kozosségépités fokusza ilyenkor a k6zos normak kialakitasan,
a figyelem, a tlirelem és az osztozas gyakorlasan van.
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Serdiil6kor (11-14 év): identitaskeresés és a kortars kozosségek fontossaga

A kis-serdil6korban a kozosségek miikodése jelentGsen atalakul. A tanuldk szdmadra egyre
fontosabba valnak a kortars kapcsolatok, erésodik ondllésagi torekvésik, és fokozatosan
kialakul sajat véleményik a kozosségi normakrél. Megjelennek az alcsoportok, a szorosabb
barati korok, mikozben a csoportnyomds és a kirekesztés veszélye is erételjesebben
jelentkezhet.

Ebben az életkorban a kozosségfejlesztés célja mar nem elsGsorban a szabalyok megtanitasa,
hanem azok kozos értelmezése, az empatia fejlesztése és a kozosségen bellli pozitiv
kapcsolatok erdsitése. Kulonosen fontos, hogy a tanuldk lehetdséget kapjanak sajat
véleményiik megfogalmazasara, a dontésekben valé részvételre és a kozosségi felelGsség
gyakorlasara.

A legeredményesebbek azok a feladatok, amelyek k6z6s gondolkodast, problémamegoldast
és reflexidt igényelnek. A szerepjatékok, dilemmahelyzetek, projektfeladatok vagy kozos
dontéshozatalra épulé tevékenységek lehetéséget teremtenek arra, hogy a tanuldk
biztonsagos kdrnyezetben gyakoroljak a tarsas készségeket és a kozosségi felelGsségvallalast.

A pedagdgus szerepe ebben a szakaszban fokozatosan atalakul. Az iranyitd szerep helyett
egyre inkdbb facilitatorként és tamogatd kisér6ként van jelen. A hangsuly a
kérdezéstechnikan, a reflexid6 tamogatdsan, valamint azon van, hogy a tanulék maguk
fogalmazzdk meg tapasztalataikat és kovetkeztetéseiket. Kiilonos jelentésége van a jatékokat
vagy kozos élményeket kovet feldolgozé beszélgetéseknek, amelyek segitenek tudatositani
a csoportban zajlé folyamatokat és fejleszteni az empatikus gondolkoddst.

2. tablazat. A kozosségfejlesztés életkori sajatossagai és a modszertani fokusz
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Eletkori szakasz  Eletkori és szocialis jellemzék Médszertani fokusz

8-10 év Feln6tt orientacid, szabalykovetés,  Strukturalt, szabalyokra épiilé kdzos
biztonsagigény jatékok

11-14 év Kortérs orientacid, identitdskeresés, Onalldsagot, empdtiat és reflexiot

alcsoportképzédés tdmogato feladatok

Forrds: Banyai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Kolb, 1984; Mérei, 2006
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3. tablazat. Korosztalyi fokuszok és pedagogiai stratégiak

Szempont

Jellemzd
orientacio

K6z0sségi igény
Ko6zosségépités
fékusza

Ajanlott feladatok

Pedagodgus
szerepe

Fejlesztési
prioritas

(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

7 sre

8-10 év (Késai gyermekkor)

Feln6tt orientacio,
szabdlykovetés

Biztonsag, kiszamithatdsag,
Osszetartozas

K6z0s szabalyok és
egyuttmUkodési készségek
kialakitasa

Mozgdsos jatékok, kooperativ
feladatok, bizalomjatékok

Aktiv irdnyito, keretet add
vezetd

Figyelem, tlrelem,
szabdlykovetés,
egyluttmUkodés

11-14 év (Kis-serdiil6kor)

Kortars orientacio, kritikai gondolkodas

Elfogadads, identitas, 6nallésag

Kapcsolatok, identitas és kozosségi
felelGsség fejlesztése

Szerepjatékok, dilemmahelyzetek,
projektek, csoportos dontések

Facilitator, tamogatd kiséré

Empatia, reflexid, 6nalld
véleményalkotds, kozosségi felelGsség

Forras: Banyai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Mérei, 2006; Kolb, 1984

Erdemes megjegyezni

A kozosségfejlesztés eredményessége nem elsGsorban a feladatok tipusan mulik, hanem
azon, hogy azok mennyire illeszkednek a tanuldk fejl6dési sajatossagaihoz. A fiatalabb
korosztaly szamara a biztonsagot nyujté keretek és a kozos sikerélmények jelentik a fejlédés
alapjat, mig a serdil6kor kezdetén az 0nallésdg, a bevonds és a reflexid valik
meghatdrozovd. A pedagégus legerGsebb eszkdze minden életkorban a tudatosan
kialakitott kdzosségi élmény, amelyben minden tanulé megtapasztalhatja, hogy értékes
tagja a kozosségnek.
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Feladatgylijtemények a kozosségfejlesztéshez 3-8. évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgylijtemények a pedagégus szdmara?

A feladatgy(lijtemény-sorozat egy olyan komplex pedagdégiai eszkoztarat kindl, amely a
kozosségfejlesztést nem alkalomszerd tevékenységként, hanem tudatosan felépitett, tobb
éven at tartd folyamatként kezeli. A jatékok, a LEGO feladatok és a resztorativ gyakorlatok
egymast kiegészitve tdmogatjak a tanuldk szocialis, érzelmi és kozosségi fejlédését. A
sorozat fejlédési ive a kapcsolatok kialakitasatdl és az egylittm(kodés tanuldsatél a
felelGsségvallalason és konfliktuskezelésen at egészen a kozosségi identitas, az onreflexid
és a tudatos lezaras megéléséig vezet.

A feladatgyljtemény-sorozat kozos jellemzGi

A hat évfolyam szamara késziilt kozosségfejleszts feladatgyljtemények egységes pedagdgiai
szemléletet képviselnek, ugyanakkor figyelembe veszik az egyes életkorok fejlédési
sajatossagait. A sorozat alapgondolata, hogy a kozosségi kompetencidk ugyanugy
fejleszthet6k, mint a tantargyi tudas, ezért a kdozosségépités tudatos, tervezett pedagdgiai
tevékenységet igényel.

A feladatgylijteményekben szereplé feladatok a tanuldk életkoranak megfelel6en épilnek
egymasra. A kisebb évfolyamokon a hangsuly az ismerkedésen, a kapcsolatteremtésen és az
egylttmUkodés alapjain van, mig a felsé tagozat végére fokozatosan el6térbe keril az
onreflexid, a kozosségi felel6sségvallalas, a konfliktuskezelés és a k6z0s identitas megélése.

Valamennyi kétet harom nagy tartalmi egységre épil:

77 o 7

1. Ko6zosségfejleszto jatékok

A feladatgylijtemények elsé része életkorhoz igazitott jatékokat és gyakorlatokat tartalmaz.
Minden feladat egységes szerkezetben jelenik meg: felhasznalasi javaslat; fejlesztési cél;
célcsoport; munkaforma; id6tartam; eszkozigény; részletes feladatleirds; mddszertani
javaslatok; reflexids vagy feldolgozo kérdések.

2. LEGO modul

Minden kotet tartalmaz egy elméleti bevezet6t a LEGO mddszerhez, amely ismerteti a
maddszer pedagdgiai hatterét, a konstruktivista és konstrukcionista alapokat, valamint az
oktatdsi alkalmazds lehetSségeit. Ezt kovetben életkor-specifikus LEGO feladatok jelennek
meg, amelyek az 6nismeretet, az egylittmikodést, a reflektiv gondolkodast és a kdzdsségi
tanulast tamogatjak.
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3. Resztorativ szemléletre épiil6 gyakorlatok

A feladatgyljtemények harmadik nagy egysége a resztorativ megkozelités pedagdgiai
alkalmazasat mutatja be. Az évfolyamok el6rehaladtaval egyre Osszetettebb feladatok
jelennek meg.

Ko6zos pedagdgiai alapelvek

A feladatgyljtemények valamennyi évfolyamon azonos pedagdgiai értékekre éplilnek: a
biztonsagos és elfogadd tanuldsi kornyezet kialakitdsa; a tanuldk aktiv bevondsa; az
élménypedagdgiai szemlélet alkalmazasa; az egylttmikodés elStérbe helyezése a
versengéssel szemben; a kozds reflexid jelentéségének hangsulyozasa; a pszicholdgiai
biztonsag tamogatdsa; a pozitiv kapcsolatok és a kozosségi kohézid erdsitése; valamint a
felelGsségvallalas és az 6nallé dontéshozatal fejlesztése.

Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

Yo

3. évfolyam: A k6zOsséghez tartozas élményének megerGsitése

A harmadik évfolyam feladatgydjteményének kdzéppontjaban az osztalykozdsség biztonsagos
mikodésének megalapozasa all. A feladatok elsGsorban az egymds megismerését, az
egyuttmikodési alapkészségek fejlesztését, a pozitiv kapcsolatok kialakitasat és a kozosséghez
tartozds érzésének erGsitését tdmogatjak. A gyakorlatok tobbsége jatékos, mozgdsos vagy
kommunikdaciéra épulé tevékenység, amelyek egyszerre fejlesztik a figyelmet, a tdrsas
érzékenységet és a kozos élményekre épiilé csoportkohéziot. A kotetben hangsulyosan jelenik
meg a resztorativ szemlélet preventiv alkalmazasa is, amely a kolcsonos tiszteletre, az
érzelmek megfogalmazasara és a kozosségi felel6sségvallalas alapozasara épiil.

Fejlesztési fokusz
e az osztalytarsak megismerése és az egymas iranti nyitottsag kialakitasa;
e az egylttmi(ikodés alapvet6 készségeinek fejlesztése;
e a kommunikacioé és a kapcsolatteremtés gyakorlasa;
o afigyelem, a koncentracid és az egymdsra hangolédas erbsitése;
e a pozitiv visszajelzések és a kozosségi elfogadas tdmogatasa;
o azérzelmek felismerése és megfogalmazasa;
o akozosségi normak és felelGsségérzet alapozasa;
e abiztonsagos, befogadd osztalylégkor kialakitasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan kozosségépitd és kapcsolaterdsité eszkoztarat ad a pedagogusok
kezébe, amely segiti az Uj vagy formaldédo osztalykdzosségek 0sszekovacsolasat. A feladatok
tdmogatjak a tanuldk kozotti bizalom kialakuldsat, fejlesztik az egylttm(ikodési készségeket,
valamint hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek biztonsdgosan és elfogadd légkorben
kapcsolédjanak tarsaikhoz. A kotetben szereplé jatékok és resztorativ korgyakorlatok
hosszabb tavon is erGsitik az osztalykohézidt, csokkentik a konfliktusok kialakuldsanak esélyét,
és megalapozzak a kés6bbi kozosségfejleszt6 folyamatokat.
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4. évfolyam: A kozosségi normak és a tarsas felel6sség tudatositasa

A negyedik évfolyam feladatgyljteménye a kozosséghez tartozas élményének megerdsitésére
épitve mar tudatosabban foglalkozik a kdzosségi miikodés szabdlyaival és az egymads iranti
felelésséggel. A feladatok az egyuttmUkodés fejlesztése mellett egyre nagyobb hangsulyt
helyeznek a perspektivavaltasra, az empdtidra, a kozosségi normak kozos alakitasara és a
viselkedések masokra gyakorolt hatdsainak felismerésére. A kotet jatékai és reflektiv
gyakorlatai segitik a tanuldkat abban, hogy tudatosabban vegyenek részt osztalykozosségiik
életében, mikdzben fejlédik tarsas érzékenységik és felel6sségérzetiik. A feladatgydljtemény
klon értéke az érzelemmegértést és mentalizacioét fejleszté kooperativ tarsasjaték, valamint
a resztorativ szemléletre épil6 kozosségi kdrgyakorlatok rendszere.

Fejlesztési fokusz
e az egylttm(ikodés és a kozos problémamegoldas fejlesztése;
e a kozosségi normak és értékek tudatositasa;
e az empatia és perspektivavaltas erGsitése;
e azérzelmek felismerése és megértése;
e amentalizacids képesség fejlesztése;
¢ a kommunikacids és kapcsolati készségek fejlesztése;
o akozosségi felel6sség és cselekvbképesség erGsitése;
e akirekesztés megelGzése és a befogadd kdzosség tamogatdsa;
o aviselkedések kovetkezményeinek és hatdsainak felismerése;
e a kozos szabdlyalkotas és normakdvetés megerd@sitése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény tdmogatja azt a fejl6dési folyamatot, amelynek sordn a tanuldk a
kozosségi szabalyok egyszer(i kbvetésétdl eljutnak azok megértéséig és tudatos alakitasaig. A
jatékok és reflexidos feladatok fejlesztik az egymasra figyelést, az érzelmi tudatossagot,
valamint a kozosségi problémak kozos értelmezésének képességét. A resztorativ
korgyakorlatok és mentalizacids feladatok segitségével a pedagdgus olyan osztalytermi
kultdrat épithet, amelyben a tanuldk megtapasztaljak a meghallgatottsag, az elfogadas és a
kozos felel6sség élményét. A koétet hozzajarul a pozitiv osztdlyklima kialakitasahoz, a
konfliktusok megel6zéséhez és a biztonsagos, befogadd tanuldi kdzosség fejlédéséhez.

5. évfolyam: Az egyiittmiikodés és a kozosségi felelGsség fejlesztése

Az otodik évfolyam feladatgyljteménye a fels6 tagozatba [ép6 tanuldk kozosségi
beilleszkedését és a kortars kapcsolatok tudatos alakitasat tdmogatja. A feladatok fokuszaban
az egylttm(ikodés, a kozos problémamegoldas, a stratégiai gondolkodas és a kozosségi
felelGsségvallalas all. A jatékok egyre Osszetettebb csapatmunkat igényelnek, mikdzben
hangsulyosan jelenik meg a ko6z0s dontéshozatal, a szerepvallaldas és a csoporton belili
kommunikacio fejlesztése. A kotet kilonlegessége a LEGO mddszer bevezetése, amely kreativ
és reflektiv eszkozt kindl az 6nismeret, a kapcsolatok és a kozosségi miikodés feldolgozasara.
A resztorativ szemlélethez kapcsolddd feladatok ebben az évfolyamban mar a konfliktusok
kovetkezményeinek tudatositasat és a helyredllité gondolkodas kialakitasat szolgaljak.
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Fejlesztési fokusz
e azegylttmikodés és a csapatmunka fejlesztése;
e akdzos problémamegoldas és stratégiai gondolkodas erésitése;
o akozosségi felel6sségvallalas kialakitasa;
e acsoporton belili kommunikacio fejlesztése;
e a kreativ és reflektiv gondolkodds fejlesztése;
e abizalom és az egymasra utaltsag megtapasztalasa;
o a konfliktusok hatasainak felismerése;
e az empatia és a perspektivavaltas erésitése;
e ajovatételi és helyredllité szemlélet alapozasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény tdmogatja az alsé és felsé tagozat kozotti atmenetet azzal, hogy a
kozosségi miikodést mar tudatosabb egylittm(ikodésre és kozos felel6sségvallaldsra épiti. A
kooperativ jatékok és kihivasok fejlesztik a tanulok kommunikacids és problémamegoldé
készségeit, mikdzben erdsitik a csoportkohéziét és a kozosséghez tartozas érzését. A LEGO
feladatok lehet6séget teremtenek a tanuldk szamara gondolataik, érzéseik és kozosségi
tapasztalataik kreativ megjelenitésére, ezaltal tamogatjdk az oOnreflexiét és a kolcsonods
megértést. A resztorativ gyakorlatok pedig segitik a konfliktusok mélyebb megértését, a
felelGsségvallalas kialakuldsat és a kozosségi kapcsolatok helyredllitasat. A kotet hozzajarul
egy olyan osztalykultura kialakitdsdhoz, amelyben a koz0s célok, az egylttmiikodés és a
kdlcsonos tisztelet valnak a kozosség miikodésének alapjaiva.

6. évfolyam: K6z6sségi felel6sség, bizalom és egyiittmiikodési kompetenciak
fejlesztése

A hatodik évfolyam feladatgy(ijteménye a tanuldk egyre 6sszetettebb kortars kapcsolataira és
er6sodé kozosségi szerepvallaldsara épit. A feladatok kozéppontjdban az egylttm(ikddés, a
bizalom, a felelGsségvallalds és a kozosségi normak tudatos alakitasa all. A jatékok jelent&s
része olyan helyzeteket teremt, amelyekben a tanuldék csak egymdsra tamaszkodva,
kommunikacioval, kdlcsonos tdmogatassal és kozos dontésekkel lehetnek sikeresek. A kotet a
LEGO moédszer alkalmazasaval tovabb mélyiti az 6nismeretet, az onkifejezést és a kdzos
gondolkodast, mikdzben a resztorativ szemléletre épiilé gyakorlatok mar a kozosségi normak
tudatositasara, a konfliktusok kovetkezményeinek felismerésére és a jévatételi gondolkodas
kialakitasara helyezik a hangsulyt.

Fejlesztési fokusz
e azegylttmkodés és a kdlcsonos bizalom erdsitése;
o akozosségi felel6sségvallalas fejlesztése;
¢ a kommunikacié és az aktiv meghallgatas képességének fejlesztése;
¢ a konfliktusok hatasainak felismerése és értelmezése;
e a perspektivavaltas és empatia er@sitése;
o akozosségi normak kozos alakitdsa és Ujratargyalasa;
e az Onismeret és a kozOsségi identitds fejlesztése;
e az asszertiv kommunikacio gyakorlasa;
o ademokratikus dontéshozatal és részvétel tamogatasa;
e ajovatételi és helyreallitd szemlélet kialakitasa.
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Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan tanuldsi helyzeteket kinal, amelyekben a didkok
megtapasztalhatjdk az egymasra utaltsdg, a bizalom és a kozos felelGsség jelentGségét. A
bizalomépitd és kooperativ jatékok fejlesztik az egylttmikodést, az egymdsra figyelést és a
kozos problémamegoldast. A LEGO feladatok lehet6séget adnak a tanuléknak sajat
gondolataik, kapcsolataik és kozOsségi tapasztalataik kreativ megjelenitésére, mikdzben
erdsitik az Onreflexiét és a pszicholdgiai biztonsag érzését. A resztorativ gyakorlatok
tdmogatjak a tanuldkat abban, hogy felismerjék cselekedeteik kozosségi hatasait, megértsék
a felel6sségvallalds szerepét, és konstruktiv megoldasokat keressenek a konfliktusok
rendezésére. A kotet hozzajarul egy olyan osztdlykozosség kialakitdsahoz, amelyben a bizalom,
az egylttm(ikodés, a kolcsonos tisztelet és a k6zos normak mentén szervez8dd kdzosségi
mUkodés valik meghatarozova.

7. évfolyam: K6z6sségi feleldsség, onallo egylittm(ikodés és tarsas érzékenység
fejlesztése

A hetedik évfolyam feladatgyljteménye a serdiil6kor kezdetén 3llé tanuldk kozosségi
kompetencidinak tudatos fejlesztésére épit. A feladatok kozéppontjaban az 06nallé
problémamegoldas, a k6zos stratégiaalkotas, a bizalom, a felel6sségvallalds és a kozosségi
normak alakitdsa all. A jatékok nagy része komplex egylttmdikodést igényel, amelyben a
tanuldk csak kommunikdacioval, tervezéssel és egymds erGforrasainak mozgdsitdsaval
érhetnek el sikert. Kiemelt hangsulyt kap a csoporton beliili befogadas, az elfogadds és a
kozosségi felel6sség kérdése, mikdzben a LEGO feladatok tovabb tamogatjak az onreflexiot, a
kreativ gondolkodast és a kozos jelentésalkotast. A resztorativ szemlélet ebben az életkorban
mar konkrét konfliktushelyzetek, csoportdinamikai problémak és helyreallité folyamatok
feldolgozasaban is megjelenik.

Fejlesztési fokusz
e azegylttm(kodés és a kozos problémamegoldas fejlesztése;
e astratégiai gondolkodas és tervezés erGsitése;
e abizalom és az egymasra utaltsag megtapasztaldsa;
e a kommunikacids és érvelési készségek fejlesztése;
o akozosségi felel6sségvallalds tudatositasa;
o abefogadas, elfogadas és érzékenyités tamogatasa;
e az onkontroll és az 6nszabalyozas fejlesztése;
e a perspektivavaltas és az empatia er@sitése;
¢ a konfliktusok konstruktiv feldolgozasanak tanuldsa;
e ajovatételi és helyreallité gondolkodas fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgy(lijtemény segiti a tanuldkat abban, hogy a kdzosség tagjaként egyre tudatosabban
vallaljanak felel6sséget sajat viselkedésiikért és annak hatdsaiért. Az egylittm(ikodésre épul6
kihivasok fejlesztik a kommunikaciot, a szervezGkészséget és a kozos célok érdekében végzett
munkat. A kozosségépitd jatékok tamogatjak a bizalom kialakuldsat, az egymasra figyelést és
a befogadd osztalylégkor megerésodését. A LEGO feladatok hozzdjarulnak az onismeret, a
kreativ gondolkodas és a reflektiv tanulas fejlédéséhez. A resztorativ gyakorlatok lehetGséget
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biztositanak arra, hogy a tanulék felismerjék dontéseik és viselkedésik kozosségi
kovetkezményeit, valamint gyakoroljdk a konfliktusok békés rendezését és a kapcsolatok
helyreallitdsat. A kotet Osszességében egy olyan osztdlykozosség kialakuldasat tamogatja,
amelyben az egylttm(ikodés, a felel6sségvdllalds, az empatia és a kolcsOnos tisztelet
meghatarozé értékekké valnak.

8. évfolyam: K6zosségi identitas és onreflexio

A nyolcadik évfolyam feladatgylijteménye a kozosségi fejlédés zard szakaszara fokuszal. A
feladatok kozéppontjaban a kozosen megélt élmények tudatositasa, a tarsaknak adott pozitiv
visszajelzések, az osztalykozosség értékeinek felismerése, valamint a bucsu és lezaras
élményének feldolgozdsa 4all. A jatékok és gyakorlatok egyszerre tamogatjdk az
egylittmUkodést, a tarsas érzékenységet és az onreflexiot, mikdzben lehetéséget adnak arra,
hogy a tanuldk visszatekintsenek az egyiitt eltoltott évekre. A LEGO feladatok a kozosségen
beliili szerepek, a vezetés, a felelGsség és a kontroll kérdéseit dolgozzak fel, mig a resztorativ
szemlélet gyakorlatai a felelGsségvallalds, a kapcsolatok helyredllitasa és a kozosségi normak
megerdsitése irdnyaba vezetnek.

Fejlesztési fokusz
o akozosségi identitas és Osszetartozas erGsitése;
o akozosen atélt élmények tudatositasa és feldolgozasa;
e az onreflexid és Onismeret fejlesztése;
e a pozitiv visszajelzés kulturdjanak kialakitdsa;
e az egymas irdnti megbecsiilés és elfogadas erbsitése;
o akozosségi szerepek és felelGsségek tudatositasa;
e az egylttm(ikodés és kozos problémamegoldas fejlesztése;
e az autondmia, kontroll és felel6sség kérdéseinek feldolgozasa;
e a helyreallitd és jovatételi szemlélet er@sitése;
e abucsuzas és az életkori atmenet érzelmi tdmogatasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgy(ijtemény segitséget nyujt a tanuldknak abban, hogy tudatositsak sajat helyliket az
osztalykdzosségben, felismerjék tarsaik értékeit, és pozitiv médon tekintsenek vissza a
kozosen eltoltott évekre. A visszajelz6 és élményfeldolgozd gyakorlatok erdsitik az
Onértékelést, az egymas iranti tiszteletet és a kozOsségi Osszetartozas élményét. Az
egylttmUkodési feladatok tovabbfejlesztik a kommunikaciét, a problémamegoldast és a
felel6sségvallalast, mikozben a LEGO médszer tdmogatja a tanuldk reflektiv gondolkoddasat és
kozosségi szerepeik tudatositdsat. A resztorativ gyakorlatok hozzajarulnak ahhoz, hogy a
tanuldk a konfliktusok kezelésében is felel6sen és empatikusan tudjanak m(koédni. A kotet
végsd célja, hogy a tanuldk meger@sitett kozosségi identitassal, pozitiv emlékekkel és
fejlettebb tarsas kompetencidkkal Iéphessenek tovabb a kovetkezd életszakaszba.
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Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

4. tablazat. K6zosségfejlesztés a 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés)

Fejlesztési fokusz

Ismerkedés, kapcsolatteremtés,
alapvetd kdzosségi normak
kialakitasa, figyelem és
egylUttm(ikodés fejlesztése.

Csoporthoz tartozas erésitése,
figyelem, szabalykovetés, kooperacid
és kozosségi élmények gazdagitasa.

Uj osztalykdzosség formalasa,
bizalomépités, dnismeret,
alkalmazkodds és kozos
problémamegoldas.

Egyuttmdkodés, bizalom, k6zosségi
felelésségvallalads, konfliktusok
hatdsdnak felismerése, empatia és
asszertiv kommunikacio fejlesztése.

Onallé problémamegoldds, stratégiai
gondolkodas, kozosségi felelGsség,
befogadas, érzékenyités,
konfliktuskezelés és jovatételi
szemlélet fejlesztése.

K6z6sségi identitas, onreflexid, pozitiv
visszajelzési kultira, kozos élmények
feldolgozasa, lezards és bucsuzas
tdmogatasa.

Domindns tevékenység

Jatékos bemutatkozd, mozgdsos és
kommunikacids gyakorlatok.

Rovid, élménykozpontu
egyuttmikodési és kommunikacids
jatékok.

Kooperativ csapatjatékok,
kalandpedagodgiai és kdzosségépité
feladatok, LEGO gyakorlatok.

Bizalomépit6 és kooperativ kihivasok,
LEGO, valamint resztorativ kérok és
felelGsségvallalast fejleszt6
gyakorlatok.

Komplex egyuttmikodési feladatok,
stratégiai csapatjatékok, LEGO
onreflexiés gyakorlatok és resztorativ
esetfeldolgozasok.

Elményfeldolgozd, visszajelz6 és
értékfeltaré gyakorlatok, LEGO
reflektiv feladatok, valamint
kOzOsségi lezard és bucsuzo
programok.

Ez a struktdra jol mutatja, hogy a program fokozatosan halad a kapcsolatépitéstdl, az

egyiittmiik6désen és felelGsségvallalason at a kozosségi identitas és a tudatos lezaras felé.
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Osszegz6 ajanlas pedagogusok szamara

A kozosségfejlesztési program egymadsra épulé rendszerként tamogatja a tanuldk szocidlis,

érzelmi és kozosségi kompetencidinak fejlédését. Az egyes évfolyamok feladatai nem 6nalléan
értelmezend6k, hanem egy hosszabb fejlesztési folyamat allomasaiként, amelyek soran a
tanulék fokozatosan jutnak el a kapcsolatteremtéstél és az egylttmikodéstél a
felel6sségvallaldson at a tudatos kozosségi identitds kialakuldsaig.

A pedagodgus szerepe minden évfolyamon meghatarozé. A jatékok és gyakorlatok elsGdleges
célja nem a teljesitmény vagy a versengés, hanem a kapcsolatok erdsitése, a biztonsagos
légkor kialakitasa és a pozitiv kdzdsségi élmények megteremtése. Erdemes a feladatokat az
osztaly aktualis fejlettségi szintjéhez igazitani, sziikség esetén egyszer(siteni vagy
tovabbfejleszteni.

Kilénosen fontos, hogy a pedagdgus rendszeresen teremtsen lehet6séget a reflexidra. A
kozosségfejleszt6 jaték Onmagaban értékes élmény, de valddi fejleszt§ hatdsa akkor
bontakozik ki, ha a tanuldk szavakba onthetik tapasztalataikat, érzéseiket és felismeréseiket.
A rovid feldolgozé beszélgetések hozzajarulnak az 6nismeret, az empatia, valamint a kozos
normak tudatositasahoz.

A fels6 tagozat madsodik felében egyre nagyobb hangsulyt kap a felelGsségvallalds, a
konfliktusok konstruktiv kezelése és a helyredllité szemlélet. A resztorativ gyakorlatok
alkalmazasa hozzdjarulhat ahhoz, hogy a tanuldk ne csupan szabalyokat kovessenek, hanem
megértsék cselekedeteik kovetkezményeit, valamint képessé valjanak kapcsolataik tudatos
alakitasara és helyreallitasara.

A LEGO modszer és a kozOsségi jatékok egylttes alkalmazasa kiilonosen alkalmas arra, hogy a
tanuldk aktiv részeseivé valjanak sajat tanuldsi és kozosségi folyamataiknak. Az alkotds, a
jaték, a parbeszéd és a kdzos problémamegoldas olyan élményeket teremtenek, amelyek
hosszu tavon erdsitik a kozosségi kot6dést és a tanuldk pszicholdgiai biztonsagérzetét.

Erdemes megjegyezni

A kozosség nem egyik naprél a masikra épil fel, hanem a mindennapi k6z6s élményekbdl,
sikerekbdl, konfliktusokbdl és azok feldolgozasabdl formalddik. A kozdsségfejleszté
gyakorlatok hatékonysagat nem elsésorban a feladatok szama, hanem azok rendszeressége,
tudatos feldolgozdsa és a pedagdgus hiteles jelenléte hatdrozza meg. A jatékok
adaptalhatok, az évfolyamajanlasok irdnymutatasként szolgdlnak. Mindig az adott osztaly
aktualis szukségletei, érettsége és kozosségi allapota legyen a valasztas elsédleges
szempontja. A program fejl6dési ive a kapcsolatteremtéstél az egylttmiikddésen és
felelGsségvallalason at a kozosségi identitds és a tudatos bucsizas megéléséig vezet.
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Kozosségfejlesztést segito jatékok

Az alabbi tablazat azt szemlélteti, hogy tapasztalataink és szakmai megitélésiink alapjan az
egyes kOzOsségépits és képességfejleszt jatékok mely évfolyamtél ajanlhaték. Az ajanlasok
iranymutato jellegliek, hiszen az alkalmazhatdsag szamos tényez6tél fligg, a tanulécsoport
Osszetételétdl, a pedagdgus modszertani kulturajatdl és attitlidjétdl, valamint attdl is, hogy a
didkok milyen mértékben szocializalédtak a jatékos tanuldsi helyzetekhez.

Ennek megfelel6en javasoljuk, hogy a pedagdgusok nyitottan tekintsenek az alacsonyabb vagy
magasabb évfolyamhoz rendelt jatékokra is és sziikség esetén adaptdljdk azokat sajat
csoportjuk igényeihez. A tablazat évfolyamonként kozel azonos szamu jatékot tartalmaz, ami
az osztalyonkénti tandri kézikonyvek szerkesztési elveibdl fakad. Ugyanakkor szakmai
tapasztalatunk szerint szdmos jaték rugalmasan alkalmazhaté és természetes dtmenetet
képez a szomszédos évfolyamok kozott. Az egyes évfolyamonkénti kézikonyvekben a szines
hatter( feladatok szerepelnek.

w

Jaték neve
Kérdezd a tarsad!

En és a plissallat
Valtoztass magadon!
Parcserés bemutatkozds
Bimm-bamm-bumm
Sapkakerget6

Palacsinta

Dobozfujo verseny
Hangtukor

Trépusi 6serdd esGben
Szamoljunk egyutt!
Agyféltekék fejlesztése

K& - papir - olld

A mumia Glni akar
Beengedtek-e a korbe?
Rajzos Uizenet- Sugd tovabb!
Egyszamjaték vagy taktikai nagyotmondé
Kotélhajtas

Add tovabb a kort!

Zip-zap

Hogy tetszik a szomszédod?
Harman parban

Szerezd meg a zaszIot!

Puri

XXX |X|X| X [ X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X

XX |X[X|X]| X | X|[X]|X
XX |X[X[|X| X |X

XXX XXX [X[X[X| X [ X[X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X

X X [X [ X | X[ X[X[X[X]| X [X[X[X[X|[X|X|X|X|X|X]|X

XIX|X[X|X[X|X|X|X| X [X|X[X|X|[X]|X
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Jaték neve
Csoportos zsongl6rkddés

(%))

(<))

~N

(o)

Holdlabda

Titokzatos kartya

X [ X | X

X | X[ X

Kémdba esett hangya

Szerezd meg a kincset!

Utazas a Naprendszerben

Babel tornya

Szincsapda

Kapj el, ha tudsz

Oriasok, lovagok, parasztok

Labdafogd

Susu

Kerlj be a zénaba!

Bizalomséta (csoportos)

Bizalomséta (pdros)

Bizalomutazas

Utveszt6

Ponyvaforgatds

Uveggolyd guritas

Vak sokszog

NIX XXX XXX |X|X|X|X|X|X[X|X[X|X[X]|X

Tartsd a vodrot!

Ne dobj ki! Ne zarj be!

Csoportos épit6jaték

XX XXX XXX X[ XXX XXX XXX |X|X[|X[X]|X|X

Juhasz és baranyai

Vigyazz, kész, pohar

Hajdskapitany

Fekete pont

Egyenl6tlen eréforrasok

XXX XXX [ XXX [ XXX XXX |[X|X[X[X|X|X|X|X|X|X|X

Emelkedett hangulatban

Pozitiv pletyka

Visszajelz6 hald

Korposta

Szobrok

Osztalyértékek

World Café a kdzos élményekkel

Természeti kép

XX XXX [ XXX [X[XX[X[X[X[X[X|X|X[|X|X[|X|X[|X|X|X|X[X[X[X|X|X|X|X|X

A tablazatban szereplé feladatok bemutatdsa utdn a mentalizdcio fejlesztésére iranyulé
kooperativ tdrsasjaték talalhato, ami utdn egy révid elméleti Gsszegzés olvashato a

resztorativ szemlélet pedagdgiai alkalmazdsarol, amit kbzésségépitést segitd resztorativ

gyakorlatok leirdsai kévetnek.
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Szamoljunk egyiitt!

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdndulason,

tdborban
o fejlesztési cél: egylttmikodés
e célcsoport: 3-7. osztdly
e munkaforma: csoportos
e id6tartam: valtozd; néhany perc
o eszkozigény: -

Feladat:

A feladat az, hogy a csoport egylitt szdmoljon el minél tovabb, egész pozitiv szamokkal 1-t6l
kezdve, folyamatosan novekedve.

Szabdlyok
e Nincs megbeszélés, a szamolds spontdan moédon torténik.
e Barki kezdheti az 1-essel.
e Ha barmelyik szdmot egyszerre legaldbb ketten mondjak, a szamolast eldlrél kell
kezdeni.
e Egy ember csak egy szdamot mondhat, utana valaki masnak kell mondani a kévetkezé
eggyel nagyobb szdmot.
e Egy ember tobbszor is mondhat szamot, a Iényeg, hogy ezt ne egymas utan tegye.
e Kézfejlunkre hajtott homlokkal ajanlott jatszani.
Varidcio
Lehet ugy is jatszani, hogy addig kell eljutni a szdmolasban, ahdnyan jatszanak, ez esetben
mindenki csak egyszer mondhat szamot.

Javaslatok
e Erdemes el6zetesen kikotni, hogy pl. 6 prébalkozas lehet.
e El6nye: egyszerli, gyors, élvezetes, barmikor, barhol bevethets, faradt osztdly
feluditésére vagy tulporgé viselkedés lenyugtatdsara is kivald.

Forras: Horvath Aniké és Zrinszki Janos (2021): Jatékgydijtemény. [A Mindenki iskoldja cim( pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgyljtemény a felsGs osztalyf6noki ordkon tartando kézésségépitsé jatékok tamogatdsdra az
Egyhdzasrddéci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 21.0.
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Agyféltekék fejlesztése

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdndulason,

tdborban
o fejlesztési cél: egylttmiikodés, koncentracio
e célcsoport: 3-7. osztdly
e munkaforma: csoportos
e id6tartam: valtozd; néhany perc
o eszkozigény: -

Feladat:

1. Hal és kigyo
Minden didk felall. Jobb kezét el6re nyujtva mindenki egy hal mozgasat utdnozza, ahogy az
fel-le mozog a vizben, a hullamokon el6re. Utdna bal kezét el6re nyudjtva mindenki egy kigyd
mozgasat utanozza, ahogy az jobbra-balra mozogva halad elére.

Ezutan mindenki megprdébalja egyszerre a két mozgast: jobb kezével a hal, bal kezével a
kigyd mozgdasat utdnozza. Ha mar mindenkinek jél megy, valtani kell. Amit eddig a bal kéz
csindlt, most a jobb fogja, és forditva.

2. Haromszog és négyzet
Mindenki az egyik kezével a levegébe egy haromszoget rajzol. Ezt kovet6en a masik kezével
egy négyzetet rajzolunk, majd megprébaljuk egyszerre mind a kett6t. Ha mar jél megy,
megcseréljik a mutatvanyt.

3. Fejem, vallam, térdem, bokam...
Elhelyezkedlink szétszdrtan pdarban, egymast nézve. Megérintjiik a testrészeinket,
mikozben ezt a monddkat mondjuk:
,Fejem, vdllam, térdem, (guggolds) bokam — bokdm, (feldllds) térdem, fejem, vdllam,
szemem, fiilem, orrom, szam! Fejem, vdllam,.....

Mondjuk és csinaljuk egyre gyorsabban. Ne felejtsiik el a guggoldast és a felallast sem!

Ha mar néhdnyszor elgyakoroltuk, tegylik ugyanezt, de a pdarunkkal egyiltt mozogva, a
parunk testrészeire mutatva, atalakitva a monddkankat E/2 személyben: Fejed, vallad,
térded, (guggolas) bokad.... Ha mar ez is j6l megy, valtsunk part!

Elénye
Egyszerd, gyors, rovid ideig is alkalmazhatd, koncentraciot fejleszté feladatok, amelyek
kiegészithetGk paros feladatokka, igy a csoportkohézio is fejleszthetd.

Forras: Horvath Aniké és Zrinszki Janos (2021): Jatékgylijtemény. [A Mindenki iskoldja cim{ pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgyljtemény a felsGs osztdlyf6néki ordkon tartando kézésségépitsé jatékok tdmogatdsdra az
Egyhdzasrdddci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 28-29.0.
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K6 - papir - ollo

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdndulason,

tdborban
o fejlesztési cél: energetizalds, egyluttmikodés
e célcsoport: 3-8. osztdly
e munkaforma: egyéni, csoportos
e id6tartam: valtozd; min. 3-5 perc
o eszkozigény: tablara felirt szovegek

Feladat:

1. valtozat - egyéni

Kezdetben mindenki az evolucié legaljan vegetdl, mindenki amé&ba. A sok-sok amdba sétdlva
keres egy masik amébat, mikozben mondogatja: amd6ba, amdba, amdéba... Ha két améba
taldlkozik, jatszanak egy k&-papir-ollét, a nyertes tovabbfejlédik, tojas lesz. A tojas
mondogatja: tojas, tojas, tojas... Ha két tojas taldlkozik, megint jatszanak egy k&-papir-ollot. A
nyertes sas lesz, a vesztes mindig visszafejl6dik am6bava. A sas szarnyal és mondogatja: sas,
sas, sas... Ha két sas taldlkozik, a jobbik superman lehet, és megnyeri a jatékot, a masik ismét
tojds lesz. A jatéknak akkor van vége, ha csak egy-egy amdéba, tojas, sas maradt.

Javaslatok

o A jaték végét igényink, idénk szerint mddosithatjuk. Vége lehet mar akkor is, ha egy
ember eléri a legmagasabb fokozatot. Nagy osztalylétszdm esetén nem érdemes
megvarni, hogy csak egy-egy amdba, tojds, sas maradjon, mert a sok, egy helyre gylilt
superman unatkozni fog.

e Ha didkok el6szor vagy ritkan jatsszak a jatékot, érdemes felirni a fokozatokat (améba,
tojas, sas, superman) egymas al3a, jol lathatdan a tablara vagy egy nagy papirra, mert a
didkok jatékizgalmuk soran nem tudjak, melyik fokozat utdn melyik masik kdvetkezik,
ilyenkor egyszer(ien felnéznek a tablara, papirra.

e Hatranya: Viszonylag nagy =zajjal jar, hidba figyelmeztetjik a didkokat, hogy
csendesebben jatszanak, nem fog nekik menni, ezért ennek megfelel6 helyet és
id6pontot érdemes valasztani a jatékhoz.

e El6nyei: 5-10 perc alatt lejatszhatd, a tanulék nagyon kedvelik, mindenkit meg tud
mozgatni, nem kell hozza eszkoz.
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2. valtozat- csoportos

Két csapatra osztjuk a résztvevéket. Kozosen, félrevonulva — ugy, hogy a masik csapat ne hallja
— kell dontenie mindkét csapatnak, hogy melyik allapotot, szerepet (k6-papir-olld) vélasztjak.
A jatékvezetd dont arrdl, mennyi id6t szanhatnak erre a csapatok. A déntés alapjan minden
csapattagnak azt kell majd mutatni az adott pillanatban, amiben megallapodtak.
Felsorakoznak vonalban egymassal szemben, a jatékvezetd jelére egyszerre mutatja mindkét
csapat a megadllapodott jelet (mozdulatot). A gy6ztes pontot szerez, de lehet dontetlen is.
Majd gyorsan Ujra elvonulnak, dontenek és egy Ujabb kizdelem kezddédik. Kulcstényezé, hogy
mindkét csapat minden jatékosa egyszerre, a meghatarozott pillanatban mutassa csak a
mozdulatat. Addig jatszhatd, amig a jatékvezetS motivaciot 1at a jatékra. A jatékvezetd tartja
nyilvan a ,kizdelem” allasat.

A jaték ugy is ismert, mint kiralyfi-hercegn6-sarkany. Ez esetben a kirdlyfit el6re mutatd szuré
mozdulat jelzi, a hercegnét a fullink melletti képzelt hajtincspodrés, mig a sarkanyt a nyujtott
kezlinkkel formalt driasi szdj. A kiralyfit mindig legydzi a hercegnd, mert meghdditja a szivét,
a hercegn6ét legy6zi a sarkany, mert elrabolja 6t, a herceg pedig legy6zi a sarkanyt, mert
megoli. A jaték barmilyen mas egyéni, aktudlis, stb. kitalalt szerepekkel is jatszhaté a fentiek
alapjan.

Javaslatok

e Nagy hely szlikséges, hogy egymas mellé és egymassal szemben vonalban tudjanak a
jatékosok allni (pl. 24 f6s osztdlyban 12 f6 egymds mellé). Ha a masodik sorban all
valaki, mar nem érezheti magat fontosnak.

e Mindig vannak olyan didkok, akik lemaradnak az aktiv didkok gyors egyeztetésébdl, igy
nem tudjdk, mi is a kozos megdllapodds, nem tudjak, mit kell majd mutatniuk.
Oszténdzzikk a didkokat, hogy ne csoportosulva (ilyenkor a hatul allék nem jol
hallanak), hanem kérben allva déntsenek.

e Ha a jatékvezetd azt Iatja, hogy nagyon nem egylttm(ikod6ek a diakok, nem tudjak
eldonteni ,allapotukat”, vagyis a mutatasnal nem egyértelmd a csapat dontése, akkor
minden dontés el6tt nevezzen ki lehet6leg mas-mas csapatkapitanyt, és az 6 jele,
allapota lesz majd a mérvadd a klizdelemben. Ez a csoporttagokat arra kényszeriti,
hogy egyuttmlkodjenek az aktudlis csapatkapitannyal.

e A jaték végén érdemes megbeszélni ki, miért tudott vezet§ szerepet vinni a
csapatokban a javaslattételekben.

Forrasok:

Oktatasi Hivatal (2022): K6,  papir, ollo. (Csodaszarvas  Iskolai  Kézdsségi  Program)
https://www.youtube.com/watch?v=ejmdPgphwr4&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-
61JOR3xGw&index=20 (2025.01.03.)

Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. ElIménypedagdgiai kézikonyv. Pressley Ridge, Budapest
72.0.
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A mumia ulni akar vagy Beengedtek-e a kérbe?

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdndulason,
tdborban

o fejlesztési cél: energetizalds, egyluttmikodés, stratégiaalkotds

e célcsoport: 3-8. osztdly

e munkaforma: csoportos

e id6tartam: valtozd; min. 3-5 perc

o eszkozigény: székek

Feladat:

Egy behatarolt terlileten Ossze-vissza helyeziink el székeket, eggyel kevesebbet, mint a
jatékosok szama. Egy jatékost megkériink, hogy alljon a terileten kivil, majd kérdezze meg a
székeken 016 csoportot, hogy beengedik-e 6t a csoportba. A csoportnak azt kell valaszolni,
hogy nem. Ekkor a kérdezd lassu, egyenletes tempdéban megindul az Ures szék felé, amelyet a
csoport tagjai megprobalnak lefoglalni a kiilsGs el6l. Ekkor egy masik szék szabadul fel, arra
indul a ,,betolakodd”, melyet szintén el kell foglalnia a csoport valamelyik tagjanak. Szabaly az,
hogy aki egyszer felkelt (felemelte fenekét a székrél) mar nem lhet vissza az addigi székére,
csak egy masik székre, am ezt nehéz betartatni. Székek kdzotti csiki-csuki sincs, vagyis senki
nem Ulhet oda-vissza a kordbbi és a jelenlegi széke k6zott masodikra sem, csak azt kovetSen.
A jaték akkor ér véget, ha a , betolakodénak”, a ,mamianak” sikerilt letlnie.

Javaslatok

e Azonnal allitsuk le a jatékot, ha a ,betolakodd” felgyorsitja |épteit vagy az utolsd
métereket futva teszi meg, hogy el6bb odaérjen. Ekkor beszéljiik meg, milyen nehéz a
pszichés gatat legy6zni, hogy betartsuk az egyenletes tempét, ezért javasolt, hogy a
pedagdgus, jatékvezetd kezdje a ,,betolakodast”.

e Hatranya: Fontos a megfelel6 hely, hiszen egy 20 f6 fol6tti osztalyban kdzlekedni is kell
a didkoknak a székek kozott. Ha nincs elég hely, baleset is lehet a hirtelen és gyors
mozdulatokbdl. Nagy Iétszam esetén tobben lehetnek olyanok, akik csak ellildogélnek
a széklkon. llyenkor érdemes két részletben jatszani.

o ToObbszori jaték utan adjunk lehet6séget a diakoknak, hogy kdzdsen taldljanak ki egy
stratégiat, mellyel sokaig tavol tudjak tartani a betolakodét.

Forras:

Oktatasi  Hivatal (2022): A mudmia iIni akar. (Csodaszarvas Iskolai Ké6z6sségi  Program)
https://www.youtube.com/watch?v=tGgLmhIB5n4&list=PLVaMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-
61JOR3xGw&index=21 (2025.01.03.)
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Rajzos lizenet - Sugd tovabb!

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdndulason,
tdborban

o fejlesztési cél: energetizalds, egyluttmikodés

e célcsoport: 3-8. osztdly

e munkaforma: csoportos, egyéni

e id6tartam: valtozd; min. 3-5 perc

o eszkozigény: elbre elkészitett Ad-es rajzok

Feladat:

Letesziink 12 darab Ad-es egyszerd, jol |athatd rajzot a foldre (1. dbra) . A csoportot két részre
osztjuk, a csapatok megfigyelik a rajzokat. Ebb&l a 12 rajzbdl valaszt ki a jatékvezetd
tetsz6legesen 6 darabot. A csapatok két oszlopban akkora tdvolsdgba allnak fel, hogy
kényelmesen elérjék a masik hatat a keziikkel. A csapatok elsé emberei kapnak egy mappat,
egy 1-6-ig szamozdassal ellatott papirt és egy irdeszkozt, arra kell majd felvezetnilik sorrendbe
az érkezett abrak neveit (3. dbra). A jatékvezet6 hatrasétal az utolsé emberekhez Ugy, hogy
csak 6k lassak a rajzokat (2. dbra), melyeket tovabb kell majd adniuk az el6ttik alléknak dgy,
hogy a hatukra az ujjaikkal rajzolnak (3. abra). A 6. rajz utan az els6 emberek felolvassak
megoldasaikat, melyeket Osszevetnek a jatékvezetd daltal megmutatott rajzokkal (4. abra).
Sziikség esetén kozos megbeszélés kdvetkezik a siker vagy a kudarc okairdl.

atharmadikat nem tudtam:
w5 negyedikiaziNap, az otodiket szintén

1-4. abra
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Szabdlyok

e tilos megszodlalni,

e csak egyszer szabad a rajzot az el6ttink allé hatara lerajzolni,

e haegyrajz megérkezik a legels6 tanuldhoz, annak azt kézfeltartassal jeleznie kell, ekkor
indul a kovetkez6 rajz,

e havalaki nem tudja a hatan kapott format leképezni, akkor vagy azt adja tovabb, amit
gondol vagy két koppintdssal jelzi az el6tte all6 hatdn, hogy fogalma sincs a
megoldasrdl. igy a ,,nincs megoldas” fut végig a maradék didk hatan.

Javaslatok
e Erdemes lelamindlni a rajzokat, hogy tobbszor felhasznalhatok legyenek és
kénnyebben is mozgathatdk ugy.
e Jelezziik a didkoknak, hogy akin vastag puldver van, nehezebben fogja érzékelni a
format.
e El6nye: egyszer(, gyors jaték, kevés eszkozzel.

A Sugd tovabb! Iényege hasonld, mint a rajzos jatéknak, csak itt a jatékvezet6 egy szot sug
mindkét csapat elsé jatékosdnak (lehet két eltér6 szé is). Fontos szabdly, hogy a
tovabbsugdasnal a csapat tobbi tagja be kell, hogy fogja a fulét, csak a kozvetleniil el6tte alld
fllébe sughatja. Fontos, hogy tilos visszakérdezni és csak egyszer lehet a sz6t az el6ttiink
allénak elmondani. Szintén fontos, hogy akkor is kell valamit mondani az el6ttlink allénak, ha
semmi értelmes szét nem tudtunk azonositani a sugds alapjan. A végén az elsé emberek a
jatékvezetl utasitasara elmondjak hangosan azt a sz6t, ami hozzajuk érkezett.

Forrasok:

Oktatasi Hivatal (2022): Rajzos iizenet. (Csodaszarvas Iskolai K6z0sségi Program)
https://www.youtube.com/watch?v=sK-YJJ-RgTI&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-61JOR3xGw&index=22
(2026.01.18.)

Liddle, Matthew D.(2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge, Budapest.
84.0.
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Egyszamjaték vagy taktikai nagyotmondo

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, szabadid6s foglalkozasokon, kirandulason,

tdborban
o fejlesztési cél: egylttmiikodés, stratégiaalkotds
e célcsoport: 3-8. osztaly
e munkaforma: egyéni, csoportos
e id6tartam: néhany perc
o eszkozigény: -

Feladat:

1. valtozat: egyéni

A jatékvezets (tanar) felszdlitdsara mindenki leir egy pozitiv egész szamot maga elé. Az fog
nyerni, aki a legkisebb olyan szamot irta le, amelyiket egyedil & irt. Ennek eldontéséhez
példaul a tandr sorolja a szamokat 1-t6l kezdve, és aki az adott szdmot irta, az felteszi a kezét.
Ha egynél tobb kéz lendil a magasba, akkor 6k nem nyernek. Az a résztvevé nyer, aki el6szor
teszi fel egyedil a kezét.

Lassunk egy példat! Ha a tippelt szdmoka 2,6,2,1,1,7,19, 2, 2, 4,111, 4, 4, akkor

e az 1-nél két gyerek is felteszi a kezét, 6k nem nyertek;

e a 2-nél négyen jelentkeznek, 6k nem nyertek;

e a 3-ndl nincs jelentkez6 (ilyenkor mindenki fogja a fejét, mert arra kellett volna
tippelnie);

Mivel a 4-est is tobben irtak, a 6-ost feliré jatékos gybzott és szerzett egy pontot, melyet a
jatékvezets a tablan rogzit.

Ezt kovet6en megkérijik a didkokat, hogy mindenki huzza at a korabban felirt szamat, majd
irjon fel egy Ujabbat! igy gyorsan tud folytatédni a jaték.
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2. valtozat: csoportos

A jaték lényege ugyanez, csak 3-4 f6s csoportban hoznak dontést a didkok és csak 1-t6l 10-ig
mondhatnak szdmokat vagy addig, ahdny csapat van.

Javaslatok

e Néhany perces id6kitoltének, faradt didkok feliiditéséhez kivalé feladat.

e Mondjuk el mindig a didkoknak, hogy az egyéni valtozat alapvetéen egy becsiletjaték,
hiszen barki feltehetné a kezét akkor, amikor mdas nem, igy aratva ,gy6zelmet”. A
jatékvezet6 nem fogja végignézni mind a pl. 24 didk szamat. A csoportdéntés esetén
lehet cetlire felirt szdmokat bekérni, de az lelassitja a jatékot, ott is javasolt a didkok
becsiiletére épiteni, f6leg, hogy csoportosan kicsi az esély a csaldsra.

Forrds:
Oktatasi  Hivatal (2022): Taktikai nagyotmondd.. (Csodaszarvas Iskolai  Kézdsségi  Program)

https://www.youtube.com/watch?v=eeyhHTaCXJw&list=PLVgMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-
61JOR3xGw&index=29 (2026.01.18.)

67


https://www.youtube.com/watch?v=eeyhHTaCXJw&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-61JOR3xGw&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=eeyhHTaCXJw&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-61JOR3xGw&index=29

KOzOSSEGFEJLESZTES

Kotélhajtas

e felhaszndlasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, szabadidGs foglalkozasokon, kirandulason,
taborban

o fejlesztési cél: egylttmikodés, problémamegoldas

e célcsoport: 3-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e id6tartam: 30 perc

e eszkozigény: hosszu, 6-8 méteres kotél

Feladat:

A tanar (és egy segité) megfogja a kotelet és elkezdi azt hajtani, ahogy ugrékotéllel szokas (ha
nincs segitd, kivitelezhet6 a feladat ugy is, hogy a kotél egyik végét kikotjik egy fahoz). A
csoport a kotél egyik oldalan helyezkedik, varakozik. A kotelet egyenletes, kozepes tempdban
hajtsuk a csoport felé. A cél, hogy mindenki atjusson a kotél alatt ugy, hogy nem érnek a
kotélhez. Ha valaki a kotélhez ér, a tandr ezt Ugy jelzi, hogy elengedi a kotelet, ledobja a foldre
(erre biztonsagi okokbdl van sziikség). A végrehajtas tobbszor is megismételhets, tobb
variacioval:
e mindenkinek egyesével kell atjutni,
e mindenkinek kettesével kell atjutni,
e mindenkinek harmasdval kell atjutni,
e mindenkinek egyszerre kell atjutni,
o fejtsék meg a kddot ‘123’ (vagyis el6szor egy, majd kett6, majd harom, majd megint
egy f6, igy ismételve a mintat, amig mindenki at nem jutott),
o fejtsék meg a kddot 'LL-FF-LF’ (vagyis elGszor két lany, majd két fid, majd egy lany és
egy fiu, igy ismételve a mintat, amig mindenki at nem jutott).

Javaslatok
A kozosség fejlesztésének maximalizalasa érdekében érdemes a jaték végén tartani egy
gyors reflexidt, feldolgozast. Par percben beszéljink arrdl, hogy miért sikertlt a gyakorlat,
mit kellett csindlni, milyen viselkedés és m(ikodés volt sziikséges a sikerhez. Amennyire csak
lehet, a gyerekek fogalmazzdk meg a tanulsagokat.

Forras:

Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikonyv. Pressley Ridge Magyarorszag
Alapitvany, Budapest. 182.
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Add tovabb a kort!

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdnduldson,
taborban

fejlesztési cél: egylttm(ikodés, energetizalds

célcsoport: 3-6. osztdly

munkaforma: csoportos

idétartam: valtozd; néhany perc

eszkozigény: hullahopp karika, vagy kotél karika

Feladat:

A résztvevik korbe allnak és megfogjak egymas kezét. Megkérjik a tanuldkat, hogy egy helyen
szakitsdk meg a kort. Kozéjuk tartunk egy hullahopp karikadt, majd Ujra megfogjdk egymas
kezét, a karikan keresztil. A feladat, hogy egymas kezének elengedése nélkil juttassak korbe
a karikat.

Javaslatok

Ha nem cél az egész osztalyt érinté kozos élmény, érdemes lehet tobb csoportban
végrehajtani a feladatot, egy csoportban max. 10 f6ével. Ez akdr egy kis
versenyhelyzetet is teremthet, de arra figyeljink, hogy ne legyen beléle
sversenyeztetés”, gy6ztesek és vesztesek megosztottsaga. (Ezt elérhetjik azzal, hogy
egyszerlien nem hirdetlink gy6ztest, vagy ha tobbszor ismételjik a gyakorlatot, akkor
kozben cseréljik a csapatok Osszetételét.)

Ha valamelyik tanulé nem akarja valakinek a kezét megfogni, jatszhato ugy is, hogy egy
kistorilkozot, rongyot fognak mind a ketten.

Nehezithet6 a jaték, ha a merev hullahopp karika helyett laza kotélgy(ir(it hasznalunk
(egy kotél, melynek két végét dsszekotjlik).

A kozosség fejlesztésének maximalizaldasa érdekében érdemes a jaték végén tartani egy
gyors reflexiot, feldolgozast. Par percben beszéljiink arrél, hogy miért sikerilt a
gyakorlat, mit kellett csindlni, milyen viselkedés és m(ikodés volt szlikséges a sikerhez.
Amennyire csak lehet, a gyerekek fogalmazzak meg a tanulsagokat.

Forras: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge

Magyarorszag Alapitvany, Budapest. 69.0.
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e felhaszndlasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, szabadidGs foglalkozasokon, kirandulason,
taborban

o fejlesztési cél: egylttmiikodés, energetizdlas

e célcsoport: 3-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e id6tartam: valtozo; néhany perc

e eszkozigény: -

Feladat:

Kénnyed és mokas jaték. A résztvevsk korbe allnak, egy pedig a kor kdzepén all. O valakire
ramutat, és azt mondja ,zip”. Akire rdmutatott, annak gyorsan le kell guggolnia, a két
szomszédjanak pedig egymasra kell mutatni, és azt mondania, ,,zap”. Aki elrontja, vagy aki a
leglassabb, az helyet cserél a kor kozepén lévével.

Rengeteg variaciés lehet6ség van ehhez a jatékhoz, a legnépszerilibb tapasztalatunk szerint az,
hogy zip-zap mellett lehet balerindt is mondani. Akire ramutatnak, és mondjak, hogy
,balerina”, kecsesen magasba tartja a két karjat, és ldbujjhegyen elkezd p6rogni, mig a két
szomszédja karjaikkal kort imitdlva megformaljak a tillszoknydjat.

Forras: Liddle, Matthew D. (2019): Tanitani a tanithatatlant. Elménypedagdgiai kézikényv. Pressley Ridge
Magyarorszag Alapitvany, Budapest. 86.0.
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Hogy tetszik a szomszédod?

e felhaszndlasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, szabadidGs foglalkozasokon, kirandulason,
taborban

o fejlesztési cél: egylttmikodés, kommunikacid
e célcsoport: 4-6. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: valtozo; min. 5 perc

e eszkozigény: -

Feladat:

Névtanulds jaték. Kort alkotunk. A nevek kérbemondasa utdn a jatékvezetd felteszi valakinek
a kérdést: ,Hogy tetszik a szomszédod?” Ekkor a megszdlitottnak meg kell neveznie a két
szomszédjat keresztnevén a kovetkezé médon: ,Nekem tetszik a szomszédom Alfa és Béta, de
jobban tetszik Céta. Neked, Céta, hogy tetszik a szomszédod?” Erre Céta vdlaszol ugyanilyen
maddon, mikdzben Alfa és Béta helyet cserélnek. igy megy ez végig a csoporton.

Forras: Horvath Anikd és Zrinszki Janos (2021): Jatékgydijtemény. [A Mindenki iskoldja cim(i pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgydjtemény a felsds osztdlyfénoki ordkon tartando kézdsségépitsé jatékok tdmogatdsdra az
Egyhdzasrdddci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 19.

71



KOzOSSEGFEJLESZTES

Erzelmek iskoldja:

a mentalizacio fejlesztése kooperativ tarsasjatékkal

e felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki ora
o fejlesztési cél: mentalizacids képesség, onreflexid, tarsas tudatossag, reziliencia
fejlesztése
e célcsoport: 4-8. osztaly
e iddtartam: 2 tandra
e eszkozigény:
e Ad-eslapok, szines papirok, tarsasjaték tablahoz karton, filcek, ceruzak
e kartyalapok sablonja (példdul 5x8 cm-es téglalapok)
e ragaszto, olld, dobdkocka
e babuk vagy jel6l6k
e védelmezd jelz6k (korongok, matricak, gombok stb.)

Feladat:

Az ,Erzelmek iskolaja” a szocidlis-érzelmi tanulds (SEL) alapvetd teriileteit — 6nismeret, tarsas
tudatossag, felelGs dontéshozatal — fejleszti (CASEL, 2022; id. Német és mtsai, 2024). A jaték
soran létrejove reflektiv parbeszédek hozzajarulnak az osztalylégkor javitasahoz, csdokkentik a
konfliktusokat, és megerGsitik a kozosségi felel6sségérzetet. A tarsasjaték az iskolai
mentalizacids nevelés gyakorlati eszkdze: segiti a gyerekeket abban, hogy észrevegyék a
viselkedés mogotti érzelmeket és gondolatokat, megértsék azok okait, és kozosen keressenek
megoldasokat. A folyamat fejleszti az empatiat és az 6nreflexidt, hosszu tavon noveli a tanuldk
reziliencidjat és a kozosség biztonsagérzetét (Bateman & Fonagy, 2013; Német és mtsai,
2024).

A kézos jatékalkotds lépései:

1. BevezetO beszélgetés

A pedagodgus bevezeti a témat: a mentalizacio arrdl szdl, hogyan tudjuk megérteni, mit érezhet
vagy gondolhat a masik ember.

Kozosen Osszegyljtitek azokat az iskolai helyzeteket, amelyekben nehéz egymdst megérteni,
példaul, ha valakit kizarnak, kinevetnek, félreértik vagy igazsagtalansagot él at.
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2. Helyzetkartyak készitése
A tanuldk 3-5 f6s csoportokban dolgoznak. Minden csoport tobb, hétkdznapi iskolai helyzetet
taldl ki, majd ezeket kdrtyara irja vagy lerajzolja.
Példak:
e ,Bence nem kap meghivét egy sziilinapi bulira.”
o ,,Zsofi sir, mert rossz jegyet kapott.”
e ,Levente véletlenll megloki tarsat a folyoson.”
e A pedagdgus segit abban, hogy a helyzetek valésagosak legyenek.

3. Kérdéskartyak elkészitése
Minden helyzethez hdrom kérdés tartozik, amelyek a mentalizacié f6 elemeit érintik:
1. Mit érezhet a szerepl6?
2. Mit gondolhat a szerepl6?
3. Mit tehetnénk, hogy jobban érezze magat?
A gyerekek ezeket csoportonként elkészitik. Minden jaték elején minden csapat kap egyet.

4. Jatéktabla megtervezése

A didkok elkészitik az iskola jatéktablajat: a mez6k az iskolai helyszineket is jelképezhetik,
példaul udvar, tanterem, menza, folyosé, 6l1t6z6. A mez6kon a sajat kartyaik jelennek meg, igy
minden helyszinen egy szituacid var rajuk.

A didkok sajat karaktereket, ikonokat, szineket hasznalhatnak.

5. K6z0s jaték

A csapatok dobdkockaval haladnak a tablan. Amikor egy helyzetmezére Iépnek, kozdsen
elolvassak a kartyat, és valaszolnak a harom kérdésre.

A cél a kozos gondolkodas: ha legalabb két valaszban megegyeznek a csapatok, kapnak egy
védelmez6 jelz6t. A védelmezd jelz6 azt jelképezi, hogy sikerlilt segiteni a szereplének.

A jaték végén az osztaly megbeszéli, hany gyereket tudtak kbzésen ,megmenteni” és milyen
érzéseket keltett bennik ez a folyamat.

6. Reflektiv lezaras
A jaték végén kozos beszélgetés kdvetkezik:

o Melyik helyzet volt a legérdekesebb vagy legnehezebb?

o Mikor tudtatok leginkabb egyitt gondolkodni?

e Mit tanultatok magatokrél és egymasrol?
A pedagdgus segit abban, hogy a gyerekek felismerjék: a k6z6s gondolkodas és az érzelmek
megosztasa noveli a biztonsagérzetet, erdsiti az egylttm(ikddést és fejleszti a mentalizacids
képességet.
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Erzelmek iskolaja- kooperativ tarsasjaték

Gdbor nem érti Petra sorban Ferko rajzat nem Levente
a dolgozat 4ll @ menzan, dicséri meg a llka nem kapott véletlendl
kérdését, ezért &s valaki elé tandr, pedig meghivét egy nekifut
\ lefekszik a all. \ sokat dolgozott szilinapi bulira. valakinek a \
padjdra, nem ir. rajta. folyosén.

€ Hoguyan jatsszunk?
Kata most A tesi

Z 1 roa
érkezett az Alkossctc_)k 4 5 fés csa!aotokot. ) 8ltéz6ben
= p Az osztdly egyitt jarja be az iskola termeit. Marecit
iskoldba, nem Minden mezén taldlkoztok egy didkkal, akinek kézosen kell segitenetek.
ismer senkit. folyamatosan
Induljatok el a start mezérél, haladjatok lépésrél [épésre! cikizi par fiv.
Feladatotok egy-egy helyzet mezén:
start” = G
Minden csapat vdlaszol 3 kérdésre: feleléskor
Mit érezhet a szerepl6? elfelejti a vers
Mit gondolhat a szerepl&? szbvegét,
& Mit tehetnénk, hogy jobban érezze magat! valaki
Finish kineveti.
Ha legalabb 2-3 kézos valasz szuletik, a szerepldnek sikerilt segiteni, kaptok egy védelmezd jelz6t. Ha nem értetek egyet,
érveljetek, jussatok kozds nevezdre!
O Ha erre a mezére Iéptek, alkossatok egy-egy szabdalyt, mely segit abban, hogy mindenki Béci dihds, mert
\ j6l érezze mag6t oz osztalyban, nem 6 lett a
\ csapatkapitany.
Toté rosszcsont iODi Dodé nem
: - i Pippi mar Pepe nagyon A
gyerek, igy Kikit nem engedi megint heretiia szeretia Gréta rossz
kszor k az osztdlyfénok A zajokat, és jegyet kapott
soRaor Ao ¢ v elhagyta a baratokat, de S Jegy P
bintetést kirdnduléasra ceruzdit, a viehazsn szinetben a
3
indokolatlanul \ menni. tanité néni > P \ mindenki dolgozatdra.
: baratkozik. i
is. raszol. hangoskodik.

Forrds: Temesi Patricia (2026): Erzelmek iskoldja kooperativ tarsasjaték.
(Itt helyzetkartydk helyett a mezdkre irtuk a szituacidkat CANVA segitségével.)

Felhasznalt irodalom a mentalizacio fejlesztése témakorben:

Bateman, Anthony W., és Fonagy Peter (2013): Mentalization-based treatment.

Psychoanalytic Inquiry. 33. 6. sz. 595—-613. https://doi.org/10.1080/07351690.2013.835170
(2026.06.03.)

Fonagy Peter, Gergely Gyorgy, Jurist, Elliot és Target, Mary (2009): Affect regulation,
mentalization, and the development of the self. Routledge, [s.l.]

Német Orsolya, Fodor, Szilvia és Zsolnai Anikd (2024): Az érzelemmegértés fejlédése és
fejlesztése Ovodas- és kisiskoldskorban. Alkalmazott Pszichologia, 26. 1. 95-118.
https://doi.org/10.17627/ALKPSZICH.2024.1.95 (2026.06.03.)

CASEL (2022): Core SEL competencies. Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning. https://casel.org (2026.06.03.)
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Resztorativ szemlélet az iskolaban

A resztorativ szemlélet pedagdgiai alkalmazasa az iskolai kozosségekben kiilondsen jelent8s

multikulturalis és traumatudatos kontextusban. A mai iskolakban egyre gyakrabban jelennek
meg eltérd kulturalis hattérrel, migracids tapasztalattal vagy traumatikus élményekkel érkez6
tanuldk. A traumatikus tapasztalatok idegrendszeri kovetkezményei — példdul a fokozott
éberség, a biztonsdg iranti erbs igény, az érzelmi szabalyozds nehézségei — kozvetleniil
befolyasoljdk az iskolai viselkedést, a kapcsolddast és a tanulasi helyzetekben valé részvételt
(Levine, 2015; Siegel, 2013; Van der Kolk, 2014).

A traumatudatos oktatds egyik alapelve a strukturalt, kiszamithaté és érzelmileg biztonsagos
kapcsolati kozeg kialakitasa. A resztorativ keret ezt a biztonsagos m(ikodési teret biztositja.
Rundell, Sheety és Negrea (2018) ramutatnak, hogy a korok és a strukturdlt resztorativ
kérdezés olyan tdmogatd kapcsolati kornyezetet teremtenek, amely mérsékli a fenyegetettség
élményét, segiti az érzelmek rendezését, és erd@siti a tanuldk cselekvéképességének éiményét.
Az egyuttmikodésen alapuld megkozelités kilénosen jelentés azok szdmara, akik korabban
kiszolgaltatottsagot, kirekesztettséget vagy kontrollvesztést éltek at (Wachtel, 2012; Rundell
etal., 2018).

Multikulturalis osztalyokban a resztorativ kor lehet6séget teremt arra, hogy a kilénbozé
kulturdlis identitasok, tapasztalatok és értékek megjelenjenek és elismerést kapjanak. A
rendszeres korbeszélgetések tdmogatjak a kolcsonos megértést, mérséklik a sztereotipidk
kialakulasanak esélyét, és hozzajarulnak a befogadé iskolai klima fejlédéséhez.

A resztorativ gyakorlatok a kor mddszerére épiilnek. A korok Eszak-Amerika és Kanada Gslakos
népeinek hagyomanyaibdl szarmaznak, és olyan biztonsagos, strukturalt térként miikédnek,
ahol minden résztvevé megszoélalasi lehetéséget kap. A kommunikaciot egy beszélé targy
korbeaddsa irdnyitja, amely egyértelmdivé teszi a megszodlalas rendjét. A folyamatot facilitator
vezeti, aki a kapcsolédds, az aktiv figyelem és a tiszteletteljes parbeszéd fenntartdsara
0sszpontosit (Pranis, 2005; Fellegi és Szegd, 2013).

A resztorativ kultira bevezetése az iskoldba fokozatos folyamat. A szemléletvaltas mellett
kozosségi tanulds zajlik, amelyben a pedagdégus kulcsszerepet tolt be. O teremti meg a
parbeszéd kulturajat, tdmogatja az érzelmek kifejezését, és keretet ad a felel§sségvallalds
gyakorlasanak. A rendszeres korbeszélgetések, az osztalyszint( reflektiv alkalmak és a k6zos
szabdlyalkotas stabil alapot teremtenek a resztorativ m(ikodés szamara.

A resztorativ médszer pedagdgiai értéke a bizalomra, az egylttm(ikodésre és a kozosség
onszabalyozd erejére épil. A didkok megtapasztaljdk, hogy szamit a hangjuk, képesek
felelGsséget vallalni, és aktiv alakitdi lehetnek kozosséglik fejlédésének. A nevelés fokuszaba
az emberi méltdsag és a kapcsolatok minésége kerdl.
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Negyedik osztalyban a resztorativ gyakorlatok hangsulya a tudatos normaképzésre és a
kozosségi felel6sség artikulalasara helyezédik. A kapcsolati kordk tovabbra is strukturdlt
formdban zajlanak, azonban a kérdésfeltevés célja mar a kozos mikodés vizsgalata és a
szerepek tudatositdsa. A beszél6 targy hasznalata, a korforma és a facilitatori keret stabilitasa
biztositja a biztonsagos kommunikacids teret, amelyben a tanuldk reflektalhatnak sajat és
tarsaik viselkedésére.

Ebben az életkorban lehetéség nyilik kozos osztdlyértékek megfogalmazasara. A
korbeszélgetések soran gydjtott valaszok alapjan kialakithatd egy kozosségi megallapodas,
amely rogziti az egylttélés alapelveit. A koézosen létrehozott normdk erGsitik a bels6
felelGsségérzetet, és hozzajarulnak ahhoz, hogy a szabalyok kiilsé kontroll helyett belsé
irdnytliként mikodjenek (Fellegi, 2009).

A kérdések fokusza ebben a szakaszban a viselkedések hatasara és a kozosségi
kovetkezmények felismerésére irdnyul.

Példaul:
e Mit jelent szdmodra a tisztelet az osztalyban?
e Honnan lehet észrevenni, hogy valaki nincs jél?
o Mitdl érzi magat valaki kivilallonak?
o Mit tehet a koz0sség azért, hogy mindenki biztonsdgban érezze magat?

E kérdések tdmogatjak a perspektivavaltas fejlédését, valamint a csoporton beliili szerepek és
hatdsok tudatositdsat. A facilitator rovid, értékelésmentes dsszegzése segiti a kozos pontok
kiemelését, és megerGsiti a kozosségi identitast.

Negyedik osztalyban bevezethetGk az egyszer(i resztorativ gondolkodasi kérdések is, amelyek
mar a felel@sség felismerését és a jovatétel lehetGségét célozzak.
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Mit jelent a tisztelet?

felhasznalasi javaslat: osztalyfoglalkozas

fejlesztési cél: perspektivavaltas, kozosségi értékek megfogalmazasa
célcsoport: 4. osztaly

munkaforma: kor

idétartam: 10-15 perc

eszkozigény: beszél6 targy

Feladat:

Korben llve a beszél6 targy segitségével minden tanuld valaszol a kérdésre: , Mit jelent
szdmodra a tisztelet az osztdlyban?”

A pedagdégus nem értékeli a valaszokat, roviden 6sszegzi az ismétl6d6 gondolatokat.

A masodik kdrben a kérdés: ,,Hogyan tudjuk ezt a gyakorlatban megmutatni?” A cél a konkrét
viselkedések megnevezése.

Mi tortént? — gondolkodé kor
felhasznalasi javaslat: modellhelyzet feldolgozasa
fejlesztési cél: felelGsség felismerése, viselkedés hatdsanak tudatositdsa
célcsoport: 4. osztaly
munkaforma: kor
idétartam: 10-15 perc
eszkozigény: beszél6 targy

Feladat:

A pedagodgus egy képzelt helyzetet ismertet: ,Valakit kinevetnek felelés kézben.” A beszélé
targy korbejar, a tanuldk vdlaszolnak a kérdésekre: ,Mi tértént?”, ,Kiket érintett?”, , Mit
érezhettek az érintettek?”, ,Mit lehet tenni a helyzet rendezéséért?” A beszélgetés célja a
hatdsok és a kovetkezmények tudatositasa.

Mit tehetek én?

felhasznalasi javaslat: bantalmazas-megel6zés, empatiafejlesztés
fejlesztési cél: cselekvGképesség erbsitése, kozosségi felelGsség
célcsoport: 4. osztaly

munkaforma: kor

idétartam: 10-15 perc

eszkozigény: beszél§ targy

Feladat:

A pedagdgus kérdése: ,Mit tehetsz, ha azt Idtod, hogy valaki egyediil marad?” A beszél6 targy
segitségével minden tanuld egy konkrét cselekvést nevez meg. A pedagdgus a valaszokat
Osszegzi, és kiemeli a kozosségi felelGsség jelentEségét.
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e felhasznalasi javaslat: kirekesztés megel6zése
o fejlesztési cél: empadtia, érzelmi tudatossag
e célcsoport: 4. osztaly
e munkaforma: kor
e idG6tartam: 10-15 perc
e eszkozigény: beszélé targy
Feladat:

A pedagdgus kérdése: ,Milyen érzés lehet, ha valakit nem hivnak jdtszani?” A tanuldk sorban
megosztjak gondolataikat. Masodik kérben a kérdés: ,Honnan lehet észrevenni, hogy valaki
kiviildllonak érzi magdt?” A beszélgetés célja a jelzések felismerése és az empatikus reagdlds
erdsitése.

Biztonsagos osztaly

e felhasznalasi javaslat: osztalyértékek frissitése
o fejlesztési cél: kozosségi normak megerdbsitése
e célcsoport: 4. osztaly
e munkaforma: kor
e id6tartam: 10-15 perc
e eszkozigény: beszélé targy

Feladat:

A kordbban megfogalmazott osztalyértékeket a pedagogus felidézi. A beszél6 targy korbejar,
a kérdések koronként: ,Mi mikédik jol az osztdlyban?” ,Min szeretnénk vdltoztatni?” A
tanuldék javaslatai alapjan egy pontot pontositanak vagy kiegészitenek. A cél a kdzosségi
normak tudatos fenntartdsa.
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Miért fontos errdl beszélni?

A kommunikacido nem csupan az informacidok ataddsat szolgalja, hanem az emberi
kapcsolatok, az egylttmUikodés, a tanulds és a kozosségi élet egyik legfontosabb alapja. Az
iskolaban a tanuldk eredményessége nem kizarélag a tantargyi tudasukon mulik, hanem
azon is, hogy képesek-e kérdezni, segitséget kérni, véleményt formalni, egylttm{kodni
masokkal, konfliktusaikat rendezni és kapcsolataikat épiteni. A kommunikacié fejlesztése
ezért nem egy kilonallé pedagdgiai feladat, hanem minden tanulasi folyamat és minden
iskolai kozosségfejleszt tevékenység alapvets része.

A kommunikacié a személyiségfejlédés, a tarsas kapcsolatok és a sikeres tanulds egyik
meghatdrozé tényezdje. Az iskolai élet szinte valamennyi helyzete kommunikaciés helyzet: a
tanulék kérdeznek, vélaszolnak, egyitt dolgoznak, véleményt cserélnek, konfliktusokat
kezelnek és kapcsolatokat alakitanak ki. Ezért a kommunikacié fejlesztése nem korlatozédhat
kizdrdlag a nyelvi nevelés vagy az osztalyfénoki orak teriletére, hanem atfogd pedagédgiai
feladatként jelenik meg.

A kommunikacids készségek kialakuldsa hosszu folyamat, amely az életkor el6rehaladtaval
egyre Osszetettebb kompetencidkat igényel. A fiatalabb tanuldk esetében az alapveté
udvariassagi szabalyok, a készonés, a megszdlitas, a figyelmes meghallgatas és az egyszeri
onkifejezés elsajatitasa keril el6térbe. Ezek a készségek teremtik meg a biztonsdgos és
tdmogatd osztalykozosség alapjait. A kés6bbi évfolyamokon fokozatosan egyre nagyobb
szerepet kap az egylttm(ikodé kommunikdacid, a pontos informacidatadas, a nonverbdlis
jelzések értelmezése, valamint az aktiv figyelem és az ért6 hallgatas fejlesztése.

Kilénosen fontos fejlesztési teriilet a nonverbalis kommunikacié. A testtartas, a mimika, a
szemkontaktus vagy éppen a térkdzszabalyozas olyan lizeneteket kozvetitenek, amelyek sok
esetben er@sebben hatnak, mint a kimondott szavak. A tanuldknak meg kell tanulniuk
felismerni és értelmezni ezeket a jelzéseket, hiszen ezek jelent6sen befolyasoljak
kapcsolataikat és tdrsas helyzeteik sikerességét. A nonverbdlis kommunikacié tudatositdsa
egyben fejleszti az empatidt és a masok iranti érzékenységet is.

A kommunikdcid fejlesztése szorosan Osszefligg a kozosségépitéssel. A hatékony
csoportmunka, a kozos problémamegoldas és a tanuldi egylttm(ikodés csak akkor valdsithatd
meg eredményesen, ha a résztvevék képesek gondolataik megfelel6 megfogalmazasara,
masok meghallgatdsara és a k6z0s szabdlyok betartasara. A kommunikacids gyakorlatok ezért
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nem csupan az egyéni készségek fejlesztését szolgdljdk, hanem hozzajarulnak a pozitiv
osztalytermi légkor kialakitasahoz és fenntartdsahoz is.

A fels6 tagozat éveiben egyre nagyobb jelentGséget kap az asszertiv kommunikdcio
fejlesztése. A serdil6k szamara fontos feladat sajat igényeik, érzéseik és véleményik
megfogalmazasanak megtanulasa ugy, hogy kozben tiszteletben tartjdk mdsok jogait és
hatdrait is. Az én-kozlések, a konstruktiv visszajelzések és a konfliktuskezelési technikak
gyakorldsa hozzdjarul a tudatosabb onismerethez, az Onbizalom fejl6déséhez és a
felelGsségteljes tarsas mikodés kialakuldsahoz.

Napjainkban a kommunikacié fejlesztésének jelent6ségét tovabb nodvelik a digitalis
kornyezetben bekovetkezett valtozdsok. A fiatalok egyre tobb kommunikacids helyzetet élnek
meg online fellleteken, mikdézben kevesebb természetes alkalom nyilik a személyes
kommunikdcié gyakorldsdra. A kozvetlen kapcsolatokhoz sziikséges készségek, példaul a
szemkontaktus, a beszélgetés kezdeményezése, a kérdezés vagy a segitségkérés tudatos
fejlesztése ezért az iskola egyik fontos feladatava valt.

A kommunikdacidos készségek fejlesztése végsé soron tulmutat az iskola falain. Segiti a
tanulékat abban, hogy sikeresen kapcsolédjanak masokhoz, tudatosan képviseljék sajat
érdekeiket, felel6sen vegyenek részt kozosségeik életében, valamint eredményesen
boldoguljanak késébbi tanulmanyaik és munkahelyi életiik soran. A kommunikacio fejlesztése
ezért nem csupan egy kompetenciaterilet fejlesztése, hanem a tarsas, érzelmi és tanulasi
sikeresség egyik legfontosabb alapfeltételének megerGsitése.

Mit érdemes tudni?

A 8-14 éves kor kozotti id6szakban a kommunikacié fejlédése mar nem elsésorban az
alapvet6 nyelvi szabalyok elsajatitasardl szél, hanem a nyelv egyre tudatosabb és
rugalmasabb hasznalatarél. A tanuldk székincse folyamatosan bdévil, fejlédik
torténetmesélési, érvelési és egyluttm(ikodési képességiik, mikozben egyre sikeresebben
alkalmazkodnak a kilénb6z6 kommunikaciés helyzetekhez és partnerekhez. A korai
serdiil6korban el6térbe keril az 6nkifejezés, az identitasformalds, valamint a vélemények
és allaspontok tudatos megfogalmazasa. A kommunikacid fejlédése szoros kapcsolatban all
a gondolkodas, a tanulas és a tarsas kapcsolatok fejlédésével, ezért tdmogatdsa valamennyi
tantargy és pedagdgiai helyzet fontos feladata. Napjainkban mindezt tovdbb arnyalja a
digitdlis kommunikacidé térnyerése, amely Uj kommunikacids helyzeteket és Uj fejlesztési
feladatokat teremt az iskoldban is (Cekaite, 2012; Nippold, 2000; Jones et al., 2026).
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A kutatasok szerint a kommunikacio fejl6dése szoros kapcsolatban all a kognitiv fejlédéssel,
az iskolai teljesitménnyel és a tarsas kompetencidk alakuldsdval és a kommunikacids
kompetencia fejlédése meghatarozd szerepet jatszik a tanulas sikerességében, a tdrsas
kapcsolatok alakuldsdaban és a tanuldk személyiségfejl6édésében (Cekaite, 2012; Nippold,
2000).

A kommunikacio fejlodésének jellemzoi 8-11 éves korban

A kozéps6 gyermekkor idészakdban a kommunikacié fejlédése mar nem els6sorban az
alapvetd nyelvi szabalyok elsajatitasardl szél, hanem a nyelv egyre tudatosabb és rugalmasabb
hasznalatardl. A gyermek székincse jelent6s mértékben béviil, egyre pontosabban haszndlja a
fogalmakat, és képes Uj ismereteit korabbi tudasdhoz kapcsolni. Az olvasasi tapasztalatok és
az iskolai tanulds kiemelt szerepet jatszanak ebben a folyamatban (Riser et al., 2024; Jones et
al., 2026).

Ebben az életkorban egyre Osszetettebb mondatok jelennek meg a gyermekek beszédében,
fejlédik torténetmesélési képességlik, pontosabban fejezik ki gondolataikat és konnyebben
értelmezik mdsok kozléseit. A tanuldk fokozatosan képessé valnak arra, hogy
kommunikdacidjukat a beszélget6partnerhez és a kommunikacids helyzethez igazitsak. Fejlédik
az aktiv hallgatas, a kérdezés, valamint a nem verbdlis jelzések értelmezése is (Cekaite, 2012;
Riser et al., 2024).

A pedagdgus szdmara kilonosen fontos felismerni, hogy ebben az életkorban a kommunikacié
fejl6édésének egyik leger6sebb eszkdze maga a beszédhelyzet. Minden olyan tandrai
tevékenység, amely lehetéséget ad a tanuldknak torténetmesélésre, beszélgetésre, kozos
problémamegoldasra vagy véleményik megfogalmazdsara, kozvetlenlil tdmogatja
kommunikacios fejl6désiiket.

A kommunikacio fejlodésének jellemzdi 12-14 éves korban

A korai serdiil6korban a kommunikacio fejl6dése egyre szorosabban Osszekapcsolédik az
absztrakt gondolkodas, az identitasfejl6dés és a kortarskapcsolatok alakuldsdval. A tanuldk
nemcsak tobb szot ismernek és 0sszetettebb mondatokat alkotnak, hanem képesek lesznek
arnyaltabb jelentések értelmezésére is. Egyre konnyebben megértik a metaforakat, a
kézmondasokat, az irdniat vagy a szarkazmust, és maguk is tudatosabban alkalmazzak ezeket
kommunikdciéjukban (Nippold, 2000).

A kommunikacié ebben az életkorban egyre inkabb az onkifejezés és az identitdsalakitas
eszkozévé vdlik. A kortarscsoportok szerepe megns, ezért a nyelvhasznalatban
hangsulyosabba valik a csoporthoz tartozas kifejezése, a szleng haszndlata és a sajat vélemény
megfogalmazasa. A tanuldk egyre gyakrabban vesznek részt vitakban, képesek érveket és
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ellenérveket megfogalmazni, valamint tébb néz6pontot figyelembe venni egy-egy kérdés
megvitatdsa soran (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).

A pedagdgiai gyakorlat szamara mindez azt jelenti, hogy a kommunikacio fejlesztésében egyre
nagyobb hangsulyt kaphatnak a vitak, az érvelési feladatok, a projektmunkdk, valamint azok a
helyzetek, amelyekben a tanuldknak sajat dalldspontjukat kell képviselniik vagy masok
véleményére reflektalniuk.

1. tablazat. A kommunikacio fejlédésének dsszefoglalasa
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Fejlodési teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
Gyors Utemben bévil, né a Tovdabb gazdagodik, megjelennek az
Szdkincs fogalmi pontossag és a elvont fogalmak és a metakognitiv
kategorizacios képesség. kifejezések.
Osszetettebb mondatok, Fejlettebb szintaktikai szervez6dés,
Mondatalkotdas pontosabb nyelvtani szerkezetek Osszetett érvel6 szovegek alkotdsa
jelennek meg. jellemzé.
Pragmatikai Alkalmazkodas a kommunikaciés Rejtett jelentések és kommunikacios
készségek partnerhez és a helyzethez. szandékok pontosabb értelmezése.

Az ironikus, metaforikus és

Humor és nyelvi A szdviccek és a tobbjelentésd o . . .
szarkasztikus jelentések értelmezése

jatékok szavak megértése fejlédik. . . .

valik hangsulyossa.
Tarsas Beszélgetések fenntartasa, A kortdarskapcsolatok és az identitas
kommunikaciéo  egylttmikod6 kommunikacié. alakitasanak fontos eszkdzévé valik.

el A konkrét miveleti gondolkodas Megjelenik az absztrakt gondolkodas

Kognitiv hattér . . . . . .
dominal. és a hipotetikus érvelés.

ErvelS, magyarazo és reflektiv

szovegek létrehozdasa valik egyre

jellemzébbé.

irasbeli Strukturdltabb torténetmesélés
kommunikacié  és irasbeli szévegalkotas.
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A kommunikacio fejlédésének sajatossagai kozvetleniil meghatdrozzak azokat a pedagodgiai
lehet6ségeket is, amelyekkel az iskola tamogathatja a tanuldk kommunikacios
kompetencidinak fejl6dését. A kilonbozd életkori szakaszok eltérd fejlesztési igényeket és
tanulasi lehet6ségeket kinalnak: mig a fiatalabb tanuléknal a szébeli onkifejezés, a
torténetmesélés és a tarsas kommunikacid alapveté formainak gyakorlasa keril elStérbe,
addig a serdiil6kor kezdetén egyre nagyobb szerepet kap az érvelés, a kritikai gondolkodas, az
0nallé véleményalkotas és a tudatos kommunikacié.

A kovetkezékben olyan dltaldnos mddszertani ajanlasokat mutatunk be, amelyek figyelembe
veszik ezeket az életkori sajatossagokat, és segitséget nyujthatnak a kommunikacids készségek
tudatos, iskolai keretek kozott torténd fejlesztéséhez.

Mit jelent mindez a pedagogus szamara?

A kommunikacids készségek fejlédése nem kizardlag az anyanyelvi nevelés feladata, hanem
valamennyi tanuldsi helyzet természetes része. A tanulék kommunikaciés kompetencidja
els6sorban aktiv kommunikacids helyzetekben fejlédik: amikor kérdeznek, véleményt
fogalmaznak meg, egylittm(ikodnek tarsaikkal, érvelnek vagy reflektalnak sajat és masok
gondolataira. A kutatdsok szerint a kommunikdcié fejl6dését kiilonésen hatékonyan
tdmogatjak a kooperativ tanulasi helyzetek, a tanuldi parbeszédek, az érvelési feladatok,
valamint a narrativ és reflektiv nyelvhasznalatot el&segité tevékenységek (Cekaite, 2012;
Nippold, 2000). A pedagdgus feladata ezért nem csupan a kommunikacio értékelése, hanem
olyan tanulasi kornyezet kialakitasa is, amely rendszeres lehet&séget biztosit a tanuldk
szamdra a megszolalasra, a parbeszédre és a k6zos gondolkodasra.

A kommunikacié fejlesztése tulmutat az anyanyelvi nevelésen, a lehets legtobb tanulasi
helyzetben meg kell jelennie. Figyelembe véve az életkori szakaszok jellemzgit a
kommunikacio fejlédése szempontjabdl kiillonb6z6 mddszerek alkalmasak a fejlesztésre.

Késoi gyermekkor (8-11 év): szobeli onkifejezés és tarsas kommunikacié

Ebben az életkorban a kommunikacio fejlesztésének elsédleges célja a székincs gazdagitdsa, a
beszédpontossag fejlesztése és a tarsas kommunikacié alapvet6 szabalyainak tudatositasa. A
tanuldk egyre hosszabb és 6sszefliggbbb szdbeli megnyilatkozasokra képesek, mikdzben
fejlédik szovegértési és szovegalkotdsi képességiik, valamint fokozatosan megtanuljak
figyelembe venni masok néz6pontjat is. A nem verbalis kommunikacid szerepének felismerése
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és a beszélgetési szabalyok tudatos alkalmazdsa szintén fontos fejlesztési teriilet ebben az
életkori szakaszban (Riser et al., 2023; Cekaite, 2012).

A kommunikacio fejlesztését ebben az életkorban kiilonosen jol tamogatjak a beszélgetésre
és a kozos gondolkodasra épul6 tevékenységek. A beszélget6korok lehetbséget biztositanak
arra, hogy a tanulédk meghatdrozott témakrdl beszéljenek, kérdezzenek és reflektaljanak
egymas gondolataira. Ezek a helyzetek fejlesztik a figyelmet, az aktiv hallgatast, a
beszédszervezést és a véleményalkotast.

Hasonldéan fontos szerepet tolthet be a torténetmesélés és az élménybeszamold. A sajat
élmények vagy képsorok alapjan alkotott torténetek bemutatdsa hozzdjarul a narrativ
készségek fejlédéséhez, segiti az események id6rendbe rendezését, valamint gazdagitja a
szokincset és a mondatalkotasi képességet.

A kooperativ tanuldsszervezési formak szintén kiemelt jelent&ségliek. A pdros és csoportos
feladatok sordn a tanulék kommunikacié Utjan oldanak meg problémakat, mikdzben fejl6dik
egylttmUkodési készségik, kérdezéstechnikdjuk és tarsas kommunikaciéjuk (Cekaite, 2012).

Eredményesen alkalmazhaték tovabba a dramajatékok és szerepjatékok, amelyek a
mindennapi kommunikaciés helyzetek gyakorldsdra adnak lehet&séget. A vdsdrlas,
segitségkérés, konfliktuskezelés vagy interjukészités olyan szituacidkat teremthet,
amelyekben a tanuldk biztonsagos kornyezetben prébalhatjak ki kiilonb6z6 kommunikacids
stratégidikat. Az olvasdsélmény-feldolgozé beszélgetések pedig egyszerre tdmogatjdk a
szovegértés, az érzelemfelismerés, a néz6pontvaltas és a véleményformalas fejlédését.

Korai serdiil6kor (12-14 év): érvelés, onkifejezés és tudatos kommunikacié

A korai serdiil6korban a kommunikacio fejlesztésének fékusza fokozatosan eltolédik az arnyalt
onkifejezés, az érvelés, a kritikai gondolkodas és a tarsas érzékenység fejlesztése felé. Ebben
az életkorban a tanuldk mar képesek 6sszetettebb allaspontok megfogalmazasara, kiilénboz6
néz6pontok mérlegelésére, valamint a kommunikacié tudatos stratégiai alkalmazasara. A
kommunikacios fejlesztés fontos célja az érvelési és vitakészség erGsitése, az absztrakt
nyelvhaszndlat tdmogatdsa, a konfliktuskezelési stratégiak fejlesztése, valamint a digitalis
kommunikdaciéhoz kapcsolédé kompetencidk kialakitasa (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).

Ebben az életkorban kiemelt jelent&ségliek a strukturalt vitak. A meghatarozott szabalyok
szerint zajlé érvelési helyzetek fejlesztik a logikus gondolkodast, a bizonyitékokra épulé
érvelést, a retorikai készségeket, valamint a masok véleménye iranti nyitottsagot (Nippold,
2000).

A projektalapu tanulds lehet8séget biztosit arra, hogy a tanuldk kézésen dolgozzanak egy
téman, majd eredményeiket bemutassak. Az ilyen feladatok egyszerre tdmogatjadk a
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kommunikdaciét, az egyuttmUkodést, a prezentacids készségeket és a szaknyelv tudatos
hasznalatat.

A rendszeresen alkalmazott prezentacidk és kisel6adasok segitik a nyilvdnos megszélalas
gyakorldsat. Fejlesztik a beszédtechnikat, az érthet6 fogalmazast, a hallgatdsag figyelmének
fenntartasat és a kommunikacios dnbizalmat.

A kommunikacié tudatos fejlesztését tamogatjdk az érvel6 és reflektiv irasfeladatok is. A
véleménycikkek, esszék, konyvkritikak vagy problémamegoldd irasok lehet&séget teremtenek
az osszetett gondolatok strukturdlt és arnyalt megfogalmazasara (Nippold, 2000).

A kortdrskapcsolatok megnovekedett jelent6sége miatt kiilonos figyelmet érdemelnek a
konfliktuskezelési  gyakorlatok. A szerepjatékok, mediaciés helyzetek, asszertiv
kommunikdcids feladatok és problémamegoldé beszélgetések segithetik a tanuldkat abban,
hogy tudatosabban és hatékonyabban kezeljék kapcsolataikat.

A kommunikacié fejlesztésének szerves része a digitalis kommunikacié tudatositdsa is.
Erdemes foglalkozni az online udvariassdg szabalyaival, a félreérthetd Uzenetek
felismerésével, a hiteles informaciéforrasok haszndlatdval, valamint a digitalis kommunikacid
felelGsségével.

2. tablazat. A kommunikacio fejlesztésének mddszertani fokuszai
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Eletkor Fejlesztési fokusz Ajanlott médszerek

Székincsfejlesztés, beszédértés, Beszélget6kor, torténetmesélés, szerepjaték,

beszédalkotas, tarsas kooperativ feladatok, mese- és

., kommunikacié szovegfeldolgozas

8-11 év

e . , Paros munka, kozos problémamegoldas,

Pragmatikai készségek fejlesztése | |, , P g
kérdezési gyakorlatok

Ervelés, kritikai gondolkodas, . . et e ta oz

. e ., 8 Vita, projektmunka, prezentacio, kisel6adas

onkifejezés

. Konfliktuskezelés és tarsas Szerepjaték, mediacids gyakorlatok, asszertiv

12-14 év S e s S

kommunikacié kommunikacié
Online kommunikacié elemzése, reflektiv iras,

Tudatos és digitalis kommunikacid forraskritikai feladatok
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Erdemes megjegyezni

A kommunikacids készségek fejlédését els6sorban nem a kommunikaciorol szél6 elméleti
ismeretek, hanem az aktiv kommunikacids helyzetek tdmogatjak. A tanuldk akkor fejlédnek
a leghatékonyabban, ha rendszeresen lehet6séget kapnak a beszédre, a kérdezésre, a
véleményformalasra, az egyuttmikodésre és a reflektalasra. A kommunikacio fejlesztése
ezért valamennyi tantargy és tanulasi helyzet kdzos pedagodgiai feladatanak tekintheté
(Cekaite, 2012; Riser et al., 2023).

Mit kindlnak a feladatgylijtemények a pedagégusok szamara?

A kommunikaciot fejleszt6 feladatgyljtemény-sorozat évfolyamonként, a tanulék életkori
sajatossagaihoz igazitva tdmogatja a kommunikacids kompetencidk tudatos fejlesztését. A
gylijtemény olyan gyakorlatokat kinal, amelyek egyszerre fejlesztik a verbalis, nonverbalis
és tarsas kommunikaciét, mikézben kiemelt figyelmet forditanak az egytttmikddésre, az
onkifejezésre, az odafigyelésre, az asszertivitasra és a kozosségi kapcsolatok erGsitésére. A
feladatgyljtemények kiilondsen hasznosak osztalyfénoki drdkon, kozosségépitd
foglalkozasokon és barmely olyan tandrai helyzetben, ahol a hatékony kommunikacio
fejlesztése célként jelenik meg.

A feladatgyljtemények szerkezete

Valamennyi évfolyamkotet azonos felépitést kovet. Rovid elméleti 6sszefoglaléd mutatja be a
kommunikacio legfontosabb fogalmait, szintjeit és fejlesztési terileteit. Ismerteti a verbalis,
nonverbalis és paraverbalis kommunikacié alapjait; kitér a csoportos kommunikacié és az
egylittmUkodés sajatossagaira; bemutatja az én-kozlés és az asszertiv kommunikacid
alapelveit; figyelembe veszi a digitalis korszak és a generacidés valtozasok kommunikacios
hatdsait. A feladatleirasok el6tt egy attekint6 tablazat segiti az eligazodast a jatékok és az
ajanlott évfolyamok kozott. Emellett minden jaték esetében megadja a fejlesztési célt,
célcsoportot, id6tartamot, munkaformat, eszkdzigényt és a részletes leirast.

88




KOMMUNIKACIO

3. évfolyam: A kommunikacié alapvet6 szabalyainak elsajatitasa

A harmadik évfolyam feladatainak kézéppontjdban a mindennapi kommunikacié alapjainak
kialakitasa all. Atanuldk jatékos helyzeteken keresztiil gyakoroljak a kdszonést, az udvariassagi
formulak hasznalatat, a beszélgetés kezdeményezését és fenntartasat. A hangsuly az alapvetd
tarsas normak megismerésén, a megszolitasi formakon és az egyszer(i onkifejezés fejlesztésén
van. A gyakorlatok sok mozgast, élményt és kdzvetlen tapasztalatszerzést tartalmaznak.

Fejlesztési fokusz
e az udvariassagi szabalyok hasznalata;
e akodszonés és megszolitas gyakorldsa;
e egyszerd mondatalkotds fejlesztése;
e azérzelmek alapveté kifejezése;
e atdrsas kapcsolatok kezdeményezése;
o afigyelmes kommunikacié elsé lépéseinek kialakitasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény segiti a tanuldk kommunikaciés mintdinak tudatos formaldsat, tdmogatja
az iskolai beilleszkedést, valamint megalapozza az egylittm{kodd és udvarias kommunikacios
viselkedést.

4. évfolyam: A kommunikacié tudatosabb hasznalata

Negyedik évfolyamon a hangsuly a kommunikacié kiilonb6zé formdinak felismerésére és
tudatos hasznalatdra keril. A tanuldk egyre nagyobb figyelmet forditanak a nonverbalis
jelzésekre, az érzelmek felismerésére és a masik fél megértésére. Megjelennek az
egylttmUkodést és kdzos problémamegoldast igényl6 kommunikacids helyzetek.

Fejlesztési fokusz
¢ atestbeszéd és mimika tudatositasa;
e azérzelmek felismerése és kifejezése;
e az odafigyelés fejlesztése;
e akérdezés és valaszadas gyakorlasa;
e atarsas kapcsolatok mélyitése;
e a kommunikaciés helyzetek értelmezése.

Pedagogiai hozadék

A feladatgyljtemény tdmogatja az empadtia fejl6dését, segiti a masok viselkedésének
értelmezését és hozzdjarul az osztalykozosségben kialakuld egylttm(ikods légkor
erdsitéséhez.

89



KOMMUNIKACIO

5. évfolyam: Az egyiittm(ikodé kommunikacio fejlesztése

Az 6todik évfolyam anyaga mar Osszetettebb kommunikdacids helyzetekre épul. A tanuldk
gyakoroljdk a pontos informdcidéatadast, az egymasra figyelést, a k6z6s problémamegoldast
és a verbalis, illetve nonverbalis lzenetek tudatos alkalmazasat. A feladatok kozott
hangsulyosan jelennek meg a csoportos egylttmikodést igénylé jatékok.

Fejlesztési fokusz
e apontos informaciokozlés;
o az egylttm(ikodés és koordinacio;
¢ a hallott informaciok értelmezése;
e anonverbalis kommunikacié tudatos hasznalata;
¢ a konfliktushelyzetekben alkalmazhaté kommunikdacios mintdk;
e a pozitiv visszajelzés gyakorlasa.

Pedagodgiai hozadék

A pedagoégusok olyan gyakorlatokat kapnak, amelyek tdmogatjdk az osztdlykozosség
egylttmUkodését, fejlesztik az aktiv részvételt és elGsegitik a sikeres csoportmunkahoz
sziikséges kommunikacids készségek kialakulasat.

6. évfolyam: A figyelmes kommunikacio és dnkifejezés erdsitése

Hatodik évfolyamon a kommunikdciés helyzetek Osszetettebbé valnak. A tanuldk egyre
nagyobb hangsulyt helyeznek a masik fél megértésére, a visszajelzések adasara, valamint a
sajat gondolataik és érzéseik pontos megfogalmazasara. Megjelenik az érté hallgatds és a
kommunikacios akadalyok felismerése is.

Fejlesztési fokusz
e az aktiv és ért6 hallgatas;
o afigyelem fenntartasa kommunikaciés helyzetekben;
e a pozitiv visszacsatolas alkalmazasa;
e aszbbeli és nonverbalis jelzések 6sszehangolasa;
¢ a kommunikaciés nehézségek felismerése;
e a kozos problémafeltards és megoldas.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgydljtemény olyan mddszereket kinal, amelyek segitik a tanuldkat a tudatosabb
onkifejezésben, az egymasra figyelésben és a konstruktiv egylittmUikodés kialakitasaban.
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7. évfolyam: Asszertivitas és tudatos tarsas kommunikacié

A hetedik évfolyam fejlesztési fékusza mar a serdil6kori kommunikacié sajatossagaihoz
igazodik. A tanuldk az én-lUzenetek hasznalatat, az asszertiv. kommunikaciét, az
onérvényesitést és a konfliktusok konstruktiv kezelését gyakoroljak. Emellett hangsulyt kap a
testbeszéd értelmezése, a kommunikaciés normak tudatositdsa és az érvelési készség
fejlesztése is.

Fejlesztési fokusz
e az asszertivkommunikacié;
o azén-kozlések alkalmazasa;
e atarsas helyzetek tudatos elemzése;
¢ a kommunikaciés normak és szabalyok felismerése;
e abemutatkozds és kapcsolatépités fejlesztése;
e azérvelés és véleményalkotas gyakorlasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgy(ijtemény gyakorlati segitséget nyujt a konfliktuskezelési készségek fejlesztéséhez,
az oOnbizalom erdsitéséhez és a tudatos, felelGsségteljes kommunikaciés magatartds
kialakitdsahoz.

8. évfolyam: Kritikus kommunikacio és tarsas kompetenciak

A nyolcadik évfolyam feladatgylijteménye a kommunikacié magasabb szint{ alkalmazdsara
helyezi a hangsulyt. A tanuldk 0Osszetett problémdk megvitatasan, informdacidék kozos
feldolgozasan és érvelési helyzeteken keresztiil fejlesztik kommunikacids készségeiket.
Kiemelt szerepet kap a kritikai gondolkodas, az érvelési hibak felismerése, az informaciok
torzuldsdnak megértése és az egylittmdikodésre épllé problémamegoldas.

Fejlesztési fokusz
e a kritikus és tudatos kommunikacié;
e az érvelési technikak alkalmazasa;
e az érvelési hibdk felismerése;
e azinformaciéatadas pontossaga;
e a komplex egyuttmikodési helyzetek kezelése;
e anonverbdlis és verbalis kommunikacié 6sszehangolt értelmezése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény tdmogatja a felsé tagozat végére elvart kommunikacios kompetenciak
kialakulasat. Segiti a tanuldkat abban, hogy tudatosabban fejezzék ki véleményiiket, kritikusan
értékeljék az informacidkat, és hatékonyabban miikodjenek egyitt tarsaikkal kiilonb6z6
kommunikacios helyzetekben.
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Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

3. tablazat: A kommunikacio fejlesztése 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés a feladatgydjtemények alapjdn)

Fejlesztési fokusz

Az alapvetdé kommunikaciés normak
és tarsas érintkezési formak
kialakitasa; udvariassag, koszonés,
megszolitds, egyszer( onkifejezés.

A kommunikacid tudatosabb
hasznalata, az érzelmek és
nonverbalis jelzések felismerése, a
masik fél megértése.

Az egylttmikod6 kommunikacid és
a pontos informacidatadas
fejlesztése; nonverbalis és verbalis
jelzések 6sszehangolasa.

Az aktiv figyelem, az ért6 hallgatas
és a tudatos onkifejezés fejlesztése;
kommunikaciés akadalyok
felismerése.

Az asszertiv kommunikacio, az én-
kozlések, a kapcsolatépités és az
érvelés fejlesztése.

A kritikus kommunikacid, az érvelési
készség, az informacidk értelmezése
és a komplex egylttm(ikodés
fejlesztése.

Dominans tevékenységek

K&szonési és udvariassagi jatékok,
egyszer(i mondatalkotas,
bemutatkozas, érzelmek megnevezése,
rovid beszélgetések gyakorlasa.

Testbeszéd- és mimikafelismeré
jatékok, kérdezési technikak
gyakorlasa, tarsas helyzetek elemzése,
koz0s beszélgetések.

K6z6s problémamegoldas,
informdciéatadé jatékok,
szerepjatékok, egytttmikodési
feladatok, pozitiv visszajelzések
gyakorlasa.

Hallgatdsi gyakorlatok, visszajelzési
helyzetek, nonverbalis kommunikacids
feladatok, egyuttmikodést igényl6
kommunikacids jatékok.

En-lUzenetek alkotasa, asszertiv
helyzetgyakorlatok, kommunikacids
normak feldolgozasa, bemutatkozasi
helyzetek, strukturdlt vitak és érvelési
feladatok.

Ervelési hibdk elemzése, vitak,
informaciémegoszto és
problémamegoldd jatékok, osszetett
csoportos kommunikacids feladatok,
kritikai gondolkodast fejleszté
gyakorlatok.

Ez a fejlédési iv jol mutatja, hogy a program az alapveté kommunikacids szabalyoktdl

fokozatosan jut el a tudatos onérvényesitésig, az érvelésig és a kritikus kommunikacids

kompetencidk kialakitasaig.
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A kommunikacids feladatgylijteménysorozat atgondolt fejl6dési ivet kindl a 3-8. évfolyamon
tanité pedagdégusok szamara. A feladatok nem elszigetelt kommunikacids technikdk
gyakorldsara éplilnek, hanem a tanuldk életkori sajatossagaihoz igazodva vezetik végig 6ket a
kommunikdcios kompetencidk fokozatos fejlédésének utjan. A program az alapveté
udvariassagi és kapcsolatteremt6 készségektdl jut el az asszertiv 6nérvényesitésig, a kritikai
gondolkodasig és a tudatos érvelésig.

A feladatgyljtemények kiulonos erdssége, hogy a kommunikdciét nem pusztdn nyelvi
készségként értelmezik, hanem a k6zosségi m(ikodés, az egylttm(ikdodés, az Gnismeret és az
érzelmiintelligencia alapvetd eszkdzeként kezelik. A gyakorlatok egyszerre fejlesztik a verbalis,
nonverbalis és paraverbalis kommunikaciét, mikézben tamogatjdk a pozitiv osztalytermi
légkor kialakitasat és a konfliktusok megel§zését.

A feladatok rugalmasan alkalmazhatok osztalyfénoki drakon, kozosségépité foglalkozasokon,
projektmunkak sordn, de akdr tantdrgyi tandrak elején vagy végén rovid rahangold, illetve
reflektiv tevékenységként is. A gyakorlatok tobbsége kevés eszkodzigényl, konnyen
adaptalhato eltérd létszamu és dsszetétell tanuldcsoportokhoz.

Pedagdgiai szempontbdl kilonosen értékes, hogy a feladatgyljtemények nem csupdn a
beszédhelyzetek gyakorlasat célozzak, hanem hangsulyosan foglalkoznak az odafigyeléssel, az
értd hallgatassal, a visszajelzések kulturajaval, a perspektivavaltdssal és az egylittm(ikodéshez
sziikséges tarsas készségekkel is. Ezaltal a kommunikacié fejlesztése szorosan kapcsolédik a
tanuldk szocialis és érzelmi fejlédéséhez.

Erdemes megjegyezni

A kommunikacié fejlesztése nem 0nallé tantargyi feladat, hanem valamennyi tanulasi
helyzet alapja. A feladatgy(jtemények gyakorlatai akkor fejtik ki a leger6sebb hatasukat, ha
rendszeresen, kisebb adagokban jelennek meg a tandrai és tandran kivili munkdban. A
fejl6édés kulcsa nem egy-egy kiemelt foglalkozas, hanem a folyamatos gyakorlas, a pozitiv
visszajelzés és a biztonsdgos kommunikacios kornyezet kialakitdsa. A sorozat erdssége
éppen abban rejlik, hogy évfolyamrél évfolyamra egymdsra épitve tamogatja a tanuldkat az
udvarias kapcsolatteremtéstdl a tudatos, asszertiv és kritikai kommunikacidig vezet6 uton.
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A kommunikacio fejlesztése rendkiviil sok oldalrdl, sok céllal, sok néz6pontbdl megragadhatdé
terlilet. A gyermekek iskolai mikodését, és az ezen életkorban torténd fejlédését szem el6tt
tartva az aldbbiakban Osszefoglaljuk a legfontosabb alapfogalmakat, azzal a céllal, hogy
egyfajta listdt kapjunk a fejlesztési célokrdl, gyakorolhaté aspektusokrdl (Vérds, 2017). A
kommunikdacié fejlesztését definidlni és vizsgalni tobb néz6pontbdl is lehet. Ebben a
modszertani gyljteményben szdmunkra a szemiotikai, kibernetikai és tdrsadalombkritikai
néz6pontok kevésbé relevansak. Helyette az alabbiak birhatnak kiilonésebb fontosaggal:
e retorikai néz6pont: fokuszban a nyilvdnos beszéd, hatékony informadlas, meggy6zés,
motivacio,
e szocialpszicholdgiai nézépont: egyének kozotti interakcio, tdrsas befolyasolds,
személykozi és csoporton belili kommunikacid,
e szociokulturalis néz6pont: tarsadalmi, kdzosségi valdsag létrehozdsanak eszkoze; a
csoportnorma és a kommunikacio kdlcsondsen hatnak egymasra.

A kommunikacio szintjei, melyeket a gyakorlatok soran célzottan, tudatosan vagy kdzvetetten
fejleszthetlink és gyakorolhatunk:

e Verbalis: beszéd; iras

e Nonverbalis: szem és tekintet jelzései; testmozgas: mimika, testtartas, gesztusok;

érintés; térkozszabdlyozas: tavolsag, odafordulas és elfordulds; kulturalis szignalok

e Paraverbdlis: hangsuly; tempd
Megkilonboztethetjiik még a tartalmi szintet (mirdl beszéliink), és a kapcsolati szintet (hogyan
viszonyulunk egymashoz), melyek beazonositasa a fiatalok szamara szintén egy fontos teriilet.

A csoportos kommunikacié alkalmazasa, gyakorlasa esetén az aldbbi sajatossagokat érdemes
szem elGtt tartani a fejlesztés soran. llyen szituacidkban:
e szerepek alakulnak ki,
o egylttmdlkodeés sziikséges,
e dontéshozatal alakul ki,
e kialakulnak a csoport sajat normai, hatdssal van a csoportdinamikdra (lasd
szociokulturalis nézépont).

Erdemes megemliteni Gordon modelljét a hatékony tanuldsrél és kommunikaciordl, melyben
kiemeli a tanari (és mint tanulhaté minta, a fiatalok altal is alkalmazandd) énkézlést. Ennek
elemei a hibaztaté, tdmado, ezért konfliktust generdlé fogalmazas helyett:

e bennlinket zavaré viselkedés pontos megnevezése,

e kovetkezmények rank nézve,

e érzés megnevezése, mely a helyzet miatt benniink megjelenik.
Ennek alapfeltétele egyfajta onismeret, reflexios képesség, érzelmi intelligencia, illetve az
énkozlésre épil majd a tovabbiakban az asszertivitas is, mint a személyes igények és hatarok
oly moédon torténd kozlése, érvényesitése, melynek soran az ember sem agresszivvé, sem
behddoléva nem valik.
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Szlikséges kitérni azokra a generacids hatasokra (Steigervald, 2020) is, melyek az elmult
évtizedben az alfa generdcié (2010-2025 kozott szuletettek) kommunikacios képességeit
alakitottak (Steigervald, 2020). Altalanosan elmondhato:

a kommunikdaciés mintak és csatorndk drasztikusan valtoznak a tarsadalomban, a
gyerekek mar ebbe nének bele, ezeket a mintakat tanuljak;

kevesebb alkalom adédik és csokkennek azok a ,kényszerit6” korilmények, elvarasok,
hogy kozvetlen szébeli kommunikacidt, ,offline” tarsas egylttmd{kodést
alkalmazzanak az online csatorndk eluralkodasaval;

a nagyjabdl egyezményes tarsadalmi mintak feloldédasaval a kommunikacios
elvardsok is sokfélék (példaul kit lehet tegezni, kit nem), ami bizonytalansagot valt ki a
fiatalokban, és a stresszre, amit ez a helyzet kivalt, gyakran elkerilés a védlasz (nem
kdszon, inkdbb nem szélal meg, nem kérdez);

viszont egyre erésebb és kifejez6bb az online kommunikaciés maédjuk.

A kommunikacié fejlesztéséhez kilondsen hasznos lehet egy altaldnos mddszertani
megkozelités, a tanuldas négy aspektusa (Miller, 2017). Lényege az okori kinai mondds:
»Mondd el és elfelejtem; mutasd meg és megjegyzem; engedd, hogy csinadljam és megértem.”
A négy aspektus a kovetkezd:

Tanitds: ismeretdtadas, amely a ,mit hogyan kell?” kérdésre ad valaszt. Az adott
tuddssal kapcsolatos informdacié atadasa a lényege, az adott képesség helyes
alkalmazasanak és elfogadott rendjének valé ismereteit adja. Ez adja azoknak a
mintdknak az alapjat, melyeket a tanulé megprobal megvaldsitani. Jelen kontextusban,
amikor elmondjuk, hogyan kell kommunikalni, hogyan kell példaul készénni.
Gyakorlds: a gyakorlds a megszerzett ismeret alkalmazasanak fejlesztése, hiszen az
ismétlés a tudas anyja. Kbzvetlen tapasztalatot kell, hogy szerezzen a tanulé, hogy
csindlja, amit tanitani akarunk. Példaul nem elég elmondani, hogy hogyan kell
kdszonni, azt gyakoroltatni is kell, akar kontextusok kivil: ,,Hiromra mondja mindenki,
hogy Koszéndm szépen!” Ez egy gyakran mell6z6tt aspektus, mert a tantargyi
ismeretekhez vannak gyakorlé gy(lijteményeink, de a tarsas egylttm(ikodés elemeihez
nincsenek, és az alfa generdcio tagjai érkezhetnek uUgy az iskoldba, hogy az elvart
kommunikdacios normakat még soha nem alkalmaztak, igy teljesen jaratlanok benne.
Kondiciondlds: a fejlesztett képesség kontextusban tortént hasznalat sordn
visszajelzések altali rogzitése. Ha a fiatal jol alkalmazta a megtanult és fejlesztett
képességet, akkor azaltal tudjuk ezt megerGsiteni, szokdssa alakitani és igy a
viselkedését iranyitani, ha visszajelzésekkel (példdul azonnali dicséretekkel)
kondicionaljuk.

Kisérletezés — szabad alkalmazds: olyan helyzetek (akar jatékok altali) teremtése, ahol
a fiatalnak maganak kell felismernie, milyen tudast kell alkalmaznia. Itt a folyamat
soran a kornyezettél és a kovetkezményektdl kapja a résztvevs a visszajelzést arrdl,
hogy megfelel6 tudast hasznalt-e a megfelel6 modon.
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A kommunikaciét fejleszté jatékokat tablazatos formaba rendszereztilk. A tablazatban
félkovér X jeloli azt az évfolyamot, amelynél a pedagdgusok az adott jaték részletes leirasat
megtalaljak. Tekintettel arra, hogy a tanuldcsoportok érettségi szintje, 6sszetétele, valamint a
megvaldsitas koriilményei eltéréek lehetnek, a jatékok rugalmasan adaptalhatdk, igy indokolt
esetben fiatalabb vagy id6sebb korosztalyban is eredményesen alkalmazhaték.

(9))
(o))

Jaték neve

Varazsszavak

Magdzas kore

Mondatalkotds egy kockaval

Hogy vagy?

Mikrofon

Nem!-skala

Udvarias dobalas

HG6si mondatok

Farkasszem

Allati szavak

Tlkros jaték

Mondatalkotas tobb kockaval

K&szondb pajtas

A szavakon tul

Emadciok

Az ut két oldala

A magdzas ordja

Néma kialtas

Mi a kozos benntink?

Hova nézett?

Beszélgetés koncerten

XX | X | X[ X|X|X

XX | X | X[ X|X|X

Vélaszthato viselkedés

XXX [X|X|X[X|X|X|X|X|X

Nem!-gyakorlat 1.

Nem!-gyakorlat 2.

Nem!-gyakorlat 3.

Nem!-gyakorlat 4.

Dicséretek gyakorlasa

Telefonos segitség

Elképzelt targy

Lanc-torténet

Mondat kirako

>

XX XXX [X[X[X[X|X|[X|X|X|X|X|X|X]|X]|X]|X

XXX XXX XXX X|X[X[X[X|X|X[X[|X[X|X|X[X|X[X|X|X|X|X|X|X

Kérdések kore

Pavlov szoban

Aknamez6

Zavaro korilmények
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Jaték neve

Hol a helyem? X
llyenek vagyunk X
X
X

Némajaték az elGitéletekrdl

Odafigyelés tanuldsa

Akarsz beszélgetni?

Mit arul el a test? X X X

Mit Uzen a tartas? X X X

Rapid randi (bemutatkozassal) X
X
X
X

Egymasnak hattal

,Alljon hozzam kdzelebb”

Levéliras

En-Uzenetek

Asszertiv vagy agressziv

Erv - ellenérv

World Café a kommunikdaciés normakkal
Test/Beszéd X X
K6z06s torténet X
Hurokcsomd

Nem lat, nem hall, nem beszél
Kinai jelek

Arc/kép

Idegen nyelven is értjik
Riporter

Ervelési hibdk
Einstein-rejtvény

>

XIX|X[X|X|X[X|X|[X]|X
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Kommunikaciot fejleszto jatékok

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tandran

o fejlesztési cél: kommunikacid tanulasa és gyakorlasa
e célcsoport: 3-6. osztaly

e munkaforma: paros

e iddtartam: valtozo; 1-2 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A tanulék parban dllnak, az egyik a szerepld, a masik a tukor. A tiikdrnek utanoznia kell a
szerepl6t. Egy id6 utan lehet cserélni. Barmely korosztaly jatszhatja. A feladat célja, hogy az
egyik didk a vezets legyen, Otletes, kreativ, de kdvethet6. A madsik pedig alkalmazkodjon,
fogadja el az iranyitét. Rovid id6 utan cserélni kell.

Javaslat
Nagyon fontos elem a fegyelmezettség, a figyelem tudatos tartasa.

Mondatalkotas tobb kockaval

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, tanéran
o fejlesztési cél: k6zos szovegalkotds

¢ célcsoport: 3-6. osztaly

¢ munkaforma: paros vagy csoportos

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: dobdkockdk

Feladat:

A tanuldk paronként vagy kiscsoportonként dobnak 4-6 kockdval. A dobott szamok
kezd6bet(lijével kell egy mondatot alkotni (annyi széval, amennyi kockdval dobtak). A
mondatalkotas szavainak sorrendje sokféleképp varidlhatd, lehet:

e szabadon,

e betlirendben,

e adobott szamok emelkedd vagy csokkend rendjében.

Forrds: Besnyi Szabolcs és Urban Monika (2017): Jaték az osztdlyban. Katalizator Pedagdgusképz6 Kozpont,
Budapest. 103.
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tandran

o fejlesztési cél: kommunikacid tanulasa és gyakorlasa
e célcsoport: 3-8. osztaly

¢ munkaforma: csoportos

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Helyigényes gyakorlat. A résztvevGkkel gy(jtsiik 0ssze azokat a kifejezéseket, mondatokat,
melyek fontosak a mindennapi udvarias kommunikaciéban. Ha a gyerekek elakadnak,
feltehetlink segit6 kérdéseket:

e Mit mondunk akkor, amikor talalkozunk valakivel?

e Mit mondunk, ha valaki valami jot tett nekiink?

e Mit mondunk akkor, ha megbdntottunk valakit? Akkor is, ha véletlenil tettiik?
e Hogy kérlink szépen valamit?

e Hogyan kérlink meg valakit, hogy hagyja abba, amit csinal, ha az zavar minket?

Ha ezekre sikerlilt 6sszegy(jteni az udvarias, elfogadhato kifejezéseket, akkor irjuk is fel azokat
a tablara. Ezutan kérjik meg a résztvevbket, hogy a kijelolt jatéktéren kezdjenek el bolyongani,
Ossze-vissza, de egymasra vigydzva. Ha ez megtortént, szélitsuk fel 6ket, hogy alljanak parba;
ha paratlanul vannak, alljunk be mi is. Annak, akivel szembe kertltek, udvariasan mondjak,

II'

hogy ,J6 napot kivanok!”, vagy valamit az 6sszegy(jtott és kivalasztott kifejezések koziil.
Jegyezzék meg, hogy ezt kinek mondtak. Utdna bolyongjanak tovabb. Ujabb jelzésre egy tjabb
tarsukkal alljanak szembe, és mondjanak egy masik kifejezést, példaul ,Koszo6ném szépen!”.
Aztdn megint bolyongas jon, de most azt mondjuk , Keressiik meg az elsé (J6 napot kivanok!)
parunkat, és koszonjink neki!” Adhatunk egy megerdsité ismétlést a masodik kifejezésre is,
majd megint bbvithetjik tovabb a kifejezéseket Ujabb parokkal. Kézben pedig folyamatosan
Ujra megkerestetjlik vellik az egyik korabbi parjukat, ilyenkor természetesen mondani is kell

egymasnak az adott kifejezést.

A jatéknak igy eleme lesz egy kis jatékos kdosz, keresgélés, némi rohangalds, mikozben
valdjaban az altalunk elvart kifejezéseket gyakoroljak és ismétlik.

Javaslatok

- Felvezetésként elGtte alkalmazhatd a ,Varazsszavak” jaték. (leirasa a 3. évfolyamnal)
- A ,varazsszavak” helyett gyakorolhaté barmilyen kommunikacids forma, kifejezés is, amit
szeretnénk, hogy alkalmazzanak a gyerekek.

Forrds: sajadt fejlesztés(i jaték
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felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tandran

fejlesztési cél: egyéni és paros kommunikacié gyakorlasa

célcsoport: 3-8. osztaly

munkaforma: paros

id6tartam: 10 perc

eszkoézigény: egy ,,mikrofon”, ami lehet barmi: egy labda, egy toll, akarmi

Feladat:

Ezek a rovid gyakorlatok a kommunikacids csatorndkat teszik vizsgdlat targyava. A feladat

parvalasztassal kezd6dik. A parok egyik tagja lesz ,A”, a masik ,B”.

Valtozatok

A parok tagjai egymassal szemben Ulnek ,A” elmagyardzza egy képzeletbeli gép
mdékodését, B”-nek, aki sziikség esetén kérdéseket tehet fel ,A”-nak. Némi idé multan
a vezetd a ,Valts!” utasitast adja. ,A” és ,B” erre (mintha mi sem tortént volna)
halandzsanyelven folytatja a beszélgetést. Amikor elhangzik a kovetkez6 utasitds, ,A”
és ,B” ismét értelmes nyelven kezd beszélgetni, és igy tovabb.

A parok tagjai hattal GInek egymasnak. Beszélgetni kell barmilyen témardl anélkil, hogy
megfordulndnak, és latnak egymast.

A parok egymassal szemben Ulnek, becsukott szemmel, s folytatjak a beszélgetést.
Szemben llve, beszéd és hangok nélkiil jatszanak a parok tagjai: ,B”-nek van valamilyen
gondja (pl. szliksége van valamire), amit kizarélag mimikaval prébal megértetni ,,A”-val,
aki igyekszik segiteni neki.

A parok tagjai ismét egymassal szemben Ulnek. ,,A” egy részlegesen hallaskarosult
fiatalember, aki csomagot akar feladni egy forgalmas postahivatalban, de nem ismeri ki
magat az Urlapokon. ,,B” hivatalnok vagy (szintén) tgyfél lehet. Mi torténik?

A parok tagjai egymadssal szemben Ulnek, s megfogjak egymas kezét. ,B” szavak nélkil
probalja meg kifejezni valamilyen igényét, szandékat, amire ,A” reagal.

Ezek a gyakorlatok a nonverbalis kommunikacié megértése és gyakorldsa végett fontosak.

Javaslatok

Minden jaték utan beszéljuk meg partneriinkkel a gyakorlat kdzben keletkezett érzéseinket:

Melyik volt a legnehezebb gyakorlat?
Hol akadt el a kommunikacio?
Melyik kommunikacios csatornan tudtuk a legtébbet k6z6Ini?
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tandran

o fejlesztési cél: asszociacid, a masik érzelmeinek észrevétele
e célcsoport: 3-8. osztaly

¢ munkaforma: csoportos

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A tagok korben (lnek. Minden tagnak egy-egy érzést, egy-egy emociot, érzelmet kell életre
keltenie, szavak nélkiil, pusztan nem verbalis jelzésekkel megjelenitenie. A tébbieknek kell
kitaldlnia, mi lenne az adott érzelem. Lehet koronként valtani, de érdemesebb minden
bemutatd résztvevének 3-4 kiilonbo6z6 érzelmet is el6adni, miel6tt cserélnénk.

Valtozatok

e A jaték ugy is jatszhatd, hogy a pedagdgus vagy a csoportvezetd elSre cetlikre felir
érzelmeket és minden csoporttag huz egyet.

e Jatszhatd dgy is, hogy mindenki keres magdnak egy olyan érzelmet, amit jellemzének
érez az adott pillanatban sajat magara.

o A gyerekek érzelmeket rejt6 emojikat rajzolnak, s a tobbieknek ki kell taldlni azokrdl,
hogy milyen érzést szimbolizalhatnak.

Javaslatok
Tobbféle érzelem is elfogadhaté egy-egy megjelenitésre (pl. harag, diih, méreg, bosszusag
stb.), ilyenkor érdemes megbeszélni a ,,fokozatok” kozotti kiilonbséget.
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Az ut két oldala

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tandran

o fejlesztési cél: véleménykinyilvanitas, érzések kifejezése, tudasanyag felvallalasa
e célcsoport: 3-8. osztaly

¢ munkaforma: csoportos

e iddtartam: 30 perc

o eszkozigény: szalag, madzag, kotél vagy kréta

Feladat:

Kozépltt van egy ut, amit az eszkozzel (szalag, kréta stb.) jelolink. Aki gy érzi, hogy a
pedagdgus altal kimondott tulajdonsdg jellemz ra, az az IGEN oldalra 4ll, aki gy érzi, nem igaz
ra, az a NEM oldalra all.

Javaslatok

Ha tandran jatsszuk, akkor a tandra anyagahoz is kothetd. A lényeg a gondolatok és az érzések
felvallalasa, még ha valaki mast is gondol vagy érez, mint a tobbiek.

A magazas oraja

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tandran
o fejlesztési cél: formalis kommunikacio

¢ célcsoport: 3-8. osztaly

¢ munkaforma: csoportos

e iddtartam: 45 perc

o eszkozigény: kislabda

Feladat:

Nem is annyira jaték, mind inkdbb kisérletezés a stilussal. Gyakorlatilag barmilyen 6ran,
foglalkozason megvaldsulhat, ahol a pedagdgus is és a gyerekek is viszonylag sokat beszélnek.
A lényeg, hogy a gyakorlat ideje alatt mindenki csak magazhatja a madsikat, udvariasan,
tisztelettel.

Minden alkalommal, amikor valaki helyesen hasznalja ezt a nyelvi stilust, adjunk megerGsitést,
ez lehet egy pecsét, egy mosoly, egy pacsi, ami passzol hozzank és a csoporthoz. S6t, fokozhatja
a motivaciét, ha a csoportot is batoritjuk arra, hogy 6k is adjanak egymasnak visszajelzést, ha
helyes magazast hallanak.

Forrds: sajat élményli jaték, az eredeti forrds nem meghatdrozhatdé
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Néma kialtas

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tandran

o fejlesztési cél: non-verbdlis kommunikacid, testbeszéd
e célcsoport: 3-8. osztaly

¢ munkaforma: csoportos

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Az egyik résztvevé feladata, hogy hang nélkil kidltson. Az arcbdl, mimikabdl kell a tobbieknek
kitaldlni, hogy milyen hangulatu kialtas volt, mi lehetett az oka.

Forrds: Hajas Zsuzsa (2022): Kommunikdcids gyakorlatok kézépiskoldsoknak. Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen.
26.

Mi a kozos benniink?

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tandran
o fejlesztési cél: non-verbalis kommunikacid

e célcsoport: 3-8. osztdly

¢ munkaforma: csoportos

e idétartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Az osztaly tagjai el6szor parokban gyljtsék Ossze, mi a kozos bennik. Majd egy-egy
kiscsoportot mindig 0sszeolvasztunk, igy utana négyesével, nyolcasaval, majd kozosen gydjtik
Ossze a kozos tulajdonsagokat. A végén a kapott tulajdonsagokat felirjuk a tdblara, vagy akar
egy kozos tabléra is, amit kirakhatunk a teremben.

Forrds: Hajas Zsuzsa (2002): Kommunikdcids gyakorlatok kézépiskoldsoknak. Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen.
185.
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Hova nézett?

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tandran
o fejlesztési cél: tekintet ,,0lvasdsa”

e célcsoport: 3-8. osztaly

¢ munkaforma: csoportos

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Az egyik résztveve ranéz targyakra vagy akar emberekre az osztalyban, a csoportnak pedig meg
kell mondania, mit néz. Jatékosabb a feladat, ha hagyjuk gondolkozni a csoportot néhany
masodpercig (a helyikén maradva), majd haromra mindenki egyszerre mondja, szerinte mit
néz a masik.

Forrds Gabnai Katalin (2015): Dramajatékok. Helikon Kiadd, Budapest. 143.
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Elméleti 6sszegzés

A tanulasmaddszertani kompetencidk fejlesztésének jelent6sége az
iskolaban

Miért fontos errdl beszélni?

A tanulasi siker nem kizardlag az értelmi képességeken mulik. Legalabb ilyen fontos, hogy a
tanuldk rendelkezzenek azokkal a stratégiakkal és modszerekkel, amelyek segitségével
képesek Uj ismereteket elsajatitani, rendszerezni, alkalmazni és hosszu tdvon megdrizni. A
tanuldsmaddszertan fejlesztése hozzajarul az 6nallé tanulds kialakuldsahoz, néveli a tanulasi
hatékonysagot, valamint tdmogatja az élethosszig tarté tanuldshoz sziikséges kompetenciak
fejl6dését.

A tanulas nem csupdan informdciok befogaddasat jelenti, hanem olyan Gsszetett folyamatot,
amely magdban foglalja a figyelmet, az emlékezetet, a gondolkodast, a motivaciét és az
Onszabalyozast is. A gyermekek életkoruk el6rehaladtaval egyre tudatosabban hasznaljak
ezeket a folyamatokat, és fokozatosan megtanuljak irdnyitani sajat tanuldsukat.

A 8 és 14 éves kor kozotti id6szak kilondsen jelentds a tanulasi szokasok kialakuldsa
szempontjabodl. A gyermekek ekkor haladnak a konkrét tapasztalatokra épil6 tanuldstél az
egyre Osszetettebb, elvont Osszefliggések megértése felé. Ebben az életkori szakaszban
jelennek meg azok a tanulasi stratégidk, amelyek késébb meghatarozzak a kozépiskolai és
fels6fokd tanulmanyok eredményességét is.

A tanulasmddszertani fejl6dés szorosan 6sszefligg a kognitiv fejl6déssel. Ahogy fejlédik a
gyermek gondolkoddsa, egyre inkdbb képes lesz a tanulasi folyamat tudatos megtervezésére,
sajat teljesitményének értékelésére és a szamdra leghatékonyabb tanuldsi mddszerek
kivalasztdsara.

A tanuldsi stratégidk fejl6dése azonban nem automatikus folyamat. Szdmos tanulénak
szilksége van arra, hogy a pedagégus tudatosan mutassa meg az informaciok
rendszerezésének, az emlékezés tdmogatasanak, a jegyzetelésnek, az ismétlésnek vagy éppen
az onellendrzésnek a kiilonb6z6 technikait. Az iskola szerepe ezért nem csupdn a tananyag
atadasa, hanem a tanulas tanitasa is.

A kovetkez6 fejezet bemutatja a tanuldasmodszertani fejl6dés legfontosabb életkori
sajatossagait, valamint azokat a pedagdgiai szempontokat, amelyek tdmogatjak az 6nallo,
tudatos és eredményes tanulds kialakulasat.
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A tanulas fejlédése 8 és 14 éves kor kozott

A 8-14 éves kor kozotti idGszak a tanulas szempontjabdl jelent6s fejlédési szakasz. A
gyermekek fokozatosan jutnak el a konkrét tapasztalatokon alapulé gondolkoddstél az
absztrakt, kritikus és onreflektiv tanuldsig. Ezzel pdrhuzamosan fejl6dnek emlékezeti
stratégidik, dnszabdlyozo képességeik és tanuldsi motivacidjuk is.

A tanulds fejl6dése szoros kapcsolatban all a gyermekek értelmi és érzelmi fejl6désével. Az
életkor elGrehaladtdval egyre Osszetettebb gondolkodasi miveletek valnak lehet6vé,
mikdzben a tanuldk fokozatosan megtanuljdk sajat tanuladsi folyamataikat is tudatosan
irdnyitani.

A 8-14 éves kor kozotti fejl6dés soran két jol elkilonithet6 szakasz figyelheté meg.

s _ s

Késo gyermekkor (8-11 év):
a kompetencia megalapozasa és a rendszerezés idGszaka

Ebben az életkorban a tanulast elsésorban a szabalyok megértése, a rendszeralkotds és a
sikerélmények keresése motivalja. A gyermekek szivesen gylijtenek informaciokat,
kategorizalnak, rendszereznek, és éromiket lelik abban, ha egy-egy terileten ,szakért6vé”
valhatnak.

Jean Piaget (1970) fejl6édéselmélete szerint ez az ugynevezett konkrét muveleti szakasz
idGszaka. A gyermekek mar képesek logikai mlveleteket végezni, kdvetkeztetéseket levonni
és szabalyszer(ségeket felismerni, gondolkodasuk azonban még els6sorban konkrét
targyakhoz, eseményekhez és tapasztalatokhoz kotédik.

A tanulasi siker szempontjabdél meghatdrozé jelent6ségi Erik Erikson (1968) ,szorgalom a
kisebbrend(iséggel szemben” fejl6dési szakasza. A gyermekek er6sen igénylik a pozitiv
visszajelzéseket, és a sikerélmények jelent6s mértékben befolyasoljak tanuldsi 6nbizalmukat.
A rendszeresen atélt kudarc kénnyen vezethet ahhoz az érzéshez, hogy nem elég ligyesek vagy
képesek a tanuldsban.

Ebben a korban jelennek meg a tudatos emlékezeti stratégidk elsé formai is. A tanuldk mar
alkalmazhatnak ismételgetést, csoportositast, kiemelést vagy egyszer(i 0Osszefoglaldsi
technikakat, azonban ezek haszndlata még gyakran pedagdgusi irdnyitast és mintanyujtast
igényel.

A pedagodgus egyik legfontosabb feladata ilyenkor az, hogy segitsen a tanuldknak a tanulasi
folyamatok tudatositasaban, valamint pozitiv visszajelzésekkel er@sitse a kompetenciaérzést
és az 6nbizalmat.
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Korai serdiil6kor (12-14 év):

az onallo és reflektiv tanulas kibontakozasa

A serdil6kor kezdetével jelent6s valtozasok figyelhet6k meg a tanulds maédjdban és
motivacidjaban. Az Uj ismeretek elfogaddsa helyett egyre fontosabba valik azok értelmezése,
megkérdGjelezése és a sajat tapasztalatokkal valé dsszevetése.

Piaget elmélete szerint ebben az idészakban jelenik meg a formdlis miveleti gondolkodas. A
fiatalok képessé valnak hipotetikus helyzetek elemzésére, elvont fogalmakkal vald
gondolkodasra és Osszetett rendszerek megértésére. Megjelenik az érdekl6dés az olyan
kérdések irdnt, amelyekre nem létezik egyetlen helyes vélasz.

A tanulds fejl6désének egyik legfontosabb eleme ebben az életkorban a metakognicid
kialakulasa. A tanuldk egyre inkdbb képesek arra, hogy sajat tanulasi folyamataikat
megfigyeljék, értékeljék és tudatosan szabalyozzdk. Felismerik, mit értenek jol és miben
bizonytalanok, valamint kilonb6z6 tanuldsi modszerek koézil tudnak vdlasztani céljaik
eléréséhez.

A motivacio terlletén szintén jelent6s valtozasok torténnek. Laurence Steinberg (2014)
serdil6kori agykutatdsai ramutatnak arra, hogy ebben az életkorban a tarsas kapcsolatok és a
kortdrsak visszajelzései kiemelt jelent6séget kapnak. A tanulasi helyzetek sikerességét gyakran
befolyasolja az érzelmi bevonddas és a kozosségi elfogadas.

Ryan és Deci (2000) 6ndetermindciés elmélete szerint a belsé motivacié fenntartasanak egyik
alapfeltétele az autondmia megélése. A serdiil6k szamara kilénosen fontos, hogy valasztasi
lehetdséget kapjanak, részt vehessenek sajat tanulasi folyamataik alakitasaban, és
megtapasztaljak a személyes kompetencia érzését.

Ebben az életkorban a pedagdgus szerepe fokozatosan atalakul. A kézvetlen irdnyitas helyett
egyre inkabb a mentorald, tdmogatd és tanulasszervezs szerep keril elGtérbe, amely segiti a
tanulék 6ndllésaganak fejlédését.
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A tanulasmaddszertani fejlédés fobb jellemzoi

1. tablazat. A tanulasmoddszertani fejlédés jellemzGi 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Jellemz6 8-11 éves kor 12-14 éves kor

Logikus, de konkrét

v Elvont, hipotetikus és kritikus
tapasztalatokhoz kotott P

Gondolkodasmod

- , . Egyszer( ismétlés, rendszerezés Tudatos stratégiavalasztas és
Tanulasi stratégia

kllsé segitséggel Onszabalyozas
e s s Felnétt elismerése, sikerélmény, Autondmia, érdeklGdés, kortarsak
Motivacié L, . Ly
kompetenciaérzés visszajelzése
. Viszonylag stabil, kiilsé iranyitast Szelektivebb, érzelmi tényez6k
Figyelem ., (s
igényel befolyasoljak
v Gyakran kudarcként Kénnyen személyes kritikaként élhetd
Hibaélmény , 1
értelmezédik meg
Metakognicid Korlatozottan jelenik meg Tudatos 6nellendrzés és onértékelés

Pedagodgus e e , o Mentor, facilitator, tanul3si
Irdnyité és mintat ado segit6 , )
szerepe folyamatokat tdmogato szakember

Forras: Piaget (1970), Erikson (1968), Cole és Cole (2006), Steinberg (2014), Ryan és Deci (2000).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategdridknak. A csaladi hattér,
az iskolai kornyezet, az egyéni képességek és a kordbbi tanulasi tapasztalatok jelentésen
befolyasolhatjdk a tanulasi stratégidk fejlédésének itemét.

A pedagdgus szdmara ezért kulonosen fontos annak felismerése, hogy a tanulék milyen
tanuldsi szokasokkal rendelkeznek, mennyire képesek sajat tanuldasukat irdnyitani, és milyen
tdmogatasra van sziikséglik a hatékony, 6ndlléd tanuldsi kompetencidk kialakitdsdhoz. A
tanuldsmaddszertan fejlesztése végsé soron nem csupdan az iskolai eredményességet noveli,
hanem az élethosszig tarté tanulas alapjait is megteremti.
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Madszertani ajanlas a tanulas fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagogus szamara?

A 8-14 éves kor kozotti idészakban a tanuldsi folyamatok jelent6s atalakuldason mennek
keresztil. A gyermekek fokozatosan jutnak el a kiilsé irdnyitassal tdmogatott tanulastdl az
o0nallébb, tudatosabb és reflektivebb tanulasi formdak felé. A pedagdgus szerepe ezzel
parhuzamosan atalakul: a kozvetlen iranyitd és tuddsatadoé szerepkort egyre inkabb felvaltja
a mentorald, tamogatd és facilitalo jelenlét.

A tanulas tdmogatasanak pedagdgiai sajatossagai 8-14 éves korban

A felsé tagozatra valé atmenet, kiiléndsen a 11-12 éves kor korili idészak, sok tanuld szamdra
kritikus pontot jelent. A tananyag fokozatosan elvontabba valik, mikézben a tdrsas
kapcsolatok, a kortarscsoport és az identitaskeresés egyre nagyobb figyelmet igényel. Emiatt
szamos tanulé motivacidja csokkenhet vagy elveszitheti kordbbi tanuldsi biztonsagérzetét.

A kutatdsok szerint ebben az életkorban kilénésen hatékony lehet a projektalapu tanulas,
amely a tananyagot valds problémdkhoz, egylittm(ikodést igényl6 helyzetekhez és
személyesen fontos kérdésekhez kapcsolja. Az ilyen tanuldsi kornyezet egyszerre tdmogatja a
motivaciot, az autondmiat és a mélyebb megértést.

A pedagogus alapvetd feladata, hogy a hat év sordn fokozatosan segitse a tanulét a kilsé
irdnyitasu tanuldsbdl az onirdnyitott tanulas felé vezet6 aton. A cél nem csupan a tananyag
elsajatitasa, hanem annak megtanitasa is, hogyan lehet eredményesen tanulni.

Késé gyermekkor (8-11 év):
A ,tanulni tanulas” és a kompetencia megalapozasa

Ebben az életkorban a tanulék szamara kiléndsen fontos a biztonsagos, kiszamithatd tanulasi
kornyezet és a rendszeres sikerélmény. A pedagdgus elsGdleges feladata olyan feltételek
megteremtése, amelyek lehetévé teszik a tanuldk szamara a kompetenciaérzés és a pozitiv
tanuléi énkép kialakulasat. Lev Vygotsky elmélete (1978) szerint a legeredményesebb tanulds
akkor torténik, amikor a feladat valamivel meghaladja a tanuld 6nall6 teljesit6képességét, de
megfelel6 segitséggel még sikeresen végrehajthatd. Ezt nevezzik a legkdzelebbi fejlédési
zondnak (Zone of Proximal Development, ZPD). A pedagogus feladata ebben a folyamatban az
ugynevezett ,allvanyozas” (scaffolding) biztositasa. Ez azt jelenti, hogy kezdetben intenziv
tdmogatast nyujt, majd a fejlédéssel parhuzamosan fokozatosan csokkenti ezt a segitséget,
amig a tanuld 6ndlldan is képes lesz a feladat sikeres végrehajtasara.

Emellett fontos a fejl6dési szemléletmdd kialakitasa. Carol Dweck (2015) kutatasai rdmutattak
arra, hogy a tanuldk teljesitményét jelentésen befolydsolja, hogyan gondolkodnak sajat
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képességeikrél. A fejl6dési szemléletmdd (Growth Mindset) Iényege annak tudatositdsa, hogy
a képességek fejleszthetdk, a hibak pedig a tanulasi folyamat természetes részei. Ezért ebben
az életkorban kiloéndsen fontos, hogy a pedagdgus a befektetett munkat dicsérje; a
stratégidkat értékelje; a fejlédést hangsulyozza; a hibdkat tanuldsi lehet&ségként kezelje. A
,Sokat gyakoroltal, ezért sikerilt.” tipusu visszajelzés tehat hosszabb tdvon eredményesebb,
mint a ,,Nagyon okos vagy.” megfogalmazas.

A tanuldsi stratégiak hasznalata ebben a korban még nem automatikus. A pedagégusnak ezért
tudatosan kell modelleznie és gyakoroltatnia azokat a technikdkat, amelyek segitik az
emlékezést és a megértést. Kiemelten fejlesztendé terliletek ebben a szakaszban a kulcsszavak
kiemelése; a vazlatkészités; a csoportositas és rendszerezés; az egyszerl gondolattérképek
haszndlata; az ismétlési ciklusok kialakitasa; az onellenérzési technikak alapjai.

Korai serdiil6kor (12-14 év):

Az Oniranyitas és a kritikai gondolkodas fejlesztése

A fels6 tagozat masodik szakaszdban a tanuldk fokozatosan igénylik a nagyobb 6nallésagot és
a személyes dontési lehetGségeket. A pedagdgiai tdmogatds hangsulya az irdnyitasrol egyre
inkabb az egyuttmikddésre helyezédik. llyenkor fontos az dndetermindcié tamogatasa. Ryan
és Deci 6ndeterminacidés elmélete (2000) szerint a belsé motivacié harom alapvet6 tényezére
épll, ami az autondmia érzése; a kompetencia megélése és a kapcsolddas élménye. Ezek
novelhet6k azzal, hogy ha a tanuldk valasztdsi lehetdségeket kapnak. llyenkor a pedagdégus
nem kizarélag elGirja a feladatot, hanem segit a lehet6ségek kozotti eligazodasban.

A serdil6kor egyik legfontosabb fejl6dési eredménye a metakognicid megjelenése, vagyis a
sajat gondolkodas tudatos megfigyelése és szabalyozdsa. Barry Zimmerman 0Onszabdlyozott
tanulasi modellje szerint a hatékony tanulds harom egymasra épul6 szakaszbdl all: Tervezés
> Monitorozds - Onreflexié. Ezt a folyamatot a pedagdégus tdmogathatja kérdésekkel,
melyek segitik a tanulét abban, hogy sajat tanulasi stratégiait tudatosan fejlessze:

e Hogyan fogsz neki a feladatnak?

e Milesz az elsé lépés?

e Melyik mdédszer m(ikodott jol?

e Mit csindlnal masként legkdzelebb?

Ennek az életkornak masik fontos eleme az érzelmi biztonsag és a szocialis tanulds. A serdiil6k
szamara a kortars kapcsolatok jelent&sége rendkivilli mértékben megnd. Steinberg (2014)
kutatasai szerint a tarsas visszajelzések és a kozosségi elfogadas jelentés motivald erdvel
birnak. Ezért kiilonosen eredményesek lehetnek a paros tanuldsi formak; a csoportmunka; a
kooperativ technikak; a vitara és érvelésre éplil6 feladatok; a projektalapu tanulasi helyzetek.
A pedagdgus feladata ilyenkor elssorban a tanuldsi folyamat és a csoportdinamika tudatos
tdmogatasa.
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A pedagogiai tamogatas fobb hangstilyai

2. tablazat. A tanulas tdmogatasanak pedagdgiai sajatossagai 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Tanulasi teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
Pedagdgus szerepe Instruktor, modelladd segit6 ~ Mentor, facilitator
F6 mdédszertani Allvanyozas, fokozatos Projektek, 6nallé tanulas
megkozelités tdmogatas tdmogatasa

Autondmia és valasztasi

Motivacio tamogatasa Sikerélmények biztositasa v
lehet6ségek

Metakognitiv stratégiak

Tanulasi stratégidk Alaptechnikak tanitasa . )
fejlesztése
. . Er6feszités és fejlédés Onreflexiét tdmogatd
Visszajelzés , , . o
hangsulyozasa visszajelzés
f e e Lot . Rugalmas, egyuttmikodésre
Tanulasi kornyezet Strukturalt, kiszamithato , g » €8Y
épulé
Tanulasszervezés Tanari vezetés dominal Fokozott tanuldi 6nallosag

Erdemes megjegyezni

Fontos tudatositani, hogy a tanuldsmddszertan fejlesztése nem kilonallé tantargyi feladat,
hanem a mindennapi tanitds szerves része. A tanuldk akkor valnak egyre 6nallébba és
eredményesebbé, ha a pedagdgus rendszeresen és fokozatosan tanitja és gyakoroltatja a
tanuldsi technikakat, a Ilényegkiemelést, a rendszerezést, az 6nellenbérzést, a kommunikaciot
és a reflektiv gondolkodast. A siker kulcsa nem egy-egy mddszer alkalmi alkalmazdsa, hanem
a tudatos épitkezés, a rendszeresség és annak folyamatos tudatositasa a tanuldkban, hogy
az alkalmazott technikak hogyan segitik sajat tanuldasukat, fejl6désiiket és kés6bbi 6nalld
boldogulasukat.
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Feladatgylijtemények a tanuldsi mddszerek fejlesztésére 3-8.
évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgyljtemények a pedagégus szamara?

A feladatgyljtemény-sorozat olyan komplex, azonnal alkalmazhaté mddszertani
eszkoztarat kinal a pedagdgusoknak, amely tamogatja a tanuldk tanuldsi kompetencidinak
tudatos és életkori sajatossdgokhoz igazodd fejlesztését. A kotetek jatékos fejleszté
feladatokat, tandrai és tandran kivil is hasznalhatd foglalkozasterveket, kérdGiveket,
tanuldéi segédanyagokat, differencidlasi lehet6ségeket, tehetségazonosité eszkozoket,
valamint a hatékony tanuldst tamogaté mddszereket tartalmaznak. Segitséget nyujtanak a
figyelem, a memdria, a szovegértés, a gondolkodasi m(iveletek, a kommunikacié, az
Onszabalyozd tanulds és az egylttmikodési készségek fejlesztésében, mikézben konkrét
gyakorlati megoldasokat adnak a mindennapi pedagdgiai munka megkdnnyitésére. A
sorozat lehet6vé teszi, hogy a tanuldsmddszertani fejlesztés ne kilon tevékenységként,
hanem a tanitds természetes részeként jelenjen meg, tdmogatva a tanulék eredményesebb,
tudatosabb és 6nallobb tanuléva valasat.

A feladatgyljtemények szerkezeti felépitése

A tanuldsmoddszertani feladatgyljtemény-sorozat minden évfolyamon hasonlé logikat kovet.
A kotetek rovid elméleti bevezet6vel inditanak, amely bemutatja az adott életkori szakasz
tanulasi sajatossagait és a fejlesztés indokait. Ezt kovet6en tematikus egységekbe rendezett
madszertani tartalmak kovetkeznek, amelyek minden esetben tartalmazzak a fejlesztési célt,
a felhasznadlasi javaslatot, a munkaformat, az id6igényt, az eszkdzigényt, valamint a részletes
feladatleirdast és pedagdgiai ajanlasokat. A kotetekben emellett kérd8ivek, tanuléi
segédanyagok, foglalkozastervek, mintafeladatok és értékelési eszk6zok is helyet kapnak

Feladattipusok
3-4. évfolyam: Alapoz6 tanulasmddszertani fejlesztés

Az alsé tagozatosoknak szant feladatok elsésorban jatékos, rovid idé alatt megvaldsithatd
fejleszté tevékenységekre épiilnek. Ugy, mint memdriafejleszts jatékok, figyelemfejleszts
gyakorlatok, asszociacids és gondolkodasfejleszté feladatok, szdbeli tanulasi technikak,
lényegkiemelS feladatok, verstanuldst tdmogatd technikdk, gondolattérképek készitése,
tanulasi szokdsokat feltard kérdGivek, tehetségazonositéd kérdbivek, tanuldi és pedagdgusi
utmutatok.

5-6. évfolyam: A tananyag feldolgozasanak megtanitasa

A felsé tagozat elején a hangsuly a tudatos informacidéfeldolgozasra és a tanulasi technikak
rendszeres alkalmazasara helyezédik. Itt megjelennek a memorizaldsi technikak, strukturalt
vazlatkészités, memoriavazlatok, gondolattérképek és pdkabrak, idévonal- és sorrendiségi
feladatok, szovegértd és szovegfeldolgozé gyakorlatok, kérdezési és 6nellendrzési technikak,
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tanuldst ellenérzé kooperativ jatékok, gondolkodasi miveleteket fejleszté feladatok (analizis,
szintézis, absztrakcio stb.).

7-8. évfolyam: Onallé tanulas és tudasalkalmazas

Afelsd tagozat végén mar az 6nallo tudasszerzés, a kritikai gondolkodas és az autondm tanulds
kerlil el6térbe. Ezek fejl6dését tdmogatjdk a tanuladsi tdblazatok és rendszerezd dabrdak
készitése, folyamatabrak, Osszefoglald és rendszerez6 feladatok, fogalmazdsok és irdsos
produktumok, kisel6addsok és beszamolok, szakért6i mozaik és kooperativ mddszerek,
projekt- és kutatémunka, jegyzetelési technikak, vitafeladatok, kritikai szovegértelmezés,
abraelemzés, 6nellen6rzd és tarsjavitd feladatrendszerek.

Tantargyi kapcsolédasok

A tanuldasmoddszertani feladatgyljtemény-sorozat egyik legnagyobb eréssége, hogy a
tanuldsmaddszertani fejlesztést nem 06ndllé tantargyként kezel, hanem szinte valamennyi
mdveltségterilethez kapcsolja. Tantargyfliggetlen tanulasi kompetencidkat fejleszt, mikozben
szoros kapcsolatban marad a magyar, matematika, torténelem, természettudomanyos és
osztalyfénoki tartalmakkal, igy a tanuldsmddszertani fejlesztés a mindennapi tandrai munka
szerves részévé vdlhat.

Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: Az 6nallo tanulas alapjainak megalapozasa

A feladatgylijtemény célja, hogy jatékos, életkori sajatossdgokhoz igazodé moddszerekkel
megalapozza a tanuldk tudatos tanuldsi szokasait. A tananyag a figyelem, az emlékezet, a
szObeli tanulds, a Iényegkiemelés és az 6ndllé tanuldsszervezés fejlesztésén keresztil segiti a
hatékony tanulasi kompetenciak kialakuldsat. A pedagégusok szamdra azonnal alkalmazhaté
feladatokat, foglalkozasterveket és gyakorlati segédanyagokat biztosit.

Fejlesztési fokusz
o Figyelemfejlesztés és koncentracié erdsitése.
e Munkamemoria és hosszu tdvi memoria fejlesztése.
e Asszociativ és logikai gondolkodds tamogatasa.
e Szobkincs és verbalis kifejez6készség fejlesztése.
e Aszobeli tanulas technikajanak elsajatitasa.
e Alényegkiemelés és tartalomtomorités megalapozasa.
¢ Gondolattérkép hasznalatanak bevezetése.
¢ Tanuldsi szokasok tudatositasa és onismeret fejlesztése.
¢ Hatékony otthoni tanulasi kornyezet kialakitasa.
e Tanuldsi motivacioé és 6nszabalyozas erdsitése.
e Verstanulasi és memorizalasi technikak megismertetése.
o Fogalmazasi készség fejlesztése strukturalé segédanyagokkal.
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Pedagdgiai hozadék

A kotet jelent6s pedagdgiai értéke, hogy a tanuldsmddszertani fejlesztést nem elkilonilt
teriiletként, hanem a mindennapi tandrai gyakorlat részévé teszi. Az egyszerlen alkalmazhaté
jatékok, feladatok és foglalkozastervek tdmogatjak a tanuldk kognitiv képességeinek
fejl6dését, novelik az 6nallésagot, és hozzajarulnak a sikeres tanuldi attit(id kialakulasahoz. A
segédanyagok egyarant tamogatjdk a pedagdgusok munkajat és a csalddok bevonasat, ezaltal
hosszabb tdvon is el6segitik a tudatos, reflektiv és eredményes tanuldi magatartds
kialakuldsat.

4. évfolyam: A tudatos tanulasi stratégiak és az onismeret fejlesztése

A 4. évfolyamos kotet az alsé tagozat végére ér6 tanuldk tudatos tanuldva valasat tamogatja.
A hangsuly a sajat tanuldsi szokdsok felismerésén, a hatékony tanulasi technikak
megismerésén, a tananyag rendszerezésén és az 6nszabalyozd tanulds megalapozasan van. A
kotet gyakorlati segédanyagokat, kérdGiveket, tantargyspecifikus tanuldsi jatékokat,
gondolattérkép-készitési utmutatokat és tehetségazonositd eszkozoket kinal a pedagdgusok
szamara.

Fejlesztési fokuszok
e Atanulasi szokdsok és stratégiak tudatositasa.
e Az 6ndllé tanulas és 6nszabdlyozas fejlesztése.
e |d6gazdalkodas és tanuldsi rutin kialakitasa.
e Hatékony tanulasi technikak alkalmazasa (aktiv el6hivds, ismétlés, onellen6rzés).
e Atananyag rendszerezésének és strukturalasanak fejlesztése.
e Gondolattérkép-hasznalat és vizudlis tanuldsi stratégidk erésitése.
e Matematikai és szovegértési képességek jatékos fejlesztése.
e Metakognitiv tudatossag novelése.
e Tanuldsi motivacio erdsitése.
e Tehetségazonositds és egyéni er6sségek feltardsa.
e Kreativitas, problémamegoldas és kommunikacio fejlesztése.
e A tamogaté otthoni tanuldsi kornyezet kialakitasanak segitése.

Pedagodgiai hozadék

A kotet jelent6s pedagdgiai értéke, hogy atvezeti a tanuldkat az 6sztonos tanulasi mikodésbdl
a tudatos, reflektiv tanulasi folyamatok felé. Az eszkozok és kérdGivek segitségével a
pedagdgus pontosabb képet kap a tanuldk tanuldsi jellemzbirdl, erésségeirdl és fejlesztendd
terlleteirdl, ami tdmogatja a differencialt fejlesztést. A beépitett tehetségazonositd elemek,
a tanuldsi szokasokat feltard kérddbivek és a gyakorlatorientalt mdédszertani segédanyagok
hozzdajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk magabiztosabban, tudatosabban és eredményesebben
késziiljenek fel a fels6 tagozat kovetelményeire.
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5. évfolyam: A tudatos tanulasi technikak és memoriastratégidk megalapozasa

Az 5. évfolyamos kotet a felsd tagozatba 1épé tanuldk szamara kivan kapaszkoddkat nyujtani
a megnovekedett tanulasi elvardsok kezeléséhez. Kiemelt célja, hogy a didkok fokozatosan
elsajatitsak azokat a tanuldsi technikakat, amelyek segitségével képesek lesznek dnalldbban,
tudatosabban és eredményesebben tanulni. A koétet kiilonds hangsulyt helyez a memoria
fejlesztésére, a tananyag hatékony memorizaldsara, a vazlatkészitésre, a tanuldst tdmogatd
kommunikdaciora, valamint az otthoni tanulds megalapozasdra. A gyakorlati feladatok és
maddszerek kozvetlenil kapcsolédnak a tantdrgyi tanulashoz, igy konnyen beépitheték a
mindennapi pedagdgiai gyakorlatba.

Fejlesztési fokusz
e Munkamemoria és hosszu tdvu memoria fejlesztése.
e Memorizalasi technikdk tudatos alkalmazasa.
¢ Tantdrgyi tananyag hatékony feldolgozasa és rogzitése.
e Verstanulasi és emlékezeti stratégidk elsajatitasa.
o Vazlatkészitési készség fejlesztése.
¢ Vizualis tanulasi technikdk és rajzos feldolgozas alkalmazasa.
e Asszocidcids és transzformacios tanuldsi modszerek hasznalata.
e Szbbeli kifejez6készség és tanuldsi kommunikacio fejlesztése.
e Tartds tudas kialakitasat tdmogatd ismétlési technikdk alkalmazasa.
e Taneszkdzok tudatos haszndlatanak fejlesztése.
e Onallé tanulasi szokdsok kialakitasa.
e Hatékony tanulasi kornyezet megteremtése iskolaban és otthon.

Pedagdgiai hozadék

A kotet pedagdgiai jelent6sége abban rejlik, hogy tdmogatja a 4. és 5. évfolyam kozotti kritikus
atmenetet, amikor a tanuldk egyre nagyobb o©nallésagot és felelGsséget kapnak sajat
tanuldsukban. A bemutatott technikdk segitik a pedagdgusokat abban, hogy ne csupan
tananyagot kozvetitsenek, hanem tudatos tanuldsi kompetencidkat is fejlesszenek. A
memoridra, a megértésre, a kommunikacidra és a tanuldsi onallésagra épité feladatok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk sikerélményeket szerezzenek, névekedjen 6nbizalmuk,
és fokozatosan kialakuljon benniik a , képes vagyok megtanulni” attitlid. Ez olyan stabil alapot
teremt, amelyre a kés6bbi fels6 tagozatos és kdzépiskolai tanulds eredményesen épiilhet.

118



TANULASMODSZERTAN

6. évfolyam: A tudatos tananyagfeldolgozas és a gondolkodasi miiveletek
fejlesztése

A 6. évfolyamos kotet arra épit, hogy a tanuldk mar alkalmazkodtak a felsé tagozat
kovetelményeihez, ezért a hangsuly a tudatos tanulasi technikak fejlesztésére, a hatékony
tananyagfeldolgozdasra és a gondolkodasi miveletek tudatos hasznalatara helyezédik. A kotet
a vazlatiras, a gondolattérképkészités, a szovegértés, a sorrendiség, az id6évonalak, valamint a
tanulast tamogatd tandrai moddszerek segitségével tamogatja a tanuldk o©nalldobb és
eredményesebb tanulasat.

Fejlesztési fokusz
¢ Tudatos tanuldsi stratégidk kialakitasa.
e Strukturalt és memoriat tamogaté vazlatiras fejlesztése.
e Gondolattérképek és vizuadlis tanuldsi technikak alkalmazasa.
e SzOvegértési és szovegfeldolgozasi képességek fejlesztése.
e Lényegkiemelés és informacidrendszerezés.
e Sorrendiség, id6rend és id6vonalak hasznalata.
e Tananyag abrava, rajzza vagy parbeszéddé alakitasa.
o Kérdésalkotasi és reflektiv tanuldsi technikak fejlesztése.
e Memobdria, koncentracio és felidézési képességek erGsitése.
e Analitikus és logikai gondolkodas fejlesztése.
e Analizis, szintézis, absztrakcid, altaldanositas és analdgias gondolkodas gyakorldsa.
e Ok-okozati 6sszefliggések felismerése.
e Tanuldsi motivacio és tanulasi kitartds erdsitése.
e Kooperativ és kommunikacios készségek fejlesztése.

Pedagdgiai hozadék

A kotet legfontosabb pedagdégiai hozadéka, hogy a tanuldkat fokozatosan elvezeti a tudatos,
o6nallé tananyagfeldolgozas irdnydba. Az alkalmazott mddszerek egyszerre fejlesztik a tanulasi
kompetencidkat, a gondolkodasi m(iveleteket és a kommunikacids készségeket, mikdzben a
tanuldk megtanuljdk rendszerezni, értelmezni és alkalmazni a megszerzett ismereteket. A
gyakorlatorientalt feladatok hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk ne pusztan informaciokat
jegyezzenek meg, hanem képesek legyenek Osszefliggéseket felismerni, kovetkeztetéseket
levonni és sajat tanuldsi folyamataikat tudatosan irdnyitani. Ez er6s alapot teremt a késGbbi,
egyre 6nalldbb tanulashoz és a sikeres kozépiskolai felkésziiléshez.
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7. évfolyam: Az 6nall6 tanulds, rendszerezés és tudasalkalmazas fejlesztése

A 7. évfolyamos kotet a megnovekedett tanulasi terheléshez igazodva az 6nallé tanulds, az
ismeretek rendszerezése és a tudatos tudasalkalmazas fejlesztésére helyezi a hangsulyt. A
tanuldk ebben az életkorban mar képesek sajat tanulasi folyamataik tervezésére, ezért a kotet
olyan maddszereket kindl, amelyek tdmogatjak a nagyobb tananyagegységek attekintését, a
szovegértést, az Osszefliggések felismerését, valamint a kommunikacids és egytttmdikodési
készségek fejl6édését. A tananyag kdzéppontjdban a rendszerez6 gondolkodds, a tanuldsi
hatékonysag és a tudatos Onirdnyitott tanulas all.

Fejlesztési fokusz
¢ Nagyobb tananyagegységek rendszerezése és dsszefoglalasa.
e Tanuldsi tablazatok és folyamatabrak készitése.
¢ Informdcidk strukturaldsa és rendszerez6 gondolkodas fejlesztése.
o SzOvegértési és szovegértelmezési stratégiak erdsitése.
o Kovetkeztetési és kritikai gondolkodasi képességek fejlesztése.
o Lényegkiemelés és tomor Osszefoglalds gyakorlasa.
o Fogalmazasi és irdsbeli szovegalkotasi készségek fejlesztése.
o Kisel6adasok és beszamoldk készitésének tdmogatdsa.
e Kommunikacids és prezentacids készségek fejlesztése.
e Kooperativ tanuldsi technikak alkalmazasa.
e Egylttmikodés és tudasmegosztas fejlesztése.
e Metakognitiv tudatossag és tanuldsi onreflexid erésitése.
e Tantdrgyi ismeretek kozotti kapcsolatok felismerése.
e Atanulasiidé és er6forrasok tudatos tervezése.

Pedagdgiai hozadék

A kotet legfontosabb pedagdgiai értéke, hogy a tanuldkat a tudds egyszer( reprodukalasatol
az ismeretek tudatos rendszerezése és alkalmazasa felé vezeti. Az alkalmazott mddszerek
fejlesztik a tanuldk ©Onallésagat, problémamegoldé gondolkodasat, kommunikacios
kompetenciadit és egylttmUikodési készségeit. A tdblazatkészités, folyamatabrak, 6sszefoglald
technikak, kisel6adasok és kooperativ mddszerek hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk
hatékonyabban dolgozzdk fel a novekvé mennyiségl tananyagot, mikdzben egyre
tudatosabban iranyitjdk sajat tanulasi folyamataikat. A kotet ezzel fontos l1épcsét jelent az
onallo, felelGsségteljes és eredményes tanuldva valds utjan.
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8. évfolyam: Az autondm tanulas és a kritikus gondolkodas fejlesztése

A 8. évfolyamos kotet a fels§ tagozat végén allé tanuldkat késziti fel az egyre onalldbb
tanuldsra és a kozépiskolai elvarasokra. A hangsuly mar nem elsésorban az alapveté tanulasi
technikak elsajatitdsan, hanem azok tudatos és 6nall6 alkalmazasan van. A konyv a
beszamoldkészités, a jegyzetelés, a vitakultura, az autondm tanulds, a projektmunka, az
abraelemzés és a hosszu tdvu tuddsszervezés modszerein keresztil fejleszti a tanuldk
onadllosagat, felelsségvallalasat és reflektiv gondolkodasat.

Fejlesztési fokusz
e Onallé és tudatos tanulasi folyamatok kialakitasa.
e Beszamolé- és prezentdciokészitési kompetencidk fejlesztése.
o Jegyzetelési technikdk alkalmazdasa hallott szévegek alapjan.
o Kritikai gondolkodds és érvelési készségek fejlesztése.
o Vitakultura és kulturalt véleményalkotas erGsitése.
e Projektalapu és kutatdsalapu tanulds tdmogatasa.
o Egylttmiikodésen alapuld tanuldsi formak fejlesztése.
¢ Informdacidgydijtési és forrdshasznalati kompetenciak fejlesztése.
o Adatértelmezés, grafikon- és dbraelemzés fejlesztése.
e Tantdrgyakon ativelS rendszerezd és 6sszegzé gondolkodas kialakitasa.
e Onértékelés és tanuldst tdmogatd visszacsatolas erdsitése.
e Olvasasi motivacié és 6nallé informacidszerzés tdmogatasa.

Pedagdgiai hozadék

A kotet pedagdgiai értéke abban rejlik, hogy partnerként kezeli a tanuldkat, és felkésziti 6ket
az 0nall6 dontésekre épulé tanuldsra. A bemutatott modszerek fejlesztik a kritikus
gondolkodast, az érvelést, az informdcidk tudatos feldolgozasat és a komplex problémak
elemzését. A projektmunkdk, vitamoddszerek, beszamoldk és autondm tanulasi feladatok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk magabiztosabbd vdljanak sajat tanuldsi folyamataik
irdnyitasaban. A kotet igy nemcsak a kozépiskolai tovabbtanuldsra készit fel, hanem olyan
kompetencidkat is fejleszt, amelyek a kés6bbi életut soran, a folyamatos tanulds és
alkalmazkodds képességében is meghatarozo szerepet jatszanak.
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Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

3. tablazat: A tanulasi médszerek fejlesztése 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés a feladatgydjtemények alapjdn)

FG fejlesztési fokusz

Az 6nalld tanulds alapjainak
kialakitasa, figyelem- és

Dominans tevékenység

Jatékos kognitiv fejlesztés, memoaria- és
figyelemgyakorlatok, szébeli tanulas,

memoriafejlesztés, tanuldsi szokasok Iényegkiemelés, gondolattérképezés

megalapozasa.

A tudatos tanuldsi stratégidk és az
Onismeret fejlesztése, sajat tanulasi
szokasok feltarasa.

A fels6 tagozatos tanulas
megalapozdsa, memoariafejlesztés és
tanulasi technikak tudatos
hasznalata.

Tudatos tananyagfeldolgozas,
szovegértés és gondolkodasi
miveletek fejlesztése.

Az 6nallo tanulds, rendszerezés és
tudasalkalmazas fejlesztése.

Az autondm tanul3s, kritikai
gondolkodas és tuddasalkalmazas
fejlesztése, kdzépiskolai
tanulmanyokra valé felkészités.
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alapozésa.

Tanulasi szokdsok vizsgalata, tanuldsi
technikak gyakorlasa, gondolattérképek
hasznalata, tantargyi tanuldjatékok és
tehetségazonositas.

Memdriagyakorlatok,
tananyagmemorizalds, vazlatiras,
verstanulasi technikak, hosszu tavu
memboria fejlesztése és tanuldsi kornyezet
kialakitasa.

Strukturdlt vazlatkészités,
gondolattérképek, idévonalak,
szovegértelmez( feladatok, kérdezési
technikak, gondolkodasi mliveletek
gyakorlasa.

Tanulasi tdblazatok és folyamatabrak
készitése, fogalmazasirds, kisel6adasok,
kooperativ tanulasi modszerek,
szovegértelmezés és kritikai gondolkodas.

Beszamolodk és prezentacidk készitése,
jegyzetelés hallott sz6vegbdl,
vitamddszerek alkalmazdasa, miniprojektek
megvaldsitasa, dbraelemzés, 6néllod
kutatdmunka és horizontalis
tudasrendszerezés.
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Osszegz6 ajanlas pedagogusok szamara

A tanuldsmoddszertani feladatgyljtemény-sorozat kilonleges értéke, hogy nem elszigetelt
technikdkat mutat be, hanem egy tudatosan felépitett, 3. évfolyamtdl 8. évfolyamig tartd
fejlesztési folyamatot kinal. Az alsé tagozaton a figyelem, az emlékezet, a tanulasi szokdsok és
az 6nallé munkavégzés alapjainak kialakitasara épit, majd fokozatosan vezeti el a tanuldkat a
tudatos tananyagfeldolgozds, az informdcidérendszerezés, a kritikai gondolkodas, az
Onszabalyoz6 tanulds és az autondm tudasszerzés felé. A kotetekben szerepl6 feladatok,
foglalkozastervek, jatékok és segédanyagok kozvetleniil beépithet6k a mindennapi pedagdgiai
gyakorlatba, igy a tanuldsmddszertani fejlesztés nem kiulon programként, hanem a tanitas
természetes részeként valdsulhat meg.

A sorozat haszndalata azért is ajanlhaté minden pedagdgus szamara, mert egyszerre tdmogatja
a tanuldi eredményességet, a differencialdst és a tehetséggondozast. A konyvek segitséget
nydjtanak a tanulasi nehézségek korai felismerésében, a tanuldk egyéni erbsségeinek
feltarasaban, valamint olyan készségek fejlesztésében, amelyek minden tantdrgy tanulasat
tdmogatjak. A kommunikacids, egylttmikddési, problémamegoldd és reflektiv gondolkodasi
elemek révén a tanulék nem csupan hatékonyabban tanulnak, hanem egyre tudatosabba
valnak sajat fejl6désik alakitasaban is. A sorozat végére olyan tanulasi kompetencidk
alakulnak ki, amelyek megalapozzak a sikeres kdzépiskolai tovabbhaladast és az egész életen
at tartd tanulds képességét.

Mit érdemes megjegyezni?

A feladatgylijtemény-sorozat nem egyszerlien a tananyagrél, hanem a tanulds
megtanitasardl szél. Legnagyobb erdssége, hogy évfolyamrdl évfolyamra tudatosan épiti fel
a tanuldk tanuldsi kompetencidit. Nem elméleti tanulmanyok gydjteménye, hanem azonnal
hasznalhatd pedagdgiai eszkoztarak. Gyakorlati feladatokat, foglalkozasterveket,
kérdGiveket, tanuldi segédanyagokat és mddszertani oOtleteket tartalmaznak, amelyek
kdnnyen beépithet6k barmely tantdrgy tanitdasaba. Célja nem csupan a jobb tanulmanyi
eredmény, hanem a tudatos, 6nallé és reflektiv tanuldva valas tdmogatasa.
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Tanulasmaddszertani feladatok

Az alabbi feladatok barmely tandraba konnyen beépithet6k 3. és 4. évfolyamon, hatékonyan
tdmogatjdk a tanuldk kognitiv mikodésének fejlédését. Segitik a figyelem fejlesztését, a
gondolkodasi mlveletek tudatositdsat, a memdria erdsitését, valamint az aktivizalast, ami
elengedhetetlen a tanuldsi motivacié fenntartasahoz. A jatékos jellegli tevékenységek
nemcsak élményszerlbbé teszik a tanuldst, hanem fejlesztik az 6nszabdlyozast és a tanulasi
rugalmassagot is. Mivel nem igényelnek kiilon eszkdzoket és rovid id6 alatt megvaldsithatok,
hatékonyan illeszthet6k a mindennapi pedagdgiai gyakorlatba.

Jaték/feladat/foglalkozas/segédanyag neve

3 526 — 1 kapcsolat X
10 masodperces villamkor X
Kincskeres6 szemek X
Kovesd a mintat X
Memoriahid X
Szolista visszamondasa X
Memodriafejleszts Képes memoria X
feladatok Sorozat folytatdsa X
Emlékezz a helyére X
Mondatbdvités X
Memoriaséta X
Szovadasz X
Zajsz(irG irds X
;?ijg: ejleszté Mdsodperc detektiv X
Kodfejté X
Mit valtoztattam meg? X
Utmutaté tanuldknak az otthoni tanuldsi kornyezet kialakitasahoz X
Segédanyag pedagdgusoknak: a motivalod tanulasi kornyezet kialakitdsa X
Segédanyag pedagdgusoknak: otthoni tanulast tamogaté gyakorlati 6tletek X
Foglalkozastervezet tanuldasmodszertan foglalkozashoz X
Téma: a szdbeli tanulds technikdja
Foglalkozastervezet tanuldasmodszertan foglalkozashoz X
Téma: a lényegkiemelés megtanitasa
Tanuléi feladatlap a Iényegkiemelés gyakorlasahoz X
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Jaték/feladat/foglalkozas/segédanyag neve

Segédanyag pedagdgusoknak: verstanulas

Mondatépit6 kartyak fogalmazas irdsdnak tanitdsdhoz

Segédanyag pedagdgusoknak: gondolattérkép készitése

Utmutaté tanuldknak az otthoni tanulasi kdrnyezet kialakitasahoz

Segédanyag pedagdgusoknak: a motivald tanulasi kornyezet kialakitdsa

Segédanyag pedagdgusoknak: otthoni tanulast tamogaté gyakorlati 6tletek

X | X | X | X | X|X

Tanulasi szokasok vizsgdlata (tanuldi kérdGivvel)

X | X | X | X | X

Tanulast segit6 jatékok matematikabdl
e Sarkos jaték
e Bummos jaték
Okostojas jaték
e Szamlavina
e Szamkiraly
Szamactivity

Tanulast segit6 jatékok magyarbal
e Hatamon a nevem
e Bakos-széjaték — Titkos sz6
e Tablé
o Osszegyurt torténetek

Segédanyag pedagdgusoknak: gondolattérkép készitése

Tehetségazonositas a tanuldasmaodszertan folyamataban (tanuldi kérdGivvel)
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Utmutaté tanuléknak az otthoni tanulasi kérnyezet kialakitasahoz

o felhasznalasi javaslat: otthoni tanulds soran
o fejlesztési cél: motivacio

e munkaforma: egyéni

e idGtartam: egyéni

e eszkozigény: utmutatd

Ahhoz, hogy otthon kénnyebben tudj tanulni, fontos, hogy legyen egy sajat, nyugodt helyed,
ahol nem zavar senki. Erdemes olyan asztalt és széket valasztani, amely kényelmes, de nem tul
puha, hogy kénnyebben tudj figyelni. A tanuldshoz j6, ha vilagos helyen iilsz, lehet6leg
természetes fény mellett, és a lampad fénye ne vakitson, hanem egyenletesen vilagitsa meg a
flizetedet vagy a konyvedet.

A tanuléasztalodon csak azok a dolgok legyenek, amelyekre tényleg szikséged van: flizet,
konyv, tolltartd, viz. Ha tul sok targy van el6tted, konnyebben elterel6dik a figyelmed. A
telefonodat érdemes eltenni vagy lenémitani, hogy ne zavarjanak az értesitések.

Segit, ha minden nap ugyanott és nagyjabdl ugyanabban az id6ben tanulsz, mert igy a tested
és az agyad is ,,rahangolddik” a tanulasra. Tanulds kdzben tarts rovid szliineteket, mozogj egy
kicsit, igyal vizet, és utana konnyebben tudsz Ujra figyelni.

Ha igy alakitod ki a tanulasi kornyezetedet, sokkal konnyebben fog menni a tanulds, és tobb
sikerélményed lesz. A tanulas nem csak a konyvekrdl szél, hanem arrél is, hogyan teremtesz
magadnak olyan kérilményeket, amelyek segitenek a legjobb formadat hozni.
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Segédanyag pedagdgusoknak: a motivald tanulasi kornyezet kialakitasa

o felhasznalasi javaslat: tanuldasmddszertan 6rdn
o fejlesztési cél: motivalo kornyezet kialakitasa

e munkaforma: egyéni

e idGtartam: egyéni

e eszkozigény: -

A motivalé tanulasi kornyezet kialakitdsa alapvet6 feltétele annak, hogy a tanuldk képesek
legyenek tartésan figyelni, hatékonyan tanulni és pozitiv viszonyt kialakitani a tanulasi
folyamattal. A kornyezet fizikai és pszicholdgiai elemei — a fény, a szinek, a butorok, a
Onszabdlyozdsat. A pedagogusok szerepe kiemelked6 abban, hogy a tanuldk és csalddjaik
szamara érthet6vé tegyék, milyen kornyezeti tényez6k tamogatjak leginkdbb az otthoni
tanulast. A tudatos kornyezetalakitds nemcsak a teljesitményt javitja, hanem hozzdjarul a
tanuldk jollétéhez és hosszu tava tanuldsi motivaciéjahoz is.

Mire figyelmeztessiik a tanuldkat az otthoni tanulasi kérnyezet kialakitasakor?

A tanulasi kornyezet minGsége jelent6s hatdssal van a tanuldk figyelmére, motivacidjara és
tanulasi hatékonysdgdra. A pedagdgusok feladata, hogy a tanuldk szamara érthet6vé tegyék,
milyen kdrnyezeti tényez6k tdmogatjak vagy éppen akaddlyozzak az otthoni tanulast. A tanul3si
tér kialakitdsa nem csupdan esztétikai kérdés, hanem a tanulasi folyamat egyik meghatarozé
feltétele. A megfelel6 szinek, fényviszonyok, butorok és kornyezeti ingerek tudatos

« 7.

kedvéhez.

A szinek alkalmazasa a tanulasi kdrnyezetben bizonyitottan hatdssal van a kognitiv m(ikodésre.
A kutatasok szerint a piros szin a fékuszalt figyelmet és a részletekre irdnyuld gondolkodast
tamogatja, mig a kék a kreativitdst és a problémamegoldast segiti. A tanuldk szamadra azonban
nem ajanlott erételjes szind falakat valasztani, mert ezek hosszu tavon tulzottan stimuldléak
lehetnek. A pedagdgusoknak érdemes felhivni a figyelmet arra, hogy a semleges, vilagos falak
mellett kisebb kiegészitGkben jelenhetnek meg a tdmogaté szinek, igy a tanulasi tér egyszerre
marad nyugodt és motivald.

A fényviszonyok szintén meghatdrozoak. A természetes fény a legidedlisabb, és fontos, hogy a
fény a tanulé irashoz haszndlt kezével ellentétes oldalrdl érkezzen. A mesterséges vilagitas
esetében a meleg, sargds fény kevésbé farasztja a szemet, mint a hideg fehér fény.
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A pedagdgusoknak érdemes hangsulyozniuk, hogy a tanuldk keriiljék az ablak melletti tanulast,
mert a kiilsé ingerek csokkentik a koncentraciét. A jol bedllithatd, iranyithatd [dmpa segiti a
fokuszalt munkat, és biztonsagosabb, ha nem heviil fel hasznalat kdzben.

A tanulasi kornyezet fizikai elemei — kiilondsen az asztal és a szék — alapvetéen befolydsoljak
a testtartdst, a komfortérzetet és a tanuldsi teljesitményt. A pedagdégusoknak érdemes felhivni
a tanulok figyelmét arra, hogy a megfelel6 méretd, stabil asztal és ergonomikus szék hozzajarul
a tartds figyelem fenntartasahoz. A tul kényelmes, puha (il6helyek nem alkalmasak tanulasra,
mert csokkentik az éberséget. A tanulasi tér legyen rendezett, attekinthets, és csak a
tanulashoz sziikséges eszkozok legyenek elérhet6 kozelségben.

A tanulasi kérnyezet ingerszegénysége kiilondsen fontos azoknal a tanuldknal, akik figyelmi
nehézségekkel kizdenek. Szamukra a legidealisabb, ha a tanuldasztal a fal felé néz, és a
l[atomezbben csak tanulassal kapcsolatos elemek jelennek meg, példaul napirend, motivacids
felirat vagy egyszer( vizualis tdmpontok. A pedagégusoknak érdemes hangsulyozniuk, hogy a
tanulasi térben ne legyenek jatékok, zavard targyak vagy tul sok dekoracié, mert ezek
csokkentik a tanulasi hatékonysagot.

A tanuldsi kornyezet kialakitdsa soran fontos szerepet kap az idégazdalkodas is. A falidra jol
lathatd elhelyezése segiti a tanuldkat abban, hogy tudatosabban osszdk be az idejiket, és
fejl6djon az 6nszabdlyozd tanulas képessége. A pedagdgusoknak érdemes felhivni a figyelmet
arra, hogy a tanuldk alakitsanak ki allandd tanuldsi rutint, amelyben a tanulasi id6 és a
pihen6id6 egyarant szerepel.

A motivalé tanuldsi kornyezet tehdt olyan tér, amely egyszerre biztosit nyugalmat,
rendezettséget, megfelel§ fényviszonyokat, ergonomikus butorokat és tdmogatd szineket. A
pedagdgusok szerepe abban 3ll, hogy segitsék a tanuldkat és csaladjaikat a tudatos
kornyezetalakitasban, és felhivjak a figyelmet arra, hogy a tanulasi tér min6sége kozvetlendl
hat a tanulasi eredményességre és a tanuldk jollétére.
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Segédanyag pedagdgusoknak: otthoni tanulast tdmogato gyakorlati 6tletek

Az otthoni tanulds hatékonysaga jelentés mértékben noévelhetdé, ha a tanuldk olyan
modszereket alkalmaznak, amelyeknek hatékonysagat kognitiv pszicholdgiai és
oktataskutatdsi eredmények tdmasztjak ald. A segédanyag célja, hogy a pedagdgusok szamara
attekinthetd, gyakorlati Utmutatét adjon a bizonyitottan eredményes tanuldsi technikak
beépitéséhez a tanuldk otthoni munkajaba.

o feladat neve: otthoni tanulast tamogaté gyakorlati 6tletek
o felhasznalasi javaslat: tanulasmaddszertan éran

o fejlesztési cél: utmutatas

e munkaforma: egyéni

e idGtartam: egyéni

o eszkozigény: -

1. A tanulasi kérnyezet szerepe

Rendszeres tanulasi rutin kialakitasa
e Napi, fix tanulasi id6sav kijelolése.
e Arendszeresség csokkenti a halogatdast és ndveli a biztonsagérzetet.
e Ajanlott: 25-30 perces tanulasi blokkok, 5 perces sziinetekkel.

Optimalis tanulasi hely kialakitasa
e Zavaro ingerek minimalizaldsa (telefon, zaj, vizualis ingerek).
e Allandé tanuléhely kijeldlése.
o Sziikséges eszkozok elGkészitése (fuzet, toll, viz).

2. Bizonyitottan hatékony tanulasi médszerek

e Aktiv el6hivas
Lényege: a tanuld nem Ujraolvassa a tananyagot, hanem emlékezetbdl prébalja
felidézni.
Gyakorlati alkalmazas:
o Kérdéskartyak készitése (papiron vagy digitalisan).
o Hangos magyarazat: ,Mondd el, mintha tanar lennél.”
o Rovid 6nellen6rzé tesztek.
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Szakaszos ismétlés
A tanuld nem egyszerre, hanem id6ben elosztva ismétel.
Ajanlott ismétlési Gtem:

1. nap: Uj anyag

2. nap: rovid ismétlés

4. nap: gyors attekintés

7. nap: megerdsités
Tesztelési hatas
A tesztelés soran az agy Ujraépiti a tuddst, igy mélyebb megértés jon létre.
Gyakorlati formak:

o Rovid feleletvalasztos tesztek.

o Tanuléi 6nellendérzé kérdéssorok.

o Tananyag végén 5-10 kérdés megvalaszoldsa.
Feladatvaltas
A tanuld nem egy témat tanul hosszu ideig, hanem valtogatja a feladatokat.
Gyakorlati példa:

o 20 percirodalom

o 20 perc matematika

o 20 perc nyelvtan
Elaborativ magyarazat
A tanulé minden 0j informdciéra rdkérdez:

o ,Miértigaz ez?”

o ,Hogyan kapcsolddik a mar ismerthez?”
Kettds kodolas
A tanuld egyszerre hasznal vizualis és verbalis informacioét.
Gyakorlati alkalmazas:

o Gondolattérképek.
o Idévonalak.
o Abrak, folyamatabrak készitése.
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3. A tanuldi 6nszabalyozas fejlesztése
e Mini célok kitlizése
A nagy feladatok kisebb, teljesithet6 egységekre bontdsa noveli a motivaciot.
Példa:
o Nem: ,Megtanulom a bioldgiat.”
o Hanem: ,Ma megtanulom a sejt részeit.”
e Tanulasi naplé vezetése
A tanulo rogziti:
mit tanult,
mi ment jol,
mi volt nehéz,

o O O O

mit kell holnap ismételni.

4. A mozgas szerepe a tanulasban
A rovid mozgdsos szlinetek javitjak a fokuszt és a memoriat.

Gyakorlati otletek:

o 5 perces nyujtas két tanulasi blokk kozott.
o Séta kdzben hangos 6sszefoglalas.

5. Pedagdgusi ajanlasok az otthoni tanulds tamogatasahoz

A tanulodkkal kézésen alakitsanak ki tanuldsi rutint.
Biztositsanak rendszeres visszajelzést a tanuldsi technikak hasznalatardl.
Javasolt a médszerek fokozatos bevezetése, életkorhoz igazitva.

0O O O O

A sziil6k bevondsa noveli a mdédszerek hatékonysagat.
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Tanulasi szokasok vizsgalata (tanuldi kérdGivvel)

A tanulasi szokdsok ismerete alapveté fontossagl a pedagdgus szamdra, mert ezek
meghatarozzak, hogyan dolgozza fel a tanulé az informdcidkat, milyen stratégiakat hasznal, és
milyen tamogatdsra van sziiksége a fejl6déshez. Ha a pedagdgus tisztaban van a tanuldk
egyéni tanuldsi mintaival, konnyebben tud differencidlni, személyre szabott feladatokat adni
és hatékonyabb tanuldsszervezési moddszereket alkalmazni. A tanuldsi szokasok
feltérképezése segit az esetleges nehézségek korai felismerésében, igy id6ben
beavatkozhatunk a tanulasi kudarcok megel6zése érdekében. Mindez hozzdjarul egy
tdmogato, motivald tanulasi kornyezet kialakitdsahoz, ahol minden tanulé a sajat erésségeire
épitve fejlédhet.

Ismerd meg, hogyan tanulsz!

tanulasi szokasokat mérd tanuloi kérddiv

o felhasznalasi javaslat: tandrdn, tanuldsmaddszertan 6ran

o fejlesztési cél: egyéni tanuladsi stratégidinak és szokdsainak feltérképezése,
személyre szabott tanuldsszervezés

e munkaforma: egyéni

e idGtartam: 10-15 perc

o eszkozigény: aldbbi feladatlap

Kedves Gyerekek!

Ez a kis teszt abban segit, hogy jobban megismerd, hogyan szoktdl tanulni. Minden sorban
taldlsz egy allitast és harom lehet6séget. Neked csak azt kell bejel6lndd, amelyik szerinted a
legjobban illik rad.

A jelolések jelentése:
T Igen, ez jellemz6 rdm — igy szoktam csinalni
¥ Néhaigaz ram — el6fordul, de nem mindig
= Nem igaz ram —dltaldban nem igy tanulok

Nincsenek jé vagy rossz valaszok.

Csak azt jeldld be, ami tényleg rad igaz. igy a tanarod jobban megérti, hogyan tudsz a
legkdnnyebben tanulni, és miben tud segiteni.

Kezdhetjik is!
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1. Hogyan szoktam tanulni?

Allitas o 00 00
1 Szoktam prdébalni felmondani a tananyagot a kényv
" | nélkal.
5 Szeretek kérdezz-felelek jatékot jatszani tanulds
" | kézben.
3. | Néha megkérek valakit, hogy kérdezzen ki.

2. Hogyan osztom be a tanulasi idomet?

Allitas o 0 0a
4 Nem egyszerre tanulok sokat, inkdbb tobbszor
" | keveset.
5 El6veszem a régebbi tananyagot is, nem csak
" | dolgozat el6tt.
6 El6re meg szoktam nézni, mi lesz a hazi vagy a
© | tanulnivalé.

3. Hogyan jegyzetelek?

Allitas ' 0g 50

7. | Szeretek rajzokat, abrakat késziteni a tananyaghoz.

8. | A képek segitenek megérteni a tananyagot.

9. | Aflizetemben szoktam hasznalni jeleket, ikonokat.

4. Hogyan értem meg a tananyagot?

Allitas ' T 50

10. | El szoktam magyardzni magamnak, mit tanultam.

Osszekdétdém a tanultakat mas tantargyakkal vagy

11 élményekkel.

12. | Szoktam kérdéseket feltenni, ha valamit nem értek.
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5. Hogyan gyakorlok?

Allitas o

13. | Szeretek kiilénb6z6 tipusu feladatokat valtogatni.

Nem zavar, ha tobbféle feladatot kell megoldani
egymas utan.

15 Tudom, hogy melyik feladathoz milyen médszer
" illik.

14.

6. Mennyire ismerem a sajat tanulasomat?

Allitas o

16. | Tudom, mikor értek meg valamit, és mikor nem.

17. | Tudom, hogyan tanulok a legjobban.

18. | Ha valami nem megy, tudom, mit kell tennem.

Pontozas:
Vilasz Jelentése Pont
2 Igen, ez jellemzd ram. A tanuld rendszeresen haszndlja a technikat. 3 pont
&) Néhaigaz ram. A tanulé id6nként hasznalja. 2 pont
= Nem igaz ram. A tanul6 nem hasznalja. 1 pont

Osszes pontszam kiszamitasa:

A teszt 18 kérdésbdl all, igy a lehetséges pontszamok:
Minimum: 18 pont (ha mindenre 1 pontot jeldl)
Maximum: 54 pont (ha mindenre 3 pontot jeldl)

Osszes . , .
i Ertelmezés Mit jelent?

pontszam
A tanuld sok hatékony tanulasi technikat hasznal, jo

40-54 pont Magas iy y, )
metakognitiv tudatossaggal.
A tanuld néhany technikat jol hasznal, masokat

28-39 pont Kézepes YR " ’

P P kevésbé. Fejleszthetd.

A tanulo f6ként kevésbé hatékony mddszereket

18-27 pont Alacsony ‘e y )
alkalmaz. Tudatos tanulasfejlesztés szlikséges.
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Tanulast segit6 jatékok matematikabadl

Sarkos jaték

A terem négy sarkaba allitunk négy gyereket. Mondunk egy szorzast, pl. 8x7, és aki a
leghamarabb kialtja be az 56-ot, 6 mehet at a téle jobbra Iév6 sarokba. Ezzel , kilti” az ott all6
tarsat, aki a helyére megy és valaszt maga helyett valakit az tres helyre. A jatékban az szerezhet
piros pontot, aki a kezd6 pozicidjahoz képest harom helyet halad el6re. Aki sokat talalgat,
tippelget, t6le nem fogadjuk el a valaszt, Uj kérdést tesziink fel. Ez a jaték haszndlhaté még
bennfoglaldsok, 6sszeaddsok, kivonasok gyakorlasara is. S6t nyelvérakon is szavak ismétlésére.
A gyerekek szeretik, lelkesen jatszanak, lényeg, hogy a tanitd jol porgesse az eseményeket.

Bummos jaték

Elkezdlink egyt6l szamolni sorban ugy, hogy mindenki csak egy szamot mond. BUMM-ot
mondunk minden olyan szam helyett, amely harommal oszthatd (3, 6, 9, stb.), vagy a harmas
szamjegy szerepel benne (pl.: 13). Aki haromszor ront, kiesik a jatékbdl. (A szdmolas menete
tehat: 1, 2, bumm, 4, 5, bumm, 7, 8 ..... ) Természetesen nem csak harommal, hanem mas
szamokkal is lehet jatszani (pl.: 7). Lehet a szorzétdbla gyakorldsara is hasznalni, ilyenkor akkor
mondjuk a BUMM-ot, ha pl. kétjegyl kerekszamhoz ériink.

Okostojas jaték

A gyerekek korben allnak. Egyikiik belép a kdrbe, és szembe all valakivel. Ezutan a tanito feltesz
egy, a tananyaghoz tartozé kérdést (lehetnek szorzdsok, 6sszeadasok stb. is), a két, egymassal
szembenalléd gyerek kozil, amelyik el6bb valaszol, az tovabb [éphet egy hellyel. Ha nem a
kérben benn all6 az Gigyesebb, akkor helyet cserélnek.

Szamlavina

A gyerekek oszlopokban allnak. Minden oszlop hatulsé embere kap egy szdmot. Ez a kiinduld
szam. A tanité minden oszlopnak valamilyen mdveletet ad feladatul, amelyet hatulrdl kiindulva
minden gyerek elvégez a sajat szamaval, és az eredményét megsugja az el6tte allénak. PI.
Kiinduld szam: 16. A csoport feladata: Adjal hozza 7-t. Hatulsé gyerek inditja: 16+7= 23, ezt a
szamot megsugja az el6tte allonak, aki ehhez hozzdadva a 7-t tovabb sugja az 6 eredményét.

Szamkiraly

A jatékosok koziil kivalasztunk egyet, akinek a fejére egy papirkoronat helyeziink, amelyen egy
szam lathatd. Barkdba jatékkal ki kell taldlnia, hogy melyik szam van a fejére helyezve.
Szamactivity

Minden jatékos kap egy szamot. A szamokat ugy kell kitalaltatni a csoport t6bbi tagjaval, hogy
nem irhatja le a jatékos szamjegyekkel, hanem rajzos uton kell bemutatnia a tébbieknek.
Szamoljuk 20-ig! A jatékosoknak 20-ig kell egyesével elszamolniuk Ggy, hogy egy szamot csak
egy ember mondhat. Barki barmikor megszélalhat. De vigyazniuk kell, hogy nehogy egyszerre
mondjak. Ha ketten vagy tobben szélalnak meg egyszerre, akkor Ujbél kell kezdeni a szdmolast.
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Tanulast segit6 jatékok magyarbol

Hatamon a nevem

Valaki (a jatékvezetS) el6re folirja hires parok nevét kis céduldkra. Lehetnek példaul
szerelmespdarok (Rémeo, Julia), kolt6 és versének cime (Pet6fi Sdndor és Szeptember végén),
torténelmi esemény neve és évszama (1492 és Amerika felfedezése). A jaték kezdetén
mindenki kap a hatdra egy cetlit, de Ugy, hogy sajat magardl nem tudja, hogy kicsoda, micsoda;
vagyis nem lathatja a cédulat, amit a hatara ragasztanak. Ha mindenki kapott cédulat, a
jatékosok elkezdik keresgélni parjukat. Ha pl. latsz egy Roémedt és egy Juliat, akkor biztos, hogy
te mar egyik sem lehetsz. Csak paros |étszdmu csoport jatszhatja, semmiképp ne felejtsetek ki
céduldkat, mert akkor a jaték 6sszezavarodik.

Bakos-széjaték — Titkos sz6

Lényege, hogy nemcsak az Idegen szavak és kifejezések szotarabol, hanem barhonnan a
gyerekek koranak megfelel6en bevisziink egy szét az orara (,Titkos sz6”), és miutan felirtuk a
tabldra a sz6t, a gyerekek elgondolkoznak azon, hogy az vajon mit is jelenthet. Kis Ures cetlikre
meghatdrozasokat irnak. (pl.: ficsur: szlav eredetl szé, igy hivtak a fekete bevandorldkat
Magyarorszagon a 19. szazadban.) llyen és ehhez hasonlé kreativ, taldlé meghatarozasokat
varunk. Nem az a Iényeg, hogy tudjak a valds jelentést, hiszen pontosan ezzel a mddszerrel
bévitjiik a szokincsiiket, hanem hogy jatékosan tanuljanak meg U] kifejezéseket, szamukra
ismeretlen szavakkal jatszva. Ha az 6sszes diak irt meghatarozasokat, a tandr 6sszeszedi, majd
egyenként felolvassa 6ket, kozéjlik rejtve mar a valds meghatarozast is. A didkok szavazataikkal
donthetik el, melyik az igaz. Mindenki egyszer szavazhat, aki eltaldlja, jutalomban részesiil. De
az is, aki olyan jé6 meghatdrozast ir, amelyikre a legtobb szavazat érkezik. A végén a
meghatarozas nemcsak a tablara, hanem a flizetekbe is bekerdl.

Tablo

A csoport tagjai a teremben 6ssze-vissza mozognak, majd hirtelen megallnak a tanar jelzésére.
Megallas utdn megadott idén belll a tanar altal megadott témara egész csoportos tablét,
vagyis alléképet kell "késziteni". Célszer( a csoport altal jél ismert helyszineket, helyzeteket
megadni a tabldk témajaul. Pl.: olvasmanyjelenet, térténelmi esemény, de akar aluljard, diszké,
stb. Ebben a jatékban nincs mdd a széveges informacidra, de nonverbalis jelzéseket (mimika,
mozdulatok) alkalmazhatunk. Prébaljuk meg minél hamarabb 6sszedllitani a tablét (fél perc,
maximum egy perc alatt)!

Osszegyurt torténetek

A jatékvezets két szovegbdl egyet készit Ugy, hogy a két szoveg mondatait 6sszekeverve gépeli
le vagy ragasztja papirra. Annyi példanyt kell késziteni, ahany parban akarjuk jatszani. A parok
megkapjak a cimekkel ellatott 6sszegyurt torténetet. Egyikiik az egyik, masikuk a masik
torténet mondatait prébalja sorba rakni. Ha az 6sszegyurt torténet mondatait beszamozzuk,
elég csak a szamokat sorba rakni. Jatszhatunk 6sszekevert mondatcsikokkal is. A mondatokat
leiratni nem szerencsés akkor, ha idére vagy versenyszer(ien jatszunk. Ez a jaték fejleszti a
szovegért6 képességet, a gondolkodast és a figyelmet. Differencidlds: gyengébbeknek 6-8
elem, er6sebbeknek 12-15 elem és tobb valtoztatas.
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Segédanyag pedagdgusoknak: gondolattérkép készitése

A gondolattérkép készitésének megtanitasa azért kiemelten fontos pedagdgiai feladat, mert
segiti a tanuldkat az informaciék rendszerezésében, vizudlis struktirakba rendezésében és a
tartalmi 6sszefliggések felismerésében. A mdédszer tamogatja a mélyebb megértést, hiszen a
tanuldk nemcsak felidézik, hanem értelmezik és kapcsolatokba helyezik a tananyagot. A
gondolattérkép vizudlis jellege kiilonosen hatékony a kiilonb6z6 tanulasi stilusok
tdmogatasaban, és fejleszti a kreativ gondolkodast is. Ha a pedagdégus megtanitja ennek
tudatos hasznalatat, a tanuldk olyan eszk6zho6z jutnak, amely hosszi tavon segiti 6ket az
0nalld tanuldsban, a Iényegkiemelésben és a hatékony tanuldsszervezésben.

Miért j6 a gondolattérkép?

e segiti a lényegkiemelést,

o fejleszti a vizualis gondolkodast,

e tamogatja a szdbeli 6sszefoglalast,

e konnyebbé teszi a tananyag rendszerezését,
e aktivalja a kreativitast.

8-12 éveseknél kiilondsen hatékony, mert jatékos, vizudlis és nem igényel hosszu irast.

o felhasznalasi javaslat: tanitasi segédanyag pedagdgusoknak
o fejlesztési cél: tanitdsi folyamat tamogatdsa

e munkaforma: egyéni

e id6tartam: 20-40 perc

o eszkozigény: -

Gondolattérkép

1. lépés: Mi az a gondolattérkép?
»A gondolattérkép olyan, mint egy fa.
A kdzepén van a torzs — ez a f6 téma.
Innen dgaznak ki az 4gak — ezek a fontos gondolatok.
Az dgakon pedig kisebb agak vannak — ezek a részletek.”

A gyerekek ezt nagyon gyorsan megértik, mert vizualis és konkrét.

2. lépés. Mutass mintat (nagyon egyszertit)
A tabldra rajzolj egy példat: kdzépen egy kor: , Allatok”

3 vastag ag: ,Eml6sok” — ,Madarak” — ,HUll6k” mindegyikhez 2-3 kis ag: pl. ,kutya”,
,macska”, ,16”
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3. lépés: Tanitsd meg a 4 alapszabalyt!
1. A f6 téma mindig k6zépen van.
2. A nagy agak a legfontosabb gondolatok.
3. A kis dgak a részletek.
4. Haszndlj szineket, rajzokat, ikonokat.

4. |épés: Kozos gyakorlas (irdnyitott)
Adj egy nagyon rovid szoveget (pl. 3—4 mondat).
Kérd meg a gyerekeket:
o Kiemeljik egyutt a kulcsszavakat.
o Megkeressiik a f6 témat.
o Megrajzoljuk a 3-4 nagy agat.
o Hozzdirjuk a részleteket.
5. lépés: Onallé vagy paros munka
Adj egy Uj rovid szoveget vagy témat, példaul:
Az erdd szintjei”
»Az én napom”
A kedvenc allatom”
o ,A mesém szerepl6i”

O O O

A gyerekek készitenek egy sajat gondolattérképet.

6. lépés: Szobeli 6sszefoglalds gondolattérkép alapjan
Ez a legfontosabb tanuldsmddszertani elem.

Kérd meg Gket:

III

,Mondd el a gondolattérképed alapjan, mirdl szélt a szoveg

Példa rovid szovegre:

Az erd6ben tobb szintet kiilonboztetlink meg. A lombkoronaszinten magas fak élnek, ahol sok
madar talal menedéket. Alatta a cserjeszintben bokrok, bogyds novények és kisebb allatok
élnek. A talajszinthez kozel taldljuk az avarszintet, ahol lehullott levelek, agak, termések
gyllnek 6ssze. Itt élnek a lebontd szervezetek, példaul gilisztak, szazlabuak és apré rovarok. A
legalsé réteg a talajszint, ahol gombak, mohaparnak és talajlaké rovarok taldlhaték. Minden
szint mas-mas élélénynek ad otthont, és egyiitt alkotjak az erdd éldvilagat.
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Tehetségazonositas a tanuldsmodszertan folyamataban (tanuléi kérddivvel)

A tehetségazonositas a tobbségi pedagdgusok szamdra kiemelten fontos feladat, hiszen a
tanuldék kiemelked6 képességei gyakran mar a mindennapi tandrai helyzetekben is
megmutatkoznak, am felismerésiik tudatos figyelmet és szakmai érzékenységet igényel. A
korai azonositas lehet6vé teszi, hogy a pedagégus id6ben megfelel6 fejlesztési utakat,
differencialt feladatokat és motivald tanuldsi kornyezetet biztositson a tehetségigéretek
szamdra. A tehetség nem csupan kiemelked6 teljesitményben, hanem kreativitasban,
problémamegoldasban, gondolkodasi rugalmassagban vagy szocidlis kompetenciakban is
megnyilvanulhat, ezért a pedagégus szerepe kulcsfontossdgl a sokféle tehetségteriilet
felismerésében. A tudatos tehetségazonositas hozzajarul ahhoz, hogy minden tanuld a sajat
erGsségeire épitve fejlédhessen, és kibontakoztathassa potencialjat az iskolai kozegben.

Tehetségazonosité mini kérdGiv (10-11 éveseknek)

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki, illetve egyéb éran

o fejlesztési cél: tehetségigéretek korai felismerése, differencialt fejlesztés
e munkaforma: egyéni

e iddtartam: 25-30 perc

o eszkozigény: kérdGiv kinyomtatva (ldsd: a kévetkezé oldalon)
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Kedves Tanuld!

Az aldbbi kérdGivben tiz allitast talalsz. Minden allitas arrdl szél, hogy mi jellemzé rad, hogyan
gondolkodsz, mit szeretsz csindlni, vagy hogyan viselkedsz kiilonb6z6 helyzetekben.

A feladatod az, hogy minden sorban bejel6ld azt, amelyik a legjobban illik rad. ( X)

Harom lehet&ség kozil valaszthatsz:
e Nagyon igaz ram — ha az allitas szinte mindig jellemzé rad
e Részben igaz ram —ha néha igaz rad, de nem mindig
e Nem igaz ram — ha altalaban nem jellemzé rad

Nincsenek jo vagy rossz vdlaszok. Csak azt jelold be, ami szerinted igaz. Ez segit abban, hogy
jobban megismerjik, miben vagy ligyes, mi érdekel, és milyen teriileteken tudsz kiiléndsen jol
fejlédni.

Nagyon Részben Nem

Kérdés . ., . p . .
igaz ram igazram | igazram

Szeretek olyan feladatokat megoldani,
amelyekhez sokat kell gondolkodni vagy Uj
megoldast kell kitalalni.

2. Ha valami érdekel, magamtdl is utana
olvasok vagy kérdezek rdla.

Gyakran taldlok ki uj 6tleteket,

3. torténeteket, jatékokat vagy
megoldasokat.

Kénnyen fejezem ki magam széban vagy

4. irasban, és szeretek torténeteket mesélni.
s Elvezem a logikai jatékokat, fejtoréket,
' szamolds feladatokat.
6 Gyakran dudolok, énekelek, vagy konnyen
) megjegyzem a dallamokat.
7 Gyorsan tanulok meg Uj mozdulatokat,
) sportokat vagy tancokat.
8 Kénnyen egylttmikodém madsokkal, és
’ gyakran segitek a tarsaimnak.
Erdekelnek az allatok, ndvények, a
0. természet miikddése, és szivesen figyelem
meg Gket.
10. Ha valamit elkezdek, addig dolgozom rajta,

amig sikeril megoldani.
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ErtékelSlap

Gyermek adatai:

Név:

Osztaly:

Datum:

Ertékelés médja:

A gyermek minden kérdésre harom valasz kozil valasztott:
3 pont — Nagyon igaz ram
2 pont — Részben igaz ram
1 pont —Nem igaz ram

A kérdések pontszamai:

Kérdés szama Terilet Pontszam (1-3)
1. Gondolkodas, problémamegoldas

Tanuldsi motivacio

Kreativitas

Kommunikacid, nyelvi készség
Logikai-matematikai gondolkodas
Zenei érzékenység

Mozgasos ligyesség

Tarsas készségek

Természeti érdekl6dés

Kitartas, feladattudat

OO N R IWIN

=
©

Teruletenkénti értékelés:

Teriilet Kapcsolddo kérdések Osszpontszam Ertelmezés
Kognitiv képességek | 1., 5. /6 alacsony / kozepes / magas
Kreativitas 3 /3 alacsony / kozepes / magas
Nyelvi készség 4 /3 alacsony / kozepes / magas
Zenei készség 6. /3 alacsony / kozepes / magas
Mozgasos készség 7 /3 alacsony / kbzepes / magas
Tarsas készségek 8 /3 alacsony / kozepes / magas
Természeti ..
srdeklEdés 9. /3 alacsony / kbzepes / magas
Motivacio és kitartas | 2., 10. /6 alacsony / kbzepes / magas
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Két kérdésbdl allé teriletek:

Osszpontszam Ertelmezés
2-3 pont Alacsony
4-5 pont Kozepes
6 pont Magas
Egy kérdésbdl allo teriiletek:
Pontszam Ertelmezés
1 pont Alacsony
2 pont Kozepes
3 pont Magas

A ,magas” kategoria azt jelzi, hogy a gyermek erés érdeklédést vagy készséget mutat az adott
terileten.

A ,kozepes” azt jelenti, hogy van jelen érdekl6dés vagy készség, de nem kiugro.

Az ,,alacsony” nem hidnyossagot jelent, hanem azt, hogy nem ez a gyermek elsédleges eréssége.

Tehetségprofil rovid értelmezése:

ErGsségek (3 pont vagy magas 0sszegzés esetén):

Fejlesztendd terililetek (1-2 pont vagy alacsony dsszegzés esetén):

Lehetséges tehetségiranyok (a pontok alapjan):
e kognitiv/logikai

e nyelvi

e kreativ/mdvészeti
e zenei

e  mMozgasos

e szocialis

e természeti
e motivacids/kitartas alapu tehetségigéret

Javasolt irany(ok):
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Elméleti 6sszegzés

A digitalis szovegértés fejlesztésének jelentosége az iskolaban

Miért fontos errdl beszélni?

A mai tanuldk életében a digitdlis kornyezet természetes kozeg. Informacidkat keresnek az
interneten, videdkat néznek, lizeneteket valtanak, kozosségi fellileteket hasznalnak, és
egyre gyakrabban digitalis formaban taldlkoznak tanulasi tartalmakkal is. A digitalis
eszk6zok magabiztos hasznalata azonban nem jelenti automatikusan azt, hogy a tanuldk
hatékonyan értelmezik, értékelik és haszndljdk az online informacidkat. A digitdlis
szovegértés fejlesztése ezért ma mar a szovegértés-fejlesztés elengedhetetlen része. Az
iskola feladata nem csupan az informacid6 megtaldlasara, hanem annak kritikus
értelmezésére és felelGs felhasznalasara is felkésziteni a tanuldkat.

A digitalis technoldgidk elterjedésével az olvasas és az informacidszerzés maodja jelent6sen
atalakult. Mig kordbban az informacidk tébbsége nyomtatott szovegekben jelent meg, addig
ma a gyermekek és fiatalok nap mint nap digitdlis fellileteken taldlkoznak kilonb6z6 tipusu
tartalmakkal. A  szovegek gyakran  képekkel, videdkkal, hanganyagokkal és
hiperhivatkozdsokkal egésziilnek ki, igy az olvasas folyamata Osszetettebbé valt, mint a
hagyomdanyos nyomtatott szévegek esetében.

A digitalis szovegértés ugyanakkor nem tekinthet6 a hagyomanyos szovegértéstél fliggetlen
kompetencidnak. Eppen ellenkezéleg: annak alapjaira épiil. Ahhoz, hogy egy tanuld sikeresen
eligazodjon az online informacidk koézott, ugyanugy sziksége van megfelel§ szdkincsre,
szOvegértési stratégidkra, kovetkeztetési képességekre és kritikai gondolkoddsra, mint a
nyomtatott szovegek olvasasakor. A kiilonbséget elsGsorban a digitdlis kdrnyezet sajatossagai
jelentik. Az online olvasas soran a tanulénak nemcsak értelmeznie kell a szveget, hanem meg
kell taldlnia a relevans informaciét, kezelnie kell a hiperhivatkozasokat, értékelnie kell a
forrasok hitelességét, valamint gyakran to6bbféle informaciéforrast kell egyidejlleg
feldolgoznia és 6sszevetnie.

A nemzetkozi szakirodalom a digitalis szovegértést egyre inkabb olyan komplex folyamatként
értelmezi, amely magaban foglalja az online informacidkeresést, az informaciok kritikai
értékelését, a kiulonboz6 forrasokbdl szarmazo tartalmak Osszevetését és szintetizalasat,
valamint az ezekre épul6 tudaskonstrukciot. A digitdlis kornyezetben torténd olvasas tehat
nem csupan technikai készségeket igényel, hanem magas szintli gondolkoddsi és
onszabalyozasi folyamatokat is.
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Kilénosen fontos annak felismerése, hogy a digitdlis eszk6zok mindennapos haszndlata
onmagaban nem eredményezi a digitalis szovegértés fejl6dését. A tanuldk gyakran magabiztos
felhasznaléi a kiilonb6z6 alkalmazdsoknak és online fellileteknek, ez azonban nem feltétlendl
jelenti azt, hogy tudatos informdcidkeresSk vagy kritikus olvasdk is egyben. A kutatasok arra
hivjak fel a figyelmet, hogy a digitalis kornyezetben vald tajékozddas, a forraskritika és az
informacidk értékelése olyan teriletek, amelyek célzott pedagdgiai tamogatast igényelnek.

A 8 és 14 éves kor kozotti idészak kilonosen jelentSs a digitalis szovegértés fejlédése
szempontjabodl. Ebben az életkori szakaszban a gyermekek fokozatosan haladnak az egyszer(
informacidkereséstdl az egyre tudatosabb, stratégiai és kritikai informacidéfeldolgozas felé.
Mig a fiatalabb tanuldk els6sorban a digitalis kdrnyezetben vald eligazodast és az informacidk
azonositdsat tanuljak, addig a fels6 tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap a forrdsok
Osszehasonlitdsa, hitelességik megitélése és a kilonb6z6 informacidk 6sszekapcsolasa.

A digitalis szovegértés fejl6dése azonban nem automatikus folyamat. A tanuldknak kilénb6z6
életkorokban eltéré tipusu tdmogatasra van szilikségiik ahhoz, hogy a digitdlis kdrnyezetben is
tudatos, kritikus és eredményes olvasékka valjanak. Eppen ezért a pedagdgus szerepe ma is
meghatdrozé: nem csupdn az informdciék ataddsaban, hanem az informaciok kozotti
eligazodas, a kritikai gondolkodas és a tudatos digitdlis dllampolgarsag kialakitasaban is.

A kovetkez6 fejezetek a digitdlis szovegértés fejl6désének életkori sajatossagait mutatja be,
valamint egy olyan altaldnos mddszertani attekintést adnak, amelyek segitséget nyujthatnak
a pedagdgusok szamara a tanulok digitdlis szovegértésének tudatos fejlesztésében.
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A digitalis szovegértés fejlodése 8 és 14 éves kor kozott

Mit érdemes tudni?

A digitalis szovegértés nem egyik naprol a masikra alakul ki. A 8-14 éves kor kozotti
id6szakban a tanulék fokozatosan jutnak el az egyszer( informacidkereséstél a tudatosabb
és kritikusabb digitalis szovegfeldolgozasig. Bar a gyermekek gyakran magabiztosan
haszndljdk a digitalis eszkdzoket, a digitalis szovegértéshez sziikséges gondolkodasi
stratégiak csak fokozatosan fejl6dnek, és tudatos pedagdgiai tamogatdst igényelnek.

A digitalis sz6vegértés fejlGdése szorosan Osszefligg a gyermekek kognitiv fejlédésével. Ahogy
bévil a szovegértési képességik, fejlédik a figyelmik, az emlékezetiik és az absztrakt
gondolkodasuk, egyre 6sszetettebb digitalis kornyezetekben is képesek eligazodni. A digitalis
szOvegértés nem csupan a képerny6rél torténd olvasast jelenti, hanem magaban foglalja az
online informdacidkeresést, a navigaciét, az informacidk értékelését és a kilonbo6z6 forrasokbdl
szarmazo informacidk 6sszevetését is (Leu et al., 2015).

A 8-14 éves kor kozotti fejl6dés soran két, egymastdl jol elkilonithetd szakasz figyelheté meg.

Késo6i gyermekkor (8-11 év): az alapok megszilarditasa

Ebben az életkori szakaszban a gyermekek elsésorban a hagyomanyos olvasas soran kialakitott
stratégidikat alkalmazzdk a digitalis kornyezetben is. A digitdlis szovegeket tobbnyire
linedrisan olvassak, hasonldan a tankényvekhez vagy a nyomtatott konyvekhez. A weboldalak
nem linedris szerkezete, a hiperhivatkozasok és az egymasba dgyazott informacidk kezelése
még sok esetben nehézséget jelent szdmukra.

A digitalis kornyezet egyik legnagyobb kihivasa ebben az életkorban a figyelem fenntartasa. A
kiilonb6z6 vizualis ingerek, reklamok, felugré ablakok és interaktiv elemek jelentés kognitiv
terhelést okozhatnak, ami megnehezitheti a szoveg mélyebb megértését. Steklacs Janos
(2013) ramutat arra, hogy a digitdlis kornyezet sajatossdgai az olvasasi stratégiak m(ikodését
is befolydsoljak, ezért a tanuldknak tudatos tamogatdsra van sziikségiik az informaciok kozotti
eligazodasban.

Az informdcidkeresés sordn a fiatalabb tanuldk altaldban kevésbé tudatos stratégidkat
alkalmaznak. Gyakran teljes kérdéseket irnak be a keresémotorokba, és hajlamosak az
els6ként megjelend taldlatot automatikusan hitelesnek elfogadni. Ebben a fejl6dési
szakaszban a digitalis szovegértés fejlesztésének egyik legfontosabb célja az alapvet6 keresési
szokasok, a tudatos navigacié és a figyelem iranyitasanak kialakitasa.
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Korai serdiil6kor (12-14 év): a kritikai és stratégiai olvasas megjelenése

A fels6 tagozatos években jelentés valtozas figyelhet6 meg a digitdlis szovegek
feldolgozasaban. Az absztrakt gondolkodas fejl6désével a tanuldk egyre tudatosabban kezelik
az online informacidkat, és fokozatosan megjelennek azok a képességek, amelyek lehetévé
teszik a forrasok 6sszehasonlitdsat, a kritikusabb informacidfeldolgozast és az 6sszetettebb
digitalis navigaciot.

Ebben az életkorban a tanuldk mar gyakrabban hasznalnak tobb forrast ugyanazon informacié
megszerzéséhez, valamint képesek kilonb6z6 weboldalak kozott tudatosabban mozogni.
Megjelenik az ugynevezett szkennel6 vagy pdsztazo olvasas (skimming és scanning), amelynek
soran nem olvassak el a teljes szOveget, hanem kulcsszavak és |ényeges informacidk alapjan
tdjékozdédnak. Ez a stratégia hatékony lehet az informacidkeresésben, ugyanakkor a mélyebb
szOvegértés rovasdara is mehet, ha nem parosul tudatos feldolgozassal.

A korai serdil6kor egyik legfontosabb fejlesztési teriilete a forrdskritika. Az OECD PISA-
vizsgalatai és a digitalis szovegfeldolgozassal foglalkozé kutatasok azt mutatjak, hogy ebben
az életkorban mar megjelenik a tények és vélemények megkiilonboztetésének képessége, a
forrasok hitelességének mérlegelése, valamint az online informacidk kritikusabb értékelése,
ezek a készségek azonban még jelentds fejlesztést igényelnek (OECD, 2019; Gonda, 2018).

Ugyancsak jellemzévé valik a multimodalis informaciéfeldolgozds. A tanuldk egyre gyakrabban
épitik fel tudasukat tobbféle informaciéforrds egyiittes hasznalataval: szovegek, képek,
videdk, dbrdk és interaktiv elemek egyarant szerepet kapnak az ismeretszerzésben. A digitdlis
szovegértés ebben az értelemben mar nem pusztan olvasasi tevékenység, hanem kiilonb6z6
tipusu informaciok értelmezésének és 6sszekapcsolasanak képessége is (Leu et al., 2015).
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A digitalis szovegértés fejlodésének fobb jellemzoi

1. tablazat. A digitalis szévegértés fejlodésének jellemzGi 8-14 éves korban

(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Terilet 8-11 éves kor

Egyszerd, jellemz&en egyetlen
fellleten torténd tdjékozddas,
gyakori eltévedés a linkek
kozott

Navigacié

Az internetes tartalmak

Hitelesség vizsgalata . ,
g g automatikus elfogaddsa

Olvasasi mad Els6sorban linearis olvasas

Egyszer(l keresések, kevésbé

Informaciokeresés .
tudatos stratégia

Informaciofeldolgozas Egyetlen forras feldolgozdsa

AlapvetS miiveletek (gorgetés,

Technikai eszkoztar L, .
kattintds, keresés)

12-14 éves kor

Tobb oldal, lap vagy forras
parhuzamos kezelése

Megjelenik a forrasok
ellen6rzésének igénye

Szelektiv, célorientalt, szkennel6
olvasas

Tudatosabb kulcsszéhasznalat és
keresési stratégiak

Tobb forras 6sszehasonlitasa és
Osszekapcsoldsa

Osszetettebb keresési és
navigacios lehet6ségek hasznalata

Forras: Steklacs (2013), Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2019).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategdridknak. Az otthoni

digitdlis kornyezet, az olvasasi tapasztalatok, az iskolai fejlesztés és az egyéni kiilonbségek

egyarant befolydsolhatjak, hogy egy tanuld milyen szinten hasznalja a digitalis szovegeket. A

pedagdgus szamadra ezért nem kizardlag az életkor a meghatdrozé, hanem annak felismerése,

hogy a tanuldk milyen olvasdsi és informaciokeresési stratégiakat alkalmaznak, és milyen

tdmogatasra van sziikségik a kdvetkezd fejlédési szint eléréséhez.
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Madszertani ajanlasok a digitalis szovegértés fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagogus szamara?

A digitdlis szovegértés fejlédése nem automatikus folyamat. Bar a tanuldk magabiztosan
haszndljak a digitalis eszkozoket, ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy tudatosan keresnek
informdacidt, felismerik a megbizhaté forrasokat vagy hatékonyan dolgozzdk fel az online
tartalmakat. A pedagdgus szerepe ezért nem csupan a digitdlis eszk6zok haszndlatanak
tdmogatasa, hanem azoknak az olvasasi és gondolkodasi stratégidknak a fejlesztése is,
amelyek segitségével a tanuldk tudatos és kritikus digitalis olvasokka valhatnak.

A digitalis szovegértés fejlesztése nem kilonil el a hagyomdanyos szovegértés fejlesztésétdl.
Ugyanazokra az alapvetd képességekre épit, mint a nyomtatott szovegek értése: sziikség van
a figyelem fenntartdsara, a |ényegkiemelésre, a kovetkeztetésre és a kritikai gondolkodasra. A
digitalis kornyezet ugyanakkor uj kihivasokat teremt, amelyek tudatos pedagdgiai tdmogatast
igényelnek. A tanuldknak meg kell tanulniuk eligazodni a digitalis fellletek informaciégazdag
vildagaban, kezelnilik kell a zavard ingereket, valamint értékelnilik kell az online tartalmak
hitelességét. (Steklacs, 2013; Toth-Modzer és Misley, 2019)

A pedagégiai tamogatds maddjat jelentésen befolydsolja a tanuldk életkora és digitalis
szOvegértési fejlettsége. A 8-11 éves és a 12-14 éves korosztaly eltéré kihivasokkal szembesil,
ezért a fejlesztés fokusza is kiilonbozé.

Késé gyermekkor (8-11 év): iranyitott navigacio és figyelemmenedzsment

Ebben az életkorban a tanuldk szdmdra a digitalis kornyezet egyik legnagyobb kihivasat a
figyelem megosztasa jelenti. A rekldmok, a képek, a linkek és az egyéb vizualis elemek kdnnyen
elterelhetik figyelmiiket az eredeti olvasasi céltél. A pedagdgus legfontosabb feladata ezért
olyan tanuldsi kérnyezet kialakitdsa, amely segiti a figyelem fdkuszalasat és csokkenti a
felesleges kognitiv terhelést (Steklacs, 2013).

Ebben az idGszakban kiilondsen hasznos lehet az irdnyitott informacidkeresés alkalmazasa. A
teljes internet helyett érdemes pedagdgiailag elGvdlogatott forrasokat, QR-kdédokkal
megosztott oldalakat vagy tanuldi gylijteményeket hasznalni. Ez lehetévé teszi, hogy a tanuldk
figyelme els6sorban a tartalom feldolgozdasara iranyuljon, ne pedig az eligazodds nehézségeire
(Toth-Mézer és Misley, 2019).

Ugyancsak fontos fejlesztési terilet a digitalis feliletek tudatos értelmezése. A tanuldknak
fokozatosan meg kell tanulniuk killonbséget tenni a tartalom és a figyelemfelkelté elemek
kozott. Mar az alsébb évfolyamokon is érdemes gyakoroltatni a rekldmok, hirdetések és valédi
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informdciéforrasok elkllonitését. Ez a kés6bbi forraskritikai gondolkodas alapjait is
megteremti (Steklacs, 2013).

A szakirodalom emellett hangsulyozza az online és offline tanuldsi formak tudatos
Osszekapcsolasanak jelent6ségét. A digitdlis informdciok feldolgozasat segithetik azok a
feladatok, amelyekben a tanuldk az online keresés eredményeit papiralapu jegyzetek,
osszefoglaldk vagy gondolattérképek formajaban dolgozzak fel. Ez tdmogatja a mélyebb
megértést és az informacidk tartdsabb rogzilését (Toth-Modzer és Misley, 2019).

Korai serdiil6kor (12-14 év): kritikai értékelés és informacidszintézis

A fels6 tagozat masodik felében a pedagdgiai tdmogatds sulypontja fokozatosan athelyezédik
a kritikai gondolkodas és a forraskritika fejlesztésére. Ebben az életkorban a tanulék mar
viszonylag rutinosan keresnek informacidkat az interneten, ugyanakkor tovdbbra is
tdmogatasra van szikségik a taldlt informaciok értelmezésében és hitelességének
megitélésében (Gonda, 2018; OECD, 2021).

Kiemelt szerepet kaphatnak azok a feladatok, amelyek kiilonb6z6 forrasok 6sszehasonlitasara
épllnek. A tanuldk elemezhetnek ugyanarrél a témardl szold, eltéré stilusu vagy
megbizhatdsagu szovegeket, és megvizsgdlhatjak, hogyan jelenik meg ugyanaz az informacio
kilonboz6 forrdsokban. Az ilyen tevékenységek hozzajarulnak a kritikai olvasds és a tudatos
informacidértékelés fejlédéséhez (Gonda, 2018).

A forrdskritika tanitasanak egyik jél alkalmazhato kerete a Mike Caulfield altal kidolgozott SIFT-
modell, amely négy egyszerU lépésben segiti az online informacidk értékelését:

o S—Stop (Allj meg!)

¢ | —Investigate the source (Vizsgald meg a forrast!)

e F-Find better coverage (Keress mas vagy megbizhatobb forrast!)
e T-Trace the claim (Keresd meg az allitas eredeti kontextusat!)

A modell alkalmazasa segitheti a tanuldkat abban, hogy az interneten taldlt informacidkat ne
automatikusan fogadjak el, hanem tudatosan értékeljék azok eredetét és hitelességét (OECD,
2021).

Ebben az életkorban mar lehetdség nyilik olyan metakognitiv feladatok alkalmazasara is,
amelyek a sajat informacidkeresési folyamat tudatositasat tdmogatjak. Hasznos eszkoz lehet
példaul a hipertext-térképezés, amely soran a tanuldk visszakovetik sajat online Utvonalukat,
és elemzik, hogyan jutottak el egy adott informacidhoz. Ez segitheti a tudatosabb navigdacio és
az 6nszabdlyozott tanulas fejl6dését (Leu et al., 2015).
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A pedagogiai tamogatas fobb hangstilyai

2. tablazat. A digitalis szovegértés fejlesztésének mddszertani fokuszai
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Terulet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
. e . . A figyelem fokuszalasa és az A hitelesség vizsgalata és a kritikai
Fo fejlesztési cél . . s , . )
eligazodas tdmogatasa gondolkodas fejlesztése
,ldegenvezetd”, aki segit e N
L. . B e il g »,Detektivtars”, aki kozosen vizsgalja
Tanari szerep eligazodni a digitdlis , f s .
.. az informdciok hitelességét
kornyezetben
. .. Valogatott linkek, QR-kodok, Forras-osszehasonlitas,
Javasolt eszk6zok | . . S, S e ,
kiemelések, iranyitott keresés keresztellendrzés, vitak, elemzések
Y »Megtaldltad a sziikséges ,Miért tartod hitelesnek ezt az
Jellemz6 kérdés o . Yy
informaciot? informaciét?
] Y e, Figyelem, navigacio, Forraskritika, informacioértékelés,
Fejlesztési fokusz ,gy . ,g .
Iényegkiemelés szintézis

Forras:
Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2021), Steklacs (2013), Toth-Mdzer és Misley (2019).

Erdemes megjegyezni

A digitalis szOvegértés fejlesztése nem elsGsorban technoldgiai kérdés. Sokkal inkabb annak
tdmogatasardl szol, hogy a tanuldk képesek legyenek megtalalni, megérteni, értékelni és
felel6sen hasznalni az informdacidkat. A pedagdgus szerepe ezért tovabbra is meghatarozo:

nem a technoldgia helyettesiti a tanitast, hanem Uj lehet6ségeket teremt a tudatos olvaséva
neveléshez.
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Feladatgylijtemények a digitalis szovegértés fejlesztéséhez
3-8. évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgylijtemények a pedagdégus szdmara?

A feladatgyljtemények célja, hogy a digitdlis szovegértés fejlesztését a mindennapi
pedagdgiai gyakorlat természetes részévé tegyék. A feladatok nem kilonallé digitdlis
tananyagként jelennek meg, hanem a tantargyi tartalmakhoz kapcsolddva segitik a
tanuldkat a digitalis kornyezetben valo eligazoddsban, az informacidk feldolgozasaban és a
tudatos informacidhasznalat kialakitasaban. A gyljtemény olyan, azonnal felhasznalhaté
tevékenységeket kindl, amelyek kilon tantargyi el6készités nélkil is beépitheték a
tandrakba vagy egyéb tanulasi helyzetekbe. A digitalis szovegértés fejlesztését fokozatosan,
egymasra épulé rendszerben valésitjdk meg. Az egyes évfolyamok feladatsorai ugyanazon
fejlesztési logikat kovetik, ugyanakkor alkalmazkodnak a tanuldk életkori sajatossagaihoz és
digitalis szovegértési fejlettségéhez.

A feladatgyljtemények szerkezeti felépitése
Mindegyik évfolyam szamara késziilt kotet harom f6 részbdl all:
Elméleti 6sszegzés

Az egyes kotetek rovid szakmai bevezet6t tartalmaznak a digitalis szovegértés sajatossagairdl,
a digitdlis kompetencia fogalmardl, valamint a digitalis szvegek feldolgozasanak jellemzgirdl.
Az elméleti hattér bemutatja, hogy a digitdlis sz6vegek olvasdasa milyen médon tér el a
hagyomanyos nyomtatott szovegek feldolgozasatdl, és milyen Uj olvasasi stratégiakra van
sziikség a digitalis kornyezetben.

Feladattipusok

o 3-5. évfolyam: Lépésrél Iépésre; MLT; Olvass! Valassz! Kattints!

e 6-7. évfolyam: az el6z6eken tul megjelenik a Keresztez6dés, a Kulcsszdkeress és az E-
modszer.

o 8. évfolyam: az 0sszes korabbi forma mellett megjelenik a V.1.P. és a Kép-szoveg-vided
feladattipus is

Tantargyakhoz kapcsolodé gyakorlati feladatok

A feladatok tobb mdlveltségi terllethez kapcsolddnak: magyar nyelv és irodalom;
kornyezetismeret, természetismeret; foldrajz; bioldgia; fizika; torténelem; ének-zene;
technika és életvitel; osztalyfénoki és projektjellegl foglalkozasok.

Ennek kdszonhetben a digitalis szovegértés fejlesztése nem kilonallo tevékenységként jelenik
meg, hanem a tananyag feldolgozasanak természetes részeként.
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Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: Az online tajékozddas alapjainak kialakitasa

A harmadik évfolyam feladatai els6sorban a digitalis kdrnyezetben torténé alapveté
eligazodast tamogatjak. A tanuldk iranyitott korilmények kozott ismerkednek meg a
weboldalak szerkezetével, a hiperhivatkozdsok hasznalatdval és az online informacidkeresés
alapjaival. A hangsuly az informacié megtaldlasan, az olvasasi utvonal tudatositasan és a
digitdlis kornyezet felfedezésén van. A feladatok gyakran épillnek egyszeri
informacidkeresésre, bemutatok készitésére, valamint a weboldalakon vald tajékozddas elsé
[épéseire.

Fejlesztési fokusz
o adigitalis felleteken vald biztonsagos eligazodas;
e aweboldalak alapvetd elemeinek felismerése;
o egyszerl informacidkeresési feladatok megoldasa;
e az olvasasi Utvonalak tudatositasa;
o adigitalis tanulas iranti pozitiv attitlid kialakitdsa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk magabiztosan mozogjanak az
online térben, megértsék az internetes szévegek alapveté mikodését, valamint megtanuljak
az informdacidk célzott keresésének elsé lépéseit.

4. évfolyam: Az 6nallé digitalis navigacio fejlesztése

A negyedik évfolyamon tovabbra is hangsulyos az eligazodas fejlesztése, ugyanakkor novekszik
az Onallésag szerepe. A tanuldk mar 6ndllébban alakitjak ki olvasasi utvonalaikat, és egyre
tobb reflektiv elemet tartalmaznak a feladatok. Megjelenik az informacidk rendszerezése, a
jegyzetelés és az olvasasi dontések tudatositasa. A hangsuly fokozatosan athelyezédik az
informacidk kivalasztasara és a navigacidé soran hozott dontések indoklasara.

Fejlesztési fokusz
e 0nallébb navigacid a digitdlis kornyezetben;
¢ informacidk kivalasztasa és rendszerezése;
o digitalis jegyzetelés alapjainak elsajatitasa;
e olvasasi dontések tudatositasa;
o egylttm(ikodés és tapasztalatmegosztas.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény tamogatja, hogy a tanuldk ne csak informacidkat talaljanak meg, hanem
tudatositsak azt is, hogyan jutottak el azokhoz. Ezzel fejl6dik a metakognitiv gondolkodasuk és
a digitalis kornyezetben vald 6nallésaguk.
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5. évfolyam: Tudatos digitalis szovegfeldolgozas és informacidhasznalat

Az 6todik évfolyamos feladatok mar az alsé tagozaton megszerzett tapasztalatokra épitenek.
A tanulék hosszabb és Osszetettebb digitdlis szovegekkel dolgoznak, valamint nagyobb
Onallésagot kapnak az informacidkeresés soran. A feladatokban hangsulyosabba valik a kritikai
gondolkodas, az informacidék Osszehasonlitasa, valamint a digitdlis jegyzetkészités és
prezentdciokészités. A tanuldk ekkor mar nem csupan informdacidkat keresnek, hanem
tudatosabban reflektalnak arra is, hogyan jutottak el egy adott informaciéhoz, és milyen
dontések befolyasoltak olvasasi utvonalukat.

Fejlesztési fokusz
o komplexebb digitdlis szovegek feldolgozasa;
e informaciok kivalasztasa és 6sszehasonlitasa;
e tudatos olvasasi stratégiak alkalmazasa;
o digitalis jegyzetek és prezentaciok készitése;
e kritikai gondolkodas fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgy(jtemény segiti a tanuldkat abban, hogy a digitalis informacidkat mar ne csupan
megtalaljak, hanem értelmezzék, valogassak és célirdnyosan hasznaljak fel. Ezzel megteremti
a felsé tagozaton megjelené komplex digitalis szovegfeldolgozas alapjait.

6. évfolyam: Atmenet az alapvetd és a komplex digitalis szévegfeldolgozas
kozott

A hatodik évfolyamos kotet mar nem csupan a digitalis térben vald eligazodast célozza. A
tanuldk tovabbra is gyakoroljdk az informacidk megtaldlasat és a hipertextes kdrnyezetben
vald navigdciét, ugyanakkor megjelennek azok a feladatok is, amelyek az informaciok
értékelésére, rendszerezésére és dsszehasonlitasara 6sztondznek.

Fejlesztési fokusz
e atudatos informacidkeresési stratégiak kialakitasa;
o akeres6motorok hatékony hasznalatanak fejlesztése;
e azinformacidk 6sszehasonlitasa és rendszerezése;
e akeresési Utvonalak tudatos megtervezése és értékelése;
o aforrasok megbizhatdsaganak elsédleges vizsgalata;
o adigitalis jegyzetelés és informacidfeldolgozas fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény segiti a pedagodgust abban, hogy a tanuldk tudatosabban hasznaljdk a
keres6émotorokat, felismerjék a kiilonb6z6 webes forrasok kdzotti kilonbségeket, egyszer(
forraskritikai dontéseket hozzanak, valamint sajat keresési stratégidikat reflektalt mddon
alakitsak ki.
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7. évfolyam: A kritikus informacidkeresés és értékelés fejlesztése

A hetedik évfolyamos feladatgylijtemény mar egyértelmiien a komplex szdvegfeldolgozasi
szinthez kapcsolddik. A tanuldk feladataiban egyre nagyobb hangsulyt kap az informacidk
hitelességének vizsgdlata, a talalatok dsszehasonlitasa, valamint az 6nallé tudasszervezés.

Fejlesztési fokusz
o adigitalis forraskritika tudatos alkalmazasa;
o azinformacidk relevancidjanak és hitelességének vizsgalata;
e akilonboz6 forrasokbdl szarmazé informacidk dsszevetése;
o adigitdlis jegyzetelés és tudasszervezés fejlesztése;
e az onallé problémamegoldas és kutatdmunka tdmogatasa;
o akeresési eredmények kritikus értékelése.

Pedagodgiai hozadék
A feladatgy(lijtemény tdmogatja a kritikai gondolkodds fejlesztését, a digitdlis forraskritika
kialakitasat, a digitalis tanuldsi stratégidk tudatos haszndlatat, valamint az 6nallé és felelds
informacidkeresést.

8. évfolyam: A digitalis informacidkezelés magasabb szintje

A nyolcadik évfolyamos kdtet mar az alapvet6 és komplex szovegfeldolgozds mellett a szakmai
szovegfeldolgozds elemeit is megjeleniti. A tanuldéknak nemcsak informacidkat kell
megtalalniuk és értelmeznilk, hanem azok hitelességét, relevanciajat és hasznalhatdsagat is
mérlegelnitk kell.

Fejlesztési fokusz
e akritikus és tudatos digitalis informdacidhasznalat fejlesztése;
o aforrasok hitelességének és relevancidjanak 6nallo értékelése;
e akulonboz6 médiatipusok (szoveg, kép, vided) egylittes feldolgozasa;
o adigitalis tartalomalkotas és prezentaciokészités fejlesztése;
o akutatasi és adatgydjtési stratégiak alkalmazasa;
o adigitalis projektek és portfdlidkészités tamogatasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény tamogatja a digitdlis forrdsok kritikus értékelését, a tudatos
médiavalasztast, a multimodalis szovegértést, az 6nallé kutatdmunkat, valamint a digitalis
tartalomalkotas és tudasmegosztds magasabb szint( készségeinek kialakitasat.
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3. tablazat: A digitalis szovegértés fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjdn)

Evfolyam Fejlesztési fokusz Dominans tevékenység
, Az online tajékozddas alapjainak Informacidkeresés, navigaciod, egyszerd olvasasi
3. évfolyam . iy . . s
kialakitasa Utvonalak kialakitdsa
) Az 6nallé digitalis navigacié f e s . . .
4. évfolyam . , & & Jegyzetelés, 6nalldbb keresés, reflektiv olvasas
fejlesztése
. Tudatos digitalis szovegfeldolgozas Informacidk kivalasztasa, 0sszehasonlitdsa,
5. évfolyam .. (s . . . . .
és informdcidhasznalat olvasasi stratégiak alkalmazdsa
6. évfolyam Atmenet az alapvetd és a komplex Forraskeresés, kulcsszéalkotas, taldlatok
’ digitalis szovegfeldolgozas kozott  értékelése, digitdlis jegyzetelés
, A kritikus informacidkeresés és Forraskritika, informacidk 6sszehasonlitasa,
7. évfolyam R ; YRy . )
értékelés fejlesztése relevanciaértékelés, tudasszervezés
o L , Informdacidelemzés, multimodalis tartalmak
. A digitdlis informacidkezelés . . C o) x
8. évfolyam feldolgozasa, projektek, prezentacidk és

magasabb szintje o Sy Voso
& ) digitdlis portfolidk készitése

Osszegz6 ajanlas pedagégusok szamara

A feladatgy(jteménysorozat legnagyobb erGssége, hogy a digitalis szovegértés fejlesztését
nem kulondlld kompetenciateriletként kezeli, hanem moliveltségi teriilethez kapcsolja. A
feladatok kozvetlenil beépithet6k a tandrai munkaba, projektmunkdkba, témanapokba vagy
tehetséggondozé foglalkozasokba. A pedagdégusok szamara kész, adaptalhatdé mintdkat
biztositanak az online informdacidkeresés, a digitalis navigacid, a forraskritika és a digitalis
tartalomalkotas fejlesztéséhez, mikozben fokozatosan vezetik el a tanuldkat a tudatos és
felel6s digitdlis informacidhasznalathoz. A feladatok nem kizardlag a digitdlis szovegértést
fejlesztik. A digitalis szovegek feldolgozdsa sordan tobb, egymadssal 0Osszefliggd
kompetenciaterilet fejl6dését is tdmogatjak. llyen tobbek kozott a digitdlis kompetencia, a
szovegértési és szovegalkotasi képesség; a kritikai gondolkodds, a problémamegoldas, az
informacidkeresési és informaciofeldolgozasi stratégidk, az informaciés mdveltség, a
kommunikacio és az egylttm(ikodés, a médiatudatossag, valamint az 6nallé tanulas.

Erdemes megjegyezni

A feladatgy(ljtemények elsédleges célja nem az informatikai ismeretek fejlesztése, hanem
annak tdmogatasa, hogy a tanuldk tudatosabban tudjanak informacidt keresni, feldolgozni
és felhaszndlni a digitalis kornyezetben. A feladatok ezért egyszerre fejlesztik a digitalis
kompetenciat, a szovegértést, a kritikai gondolkoddast és az 6nallé tanuldst, mikozben
szervesen kapcsolédnak az egyes tantargyak tananyagahoz.
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Elméleti bevezeto a digitalis szovegértést fejleszto feladatok elé

Az Eurdpai Parlament és Tanacs 2006-ban nyolc kulcskompetencidban fogalmazta meg azokat
az elsajatitando ismereteket, készségeket és attitlidoket, amelyeknek folyamatos fejlesztése
elengedhetetlenil szlikséges mind az intézményes oktatas kilonboz6 szinterein, mind az
egyéni, élethosszig tartd tanulds sordn. Ezek egyike a digitdlis kompetencia, amely ,magaban
foglalja az informacids tarsadalomhoz kot6d6 technolégidk magabiztos és kritikus hasznalatat
és igy az informacids és kommunikacids technolégidk (IKT) terén meglévé alapveté
készségeket”. (Eurdpai Parlament és Tandcs, 2006. 15.) A meghatdrozasbdl megallapithato,
hogy a digitdlis kompetencia nem csak informatikai ismereteket és a digitalis eszkdzok
hasznalatara vonatkozo tudast, készségeket, attitlidot feltételez. Az IKT-eszk6zok ,,magabiztos
és kritikus hasznalatahoz” sziikséges a digitalis kulturaban létrejov6, Uj kommunikacids
szinterek (példaul weboldalak, kdzosségi oldalak, chatprogramok) ismerete, illetve az ott
megjelend Uj szovegtipusok érté feldolgozasa.

A digitalis szovegek rendelkezhetnek olyan tulajdonsdgokkal, amelyek a nyomtatott
szovegeket nem jellemzik (Baldzs, 2005). A digitalis kornyezetre jellemzé multimedialitas vagy
a hiperlinkek megjelenése megvaltoztattdk az elektronikus kommunikaciéban megjelené
szovegek jellegét, amely kihatdssal van a szovegek befogadasanak a folyamatdra (Veszelszki,
2011). Madasképpen olvasunk az internetet bongészve, de akdr Udjabb funkcidi is
megjelenhetnek az olvasdsnak a digitdlis kornyezetben, ezért a fejlesztés céljaul szolgdld
feladatoknak is Uj tipusunak kell lennie. A digitdlis szovegértés fejlesztésének gyakorlatai akkor
lehetnek hatékonyak, ha illeszkednek a Z generdcidé elvardsaihoz, és felkeltik, valamint
fenntartjdk az érdeklédésiiket. Ennek megfeleléen a gyakorlatoknak a kovetkezd
szempontoknak kell megfelelnitik (Boronkai, 2017. 63.):

»Digitalizaltsag: az internet a generaciéo mindennapjainak része, ezért az oktatasban is egyre
nagyobb szerepet kell kapnia a digitdlis tartalmaknak.

Mobilitds: a tananyagok az internet segitségével barhonnan, barmilyen hordozhato eszkdzrél,
tabletrdl, telefonrdl is elérheték legyenek.

Interaktivitas: a motivalds fontos eszkdze a tanuldk bevondasa, az egyoldalt informaciéatadas
nem vezet eredményre, fontos az allando interakcid.

Azonnalisag: a generacid igényeinek azonnali kielégitésére torekszik, ezért az oktatasban
szereplG tartalmaknak is kovetni kell ezt az elvarast.

K6z6sségi szemlélet: a tanulasi folyamatba célszer( bevonni a k6z0sségi oldalakat, akar online
feladatok, akar tanulécsoportok Iétrehozasaval.

Komplexitas: az érdeklédés fenntartdsahoz sziikséges, hogy ugyanazt a témat, problémat
kiilonb6z6 néz6pontbdl, kilonboz6 eszkozokkel kdzelitsék meg.”
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Ahhoz, hogy a didkok képesek legyenek az IKT-eszkdzoket a digitalis szovegek feldolgozasakor
hatékonyan alkalmazni, érdemes figyelembe venni a fokozatossag elvét. A fokozatossag a
digitdlis irdstudas fejlesztésében elsésorban a digitalis szovegek feldolgozasara vonatkozo
gyakorlatok egymadsra éplilését, a feldolgozaskor hasznalt digitalis olvasasi stratégiak és
gondolkodasi miveletek komplexitasat jelenti.

A digitalis szovegek feldolgozasanak harom szintjét kiilonboztethetjiik meg:
e alapvetd szovegfeldolgozasi gyakorlatok,
e komplex szovegfeldolgozasi gyakorlatok,
e szakmai szovegfeldolgozasi gyakorlatok.

Negyedik osztalyos didkoknal az alapvetd szovegfeldolgozasi gyakorlatokra koncentralunk
els6sorban, amelyek elsédleges célja, hogy a digitdlis sz6veg olvasdja ismerje a weboldalak
szerkezeti felépitésének jellemzdit, értse a tobbrétegl szoveg elemeinek egymdshoz valé
viszonyat, és képes legyen egy sajat olvasasi 0svény kialakitasara.

Ennek megfelelGen az alapvetd szovegfeldolgozasi gyakorlatok a kovetkez6k lehetnek:

*  (mozgo) kép és szoveg viszonydnak értelmezése: a kritikai gondolkodas médszereinek
alkalmazasa (véleményformalas, leirds, vita);

* mentalis modelldlds, hangos gondolkodas;

* olvasasi forgatokonyvek készitése;

* olvasasi 6svény rajzoldsa, kiegészitése, a kiépités indoklasa;

» taldlati listdk elemeinek feldolgozasa: sorrendbe allitds, a Iényegi pontok kiemelése, a
kivalasztds indoklasa.

Feladattipusok

Lépésrdl lépésre
Feladatleiras: A tanar kijeldli azt a weboldalt, ahonnan a didkoknak el kell indulniuk, és
megadja, hogy milyen informaciét kell megtalalniuk.

A didkok feladata az, hogy ha Uj weblapot nyitnak meg a keresés soran, arrél képernyéfelvételt
készitsenek, és a képeket egy prezentacids szoftverbe (prezi, ppt stb..) helyezzék.

Az igy megalkotott olvasasi uUtvonalakrdl rovid reflexiot kérhetlink a didkoktdl, amelyben
megfogalmazzak, hogy milyen tényezb6k befolydsoltak a weblapok koézotti navigaciot, erdsitve
ezzel a metakognitiv tudatossagukat.
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MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit talaltam?)

Feladatleiras: A pedagdgus kijelol egy weblapot, amelynek tartalmat a didkoknak fel kell
dolgozniuk. Ezt kévetSen a didkok sajat érdeklédésiiknek megfeleléen haladnak el6re négy
weblapon keresztil. Az olvasdsi Utvonalon vald kozlekedésrdl digitdlis jegyzetet készitenek a
kérdések mentén. Az olvasasi gyakorlat végén parjukkal vagy csoportjukkal is megosztjak,
hogy milyen Uj informacidkhoz jutottak a témaban.

Olvass! Valassz! Kattints!

Feladatleiras: A pedagdgus kijeldl a didkoknak egy Wikipédia-szdcikket. Az osztalyt harom
csoportra bontja, a csoportokon belil mindenki egyénileg dolgozik. A csoportoknak mindig
csak egyfajta navigacids elemre kattintva lehet tovabb haladni a t6bbszords szovegben: csak
menupontra, csak ikonra, csak széra/kifejezésre. Minden csoportnak legalabb 6t Iépést kell
tenni az olvasdsi 6svényen. A feladat végén a csoportok bemutatjak egymasnak, hogy milyen
weblapra jutottak el, dsszegzik a tapasztalataikat az adott navigdcidés elem hasznalataval
kapcsolatban.
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Digitalis szovegértést fejleszt6 feladatok

Vizek, vizpartok élévilaga

o feladattipus: drai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndlasi javaslat: elsésorban kornyezetismeret tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 4. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Az Implom verseny weboldalan a kévetkez6 link alatt:
https://implom.hu/implom/Feladatok/Csapatverseny/vizek/vizek.htm tanulmanyozzatok a

vizek, vizpartok élévilagat! Képernydfelvétellel rogzitsétek az ott taldlhatd informacidkat és
készitsetek a vizek, vizpartok él6vilagardl egy 1 oldalas PPT-t!

Bab Berci kalandjai

o feladattipus: 6rai feladat, |épésrél-lépésre

o felhasznalasi javaslat: els6sorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tanéran, délutani
napkozis foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban,
kirdndulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 4. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 10 perc

o eszkoézigény: digitdlis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Pagony Kiadd weboldalan az alabbi link alatt: https://www.pagony.hu/termekek/bab-berci-
kalandjai-mora-kiado?srsltid=AfmBOooFvvX21b6s3MJOfx3Ldi8-6G4zNHgq0zf8i-quR3KX4P-
JcdMY olvassatok bele Bab Berci kalandjaiba! Képernyéfelvétellel rogzitsétek az ott talalhatd

informacidkat, majd készitsetek egy ajanlét a konyvhoz egy 1 oldalas PPT-vel!
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A vérszerzodés

o feladattipus: drai feladat, 1épésrél-lépésre

o felhasznadlasi javaslat: els6sorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tandéran, délutani
napkozis foglalkozdson, projekthéten (pl. fenntarthatdsdg), napkozis taborban,
kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 4. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Térténelembox: Egyszerd, érthetd, vdltozatos. A kezdetektdl napjainkig cim( weboldalon:
https://tortenelembox.com/2018/02/28/koronazasi-jelvenyeink/ olvassatok el a

vérszerz6dés torténetét! Képernyéfelvétellel rogzitsétek az ott taldlhatd informdcidkat és
készitsetek a vérszerz6désrdl egy 2-3 oldalas PPT-t!

A taplalkozas szervrendszere

o feladattipus: orai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban kornyezetismereti tandran, délutdni napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 4. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e idd6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Léczy Lajos Gimndzium weboldaldn az alabbi linken:
https://loczygimnazium.hu/content/theme/sites/humanbody/taplalkozas.html olvassatok el

a tdplalkozasi folyamat legfontosabb tudnivaloit! Képernyéfelvétellel rogzitsétek az ott
talalhato informaciokat és készitsetek a taplalkozas szervrendszerérél egy 2-4 oldalas PPT-t!
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A szolmizacio

o feladattipus: drai feladat, 1épésrél-lépésre

o felhasznadlasi javaslat: els6sorban ének-zene tanéran, délutani napkozis foglalkozdson,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 4. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Sulinet Tuddsbdzis weboldalon az alabbi linken:
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek/enek-zene/zenemuvek-temak-kottakepe/a-

szolmizacio-modositojelek/a-szolmizacio-modositojelek-kapcsolodo-fogalmak olvassatok el a

szolmizdaciés hangok fogalmait! Képernydfelvétellel rogzitsétek az ott taldlhaté informacidkat
és készitsetek az ott olvasottakrol egy 1-2 oldalas PPT-t!

Az erdo

o feladattipus: 6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban kornyezetismeret tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 4. osztaly

e munkaforma: egyéni

e idd6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az Iskoldban az erdd weboldalrél https://iskolabanazerdo.hu/programunkrol elindulva, haladj

III

tovabb belatasod szerint és készits jegyzetet arrél, mirdl szdl az ,,Iskolaban az erd6 program
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Ki volt Csukas Istvan?

o feladattipus: o6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhasznadlasi javaslat: els6sorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tandran, délutani
napkozis foglalkozdson, projekthéten (pl. fenntarthatdsdg), napkozis taborban,
kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3-4. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Kényvmolyképzé weboldalarol https://konyvmolykepzo.hu/szerzo/csukas-
istvan?srsltid=AfmBOopSDw4bZKIDeFvOEwoDAkgH Td9SGZuEzyG63nMcrahzt1KLWIb
elindulva, haladjatok tovabb beldtasod szerint, és készitsetek jegyzetet Csukas Istvanrdl és

munkassagarol!

Hagyomanyaink, Marton napja

o feladattipus: orai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhasznalasi javaslat: elsGsorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tandran, délutani
napkozis foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban,
kirdndulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3-4. osztaly

e munkaforma: egyénileg vagy parban

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Szil6k Lapja weboldalrdl az alabbi linkrél https://szuloklapja.hu/mit-unneplunk-marton-

napjan-marton-legendaja-hagyomanyok-joslasok-szokasok  elindulva,  haladj/haladjatok

tovabb belatdsod/belatasotok szerint, és készits/készitsetek jegyzetet a Marton-naphoz
kot6dé szokasokrol!
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DIGITALIS SZOVEGERTES

A mez06 madarai

o feladattipus: o6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndldsi javaslat: els6sorban kornyezetismeret tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 4. osztaly

e munkaforma: egyénileg

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Sulinet Tudasbazis weboldalroél:
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/termeszetismeret/ember-a-
termeszetben-4-osztaly/madarak-es-emlosok-a-reteken-a-mezon/furjtojasok elindulva,

haladj tovabb belatasod szerint, és készits jegyzetet a mez6n él6 madarakrol!

Lazar Ervin

o feladattipus: d6rai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhasznalasi javaslat: els6sorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tandran, délutani
napkozis foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsdg), napkozis taborban,
kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3-4. osztaly

e munkaforma: egyénileg

e idd6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Ldzdr Ervin weboldalardl https://lazarervin.hu/ elindulva, haladj tovabb beldtasod szerint, és

készits jegyzetet Lazar Ervin életérdl, munkdassagarol.
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DIGITALIS SZOVEGERTES

Alpokalja

o feladattipus: drai feladat, Olvass! Vélassz! Kattints!

o felhaszndldsi javaslat: els6sorban kornyezetismeret tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 4. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldal Alpokalja sz6cikkébdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Alpokalja elindulva, haladj tovabb ugy, hogy csak kiemelt szora

kattints ra! Tégy igy 5 |épést, majd ismertesd csoporttdrsaiddal hova jutottal! Beszéljétek meg
a tapasztalatokat!

Ki volt Fehér Klara?

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhasznadlasi javaslat: els6sorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tandran, délutani
napkozis foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsdg), napkodzis taborban,
kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 4. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e idd6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalréol a Fehér Klara szécikkbdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Feh%C3%A9r KI%C3%Alra elindulva, haladj tovabb agy, hogy
csak a forrasokra kattints ra! Tégy igy 5 lIépést, majd ismertesd csoporttarsaiddal hova jutottal!

Beszéljétek meg a tapasztalatokat!
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DIGITALIS SZOVEGERTES

Unnep- és emléknapok, a vértanuk

o feladattipus: drai feladat, Olvass! Vélassz! Kattints!

o felhasznadlasi javaslat: els6sorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tandéran, délutani
napkozis foglalkozdson, projekthéten (pl. fenntarthatdsdg), napkozis taborban,
kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 4. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrél Az aradi vértanuk emlékezete szdcikkbdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Az aradi v%C3%A9rtan%C3%BAk eml|%C3%A9kezete
elindulva, haladj tovabb ugy, hogy csak kiemelt széra kattints ra! Tégy igy 5 lépést, majd

ismertesd csoporttarsaiddal hova jutottdl! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!

Taplaléklanc

o feladattipus: orai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban kornyezetismeret tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatésag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 4. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e idd6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrél a Tdpldlékldnc  szécikkbdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1pl%C3%A11%C3%A9kI%C3%Alnc elindulva, haladj
tovabb ugy, hogy csak kiemelt képre vagy ikonra kattints ra! Tégy igy 5 |épést, majd ismertesd

csoporttarsaiddal hova jutottdl! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!
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DIGITALIS SZOVEGERTES

Kodaly Zoltan

o feladattipus: drai feladat, Olvass! Vélassz! Kattints!

o felhasznadlasi javaslat: els6sorban ének-zene tanéran, délutani napkozis foglalkozdson,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 4. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A Wikipédia: A szabad enciklopédia weboldalrdl a Koddly Zoltdn szécikkbdl
https://hu.wikipedia.org/wiki/Klarin%C3%A9t elindulva, haladj tovabb ugy, hogy csak piros
szinnel kiemelt széra kattints ra! Tégy igy 5 |épést, majd ismertesd csoporttarsaiddal hova
jutottdl! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!
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PALYAORIENTACIO



Miért fontos errol beszélni?

A palyaorientdcié a 21. szdzadban mdar nem egyetlen szakma kivalasztasat jelenti, hanem
annak tamogatasat, hogy a tanuldk képesek legyenek tudatosan eligazodni a folyamatosan
valtozo tanulasi és munkalehet6ségek kozott. A sikeres palyaorientacié alapja az 6nismeret,
a dontési képesség fejlesztése, valamint a munka vildganak fokozatos megismerése. Az
iskola feladata nem az, hogy kordn eldontse a gyermekek jovGjét, hanem hogy segitse 6ket
sajat érdekl6désiik, képességeik és értékeik felismerésében.

A palyaorientdcié fejl6dése hosszu folyamat, amely mar az altalanos iskola alsé és fels6
tagozatdban megkezddédik. A gyermekek kezdetben jatékos elképzelések formajaban
gondolkodnak a jovéjukrél, majd fokozatosan egyre realisabb képet alakitanak ki a kiilonb6z6
foglalkozasokrdl, a sajat képességeikrdl és a tanuldsi lehet&ségeikrél.

A mai gyermekek olyan vildagba nének bele, ahol a munkaerépiac gyors valtozasa miatt szamos
jelenlegifoglalkozas atalakulhat vagy akar meg is szlinhet, mikdzben Uj szakmadk jelennek meg.
Emiatt a palyaorientacié kozéppontjaba egyre inkdbb a palyaérettség keriil. A palyaérettség
azt jelenti, hogy a fiatal képes Onmagat realisan értékelni, informacidkat gydjteni,
lehetdségeket mérlegelni és életkoranak megfelel§ dontéseket hozni a tanuldsi és
palyavalasztasi helyzetekben.

A 8-14 éves kor kozotti idészak kilondsen meghatarozd ebbdl a szempontbdl. Ebben az
életkorban a tanuldk fokozatosan jutnak el a fantaziaalapu elképzelésekt6l a tudatosabb
Onismereti és padlyaismereti gondolkodas felé. Egyre fontosabba valik szamukra annak
felismerése, hogy miben ligyesek, mi irant érdekl6dnek, milyen értékeket tartanak fontosnak,
és hogyan kapcsolddhatnak ezek a jov6beli tanuldsi vagy munkalehet6ségekhez.

A pélyaorientacio fejlédése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A tanulék tdmogatasra
szorulnak sajat képességeik felismerésében, a foglalkozasok vilaganak megismerésében és a
dontési helyzetek kezelésében. Ebben a folyamatban a pedagdgus meghatarozd szerepet
jatszik: segiti a lehet6ségek felfedezését, tamogatja az Onismereti fejlédést és hozzdajarul a
tudatos jovGtervezés alapjainak kialakuldsahoz.

A kovetkez6 fejezet a palyaorientacid fejlédésének életkori sajatossagait mutatja be, valamint
olyan pedagdgiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segitséget nyujthatnak a tanuldk
palyaérettségének tudatos fejlesztésében.
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Mit érdemes tudni?

A palyaorientacié ebben az életkori szakaszban nem a végleges pdlyavalasztasrol szol. A
gyermekek és serdiil6k fokozatosan alakitjak ki a munkardl, a foglalkozasokrdl és sajat
képességeikrél alkotott elképzeléseiket. A fejl6édés sordn a hangsuly a fantdziavilag
felfedezésétdl az 6Gnismeret és az érdekl6dési teriiletek tudatosabb felismerése felé tolddik.

A palyaorientacio6 fejlédése szoros kapcsolatban all a gyermekek kognitiv, érzelmi és tarsas
fejlédésével. Ahogy egyre jobban megismerik 6nmagukat és kornyezetiiket, fokozatosan
képesekké valnak redlisabb elképzeléseket kialakitani sajat jovEjikrdl és lehetbségeikrél.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés soran két jol elkiilonithet szakasz figyelheté meg.

Kés6 gyermekkor (8-11 év): a fantazia és a lehetGségek vilaga

Ebben az életkorban a gyermekek még elsGsorban fantazidik és érdeklédésik alapjan
gondolkodnak a jovGjikrél. A ,Mi lennél, ha barmi lehetnél?” tipusu kérdésekre adott
valaszaikat tobbnyire az aktudlis élmények, példaképek és személyes benyomasok alakitjak.

Linda Gottfredson (1981) palyafejlédési elmélete szerint azonban mar ebben a korban
megindul a foglalkozasok tudattalan besz(kitésének folyamata. A gyermekek gyakran
kiilonb6z6 tarsadalmi vagy nemi sztereotipiak alapjan zarnak ki bizonyos foglalkozasokat.
El6fordulhat példaul, hogy egyes munkakat ,filsnak”, ,lanyosnak”, ,nehezen elérhetének”
vagy ,nhem nekik valénak” tartanak anélkil, hogy valéjaban ismernék az adott szakmat.

A pedagdgus fontos feladata ebben az életkorban a lehet6ségek horizontjanak tagitasa. A
kiilonb6z6 foglalkozasok bemutatdsa, a sztereotipidk tudatos oldasa és a valtozatos
példaképek megismertetése hozzdjarulhat ahhoz, hogy a gyermekek nyitottabban
gondolkodjanak a jovéjlkrél.

Kiemelt jelent6sége van az élményalapu palyaismeretnek is. A munkahelylatogatasok, virtualis
szakmabemutatdk, szil6i foglalkozasbemutatdk vagy az uUgynevezett ,EI6 Konyvtar”
programok lehetGséget teremtenek arra, hogy a gyermekek konkrét tapasztalatokat
szerezzenek a kiilonb6z6 foglalkozasokral.

Ebben az id6szakban kezd6dik a kompetenciatudatossag kialakuldsa is. A gyermekek szdmara
fontos visszajelzés, ha felismerik sajat erésségeiket és képességeiket. Az olyan pedagdgusi

megfogalmazasok, mint ,jél tudsz egylttmdkodni masokkal” vagy ,nagyon kreativ
megoldasokat taldlsz”, hozzdjarulnak a pozitiv énkép és a késGbbi palyaérettség

kialakulasahoz.
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PALYAORIENTACIO

Korai serdiil6kor (12-14 év): az 6nismeret és a palyaérdekl6dés 6sszehangolasa

A serdll6kor kezdetével a palyaorientdcié fékusza fokozatosan athelyez6dik a kiilsé
érdeklédésrél az onismeret mélyitésére. A tanuldk egyre gyakrabban teszik fel maguknak a
kérdéseket: ,,Miben vagyok jo?”, ,Mi érdekel igazan?” vagy ,,Mi fontos szdmomra egy jovébeli
foglalkozasban?”.

Donald Super (1990) palyafejlédési modellje szerint ez a ,,Novekedés” szakaszdnak lezarasa és
a ,Keresés” (Exploration) szakaszanak kezdete. A fiatalok fokozatosan kapcsolatot teremtenek
sajat érdeklédésiik, képességeik és a kilonbozs palyalehetdségek kozott.

Ebben az életkorban kiilondsen fontossa valik az értékorientacid fejlesztése. A tanuldk
elkezdenek gondolkodni azon, hogy milyen életcélok és értékek fontosak szamukra. Egyesek
szamara a segitségnyujtds, masok szamdra a kreativitas, a stabilitds vagy az 6nallésag valhat
meghatarozéva.

A palyaorientacid hatékony eszkéze lehet John Holland (1997) RIASEC-modelljének
alkalmazasa. A modell hat alapvet6 érdekl6dési teriletet kiilonboztet meg: Redlis,
Intellektudlis, M(ivészi (Artisztikus), Szocidlis, Vallalkozd és Konvenciondlis orientaciokat. Az
életkorhoz igazitott kérddivek, onismereti gyakorlatok és projektfeladatok lehetdséget adnak
arra, hogy a tanulék felismerjék sajat érdekl6dési mintazataikat.

A korai serdilSkor kiemelt fejlesztési teriilete a dontéselSkészités is. Mivel a 13-14 éves kor
koruli id6szakban mar megjelenik az iskolavalasztds kérdése, a tanuldknak meg kell tanulniuk
informacidkat gydjteni, lehetGségeket 6sszehasonlitani és dontéseiket kiilonb6z6 szempontok
figyelembevételével meghozni.
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A palyaorientacio fejlodésének fébb jellemzGi

1. tablazat. A palyaorientacio fejlédésének jellemzdi 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Szempont 8-11 éves kor 12-14 éves kor
FS cél A lehet6ségek megismerése, Az 6nismeret és pdlyaérdekl&dés
sztereotipiak olddsa Osszekapcsoldsa
Gondolkodas a Redlisabb, 6nismereti elemekkel

o Fantaziakra és élményekre épiil L
palyakrél Y P kiegészil

. e ,Milyen izgalmas foglalkozasok ,Milyen képességek és értékek
Kozponti kérdés y g g y b &

léteznek?” jellemeznek engem?”
. Er6sségek felismerésének Képességek és érdekl6dés tudatos
Onismeret szerepe .
kezdete elemzése
Fejlesztési Szerepjatékok, palyabemutatdk, Kérdgivek, onismereti feladatok,
mddszerek EI6 Konyvtar palyaldtogatasok
, Inspirator, lehet6ségek Navigator, a dontési folyamat
Pedagogus szerepe L . ‘:
bemutatdja tdmogatodja
s Elképzelések és vagyak Informaciogydijtés és tudatos
Dontéshozatal P ] &Y , , gyul
megfogalmazasa mérlegelés

Forras: Gottfredson (1981), Super (1990), Holland (1997), Szilagyi (2007), Ritodk (2008).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategériaknak. A csaladi hattér,
a kornyezeti hatdsok, a tanulmanyi tapasztalatok, a kortarscsoport és az egyéni érdekl6dés
egyarant befolyasoljak a pdlyaorientacids fejlédés Utemét. Egyes tanuldk mar felsé tagozat
elején tudatosabban gondolkodnak sajat jovGjlikrél, mig masoknak tobb id6re és tdmogatasra
van szikséguk.

A pedagdégus szamadra ezért nem a korai pdlyavalasztas elGsegitése a legfontosabb cél, hanem
annak tdmogatdsa, hogy a tanuldk nyitottan, redlisan és Gnmagukat egyre jobban megismerve
késziiljenek fel a késébbi tanulasi és életpdlya-dontésekre.
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Mit jelent mindez a pedagégus szdmara?

A palyaorientacié a 8-14 éves korosztadly esetében nem a végleges palyavalasztas
el6készitését jelenti, hanem annak tamogatdsat, hogy a tanuldk fokozatosan megismerjék
onmagukat, tdjékozddjanak a munka vilagardl, és egyre tudatosabban hozzanak dontéseket
sajat jovojiukkel kapcsolatban. A pedagdgus szerepe ezért nem a ,megfelel6 szakma”
kijelolése, hanem olyan tapasztalatok és tanulasi helyzetek biztositasa, amelyek segitik a
didkokat érdekl6désiik, képességeik és értékeik felismerésében.

A palyaorientacio fejlesztése hosszu tavu folyamat, amely szorosan kapcsolédik az 6nismeret,
a dontési kompetencia és a tarsadalmi tajékozottsag fejlédéséhez. A mai gyorsan valtozo
munkaerépiacon kiléndsen fontos, hogy a tanuldk ne egyetlen foglalkozdsra késziljenek,
hanem képesek legyenek alkalmazkodni a valtozé kérnyezethez, Uj lehet6ségeket felismerni
és tudatos dontéseket hozni.

A pedagdgiai tdmogatds hangsulyai életkoronként eltéréek. Mig a 8-11 éves korosztaly
esetében elsésorban a kivancsisag felkeltése, a sztereotipidk lebontasa és a lehetGségek
szélesitése kerul el6térbe, addig a 12-14 éves tanuldknal fokozatosan megjelenik az
Onismeret, az érdekl6dés és a képességek tudatos 6sszekapcsolasa.

Késé gyermekkor (8-11 év): a lehetSségek vilaganak felfedezése

Ebben az életkorban a gyermekek még els6sorban fantazidik, élményeik és kozvetlen
tapasztalataik alapjan gondolkodnak a foglalkozasokrdl. A palyaorientacié elsédleges célja
ezért nem a dontéshozas, hanem a nyitottsag és a kivancsisag fenntartasa.

Linda Gottfredson palyafejl6dési elmélete szerint a gyermekek mar viszonylag koran elkezdik
kizdrni azokat a foglalkozdsokat, amelyeket nemiikhoz, képességeikhez vagy tarsadalmi
helyzetiikh6z nem tartanak illeszkedének. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata ezért a
sztereotipidk tudatos olddsa és a lehet&ségek korének tagitasa. Erdemes bemutatni olyan
életutakat és foglalkozdsokat, amelyek eltérnek a hagyomanyos elképzelésektél, és
ramutatnak arra, hogy ugyanahhoz a célhoz tébbféle Ut is vezethet.

A tanulok palyaismeretét leginkdbb élményszerl tevékenységek tdmogatjak. A munkahely-
latogatdsok, a szakmabemutatok, a virtualis (izemlatogatdsok vagy a sziil6k bevonasaval
szervezett beszélgetések segithetnek abban, hogy a gyerekek a foglalkozasokat ne csupan
megnevezések vagy szerepek, hanem valds tevékenységek és problémamegoldasi helyzetek
Osszességeként ismerjék meg.
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Ugyancsak fontos fejlesztési teriilet a kompetenciatudatossag kialakitdsa. A pedagdgus
rendszeres visszajelzései segithetnek abban, hogy a tanulék felismerjék sajat er6sségeiket és
érdekl6dési terileteiket. Az olyan megallapitasok, mint ,Kivdléan szervezed a csoport
munkajat” vagy ,Nagyon alaposan figyeltél a részletekre”, hozzdjarulnak az OGnismeret
fejlédéséhez, amely a kés6bbi palyadontések egyik alapja.

Korai serdiil6kor (12-14 év): onismeret és palyaismeret 6sszekapcsolasa

A fels6 tagozat mdsodik felére a pdlyaorientdcid hangsulya fokozatosan athelyezédik az
onmagukrol és a lehetGségekrél szerzett informacidk tudatos 6sszekapcsolasara. A tanuldk
egyre gyakrabban teszik fel a kérdést, hogy miben tehetségesek, milyen tevékenységeket
kedvelnek, és milyen célokat tartanak fontosnak.

Donald Super palyafejlédési modellje szerint ebben az életkorban a tanuldk a névekedési
szakaszbdl fokozatosan az exploracid, vagyis a keresés szakaszdba lépnek. Ennek megfelel6en
a pedagédgiai tamogatds egyik f6 célja az 6nismeret elmélyitése és az értékek tudatositasa. A
tanuldknak érdemes végiggondolniuk, hogy munkdjukban milyen szempontokat tartanak
fontosnak: a kreativitast, a segit6 tevékenységeket, az 6nallésagot, a biztonsagot vagy éppen
a vezetdi szerepet.

Ebben a folyamatban jol haszndlhatdk a Holland-féle RIASEC-modellre épul6 érdeklédési
kérddivek és 6nismereti feladatok. Ezek segitenek a tanuldknak felismerni, hogy érdekl6désiik
inkdbb a redlis, intellektudlis, miivészeti, szocialis, vallalkozéi vagy konvencionalis
tevékenységek felé iranyul-e.

A 14 éves korhoz koézeledve kiemelt szerepet kap a dontésel6készités tdmogatdsa. A
pedagdégus feladata nem az iskolavalasztas eldontése, hanem annak megtanitdsa, hogyan
lehet informdacidkat gydjteni, kiilonb6z6 lehetGségeket Gsszehasonlitani, és megalapozott
dontést hozni. Ezzel a tanuldk nem csupan a kodzépiskola-valasztasra késziilnek fel, hanem
olyan kompetencidkat sajatitanak el, amelyek egész életiik soran tamogatjak
palyafejl6désiiket.

A palyaorientacié egyik leghatékonyabb eszkdze lehet egy személyes fejlédési portfdlid
létrehozdsa. A tanuldk gyljthetik benne projektjeiket, okleveleiket, alkotdsaikat, valamint
azokat a tevékenységeket, amelyeket kiilondsen élveztek. Az évek sordn kialakuld gydjtemény
segitheti 6ket abban, hogy felismerijék visszatér6 érdeklédési teriileteiket és erésségeiket.

Erdemes olyan vendégeket meghivni az iskoldba, akik nem hagyomdnyos karrierutat jartak be.
Az ilyen taldlkozasok segithetik a tanuldkat annak felismerésében, hogy a pdlyautak gyakran
valtozatosak és nem mindig linearisak.
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PALYAORIENTACIO

A palyaorientacio akkor valik igazan hatékonnyd, ha nem kizardlag osztalyfénoki érakon
jelenik meg. Minden tantargy lehetdséget kinal annak bemutatasara, hogy az elsajatitott tudas
milyen foglalkozasokban és élethelyzetekben hasznosulhat.

Digitalis és onismereti eszkdzok alkalmazasa (12-14 év)

A korai serdil6korban egyre nagyobb szerepet kaphatnak az dnismeretet és palyaismeretet
tdmogato online fellletek. Kiilondsen hasznos eszkdz lehet a Nemzeti Palyaorientacids Portal,
amely dnismereti kérddiveket, szakmaleirasokat és szakmafilmeket kindl a tanuldk szamara.
Az osztalyfénoki érakon kitoltott érdeklGdési kérdGivek kivald alapot teremthetnek a palyakrdl
sz016 kozos beszélgetésekhez. A Holland-modellre épiilé kérdGivek ugyancsak segithetik a
tanuldkat érdeklédési profiljuk tudatositasaban, és tdmogatjak a kilonboz6 palyateriletek
megismerését.

Jatékos palyaorientacids technikak (8-14 év)
A jatékos modszerek kiilondsen hatékonyak ebben az életkorban, mivel egyszerre fejlesztik az

Onismeretet, a kommunikaciot és a palyaismeretet. llyen tébbek kdzott:

A Szakma-Activity vagy Szakma-Tabu, amikor a tanuldk korilirjak, elmutogatjak vagy
bemutatjdk az egyes foglalkozasokat, mikdzben tudatosan elkerilik a nemi sztereotipiak
hasznalatat.

Az EI6 Kdnyvtdr, aminek a sordn kiildnboz4 foglalkozdsu sziil6k vagy meghivott szakemberek
személyes beszélgetéseken keresztil mutatjak be munkajukat.

A ,Szakma-jov6kutatd” projekt, amelynek a keretében a tanulék olyan jovébeli
foglalkozasokat terveznek, amelyek varhatdéan a kovetkezé évtizedekben jelennek meg. Ez a
modszer egyszerre fejleszti a kreativitdst, a problémamegoldast és a jovGorientalt
gondolkodast.
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A pedagogiai tamogatas fobb hangstilyai

2. tablazat. A palyaorientacio fejlesztésének modszertani fokuszai
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor

g , . .. Alehet6ségek megismerése és Az Onismeret és a palyaismeret
FG fejlesztési cél

a sztereotipidk oldasa Osszekapcsoldsa
.. Inspirator, aki bemutatja a Navigator, aki segiti az informaciok és

Tanari szerep o 2 g . . . -
lehet6ségek sokféleségét Onismereti tapasztalatok értelmezését
Szerepjatékok e . e .

Javasolt P L . KérdGivek, palyaportfélid, iskolai és

, szakmabemutatok, EI6 o .y .
maddszerek palyainformaciok elemzése

Konyvtar, projektfeladatok

»Milyen érdekes foglalkozdsok ,Milyen képességek és értékek

Jellemz6 kérdés 7, .
[éteznek?” jellemeznek engem?”

Kivancsisag, nyitottsag,
palyaismeret

Forrds: Gottfredson (1981), Holland (1997), Ritodk (2008), Super (1990)

Fejlesztési fokusz Onismeret, dontésel6készités, tervezés

Erdemes megjegyezni

A sikeres palyaorientdci6 nem egyetlen palya kivalasztasarél szél, hanem annak
fejlesztésérél, hogy a tanuldk képesek legyenek o6nmagukat, lehetGségeiket és
kornyezetiiket egyre tudatosabban értelmezni. A jové munkaerépiacan valdszinlleg sokan
tobb szakmat és munkakort is kiprébalnak életiik soran, ezért a legfontosabb pedagdgiai cél
nem a konkrét szakmak megtanitasa, hanem az alkalmazkoddképesség, az 6nismeret és a
dontési kompetencia fejlesztése.

A pedagdgusok szerepe ebben a folyamatban kiemelked6, hiszen tamogatassal,
informacidatadassal és személyre szabott tanacsokkal segithetik a fiatalokat a helyes dontés
meghozatalaban.
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Mit kinalnak az éravazlatok a pedagogus szamara?

A palyaorientdciés oravazlat-sorozat a pedagdgus szamdra egy életkor-specifikusan
felépitett, gyakorlatorientalt fejlesztéprogramot kinal, amely végigkiséri a tanuldkat a
palydk vildgaval vald els6 ismerkedéstdl a tudatos tovabbtanuldsi dontések el6készitéséig.
A kotetek jatékos, élményszer és reflektiv feladatokon keresztil tAmogatjak az dnismeret,
a palyaismeret, a dontési kompetencia, valamint a jov6tervezés fejl6édését. A pedagdgus
kész moédszertani eszkdztarat kap ahhoz, hogy tanuléit életkoruknak megfelel6en segitse
érdekl6désiik, képességeik és értékeik felismerésében, mikozben realis képet alakitanak ki
a munka és a tovabbtanulds vilagardl. A sorozat legnagyobb értéke, hogy a palyaorientaciot
nem egyszeri palyavalasztasi feladatként, hanem a személyiségfejl6dés és az életpdlya-
épités hosszu tavu folyamataként kezeli.

Az d6ravazlatok szerkezete

A palyaorientaciés odravazlatok egységes szerkezetet kovetnek, ugyanakkor az egyes
évfolyamok tartalma igazodik a tanuldk életkori sajatossagaihoz és palyaorientacids fejlettségi
szintjéhez. A konkrét foglalkozastervek részletesen tartalmazzdk a célcsoportot, az
id6tartamot, a sziikséges eszkdzoket, a fejlesztési célokat és a feladatok leirasat. A kotetek
végén a foglalkozasokhoz kapcsolddoé feladatlapok, mellékletek és segédanyagok taldlhatok

Feladattipusok:
3-4. évfolyam

A hangsuly a szakmak vilaganak els6 megismerésén és a kivancsisag felkeltésén van:
szakmagy(ijt6 jatékok; képes és eszkozfelismeré feladatok; szakmdkhoz kapcsolédd
asszociacios gyakorlatok; szerepjatékok; taldlés kérdések; foglalkozasokhoz kapcsolédd
képkirakék és parositd feladatok; beszélgetések a kedvelt foglalkozasokral.

5-6. évfolyam

Fokozatosan megjelenik az onismeret és a szakmaismeret Osszekapcsoldsa: érdekl6dési
terlleteket feltaro feladatok; képességeket vizsgald gyakorlatok; csoportos problémamegoldd
feladatok; szakmakhoz kapcsolddé kutatdmunkak; palyaismereti jatékok; kommunikacios és
egylttmUkodési feladatok; dnismereti elemekkel bévitett palyaorientacids gyakorlatok.

7-8. évfolyam

A hangsuly a tudatos palyatervezés és tovabbtanulds el6készitésén van: munkakornyezeti és
munkastilus-vizsgdld feladatok; oOnismereti kérdGivek; dontésel6készit6 gyakorlatok;
foglalkozasbemutatdsok; szakmaelemzések; csalddi pdlyamintak feldolgozasa; jov6kép- és
életuttervezési feladatok; csoportos palyakutaté projektek; palyainformdacidk rendszerezése
és bemutatdsa.

Tantargyakhoz valé kapcsolddas: A palyaorientacids foglalkozdsok nem egyetlen tantargyhoz
kotédnek, hanem tobb iskolai teriileten is alkalmazhatok (pl. k6zosségi nevelés és etika).
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3. évfolyam: A foglalkozasok vilaganak jatékos felfedezése

A harmadik évfolyam palyaorientaciés feladatai els6sorban a foglalkozasok vilagaval valé
ismerkedést tamogatjak. A tanuldok jatékos, élményszerl tevékenységeken keresztiil
taldlkoznak kiilonb6z6 szakmakkal, azok eszkozeivel és tevékenységeivel. A hangsuly nem a
palyavalasztdson, hanem a kivancsisag felkeltésén, a szakmaismeret bdvitésén és a
lehetdségek sokszinliségének bemutatdsan van. A feldolgozott feladatok gyakran épitenek
mesékbdl ismert szereplSkre, szakmafelismerd jatékokra, rajzos és kreativ tevékenységekre,
amelyek segitik a gyermekeket abban, hogy a foglalkozasokat konkrét tevékenységekhez és
emberi szerepekhez kapcsoljak.

Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasok vilaganak megismerése;
e aszakmakhoz kapcsolddé alapvet6 ismeretek bdvitése;
e amunka és a foglalkozasok iranti pozitiv attitld kialakitasa;
o azérdeklS6dés és a kivancsisdg 6sztonzése;
e aszakmakhoz kapcsolddé székincs fejlesztése;
e az onkifejezés és a kreativ gondolkodds tdmogatasa;
e azegyluttmikodési és kommunikacids készségek fejlesztése;
e asajat érdeklddési teriiletek elsé felismerésének tamogatasa.

Pedagdgiai hozadék

Az dravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk nyitottan és kivancsian forduljanak
a foglalkozdasok vilaga felé. A feladatok hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek felismerjék a
kiilonb6z6 munkak tarsadalmi szerepét, gazdagodjon palyaismeretiik, valamint elkezdjenek
gondolkodni sajat érdekl6désiikrél és erdsségeikrél. A hangsuly a lehet6ségek felfedezésén, a
pozitiv tapasztalatszerzésen és a palyaorientacié megalapozasan van.

4. évfolyam:

A foglalkozasok vilaganak felfedezése és az érdekl6dés tudatositasa

A negyedik évfolyam palyaorientacids feladatai els6sorban a foglalkozasok vilaganak jatékos
megismerésére éplilnek. Ebben az életkorban a palyaorientacié célja még nem a konkrét
palyavalasztas elGkészitése, hanem a kivancsisdg felkeltése, a szakmadkrdl alkotott
elképzelések gazdagitdsa és az érdekl6dési teriiletek tudatositasa. A tanuldk kilonb6z6
foglalkozasokkal, azok eszkozeivel, munkakornyezetével és tevékenységeivel ismerkednek
meg, mikozben fejlédik megfigyel6képességik, kommunikaciéjuk és egylttm(ikddési
készséglik. A feladatok tdmogatjak annak felismerését, hogy a munkavégzés sokféle formaban
jelenhet meg, és hozzdjarulnak a palyakkal kapcsolatos elsé tapasztalatok és benyomasok
kialakulasahoz. A gyakorlatok emellett lehet&séget teremtenek arra is, hogy a tanuldk sajat
érdeklédésiiket és preferencidikat megfogalmazzak.
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Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasok és szakmak vildgdnak megismerése;
e akulonbozé munkatevékenységekhez kapcsolddd eszkozok és feladatok felismerése;
e az érdekl6dési teruletek tudatositasa;
o aszakmakkal kapcsolatos szdkincs bdvitése;
o az Osszefliggések felismerésének fejlesztése;
e a kommunikacids és kérdezési készség erbsitése;
e azegylttm(ikodés és a csoportos problémamegoldas fejlesztése;
o amegfigyel6képesség és a logikus gondolkodas fejlesztése;
o a palyakkal kapcsolatos pozitiv attit(id kialakitdsa;
e asajat elképzelések és preferencidk megfogalmazasanak tdmogatasa.

Pedagodgiai hozadék

Az odravazlat-sorozat segitséget nyujt a pedagdgusoknak abban, hogy a tanuldk jatékos,
élményszerl formaban ismerkedjenek meg a foglalkozdsok sokszinl vilagaval. A feladatok
hozzajarulnak a szakmdkkal kapcsolatos ismeretek béviléséhez, az érdekl6dés felkeltéséhez
és az onismeret elsd palyaorientdcids elemeinek kialakulasahoz. A foglalkozasok soran fejl6dik
a tanulék kommunikacidja, egyluttmikodési készsége és problémamegoldd gondolkodasa,
mikdzben egyre tudatosabban kezdenek gondolkodni arrdl, milyen tevékenységek allnak kozel
hozzajuk, és milyen munkdk irdnt mutatnak érdekl6dést.

5. évfolyam:

A foglalkozasok és a személyes érdekl6dés kapcsolatanak felfedezése

Az otodik évfolyam pdlyaorientacids feladatai mar talmutatnak a szakmak egyszerd
felismerésén és megnevezésén. A tanuldk a kilonboz6 foglalkozdsok megismerése mellett
fokozatosan elkezdik vizsgalni, hogy egy-egy szakmahoz milyen tulajdonsagok, képességek,
érdeklédési teriletek és munkakorilmények kapcsolddnak. A feladatok nagy hangsulyt
helyeznek a szakmak mogott 3allé6 emberi tevékenységek megértésére, a csoportos
informacidgyljtésre és a véleményalkotdsra. A tanulék mar nemcsak azt vizsgaljak, hogy
,milyen szakmak léteznek”, hanem azt is, hogy egy adott foglalkozds miért lehet vonzo vagy
kevésbé vonzé szamukra. A tevékenységek gyakran kapcsoljdk 6ssze az dnismereti elemeket
a palyaismerettel, ezzel tamogatva a késébbi tudatosabb palyaorientacié megalapozasat.

Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasokrdl alkotott ismeretek bévitése és rendszerezése;
e aszakmakhoz kapcsolddé tevékenységek és munkakoriilmények megismerése;
e az érdekl6dési tertletek tudatositasa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolédd személyes tulajdonsagok felismerése;
e azonismeret és a palyaismeret els6 6sszekapcsolasa;
o azinformacidgylijtési és informacidfeldolgozasi készségek fejlesztése;
e azegylttm(kodés és a kommunikacié fejlesztése;
e akreativ gondolkodds és véleményalkotas tdmogatasa;
o a palyakkal kapcsolatos kivancsisag és nyitottsag fenntartasa.
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Pedagodgiai hozadék

Az dravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk drnyaltabb képet alakitsanak ki a
foglalkozasok vilagardl, és felismerjék, hogy a kiilonb6z6 szakmak eltéré képességeket,
érdekl6dést és munkastilust igényelnek. A feladatok tamogatjak az Onismereti fejlédést,
valamint elGsegitik annak megértését, hogy a jovébeli palyadontések alapjat nemcsak a
vagyak, hanem a személyes tulajdonsdgok, képességek és érdeklGdési teriiletek is
meghatdrozzak. A hangsuly a palydk tudatosabb megismerésén és a sajat lehet&ségekrél vald
gondolkodas elsé |épésein van.

6. évfolyam:

Az érdeklédési teriiletek és a palyaismeret tudatos 6sszekapcsolasa

A hatodik évfolyam palyaorientdciés feladatai egyre er6sebben épitenek az 6nismeret és a
palyaismeret kapcsolatara. A tanuldk nemcsak kiilonb6z6 foglalkozasokat ismernek meg,
hanem sajat érdeklédésiikre, képességeikre és személyes tulajdonsagaikra is reflektalnak. A
foglalkozasok soran megjelenik az érdeklédési teriiletek tudatos feltérképezése, a csaladi
mintdk vizsgdlata, valamint annak felismerése, hogy a kiilonb6z6 szakmak eltéré készségeket
és személyes jellemzéket igényelnek. A feladatok 6sztonzik a tanuldkat arra, hogy a szakmdakat
ne csupan kilsé jegyeik vagy eszkozeik alapjan szemléljék, hanem vizsgdljdk meg a mogottik
allé kompetencidkat, munkakoriilményeket és tevékenységeket is. A hangsuly fokozatosan a
személyes érdekl6dés és a palydk vildganak 6sszekapcsolasdra helyezddik.

Fejlesztési fokusz
e az Onismeret és a palyaismeret 6sszekapcsolasa;
e aszemélyes érdeklddési teriletek feltérképezése;
o azerdsségek, képességek és tulajdonsagok tudatositdsa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolédd kompetencidk megismerése;
¢ acsaladi mintdk és foglalkozasi tapasztalatok feldolgozasa;
e akulonbozd palyateriiletek kdzotti eligazodas fejlesztése;
¢ azinformacidgylijtési és rendszerezési készségek fejlesztése;
e azegyuttmikodési és kommunikacids készségek erdsitése;
o azérdeklSdési iranyokkal kapcsolatos tudatos gondolkodas kialakitasa;
e a palyatervezés megalapozasahoz szlikséges onreflexio fejlesztése.

Pedagdgiai hozadék

Az oravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk felismerjék sajat érdekl&dési
terlleteiket, valamint tudatosabban kapcsoljak 6ssze személyes jellemz8iket a foglalkozasok
vilagaval. A feladatok tamogatjak annak megértését, hogy a palyaorientdcié nem egyszeri
dontés, hanem o6nmaguk és a lehet6ségek fokozatos megismerésének folyamata. A
foglalkozasok hozzdjarulnak a redlisabb onkép kialakulasahoz, fejlesztik az onreflexiét, és
megalapozzak a késébbi, tudatosabb palyavalasztdsi gondolkodast. A hangsuly az érdeklédés,
a képességek és a palyalehet6ségek kozotti kapcsolatok felismerésén van.
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7. évfolyam: A képességek és palyalehetdségek 6sszehangolasa

A hetedik évfolyam palyaorientacids feladatai az 6nismereti fejl§dés és a palyaismeret tudatos
Osszekapcsolasat tdmogatjdk. A tanuldk egyre drnyaltabban gondolkodnak sajat
képességeikrél, készségeikrdl, erGsségeikrdl és személyes jellemzGikrdl, mikézben azt is
vizsgaljdk, hogy ezek hogyan kapcsolédhatnak kilonb6z6 foglalkozasokhoz és
palyateriiletekhez. A foglalkozasok sordn hangsulyos szerepet kap a képességek tudatositdsa,
a tarsak visszajelzéseinek értelmezése, valamint a pdlydakhoz sziikséges kompetencidk
felismerése.

Fejlesztési fokusz
e azegyéni képességek és készségek tudatositasa;
e az Onismeret mélyitése és az Onértékelés fejlesztése;
e aszemélyes erdsségek felismerése és megfogalmazasa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolddd kompetencidk megismerése;
e aképességek és palyalehetGségek kozotti kapcsolatok felismerése;
e atdrsas visszajelzések tudatos értelmezése;
e a kommunikdcids és egyluttmikodési készségek fejlesztése;
e a palyadontésekhez szlikséges dnreflexid erdsitése;
e akllonboz6 palydkhoz vezeté kompetencidk és elvarasok megismerése.

Pedagdgiai hozadék

Az d6ravazlat-sorozat tamogatja a tanuldkat abban, hogy egyre realisabb képet alakitsanak ki
sajat képességeikrél és fejlédési lehet6ségeikrél. A feladatok segitik annak felismerését, hogy
a kialonboz6 palydk mogott eltéré készségek, kompetencidk és személyes tulajdonsagok
allnak, amelyek tudatosithaték és fejleszthetGk. A hangsuly az 6nismeret mélyitésén, az
erGsségek felismerésén és azon van, hogy a tanuldk elkezdjék 6sszekapcsolni sajat
adottsagaikat a szamukra vonzé palyateriletekkel.

8. évfolyam:

A palyadontés eldkészitése és a tudatos életut-tervezés tamogatdasa

A nyolcadik évfolyam palyaorientaciés feladatai mar kozvetlenil kapcsolédnak a
tovabbtanulasi dontésekhez és a kdzépiskolai atmenethez. A tanuldk ebben az életkorban
fokozatosan eljutnak a szakmak altalanos megismerésétél a sajat érdekl6désiik, képességeik,
értékeik és munkavégzési preferencidik tudatos elemzéséig. A foglalkozasok célja, hogy
segitsék a fiatalokat a realis palyakép kialakitasaban, a dontéseiket befolyasolé tényez6k
felismerésében, valamint a kilénb6z6 palyautak és tovabbtanulasi lehet8ségek
mérlegelésében. A tanuldk egyre 6sszetettebb mddon vizsgaljak a munkakoériilményeket, a
szakmak koévetelményeit, sajat er6sségeiket és jovibeli elképzeléseiket. A feladatok jelentds
hangsulyt fektetnek az Onismeret, a palyaismeret és a dontési kompetencidk
Osszehangoldsara, ezaltal tdmogatva a tudatos palyatervezés kialakuldsat.
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Fejlesztési fokusz

a tovabbtanuldssal kapcsolatos tudatos dontés el6készitése;

az Onismeret és a palyaorientdcio dsszekapcsolasa;

a személyes érdeklGdési teriiletek tudatositasa;

a képességek, készségek és munkavégzési preferencidk felismerése;
a kilénb6z6 szakmdk és munkakoérilmények 6sszehasonlitasa;

a palydkkal kapcsolatos informaciok rendszerezése és értelmezése;
a jovGképpel és életuttal kapcsolatos gondolkodas fejlesztése;

a dontési helyzetek elemzésének és mérlegelésének gyakorlasa;

a csaladi mintak és foglalkozasi tapasztalatok tudatos vizsgdlata;

a palyatervezéshez sziikséges felelGsségvallalas erdsitése.

Pedagodgiai hozadék

Az éravazlat-sorozat tdmogatja a tanuldkat abban, hogy a tovédbbtanulasi dontéseiket egyre
tudatosabban és megalapozottabban hozzak meg. A feladatok segitik az Onismeret
elmélyitését, a szakmakrdl alkotott kép arnyalasat és a pdlyavalasztast befolydsolé tényezék
megértését. A foglalkozasok hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk realisabban lassak sajat
lehetdségeiket, felismerjék érdeklédésiik és képességeik szerepét a palyadontésben, valamint
felkésziltebben gondolkodjanak a kozépiskolai tanulmanyokrél és késébbi életutjukrél. Az
Oravazlatok kiilon értéke, hogy a palyaorientaciét nem egyszeri dontésként, hanem tudatos
Onismereti és életpdlya-tervezési folyamatként jeleniti meg.

3. tablazat: A palyaorientacio fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajdt szerkesztés az dravdzlatok alapjdn)

Evfolyam F6 fejlesztési fokusz Dominans tevékenység
A munka vilagaval valé elsé Mesékhez, torténetekhez kapcsolédo foglalkozas-
3. évfolyam ismerkedés, kivancsisag bemutatasok, szerepjatékok, beszélgetések arrdl, ki
felkeltése mivel foglalkozik a csaladban

4. évfolyam sokféleségének megismerése,

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

A foglalkozasok , s ..
& Szakmak bemutatdsa jatékos feladatokon keresztiil,

"y ) él6 kényvtdr, szakma-Activity, palyaismereti projektek
sztereotipidk oldasa \ Y, paly proj

Onismereti jatékok, képesség- és érdeklédésfeltard
feladatok, sikerélmények tudatositasa, portféliéépités
kezdete

Sajat érdeklddési teriiletek és
erdsségek felismerése

Kompetenciatérképek készitése, csoportos dnismereti
gyakorlatok, szakmakhoz kapcsolédo készségek
vizsgalata

Az érdekl6dés és a képességek
kapcsolatanak felismerése

Képesség- és értékfeltard feladatok, szakmacsoportok
megismerése, palyaorientacids projektek,
palyaportfdlié fejlesztése

Onismeret és palyaismeret
Osszekapcsoldsa

ErdeklSdési kérdSivek, iskolak és képzési utak
megismerése, palyainformacidk elemzése,
tovabbtanulasi lehet6ségek 6sszehasonlitasa

Tudatos palyatervezés és
dontéselbkészités
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A 3-8. évfolyam szamara késziilt palyaorientacios éravazlat-sorozat a palyaorientaciét nem
egyszeri palyavalasztdsi dontésként, hanem fokozatosan épiil6, életkorhoz igazodo fejlesztési
folyamatként kezeli. Az alsébb évfolyamokon a hangsuly a foglalkozasok vilaganak
megismerésén, a kivancsisag felkeltésén és a kilénb6z6 szakmakhoz kapcsolodd élmények
megszerzésén van, mig a felsé tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap az 6nismeret, az
érdeklédési terliletek tudatositasa, a képességek felismerése és a tovabbtanulasi dontések
el6készitése. Az dravazlatok egymasra épil6 rendszert alkotnak: a jatékos szakmaismerettdl
fokozatosan vezetnek el a tudatos padlya- és életut-tervezésig. A feladatok fejlesztik a
kommunikaciot, az egylttm(ikodést, a problémamegoldd gondolkodast, valamint a dontési
kompetencidkat is.

Az dravazlatok alkalmazasa sordn érdemes a palyaorientaciét nem 6ndllé témaként, hanem
az Onismeret, a tanuldsmddszertan, a kozosségfejlesztés és a jovOtervezés természetes
részeként kezelni. A foglalkozasok akkor a legeredményesebbek, ha a pedagdgus biztonsagos,
nyitott légkort teremt, ahol a tanulék szabadon beszélhetnek érdeklédéstikrél, almaikrol,
bizonytalansagaikrol és jovébeli elképzeléseikrél. A program kilonésen nagy értéke, hogy a
szakmak és tovabbtanulasi utak bemutatdsa mellett folyamatosan arra dsztonzi a tanuldkat,
hogy 6nmagukrdl is gondolkodjanak: felismerjék erésségeiket, képességeiket, értékeiket és
munkavégzési preferencidikat. Ez a megkozelités segiti a fiatalokat abban, hogy a késGbbi
tovabbtanulasi és palyavalasztasi dontéseiket tudatosabban, redlisabb 6nismeretre alapozva
hozzdk meg.

Erdemes megjegyezni

A palyaorientacio nem egyetlen dontésrél, hanem egy hosszu fejl6dési folyamatrol szol. Az
Oravazlat-sorozat |épésrél Iépésre vezeti végig a tanuldkat a palyak vilaganak felfedezésétél
az Onismeret elmélyitésén at a tudatos tovabbtanuldsi dontések el6készitéséig. A kotetek
hasznalata segiti a pedagdégusokat abban, hogy a palyaorientaciot ne egyszeri eseményként,
hanem a személyiségfejlédés természetes és folyamatos részeként tdmogassak.
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PALYAORIENTACIO

e célcsoport: 4. osztaly

e idGtartam: 45 perc

e munkaforma: egyéni, csoportos

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki déra, etikadra, napkozi, palyaorientacids nap
o eszkozigény: toll, papir, eszkdzparositd feladatlap, post-it

o eldkésziilet: asztalok a terem szélére, korben Gllink

A foglalkozas tartalma

1. Szakmak 5 perc alatt
Idé: 5-10 perc
Sziikséges eszkoz: toll, papir

Feladatleirds: A résztvev6k 5 perc alatt szakmakat gy(ijtenek és irnak le. Aki a legtobb szakmat
gy(jti, az felolvassa a tobbieknek, a tobbi tanuld pedig kihtzza azokat a szakmakat, amiket mar
mondtak. Gy6ztes lehet a legtobb szakmat gylijt6 tanuld, de az is, aki olyat taldlt, amit senki
mas nem irt az osztalyban.

Fejlesztési cél: rahangolddas, aktivizalds, szokincs bévitése, szakmaismeret bbvitése

2. Eszkozparosito
Id6: 20-25 perc
Sziikséges eszkoz: eszkozparositd feladatlap (Lasd 1. melléklet)

Feladatleiras: Toltsd ki a feladatlapot! Nevezd meg a képeken lathatd eszkozoket,
szerszamokat és irj olyan foglalkozasokat, ahol ezeket az eszkd6zdket hasznaljak!

Fejlesztési cél: szakmaismeret bbvitése, 0sszefliggések felismerése, székincs fejlesztése
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PALYAORIENTACIO

3. Ki vagyok én?
Idé: 5-10 perc
Sziikséges eszkoz: post-it, toll

Feladatleirds: A jatékos kimegy a terembdl, a csoport t6bbi tagja pedig megdllapodik egy
foglalkozasban, melyet felirnak egy cédulara. A visszahivott jatékos hatara t(zik a cédulat ugy,
hogy ne ldssa mi van rajta. Ezutan a jatékos kérdéseket tesz fel a csoportnak, és a csoport
tagjai valaszolnak. (pl. Emberekkel foglalkozom? Haszndlok eszkdézdket a munka soran?
Hasznalok kalapacsot?)

Fejlesztési cél: kommunikacio fejlesztése, egyluttmiikodés erdsitése, logikus gondolkodas
fejlesztése, szdkincs bévitése, figyelem és emlékezet fejlesztése

4. Lezard beszélgetés, reflexid
Pedagdgusi kérdések:

Milyen munkat tudsz elképzelni magadnak? Melyik szakma tetszik neked? Nevezz meg egy
szakmat, ami elhangzott az 6ran, és tetszik neked!
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PALYAORIENTACIO

e célcsoport: 4. osztaly

e idGtartam: 45 perc

o munkaforma: egyéni, kiscsoportos, csoportos

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, napkozi, palyaorientacidés nap
o eszkoézigény: labda/pliss figura, szakmaképek, boriték

o eldkésziilet: asztalok a terem szélére, korben Gllink

A foglalkozas tartalma

1. Mi lennél, ha...?
Idé: 5 perc
Sziikséges eszkoz: labda, pluss figura

Feladatleiras: A tanuld attdl a tarsatdl kérdez egy tetszblegesen vdlasztott kategdridban,
akinek dobja a labdat/pliss figurat.

Példak: Mi lennél, ha virdg lennél? Véaros? Targy? Allat? Szin? Stitemény? stb.

Fejlesztési cél: tarsakra valdé rahangolddds, odafigyelés el6készitése, tarsismeret fejlesztése
jatékos formaban

2. Hullamjaték
Idé: 5-10 perc
Sziikséges eszkoz: -

Feladatleirds: A jatékvezet6 a koron kivil helyezkedik el, a jatékosok tlnek. A jatékvezetd
elkidltja magat:

,Hulldm jobbrol!” — a jatékosok egy hellyel odébb ilnek balra.

,Hulldm balrél!” — egy hellyel jobbra llnek.

e ,Dagaly!” —ajatékosok felugranak a leveg6be, de a helyiikon maradnak.
o Apaly!” —a jatékosok gyorsan masik helyet keresnek.

Fejlesztési cél: a gyerekek aktivizadlasa, atmozgatasa
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PALYAORIENTACIO

3. Szakmakirako
Idé: 20-25 perc
Sziikséges eszkoz: Szakmaképek (Lasd 2. melléklet) feldarabolva, lelaminalva, boriték

Feladatleirds: 3-4 fG6s csoportokat alakitunk ki. Minden csoport kap 3-4 boritékot. A
boritékban a szakmdk vannak elhelyezve, de a szakmahoz tartozd eszkozok, szerszamok,
anyagok 0ssze vannak keverve. A csoport feladata, hogy kirakja a puzzlet, megkeresse a
szakmajdhoz tartozé hidnyzé képrészleteket. Ha mindenki kirakta az 6sszes puzzlet, mondjak
el, hogy milyen szakmat latnak a képen, nevezzék meg az eszkozoket, szerszdmokat,
anyagokat, és egészitsék ki olyan informdcidkkal, amit az adott foglalkozasrél tudnak.

Fejlesztési cél: szakmaismeret bdvitése, egylttm(ikodés és csapatmunka fejlesztése,
kommunikacié fejlesztése, logikus gondolkodas erGsitése

4. Lezaro beszélgetés, reflexio
Pedagdgusi kérdések:

A bemutatott szakmak kozil melyik tetszik neked a legjobban? Melyik szakmat valasztanad?
Melyik foglalkozast nem valasztanad?
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PALYAORIENTACIO

1. MELLEKLET: Eszkozparosito feladatlap
Eszkoz, szerszam Eszk6z neve Foglalkozas




PALYAORIENTACIO

Eszkoz, szerszam Eszk6z neve Foglalkozas




PALYAORIENTACIO

2. MELLEKLET: Szakmakirako

A képek forrasa a PINTEREST: https://hu.pinterest.com/pin/376683956319959141/ (2026.04.20.)
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