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El6sz6 a tanari kézikonyvekhez

Ez a tandri kézikonyv a BOUNCE BACK elnevezés(i osztrak-magyar egylttmikodés keretében
készilt 2026-ban, amelynek célja a 6-14 éves gyermekek életvezetési készségeinek fejlesztése
és mentalis jollétének tdmogatdsa. A projekt az Eurdpai Unid Interreg programjanak
tdmogatasaval valdsul meg, és ausztriai, valamint magyarorszagi oktatasi és felsGoktatasi
intézmények szakmai egylittmikodésére épil.

A kezdeményezés arra a felismerésre reagal, hogy a gyermekeknek és fiataloknak napjaink
gyorsan valtozo tarsadalmi kornyezetében egyre nagyobb sziikséglik van olyan készségekre,
amelyek segitik Gket az érzelmek kezelésében, a problémamegoldasban, a hatékony
kommunikacidban, az egylittmUkodésben és a tudatos dontéshozatalban. A program a WHO
altal meghatarozott életvezetési készségek fejlesztésére épit, kiilonos figyelmet forditva a
reziliencia és a mentdlis egészség erdsitésére.

A projekt egyik kiemelt eredménye a pedagdgusok mindennapi nevel6-oktaté munkajat
tdmogatd, az altaldnos iskolai 3-8. évfolyamok szdmdra készitett tandri kézikényv-sorozat,
amely gyakorlati mddszereket, fejleszté tevékenységeket és alkalmazhatd eszkézoket kindl az
életvezetési készségek iskolai fejlesztéséhez. A kézikonyvek célja, hogy hozzijaruljanak a
gyermekek személyes fejl6déséhez, érzelmi jollétéhez és sikeres tarsadalmi
beilleszkedéséhez, mikdzben tdmogatjak a pedagdgusokat e teriletek tudatos és hatékony
fejlesztésében. A palyazat keretében hat, egymast kiegészit6 tanari kézikonyv késziilt a 3-8.
évfolyamra. A kézikonyvek f6 elemei az aldbbi hat teriletre készitett feladatgyljtemények,
melyeket egy elméleti 6sszegzés vezet be:

1. Onismeret
kozosségfejlesztés
kommunikacio
tanulasmddszertan
digitalis szovegértés
6. palyaorientacio

e wnN

E készségteriiletek kivalasztasat az indokolta, hogy a WHO 4dltal meghatdrozott életvezetési
készségekhez szorosan kapcsolddva, azok fejlesztését a mai oktatasi kornyezetben kiilonosen
relevans és jol megragadhatd pedagdgiai kontextusokban teszik lehetévé. A kézikonyvek
gyakorlatorientalt megkozelitéssel tdamogatjak a pedagdgusokat abban, hogy a tanuldk
személyes, tarsas és tanuldsi kompetenciait hatékonyan fejleszthessék.
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Life Skills — Eletvezetési készség, képesség vagy kompetencia?

Miért fontos ez?

A szakirodalomban és a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség,
a képesség és a kompetencia fogalma. A harom kifejezés szorosan 6sszefligg, mégsem
ugyanazt jelenti. Ebben a kézikonyvben els6sorban az ,életvezetési készségek” elnevezést
hasznaljuk, mivel ez all legkdzelebb a nemzetkozi szakirodalomban elterjedt life skills
fogalomhoz. Fontos azonban tudni, hogy ezek a készségek egy tagabb kompetenciarendszer
részei, és fejlesztésiik szorosan kapcsolédik a tanulék személyes és tarsas kompetencidinak
alakulasahoz.

A pedagdgiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség, képesség és kompetencia fogalma.
Mivel az életvezetési készségek fejlesztésérdl sz616 szakirodalom és a tantervi dokumentumok
is eltérd kifejezéseket haszndlnak, érdemes réviden tisztazni ezek jelentését.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) meghatdrozdsa szerint az életvezetési készségek (life
skills) olyan pszichoszocidlis és interperszondlis készségek, amelyek segitik az egyént a
dontéshozatalban, a problémamegoldasban, a kreativ és kritikus gondolkoddsban, a hatékony
kommunikaciéban, a mindennapi kihivasokkal valé megkilizdésben és az Onszabalyozasban
(WHO, 2020). Ezek a készségek hozzajarulnak ahhoz, hogy az emberek sikeresen
alkalmazkodjanak kornyezetikhoz, és képesek legyenek felelGsen kezelni életiik kiilonb6z6
helyzeteit.

A pszichoszocidlis készségek kore tag, és alapvetlen az egyén jollétét szolgdlja. Lehetbvé
teszik, hogy a gyermekek és a feln6ttek eredményesen birkézzanak meg a mindennapi élet
kovetelményeivel és kihivasaival (UNICEF, 2012). Emiatt a szakirodalomban az életvezetési
készségek rendszerét gyakran  kompetenciateriiletként, s6t egyes esetekben
kulcskompetenciaként értelmezik.

Mig az angol nyelvl szakirodalom elsésorban a skills kifejezést hasznalja, addig a magyar
szakmai kozegben az életvezetési készségek, az életviteli kompetencia és esetenként az
életvezetési képességek megnevezés is el6fordul. Az életviteli kompetencia fogalma a hazai
oktatasi dokumentumokban is megjelenik: a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben
egyes mulveltségi teriiletekhez kapcsolddva, illetve tobb esetben interdiszciplinaris vagy
rejtett tantervi elemként is azonosithaté (Enekes & Juhdsz, 2013).

A fogalmak kozotti kiilénbség pedagdgiai szempontbdl sem elhanyagolhaté. A képesség olyan
altalanos pszichikus sajatossag, amely lehet6vé teszi bizonyos tevékenységek eredményes
végzését. A készség ezzel szemben egy tanulads és gyakorlas soran kialakuld, alkalmazhaté
tudaselem, amely segiti egy adott tevékenység hatékony végrehajtdsat. A kompetencia ennél
Osszetettebb fogalom: magaban foglalja az ismereteket, a készségeket, a képességeket, az
attitidoket, valamint azok helyzethez illeszked6 alkalmazdsat is. Az életvezetési készségek
ezért gyakran egy tagabb kompetenciarendszer részének tekinthetdk.
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Mivel az életviteli kompetencia jelentés hatassal lehet az egyéni életutak és életmindség
alakuldsara (Gonczol & Vass, 2004), fejlesztésének tdmogatasa az iskola fontos feladata. Az
UNICEF (2019) is hangsulyozza, hogy az életvezetési készségekhez kapcsolddd ismeretek és
tapasztalatok tudatos fejlesztése kulcsszerepet jatszik a gyermekek és fiatalok
felkészitésében.

Az életvezetési készségeken alapuld oktatds olyan interaktiv tanitasi és tanulasi folyamat,
amely lehetGséget teremt arra, hogy a tanuldk elsajatitsak azokat az ismereteket, attitlidoket
és képességeket, amelyek tdmogatjak az egészséges, kiegyensulyozott és felel6s életvezetést
(Eletvezetési készségek fejlesztése: SUPREM-program, 2023).

Mik az életvezetési készségek?

Miért fontos ez?

Az életvezetési készségek nem egyetlen képességet jelentenek, hanem egymassal
Osszefligg6 készségek rendszerét. Ide tartozik tobbek kozott a dontéshozatal, a
problémamegoldas, a kommunikacid, az dnismeret, az empatia és az érzelmek kezelése.
Ezek a készségek segitik a gyermekeket abban, hogy tudatosabban, felel6sebben és
eredményesebben tudjanak eligazodni a hétkdznapi élet helyzeteiben.

Az el6z6ekben bemutatott meghatdrozds szerint az életvezetési készségek ,az
alkalmazkoddképes és pozitiv viselkedéshez sziikséges képességek Osszessége, amelyek
lehet6vé teszik az egyén szdmadra, hogy hatékonyan megbirkdzzon a mindennapi élet
kovetelményeivel és kihivasaival” (WHO, 2019. 5).

Egyszerlbben fogalmazva: ezek azok a készségek, amelyek segitik a gyermekeket és fiatalokat
abban, hogy o6ndlléan, felel6sen és eredményesen tudjanak m(ikddni a tdrsadalomban.
Fejlesztéslik nem egyetlen teriiletre irdnyul, hanem a személyes, tarsas és érzelmi mikodés
tobb aspektusat is érinti.

A WHO tiz olyan alapvet§ életvezetési készséget hatarozott meg, amelyek a legtobb
nemzetkozi fejlesztéprogram és oktatasi modell alapjat képezik:

e dontéshozatal;

e problémamegoldas;

e kritikus gondolkodas;

e kreativ gondolkodas;

e kommunikacio;

e interperszonalis kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa;
e Onismeret;

e empatia;

e stresszkezelés;

o érzelemkezelés.
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Az 1. tablazat a WHO (2020) altal meghatdrozott tiz életvezetési készség rovid leirasat
tartalmazza.

1. tablazat. A WHO altal meghatarozott életvezetési készségek
(WHO, 2020)

Készség Meghatarozas

. Segit konstruktiv médon kezelni az életlinkkel kapcsolatos
Dontéshozatal .
dontéseket.
Lehet6vé teszi, hogy a mindennapi élet problémait eredményesen
Problémamegoldas kezeljiik. A tartésan megoldatlan problémak mentalis és fizikai
megterheléshez vezethetnek.

Kritikus gondolkodas Az informaciok és tapasztalatok objektiv elemzésének képessége.

Segit U lehet6ségek, alternativak és megoldasok feltardsaban,
Kreativ gondolkodas valamint dontéseink lehetséges kovetkezményeinek
mérlegelésében.

A gondolatok, érzések és vélemények hatékony, a helyzethez és a

Kommunikacio e . et s , .
kulturdlis kornyezethez illeszkedd kifejezésének képessége.

Interperszonalis Segit pozitiv és tdmogatd kapcsolatokat kialakitani és fenntartani
kapcsolatok mas emberekkel.

. Sajat személyiséglink, erGsségeink, gyengeségeink, sziikségleteink
Onismeret J yiseg & gyengesee &

és értékeink megismerése.

Empétia Az a képesség, hogy megértsik és atérezzilk mas emberek helyzetét
P és érzéseit.
. A stressz forrasainak felismerése és olyan megkiizdési stratégidk
Stresszkezelés . . X L
alkalmazasa, amelyek segitenek a stressz megfelel§ kezelésében.
‘ . Sajat és masok érzelmeinek felismerése, megértése és az
Erzelemkezelés , « UL s
érzelmekre adott megfeleld reakcidk kialakitasa.

Az életvezetési készségek fejlédése nem kizardlag az iskola falai kozott torténik. A csalad, a
kortarscsoportok és a tagabb tarsadalmi kérnyezet is jelentds szerepet jatszik abban, hogy a
gyermekek milyen mintdkat latnak, és milyen mértékben sajatitjak el ezeket a készségeket.
Sok fiatal szdmadra az egylittm{kodés, a kommunikacié vagy a problémamegoldds a
mindennapi tapasztalatok soran fokozatosan fejlédik.
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Ugyanakkor nem minden gyermek rendelkezik azonos lehetGségekkel és tdmogatd
kornyezettel. Vannak tanuldk, akik szdmdra az egylttmikodés, az érzelmek kezelése, a
konfliktusok megoldasa vagy a felelds dontéshozatal tudatos fejlesztést igényel. Eppen ezért
az iskola és a pedagdgus szerepe kiemelkedé jelent&ségli. Az életvezetési készségek célzott
fejlesztésével a pedagdgusok hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy tanitvanyaik magabiztosabban,
tudatosabban és sikeresebben birkézzanak meg a mindennapi élet kihivasaival (WHO, 2020).

A kovetkez6 fejezetekben bemutatjuk, hogy ezek a készségek hogyan jelenhetnek meg az
iskolai mindennapokban, és milyen pedagdgiai eszk6zokkel tdmogathatd fejlédésiik.

Az életvezetési készségek fejlesztésének jelent6sége az iskoldban

Mit jelent ez a gyakorlatban?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem csupdn a tanuldk jo kozérzetét tdmogatja, hanem
tanulmanyi eredményességiikre, tarsas kapcsolataikra és kés6bbi életutjukra is hatassal
van. A kutatasok egyértelmlen azt mutatjdk, hogy azok a gyermekek, akik megfelel6
tamogatast kapnak az 6nismeret, az egylttm(ikodés, a problémamegoldds vagy az érzelmek
kezelése terén, sikeresebben tudnak alkalmazkodni az iskola és a mindennapi élet
kihivasaihoz. Az életvezetési készségek fejlesztése ezért a nevel6-oktatd munka egyik
alapvet6 feladata.

Az iskola feladata ma mar joval tulmutat az ismeretek atadasan. A gyermekeknek olyan
készségekre is sziikségik van, amelyek segitségével eligazodnak a mindennapi élet
helyzeteiben, képesek egylittm(ikodni masokkal, kezelni érzelmeiket, megoldani problémaikat
és felelGsséget vallalni sajat dontéseikért. Ezeket a kompetencidkat nevezziik életvezetési
készségeknek, amelyek a 6-14 éves korosztdly fejl6édésében kiléndsen fontos szerepet
jatszanak.

Az elmult évtizedek kutatasai egyértelmlien igazoltdk, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése nem csupan a gyermekek tarsas kapcsolataira és jollétére hat pozitivan, hanem
tanulmanyi eredményeikre is. Durlak és munkatdrsai (2011) nagyszabdsu metaanalizisiikben
kimutattak, hogy az iskoldban megvaldsitott szocidlis és érzelmi tanuldsi (SEL) programok
jelent8sen fejlesztik a tanuldk tarsas és érzelmi kompetencidit, erdsitik onbizalmukat és
onkontrolljukat, valamint kedvezd hatassal vannak tanulmanyi teljesitményukre is. A
legeredményesebbek azok a programok, amelyek a tandrai munkaba integralédnak, és
amelyek megvaldsitdsdban a pedagdgusok aktiv szerepet véllalnak (Durlak et al., 2011).

A mai gyermekek életében a digitdlis kornyezet természetes kbzeg, ezért az életvezetési
készségek fejlesztésében is egyre nagyobb szerepet kapnak az interaktiv tanulasi eszkozok.
Abdelghani és munkatarsai (2024) kutatasa szerint az ilyen tanulasi kornyezetek tdmogatjak a
kivancsisdg, az oOnreflexid és a problémamegoldd gondolkodas fejl6édését. Hasonlé
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eredményekre jutottak Chaudhary és munkatarsai (2016) is, akik az oktatdsi robotika
alkalmazdasat vizsgalva rdmutattak, hogy a STEM-kompetencidk fejlesztése mellett a kreativitas
és az egylittmU(kodés er6sodését is elGsegiti az alsé tagozatos tanuldknal.

A tdrsas készségek fejlesztésének kiemelt jelent6ségét mutatja Motiejunaité és munkatdrsai
(2017) vizsgdlata is. A masodik osztadlyos tanuldék szamdra szervezett strukturalt
készségfejlesztd program hosszu tavon javitotta a gyermekek tarsas interakcidinak minéségét,
és tamogatta Onszabalyozasuk fejlédését. A kutatds eredményei arra utalnak, hogy a
rendszeresen és tudatosan végzett fejleszté munka tartds pozitiv hatdst gyakorolhat a
gyermekek viselkedésére.

Az életvezetési készségek fejlesztése nem kotédik egyetlen tantargyhoz sem. Evertsen és
munkatdrsai (2024) rdmutattak arra, hogy az empatia, a kommunikdcié és az interperszondlis
kapcsolatok fejlesztése eredményesen beépithet6 akdr az idegen nyelvi 6rakba is. Ez a
megkozelités jol szemlélteti, hogy az életvezetési készségek fejlesztése a mindennapi
pedagdgiai gyakorlat természetes részévé valhat, fliggetlenil attél, hogy milyen tantargyat
tanitunk.

A kutatdsok arra is felhivjak a figyelmet, hogy az életvezetési készségek szoros kapcsolatban
allnak a tanuldsi sikerességgel és a gyermekek dltaldnos jollétével. Feraco és munkatarsai
(2023) szerint az 6nszabalyozott tanulas, a motivacio, az érzelmek és az ugynevezett ,puha
készségek” egymassal 0Osszefligg6 rendszert alkotnak. Fejlesztésiik nemcsak az iskolai
teljesitményre, hanem a tanuldk elégedettségére és életmin&ségére is pozitiv hatdssal van.

Az egészségtudatos életmdd kialakitdsa szintén szorosan kapcsolddik az életvezetési
készségekhez. Heiss és munkatarsai (2025) osztrak iskolasok kdrében végzett vizsgalata szerint
a korai életkészség-fejlesztés hozzdjarul az egészségesebb életmdddal kapcsolatos attitlidok
kialakulasdhoz és az egészségi allapot javuldsahoz. Hasonld kovetkeztetésre jutott Leung és
munkatdarsai (2025) kutatdsa is, amely szerint az egészségligyi viselkedések fejlesztése
pozitivan befolydsolja a gyermekek és serdiil6k életminGségét, személyes fejl6dését és
biztonsagérzetét.

A legujabb kutatdasok mar nemcsak az életvezetési készségek fejlesztésének kozvetlen
hatdsaira, hanem azok hosszu tavu eredményeire is fékuszalnak. Aromatario és munkatarsai
(2026) attekinté tanulmanya szerint a legeredményesebb programok figyelembe veszik a
tanuldk egyéni sziikségleteit, valamint épitenek a csaldadi és iskolai kornyezet tamogatd
szerepére. Mindez arra hivja fel a figyelmet, hogy az életvezetési készségek fejlesztése akkor
lehet igazan sikeres, ha az a gyermekek mindennapi tapasztalataira éplil és az iskola egészének
pedagdgiai kulturajaban megjelenik.

Az életvezetési készségek fejlesztése tehat nem kiilonallé feladat, hanem a nevel6-oktatd
munka szerves része. Az 6nismeret, az egylittm(ikodés, a kommunikacid, a problémamegoldas
vagy éppen az érzelmek kezelése olyan kompetenciak, amelyek a gyermekeket nemcsak az
iskolai sikerességben, hanem kés6bbi életiik soran is tdmogatjak. A pedagdgusok szerepe
ebben meghatdrozé: a mindennapi tanulasi helyzetek tudatos szervezésével hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a tanuldk magabiztosabb, tudatosabb és rugalmasabb feln6ttekké valjanak.
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Az iskola és a pedagogus szerepe
az életvezetési készségek fejlesztésében

Mit jelent ez a pedagdgus szamara?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem els6sorban kilon programok vagy 06nallé
foglalkozasok kérdése. Sokkal inkdabb azon mulik, hogy milyen tanuldsi kornyezetet
teremtiink, hogyan kommunikdlunk a tanulékkal, és milyen lehetGségeket biztositunk
szamukra az egylttm(ikodésre, a reflektaldsra és a felel6s dontéshozatal gyakorlasara. A
pedagdgus mindennapi tevékenysége ezért onmagaban is jelentds hatdssal van ezeknek a
készségeknek a fejlédésére.

Az életvezetési készségek fejlesztése nem valdsulhat meg kizardlag tananyagok, feladatlapok
vagy kilonallé foglalkozasok segitségével. A folyamat sikerességében meghatarozé szerepe
van az iskolai kornyezetnek, valamint azoknak a pedagégusoknak, akik nap mint nap
kapcsolatban dllnak a tanuldkkal. A gyermekek ugyanis nemcsak az explicit tanitas soran
tanulnak, hanem a mindennapi interakcidk, a latott mintak és az osztalytermi légkor hatdsara
is.

Az életvezetési készségek fejlesztését tamogatd pedagdgus elsésorban olyan biztonsagos és
elfogadd tanuldsi kornyezetet teremt, amelyben a tanuldk szabadon kifejezhetik
gondolataikat, érzéseiket és véleményiket. A bizalomra épil6 légkor lehetéséget ad arra,
hogy a gyermekek megtapasztaljak a nyilt kommunikaciét, a kolcsonos tiszteletet és az
egylUttm(ikodés értékét. Ebben a kdrnyezetben konnyebben fejlédnek azok a tarsas és érzelmi
készségek, amelyek az életvezetési kompetencidk alapjat képezik.

A pedagégus szerepe ebben a folyamatban elssorban nem az ismeretek kizarélagos ataddja,
hanem a tanulasi folyamat tamogatdja és segit6je. Fontos, hogy Uutmutatoként legyen jelen,
batoritsa a tanuldkat az 6nallé gondolkodasra, a problémak kozos megoldasara és sajat
véleményiik megfogalmazasdra. Az életvezetési készségek fejlesztése soran kiléndsen nagy
jelentésége van annak, hogy a pedagdgus partnerként forduljon a tanulék felé, tiszteletben
tartsa egyéni sajatossagaikat, dontéseiket és véleményiiket.

A fejleszt6 folyamat fontos eleme a pozitiv kapcsolatok tdmogatasa is. A pedagdgus
0sztonozheti a tanuldk kozotti egylttmiikodést, segitheti a kdlcsonds tisztelet kialakuldsat,
valamint tdmogathatja a konstruktiv konfliktuskezelést. Mindemellett figyelmet kell forditania
arra is, hogy minden gyermek megtapasztalhassa a fejlédés és a siker élményét, hiszen ez
jelentésen hozzajarul az 6nbizalom és az 6nhatékonysag érzésének kialakuldsahoz.

Az életvezetési készségek fejlesztése gyakran érint személyes vagy érzékeny témakat is. Ezért
a pedagdgusnak felkésziiltnek kell lennie az ilyen helyzetek kezelésére, és képesnek kell lennie
arra, hogy empatikusan, ugyanakkor szakmailag megalapozott mddon reagaljon a felmerilé
kérdésekre. Kilonosen fontos, hogy viselkedésével és kommunikacidjaval hiteles mintat
nyujtson a tanuldk szamara, hiszen a gyermekek sok esetben nem azt tanuljak meg, amit a
pedagdgus mond, hanem azt, amit a mindennapokban latnak téle.
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Az életvezetési készségek fejlesztését tdmogatjdk azok a tanulasszervezési és maddszertani
megoldasok is, amelyek lehetGséget biztositanak a tanuldk aktiv részvételére. A
csoportmunka, a szerepjaték, a vita, a projektmunka vagy a reflektiv beszélgetések mind
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyermekek gyakoroljak a kommunikdciét, az egytttm(ikodést,
a dontéshozatalt és a problémamegoldast.

A pedagdgiai munka eredményességének érdekében fontos a fejlesztési folyamat folyamatos
nyomon kovetése is. Az alkalmazott megfigyelési, onértékelési vagy egyéb visszajelz6
eszkozok segithetik a pedagdgust abban, hogy képet kapjon a tanuldk fejl6désérdl, és sziikség
esetén moddositsa a fejlesztési folyamatot.

Az életvezetési készségek fejlesztése ugyanakkor nem kizdrdlag az egyes pedagdgusok
feladata. A hosszu tava eredményekhez sziikség van az intézmény vezetésének tamogatdsara,
megfelel§ szakmai és mddszertani eréforrdsokra, valamint olyan iskolai kultirara, amely
értéknek tekinti a tarsas, érzelmi és életvezetési kompetencidk tudatos fejlesztését.
Amennyiben ezek a feltételek rendelkezésre dallnak, az iskola olyan tamogatd kornyezetté
valhat, amely hatékonyan segiti a gyermekeket a mindennapi élet kihivasaira vald
felkészllésben.

Az életvezetési készségek fejlesztése a Nemzeti alaptantervben

Mit érdemes megjegyezni?

Az életvezetési készségek fejlesztése nem a pedagdgusokra haruld Gjabb feladat, és nem a
tantervi kovetelményeken fellli tobbletmunkat jelent. A Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott szdmos nevelési cél, kulcskompetencia és tantargyi kévetelmény mar eleve
olyan terileteket foglal magdban, mint az 6nismeret, a tarsas kapcsolatok, a kommunikacid,
a problémamegoldds vagy a felel6s dontéshozatal fejlesztése. Az életvezetési készségek
tudatos fejlesztése ezért nem egy Uj pedagdgiai elvards megjelenését jelenti, hanem annak
felismerését, hogy a mindennapi nevel§-oktaté munka sordn mar most is szamos lehet&ség
kindlkozik ezek tamogatdsara.

Az életvezetési készségek fejlesztése kapcsan gyakran meriil fel a kérdés, hogy vajon egy Ujabb
pedagdgiai elvarasrol van-e szé, amely tovabb noveli az iskola és a pedagdgusok feladatait. A
tantervi dokumentumok vizsgdlata azonban azt mutatja, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése mar régota jelen van a magyar kdznevelés célrendszerében.

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott nevelési célok, fejlesztési teriletek,
kulcskompetencidk és tantargyi kovetelmények szamos ponton kapcsolédnak azokhoz a
készségekhez, amelyeket a WHO az életvezetési készségek kdrébe sorol. Ez azt jelenti, hogy
amikor a pedagdgus az Onismeretet, a tarsas kapcsolatokat, a problémamegoldast, a
dontéshozatalt vagy a kritikai gondolkodast fejleszti, valéjdban egyszerre szolgalja a tantervi
célok megvaldsitasat és az életvezetési készségek fejl6dését is.
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A tantervelemzés eredményei alapjan kiilondsen erés kapcsolddasi pontok figyelhet6k meg az
dnismeret és a tarsas kapcsolatok fejlesztése teriiletén. Az ,Onismeret és a tarsas kultura
fejlesztése”, valamint a ,Csaladi életre nevelés” fejlesztési teriletek kozvetlenil is
megjelenitik azokat a célokat, amelyek az 6nismeret, a kapcsolatépités és az egylittmiikodés
fejlesztését tdmogatjak. A testi és lelki egészségre nevelés a stresszkezeléshez, a gazdasagi és
pénzligyi nevelés a felel6s dontéshozatalhoz, a médiatudatossag fejlesztése pedig a kritikai
gondolkodashoz kapcsolddik.

Hasonld oOsszefliggések figyelhet6k meg a Nemzeti alaptanterv kulcskompetencidi és az
életvezetési készségek kozott is. A kommunikacidos kompetencidk tertletén a hatékony
kommunikacié fejlesztése jelenik meg, a matematikai és gondolkodasi kompetencidk a kritikai
gondolkodassal és a dontéshozatallal mutatnak kapcsolatot, mig a személyes és tarsas
kapcsolati kompetencidk a kapcsolatépitéshez és az egylittm(ikodéshez kapcsolédnak. A
kreativitdssal 0Osszefligg6 kulcskompetenciak pedig kozvetlenil tamogatjdk a kreativ
gondolkodas fejl6dését.

A tantervi kapcsoléddsok a konkrét mdveltségi teriletek és tantargyak szintjén is jol
azonosithatok. Kilonoésen hangsulyosan jelenik meg az életvezetési készségek fejlesztése az
etika, illetve a hit- és erkolcstan tantargyakban. Ezek céljai kdzott szerepel, hogy a tanuldk
képessé valjanak sajat élethelyzeteik erkolcsi szempontd mérlegelésére, tudatos dontések
meghozataldra, valamint felel6s és céltudatos életvezetésre. Az ajanlott tanuléi
tevékenységek kozott olyan mddszerek jelennek meg, mint a dilemmak elemzése, az érvelés,
a kérdezés vagy a kiilonb06z6 néz6pontok vizsgalata, amelyek egyarant hozzajarulnak a kritikai
gondolkodas, az 6nismeret és a dontéshozatal fejlédéséhez.

A Technika és tervezés tantargy szintén szamos kapcsoldddsi pontot kinal. A tanulasi
eredmények kozott megjelenik az életvezetés tudatos megtervezése, a személyes felelGsség
felismerése, az er6forrasokkal valé gazdalkodds, valamint az alternativak mérlegelése és a
tudatos dontéshozatal. Az ,Eletvitel. Tudatos életvezetés, kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
fenntarthatdsag” témakor kilondsen jol példazza, hogy az életvezetési készségek fejlesztése
a tantervi elvardsok szerves részét képezi.

A tantervelemzés eredményei alapjan megallapithatd, hogy az életvezetési készségek
fejlesztése nem egy elkiiloniilé, a pedagdégusokra haruld tobbletfeladat. Sokkal inkabb egy
olyan szemlélet, amely segit felismerni és tudatositani azokat a fejlesztési lehetéségeket,
amelyek a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben mar eleve jelen vannak. A
pedagdgusok tehat gyakran akkor is életvezetési készségeket fejlesztenek, amikor 6nismereti
beszélgetést  kezdeményeznek, egylttmilkodésre  épit6 feladatot  szerveznek,
konfliktuskezelési helyzeteket dolgoznak fel, vagy a felel6s dontéshozatal gyakorldsara
teremtenek lehet&séget a tanéran. Az életvezetési készségek tudatos fejlesztése ebben az
értelemben nem plusz feladat, hanem a meglévé pedagdgiai célok és gyakorlatok tudatos
Osszekapcsolasa.
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Elméleti 6sszegzés

Az onismeret fejlesztésének jelentosége az iskolaban

Miért fontos err6l beszélni?

Az Onismeret a személyiségfejl6édés egyik alapvet6 terlilete, amely meghatdrozza a
gyermekek onmagukhoz, tarsaikhoz és a tanulashoz vald viszonyat. Azok a tanuldk, akik
realisabban latjak sajat erésségeiket, nehézségeiket és érzelmi mikodésiket, jellemzéen
magabiztosabban vesznek részt a kozosségi életben, hatékonyabban kezelik a kudarcokat,
valamint konnyebben hoznak felel6s dontéseket. Az Onismeret fejlesztése ezért nem
csupan a személyiségfejlédés tdmogatdsat szolgalja, hanem kozvetleniil hozzajarul a
tanulasi eredményességhez, a tarsas kapcsolatok min6ségéhez és a mentalis jélléthez is.

Az onismeret kialakuldsa hosszu, fokozatos fejl6dési folyamat, amely a gyermekkor egészét
végigkiséri. A gyermekek kezdetben elsésorban kiilsé, konnyen megfigyelheté tulajdonsagok
alapjan jellemzik onmagukat, kés6bb azonban egyre arnyaltabban gondolkodnak sajat
képességeikrél, személyiségiikrél és érzelmi m(ikddésikrél. Az 6nmagukrdl alkotott kép
fokozatosan valik 6sszetettebbé, differenciadltabba és redlisabba.

Az Onismeret fejlédése szorosan Osszefligg a kognitiv, érzelmi és tarsas fejl6déssel. Ahogy a
gyermekek gondolkodasa egyre elvontabbd valik, egyre 0Osszetettebb moddon képesek
értelmezni sajat viselkedésiiket, érzéseiket és kapcsolataikat. Az 6nmagukrdl alkotott tudas
mar nem csupan egyszerl tulajdonsagok felsoroldsabdl all, hanem magdban foglalja a
személyes célokat, értékeket és az identitas kiilonboz6 elemeit is.

A 8 és 14 éves kor kozotti idészak kilonosen jelentds az 6nismeret fejl6dése szempontjabal.
Ekkor kezd kialakulni az a bels6 énkép, amely kés6bb a serdil6kori identitds és a feln6ttkori
Onértékelés alapjat képezi. A gyermek fokozatosan eltavolodik a kizardlag kiilsé
visszajelzésekre éplil6 onértékeléstdl, és egyre nagyobb szerepet kapnak a sajat gondolatai,
érzései és belss értékrendje.

Az 6nismeret fejl6dése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A pozitiv dnértékelés, a redlis
énkép és az onreflexid képessége tudatos tdmogatast igényel. Az iskola kiemelt szerepet
jatszik abban, hogy a tanuldk biztonsagos kdrnyezetben fedezhessék fel sajat erésségeiket,
felismerhessék fejlédési lehetdségeiket, valamint megtanuljdk elfogadni dnmagukat és
masokat.

A kovetkez6 fejezet az Onismeret fejl6désének életkori sajatossagait mutatja be, valamint
olyan pedagdgiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segitséget nyujthatnak az dnismeret
tudatos fejlesztéséhez az altalanos iskola éveiben.
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Az 6nismeret fejlédése 8 és 14 éves kor k6zott

Mit érdemes tudni?

A gyermekek onmagukrdl alkotott képe folyamatosan vdltozik. A 8-14 éves kor kozotti
id6szakban az onismeret fejlédése a konkrét tulajdonsagokra épilé énképtdl az egyre
Osszetettebb, belsé értékeket és személyes identitast is magdban foglald onértelmezés felé
halad. Ebben a folyamatban kiemelt szerepet jatszanak a kortarskapcsolatok, a tarsas
visszajelzések és az egyre fejlettebb onreflexids képességek.

Az oOnismeret fejl6édésének vizsgdlata a fejl6déspszicholdgia egyik kodzponti terilete. A
kutatasok szerint a gyermekek 6nmagukrdl alkotott tuddsa nem egyszerre formalodik ki,
hanem életkoronként eltéré jellemz6ket mutat. A kognitiv fejl6dés, az érzelmi tapasztalatok
és a tarsas kornyezet egyarant hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermek hogyan gondolkodik
6nmagarol.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés sordn két, jol elkilonithetd szakasz figyelhet6 meg.

Késo gyermekkor (8-11 év): a kompetencia és a tarsas 6sszehasonlitas id6szaka

Ebben az életkorban a gyermekek 6njellemzéseiben még elsGsorban a konkrét tulajdonsagok
és képességek jelennek meg. A kordbbi évekhez képest azonban egyre nagyobb hangsulyt kap
annak megitélése, hogy miben sikeresek, illetve hogyan teljesitenek tarsaikhoz képest.

Erik Erikson (1968) pszichoszocidlis fejl6édéselmélete szerint ez a ,szorgalom a
kisebbrendliséggel szemben” szakasza. A gyermekek szamara kiemelked6en fontossa valik a
kompetenciaélmény, vagyis annak megtapasztaldsa, hogy képesek eredményesen megoldani
feladataikat. Az iskolai teljesitmény, a sporttevékenységek és a kortars csoportokban szerzett
tapasztalatok jelent6s hatdssal vannak 6nértékelésik alakulasara.

Ebben az id6szakban jelenik meg er6teljesebben a tarsas dsszehasonlitas. A gyermekek nem
kizardlag sajat korabbi teljesitménylikhdz viszonyitanak, hanem egyre gyakrabban hasonlitjak
0ssze magukat tarsaikkal. Az olyan kérdések, mint ,jobban rajzolok-e, mint mdasok?” vagy
»engem is szeretnek-e annyira, mint a tobbieket?”, meghatarozéva valnak onértékelésiik
szempontjabol.

Susan Harter (2012) kutatasai rdmutattak arra, hogy ebben az életkorban az énkép egyre
differencialtabba valik. A gyermek mar képes kiilon értelmezni tanulmanyi, sportbeli, tarsas
vagy viselkedési kompetencidit. Megjelenik annak felismerése, hogy valaki lehet sikeres
példaul a sportban, mikdzben bizonytalanabb az iskolai teljesitményével kapcsolatban.
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Korai serdiil6kor (12-14 év): az identitaskeresés kezdete

A pubertds idGszakaban jelentds valtozdsok kovetkeznek be az dnismeret fejlédésében. A
fiatalok figyelme egyre inkdbb a belsé vilag felé fordul, és fokozatosan kialakul az 6nreflexid
fejlettebb formaja.

Jean Piaget (idézi Cole & Cole, 2006) fejlédéselmélete szerint ebben az életkorban jelennek
meg a formalis miliveleti gondolkodas elemei. A fiatalok mar nem csupan konkrét
tulajdonsagokban gondolkodnak Onmagukrdél, hanem képesek absztrakt fogalmak
segitségével is jellemezni személyiségiiket. Az Onjellemzésekben egyre gyakrabban
taldlkozhatunk olyan megfogalmazasokkal, mint ,érzékeny vagyok”, ,kitartd vagyok”, vagy
,fontos szamomra az igazsagossag”.

A serdilGkor egyik legfontosabb sajadtossdga az identitdskeresés kezdete. A fiatalok
igyekeznek megérteni, hogy kik 6k valéjdban, milyen értékeket képviselnek, és hogyan
illeszkednek a tarsadalmi kornyezetiikbe. Ennek kovetkeztében gyakran tapasztalnak belsé
bizonytalansagot vagy ellentmondasokat 6nmagukkal kapcsolatban.

Jellemz6vé valik annak felismerése is, hogy kiilonb6zé helyzetekben eltéréen viselkedhetnek.
Sok serdlil6 szdmdra nehézséget jelent Osszeegyeztetni az otthoni, iskolai és kortars
kozosségekben megélt szerepeket, ami idénként onértékelési bizonytalansdghoz vezethet.

David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) ,képzelt kbzonség” fogalma jol leirja e korszak egyik
jellemz6 élményét. A fiatalok gyakran ugy érzik, hogy kornyezetiik folyamatosan figyeli és
értékeli 6ket. Ez fokozhatja az onreflexiét, ugyanakkor névelheti az onkritika és a szorongas
mértékét is.
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Az 6nismeret fejlodésének fobb jellemzoi

1. tablazat. Az 6nismeret fejlddésének jellemzG6i 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Terilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor

Konkrét tulajdonsagok, Elvont személyiségjegyek,

Onjellemzés képességek értékek

Teljesitmény és kiils6

. o Belsd értékek és dnreflexid
visszajelzések

Onértékelés alapja

Tarsas kapcsolatok Kortarselfogadas és

Kortarsakkal valé 6sszehasonlitas

szerepe identitasformalas
Gondolkodas , o Osszetettebb, tdbb néz8pontot
.. P Konkrét helyzetekhez kotott . 4 P
6nmagarol figyelembe vevé

Legfontosabb kérdés ,Miben vagyok j6?” ,»Ki vagyok én?”

Jellemz6 fejlédési

Kompetencia kialakitdsa Identitaskeresés megkezdése
feladat

Forras: Erikson (1968), Harter (2012), Cole és Cole (2006).

A fejlédési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategéridknak. Az 6nismeret
alakuldsat szamos tényez6 befolyasolja, példaul a csaladi kérnyezet, a kortars kapcsolatok, az
iskolai tapasztalatok és az egyéni személyiségjellemzGk. Egyes tanuldk korabban, masok
késGbb jelenithetik meg az adott életkorra jellemz6 dnismereti sajatossagokat.

A pedagdgus szdmara ezért kulonosen fontos annak felismerése, hogy a tanulék milyen
modon gondolkodnak dnmagukrél, milyen forrasokbdl épitik onértékelésiket, és milyen
tdmogatasra van sziikséglik a redlis, pozitiv és fejlédést tdmogatd énkép kialakitdsdhoz.
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Maddszertani ajanlasok az 6nismeret fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagdégus szamara?

Az Onismeret fejl6dése nem spontan moédon vagy kizardélag az életkor el6rehaladtaval
alakul. A gyermekeknek és serdiil6knek sziikségiik van olyan biztonsagos tanulasi
kornyezetre, amelyben lehet6ségiik nyilik O6nmaguk megismerésére, érzéseik és
tapasztalataik megfogalmazdsara, valamint er6sségeik és fejlesztendd terileteik
felismerésére. A pedagdgus szerepe ezért messze tulmutat az ismeretdtaddson: tdmogato,
reflektiv és fejlédésorientdlt kisérévé valik, aki segiti a tanuldkat egy redlis és pozitiv énkép
kialakitasaban.

Az oOnismeret fejlesztése szorosan kapcsolddik a tanuldk érzelmi, tdrsas és tanuldsi
fejlédéséhez. Azok a gyermekek, akik képesek felismerni sajat érzéseiket, megérteni
viselkedésiik  mozgatérugdit és redlisan  értékelni teljesitményiket, altaldban
eredményesebben mikodnek egyitt tarsaikkal, kénnyebben birkdznak meg a kihivasokkal és
tudatosabban alakitjak sajat fejl6désiiket.

A pedagdgiai tdmogatas mddjat jelentésen befolydsolja a tanuldk életkori sajatossaga. A 8-11
éves és a 12-14 éves korosztaly eltéré fejl6dési feladatokkal szembesiil, ezért az dnismeret
fejlesztésének fékusza is kiillonbozik.

YO 4 7 _ 7

Késo gyermekkor (8-11 év): a , képes vagyok ra” éiményének megerdsitése

Ebben az életkorban az dnértékelés alapjat elsGsorban a teljesitmény, a sikerélmények és a
kdrnyezet visszajelzései adjak. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata olyan tanulasi
kornyezet kialakitdsa, amelyben minden gyermek megtapasztalhatja a kompetencia érzését,
és redlis képet alakithat ki sajat képességeirdl.

A szakirodalom hangsulyozza a fejl6dési szemléletmdd (growth mindset) jelent&ségét. Carol
Dweck (2015) kutatasai szerint a gyermekek fejl6dését hatékonyabban tdmogatja, ha a
pedagégus nem a veliik sziiletett képességeket, hanem az eré6feszitést, a kitartast és az
alkalmazott stratégidkat er@siti meg. Az olyan visszajelzések, mint ,Sokat dolgoztal ezen a
feladaton” vagy ,J6 stratégiat talaltal a megolddshoz”, hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk a
hibdkat a fejl6dés természetes részének tekintsék, ne pedig sajat értékességlik bizonyitékanak
vagy cafolatdnak.

Ebben az id6szakban kilondsen fontos a valtozatos sikerélmények biztositasa. Mivel az
onértékelés még nagymértékben teriletspecifikus, érdemes olyan feladatokat tervezni,
amelyekben kilonb6z6 képességek jelenhetnek meg. A tanulmdnyi teljesitmény mellett
lehetéséget kell biztositani a kreativitds, az egyluttmilkodés, a problémamegoldds, a
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szervez6készség vagy az empatia megmutatasara is. Ez segiti a tanuldkat abban, hogy
arnyaltabb képet alakitsanak ki dnmagukrél.

Az onismeret fejl6dését tamogathatjak a kooperativ tanuldsi formak is. A k6zos célokra épilé
feladatok csokkenthetik a tulzott versengésbdl fakadd kudarcélményeket, mikdzben
lehet6séget teremtenek arra, hogy minden tanulé megtapasztalja sajat hozzajarulasdanak
értékét. A kooperativ helyzetek elGsegitik egymas erésségeinek felismerését és a pozitiv tarsas
visszajelzések kialakuldsat.

Korai serdiil6kor (12-14 év): az identitaskeresés tamogatasa

A serdil6kor kezdetén az 6nismeret fejlesztésének fokusza fokozatosan athelyezédik a belsé
vildg, az identitds és az Onreflexid tamogatdsara. Ebben az életkorban a fiatalok egyre
Osszetettebb kérdéseket fogalmaznak meg dnmagukkal kapcsolatban, mikézben fokozottan
érzékenyek a tarsas visszajelzésekre és a kortars kapcsolatokra.

A pedagogus egyik legfontosabb feladata a biztonsdgos pszicholdgiai kornyezet
megteremtése. Az 6nismereti fejlédést olyan légkor tamogatja, amelyben a tanuldk félelem
nélkil megoszthatjdk véleménylket, érzéseiket és dilemmaikat. Az osztalyfénoki
beszélgetések, a reflektiv korok, a dramapedagodgiai gyakorlatok vagy az irdnyitott napléiras
egyarant segithetik a személyes tapasztalatok tudatositasat és megfogalmazasat.

Ebben az életkorban kiilénds jelent&séget kap a digitalis dnkép és a valds énkép kapcsolatdanak
tudatositasa is. David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) serdiil6kori egocentrizmusrél szélé
elmélete alapjan a fiatalok gyakran érzik ugy, hogy kornyezetiik folyamatosan figyeli és
értékeli 6ket. Erdemes ezért pedagdgiai teret biztositani annak feldolgozdsara, hogyan
befolyasoljak az 6nképet a kozosségi média felliletei, az online visszajelzések és az idealizalt
Onbemutatasok.

Az identitasfejl6dést tdmogatjak azok a helyzetek is, amelyekben a tanuldk kilonb6z6
szerepeket proébdlhatnak ki. Projektmunkdk, didkonkormanyzati feladatok, kozosségi
szolgdlatszer( tevékenységek vagy kreativ bemutatdk lehetéséget teremtenek arra, hogy a
fiatalok vezet6ként, szervez6ként, segitéként vagy alkotdként egyarant megtapasztaljak
onmagukat. Az ilyen tapasztalatok hozzajarulnak a stabilabb identitas kialakuldsahoz.

Szintén kiemelt fejlesztési terilet az érzelmi intelligencia tamogatdsa. A pedagdgus segitheti
a tanuldkat érzéseik felismerésében, megnevezésében és elfogaddsaban. A komplex
érzelmekrdl folytatott beszélgetések és az érzelmi szdkincs tudatos bévitése hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy a fiatalok arnyaltabban értsék meg sajat belsé folyamataikat és kapcsolataikat.
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A pedagogiai tamogatas fobb hangstilyai

2. tablazat. Az 6nismeret fejlesztésének maodszertani fokuszai
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
oo s , . .. Redlis onértékelés és Identitdsformalds és onreflexid
F6 fejlesztési cél T . .
kompetenciaérzés kialakitdsa tdmogatasa
Pedagégusi , L . Empatikus kisér6 és reflektiv
g08 Tamogato, biztaté mentor P
szerep partner
Kooperativ tanulas, sokféle ., o
Javasolt . p, , ras e Reflexids gyakorlatok, napldiras,
, sikerélmény, fejl6désorientalt . A X
maddszerek beszélget6korok, projektmunka

visszajelzés

,Ki vagyok én, és mi fontos

Jellemz6 kérdés ,Miben fejl6dtem?” , ”
szamomra?

Onbizalom, kompetenciaélmény, Onreflexid, identitds, érzelmi
pozitiv énkép tudatossag

Forras: Dweck (2015), Elkind (1967), Goleman (2024), K6rossy (2017), Vajda (2006).

Fejlesztési fokusz

Erdemes megjegyezni

Az oOnismeret fejlesztése nem 6nallé tantargy, hanem az iskolai élet egészét atszové
pedagdgiai feladat. Minden olyan helyzet hozzdajarulhat a fejlédéshez, amelyben a tanulé
visszajelzést kap sajat mikodésérdl, lehetGséget kap a reflektdlasra, és biztonsagosan
kiprébalhatja 6nmagat kilonb6z6 szerepekben. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata
ezért olyan kornyezet kialakitasa, amelyben az 6nismeret nem egyszeri feladatként, hanem
folyamatos személyes fejl6dési folyamatként jelenik meg.
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A feladatgylijtemények fejlesztési fokuszai 3-8. évfolyamon
az onismeret fejlesztésére

Mit kinalnak a feladatgyljtemények a pedagégusoknak?

Az oOnismeret fejlesztését szolgdld feladatgylijtemények olyan életkor-specifikus,
gyakorlatkézponti moddszertani gyljteményt kindlnak, amely tamogatja a tanuldk
személyiségfejlédését, onreflexiojat, érzelmi tudatossagat és tarsas kompetencidit. A
gyakorlatok segitségével a pedagdgusok biztonsagos, elfogadd légkort teremthetnek,
amelyben a tanuldk fokozatosan megtanuljak felismerni sajat erdsségeiket, érzéseiket,
értékeiket és kapcsolati mintazataikat. A gydjtemény emellett konkrét, kénnyen
alkalmazhaté foglalkozasotleteket, jatékokat, beszélgetésinditd feladatokat és komplex
feldolgozd tevékenységeket biztositanak az osztalykdzosség fejlesztéséhez és a mentalis
jollét tamogatdsahoz.

A 3-8. évfolyamra késziilt, az dnismeret fejlesztését szolgdlod feladatgylijtemények tartalma az
aldbbi egységes logikat koveti.

e Rahangold, ismerkedé gyakorlatok

A fels6bb évfolyamokon rendszeresen megjelennek olyan rovid feladatok, amelyek
biztonsagos légkort teremtenek; aktivizdljdk a résztvevbket; el6készitik a mélyebb
Oonismereti munkat.

e Onismereti jatékok és feldolgozé gyakorlatok

A kézikonyvek gerincét az életkori sajatossagokhoz igazitott jatékok és foglalkozasok
alkotjak.

o Reflexid és megbeszélés

A legtobb feladatot feldolgozd kérdések, oOnreflexids beszélgetések vagy kozos
értelmezés koveti, ami biztositja, hogy a jatékélmény valddi onismereti tanulassa
valjon.

o Mellékletek és segédanyagok

A kotetek jelent6s része feladatlapokat, kartyakat, kérdéssorokat és egyéb
nyomtathaté segédanyagokat is tartalmaz.

e Tantargyi kapcsolodas

Az oOnismereti kézikonyvek nem kotédnek szorosan egyetlen tantargyhoz sem,
ugyanakkor tobb tantargy és iskolai tevékenység keretében is jol haszndlhatdk.
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3. évfolyam: Az dnismeret alapjainak kialakitasa

A harmadik évfolyam onismereti feladatai elsGsorban a pozitiv énkép, az onkifejezés és a
kozosségben vald biztonsdgos jelenlét megerdsitését szolgaljdk. A tanuldk jatékos,
élményszerl tevékenységeken keresztiil fedezik fel sajat tulajdonsagaikat, érdekl6désiiket,
érzéseiket és kapcsolataikat. A foglalkozasok jelentds része az egymds megismerésére, a
személyes informaciok megosztasara, valamint a pozitiv visszajelzések megtapasztalasara
épll. A feladatgyljtemény hangsulyt helyez a csoportkohézié kialakitdsdra, a bizalom
erdsitésére és az onbizalom fejlesztésére is. Az alkalmazott gyakorlatok tobbsége vizualis,
mozgasos vagy kooperativ formaban segiti a gyermekeket Onmaguk és tarsaik jobb
megismerésében.

Fejlesztési fokusz
e apozitiv énkép és dnbizalom erdsitése;
e az dnmagukrdl vald beszéd és onkifejezés tamogatdsa;
e aszemélyes tulajdonsdgok és erésségek felismerése;
e atarsak megismerése és elfogadasa;
e acsoporthoz tartozas élményének kialakitasa;
e a pozitiv visszajelzések adasanak és elfogadasanak gyakorlasa;
e azegylttmikodéshez sziikséges alapvet szocidlis készségek fejlesztése;
e ajovGképrdl és vagyakrdl vald gondolkodas elsé l1épéseinek tdmogatasa.

Pedagodgiai hozadék

A kézikonyv segitséget nyudjt ahhoz, hogy a tanuldk biztonsagos légkorben fedezhessék fel
sajat értékeiket, képességeiket és céljaikat. A feladatok hozzdjarulnak az 6nbizalom, az
onelfogadds és a tarsas kapcsolatok fejl6déséhez, mikozben megalapozzék a késGbbi, mélyebb
onreflexidra épililé 6nismereti munkat. A hangsuly az 6nmagukrdl alkotott pozitiv és redlis kép
kialakitdsan, valamint az osztalykozosséghez vald kapcsolddds erGsitésén van.

4. évfolyam: Az énkép és a tarsas 6nismeret megerdsitése

A negyedik évfolyamon az Onismereti fejlesztés fokusza a tanuldk onmagukrdl alkotott
képének tudatositdsa és a tarsas kapcsolatokon keresztiil torténd 6nreflexio erdsitése. Ebben
az életkorban a gyermekek egyre érzékenyebbé vdlnak a kornyezetik visszajelzéseire,
mikozben mar képesek sajat tulajdonsagaikrdl, erbsségeikrdl, érzéseikrél és értékeikrdl
gondolkodni. A feladatok lehetGséget teremtenek arra, hogy a tanuldk biztonsagos
kornyezetben fogalmazzdk meg 6nmagukrdl alkotott véleményiiket, felismerjék személyes
er6forrasaikat, valamint megtapasztaljak a kzosség tamogato erejét. A gyakorlatok hangsulyt
helyeznek a pozitiv énkép kialakitasara, az dnbizalom erGsitésére, az érzelmek tudatositasara
és az egymas iranti elfogadas fejlesztésére.
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Fejlesztési fokusz
e sajat tulajdonsagok és erGsségek felismerése;
e apozitiv énkép és dnbizalom erdsitése;
e az érzelmek felismerése és megfogalmazasa;
e atdrsak visszajelzéseinek befogaddsa és értelmezése;
e akozosséghez tartozas érzésének erdsitése;
e az empatia és az elfogadas fejlesztése;
e azegyéni és kozosségi értékek tudatositasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgydjtemény feladatai tdmogatjak a tanuldkat abban, hogy redlisabb és pozitivabb
képet alakitsanak ki ©nmagukrél, tudatosabban reflektaljanak sajat érzéseikre és
tulajdonsagaikra, valamint nyitottabbd valjanak tarsaik megismerésére és elfogadasara. A
gyakorlatok hozzajarulnak egy biztonsagos, tdmogaté osztalykozosség kialakuldsdahoz,
amelyben a gyermekek megtapasztalhatjdk az dnkifejezés és a kdlcsonos tisztelet fontossagat.

5. évfolyam: Az onreflexid és az érzelmi tudatossag elmélyitése

Az 6todik évfolyam az Onismeret fejlédésének fontos atmeneti szakasza. A tanuldk mar nem
csupan kiilsé tulajdonsagaik és képességeik alapjan gondolkodnak dnmagukrél, hanem egyre
gyakrabban foglalkoznak érzéseikkel, kapcsolataikkal, személyes értékeikkel és jovébeli
elképzeléseikkel is. Ebben az életkorban fokozddik a kortarsak szerepe, érzékenyebbé valnak
a visszajelzésekre, és megjelenik az igény arra, hogy jobban megértsék sajat miikodésiket. A
feladatok célja, hogy tamogassak az onreflexié kialakulasat, az érzelmek tudatositdsat, a
kapcsolatok értelmezését és a pozitiv énkép meger@sitését. A gyakorlatok lehet&séget
teremtenek arra, hogy a tanuldk biztonsagos kdzegben osszak meg gondolataikat, felismerjék
egyéni értékeiket és tudatosabban kapcsolddjanak tarsaikhoz.

Fejlesztési fokusz
e az dnmagukrol alkotott kép drnyaldsa és tudatositasa;
e az érzelmek felismerése, megnevezése és kifejezése;
e az oOnreflexids képesség fejlesztése;
e atdrsas visszajelzések értelmezése és beépitése;
o akapcsolatok és kozosségi szerepek tudatositdsa;
o ajov6képpel, célokkal és személyes értékekkel kapcsolatos gondolkodds 6sztonzése;
e areziliencia és az érzelmi megkizdési stratégiak erdsitése.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgylijtemény feladatai tamogatjdk a tanuldkat abban, hogy tudatosabban
gondolkodjanak sajat érzéseikrél, tulajdonsagaikrol és kapcsolataikrdl, mikozben
megtapasztaljdk a kozosség tamogatd erejét. A gyakorlatok hozzajarulnak az érzelmi
intelligencia fejl6édéséhez, az empatia er6sodéséhez, valamint ahhoz, hogy a tanulék egyre
redlisabb és stabilabb énképet alakitsanak ki. A foglalkozasok segitik a fels6 tagozat kezdetén
megjelené valtozasok feldolgozasat, és tamogatjdk az dnmagukért, illetve kapcsolataikért
felelGsséget vallalé személyiség fejl6dését.
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6. évfolyam: Az identitas, az onreflexio és az érzelmi 6nszabalyozas fejlesztése

A hatodik évfolyam az dnismereti fejlédés szempontjabol atmenetet képez a gyermekkor és a
serdlil6kor kozott. A tanuldk egyre tudatosabban figyelik sajat gondolataikat, érzéseiket és
viselkedésiiket, mikozben fokozottan foglalkoztatja 6ket, hogy masok hogyan latjak &Sket.
Megjelenik az igény az 6nallé véleményalkotasra, az onértékelés arnyaldsara és a személyes
erdsségek tudatositdsdra. A foglalkozasok kiemelt célja, hogy segitsék a tanuldkat sajat
érzéseik felismerésében, a belsé és kiils6 néz6pontok Osszehangoldsaban, valamint az
Onszabalyozasi és megkiizdési stratégidk fejlédésében. A gyakorlatok emellett tamogatjik a
kritikai gondolkodas, az empatia és a tarsas érzékenység er6sodését is.

Fejlesztési fokusz
e azoOnreflexid és az 6nértékelés mélyitése;
e az érzelmek felismerése, értelmezése és szabalyozasa;
e aszemélyes erdsségek és fejlesztendd teriiletek tudatositdsa;
e akllonboz6 néz6pontok és érzések egyidejli megértése;
e amegklzdési stratégidk és reziliencia fejlesztése;
e atdrsas helyzetekben valé 6nazonos m(ikodés tdmogatasa;
e a kapcsolatok, kozosségi élmények és személyes identitas 0Osszefliggéseinek
felismerése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény feladatai tdmogatjdk a tanuldkat abban, hogy &rnyaltabban
gondolkodjanak 6nmagukrél, tudatosabban kezeljék érzéseiket és nehézségeiket, valamint
felismerjék sajat er6forrasaikat. A gyakorlatok hozzdjarulnak az érzelmi biztonsag, az
Oonbizalom és az 6nazonossag fejlédéséhez, mikdzben erGsitik a kozosséghez tartozas érzését
és az egymas iranti elfogadast. A foglalkozdsok segitik a tanuldkat abban, hogy egyre
felel6sebben reflektaljanak sajat dontéseikre, kapcsolataikra és személyes fejl6désiikre.

7. évfolyam: Az identitaskeresés és az 6nallé értékrend formalédasa

A hetedik évfolyam az onismereti fejl6dés egyik legintenzivebb idGszaka. A serdil6k egyre
gyakrabban teszik fel maguknak a kérdést: ,Ki vagyok én valéjdban?”. A kortars kapcsolatok,
a kozosséghez tartozas élménye, a kils6 visszajelzések és a sajat belsé vildguk egyarant
meghatdrozovd védlnak. A tanuldk fokozottan foglalkoznak sajat értékeikkel, érzéseikkel,
dontéseikkel és jovGbeli lehetGségeikkel. A feladatok célja, hogy tdmogassak az identitds
alakulasat, az onreflexio mélyllését, valamint segitsék a fiatalokat sajat erdsségeik, bels6
motivacioik és kapcsolati mikodésik tudatosabb megértésében. A gyakorlatok nagy
hangsulyt helyeznek az érzelmek kezelésére, a dontési helyzetek elemzésére, a stresszel vald
megklizdésre és az 6nazonos miikodés kialakitasara.
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Fejlesztési fokusz
e azidentitds és az 6nazonossag tudatosabb megfogalmazasa;
e azoOnreflexid és az 6nértékelés mélyitése;
e a belsd értékek, motivaciok és célok felismerése;
e adontési helyzetek és személyes felel6sség tudatositdsa;
e astresszkezelési és megkilizdési stratégiak fejlesztése;
e a kortars kapcsolatok és kdzosségi szerepek tudatos értelmezése;
e az érzelmi 6nszabalyozas és az empdtia erGsitése;
e ajovbképpel és életuttal kapcsolatos gondolkodds tamogatasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény feladatai segitik a tanulékat abban, hogy jobban megértsék sajat
érzéseiket, gondolataikat és viselkedésiik mozgatérugéit. A gyakorlatok tdmogatjak a realis
onértékelés kialakuldsat, a tudatos dontéshozatalt és a személyes felelGsségvallalas
fejl6édését. Emellett hozzajarulnak ahhoz, hogy a serdil6k biztonsdgos keretek kozott
fogalmazhassak meg dilemmaikat, feldolgozhassdk az életkorukra jellemz$ valtozdsokat,
valamint megerdsddjenek kapcsolataikban és sajat értékeik vallaldsaban. A foglalkozasok
tdmogatjdk a stabilabb identitds kialakuldsat és a mentalis jéllét szempontjdbdl fontos
Onismereti készségek fejlédését.

8. évfolyam: Az identitas, az értékek és a tudatos onreflexio fejlesztése

A nyolcadik évfolyam oOnismereti feladatai a serdilékor egyik legfontosabb fejlédési
feladatdra, az identitds formdlédasara éplilnek. A tanulék ebben az életkorban mar nem
csupan sajat tulajdonsagaikat és képességeiket vizsgaljdk, hanem egyre tudatosabban
foglalkoznak értékeikkel, dontéseikkel, kapcsolataikkal és jovébeli céljaikkal is. A
feladatgyljtemény feladatai az onreflexié mélyitését, a személyes valtozdsok tudatositasat,
valamint a tdrsas visszajelzések értelmezését tamogatjak. Kiemelt szerepet kap az érzelmek
felismerése és kifejezése, a dontési helyzetek elemzése, az idégazddlkodas és a
felelGsségvallalas fejlesztése. A tevékenységek sok esetben komplexebb 6nismereti
gondolkodast igényelnek, és lehet6séget teremtenek arra, hogy a tanuldk sajat
élethelyzetiikre, kapcsolataikra és jov6képukre reflektaljanak.

Fejlesztési fokusz
e azidentitds és az 6nazonossag tudatositasa;
o az onreflexids képesség fejlesztése;
o aszemélyes er@sségek, értékek és belsé eréforrasok felismerése;
e az érzelmitudatossag és érzelemszabdlyozas erdsitése;
e atarsas kapcsolatok és csoportbeli szerepek tudatos vizsgalata;
e adontéshozatali képesség és a felel6sségvallalas fejlesztése;
e ajovbvel kapcsolatos gondolkodas és életuttervezés tdmogatasa;
e az onértékelés és masok visszajelzéseinek redlis értelmezése;
e astresszkezelés, Onszervezés és idégazddalkodas fejlesztése;
e az empatia és a tarsas érzékenység erGsitése.
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Pedagdgiai hozadék

A feladatgyljtemény tdmogatja a tanuldkat abban, hogy tudatosabban gondolkodjanak
onmagukrol, felismerjék sajat vdltozasaikat, értékeiket és miikodésmaodjukat. A feladatok
hozzajarulnak a stabilabb 6nazonossag kialakulasahoz, az 6nallé dontéshozatal fejl6déséhez
és az érzelmi érettség er6sodéséhez. A foglalkozdsok egyuttal segitik a tanuldkat abban, hogy
redlisabban lassdak helyliket a kozosségben, felel6sebben kezeljék kapcsolataikat, és
felkésziltebben nézzenek szembe a kozépiskolai d&tmenet és a serdiil6kor kihivasaival.

3. tablazat: Az 6nismeret fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjdn)

Evfolyam Fejlesztési fokusz Dominans tevékenységek

Onbizalom, dnkifejezés, koz6sségi Bemutatkozé jatékok, asszociaciok,

3. évfolyam kapcsolédds koz0sségépits gyakorlatok

Tulajdonsagok felismerése, pozitiv

4. évfolyam Enkép erGsitése, tarsas dnismeret . Ny . L,
visszajelzések, érzelmi és értékjatékok

Erzelemfeldolgozas, tarsas tiikrozés,

5. évfolyam Onreflexid és érzelmi tudatossag .. . ., ) .
v g jov6képalkotas, kapcsolati feladatok

, Onismeret mélyitése, Er6sségtérképek, megkizdési stratégiak,
6. évfolyam . ) . g s
Onszabdlyozas érzelmi onreflexid, kooperativ jatékok
, Identitasformalds, értékek és Dilemmak, stresszkezelés, életuttervezés,
7. évfolyam ., ot t asoc e
dontések onértékelési és dontési gyakorlatok

Ertékrenddel kapcsolatos feladatok,
életvezetési dontések, onallo reflexidk,
palyaorientacids kapcsolédasok

Stabil identitas, felelsségvallalas,

8. évfolyam ., =
jov6orientacid
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Osszegz6 ajanlas pedagogusok szamara

A 3-8. évfolyamra késziilt onismereti feladatgylijtemény-sorozat tudatosan felépitett fejl6dési

ivet kovet, amely igazodik a gyermekek és serdiil6k életkori sajatossagaihoz. Az alsébb
évfolyamokon az 6nmagukrdl vald beszéd, az érzelmek felismerése, az erésségek tudatositasa
és a kozosséghez vald kapcsolddas keril a fejlesztés kdzéppontjaba. A fels6bb évfolyamokon
fokozatosan el6térbe keril az identitds formalédéasa, az értékrend tisztazasa, a felelGs
dontéshozatal, a stresszkezelés, az érzelmi tudatossag és a jov6ével kapcsolatos elképzelések
kialakitasa. A kotetek igy egylitt egy komplex, egymasra épiilé dnismereti fejlesztGprogramot
alkotnak, amely végigkiséri a tanuldkat a késé gyermekkortdl a serdiilGkor végéig.

A feladatgyljtemény-sorozat haszndlatat azért ajanljuk a pedagdgusok szamara, mert az
Onismeret fejlesztése nem egyszeri foglalkozasokkal vagy kampanyszerUl tevékenységekkel
valdsithaté meg, hanem hosszu tavd, rendszeres tamogatdst igényl6 folyamat. A kdtetek olyan
életkor-specifikus feladatokat, beszélgetésindité helyzeteket és reflektiv gyakorlatokat
kindlnak, amelyek biztonsagos keretet teremtenek a tanuldk személyes fejl6déséhez.

A moédszertani anyagok alkalmazdsa hozzdjarulhat a realis onértékelés, a pozitiv énkép, az
érzelmi és szocidlis kompetencidk, valamint a tanuldsi motivacié erGsitéséhez. Emellett
tdmogatja a pedagdgusokat abban is, hogy osztdlykozosségeikben olyan elfogadd és
biztonsagos légkort alakitsanak ki, amely kedvez a személyes tapasztalatok megosztasanak és
a kolcsonos tisztelet fejlédésének.

A sorozat tovabbi el6nye, hogy az onismereti fejlesztést nem elkllonilt teriletként kezeli,
hanem szoros kapcsolatban a tanulds, a tarsas kapcsolatok, a mentdlis egészség, a
konfliktuskezelés és a palyaorientacié kérdéseivel. Ezaltal a pedagdgusok olyan egységes
fejlesztési keretrendszert kapnak, amely nemcsak az adott tanév munkajat tdmogatja, hanem
hosszU tdvon is hozzdjarul a tanuldk kiegyensulyozott személyiségfejlédéséhez és sikeres
életvezetéséhez.

Erdemes megjegyezni

Az 6nismereti fejlesztés legfontosabb célja nem az, hogy a tanuldk minden kérdésre valaszt
taldljanak 6nmagukkal kapcsolatban, hanem az, hogy megtanuljanak kérdéseket feltenni
onmaguknak. A sikeres Onismereti fejlesztés jele nem a kész identitas, hanem a fejl6d6
onreflexio, a realis onértékelés, az érzelmek tudatosabb kezelése és az a képesség, hogy a
tanulé egyre felel6sebben tudjon donteni sajat életével kapcsolatban. A pedagdgus ebben
a folyamatban nem valaszt ad, hanem olyan tdmogaté kozeget teremt, amelyben a fiatal
fokozatosan megtaldlhatja a sajat valaszait.
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Onismeretet fejlesztd jatékok

Az 6nismereti jatékokat tablazatos formaba rendszereztik. A tablazatban félkévér X jeloli azt
az évfolyamot, amelynél a pedagdgusok az adott jaték részletes leirasat megtalaljak.
Tekintettel arra, hogy a tanuldcsoportok érettségi szintje, 6sszetétele, valamint a megvaldsitas
korilményei eltéréek lehetnek, a jatékok rugalmasan adaptalhaték, igy indokolt esetben
fiatalabb vagy id6sebb korosztdlyban is eredményesen alkalmazhaték.

Jelenlét szerz6dés X X X X X X
Gabalyodas X X

Bemelegit6 gyakorlat X X X X X X
Arnyékboglya X X

Becsszo X X X

Interju X X

Egyezség X X

Alomotthon X X

Asszociacios kartyak X X

Mi leszek, ha? X X

Ki vagyok én? 1. X X

Ki vagyok én? 2. X X

Igaz-hamis X

Hol allsz? X X X X X
El6 fényképezbgép X

Zaloghaz X

Ertékrendeld X

Félelmek a kalapban X X X X X
Szupereré-leltar X

Legyezd X X X X X
Erzelmek X X X X
Tukorkép X X X X
Te rélam - én rélad X X X X
Adj egy 6t6st annak, aki X X X X
Hol allsz? X X X X
Alljanak fel azok X X X X
Jovébeli én X X X X
Aggodalmaim X X X X
Kapcsolatok haléjaban X X X X
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Igaz vagy csak annak tlnik? X X
Teljesen! Részben! Egyaltalan nem! X
Képességek haza X
Két igazsag egyszerre X
Mi segit nekem megnyugodni? X
ErGsségtérkép X
Erzelmek iskoldja kooperativ tarsasjaték X
Bingo X
Skalajaték X
Hogy vagy? X

A titokzatos utazé

Ami jegyekben nem mérheté
Ki vagyok én most?

Szajrol szajra

A tenyerembe van irva
Stressz és megkiizdés
Vihar-skala

Dontési iranytl

Eletut térképem

Bels6 hang, kiils6 hang
Titkos tulajdonsag

Egy |épés el6re, ha igaz rad
Ki a legfontosabb?
Ertékvasar

A lathatatlan ranglétra

Mi lenne, ha...

Idegesit6

Megvaltoztal?
Eisenhower-matrix
Erzelemkidllitas - Lego X
Toronyépités - Lego

X |IX | X | X | X |X X |[X |[X |[X |[X [X [X [X [X [X [X [X[X|[X|X|X|X|X|X

x

X O[X [X [X [X [X [X [X [X [X [X | X |X |[X |X |X |X [X[X[X[X[X[X|[X|[X|[X|X|X|X|X|X
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Jelenlét szerzddés

o felhasznalasi javaslat: 3-8. osztaly

o fejlesztési cél: A foglalkozasok sordn elvart csoportszabalyok lefektetése, rogzitése.
Altaldnos csoportkeretek, elvarasok rogzitése. Az elkdvetkezends, jovébeli
egylUttm(ikodés gordilékenységének biztositdsa, tdmogatasa.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e jdd6tartam: 10 perc

o sziikséges eszk6z6k: csomagoldpapir, plakat, filctollak, ecsetek, szinesek, festékek stb.

Feladatleiras:

1. verzié:
Azon csoportszabalyok Osszegylijtése, rogzitése papirra, tablara, amelyek a jelenlévék
szamara fontosak, amitél egyitt tudnak m(ikédni, vagy amit6l nem, mert idegesit6 vagy
elfogadhatatlan szdmukra, ha nincs biztositva. A csoportnormdk meghatarozdsa. A
rogzitést kovetben esetlegesen alairdssal, szignoval, festékes ujjlenyomattal latjuk el,
ezaltal is biztositva a ,szamonkérhet6séget”.

2. verzié:
Sziikséges eszkozei: papircsikok megkezdett mondatokkal. Minden résztvevé kap 2-3
papircsikot a megkezdett mondatokkal. A résztvevik egyénileg fejezik be a mondatokat.
Ezt kovetGen felolvassdk a mondatokat, majd kozosen felragasztjak, rogzitik egy
csomagoldépapiron. Ezt kovet6en lathatéva valnak a csoportszabalyok.
A megkezdett mondatok lehetnek pl.:

- Szdmomra fontos, hogy a csoportban....
- Biztonsdgot nyujt szdmomra a csoportban, hogy ....
- Szeretném, hogy a csoportban ......
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Gabalyodas

o felhasznalasi javaslat: 3-4. osztdly

o fejlesztési cél: A csoportban, foglalkozason résztvev6k nevének megtanuldsa,
nehezitett koériilményekkel esetlegesen. Osszekapcsolhatd egyéni informéaciok
megosztasaval is.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e id6tartam: 15 perc

o sziikséges eszkozok: fonal, gombolyag

Feladatleiras:

A csoport résztvevGi korben llnek. Az elsé személy megfogja a fonal, gombolyag kezd6 szalat,
megmondja a nevét és megoszt magardl egy szdmadra fontosnak tartott informaciét sajat
magardl, ezt kdvetSen a gombolyagot tovabb dobja az egyik résztvevének. O is megmondija a
nevét és ezzel egyltt 6 is megoszt magdrdl egy szamara fontosnak tartott informaciét, majd
ezt kdvetben tovabb dobja a gombolyagot, és ez igy megy tovabb, amig az dsszes résztvevé
része nem lesz a halonak.

Ezt kovetben kezd6dik a feladat kibogozds része. A gombolyagot lgy fejtjik vissza, hogy
forditott sorrendben dobja mindenki vissza a gombolyagot annak, akit6l eredetileg kapta.
Esetlegesen nehezithet6 a feladat ugy is, hogy a visszafelé dobasnal el kell mondania az adott
személyrdl kapott informaciot.

Bemelegit6 gyakorlat

o felhasznalasi javaslat: 3-8. osztdly

o fejlesztési cél: Az Onismereti foglalkozdsokhoz kapcsoléddan ismerkedd kor
szervezése, a résztvev6k feladatokhoz, jatékokhoz, gyakorlatokhoz torténé
rahangolddasanak segitése.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e jdG6tartam: 10-15 perc

o sziikséges eszkozok: -

Feladatleiras:

A csoport résztvevGi korben foglalnak helyet, hogy mindenki mindenkit lathasson. A
csoporttagok korben Ulve megosztanak magukrél néhany fontosnak tartott személyes
informdciét. Barmelyik csoporttag szabadon kezdheti és tovabbadhatja a szét barkinek a
csoportban.
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Arnyékboglya

o felhasznalasi javaslat: 3-4. osztaly

o fejlesztési cél: Onismeret fejlesztése, pozitiv meger8sités, masok megismerésének
segitése, onbizalom erGsitése.

e célcsoport: pedagdgusok, tanulok

e jd6tartam: 30-35 perc

o sziikséges eszkozok: postitek, csomagoldpapir (nagy méretben), toll, rogzité eszkdzok

Feladatleiras:

A csoport tagjai a sajat korvonalaikat korbe rajzoljak, majd kivagjak, a falra er@sitik és
kiilonb6z6 — rajuk vonatkozo — informacidkat a postitekre irnak fel, majd felrogzitik a kivagott
arnyékukra. Az informdcidk sajat magukrol sz616 jellegzetességek lehetnek, amibdl a tobbiek
kdnnyebben kitalaljak, hogy ki is 6 ,valdjaban”.

Becsszo

e felhasznalasi javaslat: 3-5. osztdly

o fejlesztési cél: Onismeret fejlesztése, az énazonossag, éntudat erdsitése, tdmogatasa.
A kozosségben elfoglalt hely erdsitése, kozosségépités, kapcsolatteremtés.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e iddtartam: 25-30 perc

o sziikséges eszkozok: fotdkarton, fehér papir, rajzlap, ragasztd, filctoll, zsirkréta,
szinesceruza

Feladatleiras:

Minden résztvevé a fotdkartonra vagy egy fehér lapra lerajzolja a tenyerét, majd kivagja.
Mindenki megjel6li egy altala kitaldlt szimbdlummal a sajatjat, majd mindet elhelyezik a kor
kdzépen. Letakarjak egy kendével, majd mindenki kihuz egyet kozilik. Abban az esetben, ha
valaki a sajat papirjat hlzza, visszateszi azt és Ujat huz. Amikor mindenkinek a kezében van egy
kivagott kézminta, rair egy kedves (izenetet, vagy amit szeretne megosztani titkosan a
masikkal. Ha mindannyian végeztek, visszateszik a kézmintdkat kozépre. Ezt kovetben
mindenki kikeresi a sajat kézmintajat, majd elolvassa a rairt (izenetet és megpraébadlja kitalalni,
ki irhatta szamadra azt. Amikor elemzik az irott (izeneteket, a felolvasé elmondja, mit gondol az
Uzendrél. Fontos kitétel, hogy az Uzend kiléte nem szerepelhet az lizenetben, hiszen azt a
feladat soran kell kitaldlni segitség nélkil. A cél az, hogy a cimzett és az lizend egymasra
taldljanak. Amikor mindenki megtalalta az lGzendt, kezet fognak és becsszéval megfogadjak,
hogy segitik egymdst az évek soran.
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o felhasznalasi javaslat: 3-4. osztdly

o fejlesztési cél: Onismeret fejlesztése, pozitiv meger8sités, masok megismerésének
segitése, oOnbizalom erGsitése. Bemutatkozds, egymds megismerése, pozitiv
megerdsités.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e id6tartam: 30-35 perc

o sziikséges eszkozok: projektor, szék, fotdkarton, szines papir, rajzlap, ragaszto, filctoll,
zsirkréta, szinesceruza

Feladatleiras:

A feladat kezdete el6tt a résztvevbkkel kozoljiik, hogy a kapott informacidkat mindenki meg
fogja majd ismerni. A résztvev6k kettesével part alkotnak ugy, hogy olyanok keriilnek parba,
akik kevésbé ismerik egymdst. A falra egy csomagoldpapirt rogzitlink. Az egyik résztvevé a
parbdl a csomagoldpapir elé il vagy all. A par masik tagja korbe rajzolja az arnyékat. Ezt
kovet6en cserélnek és a masik fél is ugyanigy jar el. Amikor elkésziltek mindketten az
arnyékukkal, akkor kivagjak azt, majd a falra rogzitik. Ezt kdvet6en veszi kezdetét az interju.
Ot percig az egyik kérdez és a kapott informacidkat egy postitre jegyzi fel, majd az idé elteltével
a jegyzetet az interjlalany arnyékéra rogziti. Ot perc utdn a masik fél ugyanigy jar el. Ezt
kdvetSen elhelyeznek egy jellegzetes személyes targyat, fotot, barmit az arnyékukon, hogy az
osztaly, csoport be tudja majd azonositani a végén a targyrdl, hogy konkrétan ki az, akinek az
arnyékaval kapcsolatos informaciokat olvashatjdk. Minden résztvevd portréja kikerl a falra.
A feladatot kovet6en kozosen megbeszélik, ki hogyan érezte magat a tevékenység alatt,
mennyire érzi talalénak a réla és a madsokrdl készilt portrét, és elmondja, milyen Uj
informdciét tudott meg a tarsarol.



ONISMERET

Egyezség

o felhasznalasi javaslat: 3-4. osztdly

o fejlesztési cél: Egymds megismerése, empatia novelése, kapcsolatteremtés, dnismeret
tdmogatasa, fejlesztése, fokuszban az irdnyitokészség, vezéregyéniség szerepkore.
Kommunikacids készség fejlesztése.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e idG6tartam: 15-20 perc

o sziikséges eszkozok: jegyzetlap, irdeszkoz

Feladatleiras:

A résztvevGkbdl parokat alkotunk. A parok egymassal szemben Glnek. Minden paros kap egy
jegyzetlapot és irdeszkozt. A feladatuk az lesz, hogy kdzosen kell egy rajzot késziteni, amelyen
az alabbiak szerepelnek: egy haz, mellette egy fa, a fa alatt egy kutya és a haz mellett egy pad.
Az irédeszkozt mindkettdjiknek fogniuk kell végig a rajzkészités soran, egyezségre torekedve.
Fontos szabaly, hogy az alkotds kdzben nem lehet megszdlalni. Amikor mindenki végzett a
rajzaval, megbeszéljik, ki iranyitotta jobban a masikat.

Alomotthon

o felhasznalasi javaslat: 3-4. osztdly

o fejlesztési cél: KbzOsségépités, kapcsolatteremtés.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e jd6tartam: 25-30 perc

o sziikséges eszkozok: szines papirok, csomagoldpapir, szinesek, festékek, ecsetek,
zsirkréta, filctollak, ragaszto

Feladatleiras:

A résztvevlk kozott szétosztunk egy-egy szines papirt. Mindenki mds-mas szint kap. A szines
papirokbdl tetszéleges formakat téphetnek, mindenki legalabb 6-8 darabot. Ollét nem
haszndlhatnak, csak téphetik a papirokat. Ezt kdvetéen egy nagy csomagoldpapiron kell
elkésziteni a tépett szines papirok felragasztasaval az dlomotthonukat. Amikor minden tépett
szinespapir-darabot felhaszndltak, az alomhdazak koré dekordlhatnak, hogy vardzslatos
kornyezetet tudjanak megjeleniteni. Amikor elkésziltek, kozosen megbeszélik, hogy
milyennek képzelik el itt az életliket. Amikor mindenki elmondta a sajat hazardl, amit szeretett
volna kozolni, azt kévetéen elmondjak, 6k melyik hazban élnének szivesen és miért. Ha
mindenki elmondta, amit szeretett volna, a hazakat utakkal kotik 6ssze, ezzel is szimbolizélva,
hogy elkésziilt a csapat kozos telepiilése, ahol mindenki szamara van hely.
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Asszociacios kartyak

o felhasznalasi javaslat: 3-4. osztaly

o fejlesztési cél: Onismeret fejlesztése, az énazonossag, éntudat er8sitése, tdmogatasa.
A kozosségben elfoglalt hely erGsitése, kozosségépités, kapcsolatteremtés.

e célcsoport: pedagdgusok, tanuldk

e jd6tartam: 25-30 perc

e Sziikséges eszk6z06k: asszociacids kartyak

Feladatleiras:

Mindenki huz egy kartyat és elmondja mi az, amire gondol, mire tud asszocialni a latottak
alapjan. Ezt kovetéen mindenki elmondja, mit gondol a latottakrdl. A végén zardkor
formajaban 6sszegzik a hallottakat.

39



ONISMERET

ILYEN _ OLYAN

Mi leszek, ha?

o felhasznalasi javaslat: 3-4. osztdly

o fejlesztési cél: Onismeret fejlesztése. JovGkép készitése, feltarasa, tervezése. Enkép,
jelen dllapot feltarasa.

e célcsoport: pedagbgusok, tanuldk

e id6tartam: 15-20 perc

o sziikséges eszkozok: jegyzetlap, iréeszkoz

Feladatleiras:

A gyerekek kapnak egy lires jegyzetlapot, amelyre lerajzoljak, mik szeretnének lenni, ha
nagyok lesznek. Ezt kdvetGen lerajzoljak magukat, amikor sikerlt elérni a céljukat, amiket el
szerettek volna érni. Lerajzoljak magukat a jelenben, majd egy évvel késébbi és 6t évvel
kés6bbi énjlket. Lerajzoljak azokat, akikre felnéznek, akik megdicsérik 6ket. Amikor a rajzok
elkésziiltek, kiallitast rendeziink bel6lik.
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Elméleti 6sszegzés

A kozosségfejlesztés jelentGsége az iskolaban

Miért fontos err6l beszélni?

Az iskola nem csupan a tudasdatadas szintere, hanem olyan tarsas kdzeg is, ahol a gyermekek
nap mint nap megtapasztaljak az egytttmdkodést, a kozosséghez tartozast, a konfliktusokat
és azok kezelésének lehetGségeit. A kozosségi élmények mindsége jelent6s hatdssal van a
tanuldk jollétére, motivaciéjdra, onértékelésére és tanulmdnyi eredményességére. A
tudatos kozosségfejlesztés ezért nem kiegészité pedagodgiai tevékenység, hanem az
eredményes nevelG-oktatd munka egyik alapfeltétele. A pozitiv kozosségi kapcsolatok
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanuldk biztonsagban érezzék magukat, aktivan vegyenek részt
az iskolai életben, és képessé valjanak a konstruktiv egytittmdkodésre.

Az iskola a csalad mellett a gyermekek egyik legfontosabb szocializacids kdzege. A tanuldk itt
sajatitjak el azokat a tarsas készségeket, normakat és viselkedési mintakat, amelyek késébbi
életikben is meghatdrozzak kapcsolataik mindségét. A kozosségfejlesztés lehetGséget teremt
arra, hogy a gyermekek megtanuljdk az egyittm(ikodést, az egymas iranti tiszteletet, a
felelGsségvallalast és a kozOsségi szerepek tudatos vallalasat. Az osztalykozosségben szerzett
tapasztalatok jelent8sen befolydsoljak az 6nértékelést, a tarsas kompetencidk fejl6dését és a
kozosséghez vald pozitiv viszony kialakulasat.

A j6l mUikodé iskolai kozosségek a tanuldsi folyamat eredményességére is kedvezd hatast
gyakorolnak. Azokban az osztadlyokban, ahol biztonsagos, elfogadd légkor alakul ki, a tanuldk
batrabban mernek kérdezni, véleményt nyilvanitani és aktivan részt venni a k6z6s munkaban.
A kozOsségi kohézid erd8sddése csokkentheti a kirekesztés, a bantalmazds és a tarsas
elszigetel6dés kockazatat, mikdzben ndéveli a tanuldk iskolahoz vald kot6dését és motivacidjat.
A kozosséghez tartozas élménye kiilonodsen fontos a 8-14 éves korosztaly szamdra, amikor a
kortars kapcsolatok szerepe fokozatosan felértékelGdik.

A tudatos kozosségfejlesztés hosszu tavu nevelési célokat is szolgal. A k6zos élményekre,
egylttmUkodésre és reflexidra épild folyamatok hozzajarulnak az empatia, a kommunikacios
készségek, a konfliktuskezelés és a felel6s dontéshozatal fejlédéséhez. Ezek a kompetencidk
nemcsak az iskolai sikeresség szempontjdbdl fontosak, hanem a kés6bbi tarsadalmi
beilleszkedés, a munkahelyi egylttm(ikodés és az aktiv allampolgari szerepvallalas alapjat is
jelentik. A kozOsségfejlesztés igy egyszerre tdmogatja a tanuldk személyiségfejlédését, tarsas
jollétét és a befogadd, egylittm(ikodé iskolai kultira kialakuldsat.
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Az egyén és a kozosség viszonyanak alakulasa 8-14 éves kor kozott

Mit érdemes tudni?

A 8-14 éves korosztaly esetében a kozosséghez valé viszony alapvet6 atalakuldson megy
keresztil. Mig a kisebb gyermekek szamara els6sorban a szabalyok, a biztonsag és a
feln6ttek visszajelzései jelentik a tdjékozddasi pontot, addig a serdiilGkor kezdetén egyre
inkabb a kortdrs csoport vélik a tarsas élet és az 6nazonossag meghatarozo keretévé. A
kozosségfejlesztés feladata ezért nem ugyanaz a kilonboz6é életkorokban: az alsébb
évfolyamokon a k6zos normak kialakitasa és az egyuttmikodés tanitasa keril el6térbe, mig
a fels6 tagozat éveiben a csoportdinamika tudatos kezelése, az identitaskeresés
tdmogatasa, valamint a befogadd és elfogadd kozosségek kialakitdsa valik hangsulyossa.
(Cole és Cole, 2006; Erikson, 1968/1991; Mérei, 2006)

Az egyén és a kozosség viszonyanak alakuldasa 8-14 éves korban

A 8 és 14 év kozotti idszak a gyermekek tarsas fejlédésének egyik legfontosabb szakasza.
Ebben az életkorban a csaldd tovabbra is jelent6s hatassal van a gyermekek fejl6désére,
ugyanakkor egyre nagyobb szerepet kap az iskola, valamint a kortars kozosségek. A tanuldk
onmagukrol alkotott képe, tarsas helyzete és kozosségi szerepei folyamatosan alakulnak, ezért
a kozosségfejlesztésnek is alkalmazkodnia kell a fejl6édési sajatossagokhoz.

Késoi gyermekkor (8-10 év): az alapok megszilarditasa

A kisiskolaskor végén, nagyjabdl 8-10 éves korban a gyermekek énképe még jelent8s
mértékben a feln6ttek visszajelzéseire épil. Fontos szdmukra a pedagdgus és a szil6k
elismerése, ugyanakkor fokozatosan novekszik a kortarsak véleményének jelentGsége is.
Ebben az id6szakban a tarsas kapcsolatok alapjat els6sorban a k6z0s tevékenységek jelentik:
a gyerekek egyiltt jatszanak, tanulnak, kozos feladatokat oldanak meg. A baratsagok
kialakulasaban meghatdrozd szerepet jatszik az egylitt toltott id6 és a kozos élmények megléte
(Cole és Cole, 2006).

A szabalyokhoz vald viszony is jelent6s valtozason megy keresztiil. Piaget fejl6déselmélete
alapjan ebben az életkorban a gyermekek fokozatosan eljutnak az autondm moradl szintjére,
amikor a szabalyokat mar nem egyszer(ien kiilsé el8irasként fogjak fel, hanem a kdzosség altal
l[étrehozott és fenntartott megallapodasként értelmezik. Ez lehet&séget ad arra, hogy a
pedagégusok ne csupan szabdlyokat kozoljenek, hanem bevonjak a tanuldkat azok
kialakitasaba és értelmezésébe is (Cole és Cole, 2006).

Az iskolai kozosség ebben a szakaszban elsGsorban biztonsagot és kiszamithatdsagot nyujt. A
pedagdgus kulcsszerepet tolt be a normak kozvetitésében, a konfliktusok kezelésében és az
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egylttmUkodési készségek fejlesztésében. A kozosségfejlesztés alapvets célja ilyenkor a kdzos
szabalyok elfogadasanak tamogatdsa, az egylttmi{ikodés tanitdsa és az osztalyhoz tartozas
érzésének megerGsitése.

Serdiil6kor (11-14 év): identitaskeresés és a kortars kozosségek fontossaga

A 11-14 éves korosztalynal Uj fejl6dési szakasz kezd&dik. A kis-serdil6kor egyik legfontosabb
sajatossaga, hogy a felnSttek tekintélye mellett fokozatosan elStérbe keriilnek a kortars
csoportok. A fiatalok egyre inkdbb tarsas kapcsolataikon keresztil hatarozzak meg
onmagukat, és egyre nagyobb jelent6séget tulajdonitanak annak, hogy elfogadjak-e 6ket
tarsaik. Erikson pszichoszocialis fejlédéselmélete szerint ebben az életkorban az identitas
kialakitasa valik kozponti feladattd. A serdiil6k azt keresik, kik 6k, hova tartoznak, és milyen
értékek mentén szeretnének élni (Erikson, 1968/1991).

A kOzOsséghez tartozds irdnti igény kovetkeztében a kortdrs csoport normai, szokasai és
értékei kulonosen nagy befolyassal birnak. Az 6ltozkodés, a viselkedési mintdk vagy akar a
nyelvhaszndlat is a csoporthoz tartozas jelképeivé valhatnak. Ez a folyamat természetes része
az identitasformalddasnak, ugyanakkor fokozott pedagdgiai figyelmet igényel.

Ebben az életkorban az osztalykdzosségek szerkezete is atalakul. A kordbban egységesebb
kozosségekben megjelennek a kisebb barati korok, klikkek és alcsoportok. Mérei Ferenc
kutatasai ramutattak arra, hogy ilyenkor megné a csoportnormdk szerepe, ugyanakkor
erGsebben jelenhet meg a kirekesztés, a népszerliségért folyd versengés, valamint a
csoportnyomas jelensége is (Mérei, 2006).

A pedagoégus szamdra ez Uj kihivasokat jelent. Mig a korabbi években elsésorban a
szabdlykovetés és az egyluttmikodési készségek kialakitdsa allt a kozéppontban, addig a kis-
serdiil6korban egyre fontosabba valik a kozdsségen beliili kapcsolatok tudatos alakitasa, az
elfogadas, az empatia, a konfliktuskezelés és a konstruktiv véleménykiilonbségek tdmogatasa.

A serdil6k kritikai gondolkodasa ekodzben jelentGsen fejlédik. Egyre gyakrabban kérddjelezik
meg a kordabban magatdl értet6dének tekintett szabalyokat és elvarasokat. Ez a folyamat
idénként konfliktusokkal jarhat, ugyanakkor a személyiségfejl6dés fontos része. A
kozosségfejlesztés ezért ebben az idészakban mar nem elsGsorban a szabalyok
elfogadtatdsardl szél, hanem arrél, hogy a tanuldk megtanuljak véleményiket kulturalt
formaban megfogalmazni, masok szempontjait megérteni, valamint felel6sséget vallalni sajat
dontéseikért és kozosségi szerepiikért.
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1. tablazat. Az egyén és a k6z0sség viszonyanak alakulasa 8-14 éves korban

Szempont

A legfontosabb
referencia

Baratsagok alapja

Szabalyokhoz valo
viszony

K6zosségfejlesztési cél

Jellemz6 kozOsségi
folyamatok

Pedagogus feladata

Fejlesztési prioritas

(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

8-10 év
Pedagdgusok, sziilGk és
kozeli tarsak visszajelzései
K6z0os tevékenységek és
jatékok
A szabdlyok elfogadasa és
megtanuldsa
Biztonsag, egylittmikodés,
kiszamithatdsag
EgylttmUkodés tanuldsa,
normakovetés
Szabalyok és
egyuttmikodési keretek
kialakitasa

Kozosséghez tartozas
érzésének kialakitasa

11-14 év
Kortars csoport és barati kozosség

Ko6zos értékek, érdeklédés és
identitas

A szabalyok értelmezése,
Ujragondoldsa

Befogadas, identitas, felelds
kozosségi szerepvallalas

Klikkek kialakulasa, csoportnyomas,
identitaskeresés

Kapcsolatok tdmogatasa,
konfliktuskezelés, kozosségi kohézid
erésitése

Egyensuly megteremtése az egyéni
identitas és a kozosségi normak
kozott

A kozosségfejlesztés szempontjdbdl tehat a 8-14 éves idGszak olyan fejlédési ivet rajzol ki,

amely a szabalykovetd, egylittmikodni tanuldé gyermektél fokozatosan elvezet az identitasat

keresd, onallé véleménnyel rendelkez8, kozosségi szerepeit tudatosan alakitd serdiilbig. Az

iskolai kozosségek tudatos fejlesztése ebben a folyamatban nemcsak a pozitiv tanulasi

kornyezet kialakitasat segiti el6, hanem jelent6s mértékben hozzajarul a tanuldk tarsas,

érzelmi és személyiségfejl6déséhez is.
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Maddszertani ajanlasok a kozosségfejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagdégus szamara?

A kozosségfejlesztés minden életkorban mas pedagdgiai megkozelitést igényel. A 8-10 éves
tanuldk elsGsorban biztonsagos keretekre, egyértelmd szabalyokra és feln6tt tdmogatasra
tdmaszkodnak, mig a 11-14 évesek kozosségi miikodését egyre inkabb a kortdrs
kapcsolatok, az ©6nallésag iranti igény és az identitdskeresés hatdrozza meg. Ezért a
kozosségfejlesztés sikerének kulcsa nem csupan a megfelel6 jatékok vagy feladatok
kivalasztdsa, hanem az is, hogy a pedagdgus az adott életkori szakaszhoz illeszked6 szerepet
és modszereket alkalmazzon.

A kozosségfejlesztés nem kizdrdlag a pozitiv osztdlylégkor kialakitdsat szolgalja, hanem
kozvetlen kapcsolatban all a tanuldsi eredményességgel, az iskolai motivacidval és a tanuldk
pszichés jollétével is. A pedagdgus feladata ezért nem csupdn a kozdsségi programok
szervezése, hanem olyan tanuldsi és tarsas helyzetek kialakitdsa, amelyek tdmogatjdk a
tanuldk egylttmikodését, egymads elfogadasat és a kozosséghez tartozas élményét.

Késoi gyermekkor (8-10 év): a kozosségi egylittmiikodés alapjainak kialakitasa

Ebben az életkorban a tanuldk szamara tovabbra is a pedagégus jelenti a legfontosabb
orientaciés pontot. Er6s a szabalykdvetés iranti igénylk, biztonsagot ad szamukra a
kiszamithaté m(ikodés és az egyértelmd keretrendszer. A kozosségfejlesztés f6 célja ebben a
szakaszban az egyuttm(ikodési alapkészségek kialakitdsa, a k6zos szabalyok elfogaddsa és a
pozitiv kozosségi élmények biztositasa.

A kozosségépitd tevékenységek sordan els6sorban olyan dinamikus, mozgdsos és vilagos
szabdlyokra épul6 jatékok alkalmazasa javasolt, amelyek lehet6séget teremtenek az
egylittmUkodés, az egymasra figyelés és a kozos siker megélésére. llyenek lehetnek a
kooperativ jatékok, a bizalomjatékok, a kozos alkototevékenységek vagy a kisebb csoportos
problémamegoldo feladatok.

Ebben a szakaszban a pedagdgus szerepe aktiv és iranyitd jellegl. Feladata a biztonsagos
légkér megteremtése, a szabdlyok egyértelmi kozvetitése, valamint az egylttm(ikddési
helyzetek tudatos tdmogatdasa. A kozosségépités fokusza ilyenkor a k6zos normak kialakitasan,
a figyelem, a tiirelem és az osztozas gyakorlasan van.
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Serdiil6kor (11-14 év): identitaskeresés és a kortars kozosségek fontossaga

A kis-serdil6korban a kozosségek miikodése jelentGsen atalakul. A tanuldk szdmadra egyre
fontosabba valnak a kortars kapcsolatok, erésodik ondlldsagi torekvésik, és fokozatosan
kialakul sajat véleményik a kozosségi normakrél. Megjelennek az alcsoportok, a szorosabb
barati korok, mikozben a csoportnyomds és a kirekesztés veszélye is erételjesebben
jelentkezhet.

Ebben az életkorban a kozosségfejlesztés célja mar nem elsGsorban a szabalyok megtanitasa,
hanem azok kozos értelmezése, az empatia fejlesztése és a kozosségen bellli pozitiv
kapcsolatok erdsitése. Kulonosen fontos, hogy a tanuldk lehetdséget kapjanak sajat
véleményiik megfogalmazasara, a dontésekben valé részvételre és a kozosségi felelGsség
gyakorlasara.

A legeredményesebbek azok a feladatok, amelyek k6z6s gondolkodast, problémamegoldast
és reflexidt igényelnek. A szerepjatékok, dilemmahelyzetek, projektfeladatok vagy kozos
dontéshozatalra épulé tevékenységek lehetéséget teremtenek arra, hogy a tanuldk
biztonsagos kdrnyezetben gyakoroljak a tarsas készségeket és a kozosségi felelGsségvallalast.

A pedagdgus szerepe ebben a szakaszban fokozatosan atalakul. Az iranyitd szerep helyett
egyre inkdbb facilitatorként és tdmogatd kisér6ként van jelen. A hangsuly a
kérdezéstechnikan, a reflexi6 tamogatdsan, valamint azon van, hogy a tanulék maguk
fogalmazzdk meg tapasztalataikat és kdvetkeztetéseiket. Kiilénds jelent&sége van a jatékokat
vagy kozos élményeket kovetd feldolgozd beszélgetéseknek, amelyek segitenek tudatositani
a csoportban zajlé folyamatokat és fejleszteni az empatikus gondolkodast.

2. tablazat. A kozosségfejlesztés életkori sajatossagai és a modszertani fokusz
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Eletkori szakasz  Eletkori és szocialis jellemzék Médszertani fokusz

8-10 év Feln6tt orientacid, szabalykdvetés,  Strukturdlt, szabdlyokra épiil6 kdzos
biztonsagigény jatékok

11-14 év Kortérs orientacid, identitdskeresés, Onalldsagot, empdtiat és reflexiot

alcsoportképzédés tdmogato feladatok

Forrds: Banyai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Kolb, 1984; Mérei, 2006
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3. tablazat. Korosztalyi fokuszok és pedagogiai stratégiak

Szempont

Jellemzd
orientacio

K6z0sségi igény
Ko6zosségépités
fékusza

Ajanlott feladatok

Pedagodgus
szerepe

Fejlesztési
prioritas

(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

7 sre

8-10 év (Késai gyermekkor)

Feln6tt orientacio,
szabdlykovetés

Biztonsag, kiszamithatosag,
Osszetartozas

K6z0s szabalyok és
egyuttmUkodési készségek
kialakitasa

Mozgdsos jatékok, kooperativ
feladatok, bizalomjatékok

Aktiv irdnyito, keretet add
vezetd

Figyelem, tlrelem,
szabdlykovetés,
egyluttmUkodés

11-14 év (Kis-serdiil6kor)

Kortars orientacio, kritikai gondolkodas

Elfogadads, identitas, 6nallésag

Kapcsolatok, identitds és kozosségi
felelGsség fejlesztése

Szerepjatékok, dilemmahelyzetek,
projektek, csoportos dontések

Facilitator, tamogatd kiséré

Empatia, reflexid, 6nalld
véleményalkotds, kozosségi felelGsség

Forrds: Banyai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Mérei, 2006; Kolb, 1984

Erdemes megjegyezni

A kozosségfejlesztés eredményessége nem elsésorban a feladatok tipusan mulik, hanem
azon, hogy azok mennyire illeszkednek a tanuldk fejl6dési sajatossagaihoz. A fiatalabb
korosztaly szamara a biztonsagot nyujté keretek és a kozos sikerélmények jelentik a fejlédés
alapjat, mig a serdil6kor kezdetén az 0Onallésdg, a bevonds és a reflexid valik
meghatarozéva. A pedagogus leger6sebb eszkdze minden életkorban a tudatosan
kialakitott kozosségi élmény, amelyben minden tanulé megtapasztalhatja, hogy értékes
tagja a kozosségnek.
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Feladatgylijtemények a kozosségfejlesztéshez 3-8. évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgylijtemények a pedagégus szdmara?

A feladatgy(jtemény-sorozat egy olyan komplex pedagdgiai eszkoztarat kindl, amely a
kozosségfejlesztést nem alkalomszerd tevékenységként, hanem tudatosan felépitett, tobb
éven at tartd folyamatként kezeli. A jatékok, a LEGO feladatok és a resztorativ gyakorlatok
egymast kiegészitve tdmogatjak a tanuldk szocidlis, érzelmi és kozosségi fejlédését. A
sorozat fejlédési ive a kapcsolatok kialakitasatdl és az egylittm(kodés tanuldsatél a
felelGsségvallalason és konfliktuskezelésen at egészen a kozosségi identitas, az onreflexid
és a tudatos lezaras megéléséig vezet.

A feladatgyljtemény-sorozat kozos jellemzGi

A hat évfolyam szamara készlilt kozosségfejleszts feladatgyljtemények egységes pedagdgiai
szemléletet képviselnek, ugyanakkor figyelembe veszik az egyes életkorok fejlédési
sajatossagait. A sorozat alapgondolata, hogy a kozosségi kompetencidk ugyanugy
fejleszthet6k, mint a tantargyi tudas, ezért a kdzosségépités tudatos, tervezett pedagdgiai
tevékenységet igényel.

A feladatgylijteményekben szereplé feladatok a tanuldk életkoranak megfelel6en épilnek
egymasra. A kisebb évfolyamokon a hangsuly az ismerkedésen, a kapcsolatteremtésen és az
egylttmUkodés alapjain van, mig a felsé tagozat végére fokozatosan el6térbe keril az
onreflexid, a kozosségi felel6sségvallalas, a konfliktuskezelés és a k6z0s identitas megélése.

Valamennyi kdtet harom nagy tartalmi egységre épil:

77 o 7

1. Ko6zosségfejleszto jatékok

A feladatgylijtemények elsé része életkorhoz igazitott jatékokat és gyakorlatokat tartalmaz.
Minden feladat egységes szerkezetben jelenik meg: felhasznalasi javaslat; fejlesztési cél;
célcsoport; munkaforma; id6tartam; eszkozigény; részletes feladatleirds; mddszertani
javaslatok; reflexids vagy feldolgozo kérdések.

2. LEGO modul

Minden kotet tartalmaz egy elméleti bevezet6t a LEGO mddszerhez, amely ismerteti a
maddszer pedagdgiai hatterét, a konstruktivista és konstrukcionista alapokat, valamint az
oktatdsi alkalmazds lehetSségeit. Ezt kovetden életkor-specifikus LEGO feladatok jelennek
meg, amelyek az 6nismeretet, az egylittmikodést, a reflektiv gondolkodast és a kdzdsségi
tanulast tamogatjak.
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3. Resztorativ szemléletre épiil6 gyakorlatok

A feladatgyljtemények harmadik nagy egysége a resztorativ megkozelités pedagdgiai
alkalmazasat mutatja be. Az évfolyamok el6rehaladtaval egyre Osszetettebb feladatok
jelennek meg.

Ko6zos pedagdgiai alapelvek

A feladatgyljtemények valamennyi évfolyamon azonos pedagodgiai értékekre éplilnek: a
biztonsagos és elfogadd tanuldsi kornyezet kialakitdsa; a tanuldk aktiv bevondsa; az
élménypedagdgiai szemlélet alkalmazasa; az egylttmikodés elGtérbe helyezése a
versengéssel szemben; a kozds reflexid jelentéségének hangsulyozdsa; a pszicholdgiai
biztonsadg tdmogatdsa; a pozitiv kapcsolatok és a kdzosségi kohézid erdsitése; valamint a
felelGsségvallalas és az 6nallé dontéshozatal fejlesztése.

Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

Yo

3. évfolyam: A k6zOsséghez tartozas élményének megerGsitése

A harmadik évfolyam feladatgydjteményének kdzéppontjaban az osztdlykozdsség biztonsagos
m(ikodésének megalapozasa all. A feladatok els6sorban az egymas megismerését, az
egylttmUkodési alapkészségek fejlesztését, a pozitiv kapcsolatok kialakitasat és a kozosséghez
tartozas érzésének erGsitését tdmogatjak. A gyakorlatok tobbsége jatékos, mozgasos vagy
kommunikaciora épulé tevékenység, amelyek egyszerre fejlesztik a figyelmet, a tarsas
érzékenységet és a kozos éilményekre épiilé csoportkohézidt. A kotetben hangsulyosan jelenik
meg a resztorativ szemlélet preventiv alkalmazasa is, amely a kolcsonos tiszteletre, az
érzelmek megfogalmazasara és a kozosségi felel6sségvallalas alapozasara épil.

Fejlesztési fokusz
e az osztalytarsak megismerése és az egymas iranti nyitottsag kialakitasa;
e az egylttmiikodés alapvet6 készségeinek fejlesztése;
e a kommunikacio6 és a kapcsolatteremtés gyakorlasa;
o afigyelem, a koncentracio és az egymadsra hangolédas erbsitése;
e a pozitiv visszajelzések és a kozosségi elfogadas tamogatasa;
o azérzelmek felismerése és megfogalmazasa;
o akozosségi normak és felelGsségérzet alapozasa;
e a biztonsagos, befogadd osztalylégkor kialakitasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan kozosségépitd és kapcsolaterdsité eszkoztarat ad a pedagogusok
kezébe, amely segiti az Uj vagy formaldédo osztalykdzosségek 0sszekovacsolasat. A feladatok
tdmogatjak a tanuldk kozotti bizalom kialakuldsat, fejlesztik az egylttm(ikodési készségeket,
valamint hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek biztonsdgosan és elfogadd légkorben
kapcsolédjanak tarsaikhoz. A kotetben szereplé jatékok és resztorativ korgyakorlatok
hosszabb tavon is erGsitik az osztalykohézidt, csokkentik a konfliktusok kialakuldasanak esélyét,
és megalapozzak a kés6bbi kozosségfejleszt6 folyamatokat.
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4. évfolyam: A kozosségi normak és a tarsas felel6sség tudatositasa

A negyedik évfolyam feladatgyljteménye a kozosséghez tartozas élményének megerdsitésére
épitve mar tudatosabban foglalkozik a kdzosségi miikodés szabdlyaival és az egymads iranti
felelésséggel. A feladatok az egylttmUkodés fejlesztése mellett egyre nagyobb hangsulyt
helyeznek a perspektivavaltasra, az empdatidra, a kozosségi normak kozos alakitasara és a
viselkedések masokra gyakorolt hatdsainak felismerésére. A kotet jatékai és reflektiv
gyakorlatai segitik a tanuldkat abban, hogy tudatosabban vegyenek részt osztalykozosségilik
életében, mikdzben fejlédik tarsas érzékenységik és felel6sségérzetiik. A feladatgyljtemény
klon értéke az érzelemmegértést és mentalizaciot fejleszté kooperativ tarsasjaték, valamint
a resztorativ szemléletre épil6 kozosségi korgyakorlatok rendszere.

Fejlesztési fokusz
e az egylttmiikodés és a kozos problémamegoldas fejlesztése;
e a kodzosségi normak és értékek tudatositasa;
e az empatia és perspektivavaltas erlsitése;
e azérzelmek felismerése és megértése;
¢ amentalizacids képesség fejlesztése;
¢ akommunikacids és kapcsolati készségek fejlesztése;
o akozosségi felel6sség és cselekvbképesség erGsitése;
e akirekesztés megelGzése és a befogadd kdzosség tamogatdsa;
o aviselkedések kovetkezményeinek és hatdsainak felismerése;
e a kozos szabalyalkotas és normakdvetés megerd@sitése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény tdmogatja azt a fejl6dési folyamatot, amelynek soran a tanuldk a
kozosségi szabalyok egyszer(i kbvetésétdl eljutnak azok megértéséig és tudatos alakitasaig. A
jatékok és reflexidos feladatok fejlesztik az egymasra figyelést, az érzelmi tudatossagot,
valamint a kozosségi problémak kozos értelmezésének képességét. A resztorativ
korgyakorlatok és mentalizacids feladatok segitségével a pedagodgus olyan osztalytermi
kultdrat épithet, amelyben a tanuldk megtapasztaljak a meghallgatottsag, az elfogadas és a
kozos felel6sség élményét. A koétet hozzajarul a pozitiv osztdlyklima kialakitasahoz, a
konfliktusok megel6zéséhez és a biztonsagos, befogadd tanuldi kozosség fejlédéséhez.

5. évfolyam: Az egyiittmiikodés és a kozosségi felelGsség fejlesztése

Az otodik évfolyam feladatgyljteménye a fels6 tagozatba |ép6 tanuldk kozosségi
beilleszkedését és a kortars kapcsolatok tudatos alakitasat tdmogatja. A feladatok fokuszaban
az egylttm(ikodés, a kdzos problémamegoldds, a stratégiai gondolkodas és a kozosségi
felelGsségvallalas all. A jatékok egyre Osszetettebb csapatmunkat igényelnek, mikdzben
hangsulyosan jelenik meg a koz0s dontéshozatal, a szerepvallaldas és a csoporton belili
kommunikacio fejlesztése. A kotet kilonlegessége a LEGO maddszer bevezetése, amely kreativ
és reflektiv eszkozt kindl az 6nismeret, a kapcsolatok és a kozosségi miikodés feldolgozasara.
A resztorativ szemlélethez kapcsolddd feladatok ebben az évfolyamban mar a konfliktusok
kovetkezményeinek tudatositasat és a helyreallité gondolkodas kialakitasat szolgaljak.
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Fejlesztési fokusz
e azegylttmi(kodés és a csapatmunka fejlesztése;
e akozos problémamegoldas és stratégiai gondolkodas erésitése;
o akozosségi felel6sségvallalas kialakitasa;
e acsoporton beliili kommunikacio fejlesztése;
e a kreativ és reflektiv gondolkodds fejlesztése;
e abizalom és az egymasra utaltsag megtapasztalasa;
e a konfliktusok hatasainak felismerése;
e az empatia és a perspektivavaltas erésitése;
e ajovatételi és helyredllité szemlélet alapozasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény tdmogatja az alsé és felsé tagozat kozotti atmenetet azzal, hogy a
kozosségi miikodést mar tudatosabb egylittm(ikodésre és kozos felel6sségvallaldsra épiti. A
kooperativ jatékok és kihivasok fejlesztik a tanulok kommunikacids és problémamegoldé
készségeit, mikdzben erdsitik a csoportkohéziét és a kozosséghez tartozas érzését. A LEGO
feladatok lehet6séget teremtenek a tanuldk szamara gondolataik, érzéseik és kozosségi
tapasztalataik kreativ megjelenitésére, ezaltal tamogatjdk az Onreflexiét és a kdlcsonos
megértést. A resztorativ gyakorlatok pedig segitik a konfliktusok mélyebb megértését, a
felelGsségvallalas kialakuldsat és a kozosségi kapcsolatok helyredllitasat. A kotet hozzajarul
egy olyan osztalykultura kialakitdsdhoz, amelyben a ko6z0s célok, az egylttm(ikodés és a
kolcsonos tisztelet valnak a k6zosség miikodésének alapjaiva.

6. évfolyam: Kozosségi felelGsség, bizalom és egyiittmiikodési kompetenciak
fejlesztése

A hatodik évfolyam feladatgy(ijteménye a tanuldk egyre 6sszetettebb kortars kapcsolataira és
er6sodé kozosségi szerepvallaldsara épit. A feladatok kozéppontjdban az egylttm(ikddés, a
bizalom, a felelGsségvallalds és a kozosségi normdk tudatos alakitasa all. A jatékok jelent&s
része olyan helyzeteket teremt, amelyekben a tanuldék csak egymdsra tamaszkodva,
kommunikacioval, kdlcsonos tdmogatassal és kozos dontésekkel lehetnek sikeresek. A kotet a
LEGO moédszer alkalmazasaval tovabb mélyiti az 6nismeretet, az onkifejezést és a kozos
gondolkodast, mikdzben a resztorativ szemléletre épiilé gyakorlatok mar a kozosségi normak
tudatositasara, a konfliktusok kovetkezményeinek felismerésére és a jovatételi gondolkodas
kialakitasara helyezik a hangsulyt.

Fejlesztési fokusz
o azegylttm(kodés és a kdlcsonos bizalom erdsitése;
o akozosségi felel6sségvallalas fejlesztése;
¢ a kommunikacié és az aktiv meghallgatas képességének fejlesztése;
¢ a konfliktusok hatasainak felismerése és értelmezése;
e aperspektivavaltas és empatia erGsitése;
o akozosségi normak kozos alakitdsa és Ujratargyalasa;
e az Onismeret és a kozosségi identitds fejlesztése;
e az asszertiv kommunikacio gyakorlasa;
e ademokratikus dontéshozatal és részvétel tamogatasa;
e ajovatételi és helyreallitd szemlélet kialakitasa.
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Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan tanuldsi helyzeteket kinal, amelyekben a didkok
megtapasztalhatjdk az egymasra utaltsdg, a bizalom és a kozos felelGsség jelentGségét. A
bizalomépitd és kooperativ jatékok fejlesztik az egylttmiikodést, az egymdsra figyelést és a
kozos problémamegoldast. A LEGO feladatok lehet6séget adnak a tanuléknak sajat
gondolataik, kapcsolataik és kozOsségi tapasztalataik kreativ megjelenitésére, mikdzben
erdsitik az Onreflexiét és a pszicholdgiai biztonsag érzését. A resztorativ gyakorlatok
tdmogatjak a tanuldkat abban, hogy felismerjék cselekedeteik kozosségi hatasait, megértsék
a felelésségvallaldas szerepét, és konstruktiv megoldasokat keressenek a konfliktusok
rendezésére. A kotet hozzajarul egy olyan osztalykozosség kialakitdsahoz, amelyben a bizalom,
az egylttm(ikodés, a kolcsonos tisztelet és a k6zos normak mentén szervez6dd kdzosségi
mUkodés valik meghatarozova.

7. évfolyam: K6z6sségi felelGsség, onallo egylittm(ikodés és tarsas érzékenység
fejlesztése

A hetedik évfolyam feladatgyljteménye a serdiil6kor kezdetén 3llé tanuldk kozosségi
kompetencidinak tudatos fejlesztésére épit. A feladatok kozéppontjaban az 6nallé
problémamegoldas, a k6zos stratégiaalkotas, a bizalom, a felel6sségvallalds és a kozosségi
normak alakitdsa all. A jatékok nagy része komplex egylttmdikodést igényel, amelyben a
tanulék csak kommunikacidval, tervezéssel és egymas eréGforrasainak mozgdsitdsaval
érhetnek el sikert. Kiemelt hangsulyt kap a csoporton beliili befogadds, az elfogadds és a
kozosségi felel6sség kérdése, mikdzben a LEGO feladatok tovabb tamogatjak az 6nreflexidt, a
kreativ gondolkodast és a kozos jelentésalkotdst. A resztorativ szemlélet ebben az életkorban
mar konkrét konfliktushelyzetek, csoportdinamikai problémak és helyredllité folyamatok
feldolgozasaban is megjelenik.

Fejlesztési fokusz
e azegylttm(kodés és a kozos problémamegoldas fejlesztése;
e astratégiai gondolkodas és tervezés erdsitése;
e abizalom és az egymasra utaltsag megtapasztaldsa;
e a kommunikacids és érvelési készségek fejlesztése;
o akozosségi felel6sségvallalds tudatositasa;
o abefogadas, elfogadas és érzékenyités tdmogatasa;
e az onkontroll és az 6nszabalyozas fejlesztése;
e a perspektivavaltas és az empatia erGsitése;
¢ a konfliktusok konstruktiv feldolgozasanak tanuldsa;
e ajovatételi és helyreallité gondolkodas fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgy(lijtemény segiti a tanuldkat abban, hogy a kdzosség tagjaként egyre tudatosabban
vallaljanak felel6sséget sajat viselkedésiikért és annak hatdsaiért. Az egylittm(ikodésre épul6
kihivasok fejlesztik a kommunikaciot, a szervezGkészséget és a kozos célok érdekében végzett
munkat. A kozosségépits jatékok tamogatjak a bizalom kialakuldsat, az egymasra figyelést és
a befogadd osztalylégkor megerdsodését. A LEGO feladatok hozzajarulnak az onismeret, a
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kreativ gondolkodas és a reflektiv tanulas fejlédéséhez. A resztorativ gyakorlatok lehet6séget
biztositanak arra, hogy a tanuldk felismerjék dontéseik és viselkedésik kozosségi
kovetkezményeit, valamint gyakoroljdk a konfliktusok békés rendezését és a kapcsolatok
helyreallitdsat. A kotet Osszességében egy olyan osztdlykozosség kialakulasat tamogatja,
amelyben az egylttm(ikodés, a felel6sségvdllalds, az empatia és a kolcsOnos tisztelet
meghatarozé értékekké valnak.

8. évfolyam: K6zosségi identitas és onreflexio

A nyolcadik évfolyam feladatgy(lijteménye a kozosségi fejlédés zard szakaszara fokuszal. A
feladatok kozéppontjaban a kozosen megélt élmények tudatositasa, a tarsaknak adott pozitiv
visszajelzések, az osztalykozosség értékeinek felismerése, valamint a bucsu és lezaras
élményének feldolgozasa all. A jatékok és gyakorlatok egyszerre tamogatjak az
egylttmUkodést, a tarsas érzékenységet és az onreflexiot, mikdzben lehetbséget adnak arra,
hogy a tanuldk visszatekintsenek az egyiitt eltoltott évekre. A LEGO feladatok a kozosségen
beliili szerepek, a vezetés, a felelGsség és a kontroll kérdéseit dolgozzak fel, mig a resztorativ
szemlélet gyakorlatai a felelGsségvallalds, a kapcsolatok helyredllitasa és a kozosségi normak
megerdsitése irdnyaba vezetnek.

Fejlesztési fokusz
e a kozosségi identitas és 6sszetartozas erdsitése;
o akozosen atélt élmények tudatositasa és feldolgozasa;
e az onreflexid és Onismeret fejlesztése;
e a pozitiv visszajelzés kulturdjanak kialakitdsa;
e az egymas irdnti megbecsiilés és elfogadas erbsitése;
o akozosségi szerepek és felel§sségek tudatositasa;
e azegylttm(ikodés és kdzos problémamegoldas fejlesztése;
e az autondmia, kontroll és felel6sség kérdéseinek feldolgozasa;
e a helyreallitd és jovatételi szemlélet er@sitése;
e abucsuzas és az életkori atmenet érzelmi tdmogatasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgy(lijtemény segitséget nyujt a tanuldknak abban, hogy tudatositsak sajat helyliket az
osztalykozosségben, felismerjék tarsaik értékeit, és pozitiv médon tekintsenek vissza a
kozosen eltoltott évekre. A visszajelz6 és élményfeldolgozd gyakorlatok erdsitik az
Onértékelést, az egymas irdnti tiszteletet és a kozOsségi Osszetartozas élményét. Az
egylttmUkodési feladatok tovabbfejlesztik a kommunikacioét, a problémamegoldast és a
felel6sségvallalast, mikozben a LEGO médszer tdmogatja a tanuldk reflektiv gondolkoddasat és
kozosségi szerepeik tudatositdsat. A resztorativ gyakorlatok hozzajarulnak ahhoz, hogy a
tanuldk a konfliktusok kezelésében is felel6sen és empatikusan tudjanak m(ikodni. A kotet
végsd célja, hogy a tanulék megerGsitett kozosségi identitassal, pozitiv emlékekkel és
fejlettebb tarsas kompetencidkkal Iéphessenek tovabb a kovetkezd életszakaszba.
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Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

4. tablazat. K6zosségfejlesztés a 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés)

Fejlesztési fokusz

Ismerkedés, kapcsolatteremtés,
alapvetd kdzosségi normak
kialakitasa, figyelem és
egylUttm(ikodés fejlesztése.

Csoporthoz tartozas erésitése,
figyelem, szabalykovetés, kooperacid
és kozosségi élmények gazdagitasa.

Uj osztalykdzosség formalasa,
bizalomépités, dnismeret,
alkalmazkodds és kozos
problémamegoldas.

EgyUttm(kodés, bizalom, k6zosségi
feleldsségvallalas, konfliktusok
hatdsdnak felismerése, empatia és
asszertiv kommunikacio fejlesztése.

Onallé problémamegoldds, stratégiai
gondolkodas, kozosségi felelGsség,
befogadas, érzékenyités,
konfliktuskezelés és jovatételi
szemlélet fejlesztése.

K6z6sségi identitas, onreflexid, pozitiv
visszajelzési kultira, kozos élmények
feldolgozasa, lezards és bucsuzas
tdmogatasa.

Domindns tevékenység

Jatékos bemutatkozd, mozgdsos és
kommunikacids gyakorlatok.

Rovid, élménykozpontu
egyuttmikodési és kommunikacids
jatékok.

Kooperativ csapatjatékok,
kalandpedagodgiai és kdzosségépité
feladatok, LEGO gyakorlatok.

Bizalomépit6 és kooperativ kihivasok,
LEGO, valamint resztorativ kérok és
felelGsségvallalast fejleszt6
gyakorlatok.

Komplex egyuttm(ikddési feladatok,
stratégiai csapatjatékok, LEGO
onreflexids gyakorlatok és resztorativ
esetfeldolgozasok.

Elményfeldolgozd, visszajelz6 és
értékfeltaré gyakorlatok, LEGO
reflektiv feladatok, valamint
kOzOsségi lezard és bucsuzo
programok.

Ez a struktdra jol mutatja, hogy a program fokozatosan halad a kapcsolatépitéstdl, az
egyiittmiik6désen és felelGsségvallalason at a kozosségi identitas és a tudatos lezaras felé.
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Osszegz6 ajanlas pedagogusok szamara

A kozosségfejlesztési program egymadsra épulé rendszerként tamogatja a tanuldk szocidlis,

érzelmi és kozosségi kompetencidinak fejlédését. Az egyes évfolyamok feladatai nem 6nalléan
értelmezend6k, hanem egy hosszabb fejlesztési folyamat allomasaiként, amelyek soran a
tanuldék fokozatosan jutnak el a kapcsolatteremtéstél és az egylttmikodéstél a
felelGsségvallaldson at a tudatos kozosségi identitds kialakuldsaig.

A pedagodgus szerepe minden évfolyamon meghatarozé. A jatékok és gyakorlatok elsGdleges
célja nem a teljesitmény vagy a versengés, hanem a kapcsolatok erGsitése, a biztonsagos
légkor kialakitasa és a pozitiv kdzosségi élmények megteremtése. Erdemes a feladatokat az
osztaly aktualis fejlettségi szintjéhez igazitani, sziikség esetén egyszer(siteni vagy
tovabbfejleszteni.

Kilénosen fontos, hogy a pedagdgus rendszeresen teremtsen lehet6séget a reflexidra. A
kozosségfejleszt6 jaték Onmagaban értékes élmény, de valddi fejleszt§ hatdsa akkor
bontakozik ki, ha a tanuldk szavakba onthetik tapasztalataikat, érzéseiket és felismeréseiket.
A rovid feldolgozé beszélgetések hozzajarulnak az 6nismeret, az empatia, valamint a kozos
normak tudatositdsahoz.

A fels6 tagozat madsodik felében egyre nagyobb hangsulyt kap a felelGsségvallalds, a
konfliktusok konstruktiv kezelése és a helyredllité szemlélet. A resztorativ gyakorlatok
alkalmazasa hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanuldk ne csupan szabalyokat kévessenek, hanem
megértsék cselekedeteik kovetkezményeit, valamint képessé valjanak kapcsolataik tudatos
alakitasara és helyreallitasara.

A LEGO modszer és a kozOsségi jatékok egyittes alkalmazasa kiilonosen alkalmas arra, hogy a
tanuldk aktiv részeseivé valjanak sajat tanuldsi és kozosségi folyamataiknak. Az alkotds, a
jaték, a parbeszéd és a kdzos problémamegoldas olyan élményeket teremtenek, amelyek
hosszu tavon erd@sitik a kozosségi kot6dést és a tanuldk pszicholdgiai biztonsagérzetét.

Erdemes megjegyezni

A kozosség nem egyik naprdl a masikra épil fel, hanem a mindennapi k6z6s élményekbdl,
sikerekbdl, konfliktusokbdl és azok feldolgozasabdl formalddik. A kozdsségfejleszté
gyakorlatok hatékonysagat nem elsésorban a feladatok szama, hanem azok rendszeressége,
tudatos feldolgozdsa és a pedagdgus hiteles jelenléte hatdrozza meg. A jatékok
adaptalhatok, az évfolyamajanlasok irdnymutatasként szolgdlnak. Mindig az adott osztaly
aktualis szukségletei, érettsége és kozosségi allapota legyen a valasztas elsédleges
szempontja. A program fejl6dési ive a kapcsolatteremtéstél az egylttmiikddésen és
felelGsségvallalason at a kozosségi identitds és a tudatos bucsizas megéléséig vezet.

56



KOzOSSEGFEJLESZTES

Szakirodalom

Banvyai, S. (2019). Elménypedagdgia a gyakorlatban: Feladatgyljtemény pedagdgusoknak és
fiatalokkal foglalkozé szakembereknek. Kalandok és Almok Szakmai M(hely.

Cole, M., & Cole, S. R. (2006). Fejlédéslélektan (2. atdolg. kiad.). Osiris Kiado.

Erikson, E. H. (1991). Gyermekkor és tdrsadalom (G. Hidas, Ford.). Gondolat Kiadé. (Eredeti
megjelenés éve: 1968)

Gordon, T. (1990). T.E.T. — A tandri hatékonysdg fejlesztése (F. Szilagyi, Ford.). Gondolat Kiadé.
Kagan, S. (2001). Kooperativ tanulds. Onkonet Kft.

Kolb, D. A. (1984). Experiential learning: Experience as the source of learning and development.
Prentice-Hall.

Mérei, F. (2006). A k6zdsségek rejtett hdlozata: A szociometriai értelmezés. Osiris Kiado.

Vekerdy, T. (2011). Kamaszkor kériil. Kulcslyuk Kiado.

57



KOzOSSEGFEJLESZTES

Kozosségfejlesztést segito jatékok

Az alabbi tablazat azt szemlélteti, hogy tapasztalataink és szakmai megitélésiink alapjan az
egyes kO0zOsségépit6 és képességfejleszt jatékok mely évfolyamtél ajanlhaték. Az ajanlasok
iranymutato jellegliek, hiszen az alkalmazhatdsag szamos tényez6tdl fligg, a tanuldcsoport
Osszetételétdl, a pedagdgus modszertani kulturajatdl és attitlidjétdl, valamint attdl is, hogy a
didkok milyen mértékben szocializalédtak a jatékos tanuldsi helyzetekhez.

Ennek megfelelen javasoljuk, hogy a pedagdgusok nyitottan tekintsenek az alacsonyabb vagy
magasabb évfolyamhoz rendelt jatékokra is és sziikség esetén adaptdljdk azokat sajat
csoportjuk igényeihez. A tdblazat évfolyamonként kozel azonos szamu jatékot tartalmaz, ami
az osztalyonkénti tandri kézikonyvek szerkesztési elveibdl fakad. Ugyanakkor szakmai
tapasztalatunk szerint szdmos jaték rugalmasan alkalmazhaté és természetes dtmenetet
képez a szomszédos évfolyamok kozott. Az egyes évfolyamonkénti kézikonyvekben a szines
hatter( feladatok szerepelnek.

w
iy

Jaték neve
Kérdezd a tarsad!

En és a pliisséllat
Valtoztass magadon!
Parcserés bemutatkozas
Bimm-bamm-bumm
Sapkakerget6

Palacsinta

Dobozfujoé verseny
Hangtlikor

Trépusi 6serdd es6ben
Szamoljunk egyutt!
Agyféltekék fejlesztése

K& - papir - ollé

A mumia Ulni akar
Beengedtek-e a korbe?
Rajzos Uizenet- Sugd tovabb!
Egyszamjaték vagy taktikai nagyotmondd
Kotélhajtas

Add tovabb a kort!

Zip-zap

Hogy tetszik a szomszédod?
Harman parban

Szerezd meg a zasz|6t!

Puri

X X |X|X|X| X [ X|X|X[|X[|X|X|X|X|X|X|X|X|X

XX |X|[X|X| X | X|X|X
X[ X|X[X|X| X |X

XXX XXX [X[X[X [ X [X[|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X
X X [X[|X[|X[|X[X[X|X]| X | X|X|X|X|X[X[|X|[X|X|X|X

XIX|X[|X|X[X|X[X|X| X | X|X|X|X|X]|X
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Jaték neve
Csoportos zsongl6rkddés

(%))

(<))

~N

(o)

Holdlabda

Titokzatos kartya

X[ X | X

X | X[ X

Kémadba esett hangya

Szerezd meg a kincset!

Utazas a Naprendszerben

Babel tornya

Szincsapda

Kapj el, ha tudsz

Oriasok, lovagok, parasztok

Labdafogo

Susu

Kerlj be a zénaba!

Bizalomséta (csoportos)

Bizalomséta (pdros)

Bizalomutazas

Utveszt6

Ponyvaforgatas

Uveggolyd guritas

Vak sokszog

NUIX XXX [X|X[X|X[X|X[X|X[X|X|[X|X|X|X|X

Tartsd a vodrot!

Ne dobj ki! Ne zarj be!

Csoportos épitdjaték

XXX XXX XXX XXX XX [X|X|X|X[|X[X]|X|X

Juhasz és baranyai

Vigyazz, kész, pohar

Hajéskapitany

Fekete pont

EgyenlGtlen eréforrasok

XXX XXX [ XXX [ XXX [X[XX[X|X|[X|X|X[|X|X|X|X|X|X|X]|X

Emelkedett hangulatban

Pozitiv pletyka

Visszajelz6 hald

Korposta

Szobrok

Osztalyértékek

World Café a kozos élményekkel

Természeti kép

XXX XXX [ [ X[ XXX XXX X|X|X|X|X[X|X[|X|X[X[X[X[X|X|X|[X|X|X]|X

A tablazatban szerepl6 feladatok bemutatdsa utdn egy rovid elméleti 6sszegzés taldalhato a

resztorativ szemlélet pedagdgiai alkalmazdsarol, amit kbzésségépitést segitd resztorativ

gyakorlatok leirdsai kévetnek.
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Kérdezd a tarsad!

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdndulason,

taborban
o fejlesztési cél: egylittmUikodés, kommunikacié
e célcsoport: 3-4. osztaly
e munkaforma: csoportos
e idé6tartam: valtozo; min. 10 perc
o eszkozigény: -

Feladat:

Korbe allunk vagy (llnk; fontos, hogy lassuk egymast. A jatékvezeté megfogalmaz egy kérdést,
majd rakacsint valakire, akinek ezt meg kell vdlaszolnia. PIl. Melyik a kedvenc napod? Ezt
kovet6en 6 tesz fel egy kérdést; lehetSleg olyat, amely még nem hangzott el és olyantdl
kérdez, aki felé még nem intéztek kérdést. Nagyobb |étszamU osztdlyban egy id6 utan
kézfeltartdssal jelezni érdemes, hogy ki nem kapott még kérdést.

Javaslatok

- El6nye: Fejleszti a kérdésalkotast. Hasznos Uj kozosség megismerésére is.

- Hatranya: Vontatottd vallhat, ha a didkok figyelme, koncentraciéja alacsony, ha
nehezen tudnak kérdést megfogalmazni, ha nem figyelnek arra, ki nem kapott még
kérdést. Az sem elény, ha nem tudnak kacsintani.

Forrds: Horvath Anikd és Zrinszki Janos (2021): Jatékgydjtemény. [A Mindenki iskoldja cimii pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgydjtemény a felsGs osztdlyfénéki ordkon tartando kézdsségépité jatékok tdmogatdsdra az
Egyhdzasrdddci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 17. o.
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En és a pliissallat

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdndulason,

taborban
o fejlesztési cél: egylittmUikodés, kommunikacié
e célcsoport: 3-4. osztaly
e munkaforma: csoportos
e idé6tartam: valtozo; min. 10 perc
o eszkozigény: -

Feladat:

A jatékvezet6 kivdlaszt egy plissjatékot, babot, figurat majd a kdrben allék vagy 16k koziil
valakinek a nevével személyesiti meg a babut gy, hogy mond egy tulajdonsagot a baburdl és
egy kotelezben j6 tulajdonsagot az illet6 didkrol. Majd atadja neki a babut. (PI. Lili vagyok, a
hosszuszér(i, aki nagyon segitékész.) O megint kivalaszt egy osztalytarsat, mond egy jellemzét
a baburdl és egyet az osztalytarsardl. Ennek megfelel6en halad kérbe a bdbu. Nagyobb
|[étszdmU osztdlyban egy id6 utan kézfeltartassal jelezni érdemes, hogy kit nem
személyesitettek még meg. Nem tilos mar elhangzott jellemz6ket mondani.

Javaslatok

- El6nye: A szdkincs, a nyelvi intelligencia fejlesztése. Egyszer(ien lebonyolithaté jaték.
Segiti az osztalykozosség erdsitését, hiszen csak pozitiv tulajdonsdagok mondhatdk
egymasrol.

- Hatranya: Vontatottd vallhat, ha diakok figyelme, koncentracidja alacsony, ha nehezen
tudnak jelz6ket talalni, ha nem figyelnek egymasra.

Forrds: Horvath Aniko és Zrinszki Janos (2021): Jatékgydjtemény. [A Mindenki iskoldja cim{ pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgyljtemény a felsGs osztdlyfénéki érdkon tartando k6zdsségépits jatékok tamogatdsdra az
Egyhdzasrddéci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 17. o.
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Valtoztass magadon!

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadidds foglalkozasokon, kirdnduldson,

taborban
o fejlesztési cél: energetizalds, egylittmikodés
e célcsoport: 3-5. osztaly
e munkaforma: paros
e iddtartam: valtozd; min. 5 perc
e eszkozigény: -

Feladat:

A didkokat megkérjiik, hogy alljanak egymassal szemben, parban, vonalban egymastdl kb. 3
méter tavolsagra. Figyeljék meg egymadst alaposan, majd forditsanak egymasnak hatat és
valtoztassanak magukon, 6ltozetiikon két dolgot. A jatékvezetd utasitdsara forduljanak csak
vissza, kdlcsondsen mondjak el, mi valtozott a masikon. Ezt kdvetden léptessiik Sket eggyel
balra, igy Uj par kerll egymdssal szembe. 4-5 parcseréig konnyen fenntarthaté a motivacio.
Novelhet6 a valtoztatds szama is, de nem javasolt 4 félé menni.

Javaslatok

- Elénye: J6 memdriafejleszté. Gyorsan, egyszerlen, rovid id6 alatt lebonyolithaté. A
didkokat gyorsan frissiti faradtsag esetén. Segiti még a kozosségfejlesztést is a
parcserék miatt.

Forrds: Oktatasi Hivatal (2022): Vdltoztass magadon! (Csodaszarvas Iskolai K6z6sségi Program)
https.//www.youtube.com/watch?v=NJSQvxz OEE&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-61JOR3xGw&index=28
(2026.01.18.)
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Parcserés bemutatkozas

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, szabadid&s foglalkozdsokon, kirdnduldson,
tdborban

o fejlesztési cél: egylittmiikodés, kommunikaciod
e célcsoport: 3-5. osztaly

e munkaforma: paros

e iddtartam: valtozd; min. 15 perc

e eszkozigény: -

Feladat:

Parokba allitjuk a didkokat; osztalydinamika fejlesztése esetén érdemes tudatos dontést hozni,
pl. olyan parokat alakitunk, akik egyébként keveset beszélgetnek egymassal. Adjunk 6t percet
a didkoknak, amig egy megadott személyes témaban (pl. szabadidd, napi rutin, kedvenc ételek
stb.) beszélgetnek. Ezutan az egyik didk Gilve marad, parja a vallara téve a kezét az § nevében
E/1-ben bemutatkozik. Ugyanez megismétlédik forditva. A bemutatkozasra ne adjunk 1-2
percnél hosszabb id6t! A jatékvezetén mulik, milyen mddon oldja meg a bemutatasokat. Ha
egy nagy létszamu osztalyban mindenkit meg akar hallgatni, lehet, hogy az éppen nem
szerepl6 didkok egy id6 utan elveszitik a figyelmiket. Lehetséges mddszer pl. mindig a
kovetkez6é bemutatkozé pdrost kisorsolni, meghatarozva, hogy pl. a 12 parbdl 6 par fog majd
szerepleni.

Javaslatok

- El6nye: Aktiv kommunikacio a didkok kozott és a kdzosség eldtt is. Kivald Uj osztaly
0sszekovacsoldsara, a didkok jatékos megismerésére osztalyfénoki érakon. Fejleszti a
memariat.

- Hatranya: A nem szerepl6 didakok figyelmének fenntartasa nehéz, féleg akkor, ha mar
tul jol ismerik egymast az osztalyban

Forrds: Horvath Anikd és Zrinszki Janos (2021): Jatékgydjtemény. [A Mindenki iskoldja cimii pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgyljtemény a felsGs osztdlyfénéki ordkon tartando kézdsségépité jatékok tamogatdsdra az
Egyhdzasrdddci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 16. o.
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Bimm-bamm-bumm

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdndulason,
taborban

o fejlesztési cél: egylittmiikodés, energetizalds, koncentracié
e célcsoport: 3-5. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: valtozd; néhany perc

o eszkozigény: kislabda

Feladat:

Alljunk kérbe egymastdl labdadobdsnyi tavolsagra. Elinditjuk a labdat egyik iranyba kérbe a
BAMM szé kimonddsaval. Aki a labdat kapta, donthet Ugy, hogy BAMM-ot mond, ez esetben
a labda tovdbb megy eggyel, mondhatja azt, hogy BIMM, ekkor ellentétes irdnyba indul el
eggyel, vagy BUMM-ot mond, ekkor barkinek dobhatja. BUMM utdn csak BAMM-ot lehet
(értelemszer(ien) mondani. Addig jatszunk, mig a motivacio fenntartott.

Javaslatok

- Egyszerd fejleszt6 feladat, mely sok egyéb mas formaban is ismert.
- Elénye: Rovid ideig tartd, szétszort figyelmet koncentrdcidra Osztonzd jaték. Az
egymasra figyelés, a figyelemmegosztas, a kéziligyesség fejlesztésére is alkalmas.

Forrds: Horvath Anikd és Zrinszki Janos (2021): Jatékgydjtemény. [A Mindenki iskoldja cimii pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgydjtemény a felsGs osztdlyfénéki ordkon tartando kézdsségépité jatékok tdmogatdsdra az
Egyhdzasrdddci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 26. o.
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Sapkakergeto

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dran, szabadidés foglalkozdsokon, kirdndulason,

taborban
o fejlesztési cél: egylittmikodés, energetizalds, fesziiltségoldas
e célcsoport: 3-5. osztaly
e munkaforma: csoportos
e iddtartam: valtozd; min. 5 perc
o eszkozigény: kalapok, székek

Feladat:

A jatékosok korben lilnek. A két szemben Iévé fején sapka van, ha egyformdk, az egyiket
jeloljik meg valamivel. A jatékvezets jelére a jatékosok egyszerre atteszik a sapkat a t6liik
jobbra l6 fejére. Melyik sapka éri utol a masikat? El6re kikotjik, hogy minél gyorsabbak
legyenek, de nem szabad durvanak lenni.

Javaslatok

- Ne haszniljunk baseballsapkat, vagy olyat, amit a fejbe kell huzni, mert a gyorsasag
miatt ugyis csak a fej tetejére teszik. A legidealisabb a kalap. Ha nagy létszamu egy
osztaly, 3 kalap is jatékban lehet.

- El6nye: Fesziltségoldo jaték, az egylittlét oromével.

- Hatranya: Néhdany perc utan unalmassa vallhat.

Forrds: Horvath Anikd és Zrinszki Janos (2021): Jatékgydjtemény. [A Mindenki iskoldja cim(i pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgydjtemény a felsGs osztdlyfénéki ordkon tartando kézdsségépité jatékok tdmogatdsdra az
Egyhdzasrdddci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 20. o.
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Palacsinta

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadidds foglalkozasokon, kirdnduldson,

taborban
o fejlesztési cél: energetizalds, koncentracid, dinamika
e célcsoport: 3-5. osztaly
e munkaforma: egyéni
e iddtartam: valtozo; az el6késziiletek, elpakolas miatt min. 10-15 perc
o eszkozigény: székek, ,receptleirasok”

Feladat:

Egymassal parhuzamosan két oszlopba rendezzilk a székeket, annyit, ahany Osszetevét
terveziink majd felolvasni, elmondani a készitend6 étellinkbdl. Pl. palacsinta esetén lesz 5
székpar egymds mogott, egymadstol kb. egy méternyi tavolsdgban. Az egymas melletti
székparok kozt is legyen legaldbb 1 méter tavolsag. A gyerekek lelilnek a székekre, igy lesz 10
jatékos, 5 parban. A parok a ,palacsinta Osszetevdi”: tojas, liszt, cukor, liszt, lekvar. A
jatékmester mesélni kezdi a palacsintasiités torténetét (vagy barmilyen széveget mondhat,
melyben szerepelnek az ,6sszetev6k”). Mikor a jatékosok meghalljdk a neviiket (pl. ,jol
elkeverjiik a tojast és a lisztet...”), gyorsan feldllnak, kiviilr6l megkerilik a székoszlopot és
visszasietnek a helylikre. A két 6sszetevd a két oszlopban egymassal versenyez tehat, hogy ki
ér el6bb vissza. A jaték dinamikus, hiszen a kévetkez§ pillanatban lehet, hogy mar egy masik
parosindul neki. Azon mulik minden, hogy a jatékvezet6 mennyire tudja okosan, ligyesen, akar
ismételve is az egyes Osszetev6ket mondatba foglalni Ugy, hogy arra is figyel kézben, hogy
akkor mondjon Ujra egy mar elhangzott 6sszetevét, ha a futdk mar visszaértek. Mivel a jaték
dinamikus, nincs értelme pontozni melyik csapat mennyi pontot szerzett, maga a jaték elég
motivald a csapatoknak. Ha végeztiink a receptilinkkel, megismételhetjiik masik két csapattal.

Javaslatok

- El6nye: Koncentraciét és dinamikat fejleszté jaték. Nagyon vidam, amikor tdbb
,0sszetev@” is igyekszik sietve a helyére, vagy amikor valaki elfelejti, mi az 6 ,6sszetevé
neve”.

- Hatranya: El6re, megfontoltan kell rd késziilni, figyelembe véve a rendelkezésiinkre
allé helyet (hany szék fér el egy oszlopban, biztonsagos-e a hely nagysaga a futashoz),
az osztaly létszamat, ennek megfelelGen kell tervezniink a megfelel6 étel megfelel6
szamu Osszetevait.

Forrds: Horvath Anikd és Zrinszki Janos (2021): Jatékgydjtemény. [A Mindenki iskoldja cimi pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgydjtemény a felsds osztdlyfénéki ordkon tartandd kozésségépité jatékok tdmogatdsdra az
Egyhdzasrddéci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 16. o.
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Dobozfuijoé verseny

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadidds foglalkozasokon, kirdnduldson,

taborban
o fejlesztési cél: egylittmikodés, energetizalds, stratégiaalkotas
e célcsoport: 3-6. osztaly
e munkaforma: csoportos
e iddtartam: vdltozd; az el6késziiletek miatt min. 20 perc
o eszkozigény: horgaszzsineg, tejfolos doboz

Feladat:

Csoportos verseng6 jaték. Sziikséges hozzda annyiszor 5-8 méter hosszu zsineg (horgdaszzsineg),
ahany csoport versenyez, és egy-egy, az aljan atlyukasztott, a zsinegre felflizott tejfél6s doboz.

Hosszabb zsineg esetén 3x2 f6 keriil egy csapatba: 2 f6 tartja a zsineg egyik végét, 2 f6 a
masikat, 2 f6 feladata pedig a tejfolos dobozt a zsineg két oldalan allva atfujni. Amikor ez
megtorténik, az eddig a zsineget tartd jatékosok fogjdk a dobozt visszafujni, mikdzben a
megérkezett tarsak fogjak a zsineget tartani. A jaték akkor ér véget, ha a harmadik par is
sikeresen atfujta a dobozt.

Rovidebb zsineg esetén 3 fGs csapatokat lehet alkotni, ez esetben 2 6 a zsineget tartja, 1 f6
fujja a dobozt, folyamatos cserével. Nem feltétlenil érdemes versennyé alakitani a jatékot,
mert a gyGztesek beérkezésével a tébbiek hamar elveszitik motivacidjukat.

Javaslatok

- Elénye: Elvezetes, gyakorlatias, latvanyos.
- Hatranya: Megfelel6 elGkésziileteket igényel, tobb eszkdz, megfelel6 hely sziikséges,
és az azonos feltételekre is oda kell figyelni.

Forrds: Horvath Anikd és Zrinszki Janos (2021): Jatékgydjtemény. [A Mindenki iskoldja cimii pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgyljtemény a felsGs osztdlyfénéki ordkon tartando kézdsségépité jatékok tamogatdsdra az
Egyhdzasrdddci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 18. o.
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadidds foglalkozasokon, kirdnduldson,

taborban
o fejlesztési cél: egylittmiikodés, koncentracid
e célcsoport: 3-6. osztaly
e munkaforma: csoportos
e iddtartam: valtozd; néhany perc
e eszkozigény: -

Feladat:

Valaki kozépre all ugy, hogy mindenki lathassa, és dobolassal, toppantdssal, csettintéssel,
sziszegéssel stb. kiilonb6z6 ritmusokat ad meg, amit a tobbiek megprdbalnak leutanozni. A
keltett zajokhoz természetesen mozgas is tartozhat. Ha ez mar nagyon jol megy, akkor a kor
két félkorre bomlik, két ritmusaddnk lesz, akik egymassal nem torédve adjak a ritmus- és
mozgasképleteket sajat félkoriknek.

Javaslatok

- Erdemes egy-egy ritmust 8-10 masodpercenként cserélni.

- Aritmusadoét percenként cseréljik.

- Kisebbeknél a pedagdgus tobbszor, tobbet segitsen!

- Elénye: A ritmusadé fejl6dése a Iényeg, neki kell folyamatosan 0] ritmust kitaldlni és
hatdrozottan bemutatni. Egyszerl, rovid id6 alatt megvaldsithaté, koncentraciot
fejleszt6 feladat.

Forrds: Horvath Anikd és Zrinszki Janos (2021): Jatékgydjtemény. [A Mindenki iskoldja cimii pdlydzat keretében
elkésziilt jatékgyljtemény a felsGs osztdlyfénéki ordkon tartando kézdsségépité jatékok tamogatdsdra az
Egyhdzasrdddci Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban.] [Kézirat]. 29. o.
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Tropusi 6serd6 es6ben

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, szabadidds foglalkozasokon, kirdnduldson,

taborban
o fejlesztési cél: egylittmiikodés, energetizalds, koncentracié
e célcsoport: 3-6. osztaly
e munkaforma: csoportos
e iddtartam: valtozd; min. 10 perc
o eszkozigény: székek

Feladat:

Korben (llnk, egy trépusi erdében vagyunk. Lassan csopogni kezd az esd, zuhog, majd elall. A
jatékvezet6 elindit egy mozdulatot, a mellette allé atveszi, majd a kovetkez§ is folytatja. A
jatékvezet6 Uj mozdulatot, hangot adhat akkor is, ha az el6z6 mozdulat még nem ért véget a
kdrben. igy sokkal hatékonyabb koncentraciét és izgalmasabb mozdulat-hangsort kaphatunk.

1. Teljes csendbdl indulunk.

2. Mozdulat: tenyerek 0sszesimitdsa. (K6zben a jatékvezets — csak 6 — mondja: Fujdogal a szél,
zizegnek a levelek.)

3. Elkezd csepegni az esé. (Két ujjunkkal csettintlink, akar felvaltva.)

4. Két ujjunkkal halkan csapkodjuk a csuklonkat. (Jatékvezetd: Lassan elkezd csepegni az es6.)

5. Két ujjunkkal a tenyeriinket gyorsabban csapkodjuk. (Jatékvezet6: Gyorsabban esik mar az
esé.)

6. Tapsolunk kezdetben kis, majd novekvé erdvel. (Jatékvezets: Komoly zadporesé alakult ki.)

7. Taps és labdobogas egyiitt. (Jatékvezets: Er6s zapor, zivatar. )

Innen visszafelé kezd a jatékvezet6 kommunikalni. Az erés zapor csokkeni kezd (ldabdobogas
megsz(inik). A zdporesé is csillapodik (halkul a taps), de még kopognak az es6cseppek (két
ujjunkkal (itjiik a tenyeriinket). Most mar csak lassan esik az esé (ujjunkkal a csukléinkat Gtjik),
mar csak csepeg (csettintiink két ujjunkkal), végil elall az es6, de még kicsit fuj a szél
(tenyerilink 6sszesimitdsa), majd ujra teljes csend borul az erdére.

Javaslatok

- Elénye: A finommozgast, ritmusérzéket, auditiv képességeket, figyelemkoncentraciot,
érzelmi intelligenciat fejleszt6 jaték. Egyszerd, gyorsan lebonyolithatd jaték.

- Kulon fel kell hivni a figyelmet, hogy a didkok ne a jatékvezeté mozdulataira, hanem a
mellettiik (l6kére koncentraljanak. [gy nem egyszerre, hanem szép folyamatosan valtozik
a hangulat.

Forrds:  Oktatasi  Hivatal (2022): Trdpusi es6 (Csodaszarvas Iskolai  Kbézdsségi  Program)

https://www.youtube.com/watch?v=bPSA6QsLASo&list=PLVgMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-
61JOR3xGw&index=15 (2026.01.18.)
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Resztorativ szemlélet az iskolaban

A resztorativ szemlélet pedagdgiai alkalmazdsa az iskolai kozosségekben kiilondsen jelentés
multikulturalis és traumatudatos kontextusban. A mai iskoldkban egyre gyakrabban jelennek
meg eltérd kulturalis hattérrel, migracios tapasztalattal vagy traumatikus élményekkel érkezé
tanuldk. A traumatikus tapasztalatok idegrendszeri kovetkezményei — példdul a fokozott
éberség, a biztonsdg iranti erbs igény, az érzelmi szabalyozds nehézségei — kozvetleniil
befolyasoljak az iskolai viselkedést, a kapcsolddast és a tanuldsi helyzetekben vald részvételt
(Levine, 2015; Siegel, 2013; Van der Kolk, 2014).

A traumatudatos oktatds egyik alapelve a strukturalt, kiszamithaté és érzelmileg biztonsagos
kapcsolati kdzeg kialakitasa. A resztorativ keret ezt a biztonsagos m(ikddési teret biztositja.
Rundell, Sheety és Negrea (2018) ramutatnak, hogy a korok és a strukturalt resztorativ
kérdezés olyan tdmogatdé kapcsolati kornyezetet teremtenek, amely mérsékli a fenyegetettség
élményét, segiti az érzelmek rendezését, és erGsiti a tanuldk cselekvéképességének élményét.
Az egyuttmikodésen alapuld megkozelités kilénosen jelentés azok szdmara, akik korabban
kiszolgdltatottsagot, kirekesztettséget vagy kontrollvesztést éltek at (Wachtel, 2012; Rundell
et al., 2018).

Multikulturalis osztalyokban a resztorativ kor lehet6séget teremt arra, hogy a kilénbozé
kulturdlis identitasok, tapasztalatok és értékek megjelenjenek és elismerést kapjanak. A
rendszeres korbeszélgetések tamogatjak a kolcsonds megértést, mérséklik a sztereotipiak
kialakulasanak esélyét, és hozzajarulnak a befogadé iskolai klima fejl6déséhez.

A resztorativ gyakorlatok a kér médszerére épiilnek. A korok Eszak-Amerika és Kanada 6slakos
népeinek hagyomanyaibdl szarmaznak, és olyan biztonsagos, strukturalt térként miikédnek,
ahol minden résztvevé megszdlaldsi lehetfséget kap. A kommunikaciét egy beszél6 targy
korbeadasa iranyitja, amely egyértelmdivé teszi a megszdlalas rendjét. A folyamatot facilitator
vezeti, aki a kapcsolddds, az aktiv figyelem és a tiszteletteljes parbeszéd fenntartdsara
osszpontosit (Pranis, 2005; Fellegi és Szegd, 2013).

A resztorativ kultira bevezetése az iskoldba fokozatos folyamat. A szemléletvaltas mellett
kdzosségi tanulds zajlik, amelyben a pedagdégus kulcsszerepet tolt be. O teremti meg a
parbeszéd kulturajat, tamogatja az érzelmek kifejezését, és keretet ad a felel§sségvallalds
gyakorlasdnak. A rendszeres korbeszélgetések, az osztalyszint( reflektiv alkalmak és a ko6zos
szabdlyalkotas stabil alapot teremtenek a resztorativ miikodés szamara.

A resztorativ médszer pedagdgiai értéke a bizalomra, az egyilttm(ikodésre és a kozOsség
onszabdlyozd erejére épil. A didkok megtapasztaljdk, hogy szdmit a hangjuk, képesek
felelGsséget vallalni, és aktiv alakitdi lehetnek kozosséglik fejlédésének. A nevelés fokuszaba
az emberi méltdsag és a kapcsolatok minésége kerdil.
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Hétindito korok 3. osztalyban

A harmadik osztalyban alkalmazott hétindité kordk a resztorativ gyakorlatok preventiv,
kapcsolati szintjéhez tartoznak. Céljuk a biztonsagos kommunikacids tér kialakitasa, az érzelmi
tudatossag fejlesztése és a kozosségi kohézid erbsitése (Fellegi és Szegd, 2013; Pranis, 2005).
Ebben az életkorban a hangsuily a rendszerességen, a kiszdmithatdsagon és a kapcsolddas
élményén van.

A kor szervezése:

A hétinditd kor rogzitett idépontban zajlik, jellemzéen hétfén az elsé tandra elején.
IdStartama 8-10 perc. A tanuldk és a pedagdgus korben Ulnek ugy, hogy mindenki lassa
egymast. A csoport els6 alkalommal k6zosen valaszt beszél6 targyat. A beszél6 targy jelzi, kinél
van a sz0, és biztositja az egyenlé megszodlalasi lehetGséget. A tobbiek aktiv figyelemmel
hallgatnak. A passzolds lehet6sége minden tanulé szdmara biztositott. A strukturalt
megszolalasi rend tdmogatja a figyelmi fegyelmet, a kolcsonods tisztelet gyakorlasat és a
biztonsagos keret fenntartasat (Pranis, 2005).

Pedagogiai cél:

Harmadik osztalyban a hétindité kor elsédleges funkcidja a biztonsdgérzet megerGsitése. A
rendszeres megszolalasi lehet6ség noveli a meghallgatottsag élményét és tdmogatja az
érzelmek megnevezésének fejlédését. A beszélgetések egyszer(, konkrét kérdésekre épiilnek.
A fékusz a kozosségi jelenlét tudatositasan van. A pedagdgus facilitatori szerepet tolt be.
Feladata a keretek kovetkezetes fenntartdsa, a valaszok elfogadd fogadasa és rovid,
értékelésmentes Osszegzés. Az Osszegzés a kdzOs pontokra irdnyul, és segiti a kdzosségi
élmény tudatositasat.

71




KOzOSSEGFEJLESZTES

I. Rahangolodo korgyakorlatok

felhasznalasi javaslat: hétinditd kor

fejlesztési cél: érzelmek megnevezése, dnreflexid
munkaforma: teljes osztaly, kor

id6tartam: 8-10 perc

eszkoézigény: beszéls targy

Feladat:

A tanuldék korben llnek. A beszélé targy korbejar. Kérdés: ,Ha ma idGjards lennél, milyen
lennél és miért?” A pedagdgus roviden modellezheti a valaszt. A valaszok 1-1 mondatosak. A
passzolas lehet6sége biztositott.

A gyakorlat célja az érzelmek indirekt kifejezése, amely ebben az életkorban kénnyebben
hozzaférhet6, mint a direktérzelem-megnevezés (Hopkins, 2011).

o felhasznalasi javaslat: hétinditd kor

o fejlesztési cél: pozitiv fokusz, kozosségi hangolddas
e munkaforma: kor

e iddtartam: 8-10 perc

o eszkozigény: beszél6 targy

Feladat:

Kérdés: ,Mi volt egy apré jo dolog a hétvégén?” A hangsuly a rovid, konkrét élményen van.

A pedagdgus Osszegzésében kiemelheti a koz6s mintazatokat. A rendszeres pozitiv
visszatekintés erGsiti a kozosségi kohézidt és a biztonsagérzetet (Hopkins, 2011).

Segit6 mondat

e felhasznalasi javaslat: hétindité kor

o fejlesztési cél: megklizdési stratégiak tudatositasa
e munkaforma: kor

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: beszél6 targy

Feladat:

Kérdés: ,,Mi segit neked, amikor szomoru vagy?” A tanuldk révid valaszokat adnak.

A pedagégus 6sszegyljti a gyakran elhangzdé megolddsokat. A gyakorlat k6zosségi tudast épit
a megkizdésrdl és tamogatja az érzelmi szabalyozas fejl6dését.
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”_

Il. KapcsolaterGsito, egyszerl resztorativ gyakorlatok

Mitdl lesz joé hetiink?
felhasznalasi javaslat: hétindito kor, k6zos normaképzés
fejlesztési cél: kozosségi felelsség alapozasa
munkaforma: kor + kozos gy(jtés
idétartam: 15 perc
eszkozigény: csomagolodpapir, filc

Feladat:

Kérdés korben: ,Mitél lesz j6 hetiink egylitt?” A vdlaszokat a pedagdgus felirja. A végén
kdzosen kivalasztanak 3 vallalast a hétre.

Ez a gyakorlat a preventiv resztorativ kultira alapjat képezi, mivel a kozdsségi normak
megfogalmazdasa a tanuldk bevonasaval torténik (Pranis, 2005).

Ha latnad...
o felhasznalasi javaslat: empatiafejlesztés
o fejlesztési cél: érzelmi jelzések felismerése
e munkaforma: kor
e id6tartam: 12 perc
o eszkozigény: beszél6 targy

Feladat:
Kérdés: ,Honnan latod, ha valaki szomoru?” A valaszok kilsé jelekre iranyulnak.
A pedagdgus rairdnyithatja a figyelmet arra, hogy a viselkedés mogott érzések allnak. Ez az

alapja a kés6bbi hatdsalapu gondolkodasnak, amely a resztorativ szemlélet kdzponti eleme
(Hopkins, 2011).

Rendbe hozzuk
o felhasznalasi javaslat: enyhe konfliktushelyzet utdn
o fejlesztési cél: jovatételi gondolkodas elGkészitése
e munkaforma: kér
e id6tartam: 15 perc
o eszkozigény: beszél6 targy

Feladat:

Fiktiv, egyszer( helyzet: ,Valaki fellokte a masikat a sorban.”

Kérdések: Mi tortént? Mit érezhetett a masik? Mit lehet tenni, hogy ujra jo legyen?

A fokusz a jovatétel lehet6ségén van, nem a hibdztatason. Ez a gondolkodasi struktura a
késGbbi resztorativ kérdezés elGszobaja (Pranis, 2005).
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Miért fontos errdl beszélni?

A kommunikacid6 nem csupan az informaciok ataddasat szolgalja, hanem az emberi
kapcsolatok, az egytittmikodés, a tanulas és a kozosségi élet egyik legfontosabb alapja. Az
iskoldban a tanulék eredményessége nem kizardlag a tantdrgyi tudasukon mulik, hanem
azon is, hogy képesek-e kérdezni, segitséget kérni, véleményt formalni, egylttmikodni
masokkal, konfliktusaikat rendezni és kapcsolataikat épiteni. A kommunikacio fejlesztése
ezért nem egy kulonallé pedagdgiai feladat, hanem minden tanulasi folyamat és minden
iskolai kozosségfejleszté tevékenység alapvets része.

A kommunikacié a személyiségfejl6dés, a tdrsas kapcsolatok és a sikeres tanulds egyik
meghatdrozé tényezdje. Az iskolai élet szinte valamennyi helyzete kommunikaciés helyzet: a
tanuldk kérdeznek, vdlaszolnak, egyitt dolgoznak, véleményt cserélnek, konfliktusokat
kezelnek és kapcsolatokat alakitanak ki. Ezért a kommunikacié fejlesztése nem korlatozédhat
kizdrdlag a nyelvi nevelés vagy az osztalyfénoki orak teriletére, hanem atfogd pedagdgiai
feladatként jelenik meg.

A kommunikacids készségek kialakuldsa hosszu folyamat, amely az életkor el6rehaladtaval
egyre Osszetettebb kompetencidkat igényel. A fiatalabb tanuldk esetében az alapveté
udvariassagi szabdlyok, a koszonés, a megszdlitas, a figyelmes meghallgatds és az egyszeri
onkifejezés elsajatitasa keril el6térbe. Ezek a készségek teremtik meg a biztonsdgos és
tdmogatd osztalykozosség alapjait. A kés6bbi évfolyamokon fokozatosan egyre nagyobb
szerepet kap az egylttm(ikodé kommunikacié, a pontos informacidatadas, a nonverbdlis
jelzések értelmezése, valamint az aktiv figyelem és az ért6 hallgatas fejlesztése.

Kilénosen fontos fejlesztési teriilet a nonverbalis kommunikdacié. A testtartds, a mimika, a
szemkontaktus vagy éppen a térkozszabalyozas olyan izeneteket kozvetitenek, amelyek sok
esetben er@sebben hatnak, mint a kimondott szavak. A tanuldknak meg kell tanulniuk
felismerni és értelmezni ezeket a jelzéseket, hiszen ezek jelent6sen befolyasoljak
kapcsolataikat és tdrsas helyzeteik sikerességét. A nonverbdlis kommunikacié tudatositdsa
egyben fejleszti az empatidt és a masok iranti érzékenységet is.

A kommunikacié fejlesztése szorosan Osszefligg a kozOsségépitéssel. A hatékony
csoportmunka, a kozos problémamegoldas és a tanuldi egylttmikddés csak akkor valdsithatd
meg eredményesen, ha a résztvev6k képesek gondolataik megfelel6 megfogalmazdasara,
masok meghallgatdsara és a k6z0s szabdlyok betartasara. A kommunikacids gyakorlatok ezért
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nem csupan az egyéni készségek fejlesztését szolgdljdk, hanem hozzajarulnak a pozitiv
osztalytermi légkor kialakitasahoz és fenntartdsdhoz is.

A fels6 tagozat éveiben egyre nagyobb jelentGséget kap az asszertiv kommunikdcio
fejlesztése. A serdil6k szamara fontos feladat sajat igényeik, érzéseik és véleményik
megfogalmazadsanak megtanuldsa ugy, hogy kozben tiszteletben tartjdk masok jogait és
hatdrait is. Az én-kozlések, a konstruktiv visszajelzések és a konfliktuskezelési technikak
gyakorlasa hozzajarul a tudatosabb Onismerethez, az Onbizalom fejl6déséhez és a
felelGsségteljes tarsas mikodés kialakulasahoz.

Napjainkban a kommunikacié fejlesztésének jelent6ségét tovabb novelik a digitalis
kdrnyezetben bekovetkezett valtozdsok. A fiatalok egyre tobb kommunikacios helyzetet élnek
meg online fellleteken, mikdézben kevesebb természetes alkalom nyilik a személyes
kommunikdacié gyakorldsdra. A kozvetlen kapcsolatokhoz sziikséges készségek, példaul a
szemkontaktus, a beszélgetés kezdeményezése, a kérdezés vagy a segitségkérés tudatos
fejlesztése ezért az iskola egyik fontos feladatdva valt.

A kommunikacids készségek fejlesztése végsé soron tulmutat az iskola falain. Segiti a
tanulékat abban, hogy sikeresen kapcsolédjanak masokhoz, tudatosan képviseljék sajat
érdekeiket, felel6sen vegyenek részt kozosségeik életében, valamint eredményesen
boldoguljanak késébbi tanulmanyaik és munkahelyi életiik soran. A kommunikacio fejlesztése
ezért nem csupan egy kompetenciaterilet fejlesztése, hanem a tarsas, érzelmi és tanulasi
sikeresség egyik legfontosabb alapfeltételének megerGsitése.

Mit érdemes tudni?

A 8-14 éves kor kozotti id6szakban a kommunikacié fejlédése mar nem elsésorban az
alapvet6 nyelvi szabdlyok elsajatitasardl szél, hanem a nyelv egyre tudatosabb és
rugalmasabb hasznalatarél. A tanuldk székincse folyamatosan bdévil, fejlédik
torténetmesélési, érvelési és egylttm(ikodési képességlik, mikdozben egyre sikeresebben
alkalmazkodnak a kilénb6z6 kommunikaciés helyzetekhez és partnerekhez. A korai
serdiil6korban el6térbe keril az onkifejezés, az identitasformalds, valamint a vélemények
és allaspontok tudatos megfogalmazdasa. A kommunikacid fejlédése szoros kapcsolatban all
a gondolkodas, a tanulas és a tarsas kapcsolatok fejlédésével, ezért tdmogatdsa valamennyi
tantargy és pedagdgiai helyzet fontos feladata. Napjainkban mindezt tovabb arnyalja a
digitdlis kommunikacid térnyerése, amely Uj kommunikacids helyzeteket és uj fejlesztési
feladatokat teremt az iskolaban is (Cekaite, 2012; Nippold, 2000; Jones et al., 2026).
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A kutatasok szerint a kommunikacio fejl6dése szoros kapcsolatban all a kognitiv fejl6déssel,
az iskolai teljesitménnyel és a tarsas kompetencidk alakuldsaval és a kommunikacios
kompetencia fejlédése meghatarozd szerepet jatszik a tanulas sikerességében, a tdrsas
kapcsolatok alakuldsdaban és a tanuldk személyiségfejl6édésében (Cekaite, 2012; Nippold,
2000).

YR W4

A kommunikacio fejlodésének jellemzdi 8-11 éves korban

A kozéps6 gyermekkor idészakdban a kommunikacié fejlédése mar nem elsGsorban az
alapvet6 nyelvi szabalyok elsajatitasardl szél, hanem a nyelv egyre tudatosabb és rugalmasabb
hasznalatardl. A gyermek székincse jelent6s mértékben béviil, egyre pontosabban haszndlja a
fogalmakat, és képes Uj ismereteit korabbi tudasdhoz kapcsolni. Az olvasasi tapasztalatok és
az iskolai tanulas kiemelt szerepet jatszanak ebben a folyamatban (Riser et al., 2024; Jones et
al., 2026).

Ebben az életkorban egyre 6sszetettebb mondatok jelennek meg a gyermekek beszédében,
fejlédik torténetmesélési képességlik, pontosabban fejezik ki gondolataikat és konnyebben
értelmezik mdsok kozléseit. A tanuldk fokozatosan képessé valnak arra, hogy
kommunikacidjukat a beszélget6partnerhez és a kommunikacios helyzethez igazitsak. Fejlédik
az aktiv hallgatas, a kérdezés, valamint a nem verbdlis jelzések értelmezése is (Cekaite, 2012;
Riser et al., 2024).

A pedagoégus szamara kilonosen fontos felismerni, hogy ebben az életkorban a kommunikacié
fejl6édésének egyik leger6sebb eszkdze maga a beszédhelyzet. Minden olyan tandrai
tevékenység, amely lehetGséget ad a tanuldknak torténetmesélésre, beszélgetésre, kozos
problémamegoldasra vagy véleményik megfogalmazdsara, kozvetlenlil tdmogatja
kommunikacios fejl6désiiket.

A kommunikacio fejlodésének jellemzoi 12-14 éves korban

A korai serdiil6korban a kommunikacio fejl6dése egyre szorosabban Osszekapcsolédik az
absztrakt gondolkodas, az identitasfejlédés és a kortarskapcsolatok alakuldsaval. A tanuldk
nemcsak tobb szét ismernek és 6sszetettebb mondatokat alkotnak, hanem képesek lesznek
arnyaltabb jelentések értelmezésére is. Egyre konnyebben megértik a metafordkat, a
kézmondasokat, az irdniat vagy a szarkazmust, és maguk is tudatosabban alkalmazzak ezeket
kommunikacidjukban (Nippold, 2000).

A kommunikacié ebben az életkorban egyre inkabb az onkifejezés és az identitdsalakitas
eszkdzévé valik. A kortarscsoportok szerepe megn8, ezért a nyelvhasznalatban
hangsulyosabba valik a csoporthoz tartozas kifejezése, a szleng haszndlata és a sajat vélemény
megfogalmazasa. A tanuldk egyre gyakrabban vesznek részt vitakban, képesek érveket és
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ellenérveket megfogalmazni, valamint tébb néz6pontot figyelembe venni egy-egy kérdés
megvitatdsa soran (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).

A pedagdgiai gyakorlat szamara mindez azt jelenti, hogy a kommunikacio fejlesztésében egyre
nagyobb hangsulyt kaphatnak a vitak, az érvelési feladatok, a projektmunkdk, valamint azok a
helyzetek, amelyekben a tanuldknak sajat allaspontjukat kell képviselnitik vagy mdsok
véleményére reflektalniuk.

1. tablazat. A kommunikacio fejlédésének dsszefoglalasa
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Fejlodési teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
Gyors Utemben bévil, né a Tovdabb gazdagodik, megjelennek az
Szdkincs fogalmi pontossag és a elvont fogalmak és a metakognitiv
kategorizacios képesség. kifejezések.
Osszetettebb mondatok, Fejlettebb szintaktikai szervez6dés,
Mondatalkotds  pontosabb nyelvtani szerkezetek 0Osszetett érveld szovegek alkotasa
jelennek meg. jellemzé.
Pragmatikai Alkalmazkodas a kommunikaciés Rejtett jelentések és kommunikacios
készségek partnerhez és a helyzethez. szandékok pontosabb értelmezése.

Az ironikus, metaforikus és

Humor és nyelvi A szdviccek és a tobbjelentésd o . . .
szarkasztikus jelentések értelmezése

jatékok szavak megértése fejlédik. s , ,

valik hangsulyossa.
Tarsas Beszélgetések fenntartasa, A kortdarskapcsolatok és az identitas
kommunikaciéo  egylttmikod6 kommunikacié. alakitasanak fontos eszkdzévé valik.

ey e A konkrét miveleti gondolkodas Megjelenik az absztrakt gondolkodas

Kognitiv hattér ., . . . , .
dominal. és a hipotetikus érvelés.

Ervel8, magyarazo és reflektiv

szovegek létrehozdasa valik egyre

jellemzdébbé.

irasbeli Strukturdltabb torténetmesélés
kommunikacié  és irasbeli szévegalkotas.
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A kommunikacio fejlédésének sajatossagai kozvetlenlil meghatdrozzak azokat a pedagdgiai
lehet6ségeket is, amelyekkel az iskola tamogathatja a tanuldk kommunikacios
kompetencidinak fejl6dését. A kilonbozd életkori szakaszok eltérd fejlesztési igényeket és
tanulasi lehet6ségeket kinalnak: mig a fiatalabb tanuléknal a szébeli onkifejezés, a
torténetmesélés és a tarsas kommunikacié alapveté formdinak gyakorlasa kertl elGtérbe,
addig a serdiil6kor kezdetén egyre nagyobb szerepet kap az érvelés, a kritikai gondolkodas, az
6nallé véleményalkotas és a tudatos kommunikacid.

A kovetkezSkben olyan altaldnos mddszertani ajanldsokat mutatunk be, amelyek figyelembe
veszik ezeket az életkori sajatossagokat, és segitséget nyujthatnak a kommunikacids készségek
tudatos, iskolai keretek kozott torténd fejlesztéséhez.

Mit jelent mindez a pedagogus szamara?

A kommunikacids készségek fejlédése nem kizardlag az anyanyelvi nevelés feladata, hanem
valamennyi tanulasi helyzet természetes része. A tanuldk kommunikacidés kompetenciaja
els6sorban aktiv kommunikaciés helyzetekben fejlédik: amikor kérdeznek, véleményt
fogalmaznak meg, egylittmikodnek tarsaikkal, érvelnek vagy reflektalnak sajat és masok
gondolataira. A kutatdsok szerint a kommunikacié fejlédését kilonosen hatékonyan
tdmogatjak a kooperativ tanulasi helyzetek, a tanuldi parbeszédek, az érvelési feladatok,
valamint a narrativ és reflektiv nyelvhasznalatot el6segit6 tevékenységek (Cekaite, 2012;
Nippold, 2000). A pedagégus feladata ezért nem csupdn a kommunikacio értékelése, hanem
olyan tanulasi kornyezet kialakitdsa is, amely rendszeres lehet&séget biztosit a tanuldk
szamdra a megszolalasra, a parbeszédre és a kozos gondolkoddasra.

A kommunikacié fejlesztése tulmutat az anyanyelvi nevelésen, a lehets legtobb tanulasi
helyzetben meg kell jelennie. Figyelembe véve az életkori szakaszok jellemzgit a
kommunikacio fejlédése szempontjabdl kiillonb6z6 mddszerek alkalmasak a fejlesztésre.

Késo6i gyermekkor (8-11 év): szobeli 6nkifejezés és tarsas kommunikacio

Ebben az életkorban a kommunikacio fejlesztésének elsédleges célja a szokincs gazdagitasa, a
beszédpontossag fejlesztése és a tarsas kommunikacié alapvet6 szabalyainak tudatositasa. A
tanuldk egyre hosszabb és Gsszefliggbbb szdbeli megnyilatkozasokra képesek, mikozben
fejlédik szovegértési és szovegalkotdsi képességiik, valamint fokozatosan megtanuljak
figyelembe venni masok néz6pontjat is. A nem verbalis kommunikacié szerepének felismerése
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és a beszélgetési szabalyok tudatos alkalmazdsa szintén fontos fejlesztési teriilet ebben az
életkori szakaszban (Riser et al., 2023; Cekaite, 2012).

A kommunikacio fejlesztését ebben az életkorban kiilonosen jol tamogatjak a beszélgetésre
és a kozos gondolkodasra épul6 tevékenységek. A beszélget6korok lehetbséget biztositanak
arra, hogy a tanulék meghatarozott témakrdl beszéljenek, kérdezzenek és reflektaljanak
egymas gondolataira. Ezek a helyzetek fejlesztik a figyelmet, az aktiv hallgatast, a
beszédszervezést és a véleményalkotast.

Hasonldan fontos szerepet tolthet be a torténetmesélés és az élménybeszamold. A sajat
élmények vagy képsorok alapjan alkotott torténetek bemutatdsa hozzdjarul a narrativ
készségek fejlédéséhez, segiti az események idérendbe rendezését, valamint gazdagitja a
szokincset és a mondatalkotasi képességet.

A kooperativ tanuldsszervezési formak szintén kiemelt jelent&ségliek. A pdros és csoportos
feladatok sordn a tanuldk kommunikacié Utjan oldanak meg problémakat, mikdzben fejl6dik
egylttmUkodési készségik, kérdezéstechnikdjuk és tarsas kommunikaciéjuk (Cekaite, 2012).

Eredményesen alkalmazhatdk tovabbd a drdmajatékok és szerepjatékok, amelyek a
mindennapi kommunikaciés helyzetek gyakorldsdra adnak lehet&séget. A vdsdrlas,
segitségkérés, konfliktuskezelés vagy interjukészités olyan szituacidkat teremthet,
amelyekben a tanuldk biztonsagos kérnyezetben probalhatjak ki kilonb6z6 kommunikacios
stratégidikat. Az olvasdasélmény-feldolgozé beszélgetések pedig egyszerre tdmogatjdk a
szovegértés, az érzelemfelismerés, a néz6pontvaltas és a véleményformalas fejlédését.

Korai serdiil6kor (12-14 év): érvelés, onkifejezés és tudatos kommunikacié

A korai serdlil6korban a kommunikacio fejlesztésének fékusza fokozatosan eltolédik az arnyalt
onkifejezés, az érvelés, a kritikai gondolkodas és a tarsas érzékenység fejlesztése felé. Ebben
az életkorban a tanuldk mar képesek 6sszetettebb allaspontok megfogalmazasara, kilénboz6
nézépontok mérlegelésére, valamint a kommunikacié tudatos stratégiai alkalmazasara. A
kommunikdacios fejlesztés fontos célja az érvelési és vitakészség erGsitése, az absztrakt
nyelvhaszndlat tdmogatdsa, a konfliktuskezelési stratégiak fejlesztése, valamint a digitalis
kommunikdaciéhoz kapcsolédd kompetencidk kialakitasa (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).

Ebben az életkorban kiemelt jelent&ségliek a strukturdlt vitdk. A meghatarozott szabalyok
szerint zajlé érvelési helyzetek fejlesztik a logikus gondolkodast, a bizonyitékokra épul6
érvelést, a retorikai készségeket, valamint a masok véleménye iranti nyitottsagot (Nippold,
2000).

A projektalapu tanulds lehet8séget biztosit arra, hogy a tanuldk kézésen dolgozzanak egy
téman, majd eredményeiket bemutassak. Az ilyen feladatok egyszerre tamogatjak a
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kommunikdaciét, az egyuttmUkodést, a prezentacids készségeket és a szaknyelv tudatos
hasznalatat.

A rendszeresen alkalmazott prezentacidk és kisel6adasok segitik a nyilvdnos megszélalas
gyakorlasat. Fejlesztik a beszédtechnikat, az érthet6 fogalmazast, a hallgatdsag figyelmének
fenntartasat és a kommunikaciés 6nbizalmat.

A kommunikacié tudatos fejlesztését tamogatjdk az érvel6 és reflektiv irasfeladatok is. A
véleménycikkek, esszék, konyvkritikdk vagy problémamegoldé irdsok lehet6séget teremtenek
az 6sszetett gondolatok strukturdlt és arnyalt megfogalmazasara (Nippold, 2000).

A kortdrskapcsolatok megnovekedett jelent6sége miatt kiilonos figyelmet érdemelnek a
konfliktuskezelési  gyakorlatok. A szerepjatékok, medidciés helyzetek, asszertiv
kommunikdcids feladatok és problémamegoldé beszélgetések segithetik a tanuldkat abban,
hogy tudatosabban és hatékonyabban kezeljék kapcsolataikat.

A kommunikacié fejlesztésének szerves része a digitalis kommunikacié tudatositasa is.
Erdemes foglalkozni az online udvariassdg szabalyaival, a félreérthetd Uzenetek
felismerésével, a hiteles informdaciéforrasok hasznalatdval, valamint a digitalis kommunikacié
felelGsségével.

2. tablazat. A kommunikacio fejlesztésének maddszertani féokuszai
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Eletkor Fejlesztési fokusz Ajanlott modszerek

Székincsfejlesztés, beszédértés, Beszélget6kor, torténetmesélés, szerepjaték,

beszédalkotas, tarsas kooperativ feladatok, mese- és

., kommunikacié szovegfeldolgozas

8-11 év

e, . , Paros munka, k6zos problémamegoldas,

Pragmatikai készségek fejlesztése | | , . P 8
kérdezési gyakorlatok

Ervelés, kritikai gondolkodas, . . R

. e e 8 Vita, projektmunka, prezentacio, kisel6adas

onkifejezés

. Konfliktuskezelés és tarsas Szerepjaték, mediacids gyakorlatok, asszertiv

12-14 év e s

kommunikacié kommunikacio
Online kommunikacié elemzése, reflektiv iras,

Tudatos és digitalis kommunikacié forraskritikai feladatok
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Erdemes megjegyezni

A kommunikacids készségek fejlédését elsGsorban nem a kommunikaciordl szélé elméleti
ismeretek, hanem az aktiv kommunikacids helyzetek tdmogatjak. A tanuldk akkor fejlédnek
a leghatékonyabban, ha rendszeresen lehet6séget kapnak a beszédre, a kérdezésre, a
véleményformalasra, az egylttmikodésre és a reflektdldsra. A kommunikacio fejlesztése
ezért valamennyi tantargy és tanulasi helyzet kdzos pedagodgiai feladatanak tekintheté
(Cekaite, 2012; Riser et al., 2023).

Mit kindlnak a feladatgylijtemények a pedagégusok szamara?

A kommunikaciot fejleszt6 feladatgyljtemény-sorozat évfolyamonként, a tanulék életkori
sajatossagaihoz igazitva tdmogatja a kommunikacids kompetencidk tudatos fejlesztését. A
gylijtemény olyan gyakorlatokat kinal, amelyek egyszerre fejlesztik a verbalis, nonverbalis
és tarsas kommunikaciét, mikdozben kiemelt figyelmet forditanak az egylittmdkodésre, az
onkifejezésre, az odafigyelésre, az asszertivitasra és a kozosségi kapcsolatok erGsitésére. A
feladatgyljtemények kiilondsen hasznosak osztalyfénoki drakon, kozosségépitd
foglalkozasokon és barmely olyan tandrai helyzetben, ahol a hatékony kommunikacio
fejlesztése célként jelenik meg.

A feladatgyljtemények szerkezete

Valamennyi évfolyamkotet azonos felépitést kovet. Rovid elméleti 6sszefoglald mutatja be a
kommunikacio legfontosabb fogalmait, szintjeit és fejlesztési terileteit. Ismerteti a verbalis,
nonverbalis és paraverbalis kommunikacié alapjait; kitér a csoportos kommunikacié és az
egylttmUkodés sajatossdgaira; bemutatja az én-kozlés és az asszertiv kommunikacid
alapelveit; figyelembe veszi a digitalis korszak és a generacidés valtozasok kommunikacios
hatdsait. A feladatleirasok el6tt egy attekint6 tablazat segiti az eligazodast a jatékok és az
ajanlott évfolyamok kozott. Emellett minden jaték esetében megadja a fejlesztési célt,
célcsoportot, id6tartamot, munkaformat, eszkdzigényt és a részletes leirast.
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3. évfolyam: A kommunikacié alapvetd szabalyainak elsajatitasa

A harmadik évfolyam feladatainak kdzéppontjaban a mindennapi kommunikacié alapjainak
kialakitasa all. Atanuldk jatékos helyzeteken keresztiil gyakoroljak a koszonést, az udvariassagi
formulak hasznalatat, a beszélgetés kezdeményezését és fenntartasat. A hangsuly az alapvetd
tarsas normak megismerésén, a megszolitasi formakon és az egyszer(i onkifejezés fejlesztésén
van. A gyakorlatok sok mozgast, élményt és kdzvetlen tapasztalatszerzést tartalmaznak.

Fejlesztési fokusz
e az udvariassagi szabalyok hasznalata;
e akodszonés és megszolitds gyakorldsa;
o egyszerl mondatalkotas fejlesztése;
e azérzelmek alapvet6 kifejezése;
e atarsas kapcsolatok kezdeményezése;
o afigyelmes kommunikacié els6 |épéseinek kialakitasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény segiti a tanuldk kommunikaciés mintdinak tudatos formaldsat, tdmogatja
az iskolai beilleszkedést, valamint megalapozza az egytittmi{ikodé és udvarias kommunikacios
viselkedést.

4. évfolyam: A kommunikacié tudatosabb hasznalata

Negyedik évfolyamon a hangsuly a kommunikacié kiilonb6z6 formainak felismerésére és
tudatos hasznalatara keril. A tanuldk egyre nagyobb figyelmet forditanak a nonverbalis
jelzésekre, az érzelmek felismerésére és a masik fél megértésére. Megjelennek az
egylttmUkodést és kdzods problémamegoldast igényl6 kommunikacids helyzetek.

Fejlesztési fokusz
e atestbeszéd és mimika tudatositasa;
o azérzelmek felismerése és kifejezése;
o az odafigyelés fejlesztése;
o akérdezés és valaszadas gyakorlasa;
e atarsas kapcsolatok mélyitése;
¢ a kommunikacids helyzetek értelmezése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény tamogatja az empatia fejl6dését, segiti a masok viselkedésének
értelmezését és hozzdjarul az osztalykozosségben kialakuld egylttm(ikods légkor
erdsitéséhez.
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5. évfolyam: Az egyiittm(ikodé kommunikacio fejlesztése

Az 6todik évfolyam anyaga mar Osszetettebb kommunikacids helyzetekre épul. A tanuldk
gyakoroljdk a pontos informacidéatadast, az egymasra figyelést, a koz6s problémamegoldast
és a verbdlis, illetve nonverbdlis Uzenetek tudatos alkalmazasat. A feladatok kozott
hangsulyosan jelennek meg a csoportos egylittm(ikodést igényl6 jatékok.

Fejlesztési fokusz
e apontos informdaciokozlés;
e az egylttm(ikodés és koordinacio;
¢ a hallott informacidk értelmezése;
e anonverbalis kommunikacié tudatos hasznalata;
¢ a konfliktushelyzetekben alkalmazhaté kommunikdacios mintdk;
e a pozitiv visszajelzés gyakorlasa.

Pedagdgiai hozadék

A pedagoégusok olyan gyakorlatokat kapnak, amelyek tdmogatjak az osztalyk6zosség
egyuttmikodését, fejlesztik az aktiv részvételt és elGsegitik a sikeres csoportmunkahoz
szlikséges kommunikacios készségek kialakulasat.

6. évfolyam: A figyelmes kommunikacio és onkifejezés erdsitése

Hatodik évfolyamon a kommunikacids helyzetek Osszetettebbé valnak. A tanuldk egyre
nagyobb hangsulyt helyeznek a masik fél megértésére, a visszajelzések adasara, valamint a
sajat gondolataik és érzéseik pontos megfogalmazasara. Megjelenik az ért6 hallgatas és a
kommunikacios akadalyok felismerése is.

Fejlesztési fokusz
o az aktiv és ért6 hallgatas;
o afigyelem fenntartdsa kommunikaciés helyzetekben;
e a pozitiv visszacsatolas alkalmazasa;
e aszbbeli és nonverbalis jelzések 6sszehangolasa;
e a kommunikaciés nehézségek felismerése;
e akozos problémafeltaras és megoldas.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény olyan moddszereket kindl, amelyek segitik a tanulékat a tudatosabb
onkifejezésben, az egymasra figyelésben és a konstruktiv egylittmikodés kialakitasaban.
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7. évfolyam: Asszertivitas és tudatos tarsas kommunikacié

A hetedik évfolyam fejlesztési fokusza mar a serdil6kori kommunikacid sajatossagaihoz
igazodik. A tanuldk az én-lzenetek haszndlatdt, az asszertiv kommunikaciot, az
onérvényesitést és a konfliktusok konstruktiv kezelését gyakoroljak. Emellett hangsulyt kap a
testbeszéd értelmezése, a kommunikdciés normak tudatositasa és az érvelési készség
fejlesztése is.

Fejlesztési fokusz
e az asszertivkommunikacio;
o az én-kozlések alkalmazasa;
e atarsas helyzetek tudatos elemzése;
¢ a kommunikaciés normak és szabalyok felismerése;
e abemutatkozds és kapcsolatépités fejlesztése;
e az érvelés és véleményalkotas gyakorlasa.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgy(ijtemény gyakorlati segitséget nyujt a konfliktuskezelési készségek fejlesztéséhez,
az Onbizalom erGsitéséhez és a tudatos, felelGsségteljes kommunikdciés magatartas
kialakitasahoz.

8. évfolyam: Kritikus kommunikacid és tarsas kompetenciak

A nyolcadik évfolyam feladatgy(ijteménye a kommunikacié magasabb szint{ alkalmazdasara
helyezi a hangsulyt. A tanuldk 0Osszetett problémdk megvitatasan, informacidk kozos
feldolgozasan és érvelési helyzeteken keresztll fejlesztik kommunikaciés készségeiket.
Kiemelt szerepet kap a kritikai gondolkodas, az érvelési hibak felismerése, az informacidk
torzuldsdanak megértése és az egytttmdikodésre épilé problémamegoldas.

Fejlesztési fokusz
e a kritikus és tudatos kommunikacié;
e az érvelési technikak alkalmazasa;
e az érvelési hibak felismerése;
e azinformaciéatadas pontossaga;
o akomplex egylttmdkodési helyzetek kezelése;
¢ anonverbdlis és verbalis kommunikacié 6sszehangolt értelmezése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény tdmogatja a felsé tagozat végére elvart kommunikaciés kompetenciak
kialakulasat. Segiti a tanuldkat abban, hogy tudatosabban fejezzék ki véleményiiket, kritikusan
értékeljék az informacidkat, és hatékonyabban miikédjenek egyitt tarsaikkal kiilonb6z6
kommunikacios helyzetekben.
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Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

3. tablazat: A kommunikacio fejlesztése 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjdn)

Fejlesztési fokusz

Az alapveté kommunikaciés normak
és tarsas érintkezési formak
kialakitasa; udvariassag, koszonés,
megszolitds, egyszer( onkifejezés.

A kommunikacid tudatosabb
hasznalata, az érzelmek és
nonverbalis jelzések felismerése, a
masik fél megértése.

Az egylttmikod6 kommunikacid és
a pontos informacidatadas
fejlesztése; nonverbalis és verbdlis
jelzések 6sszehangolasa.

Az aktiv figyelem, az ért6 hallgatas
és a tudatos onkifejezés fejlesztése;
kommunikacios akadalyok
felismerése.

Az asszertiv kommunikacio, az én-
kozlések, a kapcsolatépités és az
érvelés fejlesztése.

A kritikus kommunikacio, az érvelési
készség, az informacidk értelmezése
és a komplex egylttm(ikodés
fejlesztése.

Dominans tevékenységek

K&szonési és udvariassagi jatékok,
egyszerld mondatalkotas,
bemutatkozas, érzelmek megnevezése,
rovid beszélgetések gyakorldsa.

Testbeszéd- és mimikafelismeré
jatékok, kérdezési technikak
gyakorlasa, tarsas helyzetek elemzése,
koz0s beszélgetések.

K6z6s problémamegoldas,
informacidéatado jatékok,
szerepjatékok, egylittmikodési
feladatok, pozitiv visszajelzések
gyakorlasa.

Hallgatasi gyakorlatok, visszajelzési
helyzetek, nonverbalis kommunikacids
feladatok, egytttmikodést igényl6
kommunikacios jatékok.

En-lUzenetek alkotasa, asszertiv
helyzetgyakorlatok, kommunikacids
normak feldolgozasa, bemutatkozasi
helyzetek, strukturdlt vitak és érvelési
feladatok.

Ervelési hibdk elemzése, vitdk,
informacidémegoszto és
problémamegoldd jatékok, osszetett
csoportos kommunikacids feladatok,
kritikai gondolkodast fejleszt6
gyakorlatok.

Ez a fejlédési iv j6l mutatja, hogy a program az alapvet6 kommunikacids szabalyoktdl

fokozatosan jut el a tudatos onérvényesitésig, az érvelésig és a kritikus kommunikacios

kompetenciak kialakitasaig.
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A kommunikacids feladatgyljteménysorozat atgondolt fejlédési ivet kindl a 3-8. évfolyamon
tanité pedagdégusok szamara. A feladatok nem elszigetelt kommunikacids technikdk
gyakorlasdra épulnek, hanem a tanuldk életkori sajadtossdgaihoz igazodva vezetik végig 6ket a
kommunikdacios kompetencidk fokozatos fejlédésének utjan. A program az alapveté
udvariassagi és kapcsolatteremté készségektdl jut el az asszertiv 6nérvényesitésig, a kritikai
gondolkodasig és a tudatos érvelésig.

A feladatgyljtemények kulonos erdssége, hogy a kommunikdciét nem pusztdn nyelvi
készségként értelmezik, hanem a k6zosségi m(ikodés, az egylttm(ikdodés, az Onismeret és az
érzelmiintelligencia alapvet6 eszk6zeként kezelik. A gyakorlatok egyszerre fejlesztik a verbalis,
nonverbalis és paraverbalis kommunikaciét, mikézben tamogatjdk a pozitiv osztalytermi
légkor kialakitasat és a konfliktusok megel6zését.

A feladatok rugalmasan alkalmazhatok osztalyfénoki drakon, kozosségépité foglalkozasokon,
projektmunkak sordn, de akdr tantdrgyi tandrak elején vagy végén rovid rahangold, illetve
reflektiv tevékenységként is. A gyakorlatok tobbsége kevés eszkozigényli, konnyen
adaptalhato eltéré létszamu és 6sszetétell tanulécsoportokhoz.

Pedagdgiai szempontbdl kilonosen értékes, hogy a feladatgyljtemények nem csupdn a
beszédhelyzetek gyakorlasat célozzak, hanem hangsulyosan foglalkoznak az odafigyeléssel, az
ért6 hallgatassal, a visszajelzések kulturajaval, a perspektivavaltassal és az egytttmikoédéshez
sziikséges tarsas készségekkel is. Ezaltal a kommunikacid fejlesztése szorosan kapcsolddik a
tanuldk szocialis és érzelmi fejlédéséhez.

Erdemes megjegyezni

A kommunikacié fejlesztése nem 06nallé tantargyi feladat, hanem valamennyi tanulasi
helyzet alapja. A feladatgyljtemények gyakorlatai akkor fejtik ki a leger6sebb hatasukat, ha
rendszeresen, kisebb adagokban jelennek meg a tandrai és tandran kivili munkdaban. A
fejl6dés kulcsa nem egy-egy kiemelt foglalkozas, hanem a folyamatos gyakorlds, a pozitiv
visszajelzés és a biztonsagos kommunikacios kdrnyezet kialakitasa. A sorozat erdssége
éppen abban rejlik, hogy évfolyamrol évfolyamra egymasra épitve tamogatja a tanuldkat az
udvarias kapcsolatteremtéstél a tudatos, asszertiv és kritikai kommunikacioig vezetd uton.
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A kommunikacio fejlesztése rendkivil sok oldalrél, sok céllal, sok néz6pontbdl megragadhaté
teriilet. A gyermekek iskolai miikodését, és az ezen életkorban torténd fejlédését szem el6tt
tartva az aldbbiakban Osszefoglaljuk a legfontosabb alapfogalmakat, azzal a céllal, hogy
egyfajta listdt kapjunk a fejlesztési célokrdl, gyakorolhaté aspektusokrdl (Vérds, 2017). A
kommunikdacié fejlesztését definidlni és vizsgalni tobb nézépontbdl is lehet. Ebben a
modszertani gyljteményben szdmunkra a szemiotikai, kibernetikai és tdrsadalombkritikai
néz6pontok kevésbé relevansak. Helyette az aldbbiak birhatnak kiiléndsebb fontosaggal:
e retorikai néz6pont: fokuszban a nyilvdnos beszéd, hatékony informalas, meggy&zés,
motivacio,
e szocidlpszicholdgiai nézépont: egyének kozotti interakcio, tarsas befolyasolds,
személykozi és csoporton belili kommunikacid,
e szociokulturalis néz6pont: tarsadalmi, kozosségi valdsag létrehozdsanak eszkoze; a
csoportnorma és a kommunikacio kdlcsondsen hatnak egymasra.

A kommunikacid szintjei, melyeket a gyakorlatok sordn célzottan, tudatosan vagy kézvetetten
fejleszthetiink és gyakorolhatunk:

e \Verbalis: beszéd; iras

e Nonverbalis: szem és tekintet jelzései; testmozgas: mimika, testtartas, gesztusok;

érintés; térkozszabalyozas: tavolsag, odafordulas és elfordulds; kulturalis szignalok

e Paraverbadlis: hangsuly; tempé
Megkilonboztethetjiik még a tartalmi szintet (mirdl beszéliink), és a kapcsolati szintet (hogyan
viszonyulunk egymashoz), melyek beazonositasa a fiatalok szamara szintén egy fontos teriilet.

A csoportos kommunikacié alkalmazasa, gyakorlasa esetén az aldbbi sajatossagokat érdemes
szem elGtt tartani a fejlesztés soran. llyen szituacidkban:
e szerepek alakulnak ki,
o egylttmikodés szlikséges,
e dontéshozatal alakul ki,
e kialakulnak a csoport sajat normai, hatassal van a csoportdinamikara (lasd
szociokulturalis nézépont).

Erdemes megemliteni Gordon modelljét a hatékony tanuldsrél és kommunikaciérdl, melyben
kiemeli a tanari (és mint tanulhaté minta, a fiatalok altal is alkalmazandd) énkézlést. Ennek
elemei a hibaztatd, tamado, ezért konfliktust generdld fogalmazas helyett:

e bennlinket zavaré viselkedés pontos megnevezése,

o kovetkezmények rank nézve,

e érzés megnevezése, mely a helyzet miatt benniink megjelenik.
Ennek alapfeltétele egyfajta onismeret, reflexids képesség, érzelmi intelligencia, illetve az
énkozlésre épil majd a tovabbiakban az asszertivitas is, mint a személyes igények és hatarok
oly médon torténé kozlése, érvényesitése, melynek sordn az ember sem agresszivvé, sem
behddoléva nem valik.
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Sziikséges kitérni azokra a generacids hatasokra (Steigervald, 2020) is, melyek az elmult
évtizedben az alfa generdcié (2010-2025 kozott szuletettek) kommunikacios képességeit
alakitottdk (Steigervald, 2020). Altalanosan elmondhato:

a kommunikdaciés mintak és csatorndk drasztikusan valtoznak a tarsadalomban, a
gyerekek mar ebbe nének bele, ezeket a mintakat tanuljak;

kevesebb alkalom adédik és csokkennek azok a ,kényszerit6” korilmények, elvarasok,
hogy kozvetlen szébeli kommunikacidt, ,offline” tarsas egylttmd{kodést
alkalmazzanak az online csatorndk eluralkodasdval;

a nagyjabdl egyezményes tarsadalmi mintak feloldédasaval a kommunikacios
elvarasok is sokfélék (példaul kit lehet tegezni, kit nem), ami bizonytalansagot valt ki a
fiatalokban, és a stresszre, amit ez a helyzet kivalt, gyakran elkerilés a vdlasz (nem
kdszon, inkabb nem szélal meg, nem kérdez);

viszont egyre erésebb és kifejez6bb az online kommunikaciés maédjuk.

A kommunikacié fejlesztéséhez kiilondsen hasznos lehet egy altaldnos mddszertani
megkozelités, a tanulds négy aspektusa (Miller, 2017). Lényege az 6kori kinai mondas:
,Mondd el és elfelejtem; mutasd meg és megjegyzem; engedd, hogy csinaljam és megértem.”
A négy aspektus a kovetkez6:

Tanitds: ismeretatadas, amely a ,mit hogyan kell?” kérdésre ad valaszt. Az adott
tuddssal kapcsolatos informdacié atadasa a lényege, az adott képesség helyes
alkalmazasanak és elfogadott rendjének vald ismereteit adja. Ez adja azoknak a
mintaknak az alapjat, melyeket a tanulé megprébal megvaldsitani. Jelen kontextusban,
amikor elmondjuk, hogyan kell kommunikalni, hogyan kell példaul készonni.
Gyakorlds: a gyakorlds a megszerzett ismeret alkalmazdsanak fejlesztése, hiszen az
ismétlés a tudas anyja. Kbzvetlen tapasztalatot kell, hogy szerezzen a tanulé, hogy
csindlja, amit tanitani akarunk. Példaul nem elég elmondani, hogy hogyan kell
kdszonni, azt gyakoroltatni is kell, akar kontextusok kivil: ,,Hadromra mondja mindenki,
hogy Kdszondm szépen!” Ez egy gyakran mell6z6tt aspektus, mert a tantargyi
ismeretekhez vannak gyakorlé gy(lijteményeink, de a tarsas egylttm(ikodés elemeihez
nincsenek, és az alfa generdcio tagjai érkezhetnek ugy az iskolaba, hogy az elvart
kommunikdacios normakat még soha nem alkalmaztak, igy teljesen jaratlanok benne.
Kondiciondlds: a fejlesztett képesség kontextusban tortént hasznalat soran
visszajelzések altali rogzitése. Ha a fiatal jol alkalmazta a megtanult és fejlesztett
képességet, akkor azaltal tudjuk ezt megerGsiteni, szokdassa alakitani és igy a
viselkedését irdnyitani, ha visszajelzésekkel (példdul azonnali dicséretekkel)
kondicionaljuk.

Kisérletezés — szabad alkalmazds: olyan helyzetek (akar jatékok altali) teremtése, ahol
a fiatalnak magdanak kell felismernie, milyen tudast kell alkalmaznia. Itt a folyamat
soran a kornyezett6l és a kovetkezményektdl kapja a résztvevd a visszajelzést arrol,
hogy megfelel6 tuddst hasznalt-e a megfelel§ mddon.
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A kommunikaciot fejleszté jatékokat tablazatos formadba rendszereztik. A tablazatban
félkovér X jeloli azt az évfolyamot, amelynél a pedagdgusok az adott jaték részletes leirdsat
megtalaljak. Tekintettel arra, hogy a tanuldcsoportok érettségi szintje, 6sszetétele, valamint a
megvaldsitas koriilményei eltérGek lehetnek, a jatékok rugalmasan adaptdlhatdk, igy indokolt
esetben fiatalabb vagy id6sebb korosztalyban is eredményesen alkalmazhaték.

D
Ul
(o))

Jaték neve

Varazsszavak X X X

Magdzas kore X X X

Mondatalkotas egy kockaval X X X

Hogy vagy? X X X X X
Mikrofon X X X X X
Nem!-skala X X X X X
Udvarias dobalas X X X X X
HG6si mondatok X X X X X
Farkasszem X X X X X
Allati szavak X X X X X
Tukros jaték X X X

Mondatalkotds tobb kockaval X X X

K6szonb pajtas X X X X X
A szavakon tul X X X X X
Emociok X X X X X
Az Ut két oldala X X X X X
A magazas 6raja X X X X X
Néma kialtas X X X X X
Mi a kozos bennlink? X X X X X
Hova nézett? X X X X X
Beszélgetés koncerten X X X X
Valaszthatd viselkedés X X X X
Nem!-gyakorlat 1. X X X
Nem!-gyakorlat 2. X X X
Nem!-gyakorlat 3. X X X
Nem!-gyakorlat 4. X X X
Dicséretek gyakorlasa X X X
Telefonos segitség X X X
Elképzelt targy X X X
Lanc-torténet X X X
Mondat kirakd X X X
Kérdések kore X X X
Pavlov szdban X X
Aknamez§ X X
Zavaro korilmények X X
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Jaték neve

Hol a helyem?
llyenek vagyunk
Némajaték az elGitéletekrdl
Odafigyelés tanuldsa
Akarsz beszélgetni?
Mit arul el a test? X X
Mit Uzen a tartas? X X X
Rapid randi (bemutatkozassal) X
X
X
X

>

Egymasnak hattal

,Alljon hozzam kozelebb”

Levéliras

En-Uzenetek

Asszertiv vagy agressziv

Erv - ellenérv

World Café a kommunikdaciés normakkal
Test/Beszéd X X X
K6z06s torténet X
Hurokcsomo

Nem lat, nem hall, nem beszél
Kinai jelek

Arc/kép

Idegen nyelven is értjik
Riporter

Ervelési hibdk
Einstein-rejtvény

XIX|X|X[X|X[X|X|X|X
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Varazsszavak

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: kommunikacid tanulasa és gyakorlasa
e célcsoport: 3-6. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: valtozd; néhany perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A résztvevikkel gyljtsik Ossze azokat a kifejezéseket, mondatokat, melyek fontosak a
mindennapi udvarias kommunikacidban. Ha a gyerekek elakadnak, feltehetiink segit6
kérdéseket:

e Mit mondunk akkor, amikor talalkozunk valakivel?

e Mit mondunk, ha valaki valami jot tett nekiink?

e Mit mondunk akkor, ha megbdantottunk valakit? Akkor is, ha véletlenil tettik?
e Hogy kérlink szépen valamit?

e Hogyan kérliink meg valakit, hogy hagyja abba, amit csinal, ha az zavar minket?

Ha ezekre sikeriilt 6sszegyd(jteni az udvarias, elfogadhato kifejezéseket, akkor irjuk is fel azokat
atablara, és johet a gyakorlds. Kérjik meg a csapatot, hogy hdromra mondja mindenki kdzésen
az egyik kifejezést, amiben kordbban megegyeztlink. Ha kell, utdna meg lehet ismételni, vagy
gyakorolhatunk egy masik kifejezést. A lényeg, hogy gyakoroljak, legyen olyan élményik, hogy
halljak magukat ezeket a kifejezéseket kimondani, igy sokkal nagyobb valdszinliséggel fogjak
alkalmazni is azokat.

Javaslatok

- Nagyon fontos elem a kondicionalds. Ha jol csindljak, akkor dicsérjik meg Gket, akar
csoportosan, akar egyénileg.

- A ,varazsszavak” helyett gyakorolhaté barmilyen kommunikacids forma, kifejezés is, amit
szeretnénk, hogy alkalmazzanak a gyerekek.

Forrds: sajat élményli jaték, az eredeti forrds nem meghatdrozhato
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: formalis kommunikacio
e célcsoport: 3-6. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 20 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A formadlis kommunikacié konnyed gyakorldsa. Valasszunk egy mesét vagy rovid torténetet,
ahol a résztvevik tegez6dve beszélnek egymassal. A gyerekek feladata az lesz, hogy ahogy
felolvassuk, elmondjuk a torténetet, a tegez6 mondatokndl mindig megallunk, és a gyerekek
(akar kozosen, akar sorban) , leforditjak” az elhangzottakat tiszteletteljes magdazasra.

Javaslat

A mondat erejéig akar szerepbe is kerlilhetnek a gyerekek, eljatszva a jelenetet a megfelel§
nyelvi formaban.

Forrds: sajat élményli jaték, az eredeti forrds nem meghatdrozhaté

Mondatalkotas egy kockaval

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, tanéran
o fejlesztési cél: szOvegalkotas

o célcsoport: 3-6. osztaly

e munkaforma: paros vagy csoportos

e idétartam: 15 perc

o eszkozigény: dobdkockak

Feladat:

A résztvev6k sorban dobnak egy kockaval. Amennyit dobtak, annyi szébdl kell dlInia az altaluk
mondott mondatnak, és mindegyik szonak a kezd6bet(ije a dobott szam kezd6betdje kell, hogy
legyen.

Forrds: Besnyi Szabolcs és Urban Monika (2017): Jaték az osztdlyban. Katalizator Pedagdgusképz6 Kozpont,
Budapest. 102.
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Hogy vagy?

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: csoportos kommunikacié gyakorlasa
e célcsoport: 3-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A résztvevék korbe allnak vagy Ulnek, és sorban mindenki valaszol arra a kérdésre, hogy ,,Hogy
vagy?”. Egyszer( gyakorlat, de remek lehetdség és keret arra, hogy a gyakoroljak a konstruktiv
kommunikaciés mintakat:

e mindenki sorra kerdil,

e mindenki megszélalhat,

e meghallgatjuk egymast, nem vagunk a masik szavaba,
e akik sosem jutnak sz6hoz, most 6k is beszélhetnek,

e akik leuraljdk a csoportos beszélgetést, 6ket is keretezi,
e egyuttal kicsit a nyilvanos beszédet is fejleszti.

Illetve egy fontos fellilete annak, hogy a pedagdgus is kicsit jobban képbe keriiljon, aktualisan
hogyan érzik magukat a gyerekek, van-e esetleg valakinél valami, ami kiemelt figyelmet
érdemel.

Javaslatok

- Haacsoport szamara még Uj a gyakorlat, akkor javasoljuk, hogy a pedagdgus valaszoljon
el6szor, ezzel mintat adva, hogy milyen hosszu legyen a valasz (1-3 mondat), és hogy
milyen mélyen, mennyire személyes dolgokat oszt meg, milyen témakat emlit.

- A ,Hogy vagy?” helyett barmilyen mas kérdést is feltehetlink.

- A gyakorlat rutinnd is tehetd, akar heti, havi rendszerességgel lehet ezzel kezdeni egy
foglalkozast.

Forrds: sajat élményli jaték, az eredeti forrds nem meghatdrozhato
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: csoportos kommunikacié gyakorlasa

e célcsoport: 3-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: egy ,mikrofon”, amilehet barmi: egy labda, egy toll, akarmi

Feladat:

A ,mikrofon” nem igazan 6ndllé gyakorlat, inkabb abban segit, hogy a csapat egy esetleges
dontéshelyzetben konstruktiv keretek kozott tudja megbeszélni a csoportban felmerilé
Otleteket, észrevételeket, javaslatokat. A lényege annyi, hogy korbe allunk és kijelolink egy
,mikrofont”; ez lehet barmilyen aprd targy, a funkcidja az, hogy csak az beszélhet, akinél a
mikrofon van. Az dtadds maddja tobbféle lehet, ezek vegyithet6k is.

e sorban korbe adjuk a mikrofont,

e jeleznilehet, hogy ha valaki kéri a mikrofont, és a beszél6 utdna neki adja at (ha tébben
is jelentkeznek, a pedagdgus legyen az, aki sorrendben szélitja a jelentkez6ket, akik
megkapjak a mikrofont).

Ha ugy latjuk, korbeértliink, megkérdezziik, van-e még valakinek hozzaszélni valdja, és
Osszegezhetjlik a dontést, az elhangzottakat.

Javaslatok

Ez a gyakorlat barmely folyamat koézben el6vehetd, legyen az az osztdly életére vonatkozd
megbeszélés vagy egy kozos jaték. Ha azt l1atjuk, hogy a csoport megrekedt, vagy sok jé otlet
elhangzott, de azok mégsem (itik at a csoport koz6s figyelmének ingerkiiszobét, akkor érdemes
megdllitani a folyamatot, korbe allitani 6ket, és el6venni a ,mikrofont”.

Forrds: sajat élményli jaték, az eredeti forrds nem meghatdrozhato
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: hangerd és assztertivitas
e célcsoport: 3-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 10 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Végrehajthatd akdr korben dllva, akdr a padban a helylkon allva. Elsé kérben megkérdezhet;jiik
a gyereket, hogyan jelezziik a masiknak, ha szdmunkra kellemetlen, amit csinal.
!H

Osszegydjthetiink tdbb megoldast is, a gyakorlasunk fékuszdban a ,Nem, hagyj békén
mondat all.

Kérjik meg a gyerekeket, hogy egyszerre, kozosen mondjak azt, hogy ,,Nem, hagyj békén!” A
hanger6t a keziik allasa jelzi.

e El6szor tartsuk kozépmagasan, nagyjabdl gyomrunk magassdgaban, ami azt jelzi, hogy
normal beszédhangon mondjuk.

e Eztan kicsit feljebb rakhatjuk a kezlinket, kicsit hangosabban.

e Persze nem mindig kell kiabalni, néha elég halkan mondani, lejjebb rakjuk a kezlink.

e Most pedig ,ami a csovon kifér”, magasra tartjuk a kezlinket, és haromra kiabalva
mondjak a szoveget.

Ez volt a hanger6 skdla, de legtdbbszor fontos a stilus is, ahogy mondjuk, igy masik keziink most
egy masik skalat jelol: az érzelmeket, az indulatot. EI6szor gyakoroljuk ezt is kiilén. A hangeré
nem valtozik.

e Ha kOzepes magassagban tartjuk a kezlinket, semlegesen mondjuk.

e Ha magasan tartjuk, akkor mérgesen, indulatosan, de mindenképp hatdrozottan
(ugyanakkor nem kiabalva!).

e Ha alacsonyan tartjuk, akkor kedvesen, szinte mar kérve.

Ha ez a kettd skdla kilon-kilon megvolt, akkor lehet vegyiteni:

o Kozepes hangerével, inkdbb semlegesen mondjuk, mert most szdltunk a masiknak
el6szor.

e Halkan, de nagyon hatadrozottan mondjuk, mert a masik épp oran zavar minket.

e Hangosan, de kedvesen mondjuk, mert csak a legjobb baratunk akar tul kozel jonni,
viszont nagy a zsivaj a teremben, hangosan kell beszélni.
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Ugyeljiink ra, hogy a résztvevék kontrolldljak magukat, a kiabélas és az indulat ugyanis kénnyen
felporgetheti Gket. Ennek érdekében minden ismétlés utan beilleszthetiink egy nagy
levegbvételt.

Javaslatok

A kiabdlas néhany résztvevének ijeszt6 vagy sulyosan zavard is lehet. Ha latjuk az ijedtség,
panik el6jeleit, akkor meg is allithatjuk a folyamatot (,Szuper, mara ez elég is volt, maskor
folytatjuk!”), vagy megkérdezhetjik, tudjuk-e valahogy segiteni, esetleg megnyugvast adna-e
neki, ha csak nézi a gyakorlatot, de nem vesz részt benne?

Forrds: sajat élményli jaték, az eredeti forrds nem meghatdrozhato

Udvarias dobalas

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tandran
o fejlesztési cél: formalis kommunikacid

e célcsoport: 3-8. osztdly

¢ munkaforma: csoportos

¢ idétartam: 10 perc

o eszkozigény: kislabda

Feladat:

Egyszer(, valdszinlileg ismerGs jaték, egy aprd csavarral. A résztvevGk korbe dllnak, és a
pedagdgus elkezdi a labda dobdasat, dtdobja valakinek, aki nem a szomszédja. igy dobaljuk
tovabb, amig mindenki sorra nem kerdl, és a labda vissza nem keriil a pedagdégushoz. Ezutdn
megismételjik a kort, de mar két fontos kifejezéssel. Dobas el6tt mondani kell, hogy , Tessék (a
célzott neve)!”, elkapas utan pedig azt, hogy ,K6sz6ném, (a dobd neve)!”.

Forrds: sajat élményli jaték, az eredeti forrds nem meghatdrozhato
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HGési mondatok

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éran, tanéran

o fejlesztési cél: egymas segitése, anti-bullying
o célcsoport: 3-8. osztdly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A bantalmazds megel6zésében kulcsfontossagu, hogy kialakitsuk a segitségnyujtds kulturajat.
Ehhez meg kell tanitani a fiatalokat segiteni, beavatkozni, és ezt feladatukka kell tenni. A
résztvevlkkel gylijtsik Ossze azokat a mondatokat, melyeket mondhatunk (és mondanunk
kell), ha azt latjuk, hogy valakit piszkalnak. Példaul:

e Hagyd békén!
e Ez nem vicces!
e Széblok a tanitdnak, ha nem hagyod abba!

Ezeket el is kell gyakorolni. Kérjiilk meg a csapatot, hogy hdromra mondja mindenki kbzosen az
egyik kifejezést, amiben korabban megegyeztiink. Ha kell, utdna meg lehet ismételni, vagy
gyakorolhatunk egy masik kifejezést. A lényeg, hogy gyakoroljak, legyen olyan élményik, hogy
halljak magukat ezeket a kifejezéseket kimondani, igy sokkal nagyobb valdszinliséggel fogjak
alkalmazni is azokat.

Raadasul végig a gyakorlat soran hangsulyozzuk, hogy a feladatuk segiteni annak is, aki segit a
masiknak, hiszen egységben az er6. Ezzel csdkkenthetjik annak az esélyét is, hogy az ellen a
tarsuk ellen forduljanak az agresszorok, aki segiteni akar a masiknak.

Forrds: Benedek Andras és Szabolcs Istvan Gergely (2025): A baj megel6zhetd. Csalddi 6nvédelmi kézikényv.
Kulcslyuk Kiadd, Budapest. 118.
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o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki dran, tandran

o fejlesztési cél: szemkontaktus
e célcsoport: 3-8. osztaly

e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

Egy nagyon egyszer(i bevezets gyakorlat az alapvet6 szemkontaktus gyakorldsdara és tartasara.
Igazabdl barmilyen tevékenység kdzben alkalmazhatd, ami nem feltétlenil igényli a tekintetet.
A gyerekek parokba dllnak, és mikozben tevékenykednek, a masik szemébe kell nézni. Lehet
kdzben ruhaujjat feltirni, konyvet lapozni, tollakat el6pakolni vagy megszamolni, de lehet csak
siman Ulni vagy sétalgatni is.

Forrds: Gabnai Katalin (2015): Dramajdtékok. Helikon Kiadd, Budapest. 143.

Allati szavak

o felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki 6ran, tanéran
o fejlesztési cél: hanglejtés, egymas megértése

¢ célcsoport: 3-8. osztaly

¢ munkaforma: csoportos

e iddtartam: 15 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A csoport kiprébalhatja, hogyan tud allati nyelven beszélni: nyihogva, ugatva, mekegve,
morogva. Prébaljak ki, hogyan tudjak igy azt kdzoIni, hogy:

® igen,

® nem,

e haragszom,

o félek,

e Orilok.

Prébaljdak meg utdna megfogalmazni, mibdl érezhet6 az allati nyelven el6adott (izenet
jelentése.

Forrds: Gabnai Katalin (2015): Dramajdtékok. Helikon Kiadd, Budapest. 154.
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Elméleti 6sszegzés

A tanulasmaddszertani kompetenciak fejlesztésének jelentosége az
iskolaban

Miért fontos errol beszélni?

A tanul3si siker nem kizardlag az értelmi képességeken mulik. Legaldbb ilyen fontos, hogy a
tanuldk rendelkezzenek azokkal a stratégiakkal és mddszerekkel, amelyek segitségével
képesek Uj ismereteket elsajatitani, rendszerezni, alkalmazni és hosszu tdvon megdrizni. A
tanuldsmaddszertan fejlesztése hozzajarul az 6nallé tanulds kialakuldsahoz, néveli a tanulasi
hatékonysagot, valamint tdmogatja az élethosszig tarté tanuldshoz sziikséges kompetenciak
fejl6dését.

A tanulds nem csupan informaciok befogaddsat jelenti, hanem olyan Osszetett folyamatot,
amely magdban foglalja a figyelmet, az emlékezetet, a gondolkodast, a motivaciét és az
Onszabdlyozast is. A gyermekek életkoruk el6rehaladtaval egyre tudatosabban hasznaljak
ezeket a folyamatokat, és fokozatosan megtanuljak irdnyitani sajat tanulasukat.

A 8 és 14 éves kor kozotti idGszak kilondsen jelentds a tanulasi szokasok kialakuldsa
szempontjabdl. A gyermekek ekkor haladnak a konkrét tapasztalatokra épilé tanuldstél az
egyre Osszetettebb, elvont Osszefliggések megértése felé. Ebben az életkori szakaszban
jelennek meg azok a tanuldsi stratégiak, amelyek késébb meghatdrozzdk a kdzépiskolai és
fels6fokd tanulmanyok eredményességét is.

A tanulasmddszertani fejl6dés szorosan 6sszefligg a kognitiv fejl6déssel. Ahogy fejl6dik a
gyermek gondolkoddsa, egyre inkdbb képes lesz a tanulasi folyamat tudatos megtervezésére,
sajat teljesitményének értékelésére és a szamadara leghatékonyabb tanuldsi mddszerek
kivalasztasara.

A tanuldsi stratégidk fejl6dése azonban nem automatikus folyamat. Szdmos tanuldnak
sziiksége van arra, hogy a pedagégus tudatosan mutassa meg az informacidk
rendszerezésének, az emlékezés tamogatasanak, a jegyzetelésnek, az ismétlésnek vagy éppen
az 6nellen6rzésnek a kiilonb6z6 technikdit. Az iskola szerepe ezért nem csupan a tananyag
atadasa, hanem a tanulas tanitasa is.

A kovetkez6 fejezet bemutatja a tanuldsmoddszertani fejl6dés legfontosabb életkori
sajatossagait, valamint azokat a pedagdgiai szempontokat, amelyek tdmogatjak az 6nallo,
tudatos és eredményes tanulds kialakuldsat.
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A tanulas fejlédése 8 és 14 éves kor kozott

A 8-14 éves kor kozotti idGszak a tanuldas szempontjabdl jelent6s fejlédési szakasz. A
gyermekek fokozatosan jutnak el a konkrét tapasztalatokon alapulé gondolkoddstdl az
absztrakt, kritikus és onreflektiv tanuldsig. Ezzel pdrhuzamosan fejl6dnek emlékezeti
stratégiaik, onszabdlyozd képességeik és tanuldsi motivaciojuk is.

A tanulas fejl6dése szoros kapcsolatban all a gyermekek értelmi és érzelmi fejlédésével. Az
életkor elGrehaladtdval egyre Osszetettebb gondolkodasi miveletek valnak lehet6vé,
mikozben a tanulék fokozatosan megtanuljdk sajat tanulasi folyamataikat is tudatosan
irdnyitani.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés soran két jol elklilonithetd szakasz figyelheté meg.

Késo gyermekkor (8-11 év):
a kompetencia megalapozasa és a rendszerezés id6szaka

Ebben az életkorban a tanuldst els6sorban a szabdlyok megértése, a rendszeralkotds és a
sikerélmények keresése motivalja. A gyermekek szivesen gyljtenek informaciokat,
kategorizalnak, rendszereznek, és oromiket lelik abban, ha egy-egy terileten ,szakértévé”
valhatnak.

Jean Piaget (1970) fejl6édéselmélete szerint ez az ugynevezett konkrét muveleti szakasz
id6szaka. A gyermekek mar képesek logikai miveleteket végezni, kovetkeztetéseket levonni
és szabalyszer(ségeket felismerni, gondolkodasuk azonban még els6sorban konkrét
targyakhoz, eseményekhez és tapasztalatokhoz kotédik.

A tanulasi siker szempontjabdl meghatarozé jelentGségi Erik Erikson (1968) ,szorgalom a
kisebbrend(iséggel szemben” fejl6dési szakasza. A gyermekek er6sen igénylik a pozitiv
visszajelzéseket, és a sikerélmények jelent6s mértékben befolydsoljak tanuldsi dnbizalmukat.
A rendszeresen atélt kudarc kénnyen vezethet ahhoz az érzéshez, hogy nem elég ligyesek vagy
képesek a tanuldsban.

Ebben a korban jelennek meg a tudatos emlékezeti stratégiak elsé formai is. A tanuldk mar
alkalmazhatnak ismételgetést, csoportositast, kiemelést vagy egyszer(i 0Osszefoglalasi
technikdkat, azonban ezek haszndlata még gyakran pedagdgusi irdnyitast és mintanyujtast
igényel.

A pedagodgus egyik legfontosabb feladata ilyenkor az, hogy segitsen a tanuldknak a tanulasi
folyamatok tudatositasaban, valamint pozitiv visszajelzésekkel erésitse a kompetenciaérzést
és az 6nbizalmat.
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Korai serdiil6kor (12-14 év):

az 6nallo és reflektiv tanulas kibontakozasa

A serdil6kor kezdetével jelent6s valtozasok figyelhet6k meg a tanulds maédjdban és
motivacidjdban. Az Uj ismeretek elfogaddsa helyett egyre fontosabba valik azok értelmezése,
megkérdGjelezése és a sajat tapasztalatokkal valé dsszevetése.

Piaget elmélete szerint ebben az id6szakban jelenik meg a formalis m(iveleti gondolkodas. A
fiatalok képessé valnak hipotetikus helyzetek elemzésére, elvont fogalmakkal vald
gondolkodasra és Osszetett rendszerek megértésére. Megjelenik az érdekl6dés az olyan
kérdések irdnt, amelyekre nem létezik egyetlen helyes vélasz.

A tanulds fejl6désének egyik legfontosabb eleme ebben az életkorban a metakognicid
kialakuldsa. A tanulék egyre inkdbb képesek arra, hogy sajat tanulasi folyamataikat
megfigyeljék, értékeljék és tudatosan szabalyozzdk. Felismerik, mit értenek jél és miben
bizonytalanok, valamint kilonb6z6 tanuldsi modszerek koézil tudnak vdlasztani céljaik
eléréséhez.

A motivacio teriletén szintén jelentGs valtozasok torténnek. Laurence Steinberg (2014)
serdil6kori agykutatdsai ramutatnak arra, hogy ebben az életkorban a tdrsas kapcsolatok és a
kortarsak visszajelzései kiemelt jelentGséget kapnak. A tanuldsi helyzetek sikerességét gyakran
befolyasolja az érzelmi bevonddas és a kozosségi elfogadas.

Ryan és Deci (2000) 6ndeterminacioés elmélete szerint a belsé motivacié fenntartasanak egyik
alapfeltétele az autondmia megélése. A serdiilG6k szamara kiiléndsen fontos, hogy valasztasi
lehet6séget kapjanak, részt vehessenek sajat tanulasi folyamataik alakitasaban, és
megtapasztaljak a személyes kompetencia érzését.

Ebben az életkorban a pedagdgus szerepe fokozatosan atalakul. A kézvetlen irdnyitas helyett
egyre inkabb a mentorald, tdmogatd és tanulasszervezl szerep keril elGtérbe, amely segiti a
tanuldk onallésaganak fejl6dését.
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A tanulasmaddszertani fejlédés fébb jellemzGi

1. tablazat. A tanulasmodszertani fejl6dés jellemzGi 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Jellemz6 8-11 éves kor 12-14 éves kor

Logikus, de konkrét

s Elvont, hipotetikus és kritikus
tapasztalatokhoz kotott

Gondolkodasmod

- , . Egyszer( ismétlés, rendszerezés Tudatos stratégiavalasztas és
Tanulasi stratégia

kiils6 segitséggel onszabdlyozas
e ., Feln6tt elismerése, sikerélmény, Autondmia, érdekl6dés, kortarsak
Motivacio ., . L
kompetenciaérzés visszajelzése
. Viszonylag stabil, kiilsé irdnyitast Szelektivebb, érzelmi tényez6k
Figyelem . . s
igényel befolyasoljak
v Gyakran kudarcként Kénnyen személyes kritikaként élhetd
Hibaélmény , 1
értelmezédik meg
Metakognicid Korlatozottan jelenik meg Tudatos 6nellen6rzés és onértékelés

Pedagégus e, . o x Mentor, facilitator, tanulasi
Irdnyitd és mintat ado segitd , ,
szerepe folyamatokat tdmogatod szakember
Forras: Piaget (1970), Erikson (1968), Cole és Cole (2006), Steinberg (2014), Ryan és Deci (2000).

A fejlédési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategoridknak. A csaladi hattér,
az iskolai kornyezet, az egyéni képességek és a kordbbi tanuldsi tapasztalatok jelent&sen
befolyasolhatjdk a tanulasi stratégidk fejlédésének itemét.

A pedagdgus szamara ezért kuléndsen fontos annak felismerése, hogy a tanuldk milyen
tanulasi szokasokkal rendelkeznek, mennyire képesek sajat tanulasukat irdnyitani, és milyen
tdmogatasra van sziikségik a hatékony, 6nalld tanuldsi kompetencidk kialakitasahoz. A
tanuldsmoddszertan fejlesztése végsé soron nem csupan az iskolai eredményességet noveli,
hanem az élethosszig tartd tanulas alapjait is megteremti.
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Maddszertani ajanlas a tanulas fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagdégus szamara?

A 8-14 éves kor kozotti id6szakban a tanuldsi folyamatok jelent6s atalakulason mennek
keresztlil. A gyermekek fokozatosan jutnak el a kiils6 irdnyitdssal tdmogatott tanulastdl az
onallébb, tudatosabb és reflektivebb tanulasi formdak felé. A pedagdgus szerepe ezzel
parhuzamosan atalakul: a kozvetlen irdnyitd és tudasatado szerepkort egyre inkabb felvaltja
a mentorald, tdAmogato és facilitald jelenlét.

A tanulas tamogatasanak pedagdgiai sajatossagai 8-14 éves korban

A felsé tagozatra valé atmenet, kiilonosen a 11-12 éves kor korili idészak, sok tanuld szamdra
kritikus pontot jelent. A tananyag fokozatosan elvontabba vdlik, mikozben a tdrsas
kapcsolatok, a kortarscsoport és az identitaskeresés egyre nagyobb figyelmet igényel. Emiatt
szamos tanuld motivacidja csokkenhet vagy elveszitheti korabbi tanulasi biztonsagérzetét.

A kutatdsok szerint ebben az életkorban kiléndsen hatékony lehet a projektalapu tanulas,
amely a tananyagot valds problémdkhoz, egylittm(ikodést igényl6 helyzetekhez és
személyesen fontos kérdésekhez kapcsolja. Az ilyen tanuldsi kbrnyezet egyszerre tdmogatja a
motivaciot, az autondmiat és a mélyebb megértést.

A pedagodgus alapvet6 feladata, hogy a hat év sordn fokozatosan segitse a tanuldt a kiilsé
irdnyitasu tanulasbdl az oniranyitott tanulds felé vezet6 Uton. A cél nem csupan a tananyag
elsajatitasa, hanem annak megtanitasa is, hogyan lehet eredményesen tanulni.

Kés6 gyermekkor (8-11 év):
A ,tanulni tanulas” és a kompetencia megalapozasa

Ebben az életkorban a tanulék szdmara kiléndsen fontos a biztonsagos, kiszamithatd tanulasi
kornyezet és a rendszeres sikerélmény. A pedagdgus els6dleges feladata olyan feltételek
megteremtése, amelyek lehetévé teszik a tanuldk szamara a kompetenciaérzés és a pozitiv
tanuldi énkép kialakulasat. Lev Vygotsky elmélete (1978) szerint a legeredményesebb tanulas
akkor torténik, amikor a feladat valamivel meghaladja a tanuld 6nallo teljesitGképességét, de
megfelel6 segitséggel még sikeresen végrehajthatd. Ezt nevezzik a legkdzelebbi fejlédési
zénanak (Zone of Proximal Development, ZPD). A pedagdgus feladata ebben a folyamatban az
ugynevezett ,allvanyozas” (scaffolding) biztositasa. Ez azt jelenti, hogy kezdetben intenziv
tdmogatast nyujt, majd a fejlédéssel parhuzamosan fokozatosan csdkkenti ezt a segitséget,
amig a tanuld 6nalldan is képes lesz a feladat sikeres végrehajtasara.

Emellett fontos a fejl6dési szemléletmdd kialakitasa. Carol Dweck (2015) kutatasai rdmutattak
arra, hogy a tanuldk teljesitményét jelentésen befolydsolja, hogyan gondolkodnak sajat
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képességeikrél. A fejl6dési szemléletmdd (Growth Mindset) Iényege annak tudatositasa, hogy
a képességek fejleszthetdk, a hibak pedig a tanulasi folyamat természetes részei. Ezért ebben
az életkorban kiilondsen fontos, hogy a pedagdégus a befektetett munkdat dicsérje; a
stratégiakat értékelje; a fejl6dést hangsulyozza; a hibdkat tanuldsi lehet6ségként kezelje. A
,Sokat gyakoroltal, ezért sikerilt.” tipusu visszajelzés tehat hosszabb tdvon eredményesebb,
mint a ,,Nagyon okos vagy.” megfogalmazas.

A tanuldsi stratégiak hasznalata ebben a korban még nem automatikus. A pedagdgusnak ezért
tudatosan kell modelleznie és gyakoroltatnia azokat a technikdkat, amelyek segitik az
emlékezést és a megértést. Kiemelten fejlesztendd teriiletek ebben a szakaszban a kulcsszavak
kiemelése; a vazlatkészités; a csoportositas és rendszerezés; az egyszerl gondolattérképek
hasznalata; az ismétlési ciklusok kialakitasa; az 6nellenbrzési technikdk alapjai.

Korai serdiil6kor (12-14 év):

Az Oniranyitas és a kritikai gondolkodas fejlesztése

A fels6 tagozat masodik szakaszaban a tanuldk fokozatosan igénylik a nagyobb 6nallosagot és
a személyes dontési lehetGségeket. A pedagdgiai tdmogatds hangsulya az irdnyitasrol egyre
inkabb az egylttm(ikodésre helyezédik. llyenkor fontos az 6ndeterminacié tdmogatdsa. Ryan
és Deci 6ndeterminacidés elmélete (2000) szerint a belsé motivacié harom alapvet6 tényezére
épull, ami az autondmia érzése; a kompetencia megélése és a kapcsolédas élménye. Ezek
novelhetSk azzal, hogy ha a tanuldk vélasztasi lehet6ségeket kapnak. Ilyenkor a pedagdgus
nem kizarélag elGirja a feladatot, hanem segit a lehet6ségek kozotti eligazodasban.

A serdil6kor egyik legfontosabb fejl6dési eredménye a metakognicié megjelenése, vagyis a
sajat gondolkodas tudatos megfigyelése és szabalyozdsa. Barry Zimmerman 0Onszabdlyozott
tanulasi modellje szerint a hatékony tanulds harom egymasra épul6 szakaszbdl all: Tervezés
- Monitorozas - Onreflexid. Ezt a folyamatot a pedagdgus tamogathatja kérdésekkel,
melyek segitik a tanulét abban, hogy sajat tanulasi stratégiait tudatosan fejlessze:

e Hogyan fogsz neki a feladatnak?

e Milesz az els6 l1épés?

e Melyik médszer m(ikodott jol?

e Mit csindlnal masként legkdzelebb?

Ennek az életkornak masik fontos eleme az érzelmi biztonsag és a szocialis tanulds. A serdil6k
szamara a kortdrs kapcsolatok jelentésége rendkivili mértékben megnd. Steinberg (2014)
kutatasai szerint a tarsas visszajelzések és a kozosségi elfogadds jelentés motivald erdvel
birnak. Ezért kiilonosen eredményesek lehetnek a paros tanulasi formak; a csoportmunka; a
kooperativ technikak; a vitara és érvelésre épil6 feladatok; a projektalapu tanulasi helyzetek.
A pedagogus feladata ilyenkor elsGsorban a tanulasi folyamat és a csoportdinamika tudatos
tdmogatasa.
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A pedagogiai tamogatdas fébb hangstilyai

2. tablazat. A tanulds tamogatasanak pedagdgiai sajatossagai 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Tanulasi teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
Pedagodgus szerepe Instruktor, modelladd segit6  Mentor, facilitator
F6 mdédszertani Allvanyozas, fokozatos Projektek, 6nallé tanulas
megkozelités tdmogatas tdmogatasa

e e e . 0 . . Autondmia és valasztasi
Motivacié tamogatasa Sikerélmények biztositasa

lehetdségek
- f iz . s Metakognitiv stratégiak
Tanulasi stratégiak Alaptechnikak tanitasa . g 8
fejlesztése
. . Er6feszités és fejlédés Onreflexiét tdmogatd
Visszajelzés , , . o
hangsulyozasa visszajelzés
P e Leoa . Rugalmas, egyuttm(kodésre
Tanulasi kornyezet Strukturalt, kiszamithatdé . g « gy
épullé
Tanulasszervezés Tanari vezetés dominal Fokozott tanuldi 6nallosag

Erdemes megjegyezni

Fontos tudatositani, hogy a tanuldsmddszertan fejlesztése nem kilonallé tantargyi feladat,
hanem a mindennapi tanitds szerves része. A tanuldk akkor valnak egyre onallébba és
eredményesebbé, ha a pedagdgus rendszeresen és fokozatosan tanitja és gyakoroltatja a
tanulasi technikakat, a Iényegkiemelést, a rendszerezést, az 6nellenérzést, a kommunikaciot
és a reflektiv gondolkodast. A siker kulcsa nem egy-egy maédszer alkalmi alkalmazasa, hanem
a tudatos épitkezés, a rendszeresség és annak folyamatos tudatositasa a tanulékban, hogy
az alkalmazott technikak hogyan segitik sajat tanulasukat, fejlédésiiket és késGbbi 6nallé
boldogulasukat.
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Feladatgylijtemények a tanulasi modszerek fejlesztésére 3-8.
évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgylijtemények a pedagdégus szdmara?

A feladatgylijtemény-sorozat olyan komplex, azonnal alkalmazhaté mddszertani
eszkoztdrat kinal a pedagdgusoknak, amely tamogatja a tanuldk tanuldsi kompetencidinak
tudatos és életkori sajatossagokhoz igazodd fejlesztését. A kotetek jatékos fejlesztd
feladatokat, tandrai és tandran kivil is haszndlhatd foglalkozasterveket, kérdGiveket,
tanuléi segédanyagokat, differencialasi lehet6ségeket, tehetségazonosité eszkozoket,
valamint a hatékony tanuldst tamogaté maddszereket tartalmaznak. Segitséget nyujtanak a
figyelem, a memdria, a szovegértés, a gondolkodasi miveletek, a kommunikacié, az
Onszabalyozd tanulds és az egyittmikodési készségek fejlesztésében, mikézben konkrét
gyakorlati megoldasokat adnak a mindennapi pedagdgiai munka megkonnyitésére. A
sorozat lehet6vé teszi, hogy a tanuldsmddszertani fejlesztés ne kilon tevékenységként,
hanem a tanitas természetes részeként jelenjen meg, tdmogatva a tanulék eredményesebb,
tudatosabb és 6nallébb tanuldéva valasat.

A feladatgylijtemények szerkezeti felépitése

A tanulasmoddszertani feladatgylijtemény-sorozat minden évfolyamon hasonld logikat kovet.
A kotetek rovid elméleti bevezet6ével inditanak, amely bemutatja az adott életkori szakasz
tanulasi sajatossagait és a fejlesztés indokait. Ezt kovetéen tematikus egységekbe rendezett
madszertani tartalmak kovetkeznek, amelyek minden esetben tartalmazzak a fejlesztési célt,
a felhaszndlasi javaslatot, a munkaformat, az idGigényt, az eszkdzigényt, valamint a részletes
feladatleirdst és pedagdgiai ajanlasokat. A kotetekben emellett kérdGivek, tanuldi
segédanyagok, foglalkozastervek, mintafeladatok és értékelési eszk6zok is helyet kapnak

Feladattipusok
3-4. évfolyam: Alapoz6 tanulasmddszertani fejlesztés

Az alsé tagozatosoknak szant feladatok elsGsorban jatékos, rovid idé alatt megvaldsithatd
fejleszt8 tevékenységekre épiilnek. Ugy, mint memdriafejleszté jatékok, figyelemfejleszté
gyakorlatok, asszociacids és gondolkodasfejleszté feladatok, szdbeli tanuladsi technikak,
IényegkiemelS feladatok, verstanuldst tdmogatd technikdk, gondolattérképek készitése,
tanulasi szokasokat feltard kérdGivek, tehetségazonositd kérdbivek, tanuldi és pedagdgusi
utmutatok.

5-6. évfolyam: A tananyag feldolgozasanak megtanitasa

A felsd tagozat elején a hangsuly a tudatos informaciéfeldolgozasra és a tanulasi technikak
rendszeres alkalmazasara helyez6dik. Itt megjelennek a memorizalasi technikak, strukturalt
vazlatkészités, memoriavazlatok, gondolattérképek és pdkabrak, idévonal- és sorrendiségi
feladatok, szovegért6 és szovegfeldolgozd gyakorlatok, kérdezési és onellendrzési technikak,
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tanuldst ellendrzé kooperativ jatékok, gondolkodasi miveleteket fejleszté feladatok (analizis,
szintézis, absztrakcio stb.).

7-8. évfolyam: Onallé tanulas és tudasalkalmazas

Afels6 tagozat végén mar az 6nalld tudasszerzés, a kritikai gondolkodas és az autondm tanulds
kerlil el6térbe. Ezek fejl6dését tdmogatjdk a tanuladsi tdblazatok és rendszerezd dabrdak
készitése, folyamatdbrak, Osszefoglalé és rendszerez6 feladatok, fogalmazdsok és irdsos
produktumok, kisel6addsok és beszamoldk, szakért6i mozaik és kooperativ mddszerek,
projekt- és kutatdmunka, jegyzetelési technikdk, vitafeladatok, kritikai szovegértelmezés,
abraelemzés, onellen6rzé és tarsjavito feladatrendszerek.

Tantargyi kapcsolédasok

A tanuldsmddszertani feladatgylijtemény-sorozat egyik legnagyobb er6ssége, hogy a
tanuldsmodszertani fejlesztést nem 06ndllé tantargyként kezel, hanem szinte valamennyi
mdveltségterilethez kapcsolja. Tantargyfliggetlen tanulasi kompetencidkat fejleszt, mikozben
szoros kapcsolatban marad a magyar, matematika, torténelem, természettudomanyos és
osztalyfénoki tartalmakkal, igy a tanuldsmddszertani fejlesztés a mindennapi tandrai munka
szerves részévé valhat.

Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: Az 6nallo tanulds alapjainak megalapozasa

A feladatgylijtemény célja, hogy jatékos, életkori sajatossagokhoz igazodé médszerekkel
megalapozza a tanuldk tudatos tanulasi szokasait. A tananyag a figyelem, az emlékezet, a
szbébeli tanulas, a lényegkiemelés és az 6ndllé tanuldsszervezés fejlesztésén keresztil segiti a
hatékony tanuldsi kompetenciak kialakuldsat. A pedagdgusok szamara azonnal alkalmazhatd
feladatokat, foglalkozasterveket és gyakorlati segédanyagokat biztosit.

Fejlesztési fokusz
o Figyelemfejlesztés és koncentracid erdsitése.
e Munkamemoria és hosszu tavu memoria fejlesztése.
e Asszociativ és logikai gondolkodas tdmogatasa.
e Szokincs és verbalis kifejez6készség fejlesztése.
e Aszobeli tanulas technikajanak elsajatitasa.
e Alényegkiemelés és tartalomtomorités megalapozasa.
e Gondolattérkép haszndlatdnak bevezetése.
e Tanuldsi szokasok tudatositasa és dnismeret fejlesztése.
e Hatékony otthoni tanulasi kornyezet kialakitasa.
e Tanuldsi motivaciod és 6nszabalyozas erdsitése.
e Verstanulasi és memorizalasi technikak megismertetése.
o Fogalmazasi készség fejlesztése strukturalé segédanyagokkal.
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Pedagodgiai hozadék

A kotet jelent6s pedagédgiai értéke, hogy a tanuldsmddszertani fejlesztést nem elkilonilt
terliletként, hanem a mindennapi tandrai gyakorlat részévé teszi. Az egyszer(ien alkalmazhato
jatékok, feladatok és foglalkozastervek tdmogatjak a tanuldk kognitiv képességeinek
fejl6dését, ndvelik az 6nallésagot, és hozzajarulnak a sikeres tanuldi attit(id kialakulasahoz. A
segédanyagok egyarant tamogatjdk a pedagdgusok munkajat és a csalddok bevonasat, ezaltal
hosszabb tdvon is el6segitik a tudatos, reflektiv és eredményes tanuldi magatartds
kialakulasat.

7 e s

4. évfolyam: A tudatos tanulasi stratégiak és az onismeret fejlesztése

A 4. évfolyamos kotet az alsé tagozat végére éré tanuldk tudatos tanuléva valasat tdmogatja.
A hangsuly a sajat tanuladsi szokdsok felismerésén, a hatékony tanulasi technikak
megismerésén, a tananyag rendszerezésén és az 6nszabalyozd tanulds megalapozasan van. A
kotet gyakorlati segédanyagokat, kérdGiveket, tantargyspecifikus tanuldsi jatékokat,
gondolattérkép-készitési utmutatokat és tehetségazonositd eszkozoket kinal a pedagdgusok
szamara.

Fejlesztési fokuszok
o Atanulasi szokdsok és stratégiak tudatositasa.
e Az 06ndllé tanulas és dnszabdlyozas fejlesztése.
o IdGgazdalkodas és tanulasi rutin kialakitdsa.
e Hatékony tanulasi technikak alkalmazasa (aktiv el6hivas, ismétlés, onellenGrzés).
¢ Atananyag rendszerezésének és strukturaldsanak fejlesztése.
¢ Gondolattérkép-hasznalat és vizualis tanulasi stratégiak erésitése.
o Matematikai és szovegértési képességek jatékos fejlesztése.
e Metakognitiv tudatossag novelése.
e Tanuldsi motivacio erGsitése.
e Tehetségazonositds és egyéni er6sségek feltardsa.
e Kreativitas, problémamegoldas és kommunikacio fejlesztése.
e A tamogaté otthoni tanuldsi kornyezet kialakitasanak segitése.

Pedagdgiai hozadék

A kotet jelent6s pedagodgiai értéke, hogy atvezeti a tanuldkat az 6sztonos tanulasi miikodésbdl
a tudatos, reflektiv tanulasi folyamatok felé. Az eszkdzok és kérdBivek segitségével a
pedagdgus pontosabb képet kap a tanuldk tanuldsi jellemz8irdl, erésségeirdl és fejlesztendd
terlleteirdl, ami tdmogatja a differencialt fejlesztést. A beépitett tehetségazonositd elemek,
a tanulasi szokdsokat feltaré kérdGivek és a gyakorlatorientalt médszertani segédanyagok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulék magabiztosabban, tudatosabban és eredményesebben
késziiljenek fel a fels6 tagozat kovetelményeire.
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5. évfolyam: A tudatos tanulasi technikak és memoriastratégiak megalapozasa

Az 5. évfolyamos kotet a felsd tagozatba 1épé tanuldk szamara kivan kapaszkoddkat nyujtani
a megnovekedett tanulasi elvardsok kezeléséhez. Kiemelt célja, hogy a didkok fokozatosan
elsajatitsak azokat a tanuldsi technikakat, amelyek segitségével képesek lesznek onalldbban,
tudatosabban és eredményesebben tanulni. A kétet kilonds hangsulyt helyez a memdria
fejlesztésére, a tananyag hatékony memorizalasara, a vazlatkészitésre, a tanuldst tdmogatd
kommunikdciéra, valamint az otthoni tanulds megalapozasara. A gyakorlati feladatok és
modszerek kozvetlenil kapcsoléddnak a tantdrgyi tanulashoz, igy kénnyen beépithet6k a
mindennapi pedagdgiai gyakorlatba.

Fejlesztési fokusz
e Munkamemoria és hosszu tdvi memoria fejlesztése.
e Memorizalasi technikdk tudatos alkalmazasa.
¢ Tantdrgyi tananyag hatékony feldolgozasa és rogzitése.
e Verstanuldsi és emlékezeti stratégidk elsajatitasa.
o Vazlatkészitési készség fejlesztése.
¢ Vizualis tanulasi technikdk és rajzos feldolgozas alkalmazasa.
e Asszocidcids és transzformacios tanuldsi mdédszerek hasznalata.
e Szobeli kifejezGkészség és tanulasi kommunikacié fejlesztése.
e Tartds tudas kialakitasat tdmogatd ismétlési technikak alkalmazasa.
e Taneszkozok tudatos haszndlatanak fejlesztése.
o Onallé tanulasi szokasok kialakitasa.
o Hatékony tanulasi kornyezet megteremtése iskoldban és otthon.

Pedagodgiai hozadék

A kotet pedagdgiai jelentGsége abban rejlik, hogy tamogatja a 4. és 5. évfolyam kozotti kritikus
atmenetet, amikor a tanuldk egyre nagyobb 0©nallésagot és felelGsséget kapnak sajat
tanuldsukban. A bemutatott technikdk segitik a pedagdgusokat abban, hogy ne csupan
tananyagot kozvetitsenek, hanem tudatos tanuldsi kompetencidkat is fejlesszenek. A
memoridra, a megértésre, a kommunikacidra és a tanuldsi onallésagra épité feladatok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk sikerélményeket szerezzenek, névekedjen 6nbizalmuk,
és fokozatosan kialakuljon benniik a ,képes vagyok megtanulni” attitld. Ez olyan stabil alapot
teremt, amelyre a kés6bbi fels6 tagozatos és kdzépiskolai tanulds eredményesen épiilhet.
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6. évfolyam: A tudatos tananyagfeldolgozas és a gondolkodasi miiveletek
fejlesztése

A 6. évfolyamos kotet arra épit, hogy a tanulék mar alkalmazkodtak a fels6 tagozat
kovetelményeihez, ezért a hangsuly a tudatos tanulasi technikak fejlesztésére, a hatékony
tananyagfeldolgozdsra és a gondolkodasi miveletek tudatos hasznalatara helyezédik. A kotet
a vazlatirds, a gondolattérképkészités, a szovegértés, a sorrendiség, az idévonalak, valamint a
tanuldst tamogatd tandrai moddszerek segitségével tamogatja a tanuldk onalléobb és
eredményesebb tanulasat.

Fejlesztési fokusz
¢ Tudatos tanuldsi stratégidk kialakitasa.
o Strukturalt és memoriat tamogatd vazlatiras fejlesztése.
e Gondolattérképek és vizudlis tanuldsi technikak alkalmazasa.
o SzOvegértési és szovegfeldolgozasi képességek fejlesztése.
o Lényegkiemelés és informacidrendszerezés.
o Sorrendiség, idGrend és id6vonalak hasznalata.
e Tananyag abrdva, rajzza vagy parbeszéddé alakitasa.
o Kérdésalkotasi és reflektiv tanuldsi technikdk fejlesztése.
e Memobria, koncentracid és felidézési képességek erbsitése.
o Analitikus és logikai gondolkodas fejlesztése.
o Analizis, szintézis, absztrakcid, altalanositds és analégias gondolkodas gyakorlasa.
o Ok-okozati 0sszefliggések felismerése.
e Tanuldsi motivacio és tanulasi kitartas erGsitése.
e Kooperativ és kommunikacios készségek fejlesztése.

Pedagdgiai hozadék

A kotet legfontosabb pedagdégiai hozadéka, hogy a tanuldkat fokozatosan elvezeti a tudatos,
0nallé tananyagfeldolgozds irdnydba. Az alkalmazott mddszerek egyszerre fejlesztik a tanuldsi
kompetencidkat, a gondolkoddsi miveleteket és a kommunikacids készségeket, mikdzben a
tanulék megtanuljdk rendszerezni, értelmezni és alkalmazni a megszerzett ismereteket. A
gyakorlatorientdlt feladatok hozzdjarulnak ahhoz, hogy a tanulék ne pusztan informdcidkat
jegyezzenek meg, hanem képesek legyenek Osszefliggéseket felismerni, kévetkeztetéseket
levonni és sajat tanulasi folyamataikat tudatosan iranyitani. Ez er6s alapot teremt a késébbi,
egyre 6nalldbb tanulashoz és a sikeres kozépiskolai felkésziiléshez.
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7. évfolyam: Az 6nallé tanulas, rendszerezés és tudasalkalmazas fejlesztése

A 7. évfolyamos kotet a megnovekedett tanulasi terheléshez igazodva az 6nallé tanulds, az
ismeretek rendszerezése és a tudatos tudasalkalmazas fejlesztésére helyezi a hangsulyt. A
tanuldk ebben az életkorban mar képesek sajat tanulasi folyamataik tervezésére, ezért a kotet
olyan maddszereket kinal, amelyek tdmogatjak a nagyobb tananyagegységek attekintését, a
szOvegértést, az Osszefliggések felismerését, valamint a kommunikacios és egyluttmiikodési
készségek fejl6dését. A tananyag kozéppontjaban a rendszerez6 gondolkodds, a tanulasi
hatékonysag és a tudatos Oniranyitott tanulas all.

Fejlesztési fokusz
e Nagyobb tananyagegységek rendszerezése és 0sszefoglaldsa.
e Tanuldsi tdblazatok és folyamatabrak készitése.
¢ Informdcidk strukturaldsa és rendszerez6 gondolkodads fejlesztése.
o SzOvegértési és szovegértelmezési stratégiak erdsitése.
o Kovetkeztetési és kritikai gondolkodasi képességek fejlesztése.
o Lényegkiemelés és tomor 0sszefoglalds gyakorlasa.
o Fogalmazasi és irdsbeli szovegalkotasi készségek fejlesztése.
o Kisel6adasok és beszamoldk készitésének tdmogatdsa.
o Kommunikacios és prezentacids készségek fejlesztése.
o Kooperativ tanuldsi technikak alkalmazasa.
o Egylttmiikodés és tuddsmegosztas fejlesztése.
e Metakognitiv tudatossag és tanulasi onreflexié erésitése.
e Tantargyi ismeretek kozotti kapcsolatok felismerése.
e Atanulasiid6 és er6forrasok tudatos tervezése.

Pedagodgiai hozadék

A kotet legfontosabb pedagdgiai értéke, hogy a tanuldkat a tudds egyszer( reprodukalasatol
az ismeretek tudatos rendszerezése és alkalmazasa felé vezeti. Az alkalmazott mddszerek
fejlesztik a tanuldk ©Onallésagat, problémamegoldé gondolkodasat, kommunikacios
kompetenciadit és egylttmUikodési készségeit. A tdblazatkészités, folyamatabrak, 6sszefoglald
technikak, kisel6adasok és kooperativ mddszerek hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk
hatékonyabban dolgozzak fel a ndvekvé mennyiségli tananyagot, mikdozben egyre
tudatosabban iranyitjdk sajat tanulasi folyamataikat. A kotet ezzel fontos 1épcsét jelent az
onallo, felel6sségteljes és eredményes tanuldva valas utjan.
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8. évfolyam: Az autondm tanulas és a kritikus gondolkodas fejlesztése

A 8. évfolyamos kotet a fels§ tagozat végén allé tanuldkat késziti fel az egyre onalldbb
tanuldsra és a kozépiskolai elvarasokra. A hangsuly mar nem elsésorban az alapveté tanulasi
technikak elsajatitdsan, hanem azok tudatos és 6nall6 alkalmazasan van. A konyv a
beszamoldkészités, a jegyzetelés, a vitakultura, az autondm tanulds, a projektmunka, az
abraelemzés és a hosszU tdvu tuddsszervezés modszerein keresztiil fejleszti a tanuldk
O0nallésagat, felel6sségvallalasat és reflektiv gondolkodasat.

Fejlesztési fokusz
e Onallé és tudatos tanulasi folyamatok kialakitasa.
e Beszdmolo- és prezentacidkészitési kompetenciak fejlesztése.
o Jegyzetelési technikak alkalmazasa hallott sz6vegek alapjan.
o Kritikai gondolkodds és érvelési készségek fejlesztése.
o Vitakultura és kulturalt véleményalkotas erGsitése.
¢ Projektalapu és kutatdsalapu tanulds tamogatasa.
e Egylttmiikodésen alapuld tanuldsi formak fejlesztése.
¢ Informdacidgydijtési és forrdshasznalati kompetenciak fejlesztése.
o Adatértelmezés, grafikon- és dbraelemzés fejlesztése.
o Tantdrgyakon ativel6 rendszerezs és 6sszegz6 gondolkodas kialakitdsa.
o Onértékelés és tanuldst tdmogatd visszacsatolas erdsitése.
¢ Olvasasi motivacid és 6nallé informacidszerzés tdmogatasa.

Pedagodgiai hozadék

A kotet pedagdgiai értéke abban rejlik, hogy partnerként kezeli a tanuldkat, és felkésziti 6ket
az onall6 dontésekre épilé tanuldsra. A bemutatott mddszerek fejlesztik a kritikus
gondolkodast, az érvelést, az informacidk tudatos feldolgozasat és a komplex problémak
elemzését. A projektmunkdk, vitamoddszerek, beszamoldk és autondm tanuldsi feladatok
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk magabiztosabbd vdljanak sajat tanuldsi folyamataik
irdnyitasaban. A kotet igy nemcsak a kozépiskolai tovabbtanuldsra készit fel, hanem olyan
kompetencidkat is fejleszt, amelyek a kés6bbi életut soran, a folyamatos tanulds és
alkalmazkodds képességében is meghatarozo szerepet jatszanak.
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Evfolyam

3. évfolyam

4. évfolyam

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

3. tablazat: A tanulasi médszerek fejlesztése 3-8. évfolyamon

(Sajat szerkesztés a feladatgydjtemények alapjdn)

Fo fejlesztési fokusz

Az 6nalld tanulds alapjainak
kialakitasa, figyelem- és

Domindns tevékenység

Jatékos kognitiv fejlesztés, memoaria- és
figyelemgyakorlatok, szébeli tanulas,

memodriafejlesztés, tanuldsi szokasok lényegkiemelés, gondolattérképezés

megalapozasa.

A tudatos tanuldsi stratégidk és az
Oonismeret fejlesztése, sajat tanulasi
szokasok feltarasa.

A fels6 tagozatos tanulas
megalapozdsa, memoariafejlesztés és
tanulasi technikak tudatos
hasznalata.

Tudatos tananyagfeldolgozas,
szovegértés és gondolkodasi
miiveletek fejlesztése.

Az 6nallo tanulas, rendszerezés és
tuddsalkalmazas fejlesztése.

Az autondm tanulas, kritikai
gondolkodas és tuddsalkalmazas
fejlesztése, kozépiskolai
tanulmanyokra valé felkészités.
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alapozasa.

Tanulasi szokdsok vizsgalata, tanuldsi
technikak gyakorldsa, gondolattérképek
hasznalata, tantargyi tanuldjatékok és
tehetségazonositas.

Memodriagyakorlatok,
tananyagmemorizalds, vazlatiras,
verstanulasi technikak, hosszu tavu
memboria fejlesztése és tanuldsi kornyezet
kialakitasa.

Strukturalt vazlatkészités,
gondolattérképek, idévonalak,
szovegértelmez6 feladatok, kérdezési
technikak, gondolkodasi miiveletek
gyakorlasa.

Tanuldsi tablazatok és folyamatdbrak
készitése, fogalmazasiras, kisel6adasok,
kooperativ tanuldsi médszerek,
szovegértelmezés és kritikai gondolkodas.

Beszamoldk és prezentaciok készitése,
jegyzetelés hallott szovegbdl,
vitamoddszerek alkalmazasa, miniprojektek
megvaldsitasa, abraelemzés, 6nalléd
kutatdmunka és horizontalis
tuddsrendszerezés.



TANULASMODSZERTAN

Osszegz6 ajanlas pedagdégusok szamara

A tanuldsmddszertani feladatgylijtemény-sorozat kilonleges értéke, hogy nem elszigetelt
technikdkat mutat be, hanem egy tudatosan felépitett, 3. évfolyamtdl 8. évfolyamig tartd
fejlesztési folyamatot kindl. Az alsé tagozaton a figyelem, az emlékezet, a tanulasi szokdsok és
az 6nallé munkavégzés alapjainak kialakitasara épit, majd fokozatosan vezeti el a tanuldkat a
tudatos tananyagfeldolgozas, az informdacidrendszerezés, a kritikai gondolkodas, az
Onszabalyozd tanulds és az autondm tudasszerzés felé. A kotetekben szerepld feladatok,
foglalkozastervek, jatékok és segédanyagok kozvetlenil beépithet6k a mindennapi pedagégiai
gyakorlatba, igy a tanuldasmaddszertani fejlesztés nem kilon programként, hanem a tanitds
természetes részeként valdsulhat meg.

A sorozat haszndalata azért is ajanlhaté minden pedagdgus szamara, mert egyszerre tdmogatja
a tanuldi eredményességet, a differencidldst és a tehetséggondozast. A konyvek segitséget
nydjtanak a tanulasi nehézségek korai felismerésében, a tanuldk egyéni erbsségeinek
feltdrasaban, valamint olyan készségek fejlesztésében, amelyek minden tantargy tanuldsat
tdmogatjak. A kommunikacids, egylittm(ikodési, problémamegoldé és reflektiv gondolkodasi
elemek révén a tanuldk nem csupan hatékonyabban tanulnak, hanem egyre tudatosabba
valnak sajat fejl6désik alakitasaban is. A sorozat végére olyan tanulasi kompetencidk
alakulnak ki, amelyek megalapozzak a sikeres kdzépiskolai tovabbhaladast és az egész életen
at tartd tanulds képességét.

Mit érdemes megjegyezni?

A feladatgylijtemény-sorozat nem egyszerlen a tananyagrél, hanem a tanulds
megtanitasardl szél. Legnagyobb erdssége, hogy évfolyamrdl évfolyamra tudatosan épiti fel
a tanuldk tanuldsi kompetencidit. Nem elméleti tanulmanyok gydjteménye, hanem azonnal
hasznalhatd pedagdgiai eszkoztarak. Gyakorlati feladatokat, foglalkozasterveket,
kérdbiveket, tanuldi segédanyagokat és moddszertani Otleteket tartalmaznak, amelyek
kdnnyen beépithet6k barmely tantdrgy tanitasaba. Célja nem csupan a jobb tanulmanyi
eredmény, hanem a tudatos, 6nallé és reflektiv tanuldva valas tdmogatasa.
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Tanulasmaddszertani feladatok

Az alabbi feladatok barmely tandraba konnyen beépithet6k 3. és 4. évfolyamon, hatékonyan
tdmogatjdk a tanuldk kognitiv mikodésének fejlédését. Segitik a figyelem fejlesztését, a
gondolkodasi mlveletek tudatositdsat, a memdria erdsitését, valamint az aktivizdlast, ami
elengedhetetlen a tanuldsi motivacié fenntartasahoz. A jatékos jellegli tevékenységek
nemcsak élményszerlbbé teszik a tanuldst, hanem fejlesztik az 6nszabdlyozast és a tanulasi
rugalmassagot is. Mivel nem igényelnek kiilon eszkdzoket és rovid id6 alatt megvaldsithatok,
hatékonyan illeszthet6k a mindennapi pedagdgiai gyakorlatba.

Jaték/feladat/foglalkozas/segédanyag neve 3
3526 — 1 kapcsolat X
10 masodperces villamkor X
Kincskeres6 szemek X
Kovesd a mintat X
Memdriahid X
Szélista visszamondasa X
Memodriafejleszts Képes memdria X
feladatok Sorozat folytatasa X
Emlékezz a helyére X
Mondatbdvités X
Mem©riaséta X
Szovadasz X
Zajsz(rd irds X
:tij;/(jﬁomlf Sl Masodperc detektiv X
Kodfejtd X
Mit valtoztattam meg? X
Utmutatd tanuldknak az otthoni tanuldsi kdrnyezet kialakitdsahoz X
Segédanyag pedagdgusoknak: a motivald tanulasi kornyezet kialakitasa X
Segédanyag pedagdgusoknak: otthoni tanulast tamogaté gyakorlati 6tletek X
Foglalkozastervezet tanulasmodszertan foglalkozashoz X
Téma: a szdbeli tanulds technikdja
Foglalkozastervezet tanulasmddszertan foglalkozashoz X
Téma: a lényegkiemelés megtanitasa
Tanuldi feladatlap a Iényegkiemelés gyakorlasahoz X
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Jaték/feladat/foglalkozas/segédanyag neve

Segédanyag pedagdgusoknak: verstanulas

Mondatépit6 kartyak fogalmazas irdsanak tanitasahoz

Segédanyag pedagdgusoknak: gondolattérkép készitése

Utmutaté tanuldknak az otthoni tanuldsi kdrnyezet kialakitasahoz

Segédanyag pedagdgusoknak: a motivald tanulasi kornyezet kialakitasa

Segédanyag pedagdgusoknak: otthoni tanulast tamogaté gyakorlati 6tletek

X | X [ X | X | X | X

Tanulasi szokdasok vizsgalata (tanuldi kérdGivvel)

X | X | X | X | X

Tanulast segit6 jatékok matematikabdl
e Sarkos jaték
e Bummos jaték

Okostojas jaték

Szamlavina
e Szamkiraly

Szdmactivity

Tanulast segit6 jatékok magyarbdl
e Hatamon a nevem
e Bakos-széjaték — Titkos szé
Tablo
Osszegyurt torténetek

Segédanyag pedagdgusoknak: gondolattérkép készitése

Tehetségazonositas a tanuldasmaodszertan folyamataban (tanuldi kérdGivvel)
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3 sz26 — 1 kapcsolat

o felhasznalasi javaslat: tantargytdl fliggetlen

o fejlesztési cél: asszociativ és logikai gondolkodas, székincs és verbdlis kifejez6készség
e munkaforma: frontalis, csoportos

e id6tartam: 3-4 perc

e eszkozigény: -

Feladat:
A pedagdégus harom szét mond, a tanuléknak pedig meg kell taldlniuk, mi koti 6ssze Gket.
Példa:

o tél—hod —kabdat” = kapcsolat: hideg idG.
e ,ceruza— flzet —tabla” - kapcsolat: iskola.

Variaciok:
e atanuldkis kitaldlhatnak szécsoportokat
e nehezitésként négy sz0 is adhaté

10 masodperces villamkor

o felhasznalasi javaslat: tantargytdl figgetlen

o fejlesztési cél: gondolkodas és verbalis fluencia
e munkaforma: csoportos, egyéni

e idétartam: 2-3 perc

e eszkozigény: -

Feladat:

A pedagdgus mond egy kategdridt, a tanuldknak pedig 10 masodperc alatt minél tobb példat
kell mondaniuk.

Kategoriadtletek: allatok, zoldségek, mesék, folydk, igék, melléknevek, geometriai alakzatok.

Varidcio: csak adott kezd6bet(vel lehet példat mondani.
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Kincskereso szemek

o felhasznalasi javaslat: tandran, fejlesztd foglalkozason

o fejlesztési cél: vizualis és fogalmi megfigyel6képesség, nyelvi kifejez6készség
e munkaforma: frontalis, egyéni, csoportos

e id6tartam: 3-4 perc

e eszkozigény: -

Feladat:
A pedagdgus koriilir egy targyat a teremben, a tanuléknak pedig meg kell talalniuk.
Példa: ,kerek, piros, a falon van”.
Varidciok:
e atanuldk irnak korul targyakat egymdsnak

e tananyaghoz kotve: ,keress valamit, ami haromszog alaku”, , keress valamit, ami igét
abrazol”
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A tandraba illeszthet6 memoriafejleszté feladatok kiemelt szerepet toltenek be a tanulasi
folyamat hatékonysaganak novelésében, mivel a munkamemoria és a hosszu tavu emlékezet
mikodése alapvetéen meghatarozza az informaciok feldolgozasanak és el6hivasanak
min&ségét. A szakirodalom hangsulyozza, hogy a rendszeres, célzott memdriafejlesztés
nemcsak a tanulasi teljesitményt javitja, hanem hozzajarul a problémamegoldé gondolkodas,
a szovegértés és a tanulasi stratégidk fejlédéséhez is. A tandrdkba beépitett gyakorlatok —
példaul sorozatfelidézés, asszociacios technikak vagy vizudlis emlékezeti feladatok — segitik a
tanuldk kognitiv rugalmassaganak és informdacidtaroldsi kapacitasanak er@sitését. Mindez
hosszu tavon olyan stabil tanuldsi alapokat teremt, amelyek tdmogatjak az 6nallé tanuldst és
a tudatos, reflektivismeretszerzést.

Kovesd a mintat

o felhasznalasi javaslat: tantargytdl fliggetlen

o fejlesztési cél: auditiv és motoros munkamemoria
¢ munkaforma: frontdlis

e iddtartam: 2-3 perc

o eszkozigény: -

Feladat:
A pedagdgus tapsol vagy kopog egy rovid ritmust, a tanuléknak pedig vissza kell ismételnitk.
Példa: taps — taps — kopog — taps
Varidaciok:
e mozgasos sorozat (guggol — taps — fordul — taps)
e szbsorozat visszamonddasa tananyaghoz kapcsolva

e felhasznalasi javaslat: tantargytdl fuggetlen
o fejlesztési cél: memoriafejlesztés

¢ munkaforma: frontalis

e idGtartam: 4-5 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A pedagdgus elkezd egy mondatot: ,EImentem a piacra és vettem egy almat...”. A kdvetkez6
tanuld hozzatesz egy Uj elemet és a mondat minden kérben hosszabbodik. A jaték addig tart,
amig valaki el nem rontja a sorrendet.

Varidcio: tananyaghoz kotve, pl.: ,,EImentem a kdnyvtarba, és kikdlcsonoztem egy...”.
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Szolista visszamondasa

o felhasznalasi javaslat: tandran, fejlesztd foglalkozason

o fejlesztési cél: auditiv memoria, rovid tdva és munkamemoria
e munkaforma: frontalis

e id6tartam: 3-4 perc

e eszkozigény: -

Feladat:

A tanar felolvas 8-10 egyszerU szot. A tanuldk feladata minél tobbet visszamondani a hallottak
kozul.

Példaszavak: alma, haz, kutya, taska, fa, cipd, autd, kbnyv, éra, labda.

A feladat ismételheté mas szdlistakkal.

Az auditiv rovid tavd memoria atlagosan 5-9 sz6 megtartasara képes, amely a klasszikus ,,7 +
2” kapacitaselvhez kapcsolddik. Ez a terjedelem életkortdl, figyelmi allapottdl és a szavak
ismerdsségétdl fliggben valtozhat, de jol jelzi a hallasi informacidk feldolgozasanak kognitiv
hatarait.

Képes memdria

o felhasznalasi javaslat: tandran, fejleszt6 foglalkozason
o fejlesztési cél: vizualis memdria, rovidtava meméoria

e munkaforma: frontalis

e id6tartam: 5-6 perc

e eszkozigény: 8-10 kép

Feladat:

A tanar 8-10 képet mutat 20 mdasodpercig. A képek eltakarasa utan a tanuldk felsoroljak, mire
emlékeznek. A képek lehetnek targyak, allatok, ételek vagy iskolai eszk6zok.

A vizudlis rovid tdvu memoria atlagosan 3-4 egyszer(bb vizudlis elemet — példaul format, szint
vagy mintat — képes pontosan megtartani és felidézni. Kapacitasa ugyanakkor jelent6sen
javithato rendszeres gyakorlassal, ami hozzajarul a tanuldk térbeli tdjékozédasanak, olvasasi
folyamatainak és problémamegoldé gondolkodasanak fejlédéséhez.
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Sorozat folytatasa

o felhasznalasi javaslat: tandran, fejlesztd foglalkozason

o fejlesztési cél: munkamemoria, figyelem fokuszalasa, logikai mintazatfelismerés
e munkaforma: frontalis

e iddtartam: 4-5 perc

o eszkozigény: -

A tanar mond egy sorozatot, a tanuléknak folytatniuk kell.
Példdk:

e piros, kék, piros, kék, ...
e alma, korte, alma, korte, ...
e 1,3,57..

Emlékezz a helyére

o felhasznalasi javaslat: tandran, fejleszt6 foglalkozason

o fejlesztési cél: vizualis megfigyel6képesség és vizualis memoria, térbeli tajékozoédas és
relacids gondolkodas

e munkaforma: frontalis, egyéni

e id6tartam: 3-4 perc

e eszkozigény: targyak az osztalybdl, a tanuldk targyai

A tanar 6-8 targyat helyez el az asztalon. A gyerekek megfigyelik 30 mdasodpercig. A targyakat
letakarjuk vagy atrendezziik. A tanuldk feladata megmondani, melyik targy hol volt eredetileg.
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Mondatbovités

o felhasznalasi javaslat: tandran, fejlesztd foglalkozason

o fejlesztési cél: auditiv munkamemoaria, verbalis emlékezet, figyelmi és dnszabdlyozasi
funkcidk

e munkaforma: frontalis, egyéni

e idd6tartam: 5-6 perc

e eszkozigény: -

Feladat:

A tanar elkezd egy mondatot, a tanuldk sorban hozzatesznek egy Uj szét, mikézben mindenki
ismétli az el6z6eket.

Példa:

e Tegnap lattam egy madarat.
e Tegnap lattam egy madarat az erd6ben.
e Tegnap lattam egy madarat az erd6ben, amely énekelt.

A mondatok optimalis hossza rovid, egyszer( szerkezet(, legfeljebb 8-10 szdbdl allo egység,
amely nem terheli tul a munkamemoria kapacitasat és tamogatja a sikeres felidézést.

Memoriaséta

e felhasznalasi javaslat: tandran, fejleszt6 foglalkozdson

o fejlesztési cél: vizuadlis munkamemoria, téri memaria, megosztott figyelem
e munkaforma: egyéni, frontalis

e idGtartam: 5-6 perc

o eszkozigény: targyak az osztdlyban

Feladat:

A tandr 6-8 helyet vagy targyat nevez meg a teremben. A tanuldk 20 masodpercig megfigyelik,
majd csukott szemmel felsoroljak a sorrendet.

Példa: tabla, ablak, ajté, polc, szekrény, tanari asztal.
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A tandrai figyelemfejlesztés meghatdrozd szerepet jatszik a hatékony tanuldsmddszertan
kialakitasaban, mivel a figyelmi funkcidk fejlettsége kozvetlenil befolydsolja a tanuldk
informaciéfeldolgozdsi és ©Onszabdlyozasi képességeit. A szakirodalom kovetkezetesen
ramutat arra, hogy a fokuszalt és tartds figyelem fejlesztése javitja a tanulasi teljesitményt,
valamint elGsegiti a tanuldsi stratégidk tudatos és eredményes alkalmazdsat. A tandrdkba
beépitett figyelemfejleszt6 eljarasok — példaul a szelektiv figyelmet, a megosztott figyelmet
vagy a végrehajto funkciokat er6sité gyakorlatok — hozzajarulnak a tanuldk tanuldsszervezési
kompetencidinak fejlédéséhez. Mindez hosszi tdvon olyan stabil tanuldsi szokasokat és
modszertani tudast alapoz meg, amelyek tdmogatjak a sikeres iskolai el6rehaladdst és a
reflektiv, dniranyitott tanuléi magatartast.

Szovadasz

o felhasznalasi javaslat: tandrdn, fejlesztd foglalkozason

o fejlesztési cél: auditiv szelektiv figyelem, gatlas, reakcioidd.
¢ munkaforma: frontdlis

e iddtartam: 6-7 perc

o eszkozigény: -

Feladat:

A pedagégus 1-1,5 percen keresztiil kiilonb6z6 szavakat olvas fel. A tanuldéknak egy elGre
meghatarozott kulcsszéra — amely kapcsolddhat az elhangzott sz6hoz — kell reagalniuk, példaul
tapsolassal, feldllassal vagy egy ceruza felemelésével.

Példa: kulcsszo ,erdei”; felolvasott sorozat: ,t6, haz, erdei, madar, virdg, erdei, csiga...”.

Differencialds: gyengébb tanuléknak lassabb tempd és ritkabb kulcsszo; erésebbeknek két
kulcsszé eltér6 reakcidval.

Zajsz(ird iras

o felhasznalasi javaslat: tandran, fejlesztd foglalkozason

o fejlesztési cél: megosztott figyelem, monotdniatlirés, koncentracid fenntartdsa
e munkaforma: frontalis, csoportos

e idGtartam: 6-8 perc

e eszkozigény: online hangok, erdei zaj, varos zaja

Feladat:

A tanuldk egy rovid, 4-5 soros szOveget masolnak le. Kézben halk hattérhangok szdlnak
(példaul madarcsicsergés, es6, zorejek). A cél a zavard ingerek kiszlirésének gyakorlasa. A
feladatot rovid megbeszélés koveti: ,Mi segitett abban, hogy ne zavarjon a hattérhang?”
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Masodperc detektiv

o felhasznalasi javaslat: tandrdn, fejlesztd foglalkozason

o fejlesztési cél: vizualis tartds figyelem, munkamemdria, megfigyel6képesség.
e munkaforma: csoportos

e iddtartam: 6-8 perc

o eszkozigény: 10-12 sz6 vagy kép lapon

Feladat:

A pedagdgus 10-12 képet vagy szot mutat fel egymas utan, 1-2 masodpercig. A tanuldk feladata
minél tébb elem megjegyzése és visszaidézése.

Valtozatok:

o képek (allatok, targyak)
e szavak (3-5 betlisek)

Differencidldas: gyengébbeknek 6-8 elem, erGsebbeknek 12-15 elem vagy a sorrend
visszaidézése.

Kédfejts

e felhasznalasi javaslat: tandran, fejleszt6 foglalkozdson, napkdziben

o fejlesztési cél: logikai és figyelmi fékusz, figyelmi allanddsag, analitikus gondolkodas,
munkamemoria.

¢ munkaforma: frontdlis

e jdG6tartam: 8-10 perc

o eszkozigény: kddirdssal készilt

Feladat:

A pedagdgus egyszer(i kddsort ad, ahol minden betlihdz egy szam vagy jel tartozik. A
tanuldknak ki kell fejtenilik a rejtett szot.

Példa: A=1, B=2, C=3...; Kédsor: 3-9-3-1 - ,CICA".

Differencidlds: gyengébbeknek révidebb szavak, er6sebbeknek kétféle kdd vegyesen.
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Mit valtoztattam meg?

o felhasznalasi javaslat: tandrdn, fejlesztd foglalkozason

o fejlesztési cél: vizualis figyelem, részletek észlelése, révid tava emlékezet
e munkaforma: frontalis
e iddtartam: 4-5 perc

o eszkozigény: magneses targyak, digitdlis tablan képek

Feladat:

A pedagdgus a tablan 10 targyat vagy rajzot helyez el. A tanulék 20 masodpercig megfigyelik,
majd becsukjdk a szemiket. A pedagdgus 1-2 elemet megvdltoztat (eltiintet, athelyez,
kicserél). A tanulédknak meg kell mondaniuk, mi valtozott.

Differencidlds: gyengébbeknek 6-8 elem, er6sebbeknek 12-15 elem és tobb valtoztatas.
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Utmutaté tanuléknak az otthoni tanulasi kornyezet kialakitasahoz

o felhasznalasi javaslat: otthoni tanulds soran
o fejlesztési cél: motivacio

e munkaforma: egyéni

e idGtartam: egyéni

e eszkozigény: utmutatd

Ahhoz, hogy otthon kdnnyebben tudj tanulni, fontos, hogy legyen egy sajat, nyugodt helyed,
ahol nem zavar senki. Erdemes olyan asztalt és széket valasztani, amely kényelmes, de nem tul
puha, hogy konnyebben tudj figyelni. A tanuldshoz j6, ha vildgos helyen lilsz, lehetSleg
természetes fény mellett, és a lampad fénye ne vakitson, hanem egyenletesen vilagitsa meg a
flzetedet vagy a konyvedet.

A tanuldasztalodon csak azok a dolgok legyenek, amelyekre tényleg sziikséged van: flizet,
konyv, tolltartd, viz. Ha tul sok targy van el6tted, konnyebben elterel6dik a figyelmed. A
telefonodat érdemes eltenni vagy lenémitani, hogy ne zavarjanak az értesitések.

Segit, ha minden nap ugyanott és nagyjabdl ugyanabban az id6ben tanulsz, mert igy a tested
és az agyad is ,rdhangolddik” a tanuldsra. Tanulas kdzben tarts rovid szlineteket, mozogj egy
kicsit, igyal vizet, és utdna konnyebben tudsz ujra figyelni.

Ha igy alakitod ki a tanulasi kornyezetedet, sokkal konnyebben fog menni a tanulds, és tobb
sikerélményed lesz. A tanulds nem csak a konyvekrdl szél, hanem arrdl is, hogyan teremtesz
magadnak olyan korilményeket, amelyek segitenek a legjobb formdadat hozni.
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Segédanyag pedagdégusoknak: a motivalé tanulasi kornyezet kialakitasa

o felhasznalasi javaslat: tanuldasmddszertan 6ran
o fejlesztési cél: motivald kdrnyezet kialakitasa

e munkaforma: egyéni

e idGtartam: egyéni

e eszkozigény: -

A motivalé tanuldsi kérnyezet kialakitasa alapvet6 feltétele annak, hogy a tanuldk képesek
legyenek tartdsan figyelni, hatékonyan tanulni és pozitiv viszonyt kialakitani a tanul3si
folyamattal. A kornyezet fizikai és pszicholégiai elemei — a fény, a szinek, a butorok, a
Onszabalyozasat. A pedagdgusok szerepe kiemelked6 abban, hogy a tanuldk és csaladjaik
szamara érthetévé tegyék, milyen kornyezeti tényez6k tdmogatjak leginkabb az otthoni
tanulast. A tudatos kornyezetalakitds nemcsak a teljesitményt javitja, hanem hozzdjarul a
tanuldk jollétéhez és hosszu tavu tanuldsi motivaciéjahoz is.

Mire figyelmeztessiik a tanuldkat az otthoni tanulasi kérnyezet kialakitasakor?

A tanulasi kérnyezet mindsége jelentés hatdssal van a tanuldk figyelmére, motivacidjara és
tanulasi hatékonysagdra. A pedagdgusok feladata, hogy a tanuldk szamara érthet6vé tegyék,
milyen kornyezeti tényez6k tdAmogatjak vagy éppen akadalyozzdk az otthoni tanuldst. A tanulasi
tér kialakitdsa nem csupan esztétikai kérdés, hanem a tanulasi folyamat egyik meghatarozo
feltétele. A megfelel6 szinek, fényviszonyok, butorok és kornyezeti ingerek tudatos

« s

kedvéhez.

A szinek alkalmazdsa a tanulasi kornyezetben bizonyitottan hatdssal van a kognitiv miikodésre.
A kutatasok szerint a piros szin a fokuszalt figyelmet és a részletekre iranyulé gondolkodast
tdmogatja, mig a kék a kreativitdst és a problémamegoldast segiti. A tanuldk szamara azonban
nem ajanlott erételjes szind falakat valasztani, mert ezek hosszu tavon tulzottan stimuldléak
lehetnek. A pedagdégusoknak érdemes felhivni a figyelmet arra, hogy a semleges, vildgos falak
mellett kisebb kiegészit6kben jelenhetnek meg a tamogato szinek, igy a tanulasi tér egyszerre
marad nyugodt és motivald.

A fényviszonyok szintén meghatdrozoak. A természetes fény a legidedlisabb, és fontos, hogy a
fény a tanuld irashoz hasznalt kezével ellentétes oldalrdl érkezzen. A mesterséges vilagitas
esetében a meleg, sargas fény kevésbé farasztja a szemet, mint a hideg fehér fény.
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A pedagoégusoknak érdemes hangsulyozniuk, hogy a tanulék kertljék az ablak melletti tanulast,
mert a kilsé ingerek csokkentik a koncentraciot. A jol beallithato, irdnyithatd lampa segiti a
fokuszalt munkat, és biztonsagosabb, ha nem heviil fel hasznalat kdzben.

A tanulasi kornyezet fizikai elemei — kiilon6sen az asztal és a szék — alapvetéen befolyasoljak
a testtartast, a komfortérzetet és a tanulasi teljesitményt. A pedagdégusoknak érdemes felhivni
a tanulok figyelmét arra, hogy a megfelel6 méretd, stabil asztal és ergonomikus szék hozzajarul
a tartés figyelem fenntartdsahoz. A tul kényelmes, puha tl6helyek nem alkalmasak tanulasra,
mert csokkentik az éberséget. A tanuldsi tér legyen rendezett, attekinthetd, és csak a
tanulashoz sziikséges eszkozok legyenek elérhet6 kozelségben.

A tanulasi kornyezet ingerszegénysége kilonosen fontos azoknal a tanuléknal, akik figyelmi
nehézségekkel kizdenek. Szamukra a legidealisabb, ha a tanuldasztal a fal felé néz, és a
latdmezében csak tanuldssal kapcsolatos elemek jelennek meg, példaul napirend, motivacios
felirat vagy egyszerU vizualis tampontok. A pedagégusoknak érdemes hangsulyozniuk, hogy a
tanulasi térben ne legyenek jatékok, zavard targyak vagy tul sok dekoracid, mert ezek
csokkentik a tanulasi hatékonysagot.

A tanuldsi kornyezet kialakitdsa soran fontos szerepet kap az idégazdalkodas is. A falidra jol
lathato elhelyezése segiti a tanuldkat abban, hogy tudatosabban osszak be az idejiket, és
fejlédjon az 6nszabalyozd tanulas képessége. A pedagdgusoknak érdemes felhivni a figyelmet
arra, hogy a tanuldk alakitsanak ki allandd tanuldsi rutint, amelyben a tanulasi id6 és a
pihendidé egyarant szerepel.

A motivalé tanuldsi kornyezet tehat olyan tér, amely egyszerre biztosit nyugalmat,
rendezettséget, megfelel§ fényviszonyokat, ergonomikus butorokat és tdmogatd szineket. A
pedagégusok szerepe abban 4ll, hogy segitsék a tanuldkat és csalddjaikat a tudatos
kornyezetalakitasban, és felhivjak a figyelmet arra, hogy a tanulasi tér min6sége kozvetlendl
hat a tanulasi eredményességre és a tanuldk jollétére.
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Segédanyag pedagdégusoknak: otthoni tanulast tdmogato gyakorlati o6tletek

Az otthoni tanulds hatékonysaga jelentés mértékben noévelhetdé, ha a tanuldk olyan
modszereket alkalmaznak, amelyeknek hatékonysagat kognitiv pszicholdgiai és
oktataskutatdsi eredmények tdmasztjak ald. A segédanyag célja, hogy a pedagdgusok szamara
attekinthetd, gyakorlati Utmutatét adjon a bizonyitottan eredményes tanuldsi technikak
beépitéséhez a tanuldk otthoni munkajaba.

o feladat neve: otthoni tanulast tamogaté gyakorlati 6tletek
o felhasznalasi javaslat: tanulasmaddszertan éran

o fejlesztési cél: utmutatas

e munkaforma: egyéni

e idGtartam: egyéni

o eszkozigény: -

1. A tanulasi kérnyezet szerepe

Rendszeres tanulasi rutin kialakitasa
e Napi, fix tanulasi id6sav kijelolése.
e Arendszeresség csokkenti a halogatast és noveli a biztonsagérzetet.
e Ajanlott: 25-30 perces tanulasi blokkok, 5 perces szlinetekkel.

Optimalis tanulasi hely kialakitasa
e Zavard ingerek minimalizaldsa (telefon, zaj, vizualis ingerek).
e Allandé tanuléhely kijeldlése.
e Sziikséges eszkozok elGkészitése (flizet, toll, viz).

2. Bizonyitottan hatékony tanulasi modszerek

e Aktiv el6hivas
Lényege: a tanuld nem dUjraolvassa a tananyagot, hanem emlékezetbdl prébalja
felidézni.
Gyakorlati alkalmazas:
o Kérdéskartyak készitése (papiron vagy digitalisan).
o Hangos magyarazat: ,Mondd el, mintha tanar lennél.”
o Rovid 6nellendrzé tesztek.
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Szakaszos ismétlés
A tanulé nem egyszerre, hanem id6ben elosztva ismétel.
Ajanlott ismétlési ttem:

1. nap: Uj anyag

2. nap: rovid ismétlés

4. nap: gyors attekintés

7. nap: megerdsités
Tesztelési hatas
A tesztelés sordn az agy Ujraépiti a tudast, igy mélyebb megértés jon létre.
Gyakorlati formak:

o Rovid feleletvalasztos tesztek.

o Tanuldi 6nellenérzé kérdéssorok.

o Tananyag végén 5-10 kérdés megvalaszoldsa.
Feladatvaltas
A tanuld nem egy témat tanul hosszu ideig, hanem valtogatja a feladatokat.
Gyakorlati példa:

o 20 percirodalom

o 20 perc matematika

o 20 perc nyelvtan
Elaborativ magyarazat
A tanulé minden Uj informacidra rakérdez:

o ,Miértigaz ez?”

o ,Hogyan kapcsolédik a mar ismerthez?”
Kettds kddolas
A tanuld egyszerre hasznal vizualis és verbalis informaciét.
Gyakorlati alkalmazas:

o Gondolattérképek.
o ld6vonalak.
o Abrak, folyamatabrak készitése.
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3. A tanuléi 6nszabalyozas fejlesztése
e Mini célok kitlizése
A nagy feladatok kisebb, teljesithetd egységekre bontdsa néveli a motivaciot.
Példa:
o Nem:,Megtanulom a bioldgiat.”
o Hanem: ,Ma megtanulom a sejt részeit.”
e Tanulasi naplé vezetése
A tanulé rogziti:
mit tanult,
mi ment jol,
mi volt nehéz,
mit kell holnap ismételni.

O O O O

4. A mozgas szerepe a tanulasban

A révid mozgasos szlinetek javitjak a fékuszt és a memoriat.
Gyakorlati otletek:

o 5 perces nyujtds két tanulasi blokk kozott.
o Séta kozben hangos 6sszefoglalas.

5. Pedagdgusi ajanlasok az otthoni tanulas tamogatasahoz

A tanuldkkal kdzosen alakitsanak ki tanulasi rutint.
Biztositsanak rendszeres visszajelzést a tanuldsi technikdk hasznalatardl.
Javasolt a médszerek fokozatos bevezetése, életkorhoz igazitva.

o O O O

A sziil6k bevondsa noveli a mdédszerek hatékonysagat.
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Foglalkozastervezet tanulasmodszertan foglalkozashoz:
Téma: a szobeli tanulas technikaija

A szdébeli tanulas technikdjanak elsajatitasa kiemelt jelent6ségl a tanuldk kognitiv fejlédése
szempontjabdl, mivel tdamogatja az informacidk pontos feldolgozasat és tartds rogzitését. A
hangos ismétlés, a sajat szavakkal tortén6 megfogalmazds és a verbalis 0sszegzés olyan
stratégiak, amelyek erGsitik a munkamemoriat és fejlesztik a szovegértést. A szébeli tanulas
egyben segiti a tanuldk onkifejezését, kommunikacids kompetencidit és a tananyag mélyebb
megértését. A technika rendszeres gyakorldsa hozzdjarul a tudatos tanuldsi szokdsok
kialakitasahoz, valamint noveli a tanulék 6nbizalmat és tanulasi hatékonysagat.

o felhasznalasi javaslat: tandra keretében
o f6téma: a szobeli tanulas technikaja
e iddigény: 60 perc
o foglalkozas témaja: a tanuldsi szokasok felmérése, a szébeli tanulas technikajanak
kialakitasa
o afoglalkozas cél- és feladatrendszere:
o elvarhaté eredmények:
= alakuljon ki a tanuldkban redlis kép ©Onmagukrél, a tanuldsi
technikajukrél.
= tudjanak hatékonyan széban késziilni, széban felelni.
o atanuld képes lesz:
= |ényegkiemelésre, sajat szavakkal vald visszamondasra, rovid, logikus
szObeli 6sszefoglalasra.
e célcsoport: 3. osztalyos tanuldk
e munkaformak: egyéni, frontdlis, paros
e eszkozok: pedagdgus altal irt feladatok, szovegek

Feladat:

A foglalkozds soran a pedagdgus vezesse ra a tanuldkat arra, hogy felismerjék sajat tanulasi
szokasaikat, és tudatositsdk, hogyan tudnak hatékonyan széban tanulni. A rahangold jaték segit
aktivizalni a figyelmet és bevezetni a Iényegkiemelés technikajat.

Az oOnismereti teszt kitoltésekor érdemes tamogatni a gyerekeket abban, hogy Gszintén
gondoljak végig sajat tanulasi szokasaikat.

A piktogramos bemutatdsnal a pedagdgus modelldlja a szdbeli tanulas l1épéseit, majd a pdaros
gyakorlas sordan figyelje, hogyan alkalmazzak a tanulék a technikat.

A foglalkozas végén a reflexiés mondatok segitik a tanuldkat abban, hogy megfogalmazzak
sajat fejl6dési pontjaikat és sikereiket.
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Nevelési-oktatasi stratégia

Id6keret A foglalkozas menete Tanuléi Megjegyzés
Modszerek i Eszk6zok
munkaformak
5’ Rdhangolédds figyelem- frontalis
Jaték: ,Mondd vissza harom | fejlesztés
szévall”
A pedagdgus mond egy rovid
mondatot.
A gyerekeknek 3 kulcsszéval kell
visszamondaniuk.
Pl.: A mékus gyorsan felmdszott
a fara, hogy elrejtse a diét.
(mdkus-fa-did)
10’ Onismereti teszt kitoltése értelmezés onalloé papir alapu
Olvasd el az éllitasokat, valaszolj teszt
igennel vagy nemmel. (lasd: a
kovetkezo
oldalon)
30’ A szébeli tanulds lépései pedagdgus frontalis piktogramok a
Piktogramokkal a folyamat: altali flizetbe
szem — ceruza — konyv csukva — | pemutatas
beszélé fej — pipa (ldsd: a
kévetkezé
oldalon)
10’ Gyakorlds parokban kooperativ paros munka rovid szévegek
A pedagdgus kioszt egy 3-5 tanulas papiron
mondatos szoveget. (lésd: a
A tanuldk elolvassak, kiemelik a kévetkezé
kulcsszavakat. oldalon)
Becsukjak a lapot.
Sajat szavaikkal elmondjdk a
parjuknak.
5’ Reflexiok onértékelés egyéni
A gyerekek  befejezik a
mondatot:
JA szobeli tanulasban az

segitett, hogy ...”

,Legkozelebb jobban figyelek
arra, hogy ...”

A legnehezebb az volt, hogy ...”
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Onismereti teszt — 3. osztaly
Valaszolj igennel vagy nemmel!

allitas valasz
1. A tananyagot mar 6ran megtanulom.
2. Nehéz az 6ran végig figyelni.
3. JOl érzem magam az érakon.
4. A feleléstdl félek.
5. Szeretek szerepelni.
6. Szivesen vagyok az iskolaban.
7. Amikor hazaérek, pihenek vagy jatszom.
8. Hazaérkezés utan rogton nekidllok tanulni.
0. Estefelé tanulok.
10. Megcsindlok minden feladatot, amit aznap feladtak.
11. | Alegnehezebb targgyal kezdem a tanulast.
12. | Alegkdnnyebb targgyal kezdem a tanuldst.
13. Orarend szerint, sorban késziilok.
14. El6szor az irasbeli feladatokat készitem el.
15. A verseket tébb napon at tanulom.
16. | Erdekel, amit olvasok.
17. Csak azért tanulok, mert kell.
18. | iréasztalnal tlve tanulok.
19. | Tanul3s el6tt rendet rakok az asztalomon.
20. Ugyelek arra, hogy megfelel vilagitds mellett tanuljak.

A szobeli tanulas lépései:

o Elolvasom a szbveget.

e Kiemelem a kulcsszavakat.

e Becsukom a konyvet.

e Sajat szavaimmal elmondom, mirél szolt.

e Ellen6rzém magam: mi maradt ki?

e Ujra elmondom — révidebben, érthetSbben.

Példaszovegek a paros gyakorlashoz:

A kivdncsi siin

A kis siin minden reggel korbejarta az erd6t, mert szeretett Uj dolgokat felfedezni. Egy nap egy
kiildndsen fényes kavicsot talalt a patakparton. Ugy dontott, hazaviszi, hogy megmutassa a
baratainak. A tébbiek nagyon oriiltek, és egyutt kitalaltak, hogy gydjteni kezdik az erd6 kincseit.

A ,papirsdrkdany”

Marci egész héten egy nagy, piros papirsarkanyt készitett. Amikor elkésziilt, kiment vele a rétre,
ahol erésen fujt a szél. A sarkany magasra emelkedett, és Marci bliszkén nézte, ahogy a felh6k
kozott tancol. Este elmesélte a csaladjanak, milyen jé érzés volt, hogy sikerilt megépitenie a
papirsarkanyt.
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Foglalkozastervezet tanulasmodszertan foglalkozashoz:
Téma: a lényegkiemelés megtanitasa

A lényegkiemelés a hatékony tanuldsmddszertan egyik alapveté eleme, mivel segiti a
tanuldkat abban, hogy a nagy mennyiségl informacidobdl a valéban relevans tartalmakat
azonositsak és rendszerezzék. A szakirodalom szerint a Iényegkiemelés fejlesztése kdzvetlendl
hozzajarul a mélyebb megértéshez, a tartds tudas kialakitdsahoz és a problémamegoldé
gondolkodas erdsitéséhez. A célzott gyakorlatok tdmogatjak a tanuldk 6nszabdlyozé tanulasi
folyamatait, hiszen megtanuljdk tudatosan szervezni, strukturdlni és 06sszefoglalni az
elsajatitott ismereteket. Mindez hosszu tavon olyan tanulasi kompetencidkat épit, amelyek
elengedhetetlenek a sikeres iskolai el6rehaladashoz és a reflektiv tuddsszerzéshez.

felhasznalasi javaslat: tandra
fétéma: lényegkiemelés megalapozdasa alsé tagozaton tanuldi feladatlappal
foglalkozdas témadja: a szoveg legfontosabb gondolatainak felismerése és
megfogalmazdasa jatékos moédszerekkel
idGigény: 20-45 perc
foglalkozas cél- és feladatrendszere:
o lényegkiemelés képességének megalapozdsa
o tanuldk szovegértési stratégidinak fejlesztése
o tartalomtdémorités gyakorlasa
elvarhaté eredmények:
o atanuldk képesek lesznek felismerni a fontos informacidkat
o felismerik a f6bb gondolatokat (rovidebb szévegben)
o egyszerd mondatokban megfogalmazzak a szoveg lényegét
célcsoport: 3. osztdly
munkaformak: egyéni, frontalis, paros
eszkozok: digitalis tdbla vagy képek adott témadahoz, szovegek

Feladat:

1.

Rahangolédas

Mi a fontos jaték?

Adott témadahoz szlikséges és sziikségtelen targyak bemutatdsa. A tanuldk kivalasztjak,
mi a legfontosabb és indokoljak. Cél, hogy megismerjék, mit jelent, hogy lényeges,
Iényeg. Téma pl.: Kirdndulni megyiink.

Szovegfeldolgozas

5-8 mondatos mese vagy szoveg felolvasdsa utan a tanuldk részekre bontjak azt és
bekezdéscimeket adnak. Fel kell ismernilik, hogy a részekre tagolds is tamogatja a
[ényeg kiemelését.
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3. Lényegkiemel6 feladatok gyakorlasra

Kakukktojds:
Egy képrdl 4 allitdst mond a pedagdgus, melybdl egy nem igaz. A tanuldk megkeresik a
kakukktojast.

Képkdrtyds dsszefoglalds:
A tanuldk egy szoveghez kapcsolddd képkartyak kozil harmat valaszhatnak, majd
ezekkel mesélik el a torténet Iényegét.

Egy a mondat! feladat:
A gyerekek egy mondatban mondanak el egy adott szoveget.
Segitd kérdések: Ki? Mit csinalt? Mi tortént? Mi volt a legfontosabb?

Mozaik modszer:

A tanuldk ugyanazt a szoveget kapjak, csak csoportonként szétdarabolva, elosztva.
Mindenki megprébalja a sajat részének a lényegét maximum 2 mondatban
osszefoglalni. A végén a roviditett szoveg hangzik el.

4. Zaras, reflexio:
e Misegitett a lényeg megtalalasaban?
e Hogyan tudjuk alkalmazni késébb?
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Tanuléi feladatlap a Iényegkiemelés gyakorlasahoz

Név: Datum:

1. feladat — Mi a legfontosabb?
Nézd meg a képeket, és karikazd be azt, amelyik szerinted a legfontosabb egy kirdnduldson.

Indokold meg egy mondatban!

2. feladat — Cimadas
Olvasd el a rovid szoveget, majd adj neki cimet!
Szoveg:

A kis mdkus egész nap diot gy(ijtott. Ugrdl agrél dgra, futott bokortdl bokorig. Amikor megtelt
a kosara, boldogan hazaszaladt a fészkébe.”

A torténet cime:

3. feladat — Mi a lényeg?

Huazd ald azt a mondatot, amelyik szerinted a torténet legfontosabb része.

1. A mokusnak barna bundaja volt.
2. A mobkus egész nap didt gydjtott.
3. A mokus egy nagy fa tetején lakott.
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4. feladat — Képkartyas 6sszefoglalas

Nézd meg a képeket, és valaszd ki koziliuk azt a harmat, amelyek szerinted a torténet [ényegét
mutatjak!

Rajzold be a sorszdmukat a négyzetekbe!

5. feladat — Egy mondatban foglald 6ssze!

ird le egyetlen mondatban, mirdl szélt a térténet!

6. feladat — Igaz vagy hamis?

Olvasd el az dllitasokat, majd jelold I-vel vagy H-val!
A mobkus egész nap dolgozott.

A mokus elhagyta a kosardt.

A mokus hazavitte a didkat.

7. feladat — Rajzold le a Iényeget!

Rajzold le a torténet legfontosabb részét!

8. feladat — Kulcsszavak keresése

ird le a torténet harom legfontosabb szavat!
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Segédanyag pedagdégusoknak: verstanulas

A verstanulds technikajanak kialakitasa kiemelt pedagdgiai feladat, mert a tanulék ebben a
folyamatban nemcsak szovegeket sajatitanak el, hanem fejlesztik memodridjukat,
ritmusérzékiiket és nyelvi tudatossagukat is. A jol felépitett verstanulasi stratégia segiti 6ket
abban, hogy a szoveg értelmét, szerkezetét és érzelmi tartalmat is mélyebben megértsék, igy
a tanulds nem pusztan mechanikus ismétléssé valik. A pedagdgus szerepe meghatarozo
abban, hogy a gyerekek olyan moddszereket ismerjenek meg, amelyek hosszi tavon
tdmogatjak az 6nallé tanulast és a szovegekhez vald pozitiv viszony kialakitasat. A tudatos
verstanulasi technikdk beépitése hozzajarul a tanuldk sikerélményéhez és a nyelvi
kompetencidk fejl6déséhez.

o feladat neve: verstanulasi technikdk megismerése tandri segédanyag
o felhasznalasi javaslat: magyar irodalom 6rdan, tanuldsmddszertan éran
o fejlesztési cél: tanulasi technikak fejlesztése, verstanulds tdmogatasa
e munkaforma: egyéni

e idGtartam: egyéni

o eszkozigény: -

Verstanulasi technikak

e Részletezés (chunking)
A verset logikai egységekre bontjuk (versszakok, képek, gondolati egységek).
Példa: A vers els6 versszakat kilon tanuljuk, majd a mdsodikat, végil 6sszekapcsoljuk
Oket.
e Auditiv tanulas — hangfelvétel hasznalata
A tanulé felmondja a verset, majd tobbszor visszahallgatja.

Példa: Telefonra felmondott verset hallgat utazas kozben.

e Vizudlis rogzités — ,fotézz az agyaddal” mdédszer

A tanuld megjegyzi, hol helyezkednek el a sorok a flizetben, milyen kezd6bet(ik kbvetik
egymast.

Példa: Emlékszik, hogy a harmadik sor hosszabb, jobban benyulik.

e Elalvas el6tti ismétlés
A rovid tavd memdria ilyenkor kiilonosen fogékony.

Példa: Lefekvés el6tt haromszor atolvassa a verset.

o Erzékszervi bevonas (multiszenzoros tanulas)
Minél tobb érzékszervet vonunk be, anndl nagyobb a megtartas.

Példa: A tanuld hangosan olvassa, kozben az ujjaval koveti a sorokat, majd le is irja a
nehezebb részeket.
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Megzenésités/ritmizalas

A verset dallamra vagy ritmusra mondjuk.

Példa: A refrénszerlien ismétl6d6 sorokat egy egyszer( dallamra énekli.
Képi asszociacié/karikatura készitése

A versszakokhoz képeket, jeleneteket tarsitunk.

Példa: A , patak” szé6hoz hulldamzé vonalat rajzol, a ,hegy” sz6hoz haromszoget.

Szovegértés-alapu tanulds

A tanuld elGszor megérti a vers tartalmat, érzelmi ivét, majd igy konnyebben rogziti.
Példa: Megbeszélik, mirél szdl a vers, milyen érzéseket fejez ki, majd csak ezutan kezdi
memorizalni.

Mozgasos tanulas (motoros tipusu tamogatas)

A tanuld jarkal, ritmust tapsol, mozdulatokat tarsit a sorokhoz.

Példa: Minden versszak elején egy jellegzetes mozdulatot tesz, ami segiti a felidézést.

Taktilis tanulas — leiras, kirakas
A tanulé leirja a verset, vagy szokartyakbdl rakja ki a sorokat.

Példa: A sorokat kilon papircsikokra irja, majd sorrendbe rendezi.

Hangos olvasas, tempovaltas
A verset kiilonb6z6 tempdban, hangerével mondjuk el.

Példa: El6szor lassan, tagoltan mondja, majd gyorsabban, végil természetes ritmusban.
Ismétlési spiral (spaced repetition)
Rovid, rendszeres, id6ben tavolodd ismétlések.

Példa: Reggel 5 perc, délutadn 3 perc, este 2 perc gyakorlas.

Kapcsolddo érzelmek, élmények keresése
A tanuld sajat élményeihez koti a vers képeit.

III

Példa: A ,tavaszi szél” sorat egy sajat kirdndulds emlékéhez kapcsolja.
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Mondatépito kartyak fogalmazas irasanak tanitasahoz

ISKOLAI KIRANDULAS

KI? MI?
pl. az osztdly, a bardtaim, a tanité néni, busz, vonat, hatizsak
HOL?
pl. az erd6ben, a mizeumban, a téparton
MIKOR?

pl. mult pénteken, reggel, a tanév végén

MIT CSINALTUNK?
pl. turdztunk, jatszottunk, fényképeztink

MILYEN?
pl. viddm, izgalmas, szérakoztatd

HOGYAN EREZTEM MAGAM?
pl. vidam voltam, elfaradtam, nagyon élveztem

ISKOLAI FARSANG

KI? MI?
pl. én, a barataim, a jelmezes gyerekek, alarc, jelmez, tombolatargy
HOL?
pl. a tornateremben, az iskolaudvaron, osztalyteremben
MIKOR?

pl. februdrban, délutdn, a farsangi napon

MIT CSINALTUNK?
pl. tancoltunk, bemutattuk a jelmezeket, versenyeztiink, tombolat hiztunk, eredményt
hirdettlink

MILYEN?
pl. mokas, otletes, szines

HOGYAN EREZTEM MAGAM?
pl. izgatott voltam, bliszke voltam, jél szérakoztam

CSALADI HETVEGE

KI? MI?
pl. anya, apa, testvérem, nagyszildk, tarsasjaték, labda
HOL?
pl. otthon, a parkban, a nagyinal, kiranduléhelyen
MIKOR?

pl. szombaton, vasarnap délelStt, hétvégén

MIT CSINALTUNK?
pl. féztlink, tarsasoztunk, sétaltunk, kirandultunk

MILYEN?
pl. izgalmas, vidam, boldog

HOGYAN EREZTEM MAGAM?
pl. boldog voltam, nyugodt voltam, jél éreztem magam
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Segédanyag pedagdégusoknak: gondolattérkép készitése

A gondolattérkép készitésének megtanitasa azért kiemelten fontos pedagdgiai feladat, mert
segiti a tanuldkat az informdcidk rendszerezésében, vizudlis strukturdkba rendezésében és a
tartalmi 6sszefliggések felismerésében. A mddszer tamogatja a mélyebb megértést, hiszen a
tanuldék nemcsak felidézik, hanem értelmezik és kapcsolatokba helyezik a tananyagot. A
gondolattérkép vizudlis jellege kilondsen hatékony a kilonb6z6 tanuladsi stilusok
tdmogatasaban, és fejleszti a kreativ gondolkodast is. Ha a pedagdgus megtanitja ennek
tudatos haszndlatat, a tanuldk olyan eszk6zhoz jutnak, amely hosszu tavon segiti ket az
0nallé tanulasban, a Iényegkiemelésben és a hatékony tanuldsszervezésben.

Miért j6 a gondolattérkép?

o segiti a lényegkiemelést,

o fejleszti a vizudlis gondolkodast,

e tamogatja a szébeli 6sszefoglaldst,

e konnyebbé teszi a tananyag rendszerezését,
e aktivalja a kreativitast.

8-12 éveseknél kiilonosen hatékony, mert jatékos, vizualis és nem igényel hosszu irast.

o felhasznalasi javaslat: tanitasi segédanyag pedagdgusoknak
o fejlesztési cél: tanitasi folyamat tdmogatdsa

e munkaforma: egyéni

e id6tartam: 20-40 perc

e eszkozigény: -

Gondolattérkép

1. lépés: Mi az a gondolattérkép?
,»A gondolattérkép olyan, mint egy fa.
A kOzepén van a torzs — ez a f6 téma.
Innen agaznak ki az dgak — ezek a fontos gondolatok.
Az agakon pedig kisebb agak vannak — ezek a részletek.”

A gyerekek ezt nagyon gyorsan megértik, mert vizualis és konkrét.

2. lépés. Mutass mintat (nagyon egyszertit)
A tabldra rajzolj egy példat: kdzépen egy kor: , Allatok”

3 vastag ag: ,EmI6sok” — ,,Madarak” — ,HUlI6k” mindegyikhez 2-3 kis ag: pl. , kutya”,
,macska”, ,16”
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3. lépés: Tanitsd meg a 4 alapszabalyt!
1. A f6 téma mindig k6zépen van.
2. A nagy 4gak a legfontosabb gondolatok.
3. A kis agak a részletek.
4. Haszndlj szineket, rajzokat, ikonokat.

4. |épés: Kozos gyakorlas (irdnyitott)
Adj egy nagyon rovid széveget (pl. 3—4 mondat).
Kérd meg a gyerekeket:

Kiemeljiik egylitt a kulcsszavakat.
Megkeressiik a f6 témat.
Megrajzoljuk a 3-4 nagy 4gat.
Hozzairjuk a részleteket.

O O O O

5. lépés: Onallé vagy paros munka

Adj egy Uj rovid szoveget vagy témat, példaul:
Az erdd szintjei”
,»Az én napom”

O O O

A kedvenc allatom”
o ,A mesém szerepl6i”

A gyerekek készitenek egy sajat gondolattérképet.

6. lépés: Szobeli 6sszefoglalds gondolattérkép alapjan
Ez a legfontosabb tanuldasmddszertani elem.
Kérd meg Gket:

»,Mondd el a gondolattérképed alapjan, mir6l szélt a szoveg!”

Példa rovid szévegre:

Az erd6ben tdbb szintet kiilénbdztetliink meg. A lombkoronaszinten magas fak élnek, ahol sok
madar talal menedéket. Alatta a cserjeszintben bokrok, bogyds novények és kisebb allatok
élnek. A talajszinthez kozel taldljuk az avarszintet, ahol lehullott levelek, agak, termések
gylilnek ossze. Itt élnek a lebontd szervezetek, példaul gilisztak, szazlabuak és aprd rovarok. A
legalso réteg a talajszint, ahol gombak, mohaparnak és talajlaké rovarok talalhaték. Minden
szint mas-mas élélénynek ad otthont, és egylitt alkotjak az erd6 él6vilagat.
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Elméleti 6sszegzés

A digitalis szovegértés fejlesztésének jelentosége az iskolaban

Miért fontos errdl beszélni?

A mai tanuldk életében a digitdlis kornyezet természetes kozeg. Informacidkat keresnek az
interneten, videdkat néznek, lizeneteket valtanak, kozosségi fellileteket hasznalnak, és
egyre gyakrabban digitalis formaban taldlkoznak tanulasi tartalmakkal is. A digitalis
eszk6zok magabiztos hasznalata azonban nem jelenti automatikusan azt, hogy a tanuldk
hatékonyan értelmezik, értékelik és haszndljdk az online informacidkat. A digitdlis
szovegértés fejlesztése ezért ma mar a szovegértés-fejlesztés elengedhetetlen része. Az
iskola feladata nem csupan az informacid megtaldlasara, hanem annak kritikus
értelmezésére és felelGs felhasznalasara is felkésziteni a tanuldkat.

A digitalis technoldgidk elterjedésével az olvasas és az informacidszerzés modja jelent6sen
atalakult. Mig kordbban az informacidk tébbsége nyomtatott szévegekben jelent meg, addig
ma a gyermekek és fiatalok nap mint nap digitdlis fellileteken talalkoznak kiilénb6z6 tipusu
tartalmakkal. A  szovegek gyakran képekkel, videdkkal, hanganyagokkal és
hiperhivatkozasokkal egésziilnek ki, igy az olvasas folyamata Osszetettebbé valt, mint a
hagyomdanyos nyomtatott szévegek esetében.

A digitalis szovegértés ugyanakkor nem tekinthet6 a hagyomanyos szovegértéstél fliggetlen
kompetencidnak. Eppen ellenkezéleg: annak alapjaira épiil. Ahhoz, hogy egy tanuld sikeresen
eligazodjon az online informacidk koézott, ugyanugy sziksége van megfelel§ szdkincsre,
szOvegértési stratégidkra, kovetkeztetési képességekre és kritikai gondolkoddsra, mint a
nyomtatott szovegek olvasasakor. A kiilonbséget elsGsorban a digitdlis kdrnyezet sajatossagai
jelentik. Az online olvasas sordn a tanuldnak nemcsak értelmeznie kell a széveget, hanem meg
kell talalnia a relevans informaciét, kezelnie kell a hiperhivatkozasokat, értékelnie kell a
forrdsok hitelességét, valamint gyakran to6bbféle informaciéforrast kell egyidejlleg
feldolgoznia és 6sszevetnie.

A nemzetkozi szakirodalom a digitalis szovegértést egyre inkabb olyan komplex folyamatként
értelmezi, amely magaban foglalja az online informacidkeresést, az informaciok kritikai
értékelését, a kiulonboz6 forrasokbdl szarmazo tartalmak Osszevetését és szintetizalasat,
valamint az ezekre épul6 tudaskonstrukciot. A digitdlis kornyezetben torténd olvasas tehat
nem csupan technikai készségeket igényel, hanem magas szintli gondolkoddsi és
Onszabalyozasi folyamatokat is.
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Kilénosen fontos annak felismerése, hogy a digitdlis eszk6zok mindennapos haszndlata
onmagaban nem eredményezi a digitalis szovegértés fejl6dését. A tanuldk gyakran magabiztos
felhasznaléi a kiilonbo6z6 alkalmazdsoknak és online fellileteknek, ez azonban nem feltétlendl
jelenti azt, hogy tudatos informdcidkeresSk vagy kritikus olvasdk is egyben. A kutatasok arra
hivjdk fel a figyelmet, hogy a digitalis kornyezetben vald tajékozddas, a forraskritika és az
informacidk értékelése olyan teriletek, amelyek célzott pedagdgiai tamogatast igényelnek.

A 8 és 14 éves kor kozotti idészak kilonosen jelentSs a digitalis szovegértés fejlédése
szempontjabodl. Ebben az életkori szakaszban a gyermekek fokozatosan haladnak az egyszer(
informacidkereséstdl az egyre tudatosabb, stratégiai és kritikai informacidéfeldolgozas felé.
Mig a fiatalabb tanuldk elsGsorban a digitalis kornyezetben valé eligazodast és az informacidk
azonositdsat tanuljak, addig a fels6 tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap a forrdsok
Osszehasonlitasa, hitelességik megitélése és a kiilonb6z6 informacidk 6sszekapcsolasa.

A digitalis szovegértés fejl6dése azonban nem automatikus folyamat. A tanuldknak kiilénb6z6
életkorokban eltéré tipusu tdmogatasra van szilikségiik ahhoz, hogy a digitdlis kdrnyezetben is
tudatos, kritikus és eredményes olvasékka valjanak. Eppen ezért a pedagdgus szerepe ma is
meghatdrozé: nem csupdn az informdciék ataddsaban, hanem az informaciok kozotti
eligazodas, a kritikai gondolkodas és a tudatos digitdlis dllampolgarsag kialakitasaban is.

A kovetkez6 fejezetek a digitdlis szovegértés fejl6désének életkori sajatossagait mutatja be,
valamint egy olyan altaldnos modszertani attekintést adnak, amelyek segitséget nyujthatnak
a pedagdgusok szamara a tanulok digitdlis szovegértésének tudatos fejlesztésében.
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A digitalis szovegértés fejlodése 8 és 14 éves kor kozott

Mit érdemes tudni?

A digitalis szovegértés nem egyik naprol a masikra alakul ki. A 8-14 éves kor kozotti
idészakban a tanulék fokozatosan jutnak el az egyszer( informacidkereséstél a tudatosabb
és kritikusabb digitalis szovegfeldolgozasig. Bar a gyermekek gyakran magabiztosan
haszndljdk a digitalis eszkdzoket, a digitalis szovegértéshez sziikséges gondolkodasi
stratégiak csak fokozatosan fejl6dnek, és tudatos pedagdgiai tamogatdst igényelnek.

A digitalis szovegértés fejlGdése szorosan Osszefligg a gyermekek kognitiv fejlédésével. Ahogy
bévil a szovegértési képességik, fejlédik a figyelmik, az emlékezetiik és az absztrakt
gondolkodasuk, egyre 6sszetettebb digitalis kornyezetekben is képesek eligazodni. A digitalis
szOvegértés nem csupan a képerny6rél torténd olvasast jelenti, hanem magaban foglalja az
online informacidkeresést, a navigaciot, az informacidk értékelését és a killonb6z6 forrasokbdl
szarmazo informacidk 6sszevetését is (Leu et al., 2015).

A 8-14 éves kor kozotti fejl6dés soran két, egymastdl jol elkilonithetd szakasz figyelheté meg.

Kés6i gyermekkor (8-11 év): az alapok megszilarditasa

Ebben az életkori szakaszban a gyermekek elsésorban a hagyomanyos olvasas soran kialakitott
stratégidikat alkalmazzdk a digitalis kornyezetben is. A digitdlis szovegeket tobbnyire
linedrisan olvassak, hasonldan a tankényvekhez vagy a nyomtatott kdnyvekhez. A weboldalak
nem linedris szerkezete, a hiperhivatkozasok és az egymasba dgyazott informacidk kezelése
még sok esetben nehézséget jelent szamukra.

A digitalis kornyezet egyik legnagyobb kihivasa ebben az életkorban a figyelem fenntartasa. A
kiilonb6z6 vizualis ingerek, reklamok, felugré ablakok és interaktiv elemek jelentds kognitiv
terhelést okozhatnak, ami megnehezitheti a szoveg mélyebb megértését. Steklacs Janos
(2013) ramutat arra, hogy a digitalis kornyezet sajatossdgai az olvasasi stratégiak m(ikodését
is befolyasoljak, ezért a tanuldknak tudatos tamogatdsra van sziikségiik az informaciok kozotti
eligazodasban.

Az informdcidkeresés sordn a fiatalabb tanuldk altaldban kevésbé tudatos stratégidkat
alkalmaznak. Gyakran teljes kérdéseket irnak be a keresémotorokba, és hajlamosak az
els6ként megjelend taldlatot automatikusan hitelesnek elfogadni. Ebben a fejlédési
szakaszban a digitalis szovegértés fejlesztésének egyik legfontosabb célja az alapvet6 keresési
szokasok, a tudatos navigacié és a figyelem irdnyitasanak kialakitasa.
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Korai serdiil6kor (12-14 év): a kritikai és stratégiai olvasas megjelenése

A fels6 tagozatos években jelentés valtozas figyelhet6 meg a digitdlis szovegek
feldolgozasaban. Az absztrakt gondolkodas fejl6désével a tanuldk egyre tudatosabban kezelik
az online informacidkat, és fokozatosan megjelennek azok a képességek, amelyek lehetévé
teszik a forrasok 6sszehasonlitdsat, a kritikusabb informacidfeldolgozast és az 6sszetettebb
digitalis navigaciot.

Ebben az életkorban a tanuldk mar gyakrabban hasznalnak tobb forrast ugyanazon informacié
megszerzéséhez, valamint képesek kilonb6z6 weboldalak kozott tudatosabban mozogni.
Megjelenik az ugynevezett szkenneld vagy pdsztazé olvasas (skimming és scanning), amelynek
soran nem olvassak el a teljes szoveget, hanem kulcsszavak és |ényeges informacidk alapjan
tdjékozodnak. Ez a stratégia hatékony lehet az informacidkeresésben, ugyanakkor a mélyebb
szOvegértés rovasdara is mehet, ha nem parosul tudatos feldolgozassal.

A korai serdul6kor egyik legfontosabb fejlesztési teriilete a forrdskritika. Az OECD PISA-
vizsgalatai és a digitalis szovegfeldolgozassal foglalkozé kutatasok azt mutatjak, hogy ebben
az életkorban mar megjelenik a tények és vélemények megkiilonboztetésének képessége, a
forrasok hitelességének mérlegelése, valamint az online informacidk kritikusabb értékelése,
ezek a készségek azonban még jelentds fejlesztést igényelnek (OECD, 2019; Gonda, 2018).

Ugyancsak jellemzévé valik a multimodalis informaciéfeldolgozas. A tanuldk egyre gyakrabban
épitik fel tuddsukat tobbféle informaciéforras egyiittes hasznalataval: szovegek, képek,
videdk, dbrak és interaktiv elemek egyarant szerepet kapnak az ismeretszerzésben. A digitalis
szovegértés ebben az értelemben mar nem pusztan olvasasi tevékenység, hanem kiilonb6z6
tipusu informaciok értelmezésének és d6sszekapcsolasanak képessége is (Leu et al., 2015).
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A digitalis szovegértés fejlodésének fobb jellemzoi

1. tablazat. A digitalis szévegértés fejlodésének jellemzGi 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Terilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor

Egyszerd, jellemz&en egyetlen
fellleten torténd tdjékozddds, Tobb oldal, lap vagy forras

Navigacio e o . .
& gyakori eltévedés a linkek parhuzamos kezelése
kozott
. . Az internetes tartalmak Megjelenik a forrasok
Hitelesség vizsgalata . . w4 -
automatikus elfogaddsa ellen6rzésének igénye

Szelektiv, célorientalt, szkennel6

Olvasasi mad Els6sorban linearis olvasas )
olvasas

Egyszer( keresések, kevésbé Tudatosabb kulcsszéhasznalat és

Informacidkeresés . o -
tudatos stratégia keresési stratégiak

Tobb forras 6sszehasonlitasa és

Informaciofeldolgozas Egyetlen forras feldolgozdsa . .
Osszekapcsolasa

Alapvets miveletek (gdrgetés, Osszetettebb keresési és

Technikai eszkoztar .y ) . o 2 .
kattintds, keresés) navigdcids lehetdségek hasznalata

Forras: Steklacs (2013), Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2019).

A fejlédési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategoéridknak. Az otthoni
digitdlis kornyezet, az olvasasi tapasztalatok, az iskolai fejlesztés és az egyéni kiilonbségek
egyarant befolydsolhatjak, hogy egy tanuld milyen szinten hasznalja a digitalis szovegeket. A
pedagdgus szamara ezért nem kizardlag az életkor a meghatdrozd, hanem annak felismerése,
hogy a tanuldk milyen olvasdsi és informaciokeresési stratégiakat alkalmaznak, és milyen
tdmogatasra van sziikségiik a kdvetkezs fejlédési szint eléréséhez.
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Madszertani ajanlasok a digitalis szovegértés fejlesztéséhez

Mit jelent mindez a pedagogus szamara?

A digitdlis szovegértés fejlédése nem automatikus folyamat. Bar a tanuldk magabiztosan
haszndljak a digitalis eszkozoket, ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy tudatosan keresnek
informdacidt, felismerik a megbizhaté forrasokat vagy hatékonyan dolgozzdk fel az online
tartalmakat. A pedagdgus szerepe ezért nem csupan a digitdlis eszk6zok haszndlatanak
tdmogatasa, hanem azoknak az olvasasi és gondolkodasi stratégidknak a fejlesztése is,
amelyek segitségével a tanuldk tudatos és kritikus digitalis olvasokkda valhatnak.

A digitalis szovegértés fejlesztése nem kilonil el a hagyomdanyos szovegértés fejlesztésétol.
Ugyanazokra az alapvetd képességekre épit, mint a nyomtatott szovegek értése: sziikség van
a figyelem fenntartdsara, a |ényegkiemelésre, a kovetkeztetésre és a kritikai gondolkodasra. A
digitalis kornyezet ugyanakkor uj kihivasokat teremt, amelyek tudatos pedagdgiai tdmogatast
igényelnek. A tanuldknak meg kell tanulniuk eligazodni a digitalis fellletek informaciégazdag
vilagaban, kezelnilik kell a zavard ingereket, valamint értékelniiik kell az online tartalmak
hitelességét. (Steklacs, 2013; Toth-Modzer és Misley, 2019)

A pedagébgiai tamogatas moddjat jelentésen befolydsolja a tanuldk életkora és digitalis
szOvegértési fejlettsége. A 8-11 éves és a 12-14 éves korosztaly eltéré kihivasokkal szembesiil,
ezért a fejlesztés fékusza is kiilénb6z6.

Késé gyermekkor (8-11 év): iranyitott navigacio és figyelemmenedzsment

Ebben az életkorban a tanuldk szdmdra a digitalis kornyezet egyik legnagyobb kihivasat a
figyelem megosztasa jelenti. A rekldmok, a képek, a linkek és az egyéb vizualis elemek kdnnyen
elterelhetik figyelmiiket az eredeti olvasdsi céltél. A pedagdgus legfontosabb feladata ezért
olyan tanuldsi kornyezet kialakitdsa, amely segiti a figyelem fdkuszalasat és csokkenti a
felesleges kognitiv terhelést (Steklacs, 2013).

Ebben az idGszakban kiilondsen hasznos lehet az irdnyitott informacidkeresés alkalmazasa. A
teljes internet helyett érdemes pedagdgiailag el6valogatott forrasokat, QR-kdédokkal
megosztott oldalakat vagy tanuldi gylijteményeket hasznalni. Ez lehetévé teszi, hogy a tanuldk
figyelme els6sorban a tartalom feldolgozdasara iranyuljon, ne pedig az eligazodds nehézségeire
(Toth-Mézer és Misley, 2019).

Ugyancsak fontos fejlesztési terilet a digitalis feliletek tudatos értelmezése. A tanuldknak
fokozatosan meg kell tanulniuk killonbséget tenni a tartalom és a figyelemfelkelté elemek
kozott. Mar az alsobb évfolyamokon is érdemes gyakoroltatni a reklamok, hirdetések és valodi
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informdciéforrasok elkllonitését. Ez a kés6bbi forraskritikai gondolkodas alapjait is
megteremti (Steklacs, 2013).

A szakirodalom emellett hangsulyozza az online és offline tanuldsi formak tudatos
Osszekapcsolasanak jelent6ségét. A digitdlis informdciok feldolgozasat segithetik azok a
feladatok, amelyekben a tanuldk az online keresés eredményeit papiralaplu jegyzetek,
osszefoglaldk vagy gondolattérképek formajaban dolgozzak fel. Ez tdmogatja a mélyebb
megértést és az informacidk tartdsabb rogzilését (Toth-Modzer és Misley, 2019).

Korai serdiil6kor (12-14 év): kritikai értékelés és informacidszintézis

A fels6 tagozat masodik felében a pedagdgiai tdmogatas sulypontja fokozatosan athelyez6dik
a kritikai gondolkodas és a forraskritika fejlesztésére. Ebben az életkorban a tanuldék mar
viszonylag rutinosan keresnek informacidkat az interneten, ugyanakkor tovdbbra is
tdmogatasra van szikségik a taldlt informaciok értelmezésében és hitelességének
megitélésében (Gonda, 2018; OECD, 2021).

Kiemelt szerepet kaphatnak azok a feladatok, amelyek kiilonb6z6 forrasok 6sszehasonlitasara
épllnek. A tanuldk elemezhetnek ugyanarrél a témardl szold, eltéré stilusu vagy
megbizhatdsagu szovegeket, és megvizsgalhatjak, hogyan jelenik meg ugyanaz az informacié
kiilonb6z6 forrasokban. Az ilyen tevékenységek hozzajarulnak a kritikai olvasas és a tudatos
informacidértékelés fejlédéséhez (Gonda, 2018).

A forrdskritika tanitasanak egyik jél alkalmazhato kerete a Mike Caulfield altal kidolgozott SIFT-
modell, amely négy egyszerU lépésben segiti az online informacidk értékelését:

S — Stop (Allj meg!)

e | —Investigate the source (Vizsgald meg a forrast!)

F — Find better coverage (Keress mas vagy megbizhatébb forrast!)

e T-—Trace the claim (Keresd meg az allitas eredeti kontextusat!)

A modell alkalmazasa segitheti a tanuldkat abban, hogy az interneten taldlt informacidkat ne
automatikusan fogadjak el, hanem tudatosan értékeljék azok eredetét és hitelességét (OECD,
2021).

Ebben az életkorban mar lehetdség nyilik olyan metakognitiv feladatok alkalmazdasara is,
amelyek a sajat informacidkeresési folyamat tudatositasat tdmogatjak. Hasznos eszkoz lehet
példaul a hipertext-térképezés, amely soran a tanuldk visszakovetik sajat online Utvonalukat,
és elemzik, hogyan jutottak el egy adott informacidéhoz. Ez segitheti a tudatosabb navigacio és
az 6nszabdlyozott tanulas fejl6dését (Leu et al., 2015).
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A pedagogiai tamogatas fobb hangsiilyai

2. tablazat. A digitalis szovegértés fejlesztésének mddszertani fokuszai
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor
. e . . A figyelem fokuszalasa és az A hitelesség vizsgalata és a kritikai
Fo fejlesztési cél . . s , . )
eligazodas tdmogatasa gondolkodas fejlesztése
,Idegenvezetd”, aki segit e o
‘. . & e e & ,Detektivtars”, aki kozdsen vizsgalja
Tanari szerep eligazodni a digitdlis , C s .
. az informacidk hitelességét
kornyezetben
. .. Valogatott linkek, QR-kodok, Forras-osszehasonlitas,
Javasolt eszk6zok | . . S, S e ,
kiemelések, iranyitott keresés keresztellendrzés, vitak, elemzések
Y »Megtaldltad a sziikséges ,Miért tartod hitelesnek ezt az
Jellemz6 kérdés o . Yy
informaciot? informaciét?
] Y e, Figyelem, navigacio, Forraskritika, informacioértékelés,
Fejlesztési fokusz ,gy . ,g .
Iényegkiemelés szintézis
Forras:

Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2021), Steklacs (2013), Toth-Mdzer és Misley (2019).

Erdemes megjegyezni

A digitalis szovegértés fejlesztése nem elsGsorban technoldgiai kérdés. Sokkal inkabb annak
tdmogatasardl szol, hogy a tanuldk képesek legyenek megtalalni, megérteni, értékelni és
felel6sen hasznalni az informdacidkat. A pedagdgus szerepe ezért tovabbra is meghatarozo:

nem a technoldgia helyettesiti a tanitast, hanem Uj lehetdségeket teremt a tudatos olvaséva
neveléshez.
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Feladatgylijtemények a digitalis szovegértés fejlesztéséhez
3-8. évfolyamon

Mit kinalnak a feladatgylijtemények a pedagdégus szdmara?

A feladatgyljtemények célja, hogy a digitdlis szovegértés fejlesztését a mindennapi
pedagdgiai gyakorlat természetes részévé tegyék. A feladatok nem kilonallé digitdlis
tananyagként jelennek meg, hanem a tantargyi tartalmakhoz kapcsolddva segitik a
tanuldkat a digitalis kornyezetben valé eligazodasban, az informacidk feldolgozdsaban és a
tudatos informacidhasznalat kialakitasaban. A gyljtemény olyan, azonnal felhaszndlhato
tevékenységeket kindl, amelyek kilon tantargyi el6készités nélkil is beépitheték a
tandrakba vagy egyéb tanulasi helyzetekbe. A digitalis szovegértés fejlesztését fokozatosan,
egymasra épulé rendszerben valésitjdk meg. Az egyes évfolyamok feladatsorai ugyanazon
fejlesztési logikat kovetik, ugyanakkor alkalmazkodnak a tanuldk életkori sajatossdgaihoz és
digitalis szovegértési fejlettségéhez.

A feladatgylijtemények szerkezeti felépitése
Mindegyik évfolyam szamara készilt kotet harom f6 részbdl all:
Elméleti 6sszegzés

Az egyes kotetek rovid szakmai bevezet6t tartalmaznak a digitalis szovegértés sajatossagairdl,
a digitdlis kompetencia fogalmardl, valamint a digitalis szévegek feldolgozasanak jellemzgirdl.
Az elméleti hattér bemutatja, hogy a digitdlis sz6vegek olvasdasa milyen médon tér el a
hagyomanyos nyomtatott szovegek feldolgozasatél, és milyen Uj olvasasi stratégidkra van
sziikség a digitalis kornyezetben.

Feladattipusok

o 3-5. évfolyam: Lépésrdl épésre; MLT; Olvass! Valassz! Kattints!

e 6-7. évfolyam: az el6z8eken tul megjelenik a Keresztez6dés, a Kulcsszdkeresd és az E-
maodszer.

e 8. évfolyam: az 6sszes korabbi forma mellett megjelenik a V.I.P. és a Kép-szoveg-video
feladattipus is

Tantargyakhoz kapcsolodé gyakorlati feladatok

A feladatok tobb mdlveltségi terllethez kapcsolddnak: magyar nyelv és irodalom;
kornyezetismeret, természetismeret; foldrajz; bioldgia; fizika; torténelem; ének-zene;
technika és életvitel; osztalyfénoki és projektjellegl foglalkozasok.

Ennek kdszonhetben a digitalis szovegértés fejlesztése nem kilonallo tevékenységként jelenik
meg, hanem a tananyag feldolgozdsanak természetes részeként.
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Az egyes évfolyamok fejlesztési fokuszai

3. évfolyam: Az online tajékozddas alapjainak kialakitasa

A harmadik évfolyam feladatai els6sorban a digitalis kornyezetben torténé alapveté
eligazodast tamogatjak. A tanuldk iranyitott korilmények kozott ismerkednek meg a
weboldalak szerkezetével, a hiperhivatkozdsok hasznalatdval és az online informacidkeresés
alapjaival. A hangsuly az informacié megtaldlasan, az olvasasi utvonal tudatositasan és a
digitdlis kornyezet felfedezésén van. A feladatok gyakran épillnek egyszeri
informacidkeresésre, bemutatok készitésére, valamint a weboldalakon vald tajékozddas elsé
[épéseire.

Fejlesztési fokusz
o adigitalis felleteken vald biztonsagos eligazodas;
e aweboldalak alapvetd elemeinek felismerése;
o egyszerl informacidkeresési feladatok megoldasa;
e azolvasasi Utvonalak tudatositasa;
o adigitalis tanulas iranti pozitiv attitlid kialakitdsa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk magabiztosan mozogjanak az
online térben, megértsék az internetes szévegek alapveté mikodését, valamint megtanuljak
az informdacidk célzott keresésének elsé l1épéseit.

4. évfolyam: Az 6nallé digitalis navigacio fejlesztése

A negyedik évfolyamon tovabbra is hangsulyos az eligazodas fejlesztése, ugyanakkor novekszik
az onallésag szerepe. A tanuldk mar 6ndllébban alakitjak ki olvasasi utvonalaikat, és egyre
tobb reflektiv elemet tartalmaznak a feladatok. Megjelenik az informacidk rendszerezése, a
jegyzetelés és az olvasasi dontések tudatositasa. A hangsuly fokozatosan athelyezédik az
informacidk kivalasztasdra és a navigacié soran hozott dontések indoklasara.

Fejlesztési fokusz
e 0nallébb navigacio a digitdlis kornyezetben;
e informaciodk kivalasztasa és rendszerezése;
o digitalis jegyzetelés alapjainak elsajatitasa;
e olvasasi dontések tudatositasa;
o egylttm(ikodés és tapasztalatmegosztas.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgylijtemény tamogatja, hogy a tanuldk ne csak informaciokat talaljanak meg, hanem
tudatositsak azt is, hogyan jutottak el azokhoz. Ezzel fejl6dik a metakognitiv gondolkodasuk és
a digitalis kornyezetben vald 6nallosaguk.

160



DIGITALIS SZOVEGERTES

5. évfolyam: Tudatos digitalis szovegfeldolgozas és informaciohasznalat

Az 6todik évfolyamos feladatok mar az alsé tagozaton megszerzett tapasztalatokra épitenek.
A tanulék hosszabb és Osszetettebb digitdlis szovegekkel dolgoznak, valamint nagyobb
Onallésagot kapnak az informaciokeresés soran. A feladatokban hangsulyosabba valik a kritikai
gondolkodas, az informacidék Osszehasonlitasa, valamint a digitdlis jegyzetkészités és
prezentdciokészités. A tanuldk ekkor mar nem csupan informdacidkat keresnek, hanem
tudatosabban reflektalnak arra is, hogyan jutottak el egy adott informaciéhoz, és milyen
dontések befolyasoltak olvasasi utvonalukat.

Fejlesztési fokusz
o komplexebb digitdlis szovegek feldolgozasa;
e informaciok kivalasztasa és 6sszehasonlitasa;
e tudatos olvasasi stratégidk alkalmazasa;
o digitalis jegyzetek és prezentaciok készitése;
e kritikai gondolkodas fejlesztése.

Pedagdgiai hozadék

A feladatgy(jtemény segiti a tanuldkat abban, hogy a digitalis informacidkat mar ne csupan
megtalaljak, hanem értelmezzék, valogassak és célirdnyosan hasznaljak fel. Ezzel megteremti
a felsd tagozaton megjelené komplex digitalis szovegfeldolgozds alapjait.

6. évfolyam: Atmenet az alapvetd és a komplex digitalis szévegfeldolgozas
kozott

A hatodik évfolyamos kotet mar nem csupan a digitalis térben vald eligazodast célozza. A
tanuldk tovabbra is gyakoroljdk az informacidk megtaldlasat és a hipertextes kdrnyezetben
vald navigdciét, ugyanakkor megjelennek azok a feladatok is, amelyek az informaciok
értékelésére, rendszerezésére és dsszehasonlitasara 6sztondznek.

Fejlesztési fokusz
e atudatos informacidkeresési stratégiak kialakitasa;
¢ akeres6motorok hatékony hasznalatanak fejlesztése;
e azinformacidk 6sszehasonlitasa és rendszerezése;
o akeresési Utvonalak tudatos megtervezése és értékelése;
o aforrasok megbizhatdsaganak elsédleges vizsgdlata;
o adigitalis jegyzetelés és informaciofeldolgozas fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény segiti a pedagodgust abban, hogy a tanuldk tudatosabban hasznaljdk a
keres6émotorokat, felismerjék a kiilonb6z6 webes forrdsok kdzotti kilonbségeket, egyszer(
forraskritikai dontéseket hozzanak, valamint sajat keresési stratégidikat reflektalt mddon
alakitsak ki.
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7. évfolyam: A kritikus informacidkeresés és értékelés fejlesztése

A hetedik évfolyamos feladatgylijtemény mar egyértelmiien a komplex szdvegfeldolgozasi
szinthez kapcsolddik. A tanuldk feladataiban egyre nagyobb hangsulyt kap az informacidk
hitelességének vizsgdlata, a talalatok dsszehasonlitasa, valamint az 6nallé tudasszervezés.

Fejlesztési fokusz
o adigitalis forraskritika tudatos alkalmazasa;
o azinformacidk relevancidjanak és hitelességének vizsgalata;
o akiulonbozd forrdsokbdl szarmazo informacidk 6sszevetése;
o adigitdlis jegyzetelés és tudasszervezés fejlesztése;
e az 6nallé problémamegoldas és kutatdmunka tdmogatasa;
o akeresési eredmények kritikus értékelése.

Pedagdgiai hozadék
A feladatgy(lijtemény tdmogatja a kritikai gondolkodds fejlesztését, a digitdlis forraskritika
kialakitasat, a digitalis tanuldsi stratégidk tudatos haszndlatat, valamint az 6nallé és felelds
informacidkeresést.

8. évfolyam: A digitalis informacidkezelés magasabb szintje

A nyolcadik évfolyamos kotet mar az alapvet6 és komplex sz6vegfeldolgozas mellett a szakmai
szovegfeldolgozas elemeit is megjeleniti. A tanuldknak nemcsak informacidkat kell
megtalalniuk és értelmeznilk, hanem azok hitelességét, relevanciajat és hasznalhatdsagat is
mérlegelnitk kell.

Fejlesztési fokusz
e akritikus és tudatos digitalis informdacidhasznalat fejlesztése;
o aforrasok hitelességének és relevancidjanak 6nallo értékelése;
e akulonboz6 médiatipusok (szoveg, kép, vided) egylittes feldolgozasa;
o adigitalis tartalomalkotas és prezentaciokészités fejlesztése;
o a kutatasi és adatgydjtési stratégiak alkalmazasa;
o adigitalis projektek és portfdlidkészités tamogatasa.

Pedagodgiai hozadék

A feladatgyljtemény tamogatja a digitdlis forrasok kritikus értékelését, a tudatos
médiavalasztast, a multimodalis szovegértést, az 6nallé kutatdmunkat, valamint a digitalis
tartalomalkotas és tudasmegosztas magasabb szintl készségeinek kialakitasat.
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3. tablazat: A digitalis szovegértés fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajat szerkesztés a feladatgylijtemények alapjdn)

Evfolyam Fejlesztési fokusz Dominans tevékenység
, Az online tajékozddas alapjainak Informacidkeresés, navigacid, egyszer( olvasasi
3. évfolyam . iy . . s
kialakitasa utvonalak kialakitasa
. Az 6nallé digitalis navigacio f i . , .
4. évfolyam . , 8 & Jegyzetelés, 6nallobb keresés, reflektiv olvasas
fejlesztése
. Tudatos digitalis szovegfeldolgozas Informacidk kivalasztasa, 0sszehasonlitdsa,
5. évfolyam .. (s . . . . . .
és informdacidhasznalat olvasasi stratégiak alkalmazdsa
6. évfolyam Atmenet az alapvetd és a komplex Forraskeresés, kulcsszdalkotas, taldlatok
) digitalis szovegfeldolgozas kozott  értékelése, digitdlis jegyzetelés
, A kritikus informaciokeresés és Forraskritika, informacidk dsszehasonlitasa,
7. évfolyam R ; TRy . )
értékelés fejlesztése relevanciaértékelés, tudasszervezés
e . , Informacidelemzés, multimodalis tartalmak
. A digitdlis informacidkezelés . . f o) x
8. évfolyam feldolgozasa, projektek, prezentacidk és

magasabb szintje o Sy ) Lt
& ) digitdlis portfolidk készitése

Osszegz6 ajanlas pedagdégusok szamara

A feladatgy(ijteménysorozat legnagyobb eréssége, hogy a digitalis sz6vegértés fejlesztését
nem kiilondlld kompetenciateriiletként kezeli, hanem mdveltségi terilethez kapcsolja. A
feladatok kozvetlenil beépithet6k a tandrai munkdba, projektmunkakba, témanapokba vagy
tehetséggondozd foglalkozasokba. A pedagdégusok szdmadra kész, adaptalhaté mintdkat
biztositanak az online informdacidkeresés, a digitalis navigacid, a forraskritika és a digitalis
tartalomalkotas fejlesztéséhez, mikozben fokozatosan vezetik el a tanuldkat a tudatos és
felel6s digitdlis informacidhasznalathoz. A feladatok nem kizardlag a digitdlis szovegértést
fejlesztik. A digitalis szovegek feldolgozdsa soran tobb, egymadssal 0Osszefliggd
kompetenciaterilet fejl6dését is tdmogatjak. llyen tobbek kozott a digitalis kompetencia, a
szovegértési és szovegalkotasi képesség; a kritikai gondolkodds, a problémamegoldas, az
informacidkeresési és informaciofeldolgozasi stratégidk, az informaciés mdveltség, a
kommunikacio és az egylttm(ikodés, a médiatudatossag, valamint az 6nallé tanulas.

Erdemes megjegyezni

A feladatgy(ljtemények elsédleges célja nem az informatikai ismeretek fejlesztése, hanem
annak tdmogatasa, hogy a tanuldk tudatosabban tudjanak informacidt keresni, feldolgozni
és felhaszndlni a digitalis kornyezetben. A feladatok ezért egyszerre fejlesztik a digitalis
kompetenciat, a szovegértést, a kritikai gondolkoddast és az 6nallé tanuldst, mikozben
szervesen kapcsolddnak az egyes tantargyak tananyagdhoz.
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Elméleti bevezeto a digitalis szovegértést fejleszto feladatok elé

Az Eurdpai Parlament és Tanacs 2006-ban nyolc kulcskompetencidban fogalmazta meg azokat
az elsajatitandd ismereteket, készségeket és attitlidoket, amelyeknek folyamatos fejlesztése
elengedhetetlenil szlikséges mind az intézményes oktatas kilénb6z6 szinterein, mind az
egyéni, élethosszig tartd tanulds soran. Ezek egyike a digitdlis kompetencia, amely ,,magdban
foglalja az informacids tarsadalomhoz kot6d6 technolégidk magabiztos és kritikus hasznalatat
és igy az informacids és kommunikacids technoldgidk (IKT) terén meglévé alapvet6
készségeket”. (Eurdpai Parlament és Tandcs, 2006. 15.) A meghatdrozasbol megallapithato,
hogy a digitalis kompetencia nem csak informatikai ismereteket és a digitdlis eszkdzok
hasznalatara vonatkozd tudast, készségeket, attitlidot feltételez. Az IKT-eszk6zok ,,magabiztos
és kritikus hasznalatahoz” szlikséges a digitalis kultirdban létrejovs, Uj kommunikacids
szinterek (példaul weboldalak, kdzosségi oldalak, chatprogramok) ismerete, illetve az ott
megjelend Uj szovegtipusok érté feldolgozasa.

A digitalis szovegek rendelkezhetnek olyan tulajdonsdgokkal, amelyek a nyomtatott
szovegeket nem jellemzik (Baldzs, 2005). A digitalis kornyezetre jellemzé multimedialitas vagy
a hiperlinkek megjelenése megvaltoztattdk az elektronikus kommunikaciéban megjelené
szovegek jellegét, amely kihatdssal van a szovegek befogadasanak a folyamatdra (Veszelszki,
2011). Masképpen olvasunk az internetet bongészve, de akdr Ujabb funkcidi is
megjelenhetnek az olvasasnak a digitalis kornyezetben, ezért a fejlesztés céljaul szolgald
feladatoknak is Uj tipusunak kell lennie. A digitdlis szovegértés fejlesztésének gyakorlatai akkor
lehetnek hatékonyak, ha illeszkednek a Z generdcidé elvardsaihoz, és felkeltik, valamint
fenntartjdk az érdeklédésiiket. Ennek megfeleléen a gyakorlatoknak a kovetkezd
szempontoknak kell megfelelnilik (Boronkai, 2017. 63.):

»Digitalizaltsag: az internet a generaciéo mindennapjainak része, ezért az oktatasban is egyre
nagyobb szerepet kell kapnia a digitalis tartalmaknak.

Mobilitas: a tananyagok az internet segitségével barhonnan, barmilyen hordozhaté eszkozrél,
tabletrdl, telefonrdl is elérhetdk legyenek.

Interaktivitas: a motivalas fontos eszkdze a tanuldk bevonasa, az egyoldalt informaciéatadas
nem vezet eredményre, fontos az allandé interakcid.

Azonnalisag: a generacio igényeinek azonnali kielégitésére torekszik, ezért az oktatasban
szereplG tartalmaknak is kovetni kell ezt az elvarast.

K6z6sségi szemlélet: a tanulasi folyamatba célszer( bevonni a k6zosségi oldalakat, akar online
feladatok, akar tanulécsoportok Iétrehozasaval.

Komplexitas: az érdeklédés fenntartdsahoz sziikséges, hogy ugyanazt a témat, problémat
kil6nb6z8 néz8pontbdl, kiilonbozd eszkdzokkel kozelitsék meg.”
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Ahhoz hogy a didkok képesek legyenek az IKT-eszkdzoket a digitalis szovegek feldolgozasakor
hatékonyan alkalmazni, érdemes figyelembe venni a fokozatossag elvét. A fokozatossag a
digitdlis irdstudas fejlesztésében elsésorban a digitalis szovegek feldolgozdsara vonatkozo
gyakorlatok egymadsra éplilését, a feldolgozaskor hasznalt digitalis olvasasi stratégiak és
gondolkodasi miveletek komplexitasat jelenti.

A digitalis szovegek feldolgozasanak harom szintjét kiilonboztethetjiik meg:
e alapvetd szovegfeldolgozasi gyakorlatok,
e komplex szovegfeldolgozasi gyakorlatok,
e szakmai szovegfeldolgozasi gyakorlatok.

Harmadik osztalyos didkokndl az alapvetd szévegfeldolgozasi gyakorlatokra koncentralunk
els6sorban, amelyek elsédleges célja, hogy a digitdlis sz6veg olvasdja ismerje a weboldalak
szerkezeti felépitésének jellemzdit, értse a tobbrétegl szoveg elemeinek egymdshoz valé
viszonyat, és képes legyen egy sajat olvasdasi 0svény kialakitasara.

Ennek megfelel6en az alapvetd szovegfeldolgozasi gyakorlatok a kdvetkezék lehetnek:

e (mozgo) kép és szoveg viszonydnak értelmezése: a kritikai gondolkodas médszereinek
alkalmazasa (véleményformalas, leirds, vita);

e mentalis modelldlas, hangos gondolkodas;

e olvasasi forgatokonyvek készitése;

e olvasasi 6svény rajzolasa, kiegészitése, a kiépités indoklasa;

e talalati listak elemeinek feldolgozdsa: sorrendbe allitas, a lényegi pontok kiemelése, a
kivalasztas indoklasa.

Feladattipusok

Lépésrdl lépésre
Feladatleiras: A tanar kijel6li azt a weboldalt, ahonnan a didkoknak el kell indulniuk, és
megadja, hogy milyen informaciét kell megtalalniuk.
A didkok feladata az, hogy ha Uj weblapot nyitnak meg a keresés sordn, arrél képernyéfelvételt

készitsenek, és a képeket egy prezentacids szoftverbe (prezi, ppt stb..) helyezzék.

Az igy megalkotott olvasasi Utvonalakrdl rovid reflexiot kérhetlink a didkoktol, amelyben
megfogalmazzak, hogy milyen tényezb6k befolyadsoltak a weblapok koézotti navigaciot, erdsitve
ezzel a metakognitiv tudatossagukat.
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MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit talaltam?)

Feladatleiras: A pedagdgus kijelol egy weblapot, amelynek tartalmat a didkoknak fel kell
dolgozniuk. Ezt kévetSen a didkok sajat érdeklédésiiknek megfeleléen haladnak el6re négy
weblapon keresztil. Az olvasdsi Utvonalon vald kozlekedésrdl digitdlis jegyzetet készitenek a
kérdések mentén. Az olvasasi gyakorlat végén parjukkal vagy csoportjukkal is megosztjak,
hogy milyen Uj informacidkhoz jutottak a témaban.

Olvass! Valassz! Kattints!

Feladatleiras: A pedagdgus kijelol a didkoknak egy Wikipédia-szécikket. Az osztalyt harom
csoportra bontja, a csoportokon belll mindenki egyénileg dolgozik. A csoportoknak mindig
csak egyfajta navigacios elemre kattintva lehet tovabb haladni a tébbszords szévegben: csak
menupontra, csak ikonra, csak széra/kifejezésre. Minden csoportnak legalabb 6t Iépést kell
tenni az olvasasi 6svényen. A feladat végén a csoportok bemutatjak egymasnak, hogy milyen
weblapra jutottak el, 0sszegzik a tapasztalataikat az adott navigacids elem hasznalataval
kapcsolatban.
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Digitalis szovegértést fejleszt6 feladatok

Magyarorszag foldrajzi elhelyezkedése

o feladattipus: drai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban kornyezetismeret tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon vald eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 10 perc

e eszkozigény: digitdlis eszkoz, internet

Feladatleiras:

A SUTORI id6évonal weboldalon az aldbbi link alatt: https://www.sutori.com/en/story/7-

magyarorszag-szomszedos-orszagai--P41qTtQmrQQXwRE0aFSKEAsG keressétek meg, hol

helyezkedik el Magyarorszag foldrajzilag, s melyek a szomszédos orszagai. Képernyéfelvétellel
rogzitsétek az ott taladlhatd informdcidkat és készitsetek Magyarorszag foldrajzi helyzetérdl
egy 1-3 oldalas PPT-t!

Janikovszky Eva mivei

o feladattipus: drai feladat, |épésrél-lépésre

o felhasznalasi javaslat: els6sorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tandran, délutani
napkozis foglalkozdson, projekthéten (pl. fenntarthatésdg), napkozis tdborban,
kirdndulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon vald eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e jd6tartam: 10 perc

e eszkozigény: digitdlis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Janikovszky Eva weboldalon: https://janikovszkyeva.hu/ keressétek meg Janikovszky Eva

mveit! KépernyGfelvétellel rogzitsétek az ott talalhatd informacidkat és készitsetek
Janikovszky Eva m(veirél egy 1-3 oldalas PPT-t!
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Koronazasi jelképeink

o feladattipus: drai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tandran, délutani
napkozis foglalkozdson, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban,
kirdandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitdlis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Az Egyszerd, érthetd, vdltozatos: Térténelembox weboldalon a
https://tortenelembox.com/2018/02/28/koronazasi-jelvenyeink/ link alatt keressétek meg
koronazasi jelképeinket! Képernyéfelvétellel rogzitsétek az ott taldlhaté informacidkat és
készitsetek a korondazasi jelképeinkrdl egy 1-3 oldalas PPT-t!

Nagy kdcsag

o feladattipus: drai feladat, |épésrél-1épésre

e felhaszndldsi javaslat: elsGsorban anyanyelvi vagy magyar irodalom vagy
kornyezetismereti tandrdn, délutani napkozis foglalkozdson, projekthéten (pl.
fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kirdndulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e jd6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitdlis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Magyar Madadrtani és Természetvédelmi Egyesiilet weboldalan a
https://mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-egralb link alatt keressétek meg a
nagy koécsag életmddjanak és el6fordulasi helyének legfontosabb  tudnivaldit!
Képernyé6felvétellel rogzitsétek az ott taldlhatd informacidkat és készitsetek a nagy kdcsagrol
egy 2-4 oldalas PPT-t!
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Suisii, a sarkany

o feladattipus: drai feladat, |épésrél-lépésre

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tandran, délutani
napkozis foglalkozdson, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban,
kirdandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 15 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Kényvmolyképz6 weboldalan a
https://konyvmolykepzo.hu/reszlet/susu.pdf?srsltid=AfmBOoqglyXkJh5moHzpndH2v4JS7RRO
uTmRyQtE7NfiGtfQcU4hKyhml linken keressétek meg a Lepke, lepke, kis lepke cim( mesét!

Képernyé6felvétellel rogzitsétek az ott taldlhaté informacidkat és készitsetek a torténetrél egy
2-4 oldalas PPT-t!

Tiz van!

o feladattipus: drai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket vdlasztottam? Mit
taldltam?)

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban kornyezetismeret tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon vald eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3. osztaly

e munkaforma: egyénileg

e jd6tartam: 10 perc

e eszkozigény: digitdlis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Baranya Vdrmegyei Katasztrofavédelmi lgazgatdsdg weboldalardl
https://baranya.katasztrofavedelem.hu/35281/pedagogusoknak-gyermekeknek elindulva

haladj tovdbb beldtdsod szerint, és készits jegyzetet arrdl, mi a teendd, ha tlz van a
kornyezetedben!
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Ki volt Benedek Elek?

o feladattipus: orai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
talaltam?)

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tandran, délutani
napkozis foglalkozdson, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban,
kirdndulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitdlis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Pagony Kiado weboldalrdl: https://www.pagony.hu/benedek-elek?srsltid=AfmBQOopk -
OTRiSgr9NRBB54SeabU PleLLarUvAapXgWDvgoDiHSWmz elindulva haladjatok tovabb
beldtasotok szerint, és készitsetek jegyzetet Benedek ElekrGl és munkassagarél!

Hagyomanyaink, Luca napja

o feladattipus: orai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhasznadlasi javaslat: els6sorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tandran, délutani
napkozis foglalkozdson, projekthéten (pl. fenntarthatésdg), napkozis tdborban,
kirdndulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3. osztaly

e munkaforma: egyénileg vagy parban

e idétartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Turista Természetjaro Magazin weboldalardl a https://www.turistamagazin.hu/hir/az-ev-

legboszorkanyosabb-napja-december-13-luca-nap linken elindulva haladjatok tovabb

belatasotok szerint, és készitsetek jegyzetet a Luca-naphoz kot6d6 szokdasokrdl és
munkassagarol!
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DIGITALIS SZOVEGERTES

A viz korforgasa

o feladattipus: odrai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket vélasztottam? Mit
talaltam?)

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban kornyezetismeret tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3. osztaly

e munkaforma: parban vagy csoportban

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Magyar Asvdnyviz, Gyiimélcslé és Uditdital Szévetség (MAGYUSZ) weboldalarél a
https://asvanyvizek.hu/mit-kell-tudni-az-asvanyvizrol/a-viz-korforgasa/ linken  elindulva

haladjatok tovabb beldtasotok szerint, és készitsetek jegyzetet a viz korforgasarol!

Arpad, a honalapité

o feladattipus: orai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket valasztottam? Mit
taldltam?)

o felhasznadlasi javaslat: els6sorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tandran, délutani
napkozis foglalkozdson, projekthéten (pl. fenntarthatésdg), napkozis tdborban,
kirdndulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3. osztaly

e munkaforma: egyénileg

e idétartam: 15 perc

e eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

A Youtube csatorna aldbbi helyérél: https://www.youtube.com/watch?v=x lgqult4TU

elindulva haladj tovébb belatasod szerint, és készits jegyzetet az Arpad, a honalapité cimi
torténetrdl.
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DIGITALIS SZOVEGERTES

o feladattipus: drai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndlasi javaslat: elsésorban kornyezetismeret tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kiranduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3.-4. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitdlis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Hasznald a Wikipédia online enciklopédiat és az aldbbi cikken:
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C5%B1z elindulva haladj tovabb ugy, hogy csak kiemelt széra

kattints rd! Tégy igy 5 Iépést, majd ismertesd csoporttarsaiddal hova jutottdl! Beszéljétek meg
a tapasztalatokat!

Ki volt Kinizsi Pal?

o feladattipus: 6rai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhasznadlasi javaslat: elsGsorban anyanyelvi, vagy magyar irodalom tanéran, délutani
napkozis foglalkozdson, projekthéten (pl. fenntarthatésdg), napkozis tdborban,
kirdndulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e jd6tartam: 10 perc

e eszkozigény: digitdlis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Hasznald a Wikipédia online enciklopédidat és az aldbbi cikken:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kinizsi P%C3%A1l elindulva haladj tovabb ugy, hogy csak
kiemelt széra kattints ra! Tégy igy 5 Iépést, majd ismertesd csoporttarsaiddal, hova jutottal!

Beszéljétek meg a tapasztalatokat!
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DIGITALIS SZOVEGERTES

Farsangi hagyomanyaink

o feladattipus: érai feladat, Olvass! Vélassz! Kattints!

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tandran, délutani
napkozis foglalkozdson, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban,
kirdandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossdg fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitdlis eszkoz, internet

Feladatleiras:

Hasznald a Wikipédia online enciklopédidat és az alabbi cikken:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Farsang elindulva haladj tovdbb gy, hogy csak kiemelt széra
kattints rd! Tégy igy 5 Iépést, majd ismertesd csoporttarsaiddal hova jutottdl! Beszéljétek meg
a tapasztalatokat!

Halmazallapotok

o feladattipus: 6rai feladat, Olvass! Vélassz! Kattints!

o felhaszndldsi javaslat: elsGsorban kornyezetismeret tandran, délutani napkozis
foglalkozason, projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis taborban, kirdnduldson

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3.0sztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e jd6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Hasznald a Wikipédia online enciklopédidat és az aldbbi cikken:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Halmaz%C3%Alllapot elindulva haladj tovabb ugy, hogy csak
kiemelt széra kattints ra! Tégy igy 5 |épést, majd ismertesd csoporttarsaiddal hova jutottal!

Beszéljétek meg a tapasztalatokat!
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DIGITALIS SZOVEGERTES

Kodaly Zoltan

o feladattipus: drai feladat, Olvass! Valassz! Kattints!

o felhaszndlasi javaslat: els6sorban ének-zene tandran, délutani napkozis foglalkozason,
projekthéten (pl. fenntarthatdsag), napkozis tdborban, kirandulason

o fejlesztési cél: metakognitiv tudatossag fejlesztése, weblapokon valé eligazodas
fejlesztése, kritikai gondolkodas fejlesztése, problémamegoldas fejlesztése

e célcsoport: 3. osztaly

e munkaforma: csoportban egyénileg

e id6tartam: 10 perc

o eszkozigény: digitalis eszkdz, internet

Feladatleiras:

Hasznald a Wikipédia online enciklopédidt és az alabbi cikken:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kod%C3%Ally Zolt%C3%A1n elindulva haladj tovabb ugy,
hogy csak kiemelt széra kattints ra! Tégy igy 5 |épést, majd ismertesd csoporttarsaiddal hova
jutottdl! Beszéljétek meg a tapasztalatokat!
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PALYAORIENTACIO



Miért fontos errdl beszélni?

A palyaorientacié a 21. szdzadban mdar nem egyetlen szakma kivalasztasat jelenti, hanem
annak tamogatasat, hogy a tanuldk képesek legyenek tudatosan eligazodni a folyamatosan
valtozo tanuldsi és munkalehetGségek kozott. A sikeres palyaorientacid alapja az 6nismeret,
a dontési képesség fejlesztése, valamint a munka vildganak fokozatos megismerése. Az iskola
feladata nem az, hogy koran eldontse a gyermekek jovGjét, hanem hogy segitse Gket sajat
érdekl6déslik, képességeik és értékeik felismerésében.

A palyaorientdcié fejl6dése hosszu folyamat, amely mar az altalanos iskola alsé és fels6
tagozatdban megkezdddik. A gyermekek kezdetben jatékos elképzelések formajaban
gondolkodnak a jovéjukrél, majd fokozatosan egyre realisabb képet alakitanak ki a kiilonb6z6
foglalkozasokrdl, a sajat képességeikrdl és a tanuldsi lehet&ségeikrél.

A mai gyermekek olyan vildagba nének bele, ahol a munkaerépiac gyors valtozasa miatt szamos
jelenlegifoglalkozas atalakulhat vagy akar meg is szlinhet, mikdzben Uj szakmadk jelennek meg.
Emiatt a palyaorientacié kozéppontjaba egyre inkabb a palyaérettség keril. A pdlyaérettség
azt jelenti, hogy a fiatal képes Onmagat realisan értékelni, informacidkat gydjteni,
lehetdségeket mérlegelni és életkoranak megfelel§ dontéseket hozni a tanuldsi és
palyavalasztasi helyzetekben.

A 8-14 éves kor kozotti idészak kilondsen meghatarozd ebbdl a szempontbdl. Ebben az
életkorban a tanuldk fokozatosan jutnak el a fantaziaalapu elképzelésekt6l a tudatosabb
Onismereti és padlyaismereti gondolkodas felé. Egyre fontosabba valik szamukra annak
felismerése, hogy miben ligyesek, mi irant érdekl6dnek, milyen értékeket tartanak fontosnak,
és hogyan kapcsolddhatnak ezek a jov6beli tanuldsi vagy munkalehet6ségekhez.

A paélyaorientacio fejl6dése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A tanuldk tdmogatasra
szorulnak sajat képességeik felismerésében, a foglalkozasok vilaganak megismerésében és a
dontési helyzetek kezelésében. Ebben a folyamatban a pedagdégus meghatarozd szerepet
jatszik: segiti a lehet6ségek felfedezését, tamogatja az Onismereti fejlédést és hozzdajarul a
tudatos jovGtervezés alapjainak kialakuldsahoz.

A kovetkez6 fejezet a palyaorientacid fejl6désének életkori sajatossagait mutatja be, valamint
olyan pedagdgiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segitséget nyujthatnak a tanuldk
palyaérettségének tudatos fejlesztésében.
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Mit érdemes tudni?

A palyaorientacid ebben az életkori szakaszban nem a végleges palyavalasztasrdl szol. A
gyermekek és serdiil6k fokozatosan alakitjak ki a munkardl, a foglalkozasokrdl és sajat
képességeikrél alkotott elképzeléseiket. A fejl6édés sordan a hangsuly a fantaziavildg
felfedezésétdl az 6nismeret és az érdekl6dési teriiletek tudatosabb felismerése felé tolddik.

A palyaorientacio6 fejlédése szoros kapcsolatban all a gyermekek kognitiv, érzelmi és tarsas
fejlédésével. Ahogy egyre jobban megismerik 6nmagukat és kornyezetiiket, fokozatosan
képesekké valnak redlisabb elképzeléseket kialakitani sajat jovEjikrdl és lehetbségeikrél.

A 8-14 éves kor kozotti fejlédés soran két jol elkiilonithet szakasz figyelheté meg.

Késo gyermekkor (8-11 év): a fantazia és a lehetGségek vilaga

Ebben az életkorban a gyermekek még els6sorban fantazidik és érdeklédésiik alapjan
gondolkodnak a jovGjikrél. A ,,Mi lennél, ha barmi lehetnél?” tipusi kérdésekre adott
valaszaikat tobbnyire az aktualis élmények, példaképek és személyes benyomasok alakitjak.

Linda Gottfredson (1981) palyafejlédési elmélete szerint azonban mar ebben a korban
megindul a foglalkozasok tudattalan besz(kitésének folyamata. A gyermekek gyakran
kiilonb6z6 tarsadalmi vagy nemi sztereotipiak alapjan zarnak ki bizonyos foglalkozasokat.
El6fordulhat példaul, hogy egyes munkakat ,fidsnak”, ,lanyosnak”, ,nehezen elérhetének”
vagy ,nhem nekik valénak” tartanak anélkil, hogy valéjaban ismernék az adott szakmat.

A pedagdgus fontos feladata ebben az életkorban a lehet6ségek horizontjanak tagitasa. A
kiilonb6z6 foglalkozasok bemutatasa, a sztereotipidk tudatos oldasa és a valtozatos
példaképek megismertetése hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyermekek nyitottabban
gondolkodjanak a jovaéjlikrél.

Kiemelt jelent6sége van az élményalapu palyaismeretnek is. A munkahelylatogatasok, virtualis
szakmabemutatok, szil6i foglalkozasbemutatdk vagy az ugynevezett ,EIG Konyvtar”
programok lehetGséget teremtenek arra, hogy a gyermekek konkrét tapasztalatokat
szerezzenek a kiilonb6z6 foglalkozasokral.

Ebben az id6szakban kezd6dik a kompetenciatudatossag kialakuldsa is. A gyermekek szdmara
fontos visszajelzés, ha felismerik sajat erésségeiket és képességeiket. Az olyan pedagdgusi

megfogalmazasok, mint ,jél tudsz egylttmdkodni masokkal” vagy ,nagyon kreativ
megoldasokat taldlsz”, hozzdjarulnak a pozitiv énkép és a késGbbi palyaérettség

kialakuldsahoz.
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PALYAORIENTACIO

Korai serdiil6kor (12-14 év): az 6nismeret és a palyaérdekl6dés 6sszehangolasa

A serdll6kor kezdetével a palyaorientacié fékusza fokozatosan athelyez6dik a kiilsé
érdeklédésrél az onismeret mélyitésére. A tanuldk egyre gyakrabban teszik fel maguknak a
kérdéseket: ,,Miben vagyok j6?”, ,Mi érdekel igazdn?” vagy ,,Mi fontos szdmomra egy jovGbeli
foglalkozasban?”.

Donald Super (1990) palyafejlédési modellje szerint ez a ,,Novekedés” szakaszdnak lezarasa és
a ,Keresés” (Exploration) szakaszanak kezdete. A fiatalok fokozatosan kapcsolatot teremtenek
sajat érdekl&déstik, képességeik és a kilonbozs palyalehetdségek kozott.

Ebben az életkorban kiléndsen fontossa valik az értékorientdciod fejlesztése. A tanuldk
elkezdenek gondolkodni azon, hogy milyen életcélok és értékek fontosak szamukra. Egyesek
szamara a segitségnyujtds, masok szamdra a kreativitas, a stabilitds vagy az 6nallésag valhat
meghatarozéva.

A palyaorientacid hatékony eszkéze lehet John Holland (1997) RIASEC-modelljének
alkalmazasa. A modell hat alapvet6 érdekl6dési teriletet kiilonboztet meg: Redlis,
Intellektudlis, M(ivészi (Artisztikus), Szocidlis, Vallalkozd és Konvenciondlis orientaciokat. Az
életkorhoz igazitott kérddivek, onismereti gyakorlatok és projektfeladatok lehetdséget adnak
arra, hogy a tanulék felismerjék sajat érdekl6dési mintazataikat.

A korai serdulSkor kiemelt fejlesztési teriilete a dontéselGkészités is. Mivel a 13-14 éves kor
koruli id6szakban mar megjelenik az iskolavalasztds kérdése, a tanuldknak meg kell tanulniuk
informacidkat gydjteni, lehetGségeket 6sszehasonlitani és dontéseiket kiilonb6z6 szempontok
figyelembevételével meghozni.
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A palyaorientacio fejlodésének fébb jellemzGi

1. tablazat. A palyaorientacio fejlédésének jellemzdi 8-14 éves korban
(Sajat szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Szempont 8-11 éves kor 12-14 éves kor
FS cal A lehet6ségek megismerése, Az 6nismeret és pdlyaérdekl&dés
sztereotipiak olddsa Osszekapcsoldsa
Gondolkodas a Redlisabb, 6nismereti elemekkel

o Fantaziakra és élményekre épdil .
palyakrél Y P kiegészil

. e ,Milyen izgalmas foglalkozasok ,Milyen képességek és értékek
Kozponti kérdés y g g y b &

léteznek?” jellemeznek engem?”
. Er6sségek felismerésének Képességek és érdekl6dés tudatos
Onismeret szerepe .
kezdete elemzése
Fejlesztési Szerepjatékok, palyabemutatdk, Kérdgivek, onismereti feladatok,
mddszerek EI6 Konyvtar palyaldtogatasok
, Inspirator, lehet6ségek Navigator, a dontési folyamat
Pedagdgus szerepe . . .
bemutatdja tamogatdja
v Elképzelések és vagyak Informdacidgydjtés és tudatos
Dontéshozatal P ] &Y , , gyul
megfogalmazasa mérlegelés

Forras: Gottfredson (1981), Super (1990), Holland (1997), Szilagyi (2007), Ritodk (2008).

A fejl6dési szakaszok természetesen nem tekinthet6k merev kategdriaknak. A csaladi hattér,
a kornyezeti hatdsok, a tanulmanyi tapasztalatok, a kortarscsoport és az egyéni érdekl6dés
egyarant befolyasoljak a pdlyaorientacids fejlédés litemét. Egyes tanuldk mar fels6 tagozat
elején tudatosabban gondolkodnak sajat jovGjiikrél, mig masoknak tobb id6re és tdmogatasra
van szikséglk.

A pedagoégus szamara ezért nem a korai pdlyavalasztas elGsegitése a legfontosabb cél, hanem
annak tdmogatdsa, hogy a tanuldk nyitottan, redlisan és Gnmagukat egyre jobban megismerve
késziiljenek fel a késébbi tanulasi és életpdlya-dontésekre.
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Mit jelent mindez a pedagégus szamara?

A palyaorientacié a 8-14 éves korosztaly esetében nem a végleges palyavalasztas
el6készitését jelenti, hanem annak tdmogatasat, hogy a tanuldk fokozatosan megismerjék
onmagukat, tdjékozddjanak a munka vilagardl, és egyre tudatosabban hozzanak dontéseket
sajat jovéjukkel kapcsolatban. A pedagégus szerepe ezért nem a ,megfelel6 szakma”
kijelolése, hanem olyan tapasztalatok és tanuldsi helyzetek biztositasa, amelyek segitik a
didkokat érdekl6désiik, képességeik és értékeik felismerésében.

A palyaorientacio fejlesztése hosszu tavu folyamat, amely szorosan kapcsolédik az 6nismeret,
a dontési kompetencia és a tarsadalmi tajékozottsag fejlédéséhez. A mai gyorsan valtozo
munkaerépiacon kiléndsen fontos, hogy a tanuldk ne egyetlen foglalkozdsra késziljenek,
hanem képesek legyenek alkalmazkodni a valtozé kérnyezethez, Uj lehet6ségeket felismerni
és tudatos dontéseket hozni.

A pedagdgiai tdmogatds hangsulyai életkoronként eltéréek. Mig a 8-11 éves korosztaly
esetében elsdsorban a kivancsisag felkeltése, a sztereotipidk lebontdsa és a lehet6ségek
szélesitése kerul el6térbe, addig a 12-14 éves tanuldknal fokozatosan megjelenik az
Onismeret, az érdekl6dés és a képességek tudatos 6sszekapcsolasa.

Késé gyermekkor (8-11 év): a lehetSségek vilaganak felfedezése

Ebben az életkorban a gyermekek még elsGsorban fantazidik, élményeik és kozvetlen
tapasztalataik alapjan gondolkodnak a foglalkozasokrdl. A palyaorientacié elsédleges célja
ezért nem a dontéshozas, hanem a nyitottsag és a kivancsisag fenntartasa.

Linda Gottfredson palyafejl6dési elmélete szerint a gyermekek mar viszonylag koran elkezdik
kizdrni azokat a foglalkozdsokat, amelyeket nemiikhoz, képességeikhez vagy tarsadalmi
helyzetiikh6z nem tartanak illeszked6nek. A pedagdgus egyik legfontosabb feladata ezért a
sztereotipidk tudatos olddsa és a lehet&ségek korének tagitasa. Erdemes bemutatni olyan
életutakat és foglalkozdsokat, amelyek eltérnek a hagyomdanyos elképzelésektél, és
ramutatnak arra, hogy ugyanahhoz a célhoz tébbféle Ut is vezethet.

A tanulok palyaismeretét leginkdbb élményszerl tevékenységek tdmogatjak. A munkahely-
latogatdsok, a szakmabemutatok, a virtualis (izemlatogatdsok vagy a sziil6k bevonasaval
szervezett beszélgetések segithetnek abban, hogy a gyerekek a foglalkozasokat ne csupan
megnevezések vagy szerepek, hanem valds tevékenységek és problémamegoldasi helyzetek
Osszességeként ismerjék meg.

181



Ugyancsak fontos fejlesztési teriilet a kompetenciatudatossag kialakitdsa. A pedagdgus
rendszeres visszajelzései segithetnek abban, hogy a tanulék felismerjék sajat er6sségeiket és
érdekl6dési terileteiket. Az olyan megallapitasok, mint ,Kivdléan szervezed a csoport
munkajat” vagy ,Nagyon alaposan figyeltél a részletekre”, hozzdjarulnak az OGnismeret
fejlédéséhez, amely a kés6bbi palyadontések egyik alapja.

Korai serdiil6kor (12-14 év): onismeret és palyaismeret 6sszekapcsolasa

A fels6 tagozat mdsodik felére a pdlyaorientdcid hangsulya fokozatosan athelyezédik az
onmagukrol és a lehetGségekrél szerzett informacidk tudatos 6sszekapcsolasara. A tanuldk
egyre gyakrabban teszik fel a kérdést, hogy miben tehetségesek, milyen tevékenységeket
kedvelnek, és milyen célokat tartanak fontosnak.

Donald Super palyafejlédési modellje szerint ebben az életkorban a tanuldk a névekedési
szakaszbdl fokozatosan az exploracid, vagyis a keresés szakaszdba lépnek. Ennek megfelel6en
a pedagédgiai tamogatds egyik f6 célja az 6nismeret elmélyitése és az értékek tudatositasa. A
tanuldknak érdemes végiggondolniuk, hogy munkdjukban milyen szempontokat tartanak
fontosnak: a kreativitast, a segit6 tevékenységeket, az 6nallésagot, a biztonsagot vagy éppen
a vezetdi szerepet.

Ebben a folyamatban jél haszndlhatdk a Holland-féle RIASEC-modellre éptilé érdekl6dési
kérddivek és 6nismereti feladatok. Ezek segitenek a tanuldknak felismerni, hogy érdekl6désiik
inkdbb a redlis, intellektudlis, miivészeti, szocialis, vallalkozéi vagy konvencionalis
tevékenységek felé iranyul-e.

A 14 éves korhoz koézeledve kiemelt szerepet kap a dontésel6készités tdmogatdsa. A
pedagdégus feladata nem az iskolavalasztas eldontése, hanem annak megtanitdsa, hogyan
lehet informdacidkat gydjteni, kilonb6z6 lehet6ségeket Gsszehasonlitani, és megalapozott
dontést hozni. Ezzel a tanuldk nem csupan a kodzépiskola-valasztasra késziilnek fel, hanem
olyan kompetencidkat sajatitanak el, amelyek egész életiik soran tdmogatjak
palyafejl6désiiket.

A palyaorientacid egyik leghatékonyabb eszkdze lehet egy személyes fejlédési portfdlid
létrehozdsa. A tanuldk gyljthetik benne projektjeiket, okleveleiket, alkotdsaikat, valamint
azokat a tevékenységeket, amelyeket kiilonosen élveztek. Az évek soran kialakuld gyljtemény
segitheti 6ket abban, hogy felismerijék visszatér6 érdeklédési teriileteiket és erésségeiket.

Erdemes olyan vendégeket meghivni az iskoldba, akik nem hagyomdnyos karrierutat jartak be.
Az ilyen taldlkozasok segithetik a tanuldkat annak felismerésében, hogy a pdlyautak gyakran
valtozatosak és nem mindig linearisak.
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PALYAORIENTACIO

A palyaorientacio akkor valik igazan hatékonnyd, ha nem kizardlag osztalyfénoki érakon
jelenik meg. Minden tantargy lehetdséget kinal annak bemutatasara, hogy az elsajatitott tudas
milyen foglalkozasokban és élethelyzetekben hasznosulhat.

Digitalis és onismereti eszkdzok alkalmazasa (12-14 év)

A korai serdil6korban egyre nagyobb szerepet kaphatnak az dnismeretet és palyaismeretet
tdmogato online fellletek. Kiilondsen hasznos eszkdz lehet a Nemzeti Palyaorientacids Portal,
amely dnismereti kérddiveket, szakmaleirasokat és szakmafilmeket kindl a tanuldk szamara.
Az osztalyfénoki érakon kitoltott érdeklGdési kérdGivek kivald alapot teremthetnek a palyakrdl
sz016 kozos beszélgetésekhez. A Holland-modellre épiilé kérdGivek ugyancsak segithetik a
tanuldkat érdeklédési profiljuk tudatositasaban, és tdmogatjak a kilonboz6 palyateriletek
megismerését.

Jatékos palyaorientacids technikak (8-14 év)
A jatékos modszerek kiilondsen hatékonyak ebben az életkorban, mivel egyszerre fejlesztik az

Onismeretet, a kommunikaciot és a palyaismeretet. llyen tébbek kdzott:

A Szakma-Activity vagy Szakma-Tabu, amikor a tanuldk korilirjak, elmutogatjak vagy
bemutatjdk az egyes foglalkozasokat, mikdzben tudatosan elkerilik a nemi sztereotipiak
hasznalatat.

Az EI6 Kdnyvtdr, aminek a sordn kiildnbozd foglalkozdsu sziilk vagy meghivott szakemberek
személyes beszélgetéseken keresztil mutatjak be munkajukat.

A ,Szakma-jov6kutatd” projekt, amelynek a keretében a tanulék olyan jovébeli
foglalkozasokat terveznek, amelyek varhatdéan a kovetkezé évtizedekben jelennek meg. Ez a
modszer egyszerre fejleszti a kreativitdst, a problémamegoldast és a jovGorientalt
gondolkodast.
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A pedagogiai tamogatas fobb hangstilyai

2. tablazat. A palyaorientacio fejlesztésének modszertani fokuszai
(Sajdt szerkesztés a szakirodalom alapjdn)

Teriilet 8-11 éves kor 12-14 éves kor

v s , . .. Alehet6ségek megismerése és Az Onismeret és a palyaismeret
FG fejlesztési cél

a sztereotipidk oldasa Osszekapcsoldsa
.. Inspirator, aki bemutatja a Navigator, aki segiti az informaciok és

Tanari szerep o 2 g . . . -
lehet6ségek sokféleségét Onismereti tapasztalatok értelmezését
Szerepjatékok e . e .

Javasolt P L . KérdGivek, palyaportfélid, iskolai és

, szakmabemutatok, EI6 o .y .
maddszerek palyainformaciok elemzése

Konyvtar, projektfeladatok

»Milyen érdekes foglalkozdsok ,Milyen képességek és értékek

Jellemz6 kérdés 7, .
[éteznek?” jellemeznek engem?”

Kivancsisag, nyitottsag,
palyaismeret

Forrds: Gottfredson (1981), Holland (1997), Ritodk (2008), Super (1990)

Fejlesztési fokusz Onismeret, dontéselSkészités, tervezés

Erdemes megjegyezni

A sikeres palyaorientaci6 nem egyetlen palya kivalasztdsarél szol, hanem annak
fejlesztésérdl, hogy a tanuldk képesek legyenek 6nmagukat, lehetségeiket és kornyezetiiket
egyre tudatosabban értelmezni. A j6v6 munkaerdépiacan valdszinlileg sokan tobb szakmat és
munkakort is kiprébalnak életiik soran, ezért a legfontosabb pedagdgiai cél nem a konkrét
szakmdak megtanitasa, hanem az alkalmazkoddképesség, az Onismeret és a dontési
kompetencia fejlesztése.

A pedagégusok szerepe ebben a folyamatban kiemelkedS, hiszen tamogatassal,
informacidatadassal és személyre szabott tanacsokkal segithetik a fiatalokat a helyes dontés
meghozatalaban.
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Mit kinalnak az éravazlatok a pedagégus szamara?

A pdlyaorientdcidés Oravazlat-sorozat a pedagdégus szamdra egy életkor-specifikusan
felépitett, gyakorlatorientalt fejleszt6programot kindl, amely végigkiséri a tanuldkat a palyak
vildgaval valé els6 ismerkedést6l a tudatos tovabbtanuldsi dontések el6készitéséig. A
kotetek jatékos, élményszer(i és reflektiv feladatokon keresztiil tdmogatjak az dnismeret, a
palyaismeret, a dontési kompetencia, valamint a jov6tervezés fejlddését. A pedagdgus kész
madszertani eszkoztarat kap ahhoz, hogy tanuldit életkoruknak megfelel6en segitse
érdekl6déslik, képességeik és értékeik felismerésében, mikdzben redlis képet alakitanak ki a
munka és a tovabbtanulas vilagardl. A sorozat legnagyobb értéke, hogy a palyaorientaciot
nem egyszeri palyavalasztasi feladatként, hanem a személyiségfejl6dés és az életpalya-
épités hosszu tavu folyamataként kezeli.

Az d6ravazlatok szerkezete

A palyaorientaciés odravazlatok egységes szerkezetet kovetnek, ugyanakkor az egyes
évfolyamok tartalma igazodik a tanuldk életkori sajatossagaihoz és palyaorientacids fejlettségi
szintjéhez. A konkrét foglalkozastervek részletesen tartalmazzak a célcsoportot, az
id6tartamot, a sziikséges eszkdzoket, a fejlesztési célokat és a feladatok leirasat. A kétetek
végén a foglalkozasokhoz kapcsolddé feladatlapok, mellékletek és segédanyagok talalhaték

Feladattipusok:
3-4. évfolyam

A hangsuly a szakmak vilaganak els6 megismerésén és a kivancsisag felkeltésén van:
szakmagy(ijt6 jatékok; képes és eszkozfelismeré feladatok; szakmdkhoz kapcsolédd
asszociacios gyakorlatok; szerepjatékok; taldldés kérdések; foglalkozasokhoz kapcsolédd
képkirakék és parositd feladatok; beszélgetések a kedvelt foglalkozasokral.

5-6. évfolyam

Fokozatosan megjelenik az Onismeret és a szakmaismeret Osszekapcsoldsa: érdekl6dési
terlleteket feltaro feladatok; képességeket vizsgald gyakorlatok; csoportos problémamegoldd
feladatok; szakmakhoz kapcsolddé kutatdmunkak; palyaismereti jatékok; kommunikacios és
egylttmUkodési feladatok; dnismereti elemekkel bdvitett palyaorientacids gyakorlatok.

7-8. évfolyam

A hangsuly a tudatos palyatervezés és tovabbtanulds el6készitésén van: munkakornyezeti és
munkastilus-vizsgdld feladatok; oOnismereti kérdGivek; dontésel6készit6 gyakorlatok;
foglalkozasbemutatdsok; szakmaelemzések; csaladi palyamintak feldolgozasa; jov6kép- és
életuttervezési feladatok; csoportos palyakutaté projektek; palyainformdacidk rendszerezése
és bemutatdsa.

Tantargyakhoz valé kapcsolddas: A palyaorientacids foglalkozdasok nem egyetlen tantargyhoz
kotédnek, hanem tobb iskolai teriileten is alkalmazhatok (pl. k6zosségi nevelés és etika).
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3. évfolyam: A foglalkozasok vilaganak jatékos felfedezése

A harmadik évfolyam palyaorientaciés feladatai els6sorban a foglalkozasok vilagaval valé
ismerkedést tamogatjak. A tanuldok jatékos, élményszerl tevékenységeken keresztiil
taldlkoznak kiilonb6z6 szakmakkal, azok eszkozeivel és tevékenységeivel. A hangsuly nem a
palyavalasztdson, hanem a kivancsisag felkeltésén, a szakmaismeret bdvitésén és a
lehetdségek sokszinliségének bemutatdsan van. A feldolgozott feladatok gyakran épitenek
mesékbdl ismert szerepl6kre, szakmafelismerd jatékokra, rajzos és kreativ tevékenységekre,
amelyek segitik a gyermekeket abban, hogy a foglalkozasokat konkrét tevékenységekhez és
emberi szerepekhez kapcsoljak.

Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasok vilaganak megismerése;
e aszakmakhoz kapcsolddé alapvet6 ismeretek bdvitése;
e amunka és a foglalkozasok iranti pozitiv attitld kialakitasa;
o azérdeklS6dés és a kivancsisdg 6sztonzése;
e aszakmakhoz kapcsolddé székincs fejlesztése;
e az onkifejezés és a kreativ gondolkodds tdmogatasa;
e azegyluttmikodési és kommunikacids készségek fejlesztése;
e asajat érdeklédési teriletek elsé felismerésének tdmogatdsa.

Pedagdgiai hozadék

Az dravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk nyitottan és kivancsian forduljanak
a foglalkozdasok vilaga felé. A feladatok hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek felismerjék a
kiilonb6z6 munkak tarsadalmi szerepét, gazdagodjon palyaismeretiik, valamint elkezdjenek
gondolkodni sajat érdekl6désiikrél és erdsségeikrél. A hangsuly a lehet6ségek felfedezésén, a
pozitiv tapasztalatszerzésen és a palyaorientacié megalapozasan van.

4. évfolyam:

A foglalkozasok vilaganak felfedezése és az érdekl6dés tudatositasa

A negyedik évfolyam palyaorientdcios feladatai elsGsorban a foglalkozasok vildganak jatékos
megismerésére éplilnek. Ebben az életkorban a palyaorientacié célja még nem a konkrét
palyavalasztas elGkészitése, hanem a kivancsisdg felkeltése, a szakmakrdl alkotott
elképzelések gazdagitdsa és az érdeklGdési teriiletek tudatositasa. A tanuldk kiilonb6z6
foglalkozasokkal, azok eszkozeivel, munkakornyezetével és tevékenységeivel ismerkednek
meg, mikozben fejlédik megfigyel6képességik, kommunikaciéjuk és egylttm(ikddési
készséglik. A feladatok tdmogatjak annak felismerését, hogy a munkavégzés sokféle formaban
jelenhet meg, és hozzdjarulnak a palyakkal kapcsolatos elsé tapasztalatok és benyomasok
kialakulasahoz. A gyakorlatok emellett lehet&séget teremtenek arra is, hogy a tanuldk sajat
érdeklédésiiket és preferenciaikat megfogalmazzak.
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Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasok és szakmak vildgdnak megismerése;
e akulonbozé munkatevékenységekhez kapcsolddd eszkozok és feladatok felismerése;
e az érdekl6dési teruletek tudatositasa;
o aszakmakkal kapcsolatos szdkincs bdvitése;
o az Osszefliggések felismerésének fejlesztése;
e a kommunikacids és kérdezési készség erbsitése;
e azegylttm(ikodés és a csoportos problémamegoldas fejlesztése;
o amegfigyel6képesség és a logikus gondolkodas fejlesztése;
o a palyakkal kapcsolatos pozitiv attit(id kialakitdsa;
e asajat elképzelések és preferencidk megfogalmazasanak tdmogatasa.

Pedagodgiai hozadék

Az odravazlat-sorozat segitséget nyujt a pedagdgusoknak abban, hogy a tanuldk jatékos,
élményszerl formaban ismerkedjenek meg a foglalkozdsok sokszinl vilagaval. A feladatok
hozzajarulnak a szakmdkkal kapcsolatos ismeretek béviléséhez, az érdekl6dés felkeltéséhez
és az onismeret elsd palyaorientdcids elemeinek kialakulasahoz. A foglalkozasok soran fejl6dik
a tanulék kommunikacidja, egyluttmikodési készsége és problémamegoldd gondolkodasa,
mikdzben egyre tudatosabban kezdenek gondolkodni arrdl, milyen tevékenységek allnak kozel
hozzajuk, és milyen munkdk irdnt mutatnak érdekl6dést.

5. évfolyam:

A foglalkozasok és a személyes érdekl6dés kapcsolatanak felfedezése

Az o6todik évfolyam palyaorientacidés feladatai mar tulmutatnak a szakmadk egyszer(
felismerésén és megnevezésén. A tanuldk a kilonboz6 foglalkozdsok megismerése mellett
fokozatosan elkezdik vizsgalni, hogy egy-egy szakmahoz milyen tulajdonsagok, képességek,
érdeklédési teriletek és munkakorilmények kapcsolddnak. A feladatok nagy hangsulyt
helyeznek a szakmak mogott 3allé6 emberi tevékenységek megértésére, a csoportos
informacidgyljtésre és a véleményalkotdsra. A tanulék mar nemcsak azt vizsgaljak, hogy
,milyen szakmak léteznek”, hanem azt is, hogy egy adott foglalkozds miért lehet vonzo vagy
kevésbé vonzé szamukra. A tevékenységek gyakran kapcsoljak 6ssze az dnismereti elemeket
a palyaismerettel, ezzel tdamogatva a késébbi tudatosabb palyaorientaciéo megalapozasat.

Fejlesztési fokusz
o afoglalkozasokrdl alkotott ismeretek bévitése és rendszerezése;
e aszakmakhoz kapcsolddé tevékenységek és munkakoriilmények megismerése;
e az érdekl6dési tertletek tudatositasa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolédd személyes tulajdonsagok felismerése;
e az Onismeret és a palyaismeret els6é 6sszekapcsolasa;
o azinformacidgylijtési és informacidfeldolgozasi készségek fejlesztése;
e azegylttm(kodés és a kommunikacié fejlesztése;
e a kreativ gondolkodas és véleményalkotas tamogatasa;
e a palyakkal kapcsolatos kivancsisag és nyitottsag fenntartasa.
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Pedagodgiai hozadék

Az dravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk drnyaltabb képet alakitsanak ki a
foglalkozasok vilagardl, és felismerjék, hogy a kiilonb6z6 szakmak eltéré képességeket,
érdekl6dést és munkastilust igényelnek. A feladatok tamogatjak az Onismereti fejlédést,
valamint elGsegitik annak megértését, hogy a jovébeli palyadontések alapjat nemcsak a
vagyak, hanem a személyes tulajdonsdgok, képességek és érdeklGdési teriiletek is
meghatdrozzak. A hangsuly a palydk tudatosabb megismerésén és a sajat lehet&ségekrél vald
gondolkodas elsé |épésein van.

6. évfolyam:

Az érdeklédési teriiletek és a palyaismeret tudatos 6sszekapcsolasa

A hatodik évfolyam palyaorientdciés feladatai egyre er6sebben épitenek az 6nismeret és a
palyaismeret kapcsolatara. A tanuldk nemcsak kiilonb6z6 foglalkozasokat ismernek meg,
hanem sajat érdeklédésiikre, képességeikre és személyes tulajdonsagaikra is reflektalnak. A
foglalkozasok soran megjelenik az érdeklédési teriiletek tudatos feltérképezése, a csaladi
mintdk vizsgdlata, valamint annak felismerése, hogy a kiilonb6z6 szakmak eltéré készségeket
és személyes jellemzéket igényelnek. A feladatok 6sztonzik a tanuldkat arra, hogy a szakmdakat
ne csupan kilsé jegyeik vagy eszkozeik alapjan szemléljék, hanem vizsgdljdk meg a mogottik
allé kompetencidkat, munkakoriilményeket és tevékenységeket is. A hangsuly fokozatosan a
személyes érdekl6dés és a palydk vildganak 6sszekapcsolasdra helyezddik.

Fejlesztési fokusz
e az Onismeret és a palyaismeret 6sszekapcsolasa;
e aszemélyes érdeklddési teriletek feltérképezése;
o azerdsségek, képességek és tulajdonsagok tudatositdsa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolédd kompetencidk megismerése;
¢ acsaladi mintdk és foglalkozasi tapasztalatok feldolgozasa;
o akiulonbozd palyateriiletek kdzotti eligazodas fejlesztése;
¢ azinformacidgylijtési és rendszerezési készségek fejlesztése;
e azegyuttmikodési és kommunikacids készségek erdsitése;
o azérdeklSdési iranyokkal kapcsolatos tudatos gondolkodas kialakitdsa;
o a palyatervezés megalapozasahoz szilikséges onreflexio fejlesztése.

Pedagodgiai hozadék

Az oravazlat-sorozat segitséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk felismerjék sajat érdekl&dési
terlleteiket, valamint tudatosabban kapcsoljdk 6ssze személyes jellemz8iket a foglalkozasok
vilagaval. A feladatok tamogatjak annak megértését, hogy a palyaorientdcié nem egyszeri
dontés, hanem o6nmaguk és a lehet6ségek fokozatos megismerésének folyamata. A
foglalkozasok hozzdjarulnak a redlisabb onkép kialakulasahoz, fejlesztik az onreflexiét, és
megalapozzak a késébbi, tudatosabb palyavalasztdsi gondolkodast. A hangsuly az érdekl6dés,
a képességek és a palyalehet6ségek kozotti kapcsolatok felismerésén van.
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7. évfolyam: A képességek és palyalehetdségek 6sszehangolasa

A hetedik évfolyam palyaorientacids feladatai az 6nismereti fejl§dés és a palyaismeret tudatos
Osszekapcsolasat tdmogatjdk. A tanuldk egyre drnyaltabban gondolkodnak sajat
képességeikrél, készségeikrdl, erGsségeikrdl és személyes jellemzGikrdl, mikézben azt is
vizsgaljdk, hogy ezek hogyan kapcsolédhatnak kilonb6z6 foglalkozasokhoz és
palyateriiletekhez. A foglalkozasok sordn hangsulyos szerepet kap a képességek tudatositdsa,
a tarsak visszajelzéseinek értelmezése, valamint a pdlydakhoz sziikséges kompetencidk
felismerése.

Fejlesztési fokusz
e azegyéni képességek és készségek tudatositasa;
e az Onismeret mélyitése és az Onértékelés fejlesztése;
e aszemélyes erdsségek felismerése és megfogalmazasa;
o afoglalkozdsokhoz kapcsolddd kompetencidk megismerése;
e aképességek és palyalehetGségek kozotti kapcsolatok felismerése;
e atdrsas visszajelzések tudatos értelmezése;
e a kommunikdcids és egyluttmikodési készségek fejlesztése;
e a palyadontésekhez szlikséges dnreflexid erdsitése;
e akllonboz6 palydkhoz vezeté kompetencidk és elvarasok megismerése.

Pedagdgiai hozadék

Az 6ravazlat-sorozat tamogatja a tanuldkat abban, hogy egyre realisabb képet alakitsanak ki
sajat képességeikrdl és fejlédési lehetbségeikrdl. A feladatok segitik annak felismerését, hogy
a kilonbo6z6 palydk mogott eltéré készségek, kompetencidk és személyes tulajdonsagok
allnak, amelyek tudatosithaték és fejleszthetGk. A hangsuly az 6nismeret mélyitésén, az
erGsségek felismerésén és azon van, hogy a tanuldk elkezdjék 6sszekapcsolni sajat
adottsagaikat a szamukra vonzé palyateriletekkel.

8. évfolyam:

A palyadontés eldkészitése és a tudatos életut-tervezés tamogatdasa

A nyolcadik évfolyam palyaorientaciés feladatai mar kozvetlenil kapcsolédnak a
tovabbtanuldsi dontésekhez és a kdzépiskolai atmenethez. A tanuldk ebben az életkorban
fokozatosan eljutnak a szakmak altalanos megismerésétél a sajat érdekl6désiik, képességeik,
értékeik és munkavégzési preferencidik tudatos elemzéséig. A foglalkozasok célja, hogy
segitsék a fiatalokat a realis palyakép kialakitdsdban, a dontéseiket befolyasolé tényez6k
felismerésében, valamint a kilonb6z6 palyautak és tovabbtanulasi lehet8ségek
mérlegelésében. A tanuldk egyre 6sszetettebb mddon vizsgaljak a munkakoériilményeket, a
szakmak koévetelményeit, sajat er6sségeiket és jovibeli elképzeléseiket. A feladatok jelentds
hangsulyt fektetnek az Onismeret, a palyaismeret és a dontési kompetencidk
Osszehangoldsara, ezaltal tdmogatva a tudatos palyatervezés kialakuldsat.
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Fejlesztési fokusz

a tovabbtanuldssal kapcsolatos tudatos dontés el6készitése;

az Onismeret és a palyaorientdcio dsszekapcsolasa;

a személyes érdeklGdési teriiletek tudatositasa;

a képességek, készségek és munkavégzési preferencidk felismerése;
a kilénb6z6 szakmdk és munkakoérilmények 6sszehasonlitasa;

a palydkkal kapcsolatos informaciok rendszerezése és értelmezése;
a jovGképpel és életuttal kapcsolatos gondolkodas fejlesztése;

a dontési helyzetek elemzésének és mérlegelésének gyakorlasa;

a csaladi mintak és foglalkozasi tapasztalatok tudatos vizsgdlata;

a palyatervezéshez sziikséges felelGsségvallalas erdsitése.

Pedagodgiai hozadék

Az éravazlat-sorozat tdmogatja a tanuldkat abban, hogy a tovédbbtanulasi dontéseiket egyre
tudatosabban és megalapozottabban hozzak meg. A feladatok segitik az ©Onismeret
elmélyitését, a szakmakrdl alkotott kép arnyalasat és a pdlyavalasztast befolydsolé tényezék
megértését. A foglalkozasok hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldk redlisabban ldssak sajat
lehetdségeiket, felismerjék érdekldésiik és képességeik szerepét a palyadontésben, valamint
felkésziltebben gondolkodjanak a kozépiskolai tanulmanyokrél és késébbi életutjukrdl. Az
Oravazlatok kiilon értéke, hogy a palyaorientaciét nem egyszeri dontésként, hanem tudatos
Onismereti és életpalya-tervezési folyamatként jeleniti meg.

3. tablazat: A palyaorientacio fejlesztése 3-8. évfolyamon
(Sajdt szerkesztés az dravdzlatok alapjdn)

Evfolyam F6 fejlesztési fokusz Dominans tevékenység
A munka vilagaval valé elsé Mesékhez, torténetekhez kapcsolédo foglalkozas-
3. évfolyam ismerkedés, kivancsisag bemutatasok, szerepjatékok, beszélgetések arrol, ki
felkeltése mivel foglalkozik a csaladban

4. évfolyam sokféleségének megismerése,

5. évfolyam

6. évfolyam

7. évfolyam

8. évfolyam

A foglalkozasok , s ..
& Szakmak bemutatdsa jatékos feladatokon keresztiil,

o , €16 konyvtar, szakma-Activity, palyaismereti projektek
sztereotipidk oldasa v Y, paly proj
Onismereti jatékok, képesség- és érdeklédésfeltard
feladatok, sikerélmények tudatositasa, portfoliéépités
kezdete

Sajat érdeklddési teriiletek és
erdsségek felismerése

Kompetenciatérképek készitése, csoportos dnismereti
gyakorlatok, szakmdkhoz kapcsolédo készségek
vizsgalata

Az érdekl6dés és a képességek
kapcsolatanak felismerése

Képesség- és értékfeltard feladatok, szakmacsoportok
megismerése, palyaorientacids projektek,
palyaportfdlié fejlesztése

Onismeret és palyaismeret
Osszekapcsoldsa

Erdekl6dési kérddivek, iskolak és képzési utak
megismerése, palyainformacidk elemzése,
tovabbtanulasi lehet6ségek 6sszehasonlitasa

Tudatos palyatervezés és
dontéselbkészités
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A 3-8. évfolyam szamara késziilt palyaorientacios éravazlat-sorozat a palyaorientaciét nem
egyszeri palyavalasztdsi dontésként, hanem fokozatosan épiil6, életkorhoz igazodo fejlesztési
folyamatként kezeli. Az alsébb évfolyamokon a hangsuly a foglalkozasok vilaganak
megismerésén, a kivancsisag felkeltésén és a kilénb6z6 szakmakhoz kapcsolodd élmények
megszerzésén van, mig a felsé tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap az 6nismeret, az
érdeklédési terliletek tudatositasa, a képességek felismerése és a tovabbtanulasi dontések
el6készitése. Az dravazlatok egymasra épul6 rendszert alkotnak: a jatékos szakmaismerettdl
fokozatosan vezetnek el a tudatos padlya- és életut-tervezésig. A feladatok fejlesztik a
kommunikaciot, az egylttm(ikodést, a problémamegoldd gondolkodast, valamint a dontési
kompetencidkat is.

Az dravazlatok alkalmazasa sordn érdemes a palyaorientaciét nem 6ndllé témaként, hanem
az Onismeret, a tanuldsmddszertan, a kozosségfejlesztés és a jovOtervezés természetes
részeként kezelni. A foglalkozasok akkor a legeredményesebbek, ha a pedagdgus biztonsagos,
nyitott légkort teremt, ahol a tanulék szabadon beszélhetnek érdeklédéstikrél, almaikrol,
bizonytalansagaikroél és jov6beli elképzeléseikrél. A program kiilondsen nagy értéke, hogy a
szakmak és tovabbtanulasi utak bemutatdsa mellett folyamatosan arra 0sztonzi a tanuldkat,
hogy 6nmagukrél is gondolkodjanak: felismerjék er&sségeiket, képességeiket, értékeiket és
munkavégzési preferencidikat. Ez a megkozelités segiti a fiatalokat abban, hogy a késGbbi
tovabbtanulasi és palyavalasztasi dontéseiket tudatosabban, redlisabb 6nismeretre alapozva
hozzdk meg.

Erdemes megjegyezni

A pdlyaorientacié nem egyetlen dontésrél, hanem egy hosszu fejlédési folyamatrél szél. Az
Oravazlat-sorozat lIépésrél Iépésre vezeti végig a tanuldkat a palyak vilaganak felfedezésétdl
az Onismeret elmélyitésén at a tudatos tovabbtanulasi dontések el6készitéséig. A kotetek
hasznalata segiti a pedagdgusokat abban, hogy a palyaorientaciot ne egyszeri eseményként,
hanem a személyiségfejl6dés természetes és folyamatos részeként tamogassak.
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PALYAORIENTACIO

1. oravazlat palyaorientacios foglalkozashoz

célcsoport: 3. osztaly

idétartam: 45 perc

munkaforma: egyéni, csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, napkozi, palyaorientacids nap

eszkozigény: képek (Hogy vagy kartya 2. allatos), papir, toll, ceruza, paralkoté képek,
szines papir, toll, szines ceruza, olld
o eldkészilet: asztalok a terem szélére, korben Glink

A foglalkozas tartalma

1. Hogy vagy?
Idé: 5 perc
Sziikséges eszkoz: Képek (Hogy vagy kartya 2. allatos vagy barmilyen allatos képek)

Feladatleiras: Tegylk a képeket kozépre, hogy mindenki jol Idssa 6ket, majd kérjik meg a
gyerekeket, hogy vdlasszanak egy képet az alabbiak szerint:

- Valassz egy allatot, amit kedvelsz!
- Valassz egy allatot, amelyiknek a tulajdonsagat szeretnéd! (pl. gepard: gyorsan fut, sas:
tud repiilni)

Ha mindenki valasztott képet, mutassa meg, és mondja el, miért azt valasztotta.

Fejlesztési cél: aktivizalas, biztonsagos légkor megteremtése, dnkifejezés, fantazia fejlesztése,
motivacio, egymashoz vald kapcsolddds erdsitése, asszociacids képesség fejlesztése
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PALYAORIENTACIO

2. Mesebeli foglalkozasok
Idé: 10 perc

Sziikséges eszkéz: papir, toll, ceruza, paralkotd képek vagy barmilyen jaték pl. ismerkedj a
szakmakkal, vagy parosité kartyajaték, vagy memoriakartyak (LASD: MELLEKLET KESOBB)

Feladatleirds: Parokat alkotunk képek segitségével. A
tanulék gydjtsenek minél tobb olyan foglalkozast,
amelyeket mesékbdl ismernek, pl. Sam a tlizoltd, Mancs
Grjarat renddr, apoldnd stb. Utana kdzos megbeszélés
kovetkezik. Lehet versenyre is végezni a feladatot; az

nyer, aki a legtobb foglalkozast irta, vagy aki olyat irt,
amit a tobbi paros nem.

Fejlesztési cél: szakmaismeret bvitése, szokincs bévitése, kommunikacié és egyittmikodés
fejlesztése

3. A szakmak feldolgozasa
Id6: 25-30 perc
Sziikséges eszkoz: szines papir, toll, szines ceruza, ollé

Feladatleirds: Valasszatok ki egy szakmat az el6z6 feladatnal felsoroltak koziil, és rajzoljatok
le, hogyan dolgoznak az adott szakmadban. Rajzolj, szinezz! A végén mutassatok be az elkésziilt
munkakat és taldljatok ki, ki melyik foglalkozast valasztotta.

Fejlesztési cél: szakmaismeret bévitése, kommunikacié fejlesztése, kreativitds és kifejezd
készség fejlesztése

4. Lezard beszélgetés, reflexid
Pedagdgusi kérdés:

Ha ezek kozll a szakmak kozul kellene valasztanod, te melyiket valasztanad?
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PALYAORIENTACIO

MELLEKLET a 2. jatékhoz (Mesebeli foglalkozasok)

195



PALYAORIENTACIO

196



PALYAORIENTACIO

i 2
L
7T TN\

197



PALYAORIENTACIO




PALYAORIENTACIO

199



PALYAORIENTACIO

célcsoport: 3. osztaly

idétartam: 45 perc

munkaforma: egyéni, csoportos

felhasznalasi javaslat: osztalyfénoki éra, etikadra, napkozi, palyaorientacids nap
eszkozigény: Képek (Hogy vagy kartya 2. allatos), story kocka, rejtvények/feladatlapok,
toll, ceruza, papir

o eldkészilet: asztalok a terem szélére, korben Glink

A foglalkozas tartalma

1. Hangulatméré
Idé: 5 perc
Sziikséges eszkoz: post it, toll, ceruza vagy emojik nyomtatva

Feladatleirds: Rajzold le egy emoji segitségével, hogyan érzed magad most. Ha mindenki
elkészilt a rajzzal, alljatok sorba a rajzok alapjan pl. vidamtol szomoruig, ébertél almosig.

Lehet el6re kinyomtatott emojikat is késziteni és a tanuldk vdlasztanak kozaluk. Figyeljiink ra,
hogy az adott emojibdl tobb darab is legyen, de ne tul sok, prébaljuk 6ket motivalni, hogy ne
mindenki az almos emojit valassza. Az emoji kivalasztasa utan sorba rendezédnek egy adott
szempont alapjan.

Fejlesztési cél: aktivizalas, onkifejezés fejlesztése

2. Bet(ib6l melo
Idé: 5-10 perc
Sziikséges eszkoz: -
Feladatleirdas: Mondj egy foglalkozdast a neved kezdGbet(jével.

Fejlesztési cél: rahangolddas a témara, figyelem felkeltése
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PALYAORIENTACIO

3. Foglalkozasokkal kapcsolatos rejtvények
Idé: 15-20 perc
Sziikséges eszkoz: rejtvények/feladatlapok, toll, ceruza

Feladatleirds: Toltsd ki, fejtsd meg az adott feladvanyokat! (LASD: MELLEKLET KESGBB) Egyéni
vagy kiscsoportos feladat.

Fejlesztési cél: szakmaismeret bdvitése, székincs fejlesztése, figyelem és koncentracid
fejlesztése

4. Szakmagyiijt6
Id6: 10 perc
Sziikséges eszk6z: papir, toll, ceruza

Feladatleirds: A tanuldk parban dolgoznak, mindenki kap egy papirt. Valaki mondja magaban
az ABC-t, amikor stop-ot mond a masik, azzal a betlvel kell szakmakat gy(jteni. Az a paros
olvassa fel a listajat, aki a legtobb szakmat gy(ijtotte és ki kell hizni azokat a szakmadkat, ami
mar elhangzott. Minden megmaradt szakma 1 pontot ér. Az a pdros nyer, akinek a legtobb
pontja lesz a végén.

Fejlesztési cél: székincs fejlesztése, gyors gondolkodas fejlesztése, egylittmiikodés fejlesztése,
figyelem és koncentracio erdsitése

5. Lezard beszélgetés, reflexid
Pedagdgusi kérdések:

Melyik feladat tetszett a legjobban? Hogy érezted magad a foglalkozdson?
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PALYAORIENTACIO

Forrds: A rejtvények, feladvanyok sajat készitéslek, a
https://www.canstockphoto.com/

képek forrasa:

Ird a pontozott vonalra azt a foglalkozast, amelyet a képen lathaté eszkdzokkel
végeznek!

(Autdszerel6)

..................................................................... (Festd)
e A ﬂ
Tel%h
(Orvos vagy Apold)
........................................................................ (Rend6r)
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........

SO Sk Phoko-CopEBBIEN.  LLuiieuesssseseessesesseeesssseeae sresenaentesneens (Villanyszereld)
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Karikazd be soronként a kakukktojast!
Melyik foglalkozas eszkodzei vannak soronként?

PALYAORIENTACIO

1. ollé cérna flirész mérGszalag
2. serpenyd fakanal fliszerek létra
3. malter levél bicikli valltaska
4. szamitégép [dzméréd irdasztal nyomtato
5. habist mérleg cukor fésd
6. deszka kotény kalapacs sz0g
7. virag masni tlzhely celofan
8. ecset motor vaszon festék
9. injekcié kopeny orvosi taska foldgomb
10. gyerekek tébla vizvezeték koényv
Megoldas:
Kakukktojas Foglalkozas

1. flirész varrond

2. létra szakdacs

3. malter postas

4. [dzméré titkarnd

5. fésd cukrasz

6. kotény asztalos

7. tlizhely viragkotd

8. motor festd

9. foldgomb orvos

10. vizvezeték tanar
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Szakmakviz
Melyik szakmarél van sz6? ird mellé, melyik foglalkozasra gondoltunk!

1. Kulonb6z6 vendéglatd egységekben dolgozik, példaul éttermekben,
bifékben. A vendég altal igényelt ételeket az asztalhoz viszi.

2. Arcapoldst, testapolast és egészségapolast végez. Eltlinteti a
bérhibakat, szebbé és dpoltabba teszi az arcbért.

3. Legf6bb feladata a kozbiztonsag és a bels6 rend védelme. F6bb
feladatkore példdul a blinmegel6zés, blinlildozés.

4. Gépjarmulvek karbantartdsaval, javitasaval foglalkozik. Elvégzi a
szilkséges, rendszeres fellilvizsgalatokat, mdszaki vizsgaztatdst.
Dolgozhat szervizben, de lehet sajat mdhelye is.

5. F6 feladatkore faipari termékek készitése, szerelése, javitasa,
felGjitasa és butorok gyartasa.

6. Foglalkozdsokat vezet, egyiitt jatszik a gyermekekkel. 3-6 éves koru
gyermekek gondozasi, fejlesztési, nevelési feladatait latja el.

7. Feladata a szerkezetek épitése, felujitdsa és karbantartasa kulonféle
épitéanyagok felhasznalasaval.

8. Az emberek egészségének megdvasaval, a betegek gyodgyitdsaval,
valamint a betegségek kialakuldsanak megel6zésével foglalkozik.

9. Munkajat a szabadban végzi. Ellenérzi a fadllomanyt, gondoskodik a
vadallomanyrdl, kdrok megakadalyozasaban vesz részt, védi az erdét.

10. Céliranyosan tervezi, szervezi és irdnyitja a sportoldk és csapatok
felkészitését és versenyeztetését. Megtanitja a sportdg technikai,
taktikai ismereteit, versenyszabalyait.

Megoldas:
1. pincér 6. ovond
2. kozmetikus 7. kéml(ives
3. rend6r 8. orvos
4, autodszerel6 9. erdész
5. asztalos 10. edzé
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Keresd meg a szavakat balrol-jobbra, atlésan, fentrdl lefelé, lentrdl felfelé

iranyban!

E|S|Z|A|K|A|lc|Ss|Oo|B|U|G|Y|VI|E|D
K|{1|o|s|G|o|P|1I|L|O AIM|A|N]|I
A|ls|z|T|A|L|O|S|A|P|O6|L|A|D|KI|F
B|/H/ K|A|/v| P/ A|A/M|I |E/M|[S|A|R|O
M| A|S| 6| E|W| A|H| E|N|T|E|S|S|C|D
L/PlY|T|/M|S/ M|P|B|F|Vv|B|U|Z|E|R
Elo|L|S|L|UG|OG|L|S|O|R|V|O|S|V]|A
Z|L|O|E|K|T|V| R|G|R|T|T|A|L|E|S
o/6|/D|F|I1|J|O|E|L/ M|E|R|N|O|K|Z
AIN|[T|1I | M|IT|N|T|S|A|L|6B|H|J]|A]|]
P 6|U/D|/V| O/ 6|N|K|T|A|N|A|R|R|A
Z|O|/R|E|N|/D|O6G|R|UG|I |E|E|H|Z|P|F
U|K|Y|L|P|A|L|I|U|K|D|A|S|L|II|S
R|I|J|A|C|S|E|i|V|U|S|K|A|]Ii]|T]|O
T E|S|D|C|U|K|R|A|S|z|m|T|V| O]|L
AlU|T|O6|s|Z|E|R|E|L|O6G|L|R|A|S|E

SZAKACS FESTO

TANAR MERNOK

INFORMATIKUS CUKRASZ

APOLONG RENDOR

HENTES FODRASZ

PILOTA ORVOS

UGYVED ELADO

VADASZ KARPITOS

OVONO KOMUVES

ASZTALOS AUTOSZERELS
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Megoldas:

E O | B

K|1|O|[S|G|O|P|I |L|O|T|A M N | I
AlP|O6|L|A K

B | H Alv| P | A|A|lM E| M| S R

M|A|S E|(W|A C

LI P |Y S M| P | B v B |U E

E|O | L L L|S v

z | L |0 K| T R|U T| T|A|L|E

o0 |D 1| ) L

AN [T |1 | M]|I T L| 6| H| J

P/ 6|0 D|V]|oO N | K A

Zz|o0 U E|E|H|Z F

U|K]|Y PIA|L| I |U D|A|S|L S

R| 1 | C|S|E|T |V S| K| A | U

T|E|S M| T |V L

L|R|A E
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