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Előszó a tanári kézikönyvekhez 

 

Ez a tanári kézikönyv a BOUNCE BACK elnevezésű osztrák-magyar együttműködés keretében 
készült 2026-ban, amelynek célja a 6-14 éves gyermekek életvezetési készségeinek fejlesztése 
és mentális jóllétének támogatása. A projekt az Európai Unió Interreg programjának 
támogatásával valósul meg, és ausztriai, valamint magyarországi oktatási és felsőoktatási 
intézmények szakmai együttműködésére épül.  

A kezdeményezés arra a felismerésre reagál, hogy a gyermekeknek és fiataloknak napjaink 
gyorsan változó társadalmi környezetében egyre nagyobb szükségük van olyan készségekre, 
amelyek segítik őket az érzelmek kezelésében, a problémamegoldásban, a hatékony 
kommunikációban, az együttműködésben és a tudatos döntéshozatalban. A program a WHO 
által meghatározott életvezetési készségek fejlesztésére épít, különös figyelmet fordítva a 
reziliencia és a mentális egészség erősítésére.  

A projekt egyik kiemelt eredménye a pedagógusok mindennapi nevelő-oktató munkáját 
támogató, az általános iskolai 3-8. évfolyamok számára készített tanári kézikönyv-sorozat, 
amely gyakorlati módszereket, fejlesztő tevékenységeket és alkalmazható eszközöket kínál az 
életvezetési készségek iskolai fejlesztéséhez. A kézikönyvek célja, hogy hozzájáruljanak a 
gyermekek személyes fejlődéséhez, érzelmi jóllétéhez és sikeres társadalmi 
beilleszkedéséhez, miközben támogatják a pedagógusokat e területek tudatos és hatékony 
fejlesztésében. A pályázat keretében hat, egymást kiegészítő tanári kézikönyv készült a 3-8. 
évfolyamra. A kézikönyvek fő elemei az alábbi hat területre készített feladatgyűjtemények, 
melyeket egy elméleti összegzés vezet be:  

1. önismeret  
2. közösségfejlesztés  
3. kommunikáció  
4. tanulásmódszertan  
5. digitális szövegértés  
6. pályaorientáció 

E készségterületek kiválasztását az indokolta, hogy a WHO által meghatározott életvezetési 
készségekhez szorosan kapcsolódva, azok fejlesztését a mai oktatási környezetben különösen 
releváns és jól megragadható pedagógiai kontextusokban teszik lehetővé. A kézikönyvek 
gyakorlatorientált megközelítéssel támogatják a pedagógusokat abban, hogy a tanulók 
személyes, társas és tanulási kompetenciáit hatékonyan fejleszthessék. 
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Life Skills – Életvezetési készség, képesség vagy kompetencia? 

 

Miért fontos ez? 

A szakirodalomban és a mindennapi pedagógiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség, 
a képesség és a kompetencia fogalma. A három kifejezés szorosan összefügg, mégsem 
ugyanazt jelenti. Ebben a kézikönyvben elsősorban az „életvezetési készségek” elnevezést 
használjuk, mivel ez áll legközelebb a nemzetközi szakirodalomban elterjedt life skills 
fogalomhoz. Fontos azonban tudni, hogy ezek a készségek egy tágabb kompetenciarendszer 
részei, és fejlesztésük szorosan kapcsolódik a tanulók személyes és társas kompetenciáinak 
alakulásához. 

 

A pedagógiai gyakorlatban gyakran keveredik a készség, képesség és kompetencia fogalma. 
Mivel az életvezetési készségek fejlesztéséről szóló szakirodalom és a tantervi dokumentumok 
is eltérő kifejezéseket használnak, érdemes röviden tisztázni ezek jelentését. 

Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) meghatározása szerint az életvezetési készségek (life 
skills) olyan pszichoszociális és interperszonális készségek, amelyek segítik az egyént a 
döntéshozatalban, a problémamegoldásban, a kreatív és kritikus gondolkodásban, a hatékony 
kommunikációban, a mindennapi kihívásokkal való megküzdésben és az önszabályozásban 
(WHO, 2020). Ezek a készségek hozzájárulnak ahhoz, hogy az emberek sikeresen 
alkalmazkodjanak környezetükhöz, és képesek legyenek felelősen kezelni életük különböző 
helyzeteit. 

A pszichoszociális készségek köre tág, és alapvetően az egyén jóllétét szolgálja. Lehetővé 
teszik, hogy a gyermekek és a felnőttek eredményesen birkózzanak meg a mindennapi élet 
követelményeivel és kihívásaival (UNICEF, 2012). Emiatt a szakirodalomban az életvezetési 
készségek rendszerét gyakran kompetenciaterületként, sőt egyes esetekben 
kulcskompetenciaként értelmezik. 

Míg az angol nyelvű szakirodalom elsősorban a skills kifejezést használja, addig a magyar 
szakmai közegben az életvezetési készségek, az életviteli kompetencia és esetenként az 
életvezetési képességek megnevezés is előfordul. Az életviteli kompetencia fogalma a hazai 
oktatási dokumentumokban is megjelenik: a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben 
egyes műveltségi területekhez kapcsolódva, illetve több esetben interdiszciplináris vagy 
rejtett tantervi elemként is azonosítható (Énekes & Juhász, 2013). 

A fogalmak közötti különbség pedagógiai szempontból sem elhanyagolható. A képesség olyan 
általános pszichikus sajátosság, amely lehetővé teszi bizonyos tevékenységek eredményes 
végzését. A készség ezzel szemben egy tanulás és gyakorlás során kialakuló, alkalmazható 
tudáselem, amely segíti egy adott tevékenység hatékony végrehajtását. A kompetencia ennél 
összetettebb fogalom: magában foglalja az ismereteket, a készségeket, a képességeket, az 
attitűdöket, valamint azok helyzethez illeszkedő alkalmazását is. Az életvezetési készségek 
ezért gyakran egy tágabb kompetenciarendszer részének tekinthetők.  
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Mivel az életviteli kompetencia jelentős hatással lehet az egyéni életutak és életminőség 
alakulására (Gönczöl & Vass, 2004), fejlesztésének támogatása az iskola fontos feladata. Az 
UNICEF (2019) is hangsúlyozza, hogy az életvezetési készségekhez kapcsolódó ismeretek és 
tapasztalatok tudatos fejlesztése kulcsszerepet játszik a gyermekek és fiatalok 
felkészítésében. 

Az életvezetési készségeken alapuló oktatás olyan interaktív tanítási és tanulási folyamat, 
amely lehetőséget teremt arra, hogy a tanulók elsajátítsák azokat az ismereteket, attitűdöket 
és képességeket, amelyek támogatják az egészséges, kiegyensúlyozott és felelős életvezetést 
(Életvezetési készségek fejlesztése: SUPREM-program, 2023). 

 

Mik az életvezetési készségek? 

 

Miért fontos ez? 

Az életvezetési készségek nem egyetlen képességet jelentenek, hanem egymással 
összefüggő készségek rendszerét. Ide tartozik többek között a döntéshozatal, a 
problémamegoldás, a kommunikáció, az önismeret, az empátia és az érzelmek kezelése. 
Ezek a készségek segítik a gyermekeket abban, hogy tudatosabban, felelősebben és 
eredményesebben tudjanak eligazodni a hétköznapi élet helyzeteiben. 

Az előzőekben bemutatott meghatározás szerint az életvezetési készségek „az 
alkalmazkodóképes és pozitív viselkedéshez szükséges képességek összessége, amelyek 
lehetővé teszik az egyén számára, hogy hatékonyan megbirkózzon a mindennapi élet 
követelményeivel és kihívásaival” (WHO, 2019. 5). 

Egyszerűbben fogalmazva: ezek azok a készségek, amelyek segítik a gyermekeket és fiatalokat 
abban, hogy önállóan, felelősen és eredményesen tudjanak működni a társadalomban. 
Fejlesztésük nem egyetlen területre irányul, hanem a személyes, társas és érzelmi működés 
több aspektusát is érinti. 

A WHO tíz olyan alapvető életvezetési készséget határozott meg, amelyek a legtöbb 
nemzetközi fejlesztőprogram és oktatási modell alapját képezik: 

• döntéshozatal; 
• problémamegoldás; 
• kritikus gondolkodás; 
• kreatív gondolkodás; 
• kommunikáció; 
• interperszonális kapcsolatok kialakítása és fenntartása; 
• önismeret; 
• empátia; 
• stresszkezelés; 
• érzelemkezelés.  
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Az 1. táblázat a WHO (2020) által meghatározott tíz életvezetési készség rövid leírását 
tartalmazza. 

1. táblázat. A WHO által meghatározott életvezetési készségek  
(WHO, 2020) 

Készség Meghatározás 

Döntéshozatal 
Segít konstruktív módon kezelni az életünkkel kapcsolatos 
döntéseket. 

Problémamegoldás 
Lehetővé teszi, hogy a mindennapi élet problémáit eredményesen 
kezeljük. A tartósan megoldatlan problémák mentális és fizikai 
megterheléshez vezethetnek. 

Kritikus gondolkodás Az információk és tapasztalatok objektív elemzésének képessége. 

Kreatív gondolkodás 
Segít új lehetőségek, alternatívák és megoldások feltárásában, 
valamint döntéseink lehetséges következményeinek 
mérlegelésében. 

Kommunikáció 
A gondolatok, érzések és vélemények hatékony, a helyzethez és a 
kulturális környezethez illeszkedő kifejezésének képessége. 

Interperszonális 
kapcsolatok 

Segít pozitív és támogató kapcsolatokat kialakítani és fenntartani 
más emberekkel. 

Önismeret 
Saját személyiségünk, erősségeink, gyengeségeink, szükségleteink 
és értékeink megismerése. 

Empátia 
Az a képesség, hogy megértsük és átérezzük más emberek helyzetét 
és érzéseit. 

Stresszkezelés 
A stressz forrásainak felismerése és olyan megküzdési stratégiák 
alkalmazása, amelyek segítenek a stressz megfelelő kezelésében. 

Érzelemkezelés 
Saját és mások érzelmeinek felismerése, megértése és az 
érzelmekre adott megfelelő reakciók kialakítása. 

Az életvezetési készségek fejlődése nem kizárólag az iskola falai között történik. A család, a 
kortárscsoportok és a tágabb társadalmi környezet is jelentős szerepet játszik abban, hogy a 
gyermekek milyen mintákat látnak, és milyen mértékben sajátítják el ezeket a készségeket. 
Sok fiatal számára az együttműködés, a kommunikáció vagy a problémamegoldás a 
mindennapi tapasztalatok során fokozatosan fejlődik.  



ÉLETVEZETÉSI KÉSZSÉGEK ÉS FEJLESZTÉSÜK  
AZ ISKOLÁBAN 

 

9 
 

Ugyanakkor nem minden gyermek rendelkezik azonos lehetőségekkel és támogató 
környezettel. Vannak tanulók, akik számára az együttműködés, az érzelmek kezelése, a 
konfliktusok megoldása vagy a felelős döntéshozatal tudatos fejlesztést igényel. Éppen ezért 
az iskola és a pedagógus szerepe kiemelkedő jelentőségű. Az életvezetési készségek célzott 
fejlesztésével a pedagógusok hozzájárulhatnak ahhoz, hogy tanítványaik magabiztosabban, 
tudatosabban és sikeresebben birkózzanak meg a mindennapi élet kihívásaival (WHO, 2020). 

A következő fejezetekben bemutatjuk, hogy ezek a készségek hogyan jelenhetnek meg az 
iskolai mindennapokban, és milyen pedagógiai eszközökkel támogatható fejlődésük. 

 

Az életvezetési készségek fejlesztésének jelentősége az iskolában 

 

Mit jelent ez a gyakorlatban? 

Az életvezetési készségek fejlesztése nem csupán a tanulók jó közérzetét támogatja, hanem 
tanulmányi eredményességükre, társas kapcsolataikra és későbbi életútjukra is hatással 
van. A kutatások egyértelműen azt mutatják, hogy azok a gyermekek, akik megfelelő 
támogatást kapnak az önismeret, az együttműködés, a problémamegoldás vagy az érzelmek 
kezelése terén, sikeresebben tudnak alkalmazkodni az iskola és a mindennapi élet 
kihívásaihoz. Az életvezetési készségek fejlesztése ezért a nevelő-oktató munka egyik 
alapvető feladata. 

 

Az iskola feladata ma már jóval túlmutat az ismeretek átadásán. A gyermekeknek olyan 
készségekre is szükségük van, amelyek segítségével eligazodnak a mindennapi élet 
helyzeteiben, képesek együttműködni másokkal, kezelni érzelmeiket, megoldani problémáikat 
és felelősséget vállalni saját döntéseikért. Ezeket a kompetenciákat nevezzük életvezetési 
készségeknek, amelyek a 6-14 éves korosztály fejlődésében különösen fontos szerepet 
játszanak. 

Az elmúlt évtizedek kutatásai egyértelműen igazolták, hogy az életvezetési készségek 
fejlesztése nem csupán a gyermekek társas kapcsolataira és jóllétére hat pozitívan, hanem 
tanulmányi eredményeikre is. Durlak és munkatársai (2011) nagyszabású metaanalízisükben 
kimutatták, hogy az iskolában megvalósított szociális és érzelmi tanulási (SEL) programok 
jelentősen fejlesztik a tanulók társas és érzelmi kompetenciáit, erősítik önbizalmukat és 
önkontrolljukat, valamint kedvező hatással vannak tanulmányi teljesítményükre is. A 
legeredményesebbek azok a programok, amelyek a tanórai munkába integrálódnak, és 
amelyek megvalósításában a pedagógusok aktív szerepet vállalnak (Durlak et al., 2011). 

A mai gyermekek életében a digitális környezet természetes közeg, ezért az életvezetési 
készségek fejlesztésében is egyre nagyobb szerepet kapnak az interaktív tanulási eszközök. 
Abdelghani és munkatársai (2024) kutatása szerint az ilyen tanulási környezetek támogatják a 
kíváncsiság, az önreflexió és a problémamegoldó gondolkodás fejlődését. Hasonló 
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eredményekre jutottak Chaudhary és munkatársai (2016) is, akik az oktatási robotika 
alkalmazását vizsgálva rámutattak, hogy a STEM-kompetenciák fejlesztése mellett a kreativitás 
és az együttműködés erősödését is elősegíti az alsó tagozatos tanulóknál. 

A társas készségek fejlesztésének kiemelt jelentőségét mutatja Motiejūnaitė és munkatársai 
(2017) vizsgálata is. A második osztályos tanulók számára szervezett strukturált 
készségfejlesztő program hosszú távon javította a gyermekek társas interakcióinak minőségét, 
és támogatta önszabályozásuk fejlődését. A kutatás eredményei arra utalnak, hogy a 
rendszeresen és tudatosan végzett fejlesztő munka tartós pozitív hatást gyakorolhat a 
gyermekek viselkedésére. 

Az életvezetési készségek fejlesztése nem kötődik egyetlen tantárgyhoz sem. Evertsen és 
munkatársai (2024) rámutattak arra, hogy az empátia, a kommunikáció és az interperszonális 
kapcsolatok fejlesztése eredményesen beépíthető akár az idegen nyelvi órákba is. Ez a 
megközelítés jól szemlélteti, hogy az életvezetési készségek fejlesztése a mindennapi 
pedagógiai gyakorlat természetes részévé válhat, függetlenül attól, hogy milyen tantárgyat 
tanítunk. 

A kutatások arra is felhívják a figyelmet, hogy az életvezetési készségek szoros kapcsolatban 
állnak a tanulási sikerességgel és a gyermekek általános jóllétével. Feraco és munkatársai 
(2023) szerint az önszabályozott tanulás, a motiváció, az érzelmek és az úgynevezett „puha 
készségek” egymással összefüggő rendszert alkotnak. Fejlesztésük nemcsak az iskolai 
teljesítményre, hanem a tanulók elégedettségére és életminőségére is pozitív hatással van. 

Az egészségtudatos életmód kialakítása szintén szorosan kapcsolódik az életvezetési 
készségekhez. Heiss és munkatársai (2025) osztrák iskolások körében végzett vizsgálata szerint 
a korai életkészség-fejlesztés hozzájárul az egészségesebb életmóddal kapcsolatos attitűdök 
kialakulásához és az egészségi állapot javulásához. Hasonló következtetésre jutott Leung és 
munkatársai (2025) kutatása is, amely szerint az egészségügyi viselkedések fejlesztése 
pozitívan befolyásolja a gyermekek és serdülők életminőségét, személyes fejlődését és 
biztonságérzetét. 

A legújabb kutatások már nemcsak az életvezetési készségek fejlesztésének közvetlen 
hatásaira, hanem azok hosszú távú eredményeire is fókuszálnak. Aromatario és munkatársai 
(2026) áttekintő tanulmánya szerint a legeredményesebb programok figyelembe veszik a 
tanulók egyéni szükségleteit, valamint építenek a családi és iskolai környezet támogató 
szerepére. Mindez arra hívja fel a figyelmet, hogy az életvezetési készségek fejlesztése akkor 
lehet igazán sikeres, ha az a gyermekek mindennapi tapasztalataira épül és az iskola egészének 
pedagógiai kultúrájában megjelenik. 

Az életvezetési készségek fejlesztése tehát nem különálló feladat, hanem a nevelő-oktató 
munka szerves része. Az önismeret, az együttműködés, a kommunikáció, a problémamegoldás 
vagy éppen az érzelmek kezelése olyan kompetenciák, amelyek a gyermekeket nemcsak az 
iskolai sikerességben, hanem későbbi életük során is támogatják. A pedagógusok szerepe 
ebben meghatározó: a mindennapi tanulási helyzetek tudatos szervezésével hozzájárulhatnak 
ahhoz, hogy a tanulók magabiztosabb, tudatosabb és rugalmasabb felnőttekké váljanak. 
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Az iskola és a pedagógus szerepe  
az életvezetési készségek fejlesztésében 

 

Mit jelent ez a pedagógus számára? 

Az életvezetési készségek fejlesztése nem elsősorban külön programok vagy önálló 
foglalkozások kérdése. Sokkal inkább azon múlik, hogy milyen tanulási környezetet 
teremtünk, hogyan kommunikálunk a tanulókkal, és milyen lehetőségeket biztosítunk 
számukra az együttműködésre, a reflektálásra és a felelős döntéshozatal gyakorlására. A 
pedagógus mindennapi tevékenysége ezért önmagában is jelentős hatással van ezeknek a 
készségeknek a fejlődésére. 

 
Az életvezetési készségek fejlesztése nem valósulhat meg kizárólag tananyagok, feladatlapok 
vagy különálló foglalkozások segítségével. A folyamat sikerességében meghatározó szerepe 
van az iskolai környezetnek, valamint azoknak a pedagógusoknak, akik nap mint nap 
kapcsolatban állnak a tanulókkal. A gyermekek ugyanis nemcsak az explicit tanítás során 
tanulnak, hanem a mindennapi interakciók, a látott minták és az osztálytermi légkör hatására 
is. 

Az életvezetési készségek fejlesztését támogató pedagógus elsősorban olyan biztonságos és 
elfogadó tanulási környezetet teremt, amelyben a tanulók szabadon kifejezhetik 
gondolataikat, érzéseiket és véleményüket. A bizalomra épülő légkör lehetőséget ad arra, 
hogy a gyermekek megtapasztalják a nyílt kommunikációt, a kölcsönös tiszteletet és az 
együttműködés értékét. Ebben a környezetben könnyebben fejlődnek azok a társas és érzelmi 
készségek, amelyek az életvezetési kompetenciák alapját képezik.  

A pedagógus szerepe ebben a folyamatban elsősorban nem az ismeretek kizárólagos átadója, 
hanem a tanulási folyamat támogatója és segítője. Fontos, hogy útmutatóként legyen jelen, 
bátorítsa a tanulókat az önálló gondolkodásra, a problémák közös megoldására és saját 
véleményük megfogalmazására. Az életvezetési készségek fejlesztése során különösen nagy 
jelentősége van annak, hogy a pedagógus partnerként forduljon a tanulók felé, tiszteletben 
tartsa egyéni sajátosságaikat, döntéseiket és véleményüket. 

A fejlesztő folyamat fontos eleme a pozitív kapcsolatok támogatása is. A pedagógus 
ösztönözheti a tanulók közötti együttműködést, segítheti a kölcsönös tisztelet kialakulását, 
valamint támogathatja a konstruktív konfliktuskezelést. Mindemellett figyelmet kell fordítania 
arra is, hogy minden gyermek megtapasztalhassa a fejlődés és a siker élményét, hiszen ez 
jelentősen hozzájárul az önbizalom és az önhatékonyság érzésének kialakulásához. 

Az életvezetési készségek fejlesztése gyakran érint személyes vagy érzékeny témákat is. Ezért 
a pedagógusnak felkészültnek kell lennie az ilyen helyzetek kezelésére, és képesnek kell lennie 
arra, hogy empatikusan, ugyanakkor szakmailag megalapozott módon reagáljon a felmerülő 
kérdésekre. Különösen fontos, hogy viselkedésével és kommunikációjával hiteles mintát 
nyújtson a tanulók számára, hiszen a gyermekek sok esetben nem azt tanulják meg, amit a 
pedagógus mond, hanem azt, amit a mindennapokban látnak tőle.  
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Az életvezetési készségek fejlesztését támogatják azok a tanulásszervezési és módszertani 
megoldások is, amelyek lehetőséget biztosítanak a tanulók aktív részvételére. A 
csoportmunka, a szerepjáték, a vita, a projektmunka vagy a reflektív beszélgetések mind 
hozzájárulhatnak ahhoz, hogy a gyermekek gyakorolják a kommunikációt, az együttműködést, 
a döntéshozatalt és a problémamegoldást. 

A pedagógiai munka eredményességének érdekében fontos a fejlesztési folyamat folyamatos 
nyomon követése is. Az alkalmazott megfigyelési, önértékelési vagy egyéb visszajelző 
eszközök segíthetik a pedagógust abban, hogy képet kapjon a tanulók fejlődéséről, és szükség 
esetén módosítsa a fejlesztési folyamatot. 

Az életvezetési készségek fejlesztése ugyanakkor nem kizárólag az egyes pedagógusok 
feladata. A hosszú távú eredményekhez szükség van az intézmény vezetésének támogatására, 
megfelelő szakmai és módszertani erőforrásokra, valamint olyan iskolai kultúrára, amely 
értéknek tekinti a társas, érzelmi és életvezetési kompetenciák tudatos fejlesztését. 
Amennyiben ezek a feltételek rendelkezésre állnak, az iskola olyan támogató környezetté 
válhat, amely hatékonyan segíti a gyermekeket a mindennapi élet kihívásaira való 
felkészülésben. 

 

Az életvezetési készségek fejlesztése a Nemzeti alaptantervben 
 

Mit érdemes megjegyezni? 

Az életvezetési készségek fejlesztése nem a pedagógusokra háruló újabb feladat, és nem a 
tantervi követelményeken felüli többletmunkát jelent. A Nemzeti alaptantervben 
megfogalmazott számos nevelési cél, kulcskompetencia és tantárgyi követelmény már eleve 
olyan területeket foglal magában, mint az önismeret, a társas kapcsolatok, a kommunikáció, 
a problémamegoldás vagy a felelős döntéshozatal fejlesztése. Az életvezetési készségek 
tudatos fejlesztése ezért nem egy új pedagógiai elvárás megjelenését jelenti, hanem annak 
felismerését, hogy a mindennapi nevelő-oktató munka során már most is számos lehetőség 
kínálkozik ezek támogatására.  

 

Az életvezetési készségek fejlesztése kapcsán gyakran merül fel a kérdés, hogy vajon egy újabb 
pedagógiai elvárásról van-e szó, amely tovább növeli az iskola és a pedagógusok feladatait. A 
tantervi dokumentumok vizsgálata azonban azt mutatja, hogy az életvezetési készségek 
fejlesztése már régóta jelen van a magyar köznevelés célrendszerében.  

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott nevelési célok, fejlesztési területek, 
kulcskompetenciák és tantárgyi követelmények számos ponton kapcsolódnak azokhoz a 
készségekhez, amelyeket a WHO az életvezetési készségek körébe sorol. Ez azt jelenti, hogy 
amikor a pedagógus az önismeretet, a társas kapcsolatokat, a problémamegoldást, a 
döntéshozatalt vagy a kritikai gondolkodást fejleszti, valójában egyszerre szolgálja a tantervi 
célok megvalósítását és az életvezetési készségek fejlődését is.   
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A tantervelemzés eredményei alapján különösen erős kapcsolódási pontok figyelhetők meg az 
önismeret és a társas kapcsolatok fejlesztése területén. Az „Önismeret és a társas kultúra 
fejlesztése”, valamint a „Családi életre nevelés” fejlesztési területek közvetlenül is 
megjelenítik azokat a célokat, amelyek az önismeret, a kapcsolatépítés és az együttműködés 
fejlesztését támogatják. A testi és lelki egészségre nevelés a stresszkezeléshez, a gazdasági és 
pénzügyi nevelés a felelős döntéshozatalhoz, a médiatudatosság fejlesztése pedig a kritikai 
gondolkodáshoz kapcsolódik.  

Hasonló összefüggések figyelhetők meg a Nemzeti alaptanterv kulcskompetenciái és az 
életvezetési készségek között is. A kommunikációs kompetenciák területén a hatékony 
kommunikáció fejlesztése jelenik meg, a matematikai és gondolkodási kompetenciák a kritikai 
gondolkodással és a döntéshozatallal mutatnak kapcsolatot, míg a személyes és társas 
kapcsolati kompetenciák a kapcsolatépítéshez és az együttműködéshez kapcsolódnak. A 
kreativitással összefüggő kulcskompetenciák pedig közvetlenül támogatják a kreatív 
gondolkodás fejlődését.  

A tantervi kapcsolódások a konkrét műveltségi területek és tantárgyak szintjén is jól 
azonosíthatók. Különösen hangsúlyosan jelenik meg az életvezetési készségek fejlesztése az 
etika, illetve a hit- és erkölcstan tantárgyakban. Ezek céljai között szerepel, hogy a tanulók 
képessé váljanak saját élethelyzeteik erkölcsi szempontú mérlegelésére, tudatos döntések 
meghozatalára, valamint felelős és céltudatos életvezetésre. Az ajánlott tanulói 
tevékenységek között olyan módszerek jelennek meg, mint a dilemmák elemzése, az érvelés, 
a kérdezés vagy a különböző nézőpontok vizsgálata, amelyek egyaránt hozzájárulnak a kritikai 
gondolkodás, az önismeret és a döntéshozatal fejlődéséhez.  

A Technika és tervezés tantárgy szintén számos kapcsolódási pontot kínál. A tanulási 
eredmények között megjelenik az életvezetés tudatos megtervezése, a személyes felelősség 
felismerése, az erőforrásokkal való gazdálkodás, valamint az alternatívák mérlegelése és a 
tudatos döntéshozatal. Az „Életvitel. Tudatos életvezetés, környezeti, társadalmi és gazdasági 
fenntarthatóság” témakör különösen jól példázza, hogy az életvezetési készségek fejlesztése 
a tantervi elvárások szerves részét képezi.  

A tantervelemzés eredményei alapján megállapítható, hogy az életvezetési készségek 
fejlesztése nem egy elkülönülő, a pedagógusokra háruló többletfeladat. Sokkal inkább egy 
olyan szemlélet, amely segít felismerni és tudatosítani azokat a fejlesztési lehetőségeket, 
amelyek a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben már eleve jelen vannak. A 
pedagógusok tehát gyakran akkor is életvezetési készségeket fejlesztenek, amikor önismereti 
beszélgetést kezdeményeznek, együttműködésre építő feladatot szerveznek, 
konfliktuskezelési helyzeteket dolgoznak fel, vagy a felelős döntéshozatal gyakorlására 
teremtenek lehetőséget a tanórán. Az életvezetési készségek tudatos fejlesztése ebben az 
értelemben nem plusz feladat, hanem a meglévő pedagógiai célok és gyakorlatok tudatos 
összekapcsolása.  
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Elméleti összegzés 
 

Az önismeret fejlesztésének jelentősége az iskolában 

 

Miért fontos erről beszélni? 

Az önismeret a személyiségfejlődés egyik alapvető területe, amely meghatározza a 
gyermekek önmagukhoz, társaikhoz és a tanuláshoz való viszonyát. Azok a tanulók, akik 
reálisabban látják saját erősségeiket, nehézségeiket és érzelmi működésüket, jellemzően 
magabiztosabban vesznek részt a közösségi életben, hatékonyabban kezelik a kudarcokat, 
valamint könnyebben hoznak felelős döntéseket. Az önismeret fejlesztése ezért nem 
csupán a személyiségfejlődés támogatását szolgálja, hanem közvetlenül hozzájárul a 
tanulási eredményességhez, a társas kapcsolatok minőségéhez és a mentális jólléthez is. 

 

Az önismeret kialakulása hosszú, fokozatos fejlődési folyamat, amely a gyermekkor egészét 

végigkíséri. A gyermekek kezdetben elsősorban külső, könnyen megfigyelhető tulajdonságok 

alapján jellemzik önmagukat, később azonban egyre árnyaltabban gondolkodnak saját 

képességeikről, személyiségükről és érzelmi működésükről. Az önmagukról alkotott kép 

fokozatosan válik összetettebbé, differenciáltabbá és reálisabbá. 

Az önismeret fejlődése szorosan összefügg a kognitív, érzelmi és társas fejlődéssel. Ahogy a 

gyermekek gondolkodása egyre elvontabbá válik, egyre összetettebb módon képesek 

értelmezni saját viselkedésüket, érzéseiket és kapcsolataikat. Az önmagukról alkotott tudás 

már nem csupán egyszerű tulajdonságok felsorolásából áll, hanem magában foglalja a 

személyes célokat, értékeket és az identitás különböző elemeit is. 

A 8 és 14 éves kor közötti időszak különösen jelentős az önismeret fejlődése szempontjából. 

Ekkor kezd kialakulni az a belső énkép, amely később a serdülőkori identitás és a felnőttkori 

önértékelés alapját képezi. A gyermek fokozatosan eltávolodik a kizárólag külső 

visszajelzésekre épülő önértékeléstől, és egyre nagyobb szerepet kapnak a saját gondolatai, 

érzései és belső értékrendje. 

Az önismeret fejlődése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A pozitív önértékelés, a reális 

énkép és az önreflexió képessége tudatos támogatást igényel. Az iskola kiemelt szerepet 

játszik abban, hogy a tanulók biztonságos környezetben fedezhessék fel saját erősségeiket, 

felismerhessék fejlődési lehetőségeiket, valamint megtanulják elfogadni önmagukat és 

másokat. 

A következő fejezet az önismeret fejlődésének életkori sajátosságait mutatja be, valamint 

olyan pedagógiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segítséget nyújthatnak az önismeret 

tudatos fejlesztéséhez az általános iskola éveiben.  
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Az önismeret fejlődése 8 és 14 éves kor között 

 

Mit érdemes tudni? 

A gyermekek önmagukról alkotott képe folyamatosan változik. A 8-14 éves kor közötti 
időszakban az önismeret fejlődése a konkrét tulajdonságokra épülő énképtől az egyre 
összetettebb, belső értékeket és személyes identitást is magában foglaló önértelmezés felé 
halad. Ebben a folyamatban kiemelt szerepet játszanak a kortárskapcsolatok, a társas 
visszajelzések és az egyre fejlettebb önreflexiós képességek. 

 

Az önismeret fejlődésének vizsgálata a fejlődéspszichológia egyik központi területe. A 

kutatások szerint a gyermekek önmagukról alkotott tudása nem egyszerre formálódik ki, 

hanem életkoronként eltérő jellemzőket mutat. A kognitív fejlődés, az érzelmi tapasztalatok 

és a társas környezet egyaránt hozzájárulnak ahhoz, hogy a gyermek hogyan gondolkodik 

önmagáról. 

A 8-14 éves kor közötti fejlődés során két, jól elkülöníthető szakasz figyelhető meg. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év): a kompetencia és a társas összehasonlítás időszaka 

Ebben az életkorban a gyermekek önjellemzéseiben még elsősorban a konkrét tulajdonságok 

és képességek jelennek meg. A korábbi évekhez képest azonban egyre nagyobb hangsúlyt kap 

annak megítélése, hogy miben sikeresek, illetve hogyan teljesítenek társaikhoz képest. 

Erik Erikson (1968) pszichoszociális fejlődéselmélete szerint ez a „szorgalom a 

kisebbrendűséggel szemben” szakasza. A gyermekek számára kiemelkedően fontossá válik a 

kompetenciaélmény, vagyis annak megtapasztalása, hogy képesek eredményesen megoldani 

feladataikat. Az iskolai teljesítmény, a sporttevékenységek és a kortárs csoportokban szerzett 

tapasztalatok jelentős hatással vannak önértékelésük alakulására. 

Ebben az időszakban jelenik meg erőteljesebben a társas összehasonlítás. A gyermekek nem 

kizárólag saját korábbi teljesítményükhöz viszonyítanak, hanem egyre gyakrabban hasonlítják 

össze magukat társaikkal. Az olyan kérdések, mint „jobban rajzolok-e, mint mások?” vagy 

„engem is szeretnek-e annyira, mint a többieket?”, meghatározóvá válnak önértékelésük 

szempontjából. 

Susan Harter (2012) kutatásai rámutattak arra, hogy ebben az életkorban az énkép egyre 

differenciáltabbá válik. A gyermek már képes külön értelmezni tanulmányi, sportbeli, társas 

vagy viselkedési kompetenciáit. Megjelenik annak felismerése, hogy valaki lehet sikeres 

például a sportban, miközben bizonytalanabb az iskolai teljesítményével kapcsolatban. 
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Korai serdülőkor (12-14 év): az identitáskeresés kezdete 

A pubertás időszakában jelentős változások következnek be az önismeret fejlődésében. A 

fiatalok figyelme egyre inkább a belső világ felé fordul, és fokozatosan kialakul az önreflexió 

fejlettebb formája. 

Jean Piaget (idézi Cole & Cole, 2006) fejlődéselmélete szerint ebben az életkorban jelennek 

meg a formális műveleti gondolkodás elemei. A fiatalok már nem csupán konkrét 

tulajdonságokban gondolkodnak önmagukról, hanem képesek absztrakt fogalmak 

segítségével is jellemezni személyiségüket. Az önjellemzésekben egyre gyakrabban 

találkozhatunk olyan megfogalmazásokkal, mint „érzékeny vagyok”, „kitartó vagyok”, vagy 

„fontos számomra az igazságosság”. 

A serdülőkor egyik legfontosabb sajátossága az identitáskeresés kezdete. A fiatalok 

igyekeznek megérteni, hogy kik ők valójában, milyen értékeket képviselnek, és hogyan 

illeszkednek a társadalmi környezetükbe. Ennek következtében gyakran tapasztalnak belső 

bizonytalanságot vagy ellentmondásokat önmagukkal kapcsolatban. 

Jellemzővé válik annak felismerése is, hogy különböző helyzetekben eltérően viselkedhetnek. 

Sok serdülő számára nehézséget jelent összeegyeztetni az otthoni, iskolai és kortárs 

közösségekben megélt szerepeket, ami időnként önértékelési bizonytalansághoz vezethet. 

David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) „képzelt közönség” fogalma jól leírja e korszak egyik 

jellemző élményét. A fiatalok gyakran úgy érzik, hogy környezetük folyamatosan figyeli és 

értékeli őket. Ez fokozhatja az önreflexiót, ugyanakkor növelheti az önkritika és a szorongás 

mértékét is. 
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Az önismeret fejlődésének főbb jellemzői 

 

1. táblázat. Az önismeret fejlődésének jellemzői 8-14 éves korban 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Terület 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Önjellemzés 
Konkrét tulajdonságok, 
képességek 

Elvont személyiségjegyek, 
értékek 

Önértékelés alapja 
Teljesítmény és külső 
visszajelzések 

Belső értékek és önreflexió 

Társas kapcsolatok 
szerepe 

Kortársakkal való összehasonlítás 
Kortárselfogadás és 
identitásformálás 

Gondolkodás 
önmagáról 

Konkrét helyzetekhez kötött 
Összetettebb, több nézőpontot 
figyelembe vevő 

Legfontosabb kérdés „Miben vagyok jó?” „Ki vagyok én?” 

Jellemző fejlődési 
feladat 

Kompetencia kialakítása Identitáskeresés megkezdése 

Forrás: Erikson (1968), Harter (2012), Cole és Cole (2006). 

 

A fejlődési szakaszok természetesen nem tekinthetők merev kategóriáknak. Az önismeret 

alakulását számos tényező befolyásolja, például a családi környezet, a kortárs kapcsolatok, az 

iskolai tapasztalatok és az egyéni személyiségjellemzők. Egyes tanulók korábban, mások 

később jeleníthetik meg az adott életkorra jellemző önismereti sajátosságokat. 

A pedagógus számára ezért különösen fontos annak felismerése, hogy a tanulók milyen 

módon gondolkodnak önmagukról, milyen forrásokból építik önértékelésüket, és milyen 

támogatásra van szükségük a reális, pozitív és fejlődést támogató énkép kialakításához. 
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Módszertani ajánlások az önismeret fejlesztéséhez 

 

Mit jelent mindez a pedagógus számára? 

Az önismeret fejlődése nem spontán módon vagy kizárólag az életkor előrehaladtával 
alakul. A gyermekeknek és serdülőknek szükségük van olyan biztonságos tanulási 
környezetre, amelyben lehetőségük nyílik önmaguk megismerésére, érzéseik és 
tapasztalataik megfogalmazására, valamint erősségeik és fejlesztendő területeik 
felismerésére. A pedagógus szerepe ezért messze túlmutat az ismeretátadáson: támogató, 
reflektív és fejlődésorientált kísérővé válik, aki segíti a tanulókat egy reális és pozitív énkép 
kialakításában. 

 

Az önismeret fejlesztése szorosan kapcsolódik a tanulók érzelmi, társas és tanulási 

fejlődéséhez. Azok a gyermekek, akik képesek felismerni saját érzéseiket, megérteni 

viselkedésük mozgatórugóit és reálisan értékelni teljesítményüket, általában 

eredményesebben működnek együtt társaikkal, könnyebben birkóznak meg a kihívásokkal és 

tudatosabban alakítják saját fejlődésüket. 

A pedagógiai támogatás módját jelentősen befolyásolja a tanulók életkori sajátossága. A 8-11 

éves és a 12-14 éves korosztály eltérő fejlődési feladatokkal szembesül, ezért az önismeret 

fejlesztésének fókusza is különbözik. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év): a „képes vagyok rá” élményének megerősítése 

Ebben az életkorban az önértékelés alapját elsősorban a teljesítmény, a sikerélmények és a 

környezet visszajelzései adják. A pedagógus egyik legfontosabb feladata olyan tanulási 

környezet kialakítása, amelyben minden gyermek megtapasztalhatja a kompetencia érzését, 

és reális képet alakíthat ki saját képességeiről. 

A szakirodalom hangsúlyozza a fejlődési szemléletmód (growth mindset) jelentőségét. Carol 

Dweck (2015) kutatásai szerint a gyermekek fejlődését hatékonyabban támogatja, ha a 

pedagógus nem a velük született képességeket, hanem az erőfeszítést, a kitartást és az 

alkalmazott stratégiákat erősíti meg. Az olyan visszajelzések, mint „Sokat dolgoztál ezen a 

feladaton” vagy „Jó stratégiát találtál a megoldáshoz”, hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók a 

hibákat a fejlődés természetes részének tekintsék, ne pedig saját értékességük bizonyítékának 

vagy cáfolatának. 

Ebben az időszakban különösen fontos a változatos sikerélmények biztosítása. Mivel az 

önértékelés még nagymértékben területspecifikus, érdemes olyan feladatokat tervezni, 

amelyekben különböző képességek jelenhetnek meg. A tanulmányi teljesítmény mellett 

lehetőséget kell biztosítani a kreativitás, az együttműködés, a problémamegoldás, a 
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szervezőkészség vagy az empátia megmutatására is. Ez segíti a tanulókat abban, hogy 

árnyaltabb képet alakítsanak ki önmagukról. 

Az önismeret fejlődését támogathatják a kooperatív tanulási formák is. A közös célokra épülő 

feladatok csökkenthetik a túlzott versengésből fakadó kudarcélményeket, miközben 

lehetőséget teremtenek arra, hogy minden tanuló megtapasztalja saját hozzájárulásának 

értékét. A kooperatív helyzetek elősegítik egymás erősségeinek felismerését és a pozitív társas 

visszajelzések kialakulását. 

 

Korai serdülőkor (12-14 év): az identitáskeresés támogatása 

A serdülőkor kezdetén az önismeret fejlesztésének fókusza fokozatosan áthelyeződik a belső 

világ, az identitás és az önreflexió támogatására. Ebben az életkorban a fiatalok egyre 

összetettebb kérdéseket fogalmaznak meg önmagukkal kapcsolatban, miközben fokozottan 

érzékenyek a társas visszajelzésekre és a kortárs kapcsolatokra. 

A pedagógus egyik legfontosabb feladata a biztonságos pszichológiai környezet 

megteremtése. Az önismereti fejlődést olyan légkör támogatja, amelyben a tanulók félelem 

nélkül megoszthatják véleményüket, érzéseiket és dilemmáikat. Az osztályfőnöki 

beszélgetések, a reflektív körök, a drámapedagógiai gyakorlatok vagy az irányított naplóírás 

egyaránt segíthetik a személyes tapasztalatok tudatosítását és megfogalmazását. 

Ebben az életkorban különös jelentőséget kap a digitális önkép és a valós énkép kapcsolatának 

tudatosítása is. David Elkind (idézi Cole & Cole, 2006) serdülőkori egocentrizmusról szóló 

elmélete alapján a fiatalok gyakran érzik úgy, hogy környezetük folyamatosan figyeli és 

értékeli őket. Érdemes ezért pedagógiai teret biztosítani annak feldolgozására, hogyan 

befolyásolják az önképet a közösségi média felületei, az online visszajelzések és az idealizált 

önbemutatások. 

Az identitásfejlődést támogatják azok a helyzetek is, amelyekben a tanulók különböző 

szerepeket próbálhatnak ki. Projektmunkák, diákönkormányzati feladatok, közösségi 

szolgálatszerű tevékenységek vagy kreatív bemutatók lehetőséget teremtenek arra, hogy a 

fiatalok vezetőként, szervezőként, segítőként vagy alkotóként egyaránt megtapasztalják 

önmagukat. Az ilyen tapasztalatok hozzájárulnak a stabilabb identitás kialakulásához. 

Szintén kiemelt fejlesztési terület az érzelmi intelligencia támogatása. A pedagógus segítheti 

a tanulókat érzéseik felismerésében, megnevezésében és elfogadásában. A komplex 

érzelmekről folytatott beszélgetések és az érzelmi szókincs tudatos bővítése hozzájárulhatnak 

ahhoz, hogy a fiatalok árnyaltabban értsék meg saját belső folyamataikat és kapcsolataikat. 
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A pedagógiai támogatás főbb hangsúlyai 

 

2. táblázat. Az önismeret fejlesztésének módszertani fókuszai 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Terület 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Fő fejlesztési cél 
Reális önértékelés és 
kompetenciaérzés kialakítása 

Identitásformálás és önreflexió 
támogatása 

Pedagógusi 
szerep 

Támogató, biztató mentor 
Empatikus kísérő és reflektív 
partner 

Javasolt 
módszerek 

Kooperatív tanulás, sokféle 
sikerélmény, fejlődésorientált 
visszajelzés 

Reflexiós gyakorlatok, naplóírás, 
beszélgetőkörök, projektmunka 

Jellemző kérdés „Miben fejlődtem?” 
„Ki vagyok én, és mi fontos 
számomra?” 

Fejlesztési fókusz 
Önbizalom, kompetenciaélmény, 
pozitív énkép 

Önreflexió, identitás, érzelmi 
tudatosság 

Forrás: Dweck (2015), Elkind (1967), Goleman (2024), Kőrössy (2017), Vajda (2006). 

 

Érdemes megjegyezni 

Az önismeret fejlesztése nem önálló tantárgy, hanem az iskolai élet egészét átszövő 
pedagógiai feladat. Minden olyan helyzet hozzájárulhat a fejlődéshez, amelyben a tanuló 
visszajelzést kap saját működéséről, lehetőséget kap a reflektálásra, és biztonságosan 
kipróbálhatja önmagát különböző szerepekben. A pedagógus egyik legfontosabb feladata 
ezért olyan környezet kialakítása, amelyben az önismeret nem egyszeri feladatként, hanem 
folyamatos személyes fejlődési folyamatként jelenik meg. 
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A feladatgyűjtemények fejlesztési fókuszai 3-8. évfolyamon  
az önismeret fejlesztésére 

 

Mit kínálnak a feladatgyűjtemények a pedagógusoknak? 

Az önismeret fejlesztését szolgáló feladatgyűjtemények olyan életkor-specifikus, 
gyakorlatközpontú módszertani gyűjteményt kínálnak, amely támogatja a tanulók 
személyiségfejlődését, önreflexióját, érzelmi tudatosságát és társas kompetenciáit. A 
gyakorlatok segítségével a pedagógusok biztonságos, elfogadó légkört teremthetnek, 
amelyben a tanulók fokozatosan megtanulják felismerni saját erősségeiket, érzéseiket, 
értékeiket és kapcsolati mintázataikat. A gyűjtemény emellett konkrét, könnyen 
alkalmazható foglalkozásötleteket, játékokat, beszélgetésindító feladatokat és komplex 
feldolgozó tevékenységeket biztosítanak az osztályközösség fejlesztéséhez és a mentális 
jóllét támogatásához. 

 

A 3-8. évfolyamra készült, az önismeret fejlesztését szolgáló feladatgyűjtemények tartalma az 

alábbi egységes logikát követi.  

• Ráhangoló, ismerkedő gyakorlatok 

A felsőbb évfolyamokon rendszeresen megjelennek olyan rövid feladatok, amelyek 

biztonságos légkört teremtenek; aktivizálják a résztvevőket; előkészítik a mélyebb 

önismereti munkát. 

• Önismereti játékok és feldolgozó gyakorlatok 

A kézikönyvek gerincét az életkori sajátosságokhoz igazított játékok és foglalkozások 

alkotják.  

• Reflexió és megbeszélés 

A legtöbb feladatot feldolgozó kérdések, önreflexiós beszélgetések vagy közös 

értelmezés követi, ami biztosítja, hogy a játékélmény valódi önismereti tanulássá 

váljon.  

• Mellékletek és segédanyagok 

A kötetek jelentős része feladatlapokat, kártyákat, kérdéssorokat és egyéb 

nyomtatható segédanyagokat is tartalmaz.  

• Tantárgyi kapcsolódás 

Az önismereti kézikönyvek nem kötődnek szorosan egyetlen tantárgyhoz sem, 

ugyanakkor több tantárgy és iskolai tevékenység keretében is jól használhatók. 
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3. évfolyam: Az önismeret alapjainak kialakítása 

A harmadik évfolyam önismereti feladatai elsősorban a pozitív énkép, az önkifejezés és a 
közösségben való biztonságos jelenlét megerősítését szolgálják. A tanulók játékos, 
élményszerű tevékenységeken keresztül fedezik fel saját tulajdonságaikat, érdeklődésüket, 
érzéseiket és kapcsolataikat. A foglalkozások jelentős része az egymás megismerésére, a 
személyes információk megosztására, valamint a pozitív visszajelzések megtapasztalására 
épül. A feladatgyűjtemény hangsúlyt helyez a csoportkohézió kialakítására, a bizalom 
erősítésére és az önbizalom fejlesztésére is. Az alkalmazott gyakorlatok többsége vizuális, 
mozgásos vagy kooperatív formában segíti a gyermekeket önmaguk és társaik jobb 
megismerésében.  
 
Fejlesztési fókusz 

• a pozitív énkép és önbizalom erősítése; 
• az önmagukról való beszéd és önkifejezés támogatása; 
• a személyes tulajdonságok és erősségek felismerése; 
• a társak megismerése és elfogadása; 
• a csoporthoz tartozás élményének kialakítása; 
• a pozitív visszajelzések adásának és elfogadásának gyakorlása; 
• az együttműködéshez szükséges alapvető szociális készségek fejlesztése; 
• a jövőképről és vágyakról való gondolkodás első lépéseinek támogatása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A kézikönyv segítséget nyújt ahhoz, hogy a tanulók biztonságos légkörben fedezhessék fel 
saját értékeiket, képességeiket és céljaikat. A feladatok hozzájárulnak az önbizalom, az 
önelfogadás és a társas kapcsolatok fejlődéséhez, miközben megalapozzák a későbbi, mélyebb 
önreflexióra épülő önismereti munkát. A hangsúly az önmagukról alkotott pozitív és reális kép 
kialakításán, valamint az osztályközösséghez való kapcsolódás erősítésén van.  
 
 

4. évfolyam: Az énkép és a társas önismeret megerősítése 

A negyedik évfolyamon az önismereti fejlesztés fókusza a tanulók önmagukról alkotott 
képének tudatosítása és a társas kapcsolatokon keresztül történő önreflexió erősítése. Ebben 
az életkorban a gyermekek egyre érzékenyebbé válnak a környezetük visszajelzéseire, 
miközben már képesek saját tulajdonságaikról, erősségeikről, érzéseikről és értékeikről 
gondolkodni. A feladatok lehetőséget teremtenek arra, hogy a tanulók biztonságos 
környezetben fogalmazzák meg önmagukról alkotott véleményüket, felismerjék személyes 
erőforrásaikat, valamint megtapasztalják a közösség támogató erejét. A gyakorlatok hangsúlyt 
helyeznek a pozitív énkép kialakítására, az önbizalom erősítésére, az érzelmek tudatosítására 
és az egymás iránti elfogadás fejlesztésére.  
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Fejlesztési fókusz 
• saját tulajdonságok és erősségek felismerése;  
• a pozitív énkép és önbizalom erősítése;  
• az érzelmek felismerése és megfogalmazása;  
• a társak visszajelzéseinek befogadása és értelmezése;  
• a közösséghez tartozás érzésének erősítése;  
• az empátia és az elfogadás fejlesztése;  
• az egyéni és közösségi értékek tudatosítása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény feladatai támogatják a tanulókat abban, hogy reálisabb és pozitívabb 
képet alakítsanak ki önmagukról, tudatosabban reflektáljanak saját érzéseikre és 
tulajdonságaikra, valamint nyitottabbá váljanak társaik megismerésére és elfogadására. A 
gyakorlatok hozzájárulnak egy biztonságos, támogató osztályközösség kialakulásához, 
amelyben a gyermekek megtapasztalhatják az önkifejezés és a kölcsönös tisztelet fontosságát. 
 

5. évfolyam: Az önreflexió és az érzelmi tudatosság elmélyítése 

Az ötödik évfolyam az önismeret fejlődésének fontos átmeneti szakasza. A tanulók már nem 
csupán külső tulajdonságaik és képességeik alapján gondolkodnak önmagukról, hanem egyre 
gyakrabban foglalkoznak érzéseikkel, kapcsolataikkal, személyes értékeikkel és jövőbeli 
elképzeléseikkel is. Ebben az életkorban fokozódik a kortársak szerepe, érzékenyebbé válnak 
a visszajelzésekre, és megjelenik az igény arra, hogy jobban megértsék saját működésüket. A 
feladatok célja, hogy támogassák az önreflexió kialakulását, az érzelmek tudatosítását, a 
kapcsolatok értelmezését és a pozitív énkép megerősítését. A gyakorlatok lehetőséget 
teremtenek arra, hogy a tanulók biztonságos közegben osszák meg gondolataikat, felismerjék 
egyéni értékeiket és tudatosabban kapcsolódjanak társaikhoz.  
 
Fejlesztési fókusz 

• az önmagukról alkotott kép árnyalása és tudatosítása;  
• az érzelmek felismerése, megnevezése és kifejezése;  
• az önreflexiós képesség fejlesztése;  
• a társas visszajelzések értelmezése és beépítése;  
• a kapcsolatok és közösségi szerepek tudatosítása;  
• a jövőképpel, célokkal és személyes értékekkel kapcsolatos gondolkodás ösztönzése;  
• a reziliencia és az érzelmi megküzdési stratégiák erősítése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény feladatai támogatják a tanulókat abban, hogy tudatosabban 
gondolkodjanak saját érzéseikről, tulajdonságaikról és kapcsolataikról, miközben 
megtapasztalják a közösség támogató erejét. A gyakorlatok hozzájárulnak az érzelmi 
intelligencia fejlődéséhez, az empátia erősödéséhez, valamint ahhoz, hogy a tanulók egyre 
reálisabb és stabilabb énképet alakítsanak ki. A foglalkozások segítik a felső tagozat kezdetén 
megjelenő változások feldolgozását, és támogatják az önmagukért, illetve kapcsolataikért 
felelősséget vállaló személyiség fejlődését.   
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6. évfolyam: Az identitás, az önreflexió és az érzelmi önszabályozás fejlesztése 

A hatodik évfolyam az önismereti fejlődés szempontjából átmenetet képez a gyermekkor és a 
serdülőkor között. A tanulók egyre tudatosabban figyelik saját gondolataikat, érzéseiket és 
viselkedésüket, miközben fokozottan foglalkoztatja őket, hogy mások hogyan látják őket. 
Megjelenik az igény az önálló véleményalkotásra, az önértékelés árnyalására és a személyes 
erősségek tudatosítására. A foglalkozások kiemelt célja, hogy segítsék a tanulókat saját 
érzéseik felismerésében, a belső és külső nézőpontok összehangolásában, valamint az 
önszabályozási és megküzdési stratégiák fejlődésében. A gyakorlatok emellett támogatják a 
kritikai gondolkodás, az empátia és a társas érzékenység erősödését is.  
 
Fejlesztési fókusz 

• az önreflexió és az önértékelés mélyítése;  
• az érzelmek felismerése, értelmezése és szabályozása;  
• a személyes erősségek és fejlesztendő területek tudatosítása;  
• a különböző nézőpontok és érzések egyidejű megértése;  
• a megküzdési stratégiák és reziliencia fejlesztése;  
• a társas helyzetekben való önazonos működés támogatása;  
• a kapcsolatok, közösségi élmények és személyes identitás összefüggéseinek 

felismerése.  
 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény feladatai támogatják a tanulókat abban, hogy árnyaltabban 
gondolkodjanak önmagukról, tudatosabban kezeljék érzéseiket és nehézségeiket, valamint 
felismerjék saját erőforrásaikat. A gyakorlatok hozzájárulnak az érzelmi biztonság, az 
önbizalom és az önazonosság fejlődéséhez, miközben erősítik a közösséghez tartozás érzését 
és az egymás iránti elfogadást. A foglalkozások segítik a tanulókat abban, hogy egyre 
felelősebben reflektáljanak saját döntéseikre, kapcsolataikra és személyes fejlődésükre.  
 
 

7. évfolyam: Az identitáskeresés és az önálló értékrend formálódása 

A hetedik évfolyam az önismereti fejlődés egyik legintenzívebb időszaka. A serdülők egyre 
gyakrabban teszik fel maguknak a kérdést: „Ki vagyok én valójában?”. A kortárs kapcsolatok, 
a közösséghez tartozás élménye, a külső visszajelzések és a saját belső világuk egyaránt 
meghatározóvá válnak. A tanulók fokozottan foglalkoznak saját értékeikkel, érzéseikkel, 
döntéseikkel és jövőbeli lehetőségeikkel. A feladatok célja, hogy támogassák az identitás 
alakulását, az önreflexió mélyülését, valamint segítsék a fiatalokat saját erősségeik, belső 
motivációik és kapcsolati működésük tudatosabb megértésében. A gyakorlatok nagy 
hangsúlyt helyeznek az érzelmek kezelésére, a döntési helyzetek elemzésére, a stresszel való 
megküzdésre és az önazonos működés kialakítására.  
  



ÖNISMERET 

28 
 

Fejlesztési fókusz 
• az identitás és az önazonosság tudatosabb megfogalmazása;  
• az önreflexió és az önértékelés mélyítése;  
• a belső értékek, motivációk és célok felismerése;  
• a döntési helyzetek és személyes felelősség tudatosítása;  
• a stresszkezelési és megküzdési stratégiák fejlesztése;  
• a kortárs kapcsolatok és közösségi szerepek tudatos értelmezése;  
• az érzelmi önszabályozás és az empátia erősítése;  
• a jövőképpel és életúttal kapcsolatos gondolkodás támogatása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény feladatai segítik a tanulókat abban, hogy jobban megértsék saját 
érzéseiket, gondolataikat és viselkedésük mozgatórugóit. A gyakorlatok támogatják a reális 
önértékelés kialakulását, a tudatos döntéshozatalt és a személyes felelősségvállalás 
fejlődését. Emellett hozzájárulnak ahhoz, hogy a serdülők biztonságos keretek között 
fogalmazhassák meg dilemmáikat, feldolgozhassák az életkorukra jellemző változásokat, 
valamint megerősödjenek kapcsolataikban és saját értékeik vállalásában. A foglalkozások 
támogatják a stabilabb identitás kialakulását és a mentális jóllét szempontjából fontos 
önismereti készségek fejlődését.  
 

 

8. évfolyam: Az identitás, az értékek és a tudatos önreflexió fejlesztése 

A nyolcadik évfolyam önismereti feladatai a serdülőkor egyik legfontosabb fejlődési 
feladatára, az identitás formálódására épülnek. A tanulók ebben az életkorban már nem 
csupán saját tulajdonságaikat és képességeiket vizsgálják, hanem egyre tudatosabban 
foglalkoznak értékeikkel, döntéseikkel, kapcsolataikkal és jövőbeli céljaikkal is. A 
feladatgyűjtemény feladatai az önreflexió mélyítését, a személyes változások tudatosítását, 
valamint a társas visszajelzések értelmezését támogatják. Kiemelt szerepet kap az érzelmek 
felismerése és kifejezése, a döntési helyzetek elemzése, az időgazdálkodás és a 
felelősségvállalás fejlesztése. A tevékenységek sok esetben komplexebb önismereti 
gondolkodást igényelnek, és lehetőséget teremtenek arra, hogy a tanulók saját 
élethelyzetükre, kapcsolataikra és jövőképükre reflektáljanak.  
 
Fejlesztési fókusz 

• az identitás és az önazonosság tudatosítása; 
• az önreflexiós képesség fejlesztése; 
• a személyes erősségek, értékek és belső erőforrások felismerése; 
• az érzelmi tudatosság és érzelemszabályozás erősítése; 
• a társas kapcsolatok és csoportbeli szerepek tudatos vizsgálata; 
• a döntéshozatali képesség és a felelősségvállalás fejlesztése; 
• a jövővel kapcsolatos gondolkodás és életúttervezés támogatása; 
• az önértékelés és mások visszajelzéseinek reális értelmezése; 
• a stresszkezelés, önszervezés és időgazdálkodás fejlesztése; 
• az empátia és a társas érzékenység erősítése.   
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Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja a tanulókat abban, hogy tudatosabban gondolkodjanak 
önmagukról, felismerjék saját változásaikat, értékeiket és működésmódjukat. A feladatok 
hozzájárulnak a stabilabb önazonosság kialakulásához, az önálló döntéshozatal fejlődéséhez 
és az érzelmi érettség erősödéséhez. A foglalkozások egyúttal segítik a tanulókat abban, hogy 
reálisabban lássák helyüket a közösségben, felelősebben kezeljék kapcsolataikat, és 
felkészültebben nézzenek szembe a középiskolai átmenet és a serdülőkor kihívásaival.  

 

 

3. táblázat: Az önismeret fejlesztése 3-8. évfolyamon 

(Saját szerkesztés a feladatgyűjtemények alapján) 

Évfolyam Fejlesztési fókusz Domináns tevékenységek 

3. évfolyam 
Önbizalom, önkifejezés, közösségi 
kapcsolódás 

Bemutatkozó játékok, asszociációk, 
közösségépítő gyakorlatok 

4. évfolyam Énkép erősítése, társas önismeret 
Tulajdonságok felismerése, pozitív 
visszajelzések, érzelmi és értékjátékok 

5. évfolyam Önreflexió és érzelmi tudatosság 
Érzelemfeldolgozás, társas tükrözés, 
jövőképalkotás, kapcsolati feladatok 

6. évfolyam 
Önismeret mélyítése, 
önszabályozás 

Erősségtérképek, megküzdési stratégiák, 
érzelmi önreflexió, kooperatív játékok 

7. évfolyam 
Identitásformálás, értékek és 
döntések 

Dilemmák, stresszkezelés, életúttervezés, 
önértékelési és döntési gyakorlatok 

8. évfolyam 
Stabil identitás, felelősségvállalás, 
jövőorientáció 

Értékrenddel kapcsolatos feladatok, 
életvezetési döntések, önálló reflexiók, 
pályaorientációs kapcsolódások 
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Összegző ajánlás pedagógusok számára 

 

A 3-8. évfolyamra készült önismereti feladatgyűjtemény-sorozat tudatosan felépített fejlődési 

ívet követ, amely igazodik a gyermekek és serdülők életkori sajátosságaihoz. Az alsóbb 

évfolyamokon az önmagukról való beszéd, az érzelmek felismerése, az erősségek tudatosítása 

és a közösséghez való kapcsolódás kerül a fejlesztés középpontjába. A felsőbb évfolyamokon 

fokozatosan előtérbe kerül az identitás formálódása, az értékrend tisztázása, a felelős 

döntéshozatal, a stresszkezelés, az érzelmi tudatosság és a jövővel kapcsolatos elképzelések 

kialakítása. A kötetek így együtt egy komplex, egymásra épülő önismereti fejlesztőprogramot 

alkotnak, amely végigkíséri a tanulókat a késő gyermekkortól a serdülőkor végéig. 

A feladatgyűjtemény-sorozat használatát azért ajánljuk a pedagógusok számára, mert az 

önismeret fejlesztése nem egyszeri foglalkozásokkal vagy kampányszerű tevékenységekkel 

valósítható meg, hanem hosszú távú, rendszeres támogatást igénylő folyamat. A kötetek olyan 

életkor-specifikus feladatokat, beszélgetésindító helyzeteket és reflektív gyakorlatokat 

kínálnak, amelyek biztonságos keretet teremtenek a tanulók személyes fejlődéséhez. 

A módszertani anyagok alkalmazása hozzájárulhat a reális önértékelés, a pozitív énkép, az 

érzelmi és szociális kompetenciák, valamint a tanulási motiváció erősítéséhez. Emellett 

támogatja a pedagógusokat abban is, hogy osztályközösségeikben olyan elfogadó és 

biztonságos légkört alakítsanak ki, amely kedvez a személyes tapasztalatok megosztásának és 

a kölcsönös tisztelet fejlődésének. 

A sorozat további előnye, hogy az önismereti fejlesztést nem elkülönült területként kezeli, 

hanem szoros kapcsolatban a tanulás, a társas kapcsolatok, a mentális egészség, a 

konfliktuskezelés és a pályaorientáció kérdéseivel. Ezáltal a pedagógusok olyan egységes 

fejlesztési keretrendszert kapnak, amely nemcsak az adott tanév munkáját támogatja, hanem 

hosszú távon is hozzájárul a tanulók kiegyensúlyozott személyiségfejlődéséhez és sikeres 

életvezetéséhez. 

 

Érdemes megjegyezni 

Az önismereti fejlesztés legfontosabb célja nem az, hogy a tanulók minden kérdésre választ 
találjanak önmagukkal kapcsolatban, hanem az, hogy megtanuljanak kérdéseket feltenni 
önmaguknak. A sikeres önismereti fejlesztés jele nem a kész identitás, hanem a fejlődő 
önreflexió, a reális önértékelés, az érzelmek tudatosabb kezelése és az a képesség, hogy a 
tanuló egyre felelősebben tudjon dönteni saját életével kapcsolatban. A pedagógus ebben 
a folyamatban nem választ ad, hanem olyan támogató közeget teremt, amelyben a fiatal 
fokozatosan megtalálhatja a saját válaszait.  

 

  



ÖNISMERET 

31 
 

Szakirodalom 

 

Cole, M. & Cole, S. R. (2006): Fejlődéslélektan. Osiris Kiadó. 

Dweck, C. S. (2015). Szemléletváltás: A siker új pszichológiája (V. L. Köves, Ford.). HVG 

Könyvek. 

Εlkind, D. (1967). Egocentrism in adolescence. Child Development, 38, 1025-1034. 

Doi:10.2307/1127100 (2026.07.26.) 

Erikson, E. H. (1968): Identity: Youth and Crisis. Norton & Co. 

Goleman, D. (2024). Érzelmi intelligencia. Open Books. 

Harter, S. (2012): The Construction of the Self: A Developmental Perspective. Guilford Press. 

Kőrössy, J. (2017).  Az „én” fogalma, az én-fejlődés elméletei. In: Pedagógusok pszichológiai 

kézikönyve 1. Budapest: Osiris Kiadó. 97-122.  

Vajda, Zs. (2006). A gyermek pszichológiai fejlődése. Budapest: Helikon Kiadó. 

  

http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/17572/


ÖNISMERET 

32 
 

Önismeretet fejlesztő játékok 

Az önismereti játékokat táblázatos formába rendszereztük. A táblázatban félkövér X jelöli azt 

az évfolyamot, amelynél a pedagógusok az adott játék részletes leírását megtalálják. 

Tekintettel arra, hogy a tanulócsoportok érettségi szintje, összetétele, valamint a megvalósítás 

körülményei eltérőek lehetnek, a játékok rugalmasan adaptálhatók, így indokolt esetben 

fiatalabb vagy idősebb korosztályban is eredményesen alkalmazhatók. 

 

Játék neve 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
Jelenlét szerződés x x x x x x 

Gabalyodás x x     

Bemelegítő gyakorlat x x x x x x 

Árnyékboglya x x     

Becsszó x x x    

Interjú x x     

Egyezség x x     

Álomotthon x x     

Asszociációs kártyák x x     

Mi leszek, ha? x x     

Ki vagyok én? 1. x x x    

Ki vagyok én? 2. x x x    

Igaz-hamis  x     

Hol állsz?  x x x x x 

Élő fényképezőgép  x     

Zálogház  x x x   

Értékrendelő  x x x   

Félelmek a kalapban x x x x x x 

Szupererő-leltár x x     

Legyező  x x x x x 

Érzelmek   x x x x 

Tükörkép   x x x x 

Te rólam - én rólad   x x x x 

Adj egy ötöst annak, aki   x x x x 

Hol állsz?   x x x x 

Álljanak fel azok   x x x x 

Jövőbeli én    x x x x 

Aggodalmaim   x x x x 

Kapcsolatok hálójában   x x x x 
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Játék neve 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
Igaz vagy csak annak tűnik?   x x x x 

Teljesen! Részben! Egyáltalán nem!    x x x 

Képességek háza    x x x 

Két igazság egyszerre    x x x 

Mi segít nekem megnyugodni?    x x x 

Erősségtérkép    x x x 

Érzelmek iskolája kooperatív társasjáték    x x x 

Bingo   x x x x 

Skálajáték   x x x x 

Hogy vagy?   x x x x 

A titokzatos utazó     x x 

Ami jegyekben nem mérhető     x x 

Ki vagyok én most?     x x 

Szájról szájra     x x 

A tenyerembe van írva     x x 

Stressz és megküzdés     x x 

Vihar-skála     x x 

Döntési iránytű     x x 

Életút térképem     x x 

Belső hang, külső hang     x x 

Titkos tulajdonság     x x 

Egy lépés előre, ha igaz rád     x x 

Ki a legfontosabb?     x x 

Értékvásár     x x 

A láthatatlan ranglétra     x x 

Mi lenne, ha...      x 

Idegesítő     x x 

Megváltoztál?     x x 

Eisenhower-mátrix      x 

Érzelemkiállítás - Lego     x x 

Toronyépítés - Lego     x x 
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Jelenlét szerződés 

• felhasználási javaslat: 3-8. osztály 

• fejlesztési cél: A foglalkozások során elvárt csoportszabályok lefektetése, rögzítése. 
Általános csoportkeretek, elvárások rögzítése. Az elkövetkezendő, jövőbeli 
együttműködés gördülékenységének biztosítása, támogatása. 

• célcsoport: pedagógusok, tanulók 

• időtartam: 10 perc 

• szükséges eszközök: csomagolópapír, plakát, filctollak, ecsetek, színesek, festékek stb. 

Feladatleírás: 

1. verzió:  

Azon csoportszabályok összegyűjtése, rögzítése papírra, táblára, amelyek a jelenlévők 

számára fontosak, amitől együtt tudnak működni, vagy amitől nem, mert idegesítő vagy 

elfogadhatatlan számukra, ha nincs biztosítva. A csoportnormák meghatározása. A 

rögzítést követően esetlegesen aláírással, szignóval, festékes ujjlenyomattal látjuk el, 

ezáltal is biztosítva a „számonkérhetőséget”. 

 

2. verzió: 

Szükséges eszközei: papírcsíkok megkezdett mondatokkal. Minden résztvevő kap 2-3 

papírcsíkot a megkezdett mondatokkal. A résztvevők egyénileg fejezik be a mondatokat. 

Ezt követően felolvassák a mondatokat, majd közösen felragasztják, rögzítik egy 

csomagolópapíron. Ezt követően láthatóvá válnak a csoportszabályok. 

A megkezdett mondatok lehetnek pl.:  

- Számomra fontos, hogy a csoportban.... 

- Biztonságot nyújt számomra a csoportban, hogy ....  

- Szeretném, hogy a csoportban ...... 
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Gabalyodás 

• felhasználási javaslat: 3-4. osztály 

• fejlesztési cél: A csoportban, foglalkozáson résztvevők nevének megtanulása, 
nehezített körülményekkel esetlegesen. Összekapcsolható egyéni információk 
megosztásával is. 

• célcsoport: pedagógusok, tanulók 

• időtartam: 15 perc 

• szükséges eszközök: fonal, gombolyag 

Feladatleírás: 

A csoport résztvevői körben ülnek. Az első személy megfogja a fonal, gombolyag kezdő szálát, 

megmondja a nevét és megoszt magáról egy számára fontosnak tartott információt saját 

magáról, ezt követően a gombolyagot tovább dobja az egyik résztvevőnek. Ő is megmondja a 

nevét és ezzel együtt ő is megoszt magáról egy számára fontosnak tartott információt, majd 

ezt követően tovább dobja a gombolyagot, és ez így megy tovább, amíg az összes résztvevő 

része nem lesz a hálónak. 

Ezt követően kezdődik a feladat kibogozás része. A gombolyagot úgy fejtjük vissza, hogy 

fordított sorrendben dobja mindenki vissza a gombolyagot annak, akitől eredetileg kapta. 

Esetlegesen nehezíthető a feladat úgy is, hogy a visszafelé dobásnál el kell mondania az adott 

személyről kapott információt. 

 

 

Bemelegítő gyakorlat 

• felhasználási javaslat: 3-8. osztály 

• fejlesztési cél: Az önismereti foglalkozásokhoz kapcsolódóan ismerkedő kör 
szervezése, a résztvevők feladatokhoz, játékokhoz, gyakorlatokhoz történő 
ráhangolódásának segítése. 

• célcsoport: pedagógusok, tanulók 

• időtartam: 10-15 perc 

• szükséges eszközök: - 

Feladatleírás: 

A csoport résztvevői körben foglalnak helyet, hogy mindenki mindenkit láthasson. A 

csoporttagok körben ülve megosztanak magukról néhány fontosnak tartott személyes 

információt. Bármelyik csoporttag szabadon kezdheti és továbbadhatja a szót bárkinek a 

csoportban.  
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Árnyékboglya 

• felhasználási javaslat: 3-4. osztály 

• fejlesztési cél: Önismeret fejlesztése, pozitív megerősítés, mások megismerésének 
segítése, önbizalom erősítése.  

• célcsoport: pedagógusok, tanulók 

• időtartam: 30-35 perc 

• szükséges eszközök: postitek, csomagolópapír (nagy méretben), toll, rögzítő eszközök 

Feladatleírás: 

A csoport tagjai a saját körvonalaikat körbe rajzolják, majd kivágják, a falra erősítik és 

különböző – rájuk vonatkozó – információkat a postitekre írnak fel, majd felrögzítik a kivágott 

árnyékukra. Az információk saját magukról szóló jellegzetességek lehetnek, amiből a többiek 

könnyebben kitalálják, hogy ki is ő „valójában”.  

 

 

Becsszó 

• felhasználási javaslat: 3-5. osztály 

• fejlesztési cél: Önismeret fejlesztése, az énazonosság, éntudat erősítése, támogatása. 
A közösségben elfoglalt hely erősítése, közösségépítés, kapcsolatteremtés.  

• célcsoport: pedagógusok, tanulók 

• időtartam: 25-30 perc 

• szükséges eszközök: fotókarton, fehér papír, rajzlap, ragasztó, filctoll, zsírkréta, 
színesceruza 

Feladatleírás: 

Minden résztvevő a fotókartonra vagy egy fehér lapra lerajzolja a tenyerét, majd kivágja. 

Mindenki megjelöli egy általa kitalált szimbólummal a sajátját, majd mindet elhelyezik a kör 

középen. Letakarják egy kendővel, majd mindenki kihúz egyet közülük. Abban az esetben, ha 

valaki a saját papírját húzza, visszateszi azt és újat húz. Amikor mindenkinek a kezében van egy 

kivágott kézminta, ráír egy kedves üzenetet, vagy amit szeretne megosztani titkosan a 

másikkal. Ha mindannyian végeztek, visszateszik a kézmintákat középre. Ezt követően 

mindenki kikeresi a saját kézmintáját, majd elolvassa a ráírt üzenetet és megpróbálja kitalálni, 

ki írhatta számára azt. Amikor elemzik az írott üzeneteket, a felolvasó elmondja, mit gondol az 

üzenőről. Fontos kitétel, hogy az üzenő kiléte nem szerepelhet az üzenetben, hiszen azt a 

feladat során kell kitalálni segítség nélkül. A cél az, hogy a címzett és az üzenő egymásra 

találjanak. Amikor mindenki megtalálta az üzenőt, kezet fognak és becsszóval megfogadják, 

hogy segítik egymást az évek során.   
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Interjú 

• felhasználási javaslat: 3-4. osztály 

• fejlesztési cél: Önismeret fejlesztése, pozitív megerősítés, mások megismerésének 
segítése, önbizalom erősítése. Bemutatkozás, egymás megismerése, pozitív 
megerősítés. 

• célcsoport: pedagógusok, tanulók 

• időtartam: 30-35 perc 

• szükséges eszközök: projektor, szék, fotókarton, színes papír, rajzlap, ragasztó, filctoll, 
zsírkréta, színesceruza 
 

Feladatleírás: 

A feladat kezdete előtt a résztvevőkkel közöljük, hogy a kapott információkat mindenki meg 

fogja majd ismerni. A résztvevők kettesével párt alkotnak úgy, hogy olyanok kerülnek párba, 

akik kevésbé ismerik egymást. A falra egy csomagolópapírt rögzítünk. Az egyik résztvevő a 

párból a csomagolópapír elé ül vagy áll. A pár másik tagja körbe rajzolja az árnyékát. Ezt 

követően cserélnek és a másik fél is ugyanígy jár el. Amikor elkészültek mindketten az 

árnyékukkal, akkor kivágják azt, majd a falra rögzítik. Ezt követően veszi kezdetét az interjú. 

Öt percig az egyik kérdez és a kapott információkat egy postitre jegyzi fel, majd az idő elteltével 

a jegyzetet az interjúalany árnyékára rögzíti. Öt perc után a másik fél ugyanígy jár el. Ezt 

követően elhelyeznek egy jellegzetes személyes tárgyat, fotót, bármit az árnyékukon, hogy az 

osztály, csoport be tudja majd azonosítani a végén a tárgyról, hogy konkrétan ki az, akinek az 

árnyékával kapcsolatos információkat olvashatják. Minden résztvevő portréja kikerül a falra. 

A feladatot követően közösen megbeszélik, ki hogyan érezte magát a tevékenység alatt, 

mennyire érzi találónak a róla és a másokról készült portrét, és elmondja, milyen új 

információt tudott meg a társáról.  
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Egyezség 

• felhasználási javaslat: 3-4. osztály 

• fejlesztési cél: Egymás megismerése, empátia növelése, kapcsolatteremtés, önismeret 
támogatása, fejlesztése, fókuszban az irányítókészség, vezéregyéniség szerepköre. 
Kommunikációs készség fejlesztése.  

• célcsoport: pedagógusok, tanulók 

• időtartam: 15-20 perc 

• szükséges eszközök: jegyzetlap, íróeszköz 

Feladatleírás: 

A résztvevőkből párokat alkotunk. A párok egymással szemben ülnek. Minden páros kap egy 

jegyzetlapot és íróeszközt. A feladatuk az lesz, hogy közösen kell egy rajzot készíteni, amelyen 

az alábbiak szerepelnek: egy ház, mellette egy fa, a fa alatt egy kutya és a ház mellett egy pad. 

Az íróeszközt mindkettőjüknek fogniuk kell végig a rajzkészítés során, egyezségre törekedve. 

Fontos szabály, hogy az alkotás közben nem lehet megszólalni. Amikor mindenki végzett a 

rajzával, megbeszéljük, ki irányította jobban a másikat.  

 

 

Álomotthon 

• felhasználási javaslat: 3-4. osztály 

• fejlesztési cél: Közösségépítés, kapcsolatteremtés.  

• célcsoport: pedagógusok, tanulók 

• időtartam: 25-30 perc 

• szükséges eszközök: színes papírok, csomagolópapír, színesek, festékek, ecsetek, 
zsírkréta, filctollak, ragasztó 

Feladatleírás: 

A résztvevők között szétosztunk egy-egy színes papírt. Mindenki más-más színt kap. A színes 

papírokból tetszőleges formákat téphetnek, mindenki legalább 6-8 darabot. Ollót nem 

használhatnak, csak téphetik a papírokat. Ezt követően egy nagy csomagolópapíron kell 

elkészíteni a tépett színes papírok felragasztásával az álomotthonukat. Amikor minden tépett 

színespapír-darabot felhasználtak, az álomházak köré dekorálhatnak, hogy varázslatos 

környezetet tudjanak megjeleníteni. Amikor elkészültek, közösen megbeszélik, hogy 

milyennek képzelik el itt az életüket. Amikor mindenki elmondta a saját házáról, amit szeretett 

volna közölni, azt követően elmondják, ők melyik házban élnének szívesen és miért. Ha 

mindenki elmondta, amit szeretett volna, a házakat utakkal kötik össze, ezzel is szimbolizálva, 

hogy elkészült a csapat közös települése, ahol mindenki számára van hely.  
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Asszociációs kártyák 

• felhasználási javaslat: 3-4. osztály 

• fejlesztési cél: Önismeret fejlesztése, az énazonosság, éntudat erősítése, támogatása. 
A közösségben elfoglalt hely erősítése, közösségépítés, kapcsolatteremtés.  

• célcsoport: pedagógusok, tanulók 

• időtartam: 25-30 perc 

• Szükséges eszközök: asszociációs kártyák 

Feladatleírás: 

Mindenki húz egy kártyát és elmondja mi az, amire gondol, mire tud asszociálni a látottak 

alapján. Ezt követően mindenki elmondja, mit gondol a látottakról. A végén zárókör 

formájában összegzik a hallottakat.  
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Mi leszek, ha? 

• felhasználási javaslat: 3-4. osztály 

• fejlesztési cél: Önismeret fejlesztése. Jövőkép készítése, feltárása, tervezése. Énkép, 
jelen állapot feltárása.  

• célcsoport: pedagógusok, tanulók 

• időtartam: 15-20 perc 

• szükséges eszközök: jegyzetlap, íróeszköz 

Feladatleírás: 

A gyerekek kapnak egy üres jegyzetlapot, amelyre lerajzolják, mik szeretnének lenni, ha 

nagyok lesznek. Ezt követően lerajzolják magukat, amikor sikerült elérni a céljukat, amiket el 

szerettek volna érni. Lerajzolják magukat a jelenben, majd egy évvel későbbi és öt évvel 

későbbi énjüket. Lerajzolják azokat, akikre felnéznek, akik megdicsérik őket. Amikor a rajzok 

elkészültek, kiállítást rendezünk belőlük.  
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Elméleti összegzés 

 

A közösségfejlesztés jelentősége az iskolában 

 

Miért fontos erről beszélni? 

Az iskola nem csupán a tudásátadás színtere, hanem olyan társas közeg is, ahol a gyermekek 
nap mint nap megtapasztalják az együttműködést, a közösséghez tartozást, a konfliktusokat 
és azok kezelésének lehetőségeit. A közösségi élmények minősége jelentős hatással van a 
tanulók jóllétére, motivációjára, önértékelésére és tanulmányi eredményességére. A 
tudatos közösségfejlesztés ezért nem kiegészítő pedagógiai tevékenység, hanem az 
eredményes nevelő-oktató munka egyik alapfeltétele. A pozitív közösségi kapcsolatok 
hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók biztonságban érezzék magukat, aktívan vegyenek részt 
az iskolai életben, és képessé váljanak a konstruktív együttműködésre. 

 

Az iskola a család mellett a gyermekek egyik legfontosabb szocializációs közege. A tanulók itt 

sajátítják el azokat a társas készségeket, normákat és viselkedési mintákat, amelyek későbbi 

életükben is meghatározzák kapcsolataik minőségét. A közösségfejlesztés lehetőséget teremt 

arra, hogy a gyermekek megtanulják az együttműködést, az egymás iránti tiszteletet, a 

felelősségvállalást és a közösségi szerepek tudatos vállalását. Az osztályközösségben szerzett 

tapasztalatok jelentősen befolyásolják az önértékelést, a társas kompetenciák fejlődését és a 

közösséghez való pozitív viszony kialakulását. 

A jól működő iskolai közösségek a tanulási folyamat eredményességére is kedvező hatást 

gyakorolnak. Azokban az osztályokban, ahol biztonságos, elfogadó légkör alakul ki, a tanulók 

bátrabban mernek kérdezni, véleményt nyilvánítani és aktívan részt venni a közös munkában. 

A közösségi kohézió erősödése csökkentheti a kirekesztés, a bántalmazás és a társas 

elszigetelődés kockázatát, miközben növeli a tanulók iskolához való kötődését és motivációját. 

A közösséghez tartozás élménye különösen fontos a 8-14 éves korosztály számára, amikor a 

kortárs kapcsolatok szerepe fokozatosan felértékelődik. 

A tudatos közösségfejlesztés hosszú távú nevelési célokat is szolgál. A közös élményekre, 

együttműködésre és reflexióra épülő folyamatok hozzájárulnak az empátia, a kommunikációs 

készségek, a konfliktuskezelés és a felelős döntéshozatal fejlődéséhez. Ezek a kompetenciák 

nemcsak az iskolai sikeresség szempontjából fontosak, hanem a későbbi társadalmi 

beilleszkedés, a munkahelyi együttműködés és az aktív állampolgári szerepvállalás alapját is 

jelentik. A közösségfejlesztés így egyszerre támogatja a tanulók személyiségfejlődését, társas 

jóllétét és a befogadó, együttműködő iskolai kultúra kialakulását.  
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Az egyén és a közösség viszonyának alakulása 8-14 éves kor között 

 

Mit érdemes tudni? 

A 8-14 éves korosztály esetében a közösséghez való viszony alapvető átalakuláson megy 
keresztül. Míg a kisebb gyermekek számára elsősorban a szabályok, a biztonság és a 
felnőttek visszajelzései jelentik a tájékozódási pontot, addig a serdülőkor kezdetén egyre 
inkább a kortárs csoport válik a társas élet és az önazonosság meghatározó keretévé. A 
közösségfejlesztés feladata ezért nem ugyanaz a különböző életkorokban: az alsóbb 
évfolyamokon a közös normák kialakítása és az együttműködés tanítása kerül előtérbe, míg 
a felső tagozat éveiben a csoportdinamika tudatos kezelése, az identitáskeresés 
támogatása, valamint a befogadó és elfogadó közösségek kialakítása válik hangsúlyossá. 
(Cole és Cole, 2006; Erikson, 1968/1991; Mérei, 2006) 

 

Az egyén és a közösség viszonyának alakulása 8-14 éves korban 

A 8 és 14 év közötti időszak a gyermekek társas fejlődésének egyik legfontosabb szakasza. 

Ebben az életkorban a család továbbra is jelentős hatással van a gyermekek fejlődésére, 

ugyanakkor egyre nagyobb szerepet kap az iskola, valamint a kortárs közösségek. A tanulók 

önmagukról alkotott képe, társas helyzete és közösségi szerepei folyamatosan alakulnak, ezért 

a közösségfejlesztésnek is alkalmazkodnia kell a fejlődési sajátosságokhoz. 

 

Késői gyermekkor (8-10 év): az alapok megszilárdítása 

A kisiskoláskor végén, nagyjából 8-10 éves korban a gyermekek énképe még jelentős 

mértékben a felnőttek visszajelzéseire épül. Fontos számukra a pedagógus és a szülők 

elismerése, ugyanakkor fokozatosan növekszik a kortársak véleményének jelentősége is. 

Ebben az időszakban a társas kapcsolatok alapját elsősorban a közös tevékenységek jelentik: 

a gyerekek együtt játszanak, tanulnak, közös feladatokat oldanak meg. A barátságok 

kialakulásában meghatározó szerepet játszik az együtt töltött idő és a közös élmények megléte 

(Cole és Cole, 2006). 

A szabályokhoz való viszony is jelentős változáson megy keresztül. Piaget fejlődéselmélete 

alapján ebben az életkorban a gyermekek fokozatosan eljutnak az autonóm morál szintjére, 

amikor a szabályokat már nem egyszerűen külső előírásként fogják fel, hanem a közösség által 

létrehozott és fenntartott megállapodásként értelmezik. Ez lehetőséget ad arra, hogy a 

pedagógusok ne csupán szabályokat közöljenek, hanem bevonják a tanulókat azok 

kialakításába és értelmezésébe is (Cole és Cole, 2006). 

Az iskolai közösség ebben a szakaszban elsősorban biztonságot és kiszámíthatóságot nyújt. A 

pedagógus kulcsszerepet tölt be a normák közvetítésében, a konfliktusok kezelésében és az 
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együttműködési készségek fejlesztésében. A közösségfejlesztés alapvető célja ilyenkor a közös 

szabályok elfogadásának támogatása, az együttműködés tanítása és az osztályhoz tartozás 

érzésének megerősítése. 

 

Serdülőkor (11-14 év): identitáskeresés és a kortárs közösségek fontossága 

A 11-14 éves korosztálynál új fejlődési szakasz kezdődik. A kis-serdülőkor egyik legfontosabb 

sajátossága, hogy a felnőttek tekintélye mellett fokozatosan előtérbe kerülnek a kortárs 

csoportok. A fiatalok egyre inkább társas kapcsolataikon keresztül határozzák meg 

önmagukat, és egyre nagyobb jelentőséget tulajdonítanak annak, hogy elfogadják-e őket 

társaik. Erikson pszichoszociális fejlődéselmélete szerint ebben az életkorban az identitás 

kialakítása válik központi feladattá. A serdülők azt keresik, kik ők, hová tartoznak, és milyen 

értékek mentén szeretnének élni (Erikson, 1968/1991). 

A közösséghez tartozás iránti igény következtében a kortárs csoport normái, szokásai és 

értékei különösen nagy befolyással bírnak. Az öltözködés, a viselkedési minták vagy akár a 

nyelvhasználat is a csoporthoz tartozás jelképeivé válhatnak. Ez a folyamat természetes része 

az identitásformálódásnak, ugyanakkor fokozott pedagógiai figyelmet igényel. 

Ebben az életkorban az osztályközösségek szerkezete is átalakul. A korábban egységesebb 

közösségekben megjelennek a kisebb baráti körök, klikkek és alcsoportok. Mérei Ferenc 

kutatásai rámutattak arra, hogy ilyenkor megnő a csoportnormák szerepe, ugyanakkor 

erősebben jelenhet meg a kirekesztés, a népszerűségért folyó versengés, valamint a 

csoportnyomás jelensége is (Mérei, 2006). 

A pedagógus számára ez új kihívásokat jelent. Míg a korábbi években elsősorban a 

szabálykövetés és az együttműködési készségek kialakítása állt a középpontban, addig a kis-

serdülőkorban egyre fontosabbá válik a közösségen belüli kapcsolatok tudatos alakítása, az 

elfogadás, az empátia, a konfliktuskezelés és a konstruktív véleménykülönbségek támogatása. 

A serdülők kritikai gondolkodása eközben jelentősen fejlődik. Egyre gyakrabban kérdőjelezik 

meg a korábban magától értetődőnek tekintett szabályokat és elvárásokat. Ez a folyamat 

időnként konfliktusokkal járhat, ugyanakkor a személyiségfejlődés fontos része. A 

közösségfejlesztés ezért ebben az időszakban már nem elsősorban a szabályok 

elfogadtatásáról szól, hanem arról, hogy a tanulók megtanulják véleményüket kulturált 

formában megfogalmazni, mások szempontjait megérteni, valamint felelősséget vállalni saját 

döntéseikért és közösségi szerepükért. 
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1. táblázat. Az egyén és a közösség viszonyának alakulása 8-14 éves korban 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Szempont 8-10 év 11-14 év 

A legfontosabb 
referencia 

Pedagógusok, szülők és 
közeli társak visszajelzései 

Kortárs csoport és baráti közösség 

Barátságok alapja 
Közös tevékenységek és 
játékok 

Közös értékek, érdeklődés és 
identitás 

Szabályokhoz való 
viszony 

A szabályok elfogadása és 
megtanulása 

A szabályok értelmezése, 
újragondolása 

Közösségfejlesztési cél 
Biztonság, együttműködés, 
kiszámíthatóság 

Befogadás, identitás, felelős 
közösségi szerepvállalás 

Jellemző közösségi 
folyamatok 

Együttműködés tanulása, 
normakövetés 

Klikkek kialakulása, csoportnyomás, 
identitáskeresés 

Pedagógus feladata 
Szabályok és 
együttműködési keretek 
kialakítása 

Kapcsolatok támogatása, 
konfliktuskezelés, közösségi kohézió 
erősítése 

Fejlesztési prioritás 
Közösséghez tartozás 
érzésének kialakítása 

Egyensúly megteremtése az egyéni 
identitás és a közösségi normák 
között 

 

A közösségfejlesztés szempontjából tehát a 8-14 éves időszak olyan fejlődési ívet rajzol ki, 

amely a szabálykövető, együttműködni tanuló gyermektől fokozatosan elvezet az identitását 

kereső, önálló véleménnyel rendelkező, közösségi szerepeit tudatosan alakító serdülőig. Az 

iskolai közösségek tudatos fejlesztése ebben a folyamatban nemcsak a pozitív tanulási 

környezet kialakítását segíti elő, hanem jelentős mértékben hozzájárul a tanulók társas, 

érzelmi és személyiségfejlődéséhez is. 
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Módszertani ajánlások a közösségfejlesztéséhez 

 

Mit jelent mindez a pedagógus számára? 

A közösségfejlesztés minden életkorban más pedagógiai megközelítést igényel. A 8-10 éves 
tanulók elsősorban biztonságos keretekre, egyértelmű szabályokra és felnőtt támogatásra 
támaszkodnak, míg a 11-14 évesek közösségi működését egyre inkább a kortárs 
kapcsolatok, az önállóság iránti igény és az identitáskeresés határozza meg. Ezért a 
közösségfejlesztés sikerének kulcsa nem csupán a megfelelő játékok vagy feladatok 
kiválasztása, hanem az is, hogy a pedagógus az adott életkori szakaszhoz illeszkedő szerepet 
és módszereket alkalmazzon.  

 

A közösségfejlesztés nem kizárólag a pozitív osztálylégkör kialakítását szolgálja, hanem 

közvetlen kapcsolatban áll a tanulási eredményességgel, az iskolai motivációval és a tanulók 

pszichés jóllétével is. A pedagógus feladata ezért nem csupán a közösségi programok 

szervezése, hanem olyan tanulási és társas helyzetek kialakítása, amelyek támogatják a 

tanulók együttműködését, egymás elfogadását és a közösséghez tartozás élményét.  

 

Késői gyermekkor (8-10 év): a közösségi együttműködés alapjainak kialakítása 

Ebben az életkorban a tanulók számára továbbra is a pedagógus jelenti a legfontosabb 

orientációs pontot. Erős a szabálykövetés iránti igényük, biztonságot ad számukra a 

kiszámítható működés és az egyértelmű keretrendszer. A közösségfejlesztés fő célja ebben a 

szakaszban az együttműködési alapkészségek kialakítása, a közös szabályok elfogadása és a 

pozitív közösségi élmények biztosítása.  

A közösségépítő tevékenységek során elsősorban olyan dinamikus, mozgásos és világos 

szabályokra épülő játékok alkalmazása javasolt, amelyek lehetőséget teremtenek az 

együttműködés, az egymásra figyelés és a közös siker megélésére. Ilyenek lehetnek a 

kooperatív játékok, a bizalomjátékok, a közös alkotótevékenységek vagy a kisebb csoportos 

problémamegoldó feladatok.  

Ebben a szakaszban a pedagógus szerepe aktív és irányító jellegű. Feladata a biztonságos 

légkör megteremtése, a szabályok egyértelmű közvetítése, valamint az együttműködési 

helyzetek tudatos támogatása. A közösségépítés fókusza ilyenkor a közös normák kialakításán, 

a figyelem, a türelem és az osztozás gyakorlásán van.  
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Serdülőkor (11-14 év): identitáskeresés és a kortárs közösségek fontossága 

A kis-serdülőkorban a közösségek működése jelentősen átalakul. A tanulók számára egyre 

fontosabbá válnak a kortárs kapcsolatok, erősödik önállósági törekvésük, és fokozatosan 

kialakul saját véleményük a közösségi normákról. Megjelennek az alcsoportok, a szorosabb 

baráti körök, miközben a csoportnyomás és a kirekesztés veszélye is erőteljesebben 

jelentkezhet.  

Ebben az életkorban a közösségfejlesztés célja már nem elsősorban a szabályok megtanítása, 

hanem azok közös értelmezése, az empátia fejlesztése és a közösségen belüli pozitív 

kapcsolatok erősítése. Különösen fontos, hogy a tanulók lehetőséget kapjanak saját 

véleményük megfogalmazására, a döntésekben való részvételre és a közösségi felelősség 

gyakorlására.  

A legeredményesebbek azok a feladatok, amelyek közös gondolkodást, problémamegoldást 

és reflexiót igényelnek. A szerepjátékok, dilemmahelyzetek, projektfeladatok vagy közös 

döntéshozatalra épülő tevékenységek lehetőséget teremtenek arra, hogy a tanulók 

biztonságos környezetben gyakorolják a társas készségeket és a közösségi felelősségvállalást.  

A pedagógus szerepe ebben a szakaszban fokozatosan átalakul. Az irányító szerep helyett 

egyre inkább facilitátorként és támogató kísérőként van jelen. A hangsúly a 

kérdezéstechnikán, a reflexió támogatásán, valamint azon van, hogy a tanulók maguk 

fogalmazzák meg tapasztalataikat és következtetéseiket. Különös jelentősége van a játékokat 

vagy közös élményeket követő feldolgozó beszélgetéseknek, amelyek segítenek tudatosítani 

a csoportban zajló folyamatokat és fejleszteni az empatikus gondolkodást.  

 

2. táblázat. A közösségfejlesztés életkori sajátosságai és a módszertani fókusz 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Életkori szakasz Életkori és szociális jellemzők Módszertani fókusz 

8-10 év 
Felnőtt orientáció, szabálykövetés, 
biztonságigény 

Strukturált, szabályokra épülő közös 
játékok 

11-14 év 
Kortárs orientáció, identitáskeresés, 
alcsoportképződés 

Önállóságot, empátiát és reflexiót 
támogató feladatok 

Forrás: Bányai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Kolb, 1984; Mérei, 2006  
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3. táblázat. Korosztályi fókuszok és pedagógiai stratégiák 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Szempont 8-10 év (Késői gyermekkor) 11-14 év (Kis-serdülőkor) 

Jellemző 
orientáció 

Felnőtt orientáció, 
szabálykövetés 

Kortárs orientáció, kritikai gondolkodás 

Közösségi igény 
Biztonság, kiszámíthatóság, 
összetartozás 

Elfogadás, identitás, önállóság 

Közösségépítés 
fókusza 

Közös szabályok és 
együttműködési készségek 
kialakítása 

Kapcsolatok, identitás és közösségi 
felelősség fejlesztése 

Ajánlott feladatok 
Mozgásos játékok, kooperatív 
feladatok, bizalomjátékok 

Szerepjátékok, dilemmahelyzetek, 
projektek, csoportos döntések 

Pedagógus 
szerepe 

Aktív irányító, keretet adó 
vezető 

Facilitátor, támogató kísérő 

Fejlesztési 
prioritás 

Figyelem, türelem, 
szabálykövetés, 
együttműködés 

Empátia, reflexió, önálló 
véleményalkotás, közösségi felelősség 

Forrás: Bányai, 2019; Gordon; 1990; Kagan, 2001; Mérei, 2006; Kolb, 1984 

 

Érdemes megjegyezni 

A közösségfejlesztés eredményessége nem elsősorban a feladatok típusán múlik, hanem 
azon, hogy azok mennyire illeszkednek a tanulók fejlődési sajátosságaihoz. A fiatalabb 
korosztály számára a biztonságot nyújtó keretek és a közös sikerélmények jelentik a fejlődés 
alapját, míg a serdülőkor kezdetén az önállóság, a bevonás és a reflexió válik 
meghatározóvá. A pedagógus legerősebb eszköze minden életkorban a tudatosan 
kialakított közösségi élmény, amelyben minden tanuló megtapasztalhatja, hogy értékes 
tagja a közösségnek.  
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Feladatgyűjtemények a közösségfejlesztéshez 3-8. évfolyamon 

 

Mit kínálnak a feladatgyűjtemények a pedagógus számára? 

A feladatgyűjtemény-sorozat egy olyan komplex pedagógiai eszköztárat kínál, amely a 
közösségfejlesztést nem alkalomszerű tevékenységként, hanem tudatosan felépített, több 
éven át tartó folyamatként kezeli. A játékok, a LEGO feladatok és a resztoratív gyakorlatok 
egymást kiegészítve támogatják a tanulók szociális, érzelmi és közösségi fejlődését. A 
sorozat fejlődési íve a kapcsolatok kialakításától és az együttműködés tanulásától a 
felelősségvállaláson és konfliktuskezelésen át egészen a közösségi identitás, az önreflexió 
és a tudatos lezárás megéléséig vezet. 

 

A feladatgyűjtemény-sorozat közös jellemzői 

A hat évfolyam számára készült közösségfejlesztő feladatgyűjtemények egységes pedagógiai 

szemléletet képviselnek, ugyanakkor figyelembe veszik az egyes életkorok fejlődési 

sajátosságait. A sorozat alapgondolata, hogy a közösségi kompetenciák ugyanúgy 

fejleszthetők, mint a tantárgyi tudás, ezért a közösségépítés tudatos, tervezett pedagógiai 

tevékenységet igényel.  

A feladatgyűjteményekben szereplő feladatok a tanulók életkorának megfelelően épülnek 

egymásra. A kisebb évfolyamokon a hangsúly az ismerkedésen, a kapcsolatteremtésen és az 

együttműködés alapjain van, míg a felső tagozat végére fokozatosan előtérbe kerül az 

önreflexió, a közösségi felelősségvállalás, a konfliktuskezelés és a közös identitás megélése.  

 

Valamennyi kötet három nagy tartalmi egységre épül: 

1. Közösségfejlesztő játékok 

A feladatgyűjtemények első része életkorhoz igazított játékokat és gyakorlatokat tartalmaz. 

Minden feladat egységes szerkezetben jelenik meg: felhasználási javaslat; fejlesztési cél; 

célcsoport; munkaforma; időtartam; eszközigény; részletes feladatleírás; módszertani 

javaslatok; reflexiós vagy feldolgozó kérdések.  

2. LEGO modul 

Minden kötet tartalmaz egy elméleti bevezetőt a LEGO módszerhez, amely ismerteti a 

módszer pedagógiai hátterét, a konstruktivista és konstrukcionista alapokat, valamint az 

oktatási alkalmazás lehetőségeit. Ezt követően életkor-specifikus LEGO feladatok jelennek 

meg, amelyek az önismeretet, az együttműködést, a reflektív gondolkodást és a közösségi 

tanulást támogatják.  
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3. Resztoratív szemléletre épülő gyakorlatok 

A feladatgyűjtemények harmadik nagy egysége a resztoratív megközelítés pedagógiai 

alkalmazását mutatja be. Az évfolyamok előrehaladtával egyre összetettebb feladatok 

jelennek meg. 

Közös pedagógiai alapelvek 

A feladatgyűjtemények valamennyi évfolyamon azonos pedagógiai értékekre épülnek: a 

biztonságos és elfogadó tanulási környezet kialakítása; a tanulók aktív bevonása; az 

élménypedagógiai szemlélet alkalmazása; az együttműködés előtérbe helyezése a 

versengéssel szemben; a közös reflexió jelentőségének hangsúlyozása; a pszichológiai 

biztonság támogatása; a pozitív kapcsolatok és a közösségi kohézió erősítése; valamint a 

felelősségvállalás és az önálló döntéshozatal fejlesztése. 

 

Az egyes évfolyamok fejlesztési fókuszai 
 

3. évfolyam: A közösséghez tartozás élményének megerősítése 

A harmadik évfolyam feladatgyűjteményének középpontjában az osztályközösség biztonságos 
működésének megalapozása áll. A feladatok elsősorban az egymás megismerését, az 
együttműködési alapkészségek fejlesztését, a pozitív kapcsolatok kialakítását és a közösséghez 
tartozás érzésének erősítését támogatják. A gyakorlatok többsége játékos, mozgásos vagy 
kommunikációra épülő tevékenység, amelyek egyszerre fejlesztik a figyelmet, a társas 
érzékenységet és a közös élményekre épülő csoportkohéziót. A kötetben hangsúlyosan jelenik 
meg a resztoratív szemlélet preventív alkalmazása is, amely a kölcsönös tiszteletre, az 
érzelmek megfogalmazására és a közösségi felelősségvállalás alapozására épül.  
 

Fejlesztési fókusz 
• az osztálytársak megismerése és az egymás iránti nyitottság kialakítása; 
• az együttműködés alapvető készségeinek fejlesztése; 
• a kommunikáció és a kapcsolatteremtés gyakorlása; 
• a figyelem, a koncentráció és az egymásra hangolódás erősítése; 
• a pozitív visszajelzések és a közösségi elfogadás támogatása; 
• az érzelmek felismerése és megfogalmazása; 
• a közösségi normák és felelősségérzet alapozása; 
• a biztonságos, befogadó osztálylégkör kialakítása.  

 

Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény olyan közösségépítő és kapcsolaterősítő eszköztárat ad a pedagógusok 
kezébe, amely segíti az új vagy formálódó osztályközösségek összekovácsolását. A feladatok 
támogatják a tanulók közötti bizalom kialakulását, fejlesztik az együttműködési készségeket, 
valamint hozzájárulnak ahhoz, hogy a gyermekek biztonságosan és elfogadó légkörben 
kapcsolódjanak társaikhoz. A kötetben szereplő játékok és resztoratív körgyakorlatok 
hosszabb távon is erősítik az osztálykohéziót, csökkentik a konfliktusok kialakulásának esélyét, 
és megalapozzák a későbbi közösségfejlesztő folyamatokat.   
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4. évfolyam: A közösségi normák és a társas felelősség tudatosítása 

A negyedik évfolyam feladatgyűjteménye a közösséghez tartozás élményének megerősítésére 
építve már tudatosabban foglalkozik a közösségi működés szabályaival és az egymás iránti 
felelősséggel. A feladatok az együttműködés fejlesztése mellett egyre nagyobb hangsúlyt 
helyeznek a perspektívaváltásra, az empátiára, a közösségi normák közös alakítására és a 
viselkedések másokra gyakorolt hatásainak felismerésére. A kötet játékai és reflektív 
gyakorlatai segítik a tanulókat abban, hogy tudatosabban vegyenek részt osztályközösségük 
életében, miközben fejlődik társas érzékenységük és felelősségérzetük. A feladatgyűjtemény 
külön értéke az érzelemmegértést és mentalizációt fejlesztő kooperatív társasjáték, valamint 
a resztoratív szemléletre épülő közösségi körgyakorlatok rendszere.  

 
Fejlesztési fókusz 

• az együttműködés és a közös problémamegoldás fejlesztése; 
• a közösségi normák és értékek tudatosítása; 
• az empátia és perspektívaváltás erősítése; 
• az érzelmek felismerése és megértése; 
• a mentalizációs képesség fejlesztése; 
• a kommunikációs és kapcsolati készségek fejlesztése; 
• a közösségi felelősség és cselekvőképesség erősítése; 
• a kirekesztés megelőzése és a befogadó közösség támogatása; 
• a viselkedések következményeinek és hatásainak felismerése; 
• a közös szabályalkotás és normakövetés megerősítése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja azt a fejlődési folyamatot, amelynek során a tanulók a 
közösségi szabályok egyszerű követésétől eljutnak azok megértéséig és tudatos alakításáig. A 
játékok és reflexiós feladatok fejlesztik az egymásra figyelést, az érzelmi tudatosságot, 
valamint a közösségi problémák közös értelmezésének képességét. A resztoratív 
körgyakorlatok és mentalizációs feladatok segítségével a pedagógus olyan osztálytermi 
kultúrát építhet, amelyben a tanulók megtapasztalják a meghallgatottság, az elfogadás és a 
közös felelősség élményét. A kötet hozzájárul a pozitív osztályklíma kialakításához, a 
konfliktusok megelőzéséhez és a biztonságos, befogadó tanulói közösség fejlődéséhez.  
 

5. évfolyam: Az együttműködés és a közösségi felelősség fejlesztése 

Az ötödik évfolyam feladatgyűjteménye a felső tagozatba lépő tanulók közösségi 
beilleszkedését és a kortárs kapcsolatok tudatos alakítását támogatja. A feladatok fókuszában 
az együttműködés, a közös problémamegoldás, a stratégiai gondolkodás és a közösségi 
felelősségvállalás áll. A játékok egyre összetettebb csapatmunkát igényelnek, miközben 
hangsúlyosan jelenik meg a közös döntéshozatal, a szerepvállalás és a csoporton belüli 
kommunikáció fejlesztése. A kötet különlegessége a LEGO módszer bevezetése, amely kreatív 
és reflektív eszközt kínál az önismeret, a kapcsolatok és a közösségi működés feldolgozására. 
A resztoratív szemlélethez kapcsolódó feladatok ebben az évfolyamban már a konfliktusok 
következményeinek tudatosítását és a helyreállító gondolkodás kialakítását szolgálják.  
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Fejlesztési fókusz 
• az együttműködés és a csapatmunka fejlesztése; 
• a közös problémamegoldás és stratégiai gondolkodás erősítése; 
• a közösségi felelősségvállalás kialakítása; 
• a csoporton belüli kommunikáció fejlesztése; 
• a kreatív és reflektív gondolkodás fejlesztése; 
• a bizalom és az egymásra utaltság megtapasztalása; 
• a konfliktusok hatásainak felismerése; 
• az empátia és a perspektívaváltás erősítése; 
• a jóvátételi és helyreállító szemlélet alapozása.  

 

Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja az alsó és felső tagozat közötti átmenetet azzal, hogy a 
közösségi működést már tudatosabb együttműködésre és közös felelősségvállalásra építi. A 
kooperatív játékok és kihívások fejlesztik a tanulók kommunikációs és problémamegoldó 
készségeit, miközben erősítik a csoportkohéziót és a közösséghez tartozás érzését. A LEGO 
feladatok lehetőséget teremtenek a tanulók számára gondolataik, érzéseik és közösségi 
tapasztalataik kreatív megjelenítésére, ezáltal támogatják az önreflexiót és a kölcsönös 
megértést. A resztoratív gyakorlatok pedig segítik a konfliktusok mélyebb megértését, a 
felelősségvállalás kialakulását és a közösségi kapcsolatok helyreállítását. A kötet hozzájárul 
egy olyan osztálykultúra kialakításához, amelyben a közös célok, az együttműködés és a 
kölcsönös tisztelet válnak a közösség működésének alapjaivá.  
 

6. évfolyam: Közösségi felelősség, bizalom és együttműködési kompetenciák 
fejlesztése 

A hatodik évfolyam feladatgyűjteménye a tanulók egyre összetettebb kortárs kapcsolataira és 
erősödő közösségi szerepvállalására épít. A feladatok középpontjában az együttműködés, a 
bizalom, a felelősségvállalás és a közösségi normák tudatos alakítása áll. A játékok jelentős 
része olyan helyzeteket teremt, amelyekben a tanulók csak egymásra támaszkodva, 
kommunikációval, kölcsönös támogatással és közös döntésekkel lehetnek sikeresek. A kötet a 
LEGO módszer alkalmazásával tovább mélyíti az önismeretet, az önkifejezést és a közös 
gondolkodást, miközben a resztoratív szemléletre épülő gyakorlatok már a közösségi normák 
tudatosítására, a konfliktusok következményeinek felismerésére és a jóvátételi gondolkodás 
kialakítására helyezik a hangsúlyt.  
 

Fejlesztési fókusz 
• az együttműködés és a kölcsönös bizalom erősítése;  
• a közösségi felelősségvállalás fejlesztése;  
• a kommunikáció és az aktív meghallgatás képességének fejlesztése;  
• a konfliktusok hatásainak felismerése és értelmezése;  
• a perspektívaváltás és empátia erősítése;  
• a közösségi normák közös alakítása és újratárgyalása;  
• az önismeret és a közösségi identitás fejlesztése;  
• az asszertív kommunikáció gyakorlása;  
• a demokratikus döntéshozatal és részvétel támogatása;  
• a jóvátételi és helyreállító szemlélet kialakítása.  
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Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény olyan tanulási helyzeteket kínál, amelyekben a diákok 
megtapasztalhatják az egymásra utaltság, a bizalom és a közös felelősség jelentőségét. A 
bizalomépítő és kooperatív játékok fejlesztik az együttműködést, az egymásra figyelést és a 
közös problémamegoldást. A LEGO feladatok lehetőséget adnak a tanulóknak saját 
gondolataik, kapcsolataik és közösségi tapasztalataik kreatív megjelenítésére, miközben 
erősítik az önreflexiót és a pszichológiai biztonság érzését. A resztoratív gyakorlatok 
támogatják a tanulókat abban, hogy felismerjék cselekedeteik közösségi hatásait, megértsék 
a felelősségvállalás szerepét, és konstruktív megoldásokat keressenek a konfliktusok 
rendezésére. A kötet hozzájárul egy olyan osztályközösség kialakításához, amelyben a bizalom, 
az együttműködés, a kölcsönös tisztelet és a közös normák mentén szerveződő közösségi 
működés válik meghatározóvá.  
 

7. évfolyam: Közösségi felelősség, önálló együttműködés és társas érzékenység 
fejlesztése 

A hetedik évfolyam feladatgyűjteménye a serdülőkor kezdetén álló tanulók közösségi 
kompetenciáinak tudatos fejlesztésére épít. A feladatok középpontjában az önálló 
problémamegoldás, a közös stratégiaalkotás, a bizalom, a felelősségvállalás és a közösségi 
normák alakítása áll. A játékok nagy része komplex együttműködést igényel, amelyben a 
tanulók csak kommunikációval, tervezéssel és egymás erőforrásainak mozgósításával 
érhetnek el sikert. Kiemelt hangsúlyt kap a csoporton belüli befogadás, az elfogadás és a 
közösségi felelősség kérdése, miközben a LEGO feladatok tovább támogatják az önreflexiót, a 
kreatív gondolkodást és a közös jelentésalkotást. A resztoratív szemlélet ebben az életkorban 
már konkrét konfliktushelyzetek, csoportdinamikai problémák és helyreállító folyamatok 
feldolgozásában is megjelenik.  

 
Fejlesztési fókusz 

• az együttműködés és a közös problémamegoldás fejlesztése;  
• a stratégiai gondolkodás és tervezés erősítése;  
• a bizalom és az egymásra utaltság megtapasztalása;  
• a kommunikációs és érvelési készségek fejlesztése;  
• a közösségi felelősségvállalás tudatosítása;  
• a befogadás, elfogadás és érzékenyítés támogatása;  
• az önkontroll és az önszabályozás fejlesztése;  
• a perspektívaváltás és az empátia erősítése;  
• a konfliktusok konstruktív feldolgozásának tanulása;  
• a jóvátételi és helyreállító gondolkodás fejlesztése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény segíti a tanulókat abban, hogy a közösség tagjaként egyre tudatosabban 
vállaljanak felelősséget saját viselkedésükért és annak hatásaiért. Az együttműködésre épülő 
kihívások fejlesztik a kommunikációt, a szervezőkészséget és a közös célok érdekében végzett 
munkát. A közösségépítő játékok támogatják a bizalom kialakulását, az egymásra figyelést és 
a befogadó osztálylégkör megerősödését. A LEGO feladatok hozzájárulnak az önismeret, a 
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kreatív gondolkodás és a reflektív tanulás fejlődéséhez. A resztoratív gyakorlatok lehetőséget 
biztosítanak arra, hogy a tanulók felismerjék döntéseik és viselkedésük közösségi 
következményeit, valamint gyakorolják a konfliktusok békés rendezését és a kapcsolatok 
helyreállítását. A kötet összességében egy olyan osztályközösség kialakulását támogatja, 
amelyben az együttműködés, a felelősségvállalás, az empátia és a kölcsönös tisztelet 
meghatározó értékekké válnak.  
 

8. évfolyam: Közösségi identitás és önreflexió 

A nyolcadik évfolyam feladatgyűjteménye a közösségi fejlődés záró szakaszára fókuszál. A 
feladatok középpontjában a közösen megélt élmények tudatosítása, a társaknak adott pozitív 
visszajelzések, az osztályközösség értékeinek felismerése, valamint a búcsú és lezárás 
élményének feldolgozása áll. A játékok és gyakorlatok egyszerre támogatják az 
együttműködést, a társas érzékenységet és az önreflexiót, miközben lehetőséget adnak arra, 
hogy a tanulók visszatekintsenek az együtt eltöltött évekre. A LEGO feladatok a közösségen 
belüli szerepek, a vezetés, a felelősség és a kontroll kérdéseit dolgozzák fel, míg a resztoratív 
szemlélet gyakorlatai a felelősségvállalás, a kapcsolatok helyreállítása és a közösségi normák 
megerősítése irányába vezetnek.  

 
Fejlesztési fókusz 

• a közösségi identitás és összetartozás erősítése;  
• a közösen átélt élmények tudatosítása és feldolgozása;  
• az önreflexió és önismeret fejlesztése;  
• a pozitív visszajelzés kultúrájának kialakítása;  
• az egymás iránti megbecsülés és elfogadás erősítése;  
• a közösségi szerepek és felelősségek tudatosítása;  
• az együttműködés és közös problémamegoldás fejlesztése;  
• az autonómia, kontroll és felelősség kérdéseinek feldolgozása;  
• a helyreállító és jóvátételi szemlélet erősítése;  
• a búcsúzás és az életkori átmenet érzelmi támogatása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény segítséget nyújt a tanulóknak abban, hogy tudatosítsák saját helyüket az 
osztályközösségben, felismerjék társaik értékeit, és pozitív módon tekintsenek vissza a 
közösen eltöltött évekre. A visszajelző és élményfeldolgozó gyakorlatok erősítik az 
önértékelést, az egymás iránti tiszteletet és a közösségi összetartozás élményét. Az 
együttműködési feladatok továbbfejlesztik a kommunikációt, a problémamegoldást és a 
felelősségvállalást, miközben a LEGO módszer támogatja a tanulók reflektív gondolkodását és 
közösségi szerepeik tudatosítását. A resztoratív gyakorlatok hozzájárulnak ahhoz, hogy a 
tanulók a konfliktusok kezelésében is felelősen és empatikusan tudjanak működni. A kötet 
végső célja, hogy a tanulók megerősített közösségi identitással, pozitív emlékekkel és 
fejlettebb társas kompetenciákkal léphessenek tovább a következő életszakaszba.  
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4. táblázat. Közösségfejlesztés a 3-8. évfolyamon 

(Saját szerkesztés) 

Évfolyam Fejlesztési fókusz Domináns tevékenység 

3. évfolyam 

Ismerkedés, kapcsolatteremtés, 
alapvető közösségi normák 
kialakítása, figyelem és 
együttműködés fejlesztése. 

Játékos bemutatkozó, mozgásos és 
kommunikációs gyakorlatok. 

4. évfolyam 
Csoporthoz tartozás erősítése, 
figyelem, szabálykövetés, kooperáció 
és közösségi élmények gazdagítása. 

Rövid, élményközpontú 
együttműködési és kommunikációs 
játékok. 

5. évfolyam 

Új osztályközösség formálása, 
bizalomépítés, önismeret, 
alkalmazkodás és közös 
problémamegoldás. 

Kooperatív csapatjátékok, 
kalandpedagógiai és közösségépítő 
feladatok, LEGO gyakorlatok. 

6. évfolyam 

Együttműködés, bizalom, közösségi 
felelősségvállalás, konfliktusok 
hatásának felismerése, empátia és 
asszertív kommunikáció fejlesztése.  

Bizalomépítő és kooperatív kihívások, 
LEGO, valamint resztoratív körök és 
felelősségvállalást fejlesztő 
gyakorlatok.  

7. évfolyam 

Önálló problémamegoldás, stratégiai 
gondolkodás, közösségi felelősség, 
befogadás, érzékenyítés, 
konfliktuskezelés és jóvátételi 
szemlélet fejlesztése.  

Komplex együttműködési feladatok, 
stratégiai csapatjátékok, LEGO 
önreflexiós gyakorlatok és resztoratív 
esetfeldolgozások.  

8. évfolyam 

Közösségi identitás, önreflexió, pozitív 
visszajelzési kultúra, közös élmények 
feldolgozása, lezárás és búcsúzás 
támogatása.  

Élményfeldolgozó, visszajelző és 
értékfeltáró gyakorlatok, LEGO 
reflektív feladatok, valamint 
közösségi lezáró és búcsúzó 
programok.  

 

Ez a struktúra jól mutatja, hogy a program fokozatosan halad a kapcsolatépítéstől, az 

együttműködésen és felelősségvállaláson át a közösségi identitás és a tudatos lezárás felé.  
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Összegző ajánlás pedagógusok számára 

 

A közösségfejlesztési program egymásra épülő rendszerként támogatja a tanulók szociális, 

érzelmi és közösségi kompetenciáinak fejlődését. Az egyes évfolyamok feladatai nem önállóan 

értelmezendők, hanem egy hosszabb fejlesztési folyamat állomásaiként, amelyek során a 

tanulók fokozatosan jutnak el a kapcsolatteremtéstől és az együttműködéstől a 

felelősségvállaláson át a tudatos közösségi identitás kialakulásáig.  

A pedagógus szerepe minden évfolyamon meghatározó. A játékok és gyakorlatok elsődleges 

célja nem a teljesítmény vagy a versengés, hanem a kapcsolatok erősítése, a biztonságos 

légkör kialakítása és a pozitív közösségi élmények megteremtése. Érdemes a feladatokat az 

osztály aktuális fejlettségi szintjéhez igazítani, szükség esetén egyszerűsíteni vagy 

továbbfejleszteni.  

Különösen fontos, hogy a pedagógus rendszeresen teremtsen lehetőséget a reflexióra. A 

közösségfejlesztő játék önmagában értékes élmény, de valódi fejlesztő hatása akkor 

bontakozik ki, ha a tanulók szavakba önthetik tapasztalataikat, érzéseiket és felismeréseiket. 

A rövid feldolgozó beszélgetések hozzájárulnak az önismeret, az empátia, valamint a közös 

normák tudatosításához.  

A felső tagozat második felében egyre nagyobb hangsúlyt kap a felelősségvállalás, a 

konfliktusok konstruktív kezelése és a helyreállító szemlélet. A resztoratív gyakorlatok 

alkalmazása hozzájárulhat ahhoz, hogy a tanulók ne csupán szabályokat kövessenek, hanem 

megértsék cselekedeteik következményeit, valamint képessé váljanak kapcsolataik tudatos 

alakítására és helyreállítására.  

A LEGO módszer és a közösségi játékok együttes alkalmazása különösen alkalmas arra, hogy a 

tanulók aktív részeseivé váljanak saját tanulási és közösségi folyamataiknak. Az alkotás, a 

játék, a párbeszéd és a közös problémamegoldás olyan élményeket teremtenek, amelyek 

hosszú távon erősítik a közösségi kötődést és a tanulók pszichológiai biztonságérzetét.  

 

Érdemes megjegyezni 

A közösség nem egyik napról a másikra épül fel, hanem a mindennapi közös élményekből, 
sikerekből, konfliktusokból és azok feldolgozásából formálódik. A közösségfejlesztő 
gyakorlatok hatékonyságát nem elsősorban a feladatok száma, hanem azok rendszeressége, 
tudatos feldolgozása és a pedagógus hiteles jelenléte határozza meg. A játékok 
adaptálhatók, az évfolyamajánlások iránymutatásként szolgálnak. Mindig az adott osztály 
aktuális szükségletei, érettsége és közösségi állapota legyen a választás elsődleges 
szempontja. A program fejlődési íve a kapcsolatteremtéstől az együttműködésen és 
felelősségvállaláson át a közösségi identitás és a tudatos búcsúzás megéléséig vezet.  
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Közösségfejlesztést segítő játékok 

 

Az alábbi táblázat azt szemlélteti, hogy tapasztalataink és szakmai megítélésünk alapján az 

egyes közösségépítő és képességfejlesztő játékok mely évfolyamtól ajánlhatók. Az ajánlások 

iránymutató jellegűek, hiszen az alkalmazhatóság számos tényezőtől függ, a tanulócsoport 

összetételétől, a pedagógus módszertani kultúrájától és attitűdjétől, valamint attól is, hogy a 

diákok milyen mértékben szocializálódtak a játékos tanulási helyzetekhez. 

Ennek megfelelően javasoljuk, hogy a pedagógusok nyitottan tekintsenek az alacsonyabb vagy 

magasabb évfolyamhoz rendelt játékokra is és szükség esetén adaptálják azokat saját 

csoportjuk igényeihez. A táblázat évfolyamonként közel azonos számú játékot tartalmaz, ami 

az osztályonkénti tanári kézikönyvek szerkesztési elveiből fakad. Ugyanakkor szakmai 

tapasztalatunk szerint számos játék rugalmasan alkalmazható és természetes átmenetet 

képez a szomszédos évfolyamok között. Az egyes évfolyamonkénti kézikönyvekben a színes 

hátterű feladatok szerepelnek. 

 

Játék neve 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
Kérdezd a társad! X X     

Én és a plüssállat X X     

Változtass magadon! X X X    

Párcserés bemutatkozás X X X    

Bimm-bamm-bumm X X X    

Sapkakergető X X X    

Palacsinta X X X    

Dobozfújó verseny X X X X   

Hangtükör X X X X   

Trópusi őserdő esőben X X X X   

Számoljunk együtt! X X X X X  

Agyféltekék fejlesztése X X X X X  

Kő - papír - olló X X X X X X 

A múmia ülni akar 
Beengedtek-e a körbe? 

X X X X X X 

Rajzos üzenet- Súgd tovább! X X X X X X 

Egyszámjáték vagy taktikai nagyotmondó X X X X X X 

Kötélhajtás X X X X X X 

Add tovább a kört! X X X X X X 

Zip-zap X X X X X X 

Hogy tetszik a szomszédod?  X X X   

Hárman párban  X X X   

Szerezd meg a zászlót!  X X X   

Puri  X X X   
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Játék neve 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
Csoportos zsonglőrködés  X X X X X 

Holdlabda  X X X X X 

Titokzatos kártya  X X X X X 

Kómába esett hangya   X X   

Szerezd meg a kincset!   X X X X 

Utazás a Naprendszerben   X X X X 

Bábel tornya   X X X X 

Színcsapda   X X X X 

Kapj el, ha tudsz   X X X X 

Óriások, lovagok, parasztok   X X X X 

Labdafogó   X X X X 

Süsü   X X X X 

Kerülj be a zónába!   X X X X 

Bizalomséta (csoportos)   X X X X 

Bizalomséta (páros)   X X X X 

Bizalomutazás   X X X X 

Útvesztő   X X X X 

Ponyvaforgatás   X X X X 

Üveggolyó gurítás   X X X X 

Vak sokszög   X X X X 

Tartsd a vödröt!    X X X 

Ne dobj ki! Ne zárj be!    X X X 

Csoportos építőjáték    X X X 

Juhász és bárányai      X X 

Vigyázz, kész, pohár     X X 

Hajóskapitány     X X 

Fekete pont     X X 

Egyenlőtlen erőforrások     X X 

Emelkedett hangulatban      X 

Pozitív pletyka      X 

Visszajelző háló      X 

Körposta      X 

Szobrok      X 

Osztályértékek      X 

World Café a közös élményekkel      X 

Természeti kép      X 

 

A táblázatban szereplő feladatok bemutatása után egy rövid elméleti összegzés található a 

resztoratív szemlélet pedagógiai alkalmazásáról, amit közösségépítést segítő resztoratív 

gyakorlatok leírásai követnek. 
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Kérdezd a társad! 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

• fejlesztési cél: együttműködés, kommunikáció 

• célcsoport: 3-4. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: változó; min. 10 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

Körbe állunk vagy ülünk; fontos, hogy lássuk egymást. A játékvezető megfogalmaz egy kérdést, 

majd rákacsint valakire, akinek ezt meg kell válaszolnia.  Pl. Melyik a kedvenc napod? Ezt 

követően ő tesz fel egy kérdést; lehetőleg olyat, amely még nem hangzott el és olyantól 

kérdez, aki felé még nem intéztek kérdést. Nagyobb létszámú osztályban egy idő után 

kézfeltartással jelezni érdemes, hogy ki nem kapott még kérdést.  

 

Javaslatok  

- Előnye: Fejleszti a kérdésalkotást. Hasznos új közösség megismerésére is. 

- Hátránya: Vontatottá vállhat, ha a diákok figyelme, koncentrációja alacsony, ha 

nehezen tudnak kérdést megfogalmazni, ha nem figyelnek arra, ki nem kapott még 

kérdést. Az sem előny, ha nem tudnak kacsintani.  

 

Forrás: Horváth Anikó és Zrinszki János (2021): Játékgyűjtemény. [A Mindenki iskolája című pályázat keretében 

elkészült játékgyűjtemény a felsős osztályfőnöki órákon tartandó közösségépítő játékok támogatására az 

Egyházasrádóci Kossuth Lajos Általános Iskolában.] [Kézirat]. 17. o.  
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Én és a plüssállat 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

• fejlesztési cél: együttműködés, kommunikáció 

• célcsoport: 3-4. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: változó; min. 10 perc 

• eszközigény: -  

 

Feladat: 

A játékvezető kiválaszt egy plüssjátékot, bábot, figurát majd a körben állók vagy ülők közül 

valakinek a nevével személyesíti meg a bábut úgy, hogy mond egy tulajdonságot a báburól és 

egy kötelezően jó tulajdonságot az illető diákról. Majd átadja neki a bábut. (Pl. Lili vagyok, a 

hosszúszőrű, aki nagyon segítőkész.) Ő megint kiválaszt egy osztálytársat, mond egy jellemzőt 

a báburól és egyet az osztálytársáról. Ennek megfelelően halad körbe a bábu. Nagyobb 

létszámú osztályban egy idő után kézfeltartással jelezni érdemes, hogy kit nem 

személyesítettek még meg. Nem tilos már elhangzott jellemzőket mondani. 

 

Javaslatok  

- Előnye: A szókincs, a nyelvi intelligencia fejlesztése. Egyszerűen lebonyolítható játék. 

Segíti az osztályközösség erősítését, hiszen csak pozitív tulajdonságok mondhatók 

egymásról. 

- Hátránya: Vontatottá vállhat, ha diákok figyelme, koncentrációja alacsony, ha nehezen 

tudnak jelzőket találni, ha nem figyelnek egymásra. 

 

Forrás: Horváth Anikó és Zrinszki János (2021): Játékgyűjtemény. [A Mindenki iskolája című pályázat keretében 

elkészült játékgyűjtemény a felsős osztályfőnöki órákon tartandó közösségépítő játékok támogatására az 

Egyházasrádóci Kossuth Lajos Általános Iskolában.] [Kézirat]. 17. o. 
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Változtass magadon! 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

• fejlesztési cél: energetizálás, együttműködés 

• célcsoport: 3-5. osztály 

• munkaforma: páros 

• időtartam: változó; min. 5 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A diákokat megkérjük, hogy álljanak egymással szemben, párban, vonalban egymástól kb. 3 

méter távolságra. Figyeljék meg egymást alaposan, majd fordítsanak egymásnak hátat és 

változtassanak magukon, öltözetükön két dolgot. A játékvezető utasítására forduljanak csak 

vissza, kölcsönösen mondják el, mi változott a másikon. Ezt követően léptessük őket eggyel 

balra, így új pár kerül egymással szembe.  4-5 párcseréig könnyen fenntartható a motiváció. 

Növelhető a változtatás száma is, de nem javasolt 4 fölé menni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Javaslatok 

- Előnye: Jó memóriafejlesztő. Gyorsan, egyszerűen, rövid idő alatt lebonyolítható. A 

diákokat gyorsan frissíti fáradtság esetén. Segíti még a közösségfejlesztést is a 

párcserék miatt.   

 

Forrás: Oktatási Hivatal (2022): Változtass magadon! (Csodaszarvas Iskolai Közösségi Program) 

https://www.youtube.com/watch?v=NJSQvxz_0EE&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-61JOR3xGw&index=28 

(2026.01.18.) 

  

https://www.youtube.com/watch?v=NJSQvxz_0EE&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-61JOR3xGw&index=28
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Párcserés bemutatkozás 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

• fejlesztési cél: együttműködés, kommunikáció 

• célcsoport: 3-5. osztály 

• munkaforma: páros  

• időtartam: változó; min. 15 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

Párokba állítjuk a diákokat; osztálydinamika fejlesztése esetén érdemes tudatos döntést hozni, 

pl. olyan párokat alakítunk, akik egyébként keveset beszélgetnek egymással. Adjunk öt percet 

a diákoknak, amíg egy megadott személyes témában (pl. szabadidő, napi rutin, kedvenc ételek 

stb.) beszélgetnek. Ezután az egyik diák ülve marad, párja a vállára téve a kezét az ő nevében 

E/1-ben bemutatkozik. Ugyanez megismétlődik fordítva. A bemutatkozásra ne adjunk 1-2 

percnél hosszabb időt! A játékvezetőn múlik, milyen módon oldja meg a bemutatásokat. Ha 

egy nagy létszámú osztályban mindenkit meg akar hallgatni, lehet, hogy az éppen nem 

szereplő diákok egy idő után elveszítik a figyelmüket. Lehetséges módszer pl. mindig a 

következő bemutatkozó párost kisorsolni, meghatározva, hogy pl. a 12 párból 6 pár fog majd 

szerepleni.  

 

Javaslatok  

- Előnye: Aktív kommunikáció a diákok között és a közösség előtt is. Kiváló új osztály 

összekovácsolására, a diákok játékos megismerésére osztályfőnöki órákon. Fejleszti a 

memóriát. 

- Hátránya: A nem szereplő diákok figyelmének fenntartása nehéz, főleg akkor, ha már 

túl jól ismerik egymást az osztályban 

 
Forrás: Horváth Anikó és Zrinszki János (2021): Játékgyűjtemény. [A Mindenki iskolája című pályázat keretében 

elkészült játékgyűjtemény a felsős osztályfőnöki órákon tartandó közösségépítő játékok támogatására az 

Egyházasrádóci Kossuth Lajos Általános Iskolában.] [Kézirat]. 16. o.  
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Bimm-bamm-bumm 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

• fejlesztési cél: együttműködés, energetizálás, koncentráció 

• célcsoport: 3-5. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: változó; néhány perc 

• eszközigény: kislabda 

 

Feladat: 

Álljunk körbe egymástól labdadobásnyi távolságra. Elindítjuk a labdát  egyik irányba körbe a 

BAMM szó kimondásával. Aki a labdát kapta, dönthet úgy, hogy BAMM-ot mond, ez esetben 

a labda tovább megy eggyel, mondhatja azt, hogy BIMM, ekkor ellentétes irányba indul el 

eggyel, vagy BUMM-ot mond, ekkor bárkinek dobhatja. BUMM után csak BAMM-ot lehet  

(értelemszerűen) mondani. Addig játszunk, míg a motiváció fenntartott.   

 

Javaslatok 

- Egyszerű fejlesztő feladat, mely sok egyéb más formában is ismert. 

- Előnye: Rövid ideig tartó, szétszórt figyelmet koncentrációra ösztönző játék. Az 

egymásra figyelés, a figyelemmegosztás, a kézügyesség fejlesztésére is alkalmas. 

 

Forrás: Horváth Anikó és Zrinszki János (2021): Játékgyűjtemény. [A Mindenki iskolája című pályázat keretében 

elkészült játékgyűjtemény a felsős osztályfőnöki órákon tartandó közösségépítő játékok támogatására az 

Egyházasrádóci Kossuth Lajos Általános Iskolában.] [Kézirat]. 26. o.  
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Sapkakergető 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

• fejlesztési cél: együttműködés, energetizálás, feszültségoldás 

• célcsoport: 3-5. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: változó; min. 5 perc 

• eszközigény: kalapok, székek 

 

Feladat: 

A játékosok körben ülnek. A két szemben lévő fején sapka van, ha egyformák, az egyiket 

jelöljük meg valamivel. A játékvezető jelére a játékosok egyszerre átteszik a sapkát a tőlük 

jobbra ülő fejére. Melyik sapka éri utol a másikat? Előre kikötjük, hogy minél gyorsabbak 

legyenek, de nem szabad durvának lenni. 

 

Javaslatok  

- Ne használjunk baseballsapkát, vagy olyat, amit a fejbe kell húzni, mert a gyorsaság 

miatt úgyis csak a fej tetejére teszik. A legideálisabb a kalap. Ha nagy létszámú egy 

osztály, 3 kalap is játékban lehet.  

- Előnye: Feszültségoldó játék, az együttlét örömével. 

- Hátránya: Néhány perc után unalmassá vállhat.  

 
Forrás: Horváth Anikó és Zrinszki János (2021): Játékgyűjtemény. [A Mindenki iskolája című pályázat keretében 

elkészült játékgyűjtemény a felsős osztályfőnöki órákon tartandó közösségépítő játékok támogatására az 

Egyházasrádóci Kossuth Lajos Általános Iskolában.] [Kézirat]. 20. o.  
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Palacsinta 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

• fejlesztési cél: energetizálás, koncentráció, dinamika 

• célcsoport: 3-5. osztály 

• munkaforma: egyéni  

• időtartam: változó; az előkészületek, elpakolás miatt min. 10-15 perc 

• eszközigény: székek, „receptleírások” 

 

Feladat: 

Egymással párhuzamosan két oszlopba rendezzük a székeket, annyit, ahány összetevőt 

tervezünk majd felolvasni, elmondani a készítendő ételünkből. Pl. palacsinta esetén lesz 5 

székpár egymás mögött, egymástól kb. egy méternyi távolságban. Az egymás melletti 

székpárok közt is legyen legalább 1 méter távolság. A gyerekek leülnek a székekre, így lesz 10 

játékos, 5 párban. A párok a „palacsinta összetevői”: tojás, liszt, cukor, liszt, lekvár. A 

játékmester mesélni kezdi a palacsintasütés történetét (vagy bármilyen szöveget mondhat, 

melyben szerepelnek az „összetevők”). Mikor a játékosok meghallják a nevüket (pl. „jól 

elkeverjük a tojást és a lisztet…”), gyorsan felállnak, kívülről megkerülik a székoszlopot és 

visszasietnek a helyükre. A két összetevő a két oszlopban egymással versenyez tehát, hogy ki 

ér előbb vissza. A játék dinamikus, hiszen a következő pillanatban lehet, hogy már egy másik 

páros indul neki. Azon múlik minden, hogy a játékvezető mennyire tudja okosan, ügyesen, akár 

ismételve is az egyes összetevőket mondatba foglalni úgy, hogy arra is figyel közben, hogy 

akkor mondjon újra egy már elhangzott összetevőt, ha a futók már visszaértek. Mivel a játék 

dinamikus, nincs értelme pontozni melyik csapat mennyi pontot szerzett, maga a játék elég 

motiváló a csapatoknak. Ha végeztünk a receptünkkel, megismételhetjük másik két csapattal.  

 

Javaslatok 

- Előnye: Koncentrációt és dinamikát fejlesztő játék. Nagyon vidám, amikor több 

„összetevő” is igyekszik sietve a helyére, vagy amikor valaki elfelejti, mi az ő „összetevő 

neve”. 

- Hátránya: Előre, megfontoltan kell rá készülni, figyelembe véve a rendelkezésünkre 

álló helyet (hány szék fér el egy oszlopban, biztonságos-e a hely nagysága a futáshoz), 

az osztály létszámát, ennek megfelelően kell terveznünk a megfelelő étel megfelelő 

számú összetevőit. 

 

Forrás: Horváth Anikó és Zrinszki János (2021): Játékgyűjtemény. [A Mindenki iskolája című pályázat keretében 

elkészült játékgyűjtemény a felsős osztályfőnöki órákon tartandó közösségépítő játékok támogatására az 

Egyházasrádóci Kossuth Lajos Általános Iskolában.] [Kézirat]. 16. o.   
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Dobozfújó verseny 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

• fejlesztési cél: együttműködés, energetizálás, stratégiaalkotás 

• célcsoport: 3-6. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: változó; az előkészületek miatt min. 20 perc 

• eszközigény: horgászzsineg, tejfölös doboz 

 

Feladat: 

Csoportos versengő játék. Szükséges hozzá annyiszor 5-8 méter hosszú zsineg (horgászzsineg), 

ahány csoport versenyez, és egy-egy, az alján átlyukasztott, a zsinegre felfűzött tejfölös doboz. 

Hosszabb zsineg esetén 3x2 fő kerül egy csapatba: 2 fő tartja a zsineg egyik végét, 2 fő a 

másikat, 2 fő feladata pedig a tejfölös dobozt a zsineg két oldalán állva átfújni. Amikor ez 

megtörténik, az eddig a zsineget tartó játékosok fogják a dobozt visszafújni, miközben a 

megérkezett társak fogják a zsineget tartani. A játék akkor ér véget, ha a harmadik pár is 

sikeresen átfújta a dobozt.   

Rövidebb zsineg esetén 3 fős csapatokat lehet alkotni, ez esetben 2 fő a zsineget tartja, 1 fő 

fújja a dobozt, folyamatos cserével. Nem feltétlenül érdemes versennyé alakítani a játékot, 

mert a győztesek beérkezésével a többiek hamar elveszítik motivációjukat.  

 

Javaslatok  

- Előnye: Élvezetes, gyakorlatias, látványos. 

- Hátránya: Megfelelő előkészületeket igényel, több eszköz, megfelelő hely szükséges, 

és az azonos feltételekre is oda kell figyelni. 

 

Forrás: Horváth Anikó és Zrinszki János (2021): Játékgyűjtemény. [A Mindenki iskolája című pályázat keretében 

elkészült játékgyűjtemény a felsős osztályfőnöki órákon tartandó közösségépítő játékok támogatására az 

Egyházasrádóci Kossuth Lajos Általános Iskolában.] [Kézirat]. 18. o.  
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Hangtükör 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

• fejlesztési cél: együttműködés, koncentráció 

• célcsoport: 3-6. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: változó; néhány perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

Valaki középre áll úgy, hogy mindenki láthassa, és dobolással, toppantással, csettintéssel, 

sziszegéssel stb. különböző ritmusokat ad meg, amit a többiek megpróbálnak leutánozni. A 

keltett zajokhoz természetesen mozgás is tartozhat. Ha ez már nagyon jól megy, akkor a kör 

két félkörre bomlik, két ritmusadónk lesz, akik egymással nem törődve adják a ritmus- és 

mozgásképleteket saját félkörüknek. 

 

Javaslatok  

- Érdemes egy-egy ritmust 8-10 másodpercenként cserélni.  

- A ritmusadót percenként cseréljük.   

- Kisebbeknél a pedagógus többször, többet segítsen! 

- Előnye: A ritmusadó fejlődése a lényeg, neki kell folyamatosan új ritmust kitalálni és 

határozottan bemutatni. Egyszerű, rövid idő alatt megvalósítható, koncentrációt 

fejlesztő feladat. 

 

Forrás: Horváth Anikó és Zrinszki János (2021): Játékgyűjtemény. [A Mindenki iskolája című pályázat keretében 

elkészült játékgyűjtemény a felsős osztályfőnöki órákon tartandó közösségépítő játékok támogatására az 

Egyházasrádóci Kossuth Lajos Általános Iskolában.] [Kézirat]. 29. o.  
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Trópusi őserdő esőben 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, szabadidős foglalkozásokon, kiránduláson, 

táborban  

• fejlesztési cél: együttműködés, energetizálás, koncentráció 

• célcsoport: 3-6. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: változó; min. 10 perc 

• eszközigény: székek 

 

Feladat: 

Körben ülünk, egy trópusi erdőben vagyunk. Lassan csöpögni kezd az eső, zuhog, majd eláll. A 

játékvezető elindít egy mozdulatot, a mellette álló átveszi, majd a következő is folytatja. A 

játékvezető új mozdulatot, hangot adhat akkor is, ha az előző mozdulat még nem ért véget a 

körben. Így sokkal hatékonyabb koncentrációt és izgalmasabb mozdulat-hangsort kaphatunk. 

1. Teljes csendből indulunk. 

2. Mozdulat: tenyerek összesimítása. (Közben a játékvezető – csak ő – mondja: Fújdogál a szél, 

zizegnek a levelek.) 

3. Elkezd csepegni az eső. (Két ujjunkkal csettintünk, akár felváltva.)  

4. Két ujjunkkal halkan csapkodjuk a csuklónkat. (Játékvezető: Lassan elkezd csepegni az eső.) 

5. Két ujjunkkal a tenyerünket gyorsabban csapkodjuk. (Játékvezető: Gyorsabban esik már az 

eső.) 

6. Tapsolunk kezdetben kis, majd növekvő erővel. (Játékvezető: Komoly záporeső alakult ki.) 

7. Taps és lábdobogás együtt. (Játékvezető: Erős zápor, zivatar. ) 

Innen visszafelé kezd a játékvezető kommunikálni. Az erős zápor csökkeni kezd (lábdobogás 

megszűnik). A záporeső is csillapodik (halkul a taps), de még kopognak az esőcseppek (két 

ujjunkkal ütjük a tenyerünket). Most már csak lassan esik az eső (ujjunkkal a csuklóinkat ütjük), 

már csak csepeg (csettintünk két ujjunkkal), végül eláll az eső, de még kicsit fúj a szél 

(tenyerünk összesimítása), majd újra teljes csend borul az erdőre.  

 

Javaslatok  

- Előnye: A finommozgást, ritmusérzéket, auditív képességeket, figyelemkoncentrációt, 

érzelmi intelligenciát fejlesztő játék. Egyszerű, gyorsan lebonyolítható játék.  

- Külön fel kell hívni a figyelmet, hogy a diákok ne a játékvezető mozdulataira, hanem a 

mellettük ülőkére koncentráljanak. Így nem egyszerre, hanem szép folyamatosan változik 

a hangulat.  
 

Forrás: Oktatási Hivatal (2022): Trópusi eső (Csodaszarvas Iskolai Közösségi Program) 
https://www.youtube.com/watch?v=bPSA6QsLASo&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-
61JOR3xGw&index=15 (2026.01.18.)  

https://www.youtube.com/watch?v=bPSA6QsLASo&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-61JOR3xGw&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=bPSA6QsLASo&list=PLVqMAHCwbZCulQ7LwJcPoVE-61JOR3xGw&index=15
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Resztoratív szemlélet az iskolában 

 

A resztoratív szemlélet pedagógiai alkalmazása az iskolai közösségekben különösen jelentős 

multikulturális és traumatudatos kontextusban. A mai iskolákban egyre gyakrabban jelennek 

meg eltérő kulturális háttérrel, migrációs tapasztalattal vagy traumatikus élményekkel érkező 

tanulók. A traumatikus tapasztalatok idegrendszeri következményei – például a fokozott 

éberség, a biztonság iránti erős igény, az érzelmi szabályozás nehézségei – közvetlenül 

befolyásolják az iskolai viselkedést, a kapcsolódást és a tanulási helyzetekben való részvételt 

(Levine, 2015; Siegel, 2013; Van der Kolk, 2014). 

A traumatudatos oktatás egyik alapelve a strukturált, kiszámítható és érzelmileg biztonságos 

kapcsolati közeg kialakítása. A resztoratív keret ezt a biztonságos működési teret biztosítja. 

Rundell, Sheety és Negrea (2018) rámutatnak, hogy a körök és a strukturált resztoratív 

kérdezés olyan támogató kapcsolati környezetet teremtenek, amely mérsékli a fenyegetettség 

élményét, segíti az érzelmek rendezését, és erősíti a tanulók cselekvőképességének élményét. 

Az együttműködésen alapuló megközelítés különösen jelentős azok számára, akik korábban 

kiszolgáltatottságot, kirekesztettséget vagy kontrollvesztést éltek át (Wachtel, 2012; Rundell 

et al., 2018). 

Multikulturális osztályokban a resztoratív kör lehetőséget teremt arra, hogy a különböző 

kulturális identitások, tapasztalatok és értékek megjelenjenek és elismerést kapjanak. A 

rendszeres körbeszélgetések támogatják a kölcsönös megértést, mérséklik a sztereotípiák 

kialakulásának esélyét, és hozzájárulnak a befogadó iskolai klíma fejlődéséhez. 

A resztoratív gyakorlatok a kör módszerére épülnek. A körök Észak-Amerika és Kanada őslakos 

népeinek hagyományaiból származnak, és olyan biztonságos, strukturált térként működnek, 

ahol minden résztvevő megszólalási lehetőséget kap. A kommunikációt egy beszélő tárgy 

körbeadása irányítja, amely egyértelművé teszi a megszólalás rendjét. A folyamatot facilitátor 

vezeti, aki a kapcsolódás, az aktív figyelem és a tiszteletteljes párbeszéd fenntartására 

összpontosít (Pranis, 2005; Fellegi és Szegő, 2013). 

A resztoratív kultúra bevezetése az iskolába fokozatos folyamat. A szemléletváltás mellett 

közösségi tanulás zajlik, amelyben a pedagógus kulcsszerepet tölt be. Ő teremti meg a 

párbeszéd kultúráját, támogatja az érzelmek kifejezését, és keretet ad a felelősségvállalás 

gyakorlásának. A rendszeres körbeszélgetések, az osztályszintű reflektív alkalmak és a közös 

szabályalkotás stabil alapot teremtenek a resztoratív működés számára. 

A resztoratív módszer pedagógiai értéke a bizalomra, az együttműködésre és a közösség 

önszabályozó erejére épül. A diákok megtapasztalják, hogy számít a hangjuk, képesek 

felelősséget vállalni, és aktív alakítói lehetnek közösségük fejlődésének. A nevelés fókuszába 

az emberi méltóság és a kapcsolatok minősége kerül.  
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Hétindító körök 3. osztályban 

 

A harmadik osztályban alkalmazott hétindító körök a resztoratív gyakorlatok preventív, 

kapcsolati szintjéhez tartoznak. Céljuk a biztonságos kommunikációs tér kialakítása, az érzelmi 

tudatosság fejlesztése és a közösségi kohézió erősítése (Fellegi és Szegő, 2013; Pranis, 2005). 

Ebben az életkorban a hangsúly a rendszerességen, a kiszámíthatóságon és a kapcsolódás 

élményén van.  

 

A kör szervezése: 

A hétindító kör rögzített időpontban zajlik, jellemzően hétfőn az első tanóra elején. 

Időtartama 8-10 perc. A tanulók és a pedagógus körben ülnek úgy, hogy mindenki lássa 

egymást. A csoport első alkalommal közösen választ beszélő tárgyat. A beszélő tárgy jelzi, kinél 

van a szó, és biztosítja az egyenlő megszólalási lehetőséget. A többiek aktív figyelemmel 

hallgatnak. A passzolás lehetősége minden tanuló számára biztosított. A strukturált 

megszólalási rend támogatja a figyelmi fegyelmet, a kölcsönös tisztelet gyakorlását és a 

biztonságos keret fenntartását (Pranis, 2005). 

 

Pedagógiai cél:  

Harmadik osztályban a hétindító kör elsődleges funkciója a biztonságérzet megerősítése. A 

rendszeres megszólalási lehetőség növeli a meghallgatottság élményét és támogatja az 

érzelmek megnevezésének fejlődését. A beszélgetések egyszerű, konkrét kérdésekre épülnek. 

A fókusz a közösségi jelenlét tudatosításán van. A pedagógus facilitátori szerepet tölt be. 

Feladata a keretek következetes fenntartása, a válaszok elfogadó fogadása és rövid, 

értékelésmentes összegzés. Az összegzés a közös pontokra irányul, és segíti a közösségi 

élmény tudatosítását. 
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I. Ráhangolódó körgyakorlatok  
 
 

Érzelmi időjárás 
• felhasználási javaslat: hétindító kör 

• fejlesztési cél: érzelmek megnevezése, önreflexió 

• munkaforma: teljes osztály, kör 

• időtartam: 8-10 perc 

• eszközigény: beszélő tárgy 
 
Feladat:  
A tanulók körben ülnek. A beszélő tárgy körbejár. Kérdés: „Ha ma időjárás lennél, milyen 
lennél és miért?” A pedagógus röviden modellezheti a választ. A válaszok 1-1 mondatosak. A 
passzolás lehetősége biztosított.  
A gyakorlat célja az érzelmek indirekt kifejezése, amely ebben az életkorban könnyebben 
hozzáférhető, mint a direktérzelem-megnevezés (Hopkins, 2011). 
 
 

Egy apró jó dolog 
• felhasználási javaslat: hétindító kör 

• fejlesztési cél: pozitív fókusz, közösségi hangolódás 

• munkaforma: kör 

• időtartam: 8-10 perc 

• eszközigény: beszélő tárgy 
 
Feladat:  
Kérdés: „Mi volt egy apró jó dolog a hétvégén?” A hangsúly a rövid, konkrét élményen van. 
A pedagógus összegzésében kiemelheti a közös mintázatokat. A rendszeres pozitív 
visszatekintés erősíti a közösségi kohéziót és a biztonságérzetet (Hopkins, 2011). 
 
 

Segítő mondat 
• felhasználási javaslat: hétindító kör 

• fejlesztési cél: megküzdési stratégiák tudatosítása 

• munkaforma: kör 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: beszélő tárgy 
 
Feladat: 
Kérdés: „Mi segít neked, amikor szomorú vagy?” A tanulók rövid válaszokat adnak. 
A pedagógus összegyűjti a gyakran elhangzó megoldásokat. A gyakorlat közösségi tudást épít 
a megküzdésről és támogatja az érzelmi szabályozás fejlődését.  
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II. Kapcsolaterősítő, egyszerű resztoratív gyakorlatok 
 
 

Mitől lesz jó hetünk? 
• felhasználási javaslat: hétindító kör, közös normaképzés 

• fejlesztési cél: közösségi felelősség alapozása 

• munkaforma: kör + közös gyűjtés 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: csomagolópapír, filc 
 
Feladat: 
Kérdés körben: „Mitől lesz jó hetünk együtt?” A válaszokat a pedagógus felírja. A végén 
közösen kiválasztanak 3 vállalást a hétre. 
Ez a gyakorlat a preventív resztoratív kultúra alapját képezi, mivel a közösségi normák 
megfogalmazása a tanulók bevonásával történik (Pranis, 2005). 
 
 

Ha látnád… 
• felhasználási javaslat: empátiafejlesztés 

• fejlesztési cél: érzelmi jelzések felismerése 

• munkaforma: kör 

• időtartam: 12 perc 

• eszközigény: beszélő tárgy 
 
Feladat: 
Kérdés: „Honnan látod, ha valaki szomorú?” A válaszok külső jelekre irányulnak. 
A pedagógus ráirányíthatja a figyelmet arra, hogy a viselkedés mögött érzések állnak. Ez az 
alapja a későbbi hatásalapú gondolkodásnak, amely a resztoratív szemlélet központi eleme 
(Hopkins, 2011). 
 
 

Rendbe hozzuk 
• felhasználási javaslat: enyhe konfliktushelyzet után 

• fejlesztési cél: jóvátételi gondolkodás előkészítése 

• munkaforma: kör 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: beszélő tárgy 
 
Feladat: 
Fiktív, egyszerű helyzet: „Valaki fellökte a másikat a sorban.” 
Kérdések: Mi történt? Mit érezhetett a másik? Mit lehet tenni, hogy újra jó legyen? 
A fókusz a jóvátétel lehetőségén van, nem a hibáztatáson. Ez a gondolkodási struktúra a 
későbbi resztoratív kérdezés előszobája (Pranis, 2005).  
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Elméleti összegzés  

 

A kommunikáció fejlesztésének jelentősége az iskolában 

 

Miért fontos erről beszélni? 

A kommunikáció nem csupán az információk átadását szolgálja, hanem az emberi 
kapcsolatok, az együttműködés, a tanulás és a közösségi élet egyik legfontosabb alapja. Az 
iskolában a tanulók eredményessége nem kizárólag a tantárgyi tudásukon múlik, hanem 
azon is, hogy képesek-e kérdezni, segítséget kérni, véleményt formálni, együttműködni 
másokkal, konfliktusaikat rendezni és kapcsolataikat építeni. A kommunikáció fejlesztése 
ezért nem egy különálló pedagógiai feladat, hanem minden tanulási folyamat és minden 
iskolai közösségfejlesztő tevékenység alapvető része.  

 

A kommunikáció a személyiségfejlődés, a társas kapcsolatok és a sikeres tanulás egyik 

meghatározó tényezője. Az iskolai élet szinte valamennyi helyzete kommunikációs helyzet: a 

tanulók kérdeznek, válaszolnak, együtt dolgoznak, véleményt cserélnek, konfliktusokat 

kezelnek és kapcsolatokat alakítanak ki. Ezért a kommunikáció fejlesztése nem korlátozódhat 

kizárólag a nyelvi nevelés vagy az osztályfőnöki órák területére, hanem átfogó pedagógiai 

feladatként jelenik meg.  

A kommunikációs készségek kialakulása hosszú folyamat, amely az életkor előrehaladtával 

egyre összetettebb kompetenciákat igényel. A fiatalabb tanulók esetében az alapvető 

udvariassági szabályok, a köszönés, a megszólítás, a figyelmes meghallgatás és az egyszerű 

önkifejezés elsajátítása kerül előtérbe. Ezek a készségek teremtik meg a biztonságos és 

támogató osztályközösség alapjait. A későbbi évfolyamokon fokozatosan egyre nagyobb 

szerepet kap az együttműködő kommunikáció, a pontos információátadás, a nonverbális 

jelzések értelmezése, valamint az aktív figyelem és az értő hallgatás fejlesztése.  

Különösen fontos fejlesztési terület a nonverbális kommunikáció. A testtartás, a mimika, a 

szemkontaktus vagy éppen a térközszabályozás olyan üzeneteket közvetítenek, amelyek sok 

esetben erősebben hatnak, mint a kimondott szavak. A tanulóknak meg kell tanulniuk 

felismerni és értelmezni ezeket a jelzéseket, hiszen ezek jelentősen befolyásolják 

kapcsolataikat és társas helyzeteik sikerességét. A nonverbális kommunikáció tudatosítása 

egyben fejleszti az empátiát és a mások iránti érzékenységet is.  

A kommunikáció fejlesztése szorosan összefügg a közösségépítéssel. A hatékony 

csoportmunka, a közös problémamegoldás és a tanulói együttműködés csak akkor valósítható 

meg eredményesen, ha a résztvevők képesek gondolataik megfelelő megfogalmazására, 

mások meghallgatására és a közös szabályok betartására. A kommunikációs gyakorlatok ezért 
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nem csupán az egyéni készségek fejlesztését szolgálják, hanem hozzájárulnak a pozitív 

osztálytermi légkör kialakításához és fenntartásához is.  

A felső tagozat éveiben egyre nagyobb jelentőséget kap az asszertív kommunikáció 

fejlesztése. A serdülők számára fontos feladat saját igényeik, érzéseik és véleményük 

megfogalmazásának megtanulása úgy, hogy közben tiszteletben tartják mások jogait és 

határait is. Az én-közlések, a konstruktív visszajelzések és a konfliktuskezelési technikák 

gyakorlása hozzájárul a tudatosabb önismerethez, az önbizalom fejlődéséhez és a 

felelősségteljes társas működés kialakulásához.  

Napjainkban a kommunikáció fejlesztésének jelentőségét tovább növelik a digitális 

környezetben bekövetkezett változások. A fiatalok egyre több kommunikációs helyzetet élnek 

meg online felületeken, miközben kevesebb természetes alkalom nyílik a személyes 

kommunikáció gyakorlására. A közvetlen kapcsolatokhoz szükséges készségek, például a 

szemkontaktus, a beszélgetés kezdeményezése, a kérdezés vagy a segítségkérés tudatos 

fejlesztése ezért az iskola egyik fontos feladatává vált.  

A kommunikációs készségek fejlesztése végső soron túlmutat az iskola falain. Segíti a 

tanulókat abban, hogy sikeresen kapcsolódjanak másokhoz, tudatosan képviseljék saját 

érdekeiket, felelősen vegyenek részt közösségeik életében, valamint eredményesen 

boldoguljanak későbbi tanulmányaik és munkahelyi életük során. A kommunikáció fejlesztése 

ezért nem csupán egy kompetenciaterület fejlesztése, hanem a társas, érzelmi és tanulási 

sikeresség egyik legfontosabb alapfeltételének megerősítése.  

 

A kommunikáció fejlődése 8-14 éves korban 

 

Mit érdemes tudni? 

A 8-14 éves kor közötti időszakban a kommunikáció fejlődése már nem elsősorban az 
alapvető nyelvi szabályok elsajátításáról szól, hanem a nyelv egyre tudatosabb és 
rugalmasabb használatáról. A tanulók szókincse folyamatosan bővül, fejlődik 
történetmesélési, érvelési és együttműködési képességük, miközben egyre sikeresebben 
alkalmazkodnak a különböző kommunikációs helyzetekhez és partnerekhez. A korai 
serdülőkorban előtérbe kerül az önkifejezés, az identitásformálás, valamint a vélemények 
és álláspontok tudatos megfogalmazása. A kommunikáció fejlődése szoros kapcsolatban áll 
a gondolkodás, a tanulás és a társas kapcsolatok fejlődésével, ezért támogatása valamennyi 
tantárgy és pedagógiai helyzet fontos feladata. Napjainkban mindezt tovább árnyalja a 
digitális kommunikáció térnyerése, amely új kommunikációs helyzeteket és új fejlesztési 
feladatokat teremt az iskolában is (Cekaite, 2012; Nippold, 2000; Jones et al., 2026). 
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A kutatások szerint a kommunikáció fejlődése szoros kapcsolatban áll a kognitív fejlődéssel, 

az iskolai teljesítménnyel és a társas kompetenciák alakulásával és a kommunikációs 

kompetencia fejlődése meghatározó szerepet játszik a tanulás sikerességében, a társas 

kapcsolatok alakulásában és a tanulók személyiségfejlődésében (Cekaite, 2012; Nippold, 

2000).  

 

A kommunikáció fejlődésének jellemzői 8-11 éves korban 

A középső gyermekkor időszakában a kommunikáció fejlődése már nem elsősorban az 

alapvető nyelvi szabályok elsajátításáról szól, hanem a nyelv egyre tudatosabb és rugalmasabb 

használatáról. A gyermek szókincse jelentős mértékben bővül, egyre pontosabban használja a 

fogalmakat, és képes új ismereteit korábbi tudásához kapcsolni. Az olvasási tapasztalatok és 

az iskolai tanulás kiemelt szerepet játszanak ebben a folyamatban (Riser et al., 2024; Jones et 

al., 2026).  

Ebben az életkorban egyre összetettebb mondatok jelennek meg a gyermekek beszédében, 

fejlődik történetmesélési képességük, pontosabban fejezik ki gondolataikat és könnyebben 

értelmezik mások közléseit. A tanulók fokozatosan képessé válnak arra, hogy 

kommunikációjukat a beszélgetőpartnerhez és a kommunikációs helyzethez igazítsák. Fejlődik 

az aktív hallgatás, a kérdezés, valamint a nem verbális jelzések értelmezése is (Cekaite, 2012; 

Riser et al., 2024).  

A pedagógus számára különösen fontos felismerni, hogy ebben az életkorban a kommunikáció 

fejlődésének egyik legerősebb eszköze maga a beszédhelyzet. Minden olyan tanórai 

tevékenység, amely lehetőséget ad a tanulóknak történetmesélésre, beszélgetésre, közös 

problémamegoldásra vagy véleményük megfogalmazására, közvetlenül támogatja 

kommunikációs fejlődésüket.  

 

A kommunikáció fejlődésének jellemzői 12-14 éves korban 

A korai serdülőkorban a kommunikáció fejlődése egyre szorosabban összekapcsolódik az 

absztrakt gondolkodás, az identitásfejlődés és a kortárskapcsolatok alakulásával. A tanulók 

nemcsak több szót ismernek és összetettebb mondatokat alkotnak, hanem képesek lesznek 

árnyaltabb jelentések értelmezésére is. Egyre könnyebben megértik a metaforákat, a 

közmondásokat, az iróniát vagy a szarkazmust, és maguk is tudatosabban alkalmazzák ezeket 

kommunikációjukban (Nippold, 2000).  

A kommunikáció ebben az életkorban egyre inkább az önkifejezés és az identitásalakítás 

eszközévé válik. A kortárscsoportok szerepe megnő, ezért a nyelvhasználatban 

hangsúlyosabbá válik a csoporthoz tartozás kifejezése, a szleng használata és a saját vélemény 

megfogalmazása. A tanulók egyre gyakrabban vesznek részt vitákban, képesek érveket és 



KOMMUNIKÁCIÓ 
 

79 
 

ellenérveket megfogalmazni, valamint több nézőpontot figyelembe venni egy-egy kérdés 

megvitatása során (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).  

A pedagógiai gyakorlat számára mindez azt jelenti, hogy a kommunikáció fejlesztésében egyre 

nagyobb hangsúlyt kaphatnak a viták, az érvelési feladatok, a projektmunkák, valamint azok a 

helyzetek, amelyekben a tanulóknak saját álláspontjukat kell képviselniük vagy mások 

véleményére reflektálniuk.  

 

1. táblázat. A kommunikáció fejlődésének összefoglalása 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Fejlődési terület 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Szókincs 
Gyors ütemben bővül, nő a 
fogalmi pontosság és a 
kategorizációs képesség.  

Tovább gazdagodik, megjelennek az 
elvont fogalmak és a metakognitív 
kifejezések.  

Mondatalkotás 
Összetettebb mondatok, 
pontosabb nyelvtani szerkezetek 
jelennek meg.  

Fejlettebb szintaktikai szerveződés, 
összetett érvelő szövegek alkotása 
jellemző.  

Pragmatikai 
készségek 

Alkalmazkodás a kommunikációs 
partnerhez és a helyzethez.  

Rejtett jelentések és kommunikációs 
szándékok pontosabb értelmezése.  

Humor és nyelvi 
játékok 

A szóviccek és a többjelentésű 
szavak megértése fejlődik.  

Az ironikus, metaforikus és 
szarkasztikus jelentések értelmezése 
válik hangsúlyossá.  

Társas 
kommunikáció 

Beszélgetések fenntartása, 
együttműködő kommunikáció.  

A kortárskapcsolatok és az identitás 
alakításának fontos eszközévé válik.  

Kognitív háttér 
A konkrét műveleti gondolkodás 
dominál.  

Megjelenik az absztrakt gondolkodás 
és a hipotetikus érvelés.  

Írásbeli 
kommunikáció 

Strukturáltabb történetmesélés 
és írásbeli szövegalkotás.  

Érvelő, magyarázó és reflektív 
szövegek létrehozása válik egyre 
jellemzőbbé.  
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A kommunikáció fejlődésének sajátosságai közvetlenül meghatározzák azokat a pedagógiai 

lehetőségeket is, amelyekkel az iskola támogathatja a tanulók kommunikációs 

kompetenciáinak fejlődését. A különböző életkori szakaszok eltérő fejlesztési igényeket és 

tanulási lehetőségeket kínálnak: míg a fiatalabb tanulóknál a szóbeli önkifejezés, a 

történetmesélés és a társas kommunikáció alapvető formáinak gyakorlása kerül előtérbe, 

addig a serdülőkor kezdetén egyre nagyobb szerepet kap az érvelés, a kritikai gondolkodás, az 

önálló véleményalkotás és a tudatos kommunikáció.  

A következőkben olyan általános módszertani ajánlásokat mutatunk be, amelyek figyelembe 

veszik ezeket az életkori sajátosságokat, és segítséget nyújthatnak a kommunikációs készségek 

tudatos, iskolai keretek között történő fejlesztéséhez. 

 

Módszertani ajánlások a kommunikáció fejlesztésére az iskolában 

 

Mit jelent mindez a pedagógus számára? 

A kommunikációs készségek fejlődése nem kizárólag az anyanyelvi nevelés feladata, hanem 
valamennyi tanulási helyzet természetes része. A tanulók kommunikációs kompetenciája 
elsősorban aktív kommunikációs helyzetekben fejlődik: amikor kérdeznek, véleményt 
fogalmaznak meg, együttműködnek társaikkal, érvelnek vagy reflektálnak saját és mások 
gondolataira. A kutatások szerint a kommunikáció fejlődését különösen hatékonyan 
támogatják a kooperatív tanulási helyzetek, a tanulói párbeszédek, az érvelési feladatok, 
valamint a narratív és reflektív nyelvhasználatot elősegítő tevékenységek (Cekaite, 2012; 
Nippold, 2000). A pedagógus feladata ezért nem csupán a kommunikáció értékelése, hanem 
olyan tanulási környezet kialakítása is, amely rendszeres lehetőséget biztosít a tanulók 
számára a megszólalásra, a párbeszédre és a közös gondolkodásra.  

 

A kommunikáció fejlesztése túlmutat az anyanyelvi nevelésen, a lehető legtöbb tanulási 

helyzetben meg kell jelennie. Figyelembe véve az életkori szakaszok jellemzőit a 

kommunikáció fejlődése szempontjából különböző módszerek alkalmasak a fejlesztésre. 

 

Késői gyermekkor (8-11 év): szóbeli önkifejezés és társas kommunikáció 

Ebben az életkorban a kommunikáció fejlesztésének elsődleges célja a szókincs gazdagítása, a 

beszédpontosság fejlesztése és a társas kommunikáció alapvető szabályainak tudatosítása. A 

tanulók egyre hosszabb és összefüggőbb szóbeli megnyilatkozásokra képesek, miközben 

fejlődik szövegértési és szövegalkotási képességük, valamint fokozatosan megtanulják 

figyelembe venni mások nézőpontját is. A nem verbális kommunikáció szerepének felismerése 
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és a beszélgetési szabályok tudatos alkalmazása szintén fontos fejlesztési terület ebben az 

életkori szakaszban (Riser et al., 2023; Cekaite, 2012).  

A kommunikáció fejlesztését ebben az életkorban különösen jól támogatják a beszélgetésre 

és a közös gondolkodásra épülő tevékenységek. A beszélgetőkörök lehetőséget biztosítanak 

arra, hogy a tanulók meghatározott témákról beszéljenek, kérdezzenek és reflektáljanak 

egymás gondolataira. Ezek a helyzetek fejlesztik a figyelmet, az aktív hallgatást, a 

beszédszervezést és a véleményalkotást.  

Hasonlóan fontos szerepet tölthet be a történetmesélés és az élménybeszámoló. A saját 

élmények vagy képsorok alapján alkotott történetek bemutatása hozzájárul a narratív 

készségek fejlődéséhez, segíti az események időrendbe rendezését, valamint gazdagítja a 

szókincset és a mondatalkotási képességet.  

A kooperatív tanulásszervezési formák szintén kiemelt jelentőségűek. A páros és csoportos 

feladatok során a tanulók kommunikáció útján oldanak meg problémákat, miközben fejlődik 

együttműködési készségük, kérdezéstechnikájuk és társas kommunikációjuk (Cekaite, 2012).  

Eredményesen alkalmazhatók továbbá a drámajátékok és szerepjátékok, amelyek a 

mindennapi kommunikációs helyzetek gyakorlására adnak lehetőséget. A vásárlás, 

segítségkérés, konfliktuskezelés vagy interjúkészítés olyan szituációkat teremthet, 

amelyekben a tanulók biztonságos környezetben próbálhatják ki különböző kommunikációs 

stratégiáikat. Az olvasásélmény-feldolgozó beszélgetések pedig egyszerre támogatják a 

szövegértés, az érzelemfelismerés, a nézőpontváltás és a véleményformálás fejlődését.  

 

Korai serdülőkor (12-14 év): érvelés, önkifejezés és tudatos kommunikáció 

A korai serdülőkorban a kommunikáció fejlesztésének fókusza fokozatosan eltolódik az árnyalt 

önkifejezés, az érvelés, a kritikai gondolkodás és a társas érzékenység fejlesztése felé. Ebben 

az életkorban a tanulók már képesek összetettebb álláspontok megfogalmazására, különböző 

nézőpontok mérlegelésére, valamint a kommunikáció tudatos stratégiai alkalmazására. A 

kommunikációs fejlesztés fontos célja az érvelési és vitakészség erősítése, az absztrakt 

nyelvhasználat támogatása, a konfliktuskezelési stratégiák fejlesztése, valamint a digitális 

kommunikációhoz kapcsolódó kompetenciák kialakítása (Nippold, 2000; Jones et al., 2026).  

Ebben az életkorban kiemelt jelentőségűek a strukturált viták. A meghatározott szabályok 

szerint zajló érvelési helyzetek fejlesztik a logikus gondolkodást, a bizonyítékokra épülő 

érvelést, a retorikai készségeket, valamint a mások véleménye iránti nyitottságot (Nippold, 

2000).  

A projektalapú tanulás lehetőséget biztosít arra, hogy a tanulók közösen dolgozzanak egy 

témán, majd eredményeiket bemutassák. Az ilyen feladatok egyszerre támogatják a 
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kommunikációt, az együttműködést, a prezentációs készségeket és a szaknyelv tudatos 

használatát.  

A rendszeresen alkalmazott prezentációk és kiselőadások segítik a nyilvános megszólalás 

gyakorlását. Fejlesztik a beszédtechnikát, az érthető fogalmazást, a hallgatóság figyelmének 

fenntartását és a kommunikációs önbizalmat.  

A kommunikáció tudatos fejlesztését támogatják az érvelő és reflektív írásfeladatok is. A 

véleménycikkek, esszék, könyvkritikák vagy problémamegoldó írások lehetőséget teremtenek 

az összetett gondolatok strukturált és árnyalt megfogalmazására (Nippold, 2000).  

A kortárskapcsolatok megnövekedett jelentősége miatt különös figyelmet érdemelnek a 

konfliktuskezelési gyakorlatok. A szerepjátékok, mediációs helyzetek, asszertív 

kommunikációs feladatok és problémamegoldó beszélgetések segíthetik a tanulókat abban, 

hogy tudatosabban és hatékonyabban kezeljék kapcsolataikat.  

A kommunikáció fejlesztésének szerves része a digitális kommunikáció tudatosítása is. 

Érdemes foglalkozni az online udvariasság szabályaival, a félreérthető üzenetek 

felismerésével, a hiteles információforrások használatával, valamint a digitális kommunikáció 

felelősségével.  

 

2. táblázat. A kommunikáció fejlesztésének módszertani fókuszai 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Életkor Fejlesztési fókusz Ajánlott módszerek 

8-11 év 

Szókincsfejlesztés, beszédértés, 
beszédalkotás, társas 
kommunikáció 

Beszélgetőkör, történetmesélés, szerepjáték, 
kooperatív feladatok, mese- és 
szövegfeldolgozás 

Pragmatikai készségek fejlesztése 
Páros munka, közös problémamegoldás, 
kérdezési gyakorlatok 

12-14 év 

Érvelés, kritikai gondolkodás, 
önkifejezés 

Vita, projektmunka, prezentáció, kiselőadás 

Konfliktuskezelés és társas 
kommunikáció 

Szerepjáték, mediációs gyakorlatok, asszertív 
kommunikáció 

Tudatos és digitális kommunikáció 
Online kommunikáció elemzése, reflektív írás, 
forráskritikai feladatok 
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Érdemes megjegyezni 

A kommunikációs készségek fejlődését elsősorban nem a kommunikációról szóló elméleti 

ismeretek, hanem az aktív kommunikációs helyzetek támogatják. A tanulók akkor fejlődnek 

a leghatékonyabban, ha rendszeresen lehetőséget kapnak a beszédre, a kérdezésre, a 

véleményformálásra, az együttműködésre és a reflektálásra. A kommunikáció fejlesztése 

ezért valamennyi tantárgy és tanulási helyzet közös pedagógiai feladatának tekinthető 

(Cekaite, 2012; Riser et al., 2023). 

 

 

Feladatgyűjtemények a kommunikáció fejlesztéséhez  
3-8. évfolyamon 

 

Mit kínálnak a feladatgyűjtemények a pedagógusok számára? 

A kommunikációt fejlesztő feladatgyűjtemény-sorozat évfolyamonként, a tanulók életkori 
sajátosságaihoz igazítva támogatja a kommunikációs kompetenciák tudatos fejlesztését. A 
gyűjtemény olyan gyakorlatokat kínál, amelyek egyszerre fejlesztik a verbális, nonverbális 
és társas kommunikációt, miközben kiemelt figyelmet fordítanak az együttműködésre, az 
önkifejezésre, az odafigyelésre, az asszertivitásra és a közösségi kapcsolatok erősítésére. A 
feladatgyűjtemények különösen hasznosak osztályfőnöki órákon, közösségépítő 
foglalkozásokon és bármely olyan tanórai helyzetben, ahol a hatékony kommunikáció 
fejlesztése célként jelenik meg.  

 

A feladatgyűjtemények szerkezete 

Valamennyi évfolyamkötet azonos felépítést követ. Rövid elméleti összefoglaló mutatja be a 

kommunikáció legfontosabb fogalmait, szintjeit és fejlesztési területeit. Ismerteti a verbális, 

nonverbális és paraverbális kommunikáció alapjait; kitér a csoportos kommunikáció és az 

együttműködés sajátosságaira; bemutatja az én-közlés és az asszertív kommunikáció 

alapelveit; figyelembe veszi a digitális korszak és a generációs változások kommunikációs 

hatásait. A feladatleírások előtt egy áttekintő táblázat segíti az eligazodást a játékok és az 

ajánlott évfolyamok között. Emellett minden játék esetében megadja a fejlesztési célt, 

célcsoportot, időtartamot, munkaformát, eszközigényt és a részletes leírást.  
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Az egyes évfolyamok fejlesztési fókuszai 

 

3. évfolyam: A kommunikáció alapvető szabályainak elsajátítása 

A harmadik évfolyam feladatainak középpontjában a mindennapi kommunikáció alapjainak 
kialakítása áll. A tanulók játékos helyzeteken keresztül gyakorolják a köszönést, az udvariassági 
formulák használatát, a beszélgetés kezdeményezését és fenntartását. A hangsúly az alapvető 
társas normák megismerésén, a megszólítási formákon és az egyszerű önkifejezés fejlesztésén 
van. A gyakorlatok sok mozgást, élményt és közvetlen tapasztalatszerzést tartalmaznak.  
 
Fejlesztési fókusz 

• az udvariassági szabályok használata; 
• a köszönés és megszólítás gyakorlása; 
• egyszerű mondatalkotás fejlesztése; 
• az érzelmek alapvető kifejezése; 
• a társas kapcsolatok kezdeményezése; 
• a figyelmes kommunikáció első lépéseinek kialakítása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény segíti a tanulók kommunikációs mintáinak tudatos formálását, támogatja 
az iskolai beilleszkedést, valamint megalapozza az együttműködő és udvarias kommunikációs 
viselkedést.  
 
 

4. évfolyam: A kommunikáció tudatosabb használata 

Negyedik évfolyamon a hangsúly a kommunikáció különböző formáinak felismerésére és 
tudatos használatára kerül. A tanulók egyre nagyobb figyelmet fordítanak a nonverbális 
jelzésekre, az érzelmek felismerésére és a másik fél megértésére. Megjelennek az 
együttműködést és közös problémamegoldást igénylő kommunikációs helyzetek.  

 
Fejlesztési fókusz 

• a testbeszéd és mimika tudatosítása; 
• az érzelmek felismerése és kifejezése; 
• az odafigyelés fejlesztése; 
• a kérdezés és válaszadás gyakorlása; 
• a társas kapcsolatok mélyítése; 
• a kommunikációs helyzetek értelmezése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja az empátia fejlődését, segíti a mások viselkedésének 
értelmezését és hozzájárul az osztályközösségben kialakuló együttműködő légkör 
erősítéséhez.  
  



KOMMUNIKÁCIÓ 
 

85 
 

5. évfolyam: Az együttműködő kommunikáció fejlesztése 

Az ötödik évfolyam anyaga már összetettebb kommunikációs helyzetekre épül. A tanulók 
gyakorolják a pontos információátadást, az egymásra figyelést, a közös problémamegoldást 
és a verbális, illetve nonverbális üzenetek tudatos alkalmazását. A feladatok között 
hangsúlyosan jelennek meg a csoportos együttműködést igénylő játékok.  

 
Fejlesztési fókusz 

• a pontos információközlés; 
• az együttműködés és koordináció; 
• a hallott információk értelmezése; 
• a nonverbális kommunikáció tudatos használata; 
• a konfliktushelyzetekben alkalmazható kommunikációs minták; 
• a pozitív visszajelzés gyakorlása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A pedagógusok olyan gyakorlatokat kapnak, amelyek támogatják az osztályközösség 
együttműködését, fejlesztik az aktív részvételt és elősegítik a sikeres csoportmunkához 
szükséges kommunikációs készségek kialakulását.  
 
 

6. évfolyam: A figyelmes kommunikáció és önkifejezés erősítése 

Hatodik évfolyamon a kommunikációs helyzetek összetettebbé válnak. A tanulók egyre 
nagyobb hangsúlyt helyeznek a másik fél megértésére, a visszajelzések adására, valamint a 
saját gondolataik és érzéseik pontos megfogalmazására. Megjelenik az értő hallgatás és a 
kommunikációs akadályok felismerése is.  

 
Fejlesztési fókusz 

• az aktív és értő hallgatás; 
• a figyelem fenntartása kommunikációs helyzetekben; 
• a pozitív visszacsatolás alkalmazása; 
• a szóbeli és nonverbális jelzések összehangolása; 
• a kommunikációs nehézségek felismerése; 
• a közös problémafeltárás és megoldás.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény olyan módszereket kínál, amelyek segítik a tanulókat a tudatosabb 
önkifejezésben, az egymásra figyelésben és a konstruktív együttműködés kialakításában.  
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7. évfolyam: Asszertivitás és tudatos társas kommunikáció 

A hetedik évfolyam fejlesztési fókusza már a serdülőkori kommunikáció sajátosságaihoz 
igazodik. A tanulók az én-üzenetek használatát, az asszertív kommunikációt, az 
önérvényesítést és a konfliktusok konstruktív kezelését gyakorolják. Emellett hangsúlyt kap a 
testbeszéd értelmezése, a kommunikációs normák tudatosítása és az érvelési készség 
fejlesztése is.  

 
Fejlesztési fókusz 

• az asszertív kommunikáció; 
• az én-közlések alkalmazása; 
• a társas helyzetek tudatos elemzése; 
• a kommunikációs normák és szabályok felismerése; 
• a bemutatkozás és kapcsolatépítés fejlesztése; 
• az érvelés és véleményalkotás gyakorlása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény gyakorlati segítséget nyújt a konfliktuskezelési készségek fejlesztéséhez, 
az önbizalom erősítéséhez és a tudatos, felelősségteljes kommunikációs magatartás 
kialakításához.  
 
 

8. évfolyam: Kritikus kommunikáció és társas kompetenciák 

A nyolcadik évfolyam feladatgyűjteménye a kommunikáció magasabb szintű alkalmazására 
helyezi a hangsúlyt. A tanulók összetett problémák megvitatásán, információk közös 
feldolgozásán és érvelési helyzeteken keresztül fejlesztik kommunikációs készségeiket. 
Kiemelt szerepet kap a kritikai gondolkodás, az érvelési hibák felismerése, az információk 
torzulásának megértése és az együttműködésre épülő problémamegoldás.  

 
Fejlesztési fókusz 

• a kritikus és tudatos kommunikáció; 
• az érvelési technikák alkalmazása; 
• az érvelési hibák felismerése; 
• az információátadás pontossága; 
• a komplex együttműködési helyzetek kezelése; 
• a nonverbális és verbális kommunikáció összehangolt értelmezése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja a felső tagozat végére elvárt kommunikációs kompetenciák 
kialakulását. Segíti a tanulókat abban, hogy tudatosabban fejezzék ki véleményüket, kritikusan 
értékeljék az információkat, és hatékonyabban működjenek együtt társaikkal különböző 
kommunikációs helyzetekben.  
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3. táblázat: A kommunikáció fejlesztése 3-8. évfolyamon 

(Saját szerkesztés a feladatgyűjtemények alapján) 

Évfolyam Fejlesztési fókusz Domináns tevékenységek 

3. évfolyam 

Az alapvető kommunikációs normák 
és társas érintkezési formák 
kialakítása; udvariasság, köszönés, 
megszólítás, egyszerű önkifejezés.  

Köszönési és udvariassági játékok, 
egyszerű mondatalkotás, 
bemutatkozás, érzelmek megnevezése, 
rövid beszélgetések gyakorlása.  

4. évfolyam 

A kommunikáció tudatosabb 
használata, az érzelmek és 
nonverbális jelzések felismerése, a 
másik fél megértése. 

Testbeszéd- és mimikafelismerő 
játékok, kérdezési technikák 
gyakorlása, társas helyzetek elemzése, 
közös beszélgetések.  

5. évfolyam 

Az együttműködő kommunikáció és 
a pontos információátadás 
fejlesztése; nonverbális és verbális 
jelzések összehangolása.  

Közös problémamegoldás, 
információátadó játékok, 
szerepjátékok, együttműködési 
feladatok, pozitív visszajelzések 
gyakorlása.  

6. évfolyam 

Az aktív figyelem, az értő hallgatás 
és a tudatos önkifejezés fejlesztése; 
kommunikációs akadályok 
felismerése.  

Hallgatási gyakorlatok, visszajelzési 
helyzetek, nonverbális kommunikációs 
feladatok, együttműködést igénylő 
kommunikációs játékok.  

7. évfolyam 
Az asszertív kommunikáció, az én-
közlések, a kapcsolatépítés és az 
érvelés fejlesztése.  

Én-üzenetek alkotása, asszertív 
helyzetgyakorlatok, kommunikációs 
normák feldolgozása, bemutatkozási 
helyzetek, strukturált viták és érvelési 
feladatok.  

8. évfolyam 

A kritikus kommunikáció, az érvelési 
készség, az információk értelmezése 
és a komplex együttműködés 
fejlesztése.  

Érvelési hibák elemzése, viták, 
információmegosztó és 
problémamegoldó játékok, összetett 
csoportos kommunikációs feladatok, 
kritikai gondolkodást fejlesztő 
gyakorlatok.  

 

Ez a fejlődési ív jól mutatja, hogy a program az alapvető kommunikációs szabályoktól 

fokozatosan jut el a tudatos önérvényesítésig, az érvelésig és a kritikus kommunikációs 

kompetenciák kialakításáig.   
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Összegző ajánlás pedagógusok számára 

 

A kommunikációs feladatgyűjteménysorozat átgondolt fejlődési ívet kínál a 3-8. évfolyamon 

tanító pedagógusok számára. A feladatok nem elszigetelt kommunikációs technikák 

gyakorlására épülnek, hanem a tanulók életkori sajátosságaihoz igazodva vezetik végig őket a 

kommunikációs kompetenciák fokozatos fejlődésének útján. A program az alapvető 

udvariassági és kapcsolatteremtő készségektől jut el az asszertív önérvényesítésig, a kritikai 

gondolkodásig és a tudatos érvelésig.  

A feladatgyűjtemények különös erőssége, hogy a kommunikációt nem pusztán nyelvi 

készségként értelmezik, hanem a közösségi működés, az együttműködés, az önismeret és az 

érzelmi intelligencia alapvető eszközeként kezelik. A gyakorlatok egyszerre fejlesztik a verbális, 

nonverbális és paraverbális kommunikációt, miközben támogatják a pozitív osztálytermi 

légkör kialakítását és a konfliktusok megelőzését.  

A feladatok rugalmasan alkalmazhatók osztályfőnöki órákon, közösségépítő foglalkozásokon, 

projektmunkák során, de akár tantárgyi tanórák elején vagy végén rövid ráhangoló, illetve 

reflektív tevékenységként is. A gyakorlatok többsége kevés eszközigényű, könnyen 

adaptálható eltérő létszámú és összetételű tanulócsoportokhoz.  

Pedagógiai szempontból különösen értékes, hogy a feladatgyűjtemények nem csupán a 

beszédhelyzetek gyakorlását célozzák, hanem hangsúlyosan foglalkoznak az odafigyeléssel, az 

értő hallgatással, a visszajelzések kultúrájával, a perspektívaváltással és az együttműködéshez 

szükséges társas készségekkel is. Ezáltal a kommunikáció fejlesztése szorosan kapcsolódik a 

tanulók szociális és érzelmi fejlődéséhez.  

 

Érdemes megjegyezni 

A kommunikáció fejlesztése nem önálló tantárgyi feladat, hanem valamennyi tanulási 
helyzet alapja. A feladatgyűjtemények gyakorlatai akkor fejtik ki a legerősebb hatásukat, ha 
rendszeresen, kisebb adagokban jelennek meg a tanórai és tanórán kívüli munkában. A 
fejlődés kulcsa nem egy-egy kiemelt foglalkozás, hanem a folyamatos gyakorlás, a pozitív 
visszajelzés és a biztonságos kommunikációs környezet kialakítása. A sorozat erőssége 
éppen abban rejlik, hogy évfolyamról évfolyamra egymásra építve támogatja a tanulókat az 
udvarias kapcsolatteremtéstől a tudatos, asszertív és kritikai kommunikációig vezető úton.  
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Kommunikációt fejlesztő játékok 

 

A kommunikáció fejlesztése rendkívül sok oldalról, sok céllal, sok nézőpontból megragadható 
terület. A gyermekek iskolai működését, és az ezen életkorban történő fejlődését szem előtt 
tartva az alábbiakban összefoglaljuk a legfontosabb alapfogalmakat, azzal a céllal, hogy 
egyfajta listát kapjunk a fejlesztési célokról, gyakorolható aspektusokról (Vörös, 2017). A 
kommunikáció fejlesztését definiálni és vizsgálni több nézőpontból is lehet. Ebben a 
módszertani gyűjteményben számunkra a szemiotikai, kibernetikai és társadalomkritikai 
nézőpontok kevésbé relevánsak. Helyette az alábbiak bírhatnak különösebb fontosággal: 

• retorikai nézőpont: fókuszban a nyilvános beszéd, hatékony informálás, meggyőzés, 
motiváció, 

• szociálpszichológiai nézőpont: egyének közötti interakció, társas befolyásolás, 
személyközi és csoporton belüli kommunikáció, 

• szociokulturális nézőpont: társadalmi, közösségi valóság létrehozásának eszköze; a 
csoportnorma és a kommunikáció kölcsönösen hatnak egymásra. 

 
A kommunikáció szintjei, melyeket a gyakorlatok során célzottan, tudatosan vagy közvetetten 
fejleszthetünk és gyakorolhatunk: 

• Verbális: beszéd; írás 

• Nonverbális: szem és tekintet jelzései; testmozgás: mimika, testtartás, gesztusok; 
érintés; térközszabályozás: távolság, odafordulás és elfordulás; kulturális szignálok 

• Paraverbális: hangsúly; tempó 
Megkülönböztethetjük még a tartalmi szintet (miről beszélünk), és a kapcsolati szintet (hogyan 
viszonyulunk egymáshoz), melyek beazonosítása a fiatalok számára szintén egy fontos terület. 
 
A csoportos kommunikáció alkalmazása, gyakorlása esetén az alábbi sajátosságokat érdemes 
szem előtt tartani a fejlesztés során. Ilyen szituációkban: 

• szerepek alakulnak ki, 

• együttműködés szükséges,  

• döntéshozatal alakul ki, 

• kialakulnak a csoport saját normái, hatással van a csoportdinamikára (lásd 
szociokulturális nézőpont). 

 
Érdemes megemlíteni Gordon modelljét a hatékony tanulásról és kommunikációról, melyben 
kiemeli a tanári (és mint tanulható minta, a fiatalok által is alkalmazandó) énközlést. Ennek 
elemei a hibáztató, támadó, ezért konfliktust generáló fogalmazás helyett: 

• bennünket zavaró viselkedés pontos megnevezése, 

• következmények ránk nézve, 

• érzés megnevezése, mely a helyzet miatt bennünk megjelenik. 
Ennek alapfeltétele egyfajta önismeret, reflexiós képesség, érzelmi intelligencia, illetve az 
énközlésre épül majd a továbbiakban az asszertivitás is, mint a személyes igények és határok 
oly módon történő közlése, érvényesítése, melynek során az ember sem agresszívvé, sem 
behódolóvá nem válik.  
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Szükséges kitérni azokra a generációs hatásokra (Steigervald, 2020) is, melyek az elmúlt 
évtizedben az alfa generáció (2010-2025 között születettek) kommunikációs képességeit 
alakították (Steigervald, 2020). Általánosan elmondható:  

• a kommunikációs minták és csatornák drasztikusan változnak a társadalomban, a 
gyerekek már ebbe nőnek bele, ezeket a mintákat tanulják; 

• kevesebb alkalom adódik és csökkennek azok a „kényszerítő” körülmények, elvárások, 
hogy közvetlen szóbeli kommunikációt, „offline” társas együttműködést 
alkalmazzanak az online csatornák eluralkodásával; 

• a nagyjából egyezményes társadalmi minták feloldódásával a kommunikációs 
elvárások is sokfélék (például kit lehet tegezni, kit nem), ami bizonytalanságot vált ki a 
fiatalokban, és a stresszre, amit ez a helyzet kivált, gyakran elkerülés a válasz (nem 
köszön, inkább nem szólal meg, nem kérdez); 

• viszont egyre erősebb és kifejezőbb az online kommunikációs módjuk. 
 
A kommunikáció fejlesztéséhez különösen hasznos lehet egy általános módszertani 
megközelítés, a tanulás négy aspektusa (Miller, 2017). Lényege az ókori kínai mondás: 
„Mondd el és elfelejtem; mutasd meg és megjegyzem; engedd, hogy csináljam és megértem.”  
A négy aspektus a következő: 

• Tanítás: ismeretátadás, amely a „mit hogyan kell?” kérdésre ad választ. Az adott 
tudással kapcsolatos információ átadása a lényege, az adott képesség helyes 
alkalmazásának és elfogadott rendjének való ismereteit adja. Ez adja azoknak a 
mintáknak az alapját, melyeket a tanuló megpróbál megvalósítani. Jelen kontextusban, 
amikor elmondjuk, hogyan kell kommunikálni, hogyan kell például köszönni. 

• Gyakorlás: a gyakorlás a megszerzett ismeret alkalmazásának fejlesztése, hiszen az 
ismétlés a tudás anyja. Közvetlen tapasztalatot kell, hogy szerezzen a tanuló, hogy 
csinálja, amit tanítani akarunk. Például nem elég elmondani, hogy hogyan kell 
köszönni, azt gyakoroltatni is kell, akár kontextusok kívül: „Háromra mondja mindenki, 
hogy Köszönöm szépen!” Ez egy gyakran mellőzött aspektus, mert a tantárgyi 
ismeretekhez vannak gyakorló gyűjteményeink, de a társas együttműködés elemeihez 
nincsenek, és az alfa generáció tagjai érkezhetnek úgy az iskolába, hogy az elvárt 
kommunikációs normákat még soha nem alkalmazták, így teljesen járatlanok benne. 

• Kondicionálás: a fejlesztett képesség kontextusban történt használat során 
visszajelzések általi rögzítése. Ha a fiatal jól alkalmazta a megtanult és fejlesztett 
képességet, akkor azáltal tudjuk ezt megerősíteni, szokássá alakítani és így a 
viselkedését irányítani, ha visszajelzésekkel (például azonnali dicséretekkel) 
kondicionáljuk. 

• Kísérletezés – szabad alkalmazás: olyan helyzetek (akár játékok általi) teremtése, ahol 
a fiatalnak magának kell felismernie, milyen tudást kell alkalmaznia. Itt a folyamat 
során a környezettől és a következményektől kapja a résztvevő a visszajelzést arról, 
hogy megfelelő tudást használt-e a megfelelő módon. 
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• Miller, Rory (2017): Principle-Based Instruction for Self-Defense (and maybe life). Wyrd 
Goat Press, Portland. 55-62.  
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A kommunikációt fejlesztő játékokat táblázatos formába rendszereztük. A táblázatban 

félkövér X jelöli azt az évfolyamot, amelynél a pedagógusok az adott játék részletes leírását 

megtalálják. Tekintettel arra, hogy a tanulócsoportok érettségi szintje, összetétele, valamint a 

megvalósítás körülményei eltérőek lehetnek, a játékok rugalmasan adaptálhatók, így indokolt 

esetben fiatalabb vagy idősebb korosztályban is eredményesen alkalmazhatók. 

 

Játék neve 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
Varázsszavak X X X X   

Magázás köre X X X X   

Mondatalkotás egy kockával X X X X   

Hogy vagy? X X X X X X 

Mikrofon X X X X X X 

Nem!-skála X X X X X X 

Udvarias dobálás X X X X X X 

Hősi mondatok X X X X X X 

Farkasszem X X X X X X 

Állati szavak X X X X X X 

Tükrös játék X X X X   

Mondatalkotás több kockával X X X X   

Köszönő pajtás X X X X X X 

A szavakon túl X X X X X X 

Emóciók X X X X X X 

Az út két oldala X X X X X X 

A magázás órája X X X X X X 

Néma kiáltás X X X X X X 

Mi a közös bennünk? X X X X X X 

Hová nézett? X X X X X X 

Beszélgetés koncerten X X X X X X 

Választható viselkedés X X X X X X 

Nem!-gyakorlat 1.   X X X X 

Nem!-gyakorlat 2.   X X X X 

Nem!-gyakorlat 3.   X X X X 

Nem!-gyakorlat 4.   X X X X 

Dicséretek gyakorlása   X X X X 

Telefonos segítség   X X X X 

Elképzelt tárgy   X X X X 

Lánc-történet   X X X X 

Mondat kirakó X X X X X X 

Kérdések köre X X X X X X 

Pavlov szóban   X X X X 

Aknamező   X X X X 

Zavaró körülmények   X X X X 
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Játék neve 3. 4. 5. 6. 7. 8. 
Hol a helyem?   X X X X 

Ilyenek vagyunk   X X X X 

Némajáték az előítéletekről   X X X X 

Odafigyelés tanulása   X X X X 

Akarsz beszélgetni?    X X X 

Mit árul el a test? X X X X X X 

Mit üzen a tartás? X X X X X X 

Rapid randi (bemutatkozással)   X X X X 

Egymásnak háttal   X X X X 

„Álljon hozzám közelebb”   X X X X 

Levélírás   X X X X 

Én-üzenetek     X X 

Asszertív vagy agresszív     X X 

Érv - ellenérv     X X 

World Café a kommunikációs normákkal     X X 

Test/Beszéd X X X X X X 

Közös történet   X X X X 

Hurokcsomó     X X 

Nem lát, nem hall, nem beszél     X X 

Kínai jelek     X X 

Arc/kép     X X 

Idegen nyelven is értjük     X X 

Riporter     X X 

Érvelési hibák     X X 

Einstein-rejtvény     X X 
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Varázsszavak 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán  

• fejlesztési cél: kommunikáció tanulása és gyakorlása 

• célcsoport: 3-6. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: változó; néhány perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A résztvevőkkel gyűjtsük össze azokat a kifejezéseket, mondatokat, melyek fontosak a 

mindennapi udvarias kommunikációban. Ha a gyerekek elakadnak, feltehetünk segítő 

kérdéseket: 

• Mit mondunk akkor, amikor találkozunk valakivel? 

• Mit mondunk, ha valaki valami jót tett nekünk? 

• Mit mondunk akkor, ha megbántottunk valakit? Akkor is, ha véletlenül tettük? 

• Hogy kérünk szépen valamit? 

• Hogyan kérünk meg valakit, hogy hagyja abba, amit csinál, ha az zavar minket? 

Ha ezekre sikerült összegyűjteni az udvarias, elfogadható kifejezéseket, akkor írjuk is fel azokat 

a táblára, és jöhet a gyakorlás. Kérjük meg a csapatot, hogy háromra mondja mindenki közösen 

az egyik kifejezést, amiben korábban megegyeztünk. Ha kell, utána meg lehet ismételni, vagy 

gyakorolhatunk egy másik kifejezést. A lényeg, hogy gyakorolják, legyen olyan élményük, hogy 

hallják magukat ezeket a kifejezéseket kimondani, így sokkal nagyobb valószínűséggel fogják 

alkalmazni is azokat. 

 

Javaslatok 

- Nagyon fontos elem a kondicionálás. Ha jól csinálják, akkor dicsérjük meg őket, akár 

csoportosan, akár egyénileg. 

- A „varázsszavak” helyett gyakorolható bármilyen kommunikációs forma, kifejezés is, amit 

szeretnénk, hogy alkalmazzanak a gyerekek. 

 

 

Forrás: saját élményű játék, az eredeti forrás nem meghatározható  
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Magázás köre 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán  

• fejlesztési cél: formális kommunikáció 

• célcsoport: 3-6. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: 20 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A formális kommunikáció könnyed gyakorlása. Válasszunk egy mesét vagy rövid történetet, 

ahol a résztvevők tegeződve beszélnek egymással. A gyerekek feladata az lesz, hogy ahogy 

felolvassuk, elmondjuk a történetet, a tegező mondatoknál mindig megállunk, és a gyerekek 

(akár közösen, akár sorban) „lefordítják” az elhangzottakat tiszteletteljes magázásra. 

 

Javaslat  

A mondat erejéig akár szerepbe is kerülhetnek a gyerekek, eljátszva a jelenetet a megfelelő 

nyelvi formában. 

 

 
Forrás: saját élményű játék, az eredeti forrás nem meghatározható 

 

Mondatalkotás egy kockával 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán 

• fejlesztési cél: szövegalkotás 

• célcsoport: 3-6. osztály 

• munkaforma: páros vagy csoportos  

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: dobókockák 

 

Feladat: 

A résztvevők sorban dobnak egy kockával. Amennyit dobtak, annyi szóból kell állnia az általuk 

mondott mondatnak, és mindegyik szónak a kezdőbetűje a dobott szám kezdőbetűje kell, hogy 

legyen. 

 

 

Forrás: Besnyi Szabolcs és Urbán Mónika (2017): Játék az osztályban. Katalizátor Pedagógusképző Központ, 

Budapest. 102.   
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Hogy vagy? 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán  

• fejlesztési cél: csoportos kommunikáció gyakorlása 

• célcsoport: 3-8. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A résztvevők körbe állnak vagy ülnek, és sorban mindenki válaszol arra a kérdésre, hogy „Hogy 

vagy?”. Egyszerű gyakorlat, de remek lehetőség és keret arra, hogy a gyakorolják a konstruktív 

kommunikációs mintákat: 

• mindenki sorra kerül, 

• mindenki megszólalhat, 

• meghallgatjuk egymást, nem vágunk a másik szavába, 

• akik sosem jutnak szóhoz, most ők is beszélhetnek, 

• akik leuralják a csoportos beszélgetést, őket is keretezi, 

• egyúttal kicsit a nyilvános beszédet is fejleszti. 

Illetve egy fontos felülete annak, hogy a pedagógus is kicsit jobban képbe kerüljön, aktuálisan 

hogyan érzik magukat a gyerekek, van-e esetleg valakinél valami, ami kiemelt figyelmet 

érdemel. 

 

Javaslatok 

- Ha a csoport számára még új a gyakorlat, akkor javasoljuk, hogy a pedagógus válaszoljon 

először, ezzel mintát adva, hogy milyen hosszú legyen a válasz (1-3 mondat), és hogy 

milyen mélyen, mennyire személyes dolgokat oszt meg, milyen témákat említ. 

- A „Hogy vagy?” helyett bármilyen más kérdést is feltehetünk. 

- A gyakorlat rutinná is tehető, akár heti, havi rendszerességgel lehet ezzel kezdeni egy 

foglalkozást. 

 

 
Forrás: saját élményű játék, az eredeti forrás nem meghatározható 
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Mikrofon 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán  

• fejlesztési cél: csoportos kommunikáció gyakorlása 

• célcsoport: 3-8. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: egy „mikrofon”, ami lehet bármi: egy labda, egy toll, akármi 

 

Feladat: 

A „mikrofon” nem igazán önálló gyakorlat, inkább abban segít, hogy a csapat egy esetleges 

döntéshelyzetben konstruktív keretek között tudja megbeszélni a csoportban felmerülő 

ötleteket, észrevételeket, javaslatokat. A lényege annyi, hogy körbe állunk és kijelölünk egy 

„mikrofont”; ez lehet bármilyen apró tárgy, a funkciója az, hogy csak az beszélhet, akinél a 

mikrofon van. Az átadás módja többféle lehet, ezek vegyíthetők is. 

• sorban körbe adjuk a mikrofont, 

• jelezni lehet, hogy ha valaki kéri a mikrofont, és a beszélő utána neki adja át (ha többen 

is jelentkeznek, a pedagógus legyen az, aki sorrendben szólítja a jelentkezőket, akik 

megkapják a mikrofont). 

Ha úgy látjuk, körbeértünk, megkérdezzük, van-e még valakinek hozzászólni valója, és 

összegezhetjük a döntést, az elhangzottakat. 

 

Javaslatok  

Ez a gyakorlat bármely folyamat közben elővehető, legyen az az osztály életére vonatkozó 

megbeszélés vagy egy közös játék. Ha azt látjuk, hogy a csoport megrekedt, vagy sok jó ötlet 

elhangzott, de azok mégsem ütik át a csoport közös figyelmének ingerküszöbét, akkor érdemes 

megállítani a folyamatot, körbe állítani őket, és elővenni a „mikrofont”. 

 

 
Forrás: saját élményű játék, az eredeti forrás nem meghatározható 
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Nem!-skála 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán  

• fejlesztési cél: hangerő és assztertivitás 

• célcsoport: 3-8. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

Végrehajtható akár körben állva, akár a padban a helyükön állva. Első körben megkérdezhetjük 

a gyereket, hogyan jelezzük a másiknak, ha számunkra kellemetlen, amit csinál. 

Összegyűjthetünk több megoldást is, a gyakorlásunk fókuszában a „Nem, hagyj békén!” 

mondat áll. 

Kérjük meg a gyerekeket, hogy egyszerre, közösen mondják azt, hogy „Nem, hagyj békén!” A 

hangerőt a kezük állása jelzi.  

• Először tartsuk középmagasan, nagyjából gyomrunk magasságában, ami azt jelzi, hogy 

normál beszédhangon mondjuk. 

• Eztán kicsit feljebb rakhatjuk a kezünket, kicsit hangosabban. 

• Persze nem mindig kell kiabálni, néha elég halkan mondani, lejjebb rakjuk a kezünk. 

• Most pedig „ami a csövön kifér”, magasra tartjuk a kezünket, és háromra kiabálva 

mondják a szöveget. 

Ez volt a hangerő skála, de legtöbbször fontos a stílus is, ahogy mondjuk, így másik kezünk most 

egy másik skálát jelöl: az érzelmeket, az indulatot. Először gyakoroljuk ezt is külön. A hangerő 

nem változik. 

• Ha közepes magasságban tartjuk a kezünket, semlegesen mondjuk. 

• Ha magasan tartjuk, akkor mérgesen, indulatosan, de mindenképp határozottan 

(ugyanakkor nem kiabálva!). 

• Ha alacsonyan tartjuk, akkor kedvesen, szinte már kérve. 

Ha ez a kettő skála külön-külön megvolt, akkor lehet vegyíteni: 

• Közepes hangerővel, inkább semlegesen mondjuk, mert most szóltunk a másiknak 

először. 

• Halkan, de nagyon határozottan mondjuk, mert a másik épp órán zavar minket. 

• Hangosan, de kedvesen mondjuk, mert csak a legjobb barátunk akar túl közel jönni, 

viszont nagy a zsivaj a teremben, hangosan kell beszélni. 
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Ügyeljünk rá, hogy a résztvevők kontrollálják magukat, a kiabálás és az indulat ugyanis könnyen 

felpörgetheti őket. Ennek érdekében minden ismétlés után beilleszthetünk egy nagy 

levegővételt. 

 

Javaslatok  

A kiabálás néhány résztvevőnek ijesztő vagy súlyosan zavaró is lehet. Ha látjuk az ijedtség, 

pánik előjeleit, akkor meg is állíthatjuk a folyamatot („Szuper, mára ez elég is volt, máskor 

folytatjuk!”), vagy megkérdezhetjük, tudjuk-e valahogy segíteni, esetleg megnyugvást adna-e 

neki, ha csak nézi a gyakorlatot, de nem vesz részt benne? 

 

 
Forrás: saját élményű játék, az eredeti forrás nem meghatározható  

 

 

 

 

 

 

Udvarias dobálás 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán  

• fejlesztési cél: formális kommunikáció 

• célcsoport: 3-8. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: kislabda 

 

Feladat: 

Egyszerű, valószínűleg ismerős játék, egy apró csavarral. A résztvevők körbe állnak, és a 

pedagógus elkezdi a labda dobását, átdobja valakinek, aki nem a szomszédja. Így dobáljuk 

tovább, amíg mindenki sorra nem kerül, és a labda vissza nem kerül a pedagógushoz. Ezután 

megismételjük a kört, de már két fontos kifejezéssel. Dobás előtt mondani kell, hogy „Tessék (a 

célzott neve)!”, elkapás után pedig azt, hogy „Köszönöm, (a dobó neve)!”. 

 

 
Forrás: saját élményű játék, az eredeti forrás nem meghatározható 
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Hősi mondatok 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán  

• fejlesztési cél: egymás segítése, anti-bullying 

• célcsoport: 3-8. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A bántalmazás megelőzésében kulcsfontosságú, hogy kialakítsuk a segítségnyújtás kultúráját. 

Ehhez meg kell tanítani a fiatalokat segíteni, beavatkozni, és ezt feladatukká kell tenni. A 

résztvevőkkel gyűjtsük össze azokat a mondatokat, melyeket mondhatunk (és mondanunk 

kell), ha azt látjuk, hogy valakit piszkálnak. Például: 

• Hagyd békén! 

• Ez nem vicces! 

• Szólok a tanítónak, ha nem hagyod abba! 

Ezeket el is kell gyakorolni. Kérjük meg a csapatot, hogy háromra mondja mindenki közösen az 

egyik kifejezést, amiben korábban megegyeztünk. Ha kell, utána meg lehet ismételni, vagy 

gyakorolhatunk egy másik kifejezést. A lényeg, hogy gyakorolják, legyen olyan élményük, hogy 

hallják magukat ezeket a kifejezéseket kimondani, így sokkal nagyobb valószínűséggel fogják 

alkalmazni is azokat. 

Ráadásul végig a gyakorlat során hangsúlyozzuk, hogy a feladatuk segíteni annak is, aki segít a 

másiknak, hiszen egységben az erő. Ezzel csökkenthetjük annak az esélyét is, hogy az ellen a 

társuk ellen forduljanak az agresszorok, aki segíteni akar a másiknak. 

 

 

Forrás: Benedek András és Szabolcs István Gergely (2025): A baj megelőzhető. Családi önvédelmi kézikönyv. 

Kulcslyuk Kiadó, Budapest. 118. 
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Farkasszem 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán 

• fejlesztési cél: szemkontaktus 

• célcsoport: 3-8. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

Egy nagyon egyszerű bevezető gyakorlat az alapvető szemkontaktus gyakorlására és tartására. 

Igazából bármilyen tevékenység közben alkalmazható, ami nem feltétlenül igényli a tekintetet. 

A gyerekek párokba állnak, és miközben tevékenykednek, a másik szemébe kell nézni. Lehet 

közben ruhaujjat feltűrni, könyvet lapozni, tollakat előpakolni vagy megszámolni, de lehet csak 

simán ülni vagy sétálgatni is. 
 

Forrás: Gabnai Katalin (2015): Drámajátékok. Helikon Kiadó, Budapest. 143.  

 

Állati szavak 

• felhasználási javaslat: osztályfőnöki órán, tanórán 

• fejlesztési cél: hanglejtés, egymás megértése 

• célcsoport: 3-8. osztály 

• munkaforma: csoportos  

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A csoport kipróbálhatja, hogyan tud állati nyelven beszélni: nyihogva, ugatva, mekegve, 

morogva. Próbálják ki, hogyan tudják így azt közölni, hogy: 

• igen, 

• nem, 

• haragszom, 

• félek, 

• örülök. 

Próbálják meg utána megfogalmazni, miből érezhető az állati nyelven előadott üzenet 

jelentése. 

 

Forrás: Gabnai Katalin (2015): Drámajátékok. Helikon Kiadó, Budapest. 154.  
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Elméleti összegzés 

 

A tanulásmódszertani kompetenciák fejlesztésének jelentősége az 
iskolában 

 

Miért fontos erről beszélni? 

A tanulási siker nem kizárólag az értelmi képességeken múlik. Legalább ilyen fontos, hogy a 
tanulók rendelkezzenek azokkal a stratégiákkal és módszerekkel, amelyek segítségével 
képesek új ismereteket elsajátítani, rendszerezni, alkalmazni és hosszú távon megőrizni. A 
tanulásmódszertan fejlesztése hozzájárul az önálló tanulás kialakulásához, növeli a tanulási 
hatékonyságot, valamint támogatja az élethosszig tartó tanuláshoz szükséges kompetenciák 
fejlődését. 

 

A tanulás nem csupán információk befogadását jelenti, hanem olyan összetett folyamatot, 

amely magában foglalja a figyelmet, az emlékezetet, a gondolkodást, a motivációt és az 

önszabályozást is. A gyermekek életkoruk előrehaladtával egyre tudatosabban használják 

ezeket a folyamatokat, és fokozatosan megtanulják irányítani saját tanulásukat. 

A 8 és 14 éves kor közötti időszak különösen jelentős a tanulási szokások kialakulása 

szempontjából. A gyermekek ekkor haladnak a konkrét tapasztalatokra épülő tanulástól az 

egyre összetettebb, elvont összefüggések megértése felé. Ebben az életkori szakaszban 

jelennek meg azok a tanulási stratégiák, amelyek később meghatározzák a középiskolai és 

felsőfokú tanulmányok eredményességét is. 

A tanulásmódszertani fejlődés szorosan összefügg a kognitív fejlődéssel. Ahogy fejlődik a 

gyermek gondolkodása, egyre inkább képes lesz a tanulási folyamat tudatos megtervezésére, 

saját teljesítményének értékelésére és a számára leghatékonyabb tanulási módszerek 

kiválasztására. 

A tanulási stratégiák fejlődése azonban nem automatikus folyamat. Számos tanulónak 

szüksége van arra, hogy a pedagógus tudatosan mutassa meg az információk 

rendszerezésének, az emlékezés támogatásának, a jegyzetelésnek, az ismétlésnek vagy éppen 

az önellenőrzésnek a különböző technikáit. Az iskola szerepe ezért nem csupán a tananyag 

átadása, hanem a tanulás tanítása is. 

A következő fejezet bemutatja a tanulásmódszertani fejlődés legfontosabb életkori 

sajátosságait, valamint azokat a pedagógiai szempontokat, amelyek támogatják az önálló, 

tudatos és eredményes tanulás kialakulását. 
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A tanulás fejlődése 8 és 14 éves kor között 

 

A 8–14 éves kor közötti időszak a tanulás szempontjából jelentős fejlődési szakasz. A 

gyermekek fokozatosan jutnak el a konkrét tapasztalatokon alapuló gondolkodástól az 

absztrakt, kritikus és önreflektív tanulásig. Ezzel párhuzamosan fejlődnek emlékezeti 

stratégiáik, önszabályozó képességeik és tanulási motivációjuk is. 

A tanulás fejlődése szoros kapcsolatban áll a gyermekek értelmi és érzelmi fejlődésével. Az 

életkor előrehaladtával egyre összetettebb gondolkodási műveletek válnak lehetővé, 

miközben a tanulók fokozatosan megtanulják saját tanulási folyamataikat is tudatosan 

irányítani. 

A 8–14 éves kor közötti fejlődés során két jól elkülöníthető szakasz figyelhető meg. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év):  

a kompetencia megalapozása és a rendszerezés időszaka 

Ebben az életkorban a tanulást elsősorban a szabályok megértése, a rendszeralkotás és a 

sikerélmények keresése motiválja. A gyermekek szívesen gyűjtenek információkat, 

kategorizálnak, rendszereznek, és örömüket lelik abban, ha egy-egy területen „szakértővé” 

válhatnak. 

Jean Piaget (1970) fejlődéselmélete szerint ez az úgynevezett konkrét műveleti szakasz 

időszaka. A gyermekek már képesek logikai műveleteket végezni, következtetéseket levonni 

és szabályszerűségeket felismerni, gondolkodásuk azonban még elsősorban konkrét 

tárgyakhoz, eseményekhez és tapasztalatokhoz kötődik. 

A tanulási siker szempontjából meghatározó jelentőségű Erik Erikson (1968) „szorgalom a 

kisebbrendűséggel szemben” fejlődési szakasza. A gyermekek erősen igénylik a pozitív 

visszajelzéseket, és a sikerélmények jelentős mértékben befolyásolják tanulási önbizalmukat. 

A rendszeresen átélt kudarc könnyen vezethet ahhoz az érzéshez, hogy nem elég ügyesek vagy 

képesek a tanulásban. 

Ebben a korban jelennek meg a tudatos emlékezeti stratégiák első formái is. A tanulók már 

alkalmazhatnak ismételgetést, csoportosítást, kiemelést vagy egyszerű összefoglalási 

technikákat, azonban ezek használata még gyakran pedagógusi irányítást és mintanyújtást 

igényel. 

A pedagógus egyik legfontosabb feladata ilyenkor az, hogy segítsen a tanulóknak a tanulási 

folyamatok tudatosításában, valamint pozitív visszajelzésekkel erősítse a kompetenciaérzést 

és az önbizalmat. 
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Korai serdülőkor (12-14 év):  

az önálló és reflektív tanulás kibontakozása 

A serdülőkor kezdetével jelentős változások figyelhetők meg a tanulás módjában és 

motivációjában. Az új ismeretek elfogadása helyett egyre fontosabbá válik azok értelmezése, 

megkérdőjelezése és a saját tapasztalatokkal való összevetése. 

Piaget elmélete szerint ebben az időszakban jelenik meg a formális műveleti gondolkodás. A 

fiatalok képessé válnak hipotetikus helyzetek elemzésére, elvont fogalmakkal való 

gondolkodásra és összetett rendszerek megértésére. Megjelenik az érdeklődés az olyan 

kérdések iránt, amelyekre nem létezik egyetlen helyes válasz. 

A tanulás fejlődésének egyik legfontosabb eleme ebben az életkorban a metakogníció 

kialakulása. A tanulók egyre inkább képesek arra, hogy saját tanulási folyamataikat 

megfigyeljék, értékeljék és tudatosan szabályozzák. Felismerik, mit értenek jól és miben 

bizonytalanok, valamint különböző tanulási módszerek közül tudnak választani céljaik 

eléréséhez. 

A motiváció területén szintén jelentős változások történnek. Laurence Steinberg (2014) 

serdülőkori agykutatásai rámutatnak arra, hogy ebben az életkorban a társas kapcsolatok és a 

kortársak visszajelzései kiemelt jelentőséget kapnak. A tanulási helyzetek sikerességét gyakran 

befolyásolja az érzelmi bevonódás és a közösségi elfogadás. 

Ryan és Deci (2000) öndeterminációs elmélete szerint a belső motiváció fenntartásának egyik 

alapfeltétele az autonómia megélése. A serdülők számára különösen fontos, hogy választási 

lehetőséget kapjanak, részt vehessenek saját tanulási folyamataik alakításában, és 

megtapasztalják a személyes kompetencia érzését. 

Ebben az életkorban a pedagógus szerepe fokozatosan átalakul. A közvetlen irányítás helyett 

egyre inkább a mentoráló, támogató és tanulásszervező szerep kerül előtérbe, amely segíti a 

tanulók önállóságának fejlődését. 
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A tanulásmódszertani fejlődés főbb jellemzői 

 

1. táblázat. A tanulásmódszertani fejlődés jellemzői 8-14 éves korban 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Jellemző 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Gondolkodásmód 
Logikus, de konkrét 
tapasztalatokhoz kötött 

Elvont, hipotetikus és kritikus 

Tanulási stratégia 
Egyszerű ismétlés, rendszerezés 
külső segítséggel 

Tudatos stratégiaválasztás és 
önszabályozás 

Motiváció 
Felnőtt elismerése, sikerélmény, 
kompetenciaérzés 

Autonómia, érdeklődés, kortársak 
visszajelzése 

Figyelem 
Viszonylag stabil, külső irányítást 
igényel 

Szelektívebb, érzelmi tényezők 
befolyásolják 

Hibaélmény 
Gyakran kudarcként 
értelmeződik 

Könnyen személyes kritikaként élhető 
meg 

Metakogníció Korlátozottan jelenik meg Tudatos önellenőrzés és önértékelés 

Pedagógus 
szerepe 

Irányító és mintát adó segítő 
Mentor, facilitátor, tanulási 
folyamatokat támogató szakember 

Forrás: Piaget (1970), Erikson (1968), Cole és Cole (2006), Steinberg (2014), Ryan és Deci (2000). 

 

A fejlődési szakaszok természetesen nem tekinthetők merev kategóriáknak. A családi háttér, 

az iskolai környezet, az egyéni képességek és a korábbi tanulási tapasztalatok jelentősen 

befolyásolhatják a tanulási stratégiák fejlődésének ütemét. 

A pedagógus számára ezért különösen fontos annak felismerése, hogy a tanulók milyen 

tanulási szokásokkal rendelkeznek, mennyire képesek saját tanulásukat irányítani, és milyen 

támogatásra van szükségük a hatékony, önálló tanulási kompetenciák kialakításához. A 

tanulásmódszertan fejlesztése végső soron nem csupán az iskolai eredményességet növeli, 

hanem az élethosszig tartó tanulás alapjait is megteremti. 

  



TANULÁSMÓDSZERTAN 
 

108 
 

Módszertani ajánlás a tanulás fejlesztéséhez 

 

Mit jelent mindez a pedagógus számára? 

A 8-14 éves kor közötti időszakban a tanulási folyamatok jelentős átalakuláson mennek 
keresztül. A gyermekek fokozatosan jutnak el a külső irányítással támogatott tanulástól az 
önállóbb, tudatosabb és reflektívebb tanulási formák felé. A pedagógus szerepe ezzel 
párhuzamosan átalakul: a közvetlen irányító és tudásátadó szerepkört egyre inkább felváltja 
a mentoráló, támogató és facilitáló jelenlét. 

 

A tanulás támogatásának pedagógiai sajátosságai 8-14 éves korban 

A felső tagozatra való átmenet, különösen a 11-12 éves kor körüli időszak, sok tanuló számára 

kritikus pontot jelent. A tananyag fokozatosan elvontabbá válik, miközben a társas 

kapcsolatok, a kortárscsoport és az identitáskeresés egyre nagyobb figyelmet igényel. Emiatt 

számos tanuló motivációja csökkenhet vagy elveszítheti korábbi tanulási biztonságérzetét. 

A kutatások szerint ebben az életkorban különösen hatékony lehet a projektalapú tanulás, 

amely a tananyagot valós problémákhoz, együttműködést igénylő helyzetekhez és 

személyesen fontos kérdésekhez kapcsolja. Az ilyen tanulási környezet egyszerre támogatja a 

motivációt, az autonómiát és a mélyebb megértést. 

A pedagógus alapvető feladata, hogy a hat év során fokozatosan segítse a tanulót a külső 

irányítású tanulásból az önirányított tanulás felé vezető úton. A cél nem csupán a tananyag 

elsajátítása, hanem annak megtanítása is, hogyan lehet eredményesen tanulni. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év):  

A „tanulni tanulás” és a kompetencia megalapozása 

Ebben az életkorban a tanulók számára különösen fontos a biztonságos, kiszámítható tanulási 

környezet és a rendszeres sikerélmény. A pedagógus elsődleges feladata olyan feltételek 

megteremtése, amelyek lehetővé teszik a tanulók számára a kompetenciaérzés és a pozitív 

tanulói énkép kialakulását. Lev Vygotsky elmélete (1978) szerint a legeredményesebb tanulás 

akkor történik, amikor a feladat valamivel meghaladja a tanuló önálló teljesítőképességét, de 

megfelelő segítséggel még sikeresen végrehajtható. Ezt nevezzük a legközelebbi fejlődési 

zónának (Zone of Proximal Development, ZPD). A pedagógus feladata ebben a folyamatban az 

úgynevezett „állványozás” (scaffolding) biztosítása. Ez azt jelenti, hogy kezdetben intenzív 

támogatást nyújt, majd a fejlődéssel párhuzamosan fokozatosan csökkenti ezt a segítséget, 

amíg a tanuló önállóan is képes lesz a feladat sikeres végrehajtására. 

Emellett fontos a fejlődési szemléletmód kialakítása. Carol Dweck (2015) kutatásai rámutattak 

arra, hogy a tanulók teljesítményét jelentősen befolyásolja, hogyan gondolkodnak saját 
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képességeikről. A fejlődési szemléletmód (Growth Mindset) lényege annak tudatosítása, hogy 

a képességek fejleszthetők, a hibák pedig a tanulási folyamat természetes részei. Ezért ebben 

az életkorban különösen fontos, hogy a pedagógus a befektetett munkát dicsérje; a 

stratégiákat értékelje; a fejlődést hangsúlyozza; a hibákat tanulási lehetőségként kezelje. A 

„Sokat gyakoroltál, ezért sikerült.” típusú visszajelzés tehát hosszabb távon eredményesebb, 

mint a „Nagyon okos vagy.” megfogalmazás. 

A tanulási stratégiák használata ebben a korban még nem automatikus. A pedagógusnak ezért 

tudatosan kell modelleznie és gyakoroltatnia azokat a technikákat, amelyek segítik az 

emlékezést és a megértést. Kiemelten fejlesztendő területek ebben a szakaszban a kulcsszavak 

kiemelése; a vázlatkészítés; a csoportosítás és rendszerezés; az egyszerű gondolattérképek 

használata; az ismétlési ciklusok kialakítása; az önellenőrzési technikák alapjai. 

 

Korai serdülőkor (12-14 év):  

Az önirányítás és a kritikai gondolkodás fejlesztése 

A felső tagozat második szakaszában a tanulók fokozatosan igénylik a nagyobb önállóságot és 

a személyes döntési lehetőségeket. A pedagógiai támogatás hangsúlya az irányításról egyre 

inkább az együttműködésre helyeződik. Ilyenkor fontos az öndetermináció támogatása. Ryan 

és Deci öndeterminációs elmélete (2000) szerint a belső motiváció három alapvető tényezőre 

épül, ami az autonómia érzése; a kompetencia megélése és a kapcsolódás élménye. Ezek 

növelhetők azzal, hogy ha a tanulók választási lehetőségeket kapnak. Ilyenkor a pedagógus 

nem kizárólag előírja a feladatot, hanem segít a lehetőségek közötti eligazodásban. 

A serdülőkor egyik legfontosabb fejlődési eredménye a metakogníció megjelenése, vagyis a 

saját gondolkodás tudatos megfigyelése és szabályozása. Barry Zimmerman önszabályozott 

tanulási modellje szerint a hatékony tanulás három egymásra épülő szakaszból áll: Tervezés 

→ Monitorozás → Önreflexió. Ezt a folyamatot a pedagógus támogathatja kérdésekkel, 

melyek segítik a tanulót abban, hogy saját tanulási stratégiáit tudatosan fejlessze: 

• Hogyan fogsz neki a feladatnak? 

• Mi lesz az első lépés? 

• Melyik módszer működött jól? 

• Mit csinálnál másként legközelebb? 

Ennek az életkornak másik fontos eleme az érzelmi biztonság és a szociális tanulás. A serdülők 

számára a kortárs kapcsolatok jelentősége rendkívüli mértékben megnő. Steinberg (2014) 

kutatásai szerint a társas visszajelzések és a közösségi elfogadás jelentős motiváló erővel 

bírnak. Ezért különösen eredményesek lehetnek a páros tanulási formák; a csoportmunka; a 

kooperatív technikák; a vitára és érvelésre épülő feladatok; a projektalapú tanulási helyzetek. 

A pedagógus feladata ilyenkor elsősorban a tanulási folyamat és a csoportdinamika tudatos 

támogatása.  
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A pedagógiai támogatás főbb hangsúlyai 

 

2. táblázat. A tanulás támogatásának pedagógiai sajátosságai 8-14 éves korban 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Tanulási terület 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Pedagógus szerepe Instruktor, modelladó segítő Mentor, facilitátor 

Fő módszertani 
megközelítés 

Állványozás, fokozatos 
támogatás 

Projektek, önálló tanulás 
támogatása 

Motiváció támogatása Sikerélmények biztosítása 
Autonómia és választási 
lehetőségek 

Tanulási stratégiák Alaptechnikák tanítása 
Metakognitív stratégiák 
fejlesztése 

Visszajelzés 
Erőfeszítés és fejlődés 
hangsúlyozása 

Önreflexiót támogató 
visszajelzés 

Tanulási környezet Strukturált, kiszámítható 
Rugalmas, együttműködésre 
épülő 

Tanulásszervezés Tanári vezetés dominál Fokozott tanulói önállóság 

 

Érdemes megjegyezni 

Fontos tudatosítani, hogy a tanulásmódszertan fejlesztése nem különálló tantárgyi feladat, 
hanem a mindennapi tanítás szerves része. A tanulók akkor válnak egyre önállóbbá és 
eredményesebbé, ha a pedagógus rendszeresen és fokozatosan tanítja és gyakoroltatja a 
tanulási technikákat, a lényegkiemelést, a rendszerezést, az önellenőrzést, a kommunikációt 
és a reflektív gondolkodást. A siker kulcsa nem egy-egy módszer alkalmi alkalmazása, hanem 
a tudatos építkezés, a rendszeresség és annak folyamatos tudatosítása a tanulókban, hogy 
az alkalmazott technikák hogyan segítik saját tanulásukat, fejlődésüket és későbbi önálló 
boldogulásukat. 
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Feladatgyűjtemények a tanulási módszerek fejlesztésére 3-8. 
évfolyamon 

 

Mit kínálnak a feladatgyűjtemények a pedagógus számára? 

A feladatgyűjtemény-sorozat olyan komplex, azonnal alkalmazható módszertani 
eszköztárat kínál a pedagógusoknak, amely támogatja a tanulók tanulási kompetenciáinak 
tudatos és életkori sajátosságokhoz igazodó fejlesztését. A kötetek játékos fejlesztő 
feladatokat, tanórai és tanórán kívül is használható foglalkozásterveket, kérdőíveket, 
tanulói segédanyagokat, differenciálási lehetőségeket, tehetségazonosító eszközöket, 
valamint a hatékony tanulást támogató módszereket tartalmaznak. Segítséget nyújtanak a 
figyelem, a memória, a szövegértés, a gondolkodási műveletek, a kommunikáció, az 
önszabályozó tanulás és az együttműködési készségek fejlesztésében, miközben konkrét 
gyakorlati megoldásokat adnak a mindennapi pedagógiai munka megkönnyítésére. A 
sorozat lehetővé teszi, hogy a tanulásmódszertani fejlesztés ne külön tevékenységként, 
hanem a tanítás természetes részeként jelenjen meg, támogatva a tanulók eredményesebb, 
tudatosabb és önállóbb tanulóvá válását. 

 

A feladatgyűjtemények szerkezeti felépítése 

A tanulásmódszertani feladatgyűjtemény-sorozat minden évfolyamon hasonló logikát követ. 

A kötetek rövid elméleti bevezetővel indítanak, amely bemutatja az adott életkori szakasz 

tanulási sajátosságait és a fejlesztés indokait. Ezt követően tematikus egységekbe rendezett 

módszertani tartalmak következnek, amelyek minden esetben tartalmazzák a fejlesztési célt, 

a felhasználási javaslatot, a munkaformát, az időigényt, az eszközigényt, valamint a részletes 

feladatleírást és pedagógiai ajánlásokat. A kötetekben emellett kérdőívek, tanulói 

segédanyagok, foglalkozástervek, mintafeladatok és értékelési eszközök is helyet kapnak 

Feladattípusok 

3-4. évfolyam: Alapozó tanulásmódszertani fejlesztés 

Az alsó tagozatosoknak szánt feladatok elsősorban játékos, rövid idő alatt megvalósítható 

fejlesztő tevékenységekre épülnek. Úgy, mint memóriafejlesztő játékok, figyelemfejlesztő 

gyakorlatok, asszociációs és gondolkodásfejlesztő feladatok, szóbeli tanulási technikák, 

lényegkiemelő feladatok, verstanulást támogató technikák, gondolattérképek készítése, 

tanulási szokásokat feltáró kérdőívek, tehetségazonosító kérdőívek, tanulói és pedagógusi 

útmutatók.  

5-6. évfolyam: A tananyag feldolgozásának megtanítása 

A felső tagozat elején a hangsúly a tudatos információfeldolgozásra és a tanulási technikák 

rendszeres alkalmazására helyeződik. Itt megjelennek a memorizálási technikák, strukturált 

vázlatkészítés, memóriavázlatok, gondolattérképek és pókábrák, idővonal- és sorrendiségi 

feladatok, szövegértő és szövegfeldolgozó gyakorlatok, kérdezési és önellenőrzési technikák, 
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tanulást ellenőrző kooperatív játékok, gondolkodási műveleteket fejlesztő feladatok (analízis, 

szintézis, absztrakció stb.). 

7-8. évfolyam: Önálló tanulás és tudásalkalmazás 

A felső tagozat végén már az önálló tudásszerzés, a kritikai gondolkodás és az autonóm tanulás 

kerül előtérbe. Ezek fejlődését támogatják a tanulási táblázatok és rendszerező ábrák 

készítése, folyamatábrák, összefoglaló és rendszerező feladatok, fogalmazások és írásos 

produktumok, kiselőadások és beszámolók, szakértői mozaik és kooperatív módszerek, 

projekt- és kutatómunka, jegyzetelési technikák, vitafeladatok, kritikai szövegértelmezés, 

ábraelemzés, önellenőrző és társjavító feladatrendszerek. 

Tantárgyi kapcsolódások 

A tanulásmódszertani feladatgyűjtemény-sorozat egyik legnagyobb erőssége, hogy a 

tanulásmódszertani fejlesztést nem önálló tantárgyként kezel, hanem szinte valamennyi 

műveltségterülethez kapcsolja. Tantárgyfüggetlen tanulási kompetenciákat fejleszt, miközben 

szoros kapcsolatban marad a magyar, matematika, történelem, természettudományos és 

osztályfőnöki tartalmakkal, így a tanulásmódszertani fejlesztés a mindennapi tanórai munka 

szerves részévé válhat. 

 

Az egyes évfolyamok fejlesztési fókuszai 

 

3. évfolyam: Az önálló tanulás alapjainak megalapozása 

A feladatgyűjtemény célja, hogy játékos, életkori sajátosságokhoz igazodó módszerekkel 
megalapozza a tanulók tudatos tanulási szokásait. A tananyag a figyelem, az emlékezet, a 
szóbeli tanulás, a lényegkiemelés és az önálló tanulásszervezés fejlesztésén keresztül segíti a 
hatékony tanulási kompetenciák kialakulását. A pedagógusok számára azonnal alkalmazható 
feladatokat, foglalkozásterveket és gyakorlati segédanyagokat biztosít.  

 
Fejlesztési fókusz 

• Figyelemfejlesztés és koncentráció erősítése. 
• Munkamemória és hosszú távú memória fejlesztése. 
• Asszociatív és logikai gondolkodás támogatása. 
• Szókincs és verbális kifejezőkészség fejlesztése. 
• A szóbeli tanulás technikájának elsajátítása. 
• A lényegkiemelés és tartalomtömörítés megalapozása. 
• Gondolattérkép használatának bevezetése. 
• Tanulási szokások tudatosítása és önismeret fejlesztése. 
• Hatékony otthoni tanulási környezet kialakítása. 
• Tanulási motiváció és önszabályozás erősítése. 
• Verstanulási és memorizálási technikák megismertetése. 
• Fogalmazási készség fejlesztése strukturáló segédanyagokkal.   
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Pedagógiai hozadék 
A kötet jelentős pedagógiai értéke, hogy a tanulásmódszertani fejlesztést nem elkülönült 
területként, hanem a mindennapi tanórai gyakorlat részévé teszi. Az egyszerűen alkalmazható 
játékok, feladatok és foglalkozástervek támogatják a tanulók kognitív képességeinek 
fejlődését, növelik az önállóságot, és hozzájárulnak a sikeres tanulói attitűd kialakulásához. A 
segédanyagok egyaránt támogatják a pedagógusok munkáját és a családok bevonását, ezáltal 
hosszabb távon is elősegítik a tudatos, reflektív és eredményes tanulói magatartás 
kialakulását.  
 
 

4. évfolyam: A tudatos tanulási stratégiák és az önismeret fejlesztése 

A 4. évfolyamos kötet az alsó tagozat végére érő tanulók tudatos tanulóvá válását támogatja. 
A hangsúly a saját tanulási szokások felismerésén, a hatékony tanulási technikák 
megismerésén, a tananyag rendszerezésén és az önszabályozó tanulás megalapozásán van. A 
kötet gyakorlati segédanyagokat, kérdőíveket, tantárgyspecifikus tanulási játékokat, 
gondolattérkép-készítési útmutatókat és tehetségazonosító eszközöket kínál a pedagógusok 
számára.  

 
Fejlesztési fókuszok 

• A tanulási szokások és stratégiák tudatosítása. 
• Az önálló tanulás és önszabályozás fejlesztése. 
• Időgazdálkodás és tanulási rutin kialakítása. 
• Hatékony tanulási technikák alkalmazása (aktív előhívás, ismétlés, önellenőrzés). 
• A tananyag rendszerezésének és strukturálásának fejlesztése. 
• Gondolattérkép-használat és vizuális tanulási stratégiák erősítése. 
• Matematikai és szövegértési képességek játékos fejlesztése. 
• Metakognitív tudatosság növelése. 
• Tanulási motiváció erősítése. 
• Tehetségazonosítás és egyéni erősségek feltárása. 
• Kreativitás, problémamegoldás és kommunikáció fejlesztése. 
• A támogató otthoni tanulási környezet kialakításának segítése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A kötet jelentős pedagógiai értéke, hogy átvezeti a tanulókat az ösztönös tanulási működésből 
a tudatos, reflektív tanulási folyamatok felé. Az eszközök és kérdőívek segítségével a 
pedagógus pontosabb képet kap a tanulók tanulási jellemzőiről, erősségeiről és fejlesztendő 
területeiről, ami támogatja a differenciált fejlesztést. A beépített tehetségazonosító elemek, 
a tanulási szokásokat feltáró kérdőívek és a gyakorlatorientált módszertani segédanyagok 
hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók magabiztosabban, tudatosabban és eredményesebben 
készüljenek fel a felső tagozat követelményeire.  
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5. évfolyam: A tudatos tanulási technikák és memóriastratégiák megalapozása 

Az 5. évfolyamos kötet a felső tagozatba lépő tanulók számára kíván kapaszkodókat nyújtani 
a megnövekedett tanulási elvárások kezeléséhez. Kiemelt célja, hogy a diákok fokozatosan 
elsajátítsák azokat a tanulási technikákat, amelyek segítségével képesek lesznek önállóbban, 
tudatosabban és eredményesebben tanulni. A kötet különös hangsúlyt helyez a memória 
fejlesztésére, a tananyag hatékony memorizálására, a vázlatkészítésre, a tanulást támogató 
kommunikációra, valamint az otthoni tanulás megalapozására. A gyakorlati feladatok és 
módszerek közvetlenül kapcsolódnak a tantárgyi tanuláshoz, így könnyen beépíthetők a 
mindennapi pedagógiai gyakorlatba. 

 
Fejlesztési fókusz 

• Munkamemória és hosszú távú memória fejlesztése. 
• Memorizálási technikák tudatos alkalmazása. 
• Tantárgyi tananyag hatékony feldolgozása és rögzítése. 
• Verstanulási és emlékezeti stratégiák elsajátítása. 
• Vázlatkészítési készség fejlesztése. 
• Vizuális tanulási technikák és rajzos feldolgozás alkalmazása. 
• Asszociációs és transzformációs tanulási módszerek használata. 
• Szóbeli kifejezőkészség és tanulási kommunikáció fejlesztése. 
• Tartós tudás kialakítását támogató ismétlési technikák alkalmazása. 
• Taneszközök tudatos használatának fejlesztése. 
• Önálló tanulási szokások kialakítása. 
• Hatékony tanulási környezet megteremtése iskolában és otthon. 

 
Pedagógiai hozadék 
A kötet pedagógiai jelentősége abban rejlik, hogy támogatja a 4. és 5. évfolyam közötti kritikus 
átmenetet, amikor a tanulók egyre nagyobb önállóságot és felelősséget kapnak saját 
tanulásukban. A bemutatott technikák segítik a pedagógusokat abban, hogy ne csupán 
tananyagot közvetítsenek, hanem tudatos tanulási kompetenciákat is fejlesszenek. A 
memóriára, a megértésre, a kommunikációra és a tanulási önállóságra építő feladatok 
hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók sikerélményeket szerezzenek, növekedjen önbizalmuk, 
és fokozatosan kialakuljon bennük a „képes vagyok megtanulni” attitűd. Ez olyan stabil alapot 
teremt, amelyre a későbbi felső tagozatos és középiskolai tanulás eredményesen épülhet. 
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6. évfolyam: A tudatos tananyagfeldolgozás és a gondolkodási műveletek 
fejlesztése 

A 6. évfolyamos kötet arra épít, hogy a tanulók már alkalmazkodtak a felső tagozat 
követelményeihez, ezért a hangsúly a tudatos tanulási technikák fejlesztésére, a hatékony 
tananyagfeldolgozásra és a gondolkodási műveletek tudatos használatára helyeződik. A kötet 
a vázlatírás, a gondolattérképkészítés, a szövegértés, a sorrendiség, az idővonalak, valamint a 
tanulást támogató tanórai módszerek segítségével támogatja a tanulók önállóbb és 
eredményesebb tanulását.  

 
Fejlesztési fókusz 

• Tudatos tanulási stratégiák kialakítása. 
• Strukturált és memóriát támogató vázlatírás fejlesztése. 
• Gondolattérképek és vizuális tanulási technikák alkalmazása. 
• Szövegértési és szövegfeldolgozási képességek fejlesztése. 
• Lényegkiemelés és információrendszerezés. 
• Sorrendiség, időrend és idővonalak használata. 
• Tananyag ábrává, rajzzá vagy párbeszéddé alakítása. 
• Kérdésalkotási és reflektív tanulási technikák fejlesztése. 
• Memória, koncentráció és felidézési képességek erősítése. 
• Analitikus és logikai gondolkodás fejlesztése. 
• Analízis, szintézis, absztrakció, általánosítás és analógiás gondolkodás gyakorlása. 
• Ok-okozati összefüggések felismerése. 
• Tanulási motiváció és tanulási kitartás erősítése. 
• Kooperatív és kommunikációs készségek fejlesztése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A kötet legfontosabb pedagógiai hozadéka, hogy a tanulókat fokozatosan elvezeti a tudatos, 
önálló tananyagfeldolgozás irányába. Az alkalmazott módszerek egyszerre fejlesztik a tanulási 
kompetenciákat, a gondolkodási műveleteket és a kommunikációs készségeket, miközben a 
tanulók megtanulják rendszerezni, értelmezni és alkalmazni a megszerzett ismereteket. A 
gyakorlatorientált feladatok hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók ne pusztán információkat 
jegyezzenek meg, hanem képesek legyenek összefüggéseket felismerni, következtetéseket 
levonni és saját tanulási folyamataikat tudatosan irányítani. Ez erős alapot teremt a későbbi, 
egyre önállóbb tanuláshoz és a sikeres középiskolai felkészüléshez.  
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7. évfolyam: Az önálló tanulás, rendszerezés és tudásalkalmazás fejlesztése 

A 7. évfolyamos kötet a megnövekedett tanulási terheléshez igazodva az önálló tanulás, az 
ismeretek rendszerezése és a tudatos tudásalkalmazás fejlesztésére helyezi a hangsúlyt. A 
tanulók ebben az életkorban már képesek saját tanulási folyamataik tervezésére, ezért a kötet 
olyan módszereket kínál, amelyek támogatják a nagyobb tananyagegységek áttekintését, a 
szövegértést, az összefüggések felismerését, valamint a kommunikációs és együttműködési 
készségek fejlődését. A tananyag középpontjában a rendszerező gondolkodás, a tanulási 
hatékonyság és a tudatos önirányított tanulás áll.  

 
Fejlesztési fókusz 

• Nagyobb tananyagegységek rendszerezése és összefoglalása. 
• Tanulási táblázatok és folyamatábrák készítése. 
• Információk strukturálása és rendszerező gondolkodás fejlesztése. 
• Szövegértési és szövegértelmezési stratégiák erősítése. 
• Következtetési és kritikai gondolkodási képességek fejlesztése. 
• Lényegkiemelés és tömör összefoglalás gyakorlása. 
• Fogalmazási és írásbeli szövegalkotási készségek fejlesztése. 
• Kiselőadások és beszámolók készítésének támogatása. 
• Kommunikációs és prezentációs készségek fejlesztése. 
• Kooperatív tanulási technikák alkalmazása. 
• Együttműködés és tudásmegosztás fejlesztése. 
• Metakognitív tudatosság és tanulási önreflexió erősítése. 
• Tantárgyi ismeretek közötti kapcsolatok felismerése. 
• A tanulási idő és erőforrások tudatos tervezése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A kötet legfontosabb pedagógiai értéke, hogy a tanulókat a tudás egyszerű reprodukálásától 
az ismeretek tudatos rendszerezése és alkalmazása felé vezeti. Az alkalmazott módszerek 
fejlesztik a tanulók önállóságát, problémamegoldó gondolkodását, kommunikációs 
kompetenciáit és együttműködési készségeit. A táblázatkészítés, folyamatábrák, összefoglaló 
technikák, kiselőadások és kooperatív módszerek hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók 
hatékonyabban dolgozzák fel a növekvő mennyiségű tananyagot, miközben egyre 
tudatosabban irányítják saját tanulási folyamataikat. A kötet ezzel fontos lépcsőt jelent az 
önálló, felelősségteljes és eredményes tanulóvá válás útján.  
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8. évfolyam: Az autonóm tanulás és a kritikus gondolkodás fejlesztése 

A 8. évfolyamos kötet a felső tagozat végén álló tanulókat készíti fel az egyre önállóbb 
tanulásra és a középiskolai elvárásokra. A hangsúly már nem elsősorban az alapvető tanulási 
technikák elsajátításán, hanem azok tudatos és önálló alkalmazásán van. A könyv a 
beszámolókészítés, a jegyzetelés, a vitakultúra, az autonóm tanulás, a projektmunka, az 
ábraelemzés és a hosszú távú tudásszervezés módszerein keresztül fejleszti a tanulók 
önállóságát, felelősségvállalását és reflektív gondolkodását.  

 
Fejlesztési fókusz 

• Önálló és tudatos tanulási folyamatok kialakítása.  
• Beszámoló- és prezentációkészítési kompetenciák fejlesztése.  
• Jegyzetelési technikák alkalmazása hallott szövegek alapján.  
• Kritikai gondolkodás és érvelési készségek fejlesztése.  
• Vitakultúra és kulturált véleményalkotás erősítése.  
• Projektalapú és kutatásalapú tanulás támogatása.  
• Együttműködésen alapuló tanulási formák fejlesztése.  
• Információgyűjtési és forráshasználati kompetenciák fejlesztése.  
• Adatértelmezés, grafikon- és ábraelemzés fejlesztése.  
• Tantárgyakon átívelő rendszerező és összegző gondolkodás kialakítása.  
• Önértékelés és tanulást támogató visszacsatolás erősítése.  
• Olvasási motiváció és önálló információszerzés támogatása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A kötet pedagógiai értéke abban rejlik, hogy partnerként kezeli a tanulókat, és felkészíti őket 
az önálló döntésekre épülő tanulásra. A bemutatott módszerek fejlesztik a kritikus 
gondolkodást, az érvelést, az információk tudatos feldolgozását és a komplex problémák 
elemzését. A projektmunkák, vitamódszerek, beszámolók és autonóm tanulási feladatok 
hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók magabiztosabbá váljanak saját tanulási folyamataik 
irányításában. A kötet így nemcsak a középiskolai továbbtanulásra készít fel, hanem olyan 
kompetenciákat is fejleszt, amelyek a későbbi életút során, a folyamatos tanulás és 
alkalmazkodás képességében is meghatározó szerepet játszanak.  
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3. táblázat: A tanulási módszerek fejlesztése 3-8. évfolyamon 

(Saját szerkesztés a feladatgyűjtemények alapján) 

Évfolyam Fő fejlesztési fókusz Domináns tevékenység 

3. évfolyam 

Az önálló tanulás alapjainak 
kialakítása, figyelem- és 
memóriafejlesztés, tanulási szokások 
megalapozása.  

Játékos kognitív fejlesztés, memória- és 
figyelemgyakorlatok, szóbeli tanulás, 
lényegkiemelés, gondolattérképezés 
alapozása.  

4. évfolyam 
A tudatos tanulási stratégiák és az 
önismeret fejlesztése, saját tanulási 
szokások feltárása.  

Tanulási szokások vizsgálata, tanulási 
technikák gyakorlása, gondolattérképek 
használata, tantárgyi tanulójátékok és 
tehetségazonosítás.  

5. évfolyam 

A felső tagozatos tanulás 
megalapozása, memóriafejlesztés és 
tanulási technikák tudatos 
használata.  

Memóriagyakorlatok, 
tananyagmemorizálás, vázlatírás, 
verstanulási technikák, hosszú távú 
memória fejlesztése és tanulási környezet 
kialakítása.  

6. évfolyam 
Tudatos tananyagfeldolgozás, 
szövegértés és gondolkodási 
műveletek fejlesztése.  

Strukturált vázlatkészítés, 
gondolattérképek, idővonalak, 
szövegértelmező feladatok, kérdezési 
technikák, gondolkodási műveletek 
gyakorlása.  

7. évfolyam 
Az önálló tanulás, rendszerezés és 
tudásalkalmazás fejlesztése.  

Tanulási táblázatok és folyamatábrák 
készítése, fogalmazásírás, kiselőadások, 
kooperatív tanulási módszerek, 
szövegértelmezés és kritikai gondolkodás.  

8. évfolyam 

Az autonóm tanulás, kritikai 
gondolkodás és tudásalkalmazás 
fejlesztése, középiskolai 
tanulmányokra való felkészítés.  

Beszámolók és prezentációk készítése, 
jegyzetelés hallott szövegből, 
vitamódszerek alkalmazása, miniprojektek 
megvalósítása, ábraelemzés, önálló 
kutatómunka és horizontális 
tudásrendszerezés.  
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Összegző ajánlás pedagógusok számára 

 

A tanulásmódszertani feladatgyűjtemény-sorozat különleges értéke, hogy nem elszigetelt 

technikákat mutat be, hanem egy tudatosan felépített, 3. évfolyamtól 8. évfolyamig tartó 

fejlesztési folyamatot kínál. Az alsó tagozaton a figyelem, az emlékezet, a tanulási szokások és 

az önálló munkavégzés alapjainak kialakítására épít, majd fokozatosan vezeti el a tanulókat a 

tudatos tananyagfeldolgozás, az információrendszerezés, a kritikai gondolkodás, az 

önszabályozó tanulás és az autonóm tudásszerzés felé. A kötetekben szereplő feladatok, 

foglalkozástervek, játékok és segédanyagok közvetlenül beépíthetők a mindennapi pedagógiai 

gyakorlatba, így a tanulásmódszertani fejlesztés nem külön programként, hanem a tanítás 

természetes részeként valósulhat meg.  

A sorozat használata azért is ajánlható minden pedagógus számára, mert egyszerre támogatja 

a tanulói eredményességet, a differenciálást és a tehetséggondozást. A könyvek segítséget 

nyújtanak a tanulási nehézségek korai felismerésében, a tanulók egyéni erősségeinek 

feltárásában, valamint olyan készségek fejlesztésében, amelyek minden tantárgy tanulását 

támogatják. A kommunikációs, együttműködési, problémamegoldó és reflektív gondolkodási 

elemek révén a tanulók nem csupán hatékonyabban tanulnak, hanem egyre tudatosabbá 

válnak saját fejlődésük alakításában is. A sorozat végére olyan tanulási kompetenciák 

alakulnak ki, amelyek megalapozzák a sikeres középiskolai továbbhaladást és az egész életen 

át tartó tanulás képességét.  

 

Mit érdemes megjegyezni? 

A feladatgyűjtemény-sorozat nem egyszerűen a tananyagról, hanem a tanulás 
megtanításáról szól. Legnagyobb erőssége, hogy évfolyamról évfolyamra tudatosan építi fel 
a tanulók tanulási kompetenciáit. Nem elméleti tanulmányok gyűjteménye, hanem azonnal 
használható pedagógiai eszköztárak. Gyakorlati feladatokat, foglalkozásterveket, 
kérdőíveket, tanulói segédanyagokat és módszertani ötleteket tartalmaznak, amelyek 
könnyen beépíthetők bármely tantárgy tanításába. Célja nem csupán a jobb tanulmányi 
eredmény, hanem a tudatos, önálló és reflektív tanulóvá válás támogatása.  
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Tanulásmódszertani feladatok 

 

Az alábbi feladatok bármely tanórába könnyen beépíthetők 3. és 4. évfolyamon, hatékonyan 
támogatják a tanulók kognitív működésének fejlődését. Segítik a figyelem fejlesztését, a 
gondolkodási műveletek tudatosítását, a memória erősítését, valamint az aktivizálást, ami 
elengedhetetlen a tanulási motiváció fenntartásához. A játékos jellegű tevékenységek 
nemcsak élményszerűbbé teszik a tanulást, hanem fejlesztik az önszabályozást és a tanulási 
rugalmasságot is. Mivel nem igényelnek külön eszközöket és rövid idő alatt megvalósíthatók, 
hatékonyan illeszthetők a mindennapi pedagógiai gyakorlatba. 

 

Játék/feladat/foglalkozás/segédanyag neve 3. 4. 
3 szó – 1 kapcsolat X  

10 másodperces villámkör X  

Kincskereső szemek X  

Memóriafejlesztő 
feladatok 

Kövesd a mintát X  

Memóriahíd X  

Szólista visszamondása X  

Képes memória X  

Sorozat folytatása X  

Emlékezz a helyére X  

Mondatbővítés X  

Memóriaséta X  

Figyelemfejlesztő  
feladatok 

Szóvadász X  

Zajszűrő írás  X  

Másodperc detektív X  

Kódfejtő X  

Mit változtattam meg? X  

Útmutató tanulóknak az otthoni tanulási környezet kialakításához X X 

Segédanyag pedagógusoknak: a motiváló tanulási környezet kialakítása X X 

Segédanyag pedagógusoknak: otthoni tanulást támogató gyakorlati ötletek X X 

Foglalkozástervezet tanulásmódszertan foglalkozáshoz 
Téma: a szóbeli tanulás technikája 

X  

Foglalkozástervezet tanulásmódszertan foglalkozáshoz 
Téma: a lényegkiemelés megtanítása  

X  

Tanulói feladatlap a lényegkiemelés gyakorlásához X  
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Játék/feladat/foglalkozás/segédanyag neve 3. 4. 
Segédanyag pedagógusoknak: verstanulás X  

Mondatépítő kártyák fogalmazás írásának tanításához X  

Segédanyag pedagógusoknak: gondolattérkép készítése  X X 

Útmutató tanulóknak az otthoni tanulási környezet kialakításához X X 

Segédanyag pedagógusoknak: a motiváló tanulási környezet kialakítása X X 

Segédanyag pedagógusoknak: otthoni tanulást támogató gyakorlati ötletek X X 

Tanulási szokások vizsgálata (tanulói kérdőívvel)  X 

Tanulást segítő játékok matematikából 

• Sarkos játék 

• Bummos játék 

• Okostojás játék 

• Számlavina 

• Számkirály 
Számactivity 

 
 

X 

Tanulást segítő játékok magyarból 

• Hátamon a nevem 

• Bakos-szójáték – Titkos szó 

• Tabló 

• Összegyúrt történetek 

 X 

Segédanyag pedagógusoknak: gondolattérkép készítése X X 

Tehetségazonosítás a tanulásmódszertan folyamatában (tanulói kérdőívvel)  X 
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3 szó – 1 kapcsolat 

• felhasználási javaslat: tantárgytól független 

• fejlesztési cél: asszociatív és logikai gondolkodás, szókincs és verbális kifejezőkészség 

• munkaforma: frontális, csoportos 

• időtartam: 3-4 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A pedagógus három szót mond, a tanulóknak pedig meg kell találniuk, mi köti össze őket.  

Példa:  

• „tél – hó – kabát” → kapcsolat: hideg idő. 

• „ceruza – füzet – tábla” → kapcsolat: iskola. 

Variációk:  

• a tanulók is kitalálhatnak szócsoportokat  

• nehezítésként négy szó is adható 

 

 

 

10 másodperces villámkör 

• felhasználási javaslat: tantárgytól független 

• fejlesztési cél: gondolkodás és verbális fluencia 

• munkaforma: csoportos, egyéni 

• időtartam: 2-3 perc 

• eszközigény: -  

 

Feladat: 

A pedagógus mond egy kategóriát, a tanulóknak pedig 10 másodperc alatt minél több példát 

kell mondaniuk.  

Kategóriaötletek: állatok, zöldségek, mesék, folyók, igék, melléknevek, geometriai alakzatok.  

Variáció: csak adott kezdőbetűvel lehet példát mondani. 
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Kincskereső szemek 

• felhasználási javaslat: tanórán, fejlesztő foglalkozáson 

• fejlesztési cél: vizuális és fogalmi megfigyelőképesség, nyelvi kifejezőkészség 

• munkaforma: frontális, egyéni, csoportos 

• időtartam: 3-4 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A pedagógus körülír egy tárgyat a teremben, a tanulóknak pedig meg kell találniuk.  

Példa: „kerek, piros, a falon van”.  

Variációk:  

• a tanulók írnak körül tárgyakat egymásnak 

• tananyaghoz kötve: „keress valamit, ami háromszög alakú”, „keress valamit, ami igét 

ábrázol” 
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A tanórába illeszthető memóriafejlesztő feladatok kiemelt szerepet töltenek be a tanulási 
folyamat hatékonyságának növelésében, mivel a munkamemória és a hosszú távú emlékezet 
működése alapvetően meghatározza az információk feldolgozásának és előhívásának 
minőségét. A szakirodalom hangsúlyozza, hogy a rendszeres, célzott memóriafejlesztés 
nemcsak a tanulási teljesítményt javítja, hanem hozzájárul a problémamegoldó gondolkodás, 
a szövegértés és a tanulási stratégiák fejlődéséhez is. A tanórákba beépített gyakorlatok – 
például sorozatfelidézés, asszociációs technikák vagy vizuális emlékezeti feladatok – segítik a 
tanulók kognitív rugalmasságának és információtárolási kapacitásának erősítését. Mindez 
hosszú távon olyan stabil tanulási alapokat teremt, amelyek támogatják az önálló tanulást és 
a tudatos, reflektív ismeretszerzést. 

 

Kövesd a mintát 

• felhasználási javaslat: tantárgytól független 

• fejlesztési cél: auditív és motoros munkamemória 

• munkaforma: frontális 

• időtartam: 2-3 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A pedagógus tapsol vagy kopog egy rövid ritmust, a tanulóknak pedig vissza kell ismételniük. 

Példa: taps – taps – kopog – taps  

Variációk:  

• mozgásos sorozat (guggol – taps – fordul – taps) 

• szósorozat visszamondása tananyaghoz kapcsolva 

 

Memóriahíd 

• felhasználási javaslat: tantárgytól független 

• fejlesztési cél: memóriafejlesztés 

• munkaforma: frontális 

• időtartam: 4-5 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A pedagógus elkezd egy mondatot: „Elmentem a piacra és vettem egy almát…”. A következő 

tanuló hozzátesz egy új elemet és a mondat minden körben hosszabbodik. A játék addig tart, 

amíg valaki el nem rontja a sorrendet.  

Variáció: tananyaghoz kötve, pl.: „Elmentem a könyvtárba, és kikölcsönöztem egy…”.  
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Szólista visszamondása 

• felhasználási javaslat: tanórán, fejlesztő foglalkozáson 

• fejlesztési cél: auditív memória, rövid távú és munkamemória 

• munkaforma: frontális 

• időtartam: 3-4 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A tanár felolvas 8-10 egyszerű szót. A tanulók feladata minél többet visszamondani a hallottak 

közül.  

Példaszavak: alma, ház, kutya, táska, fa, cipő, autó, könyv, óra, labda.  

A feladat ismételhető más szólistákkal.  

Az auditív rövid távú memória átlagosan 5-9 szó megtartására képes, amely a klasszikus „7 ± 

2” kapacitáselvhez kapcsolódik. Ez a terjedelem életkortól, figyelmi állapottól és a szavak 

ismerősségétől függően változhat, de jól jelzi a hallási információk feldolgozásának kognitív 

határait. 

 

 

Képes memória 

• felhasználási javaslat: tanórán, fejlesztő foglalkozáson 

• fejlesztési cél: vizuális memória, rövidtávú memória 

• munkaforma: frontális 

• időtartam: 5-6 perc 

• eszközigény: 8-10 kép 

 

Feladat: 

A tanár 8-10 képet mutat 20 másodpercig. A képek eltakarása után a tanulók felsorolják, mire 

emlékeznek. A képek lehetnek tárgyak, állatok, ételek vagy iskolai eszközök.  

A vizuális rövid távú memória átlagosan 3-4 egyszerűbb vizuális elemet – például formát, színt 

vagy mintát – képes pontosan megtartani és felidézni. Kapacitása ugyanakkor jelentősen 

javítható rendszeres gyakorlással, ami hozzájárul a tanulók térbeli tájékozódásának, olvasási 

folyamatainak és problémamegoldó gondolkodásának fejlődéséhez. 
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Sorozat folytatása 

• felhasználási javaslat: tanórán, fejlesztő foglalkozáson 

• fejlesztési cél: munkamemória, figyelem fókuszálása, logikai mintázatfelismerés 

• munkaforma: frontális 

• időtartam: 4-5 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A tanár mond egy sorozatot, a tanulóknak folytatniuk kell.  

Példák: 

• piros, kék, piros, kék, … 

• alma, körte, alma, körte, … 

• 1, 3, 5, 7, … 

 

 

Emlékezz a helyére 

• felhasználási javaslat: tanórán, fejlesztő foglalkozáson 

• fejlesztési cél: vizuális megfigyelőképesség és vizuális memória, térbeli tájékozódás és 

relációs gondolkodás 

• munkaforma: frontális, egyéni 

• időtartam: 3-4 perc 

• eszközigény: tárgyak az osztályból, a tanulók tárgyai 

 

Feladat: 

A tanár 6-8 tárgyat helyez el az asztalon. A gyerekek megfigyelik 30 másodpercig. A tárgyakat 

letakarjuk vagy átrendezzük. A tanulók feladata megmondani, melyik tárgy hol volt eredetileg. 
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Mondatbővítés 

• felhasználási javaslat: tanórán, fejlesztő foglalkozáson 

• fejlesztési cél: auditív munkamemória, verbális emlékezet, figyelmi és önszabályozási 

funkciók 

• munkaforma: frontális, egyéni 

• időtartam: 5-6 perc 

• eszközigény: - 

 

Feladat: 

A tanár elkezd egy mondatot, a tanulók sorban hozzátesznek egy új szót, miközben mindenki 

ismétli az előzőeket. 

Példa: 

• Tegnap láttam egy madarat. 

• Tegnap láttam egy madarat az erdőben. 

• Tegnap láttam egy madarat az erdőben, amely énekelt. 

A mondatok optimális hossza rövid, egyszerű szerkezetű, legfeljebb 8-10 szóból álló egység, 

amely nem terheli túl a munkamemória kapacitását és támogatja a sikeres felidézést. 

 

 

Memóriaséta 

• felhasználási javaslat: tanórán, fejlesztő foglalkozáson 

• fejlesztési cél: vizuális munkamemória, téri memória, megosztott figyelem 

• munkaforma: egyéni, frontális 

• időtartam: 5-6 perc 

• eszközigény: tárgyak az osztályban 

 

Feladat: 

A tanár 6-8 helyet vagy tárgyat nevez meg a teremben. A tanulók 20 másodpercig megfigyelik, 

majd csukott szemmel felsorolják a sorrendet.  

Példa: tábla, ablak, ajtó, polc, szekrény, tanári asztal. 
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A tanórai figyelemfejlesztés meghatározó szerepet játszik a hatékony tanulásmódszertan 
kialakításában, mivel a figyelmi funkciók fejlettsége közvetlenül befolyásolja a tanulók 
információfeldolgozási és önszabályozási képességeit. A szakirodalom következetesen 
rámutat arra, hogy a fókuszált és tartós figyelem fejlesztése javítja a tanulási teljesítményt, 
valamint elősegíti a tanulási stratégiák tudatos és eredményes alkalmazását. A tanórákba 
beépített figyelemfejlesztő eljárások – például a szelektív figyelmet, a megosztott figyelmet 
vagy a végrehajtó funkciókat erősítő gyakorlatok – hozzájárulnak a tanulók tanulásszervezési 
kompetenciáinak fejlődéséhez. Mindez hosszú távon olyan stabil tanulási szokásokat és 
módszertani tudást alapoz meg, amelyek támogatják a sikeres iskolai előrehaladást és a 
reflektív, önirányított tanulói magatartást. 

Szóvadász  

• felhasználási javaslat: tanórán, fejlesztő foglalkozáson 

• fejlesztési cél: auditív szelektív figyelem, gátlás, reakcióidő. 

• munkaforma: frontális 

• időtartam: 6-7 perc 

• eszközigény: - 
 

Feladat: 

A pedagógus 1-1,5 percen keresztül különböző szavakat olvas fel. A tanulóknak egy előre 

meghatározott kulcsszóra – amely kapcsolódhat az elhangzott szóhoz – kell reagálniuk, például 

tapsolással, felállással vagy egy ceruza felemelésével.  

Példa: kulcsszó „erdei”; felolvasott sorozat: „tó, ház, erdei, madár, virág, erdei, csiga…”. 

Differenciálás: gyengébb tanulóknak lassabb tempó és ritkább kulcsszó; erősebbeknek két 

kulcsszó eltérő reakcióval. 

 

 

Zajszűrő írás 

• felhasználási javaslat: tanórán, fejlesztő foglalkozáson 

• fejlesztési cél: megosztott figyelem, monotóniatűrés, koncentráció fenntartása 

• munkaforma: frontális, csoportos 

• időtartam: 6-8 perc 

• eszközigény: online hangok, erdei zaj, város zaja 
 

Feladat: 

A tanulók egy rövid, 4-5 soros szöveget másolnak le. Közben halk háttérhangok szólnak 

(például madárcsicsergés, eső, zörejek). A cél a zavaró ingerek kiszűrésének gyakorlása. A 

feladatot rövid megbeszélés követi: „Mi segített abban, hogy ne zavarjon a háttérhang?”   
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Másodperc detektív 

• felhasználási javaslat: tanórán, fejlesztő foglalkozáson 

• fejlesztési cél: vizuális tartós figyelem, munkamemória, megfigyelőképesség. 

• munkaforma: csoportos 

• időtartam: 6-8 perc 

• eszközigény: 10-12 szó vagy kép lapon 
 

Feladat: 

A pedagógus 10-12 képet vagy szót mutat fel egymás után, 1-2 másodpercig. A tanulók feladata 

minél több elem megjegyzése és visszaidézése.  

Változatok:  

• képek (állatok, tárgyak) 

• szavak (3-5 betűsek)  

Differenciálás: gyengébbeknek 6-8 elem, erősebbeknek 12-15 elem vagy a sorrend 

visszaidézése. 
 

 

 

Kódfejtő 

• felhasználási javaslat: tanórán, fejlesztő foglalkozáson, napköziben 

• fejlesztési cél: logikai és figyelmi fókusz, figyelmi állandóság, analitikus gondolkodás, 

munkamemória. 

• munkaforma: frontális 

• időtartam: 8-10 perc 

• eszközigény: kódírással készült 
 

Feladat: 

A pedagógus egyszerű kódsort ad, ahol minden betűhöz egy szám vagy jel tartozik. A 

tanulóknak ki kell fejteniük a rejtett szót.  

Példa: A=1, B=2, C=3…; Kódsor: 3–9–3–1 → „CICA”.  

Differenciálás: gyengébbeknek rövidebb szavak, erősebbeknek kétféle kód vegyesen. 
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Mit változtattam meg? 

• felhasználási javaslat: tanórán, fejlesztő foglalkozáson 

• fejlesztési cél: vizuális figyelem, részletek észlelése, rövid távú emlékezet 

• munkaforma: frontális 

• időtartam: 4-5 perc 

• eszközigény: mágneses tárgyak, digitális táblán képek 
 

Feladat: 

A pedagógus a táblán 10 tárgyat vagy rajzot helyez el. A tanulók 20 másodpercig megfigyelik, 

majd becsukják a szemüket. A pedagógus 1-2 elemet megváltoztat (eltüntet, áthelyez, 

kicserél). A tanulóknak meg kell mondaniuk, mi változott.  

Differenciálás: gyengébbeknek 6-8 elem, erősebbeknek 12-15 elem és több változtatás. 
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Útmutató tanulóknak az otthoni tanulási környezet kialakításához 

• felhasználási javaslat: otthoni tanulás során 

• fejlesztési cél: motiváció 

• munkaforma: egyéni 

• időtartam: egyéni 

• eszközigény: útmutató 

 

Ahhoz, hogy otthon könnyebben tudj tanulni, fontos, hogy legyen egy saját, nyugodt helyed, 

ahol nem zavar senki. Érdemes olyan asztalt és széket választani, amely kényelmes, de nem túl 

puha, hogy könnyebben tudj figyelni. A tanuláshoz jó, ha világos helyen ülsz, lehetőleg 

természetes fény mellett, és a lámpád fénye ne vakítson, hanem egyenletesen világítsa meg a 

füzetedet vagy a könyvedet. 

A tanulóasztalodon csak azok a dolgok legyenek, amelyekre tényleg szükséged van: füzet, 

könyv, tolltartó, víz. Ha túl sok tárgy van előtted, könnyebben elterelődik a figyelmed. A 

telefonodat érdemes eltenni vagy lenémítani, hogy ne zavarjanak az értesítések. 

Segít, ha minden nap ugyanott és nagyjából ugyanabban az időben tanulsz, mert így a tested 

és az agyad is „ráhangolódik” a tanulásra. Tanulás közben tarts rövid szüneteket, mozogj egy 

kicsit, igyál vizet, és utána könnyebben tudsz újra figyelni. 

Ha így alakítod ki a tanulási környezetedet, sokkal könnyebben fog menni a tanulás, és több 

sikerélményed lesz. A tanulás nem csak a könyvekről szól, hanem arról is, hogyan teremtesz 

magadnak olyan körülményeket, amelyek segítenek a legjobb formádat hozni.  
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Segédanyag pedagógusoknak: a motiváló tanulási környezet kialakítása 

• felhasználási javaslat: tanulásmódszertan órán 

• fejlesztési cél: motiváló környezet kialakítása 

• munkaforma: egyéni 

• időtartam: egyéni 

• eszközigény: - 

 

A motiváló tanulási környezet kialakítása alapvető feltétele annak, hogy a tanulók képesek 

legyenek tartósan figyelni, hatékonyan tanulni és pozitív viszonyt kialakítani a tanulási 

folyamattal. A környezet fizikai és pszichológiai elemei – a fény, a színek, a bútorok, a 

rendezettség és az ingerszint – közvetlenül befolyásolják a tanulók koncentrációját és 

önszabályozását. A pedagógusok szerepe kiemelkedő abban, hogy a tanulók és családjaik 

számára érthetővé tegyék, milyen környezeti tényezők támogatják leginkább az otthoni 

tanulást. A tudatos környezetalakítás nemcsak a teljesítményt javítja, hanem hozzájárul a 

tanulók jóllétéhez és hosszú távú tanulási motivációjához is. 

 

Mire figyelmeztessük a tanulókat az otthoni tanulási környezet kialakításakor? 

A tanulási környezet minősége jelentős hatással van a tanulók figyelmére, motivációjára és 

tanulási hatékonyságára. A pedagógusok feladata, hogy a tanulók számára érthetővé tegyék, 

milyen környezeti tényezők támogatják vagy éppen akadályozzák az otthoni tanulást. A tanulási 

tér kialakítása nem csupán esztétikai kérdés, hanem a tanulási folyamat egyik meghatározó 

feltétele. A megfelelő színek, fényviszonyok, bútorok és környezeti ingerek tudatos 

megválasztása hozzájárul a tanulók koncentrációjához, önszabályozásához és tanulási 

kedvéhez.  

A színek alkalmazása a tanulási környezetben bizonyítottan hatással van a kognitív működésre. 

A kutatások szerint a piros szín a fókuszált figyelmet és a részletekre irányuló gondolkodást 

támogatja, míg a kék a kreativitást és a problémamegoldást segíti. A tanulók számára azonban 

nem ajánlott erőteljes színű falakat választani, mert ezek hosszú távon túlzottan stimulálóak 

lehetnek. A pedagógusoknak érdemes felhívni a figyelmet arra, hogy a semleges, világos falak 

mellett kisebb kiegészítőkben jelenhetnek meg a támogató színek, így a tanulási tér egyszerre 

marad nyugodt és motiváló. 

A fényviszonyok szintén meghatározóak. A természetes fény a legideálisabb, és fontos, hogy a 

fény a tanuló íráshoz használt kezével ellentétes oldalról érkezzen. A mesterséges világítás 

esetében a meleg, sárgás fény kevésbé fárasztja a szemet, mint a hideg fehér fény.  
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A pedagógusoknak érdemes hangsúlyozniuk, hogy a tanulók kerüljék az ablak melletti tanulást, 

mert a külső ingerek csökkentik a koncentrációt. A jól beállítható, irányítható lámpa segíti a 

fókuszált munkát, és biztonságosabb, ha nem hevül fel használat közben. 

A tanulási környezet fizikai elemei – különösen az asztal és a szék – alapvetően befolyásolják 

a testtartást, a komfortérzetet és a tanulási teljesítményt. A pedagógusoknak érdemes felhívni 

a tanulók figyelmét arra, hogy a megfelelő méretű, stabil asztal és ergonomikus szék hozzájárul 

a tartós figyelem fenntartásához. A túl kényelmes, puha ülőhelyek nem alkalmasak tanulásra, 

mert csökkentik az éberséget. A tanulási tér legyen rendezett, áttekinthető, és csak a 

tanuláshoz szükséges eszközök legyenek elérhető közelségben. 

A tanulási környezet ingerszegénysége különösen fontos azoknál a tanulóknál, akik figyelmi 

nehézségekkel küzdenek. Számukra a legideálisabb, ha a tanulóasztal a fal felé néz, és a 

látómezőben csak tanulással kapcsolatos elemek jelennek meg, például napirend, motivációs 

felirat vagy egyszerű vizuális támpontok. A pedagógusoknak érdemes hangsúlyozniuk, hogy a 

tanulási térben ne legyenek játékok, zavaró tárgyak vagy túl sok dekoráció, mert ezek 

csökkentik a tanulási hatékonyságot. 

A tanulási környezet kialakítása során fontos szerepet kap az időgazdálkodás is. A falióra jól 

látható elhelyezése segíti a tanulókat abban, hogy tudatosabban osszák be az idejüket, és 

fejlődjön az önszabályozó tanulás képessége. A pedagógusoknak érdemes felhívni a figyelmet 

arra, hogy a tanulók alakítsanak ki állandó tanulási rutint, amelyben a tanulási idő és a 

pihenőidő egyaránt szerepel. 

A motiváló tanulási környezet tehát olyan tér, amely egyszerre biztosít nyugalmat, 

rendezettséget, megfelelő fényviszonyokat, ergonomikus bútorokat és támogató színeket. A 

pedagógusok szerepe abban áll, hogy segítsék a tanulókat és családjaikat a tudatos 

környezetalakításban, és felhívják a figyelmet arra, hogy a tanulási tér minősége közvetlenül 

hat a tanulási eredményességre és a tanulók jóllétére. 
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Segédanyag pedagógusoknak: otthoni tanulást támogató gyakorlati ötletek 

Az otthoni tanulás hatékonysága jelentős mértékben növelhető, ha a tanulók olyan 
módszereket alkalmaznak, amelyeknek hatékonyságát kognitív pszichológiai és 
oktatáskutatási eredmények támasztják alá. A segédanyag célja, hogy a pedagógusok számára 
áttekinthető, gyakorlati útmutatót adjon a bizonyítottan eredményes tanulási technikák 
beépítéséhez a tanulók otthoni munkájába.  

 

• feladat neve: otthoni tanulást támogató gyakorlati ötletek 

• felhasználási javaslat: tanulásmódszertan órán 

• fejlesztési cél: útmutatás 

• munkaforma: egyéni 

• időtartam: egyéni 

• eszközigény: - 

 

 

1. A tanulási környezet szerepe 

Rendszeres tanulási rutin kialakítása 

• Napi, fix tanulási idősáv kijelölése. 

• A rendszeresség csökkenti a halogatást és növeli a biztonságérzetet. 

• Ajánlott: 25-30 perces tanulási blokkok, 5 perces szünetekkel. 

Optimális tanulási hely kialakítása 

• Zavaró ingerek minimalizálása (telefon, zaj, vizuális ingerek). 

• Állandó tanulóhely kijelölése. 

• Szükséges eszközök előkészítése (füzet, toll, víz). 

 

2. Bizonyítottan hatékony tanulási módszerek 

• Aktív előhívás 

Lényege: a tanuló nem újraolvassa a tananyagot, hanem emlékezetből próbálja 

felidézni. 

Gyakorlati alkalmazás: 

o Kérdéskártyák készítése (papíron vagy digitálisan). 

o Hangos magyarázat: „Mondd el, mintha tanár lennél.” 

o Rövid önellenőrző tesztek. 
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• Szakaszos ismétlés  

A tanuló nem egyszerre, hanem időben elosztva ismétel. 

Ajánlott ismétlési ütem: 

1. nap: új anyag 

2. nap: rövid ismétlés 

4. nap: gyors áttekintés 

7. nap: megerősítés 

• Tesztelési hatás  

A tesztelés során az agy újraépíti a tudást, így mélyebb megértés jön létre. 

Gyakorlati formák: 

o Rövid feleletválasztós tesztek. 

o Tanulói önellenőrző kérdéssorok. 

o Tananyag végén 5-10 kérdés megválaszolása. 

• Feladatváltás  

A tanuló nem egy témát tanul hosszú ideig, hanem váltogatja a feladatokat. 

Gyakorlati példa: 

o 20 perc irodalom 

o 20 perc matematika 

o 20 perc nyelvtan 

• Elaboratív magyarázat  

A tanuló minden új információra rákérdez: 

o „Miért igaz ez?” 

o „Hogyan kapcsolódik a már ismerthez?”  

• Kettős kódolás  

A tanuló egyszerre használ vizuális és verbális információt. 

Gyakorlati alkalmazás: 

o Gondolattérképek. 

o Idővonalak. 

o Ábrák, folyamatábrák készítése. 
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3. A tanulói önszabályozás fejlesztése 

• Mini célok kitűzése 

A nagy feladatok kisebb, teljesíthető egységekre bontása növeli a motivációt. 

Példa:  

o Nem: „Megtanulom a biológiát.” 

o Hanem: „Ma megtanulom a sejt részeit.” 

• Tanulási napló vezetése 

A tanuló rögzíti: 

o mit tanult, 

o mi ment jól, 

o mi volt nehéz,  

o mit kell holnap ismételni. 

 

4. A mozgás szerepe a tanulásban 

A rövid mozgásos szünetek javítják a fókuszt és a memóriát. 

Gyakorlati ötletek: 

o 5 perces nyújtás két tanulási blokk között. 

o Séta közben hangos összefoglalás. 

 

5. Pedagógusi ajánlások az otthoni tanulás támogatásához 

o A tanulókkal közösen alakítsanak ki tanulási rutint. 

o Biztosítsanak rendszeres visszajelzést a tanulási technikák használatáról. 

o Javasolt a módszerek fokozatos bevezetése, életkorhoz igazítva. 

o A szülők bevonása növeli a módszerek hatékonyságát. 
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Foglalkozástervezet tanulásmódszertan foglalkozáshoz:  

Téma: a szóbeli tanulás technikája 

A szóbeli tanulás technikájának elsajátítása kiemelt jelentőségű a tanulók kognitív fejlődése 
szempontjából, mivel támogatja az információk pontos feldolgozását és tartós rögzítését. A 
hangos ismétlés, a saját szavakkal történő megfogalmazás és a verbális összegzés olyan 
stratégiák, amelyek erősítik a munkamemóriát és fejlesztik a szövegértést. A szóbeli tanulás 
egyben segíti a tanulók önkifejezését, kommunikációs kompetenciáit és a tananyag mélyebb 
megértését. A technika rendszeres gyakorlása hozzájárul a tudatos tanulási szokások 
kialakításához, valamint növeli a tanulók önbizalmát és tanulási hatékonyságát. 

 

• felhasználási javaslat: tanóra keretében 

• főtéma: a szóbeli tanulás technikája 

• időigény: 60 perc 

• foglalkozás témája: a tanulási szokások felmérése, a szóbeli tanulás technikájának 

kialakítása 

• a foglalkozás cél- és feladatrendszere:  

o elvárható eredmények:  

▪ alakuljon ki a tanulókban reális kép önmagukról, a tanulási 

technikájukról. 

▪ tudjanak hatékonyan szóban készülni, szóban felelni.  

o a tanuló képes lesz:  

▪ lényegkiemelésre, saját szavakkal való visszamondásra, rövid, logikus 

szóbeli összefoglalásra. 

• célcsoport: 3. osztályos tanulók  

• munkaformák: egyéni, frontális, páros 

• eszközök: pedagógus által írt feladatok, szövegek 

 

Feladat: 

A foglalkozás során a pedagógus vezesse rá a tanulókat arra, hogy felismerjék saját tanulási 

szokásaikat, és tudatosítsák, hogyan tudnak hatékonyan szóban tanulni. A ráhangoló játék segít 

aktivizálni a figyelmet és bevezetni a lényegkiemelés technikáját.  

Az önismereti teszt kitöltésekor érdemes támogatni a gyerekeket abban, hogy őszintén 

gondolják végig saját tanulási szokásaikat.  

A piktogramos bemutatásnál a pedagógus modellálja a szóbeli tanulás lépéseit, majd a páros 

gyakorlás során figyelje, hogyan alkalmazzák a tanulók a technikát.  

A foglalkozás végén a reflexiós mondatok segítik a tanulókat abban, hogy megfogalmazzák 

saját fejlődési pontjaikat és sikereiket. 

  



TANULÁSMÓDSZERTAN 
 

139 
 

Időkeret A foglalkozás menete 

Nevelési-oktatási stratégia 

Megjegyzés 
Módszerek 

Tanulói 

munkaformák 
Eszközök 

5’ Ráhangolódás 
Játék: „Mondd vissza három 
szóval!”  
A pedagógus mond egy rövid 
mondatot.  
A gyerekeknek 3 kulcsszóval kell 
visszamondaniuk. 
Pl.: A mókus gyorsan felmászott 
a fára, hogy elrejtse a diót. 
(mókus-fa-dió) 

figyelem-

fejlesztés 

frontális   

10’ Önismereti teszt kitöltése 
Olvasd el az állításokat, válaszolj 
igennel vagy nemmel. 

értelmezés önálló papír alapú 
teszt  
(lásd: a 
következő 
oldalon) 

 

30’ A szóbeli tanulás lépései 
Piktogramokkal a folyamat: 
szem – ceruza – könyv csukva – 
beszélő fej – pipa 

pedagógus 

általi 

bemutatás 

(lásd: a 

következő 

oldalon) 

frontális piktogramok a 

füzetbe 

 

 

10’ Gyakorlás párokban 
A pedagógus kioszt egy 3-5 
mondatos szöveget. 
A tanulók elolvassák, kiemelik a 
kulcsszavakat. 
Becsukják a lapot. 
Saját szavaikkal elmondják a 
párjuknak. 

kooperatív 

tanulás 

páros munka rövid szövegek 

papíron 

(lásd: a 

következő 

oldalon) 

 

5’ Reflexiók 
A gyerekek befejezik a 
mondatot: 
„A szóbeli tanulásban az 
segített, hogy …” 
„Legközelebb jobban figyelek 
arra, hogy …” 
„A legnehezebb az volt, hogy …” 

önértékelés egyéni   
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Önismereti teszt – 3. osztály 
Válaszolj igennel vagy nemmel! 

 állítás válasz 

1. A tananyagot már órán megtanulom.  

2. Nehéz az órán végig figyelni.  

3. Jól érzem magam az órákon.  

4. A feleléstől félek.  

5. Szeretek szerepelni.  

6. Szívesen vagyok az iskolában.  

7. Amikor hazaérek, pihenek vagy játszom.  

8. Hazaérkezés után rögtön nekiállok tanulni.  

9. Estefelé tanulok.  

10. Megcsinálok minden feladatot, amit aznap feladtak.  

11. A legnehezebb tárggyal kezdem a tanulást.  

12. A legkönnyebb tárggyal kezdem a tanulást.  

13. Órarend szerint, sorban készülök.  

14. Először az írásbeli feladatokat készítem el.  

15. A verseket több napon át tanulom.  

16. Érdekel, amit olvasok.  

17. Csak azért tanulok, mert kell.  

18. Íróasztalnál ülve tanulok.  

19. Tanulás előtt rendet rakok az asztalomon.  

20. Ügyelek arra, hogy megfelelő világítás mellett tanuljak.  
 

A szóbeli tanulás lépései: 

• Elolvasom a szöveget. 

• Kiemelem a kulcsszavakat. 

• Becsukom a könyvet. 

• Saját szavaimmal elmondom, miről szólt. 

• Ellenőrzöm magam: mi maradt ki? 

• Újra elmondom – rövidebben, érthetőbben. 
 

Példaszövegek a páros gyakorláshoz: 

A kíváncsi sün 
A kis sün minden reggel körbejárta az erdőt, mert szeretett új dolgokat felfedezni. Egy nap egy 
különösen fényes kavicsot talált a patakparton. Úgy döntött, hazaviszi, hogy megmutassa a 
barátainak. A többiek nagyon örültek, és együtt kitalálták, hogy gyűjteni kezdik az erdő kincseit. 
 
A „papírsárkány” 
Marci egész héten egy nagy, piros papírsárkányt készített. Amikor elkészült, kiment vele a rétre, 
ahol erősen fújt a szél. A sárkány magasra emelkedett, és Marci büszkén nézte, ahogy a felhők 
között táncol. Este elmesélte a családjának, milyen jó érzés volt, hogy sikerült megépítenie a 
papírsárkányt.  
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Foglalkozástervezet tanulásmódszertan foglalkozáshoz:  

Téma: a lényegkiemelés megtanítása  

A lényegkiemelés a hatékony tanulásmódszertan egyik alapvető eleme, mivel segíti a 
tanulókat abban, hogy a nagy mennyiségű információból a valóban releváns tartalmakat 
azonosítsák és rendszerezzék. A szakirodalom szerint a lényegkiemelés fejlesztése közvetlenül 
hozzájárul a mélyebb megértéshez, a tartós tudás kialakításához és a problémamegoldó 
gondolkodás erősítéséhez. A célzott gyakorlatok támogatják a tanulók önszabályozó tanulási 
folyamatait, hiszen megtanulják tudatosan szervezni, strukturálni és összefoglalni az 
elsajátított ismereteket. Mindez hosszú távon olyan tanulási kompetenciákat épít, amelyek 
elengedhetetlenek a sikeres iskolai előrehaladáshoz és a reflektív tudásszerzéshez. 

• felhasználási javaslat: tanóra  

• főtéma: lényegkiemelés megalapozása alsó tagozaton tanulói feladatlappal 

• foglalkozás témája: a szöveg legfontosabb gondolatainak felismerése és 

megfogalmazása játékos módszerekkel 

• időigény: 20-45 perc 

• foglalkozás cél- és feladatrendszere: 

o lényegkiemelés képességének megalapozása 

o tanulók szövegértési stratégiáinak fejlesztése 

o tartalomtömörítés gyakorlása 

• elvárható eredmények:  

o a tanulók képesek lesznek felismerni a fontos információkat 

o felismerik a főbb gondolatokat (rövidebb szövegben) 

o egyszerű mondatokban megfogalmazzák a szöveg lényegét 

• célcsoport: 3. osztály 

• munkaformák: egyéni, frontális, páros 

• eszközök: digitális tábla vagy képek adott témához, szövegek 

 

Feladat: 

1. Ráhangolódás 

Mi a fontos játék? 

Adott témához szükséges és szükségtelen tárgyak bemutatása. A tanulók kiválasztják, 

mi a legfontosabb és indokolják. Cél, hogy megismerjék, mit jelent, hogy lényeges, 

lényeg. Téma pl.: Kirándulni megyünk.   

 

2. Szövegfeldolgozás 

5-8 mondatos mese vagy szöveg felolvasása után a tanulók részekre bontják azt és 

bekezdéscímeket adnak. Fel kell ismerniük, hogy a részekre tagolás is támogatja a 

lényeg kiemelését.  
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3. Lényegkiemelő feladatok gyakorlásra 
 

Kakukktojás:  

Egy képről 4 állítást mond a pedagógus, melyből egy nem igaz. A tanulók megkeresik a 

kakukktojást. 

 

Képkártyás összefoglalás:  

A tanulók egy szöveghez kapcsolódó képkártyák közül hármat válaszhatnak, majd 

ezekkel mesélik el a történet lényegét. 

 

Egy a mondat! feladat:  

A gyerekek egy mondatban mondanak el egy adott szöveget.  

Segítő kérdések: Ki? Mit csinált? Mi történt? Mi volt a legfontosabb?  

 

Mozaik módszer:  

A tanulók ugyanazt a szöveget kapják, csak csoportonként szétdarabolva, elosztva. 

Mindenki megpróbálja a saját részének a lényegét maximum 2 mondatban 

összefoglalni. A végén a rövidített szöveg hangzik el. 

 

4. Zárás, reflexió:  

• Mi segített a lényeg megtalálásában? 

• Hogyan tudjuk alkalmazni később? 
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Tanulói feladatlap a lényegkiemelés gyakorlásához 

 

Név: ____________________________  Dátum: __________________________ 

 

1. feladat – Mi a legfontosabb? 

Nézd meg a képeket, és karikázd be azt, amelyik szerinted a legfontosabb egy kiránduláson. 

Indokold meg egy mondatban! 

__________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________  

       

 

2. feladat – Címadás 

Olvasd el a rövid szöveget, majd adj neki címet! 

Szöveg: 

„A kis mókus egész nap diót gyűjtött. Ugrál ágról ágra, futott bokortól bokorig. Amikor megtelt 

a kosara, boldogan hazaszaladt a fészkébe.” 

A történet címe: 

_____________________________________________________ 

 

3. feladat – Mi a lényeg? 

Húzd alá azt a mondatot, amelyik szerinted a történet legfontosabb része. 

1.  A mókusnak barna bundája volt. 

2.  A mókus egész nap diót gyűjtött. 

3.  A mókus egy nagy fa tetején lakott.  
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4. feladat – Képkártyás összefoglalás 

Nézd meg a képeket, és válaszd ki közülük azt a hármat, amelyek szerinted a történet lényegét 

mutatják! 

Rajzold be a sorszámukat a négyzetekbe! 

   

 

1.           2.                     3.                  4.                 5.  

   

 

5. feladat – Egy mondatban foglald össze! 

Írd le egyetlen mondatban, miről szólt a történet! 

_______________________________________________________________________   

 

6. feladat – Igaz vagy hamis? 

Olvasd el az állításokat, majd jelöld I-vel vagy H-val! 

A mókus egész nap dolgozott. ___ 

A mókus elhagyta a kosarát. ___  

A mókus hazavitte a diókat. ____ 

 

7. feladat – Rajzold le a lényeget! 

Rajzold le a történet legfontosabb részét! 

 
 
 
 

 

8. feladat – Kulcsszavak keresése 

Írd le a történet három legfontosabb szavát! 

________________________     _______________________     ___________________  
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Segédanyag pedagógusoknak: verstanulás 

A verstanulás technikájának kialakítása kiemelt pedagógiai feladat, mert a tanulók ebben a 
folyamatban nemcsak szövegeket sajátítanak el, hanem fejlesztik memóriájukat, 
ritmusérzéküket és nyelvi tudatosságukat is. A jól felépített verstanulási stratégia segíti őket 
abban, hogy a szöveg értelmét, szerkezetét és érzelmi tartalmát is mélyebben megértsék, így 
a tanulás nem pusztán mechanikus ismétléssé válik. A pedagógus szerepe meghatározó 
abban, hogy a gyerekek olyan módszereket ismerjenek meg, amelyek hosszú távon 
támogatják az önálló tanulást és a szövegekhez való pozitív viszony kialakítását. A tudatos 
verstanulási technikák beépítése hozzájárul a tanulók sikerélményéhez és a nyelvi 
kompetenciák fejlődéséhez. 

• feladat neve: verstanulási technikák megismerése tanári segédanyag 

• felhasználási javaslat: magyar irodalom órán, tanulásmódszertan órán 

• fejlesztési cél: tanulási technikák fejlesztése, verstanulás támogatása 

• munkaforma: egyéni 

• időtartam: egyéni 

• eszközigény: - 

 

Verstanulási technikák 

• Részletezés (chunking) 

A verset logikai egységekre bontjuk (versszakok, képek, gondolati egységek). 

Példa: A vers első versszakát külön tanuljuk, majd a másodikat, végül összekapcsoljuk 

őket. 

• Auditív tanulás – hangfelvétel használata 

A tanuló felmondja a verset, majd többször visszahallgatja. 

Példa: Telefonra felmondott verset hallgat utazás közben. 

• Vizuális rögzítés – „fotózz az agyaddal” módszer 

A tanuló megjegyzi, hol helyezkednek el a sorok a füzetben, milyen kezdőbetűk követik 

egymást. 

Példa: Emlékszik, hogy a harmadik sor hosszabb, jobban benyúlik. 

• Elalvás előtti ismétlés 

A rövid távú memória ilyenkor különösen fogékony. 

Példa: Lefekvés előtt háromszor átolvassa a verset. 

• Érzékszervi bevonás (multiszenzoros tanulás) 

Minél több érzékszervet vonunk be, annál nagyobb a megtartás. 

Példa: A tanuló hangosan olvassa, közben az ujjával követi a sorokat, majd le is írja a 

nehezebb részeket.  
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• Megzenésítés/ritmizálás 

A verset dallamra vagy ritmusra mondjuk. 

Példa: A refrénszerűen ismétlődő sorokat egy egyszerű dallamra énekli. 

• Képi asszociáció/karikatúra készítése 

A versszakokhoz képeket, jeleneteket társítunk. 

Példa: A „patak” szóhoz hullámzó vonalat rajzol, a „hegy” szóhoz háromszöget. 

• Szövegértés-alapú tanulás 

A tanuló először megérti a vers tartalmát, érzelmi ívét, majd így könnyebben rögzíti. 

Példa: Megbeszélik, miről szól a vers, milyen érzéseket fejez ki, majd csak ezután kezdi 

memorizálni. 

• Mozgásos tanulás (motoros típusú támogatás) 

A tanuló járkál, ritmust tapsol, mozdulatokat társít a sorokhoz. 

Példa: Minden versszak elején egy jellegzetes mozdulatot tesz, ami segíti a felidézést. 

• Taktilis tanulás – leírás, kirakás 

A tanuló leírja a verset, vagy szókártyákból rakja ki a sorokat. 

Példa: A sorokat külön papírcsíkokra írja, majd sorrendbe rendezi. 

• Hangos olvasás, tempóváltás 

A verset különböző tempóban, hangerővel mondjuk el. 

Példa: Először lassan, tagoltan mondja, majd gyorsabban, végül természetes ritmusban. 

• Ismétlési spirál (spaced repetition) 

Rövid, rendszeres, időben távolodó ismétlések.  

Példa: Reggel 5 perc, délután 3 perc, este 2 perc gyakorlás. 

• Kapcsolódó érzelmek, élmények keresése 

A tanuló saját élményeihez köti a vers képeit.   

Példa: A „tavaszi szél” sorát egy saját kirándulás emlékéhez kapcsolja. 
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Mondatépítő kártyák fogalmazás írásának tanításához 
 

ISKOLAI KIRÁNDULÁS 

KI?  MI?                                                 
pl. az osztály, a barátaim, a tanító néni, busz, vonat, hátizsák 

HOL?           
                                       pl. az erdőben, a múzeumban, a tóparton 

MIKOR?                                                
pl. múlt pénteken, reggel, a tanév végén 

MIT CSINÁLTUNK?                                       
pl. túráztunk, játszottunk, fényképeztünk 

MILYEN?       
                                                  pl. vidám, izgalmas, szórakoztató 

HOGYAN ÉREZTEM MAGAM?                              
pl. vidám voltam, elfáradtam, nagyon élveztem 

 

ISKOLAI FARSANG 

KI?    MI?                                               
pl. én, a barátaim, a jelmezes gyerekek, álarc, jelmez, tombolatárgy 

HOL?           
                                       pl. a tornateremben, az iskolaudvaron, osztályteremben 

MIKOR?                                                
pl. februárban, délután, a farsangi napon 

MIT CSINÁLTUNK?                                       
pl. táncoltunk, bemutattuk a jelmezeket, versenyeztünk, tombolát húztunk, eredményt 

hirdettünk 

MILYEN?       
pl. mókás, ötletes, színes 

HOGYAN ÉREZTEM MAGAM?                             
pl. izgatott voltam, büszke voltam, jól szórakoztam 

 

CSALÁDI HÉTVÉGE 

KI?  MI?                                            
pl. anya, apa, testvérem, nagyszülők, társasjáték, labda 

HOL?           
                                       pl. otthon, a parkban, a nagyinál, kirándulóhelyen 

MIKOR?                                                
pl. szombaton, vasárnap délelőtt, hétvégén 

MIT CSINÁLTUNK?                                       
pl. főztünk, társasoztunk, sétáltunk, kirándultunk 

MILYEN? 
pl. izgalmas, vidám, boldog 

HOGYAN ÉREZTEM MAGAM?                             
pl. boldog voltam, nyugodt voltam, jól éreztem magam 
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Segédanyag pedagógusoknak: gondolattérkép készítése 

A gondolattérkép készítésének megtanítása azért kiemelten fontos pedagógiai feladat, mert 
segíti a tanulókat az információk rendszerezésében, vizuális struktúrákba rendezésében és a 
tartalmi összefüggések felismerésében. A módszer támogatja a mélyebb megértést, hiszen a 
tanulók nemcsak felidézik, hanem értelmezik és kapcsolatokba helyezik a tananyagot. A 
gondolattérkép vizuális jellege különösen hatékony a különböző tanulási stílusok 
támogatásában, és fejleszti a kreatív gondolkodást is. Ha a pedagógus megtanítja ennek 
tudatos használatát, a tanulók olyan eszközhöz jutnak, amely hosszú távon segíti őket az 
önálló tanulásban, a lényegkiemelésben és a hatékony tanulásszervezésben. 

Miért jó a gondolattérkép? 

• segíti a lényegkiemelést,  

• fejleszti a vizuális gondolkodást,  

• támogatja a szóbeli összefoglalást, 

• könnyebbé teszi a tananyag rendszerezését,  

• aktiválja a kreativitást. 

8-12 éveseknél különösen hatékony, mert játékos, vizuális és nem igényel hosszú írást. 

 

• felhasználási javaslat: tanítási segédanyag pedagógusoknak 

• fejlesztési cél: tanítási folyamat támogatása 

• munkaforma: egyéni 

• időtartam: 20-40 perc 

• eszközigény: - 

 

Gondolattérkép 

1. lépés: Mi az a gondolattérkép?  

„A gondolattérkép olyan, mint egy fa.  

A közepén van a törzs – ez a fő téma.  

Innen ágaznak ki az ágak – ezek a fontos gondolatok.  

Az ágakon pedig kisebb ágak vannak – ezek a részletek.” 

A gyerekek ezt nagyon gyorsan megértik, mert vizuális és konkrét. 

2. lépés. Mutass mintát (nagyon egyszerűt) 

A táblára rajzolj egy példát: középen egy kör: „Állatok” 

3 vastag ág: „Emlősök” – „Madarak” – „Hüllők” mindegyikhez 2-3 kis ág: pl. „kutya”, 

„macska”, „ló” 
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3. lépés: Tanítsd meg a 4 alapszabályt! 

1. A fő téma mindig középen van. 

2. A nagy ágak a legfontosabb gondolatok. 

3. A kis ágak a részletek. 

4. Használj színeket, rajzokat, ikonokat. 

4. lépés: Közös gyakorlás (irányított) 

Adj egy nagyon rövid szöveget (pl. 3–4 mondat).  

Kérd meg a gyerekeket: 

o Kiemeljük együtt a kulcsszavakat. 

o Megkeressük a fő témát. 

o Megrajzoljuk a 3-4 nagy ágat. 

o Hozzáírjuk a részleteket. 

5. lépés: Önálló vagy páros munka 

Adj egy új rövid szöveget vagy témát, például: 

o „Az erdő szintjei” 

o „Az én napom” 

o „A kedvenc állatom” 

o „A mesém szereplői” 

A gyerekek készítenek egy saját gondolattérképet.  

6. lépés: Szóbeli összefoglalás gondolattérkép alapján 

Ez a legfontosabb tanulásmódszertani elem. 

Kérd meg őket: 

„Mondd el a gondolattérképed alapján, miről szólt a szöveg!” 

 

Példa rövid szövegre: 

Az erdőben több szintet különböztetünk meg. A lombkoronaszinten magas fák élnek, ahol sok 

madár talál menedéket. Alatta a cserjeszintben bokrok, bogyós növények és kisebb állatok 

élnek. A talajszinthez közel találjuk az avarszintet, ahol lehullott levelek, ágak, termések 

gyűlnek össze. Itt élnek a lebontó szervezetek, például giliszták, százlábúak és apró rovarok. A 

legalsó réteg a talajszint, ahol gombák, mohapárnák és talajlakó rovarok találhatók. Minden 

szint más-más élőlénynek ad otthont, és együtt alkotják az erdő élővilágát. 
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Elméleti összegzés 

 

A digitális szövegértés fejlesztésének jelentősége az iskolában 

 

Miért fontos erről beszélni? 

A mai tanulók életében a digitális környezet természetes közeg. Információkat keresnek az 
interneten, videókat néznek, üzeneteket váltanak, közösségi felületeket használnak, és 
egyre gyakrabban digitális formában találkoznak tanulási tartalmakkal is. A digitális 
eszközök magabiztos használata azonban nem jelenti automatikusan azt, hogy a tanulók 
hatékonyan értelmezik, értékelik és használják az online információkat. A digitális 
szövegértés fejlesztése ezért ma már a szövegértés-fejlesztés elengedhetetlen része. Az 
iskola feladata nem csupán az információ megtalálására, hanem annak kritikus 
értelmezésére és felelős felhasználására is felkészíteni a tanulókat.  

 

A digitális technológiák elterjedésével az olvasás és az információszerzés módja jelentősen 

átalakult. Míg korábban az információk többsége nyomtatott szövegekben jelent meg, addig 

ma a gyermekek és fiatalok nap mint nap digitális felületeken találkoznak különböző típusú 

tartalmakkal. A szövegek gyakran képekkel, videókkal, hanganyagokkal és 

hiperhivatkozásokkal egészülnek ki, így az olvasás folyamata összetettebbé vált, mint a 

hagyományos nyomtatott szövegek esetében.  

A digitális szövegértés ugyanakkor nem tekinthető a hagyományos szövegértéstől független 

kompetenciának. Éppen ellenkezőleg: annak alapjaira épül. Ahhoz, hogy egy tanuló sikeresen 

eligazodjon az online információk között, ugyanúgy szüksége van megfelelő szókincsre, 

szövegértési stratégiákra, következtetési képességekre és kritikai gondolkodásra, mint a 

nyomtatott szövegek olvasásakor. A különbséget elsősorban a digitális környezet sajátosságai 

jelentik. Az online olvasás során a tanulónak nemcsak értelmeznie kell a szöveget, hanem meg 

kell találnia a releváns információt, kezelnie kell a hiperhivatkozásokat, értékelnie kell a 

források hitelességét, valamint gyakran többféle információforrást kell egyidejűleg 

feldolgoznia és összevetnie.  

A nemzetközi szakirodalom a digitális szövegértést egyre inkább olyan komplex folyamatként 

értelmezi, amely magában foglalja az online információkeresést, az információk kritikai 

értékelését, a különböző forrásokból származó tartalmak összevetését és szintetizálását, 

valamint az ezekre épülő tudáskonstrukciót. A digitális környezetben történő olvasás tehát 

nem csupán technikai készségeket igényel, hanem magas szintű gondolkodási és 

önszabályozási folyamatokat is.  
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Különösen fontos annak felismerése, hogy a digitális eszközök mindennapos használata 

önmagában nem eredményezi a digitális szövegértés fejlődését. A tanulók gyakran magabiztos 

felhasználói a különböző alkalmazásoknak és online felületeknek, ez azonban nem feltétlenül 

jelenti azt, hogy tudatos információkeresők vagy kritikus olvasók is egyben. A kutatások arra 

hívják fel a figyelmet, hogy a digitális környezetben való tájékozódás, a forráskritika és az 

információk értékelése olyan területek, amelyek célzott pedagógiai támogatást igényelnek.  

A 8 és 14 éves kor közötti időszak különösen jelentős a digitális szövegértés fejlődése 

szempontjából. Ebben az életkori szakaszban a gyermekek fokozatosan haladnak az egyszerű 

információkereséstől az egyre tudatosabb, stratégiai és kritikai információfeldolgozás felé. 

Míg a fiatalabb tanulók elsősorban a digitális környezetben való eligazodást és az információk 

azonosítását tanulják, addig a felső tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap a források 

összehasonlítása, hitelességük megítélése és a különböző információk összekapcsolása.  

A digitális szövegértés fejlődése azonban nem automatikus folyamat. A tanulóknak különböző 

életkorokban eltérő típusú támogatásra van szükségük ahhoz, hogy a digitális környezetben is 

tudatos, kritikus és eredményes olvasókká váljanak. Éppen ezért a pedagógus szerepe ma is 

meghatározó: nem csupán az információk átadásában, hanem az információk közötti 

eligazodás, a kritikai gondolkodás és a tudatos digitális állampolgárság kialakításában is. 

A következő fejezetek a digitális szövegértés fejlődésének életkori sajátosságait mutatja be, 

valamint egy olyan általános módszertani áttekintést adnak, amelyek segítséget nyújthatnak 

a pedagógusok számára a tanulók digitális szövegértésének tudatos fejlesztésében. 
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A digitális szövegértés fejlődése 8 és 14 éves kor között 

 

Mit érdemes tudni? 

A digitális szövegértés nem egyik napról a másikra alakul ki. A 8-14 éves kor közötti 
időszakban a tanulók fokozatosan jutnak el az egyszerű információkereséstől a tudatosabb 
és kritikusabb digitális szövegfeldolgozásig. Bár a gyermekek gyakran magabiztosan 
használják a digitális eszközöket, a digitális szövegértéshez szükséges gondolkodási 
stratégiák csak fokozatosan fejlődnek, és tudatos pedagógiai támogatást igényelnek.  

 

A digitális szövegértés fejlődése szorosan összefügg a gyermekek kognitív fejlődésével. Ahogy 

bővül a szövegértési képességük, fejlődik a figyelmük, az emlékezetük és az absztrakt 

gondolkodásuk, egyre összetettebb digitális környezetekben is képesek eligazodni. A digitális 

szövegértés nem csupán a képernyőről történő olvasást jelenti, hanem magában foglalja az 

online információkeresést, a navigációt, az információk értékelését és a különböző forrásokból 

származó információk összevetését is (Leu et al., 2015).  

A 8-14 éves kor közötti fejlődés során két, egymástól jól elkülöníthető szakasz figyelhető meg. 

 

Késői gyermekkor (8-11 év): az alapok megszilárdítása 

Ebben az életkori szakaszban a gyermekek elsősorban a hagyományos olvasás során kialakított 

stratégiáikat alkalmazzák a digitális környezetben is. A digitális szövegeket többnyire 

lineárisan olvassák, hasonlóan a tankönyvekhez vagy a nyomtatott könyvekhez. A weboldalak 

nem lineáris szerkezete, a hiperhivatkozások és az egymásba ágyazott információk kezelése 

még sok esetben nehézséget jelent számukra.  

A digitális környezet egyik legnagyobb kihívása ebben az életkorban a figyelem fenntartása. A 

különböző vizuális ingerek, reklámok, felugró ablakok és interaktív elemek jelentős kognitív 

terhelést okozhatnak, ami megnehezítheti a szöveg mélyebb megértését. Steklács János 

(2013) rámutat arra, hogy a digitális környezet sajátosságai az olvasási stratégiák működését 

is befolyásolják, ezért a tanulóknak tudatos támogatásra van szükségük az információk közötti 

eligazodásban.  

Az információkeresés során a fiatalabb tanulók általában kevésbé tudatos stratégiákat 

alkalmaznak. Gyakran teljes kérdéseket írnak be a keresőmotorokba, és hajlamosak az 

elsőként megjelenő találatot automatikusan hitelesnek elfogadni. Ebben a fejlődési 

szakaszban a digitális szövegértés fejlesztésének egyik legfontosabb célja az alapvető keresési 

szokások, a tudatos navigáció és a figyelem irányításának kialakítása.   
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Korai serdülőkor (12-14 év): a kritikai és stratégiai olvasás megjelenése 

A felső tagozatos években jelentős változás figyelhető meg a digitális szövegek 

feldolgozásában. Az absztrakt gondolkodás fejlődésével a tanulók egyre tudatosabban kezelik 

az online információkat, és fokozatosan megjelennek azok a képességek, amelyek lehetővé 

teszik a források összehasonlítását, a kritikusabb információfeldolgozást és az összetettebb 

digitális navigációt.  

Ebben az életkorban a tanulók már gyakrabban használnak több forrást ugyanazon információ 

megszerzéséhez, valamint képesek különböző weboldalak között tudatosabban mozogni. 

Megjelenik az úgynevezett szkennelő vagy pásztázó olvasás (skimming és scanning), amelynek 

során nem olvassák el a teljes szöveget, hanem kulcsszavak és lényeges információk alapján 

tájékozódnak. Ez a stratégia hatékony lehet az információkeresésben, ugyanakkor a mélyebb 

szövegértés rovására is mehet, ha nem párosul tudatos feldolgozással.  

A korai serdülőkor egyik legfontosabb fejlesztési területe a forráskritika. Az OECD PISA-

vizsgálatai és a digitális szövegfeldolgozással foglalkozó kutatások azt mutatják, hogy ebben 

az életkorban már megjelenik a tények és vélemények megkülönböztetésének képessége, a 

források hitelességének mérlegelése, valamint az online információk kritikusabb értékelése, 

ezek a készségek azonban még jelentős fejlesztést igényelnek (OECD, 2019; Gonda, 2018).  

Ugyancsak jellemzővé válik a multimodális információfeldolgozás. A tanulók egyre gyakrabban 

építik fel tudásukat többféle információforrás együttes használatával: szövegek, képek, 

videók, ábrák és interaktív elemek egyaránt szerepet kapnak az ismeretszerzésben. A digitális 

szövegértés ebben az értelemben már nem pusztán olvasási tevékenység, hanem különböző 

típusú információk értelmezésének és összekapcsolásának képessége is (Leu et al., 2015).  
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A digitális szövegértés fejlődésének főbb jellemzői 

 

1. táblázat. A digitális szövegértés fejlődésének jellemzői 8-14 éves korban 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Terület 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Navigáció 

Egyszerű, jellemzően egyetlen 
felületen történő tájékozódás, 
gyakori eltévedés a linkek 
között 

Több oldal, lap vagy forrás 
párhuzamos kezelése 

Hitelesség vizsgálata 
Az internetes tartalmak 
automatikus elfogadása 

Megjelenik a források 
ellenőrzésének igénye 

Olvasási mód Elsősorban lineáris olvasás 
Szelektív, célorientált, szkennelő 
olvasás 

Információkeresés 
Egyszerű keresések, kevésbé 
tudatos stratégia 

Tudatosabb kulcsszóhasználat és 
keresési stratégiák 

Információfeldolgozás Egyetlen forrás feldolgozása 
Több forrás összehasonlítása és 
összekapcsolása 

Technikai eszköztár 
Alapvető műveletek (görgetés, 
kattintás, keresés) 

Összetettebb keresési és 
navigációs lehetőségek használata 

Forrás: Steklács (2013), Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2019). 

 

A fejlődési szakaszok természetesen nem tekinthetők merev kategóriáknak. Az otthoni 

digitális környezet, az olvasási tapasztalatok, az iskolai fejlesztés és az egyéni különbségek 

egyaránt befolyásolhatják, hogy egy tanuló milyen szinten használja a digitális szövegeket. A 

pedagógus számára ezért nem kizárólag az életkor a meghatározó, hanem annak felismerése, 

hogy a tanulók milyen olvasási és információkeresési stratégiákat alkalmaznak, és milyen 

támogatásra van szükségük a következő fejlődési szint eléréséhez.  
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Módszertani ajánlások a digitális szövegértés fejlesztéséhez 

 

Mit jelent mindez a pedagógus számára? 

A digitális szövegértés fejlődése nem automatikus folyamat. Bár a tanulók magabiztosan 
használják a digitális eszközöket, ez nem feltétlenül jelenti azt, hogy tudatosan keresnek 
információt, felismerik a megbízható forrásokat vagy hatékonyan dolgozzák fel az online 
tartalmakat. A pedagógus szerepe ezért nem csupán a digitális eszközök használatának 
támogatása, hanem azoknak az olvasási és gondolkodási stratégiáknak a fejlesztése is, 
amelyek segítségével a tanulók tudatos és kritikus digitális olvasókká válhatnak.  

 

A digitális szövegértés fejlesztése nem különül el a hagyományos szövegértés fejlesztésétől. 

Ugyanazokra az alapvető képességekre épít, mint a nyomtatott szövegek értése: szükség van 

a figyelem fenntartására, a lényegkiemelésre, a következtetésre és a kritikai gondolkodásra. A 

digitális környezet ugyanakkor új kihívásokat teremt, amelyek tudatos pedagógiai támogatást 

igényelnek. A tanulóknak meg kell tanulniuk eligazodni a digitális felületek információgazdag 

világában, kezelniük kell a zavaró ingereket, valamint értékelniük kell az online tartalmak 

hitelességét. (Steklács, 2013; Tóth-Mózer és Misley, 2019)  

A pedagógiai támogatás módját jelentősen befolyásolja a tanulók életkora és digitális 

szövegértési fejlettsége. A 8-11 éves és a 12-14 éves korosztály eltérő kihívásokkal szembesül, 

ezért a fejlesztés fókusza is különböző. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év): irányított navigáció és figyelemmenedzsment 

Ebben az életkorban a tanulók számára a digitális környezet egyik legnagyobb kihívását a 

figyelem megosztása jelenti. A reklámok, a képek, a linkek és az egyéb vizuális elemek könnyen 

elterelhetik figyelmüket az eredeti olvasási céltól. A pedagógus legfontosabb feladata ezért 

olyan tanulási környezet kialakítása, amely segíti a figyelem fókuszálását és csökkenti a 

felesleges kognitív terhelést (Steklács, 2013).  

Ebben az időszakban különösen hasznos lehet az irányított információkeresés alkalmazása. A 

teljes internet helyett érdemes pedagógiailag előválogatott forrásokat, QR-kódokkal 

megosztott oldalakat vagy tanulói gyűjteményeket használni. Ez lehetővé teszi, hogy a tanulók 

figyelme elsősorban a tartalom feldolgozására irányuljon, ne pedig az eligazodás nehézségeire 

(Tóth-Mózer és Misley, 2019). 

Ugyancsak fontos fejlesztési terület a digitális felületek tudatos értelmezése. A tanulóknak 

fokozatosan meg kell tanulniuk különbséget tenni a tartalom és a figyelemfelkeltő elemek 

között. Már az alsóbb évfolyamokon is érdemes gyakoroltatni a reklámok, hirdetések és valódi 
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információforrások elkülönítését. Ez a későbbi forráskritikai gondolkodás alapjait is 

megteremti (Steklács, 2013). 

A szakirodalom emellett hangsúlyozza az online és offline tanulási formák tudatos 

összekapcsolásának jelentőségét. A digitális információk feldolgozását segíthetik azok a 

feladatok, amelyekben a tanulók az online keresés eredményeit papíralapú jegyzetek, 

összefoglalók vagy gondolattérképek formájában dolgozzák fel. Ez támogatja a mélyebb 

megértést és az információk tartósabb rögzülését (Tóth-Mózer és Misley, 2019).  

 

Korai serdülőkor (12-14 év): kritikai értékelés és információszintézis 

A felső tagozat második felében a pedagógiai támogatás súlypontja fokozatosan áthelyeződik 

a kritikai gondolkodás és a forráskritika fejlesztésére. Ebben az életkorban a tanulók már 

viszonylag rutinosan keresnek információkat az interneten, ugyanakkor továbbra is 

támogatásra van szükségük a talált információk értelmezésében és hitelességének 

megítélésében (Gonda, 2018; OECD, 2021).  

Kiemelt szerepet kaphatnak azok a feladatok, amelyek különböző források összehasonlítására 

épülnek. A tanulók elemezhetnek ugyanarról a témáról szóló, eltérő stílusú vagy 

megbízhatóságú szövegeket, és megvizsgálhatják, hogyan jelenik meg ugyanaz az információ 

különböző forrásokban. Az ilyen tevékenységek hozzájárulnak a kritikai olvasás és a tudatos 

információértékelés fejlődéséhez (Gonda, 2018). 

A forráskritika tanításának egyik jól alkalmazható kerete a Mike Caulfield által kidolgozott SIFT-

modell, amely négy egyszerű lépésben segíti az online információk értékelését: 

• S – Stop (Állj meg!) 

• I – Investigate the source (Vizsgáld meg a forrást!) 

• F – Find better coverage (Keress más vagy megbízhatóbb forrást!) 

• T – Trace the claim (Keresd meg az állítás eredeti kontextusát!) 

A modell alkalmazása segítheti a tanulókat abban, hogy az interneten talált információkat ne 

automatikusan fogadják el, hanem tudatosan értékeljék azok eredetét és hitelességét (OECD, 

2021).  

Ebben az életkorban már lehetőség nyílik olyan metakognitív feladatok alkalmazására is, 

amelyek a saját információkeresési folyamat tudatosítását támogatják. Hasznos eszköz lehet 

például a hipertext-térképezés, amely során a tanulók visszakövetik saját online útvonalukat, 

és elemzik, hogyan jutottak el egy adott információhoz. Ez segítheti a tudatosabb navigáció és 

az önszabályozott tanulás fejlődését (Leu et al., 2015). 
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A pedagógiai támogatás főbb hangsúlyai 

 

2. táblázat. A digitális szövegértés fejlesztésének módszertani fókuszai 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Terület 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Fő fejlesztési cél 
A figyelem fókuszálása és az 
eligazodás támogatása 

A hitelesség vizsgálata és a kritikai 
gondolkodás fejlesztése 

Tanári szerep 
„Idegenvezető”, aki segít 
eligazodni a digitális 
környezetben 

„Detektívtárs”, aki közösen vizsgálja 
az információk hitelességét 

Javasolt eszközök 
Válogatott linkek, QR-kódok, 
kiemelések, irányított keresés 

Forrás-összehasonlítás, 
keresztellenőrzés, viták, elemzések 

Jellemző kérdés 
„Megtaláltad a szükséges 
információt?” 

„Miért tartod hitelesnek ezt az 
információt?” 

Fejlesztési fókusz 
Figyelem, navigáció, 
lényegkiemelés 

Forráskritika, információértékelés, 
szintézis 

Forrás:  

Gonda (2018), Leu és mtsai (2015), OECD (2021), Steklács (2013), Tóth-Mózer és Misley (2019).  

 

Érdemes megjegyezni 

A digitális szövegértés fejlesztése nem elsősorban technológiai kérdés. Sokkal inkább annak 
támogatásáról szól, hogy a tanulók képesek legyenek megtalálni, megérteni, értékelni és 
felelősen használni az információkat. A pedagógus szerepe ezért továbbra is meghatározó: 
nem a technológia helyettesíti a tanítást, hanem új lehetőségeket teremt a tudatos olvasóvá 
neveléshez.  
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Feladatgyűjtemények a digitális szövegértés fejlesztéséhez  

3-8. évfolyamon 

 

Mit kínálnak a feladatgyűjtemények a pedagógus számára? 

A feladatgyűjtemények célja, hogy a digitális szövegértés fejlesztését a mindennapi 
pedagógiai gyakorlat természetes részévé tegyék. A feladatok nem különálló digitális 
tananyagként jelennek meg, hanem a tantárgyi tartalmakhoz kapcsolódva segítik a 
tanulókat a digitális környezetben való eligazodásban, az információk feldolgozásában és a 
tudatos információhasználat kialakításában. A gyűjtemény olyan, azonnal felhasználható 
tevékenységeket kínál, amelyek külön tantárgyi előkészítés nélkül is beépíthetők a 
tanórákba vagy egyéb tanulási helyzetekbe. A digitális szövegértés fejlesztését fokozatosan, 
egymásra épülő rendszerben valósítják meg. Az egyes évfolyamok feladatsorai ugyanazon 
fejlesztési logikát követik, ugyanakkor alkalmazkodnak a tanulók életkori sajátosságaihoz és 
digitális szövegértési fejlettségéhez. 

 

A feladatgyűjtemények szerkezeti felépítése 

Mindegyik évfolyam számára készült kötet három fő részből áll: 

Elméleti összegzés 

Az egyes kötetek rövid szakmai bevezetőt tartalmaznak a digitális szövegértés sajátosságairól, 

a digitális kompetencia fogalmáról, valamint a digitális szövegek feldolgozásának jellemzőiről. 

Az elméleti háttér bemutatja, hogy a digitális szövegek olvasása milyen módon tér el a 

hagyományos nyomtatott szövegek feldolgozásától, és milyen új olvasási stratégiákra van 

szükség a digitális környezetben. 

Feladattípusok 

• 3-5. évfolyam: Lépésről lépésre; MLT; Olvass! Válassz! Kattints!  

• 6-7. évfolyam: az előzőeken túl megjelenik a Kereszteződés, a Kulcsszókereső és az E-

módszer.  

• 8. évfolyam: az összes korábbi forma mellett megjelenik a V.I.P. és a Kép-szöveg-videó 

feladattípus is 

Tantárgyakhoz kapcsolódó gyakorlati feladatok 

A feladatok több műveltségi területhez kapcsolódnak: magyar nyelv és irodalom; 

környezetismeret, természetismeret; földrajz; biológia; fizika; történelem; ének-zene; 

technika és életvitel; osztályfőnöki és projektjellegű foglalkozások.  

Ennek köszönhetően a digitális szövegértés fejlesztése nem különálló tevékenységként jelenik 

meg, hanem a tananyag feldolgozásának természetes részeként.   
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Az egyes évfolyamok fejlesztési fókuszai 

 

3. évfolyam: Az online tájékozódás alapjainak kialakítása 

A harmadik évfolyam feladatai elsősorban a digitális környezetben történő alapvető 
eligazodást támogatják. A tanulók irányított körülmények között ismerkednek meg a 
weboldalak szerkezetével, a hiperhivatkozások használatával és az online információkeresés 
alapjaival. A hangsúly az információ megtalálásán, az olvasási útvonal tudatosításán és a 
digitális környezet felfedezésén van. A feladatok gyakran épülnek egyszerű 
információkeresésre, bemutatók készítésére, valamint a weboldalakon való tájékozódás első 
lépéseire.  

 
Fejlesztési fókusz 

• a digitális felületeken való biztonságos eligazodás; 
• a weboldalak alapvető elemeinek felismerése; 
• egyszerű információkeresési feladatok megoldása; 
• az olvasási útvonalak tudatosítása; 
• a digitális tanulás iránti pozitív attitűd kialakítása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény segítséget nyújt ahhoz, hogy a tanulók magabiztosan mozogjanak az 
online térben, megértsék az internetes szövegek alapvető működését, valamint megtanulják 
az információk célzott keresésének első lépéseit. 
 
 

4. évfolyam: Az önálló digitális navigáció fejlesztése 

A negyedik évfolyamon továbbra is hangsúlyos az eligazodás fejlesztése, ugyanakkor növekszik 
az önállóság szerepe. A tanulók már önállóbban alakítják ki olvasási útvonalaikat, és egyre 
több reflektív elemet tartalmaznak a feladatok. Megjelenik az információk rendszerezése, a 
jegyzetelés és az olvasási döntések tudatosítása. A hangsúly fokozatosan áthelyeződik az 
információk kiválasztására és a navigáció során hozott döntések indoklására.  

 
Fejlesztési fókusz 

• önállóbb navigáció a digitális környezetben; 
• információk kiválasztása és rendszerezése; 
• digitális jegyzetelés alapjainak elsajátítása; 
• olvasási döntések tudatosítása; 
• együttműködés és tapasztalatmegosztás.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja, hogy a tanulók ne csak információkat találjanak meg, hanem 
tudatosítsák azt is, hogyan jutottak el azokhoz. Ezzel fejlődik a metakognitív gondolkodásuk és 
a digitális környezetben való önállóságuk.  
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5. évfolyam: Tudatos digitális szövegfeldolgozás és információhasználat 

Az ötödik évfolyamos feladatok már az alsó tagozaton megszerzett tapasztalatokra építenek. 
A tanulók hosszabb és összetettebb digitális szövegekkel dolgoznak, valamint nagyobb 
önállóságot kapnak az információkeresés során. A feladatokban hangsúlyosabbá válik a kritikai 
gondolkodás, az információk összehasonlítása, valamint a digitális jegyzetkészítés és 
prezentációkészítés. A tanulók ekkor már nem csupán információkat keresnek, hanem 
tudatosabban reflektálnak arra is, hogyan jutottak el egy adott információhoz, és milyen 
döntések befolyásolták olvasási útvonalukat.  

 
Fejlesztési fókusz 

• komplexebb digitális szövegek feldolgozása; 
• információk kiválasztása és összehasonlítása; 
• tudatos olvasási stratégiák alkalmazása; 
• digitális jegyzetek és prezentációk készítése; 
• kritikai gondolkodás fejlesztése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény segíti a tanulókat abban, hogy a digitális információkat már ne csupán 
megtalálják, hanem értelmezzék, válogassák és célirányosan használják fel. Ezzel megteremti 
a felső tagozaton megjelenő komplex digitális szövegfeldolgozás alapjait. 
 
 

6. évfolyam: Átmenet az alapvető és a komplex digitális szövegfeldolgozás 
között 

A hatodik évfolyamos kötet már nem csupán a digitális térben való eligazodást célozza. A 
tanulók továbbra is gyakorolják az információk megtalálását és a hipertextes környezetben 
való navigációt, ugyanakkor megjelennek azok a feladatok is, amelyek az információk 
értékelésére, rendszerezésére és összehasonlítására ösztönöznek.  
 
Fejlesztési fókusz 

• a tudatos információkeresési stratégiák kialakítása; 
• a keresőmotorok hatékony használatának fejlesztése; 
• az információk összehasonlítása és rendszerezése; 
• a keresési útvonalak tudatos megtervezése és értékelése; 
• a források megbízhatóságának elsődleges vizsgálata; 
• a digitális jegyzetelés és információfeldolgozás fejlesztése.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény segíti a pedagógust abban, hogy a tanulók tudatosabban használják a 
keresőmotorokat, felismerjék a különböző webes források közötti különbségeket, egyszerű 
forráskritikai döntéseket hozzanak, valamint saját keresési stratégiáikat reflektált módon 
alakítsák ki. 
  



DIGITÁLIS SZÖVEGÉRTÉS 

162 

 

7. évfolyam: A kritikus információkeresés és értékelés fejlesztése 

A hetedik évfolyamos feladatgyűjtemény már egyértelműen a komplex szövegfeldolgozási 
szinthez kapcsolódik. A tanulók feladataiban egyre nagyobb hangsúlyt kap az információk 
hitelességének vizsgálata, a találatok összehasonlítása, valamint az önálló tudásszervezés.  

 
Fejlesztési fókusz 

• a digitális forráskritika tudatos alkalmazása; 
• az információk relevanciájának és hitelességének vizsgálata; 
• a különböző forrásokból származó információk összevetése; 
• a digitális jegyzetelés és tudásszervezés fejlesztése; 
• az önálló problémamegoldás és kutatómunka támogatása; 
• a keresési eredmények kritikus értékelése. 

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja a kritikai gondolkodás fejlesztését, a digitális forráskritika 
kialakítását, a digitális tanulási stratégiák tudatos használatát, valamint az önálló és felelős 
információkeresést. 
 
 

8. évfolyam: A digitális információkezelés magasabb szintje 

A nyolcadik évfolyamos kötet már az alapvető és komplex szövegfeldolgozás mellett a szakmai 
szövegfeldolgozás elemeit is megjeleníti. A tanulóknak nemcsak információkat kell 
megtalálniuk és értelmezniük, hanem azok hitelességét, relevanciáját és használhatóságát is 
mérlegelniük kell.  

 
Fejlesztési fókusz 

• a kritikus és tudatos digitális információhasználat fejlesztése; 
• a források hitelességének és relevanciájának önálló értékelése; 
• a különböző médiatípusok (szöveg, kép, videó) együttes feldolgozása; 
• a digitális tartalomalkotás és prezentációkészítés fejlesztése; 
• a kutatási és adatgyűjtési stratégiák alkalmazása; 
• a digitális projektek és portfóliókészítés támogatása.  

 
Pedagógiai hozadék 
A feladatgyűjtemény támogatja a digitális források kritikus értékelését, a tudatos 
médiaválasztást, a multimodális szövegértést, az önálló kutatómunkát, valamint a digitális 
tartalomalkotás és tudásmegosztás magasabb szintű készségeinek kialakítását. 
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3. táblázat: A digitális szövegértés fejlesztése 3-8. évfolyamon 

(Saját szerkesztés a feladatgyűjtemények alapján) 

Évfolyam Fejlesztési fókusz Domináns tevékenység 

3. évfolyam 
Az online tájékozódás alapjainak 
kialakítása 

Információkeresés, navigáció, egyszerű olvasási 
útvonalak kialakítása 

4. évfolyam 
Az önálló digitális navigáció 
fejlesztése 

Jegyzetelés, önállóbb keresés, reflektív olvasás 

5. évfolyam 
Tudatos digitális szövegfeldolgozás 
és információhasználat 

Információk kiválasztása, összehasonlítása, 
olvasási stratégiák alkalmazása 

6. évfolyam 
Átmenet az alapvető és a komplex 
digitális szövegfeldolgozás között 

Forráskeresés, kulcsszóalkotás, találatok 
értékelése, digitális jegyzetelés 

7. évfolyam 
A kritikus információkeresés és 
értékelés fejlesztése 

Forráskritika, információk összehasonlítása, 
relevanciaértékelés, tudásszervezés 

8. évfolyam 
A digitális információkezelés 
magasabb szintje 

Információelemzés, multimodális tartalmak 
feldolgozása, projektek, prezentációk és 
digitális portfóliók készítése 

 

Összegző ajánlás pedagógusok számára 

A feladatgyűjteménysorozat legnagyobb erőssége, hogy a digitális szövegértés fejlesztését 

nem különálló kompetenciaterületként kezeli, hanem műveltségi területhez kapcsolja. A 

feladatok közvetlenül beépíthetők a tanórai munkába, projektmunkákba, témanapokba vagy 

tehetséggondozó foglalkozásokba. A pedagógusok számára kész, adaptálható mintákat 

biztosítanak az online információkeresés, a digitális navigáció, a forráskritika és a digitális 

tartalomalkotás fejlesztéséhez, miközben fokozatosan vezetik el a tanulókat a tudatos és 

felelős digitális információhasználathoz. A feladatok nem kizárólag a digitális szövegértést 

fejlesztik. A digitális szövegek feldolgozása során több, egymással összefüggő 

kompetenciaterület fejlődését is támogatják. Ilyen többek között a digitális kompetencia, a 

szövegértési és szövegalkotási képesség; a kritikai gondolkodás, a problémamegoldás, az 

információkeresési és információfeldolgozási stratégiák, az információs műveltség, a 

kommunikáció és az együttműködés, a médiatudatosság, valamint az önálló tanulás.  

 

Érdemes megjegyezni 

A feladatgyűjtemények elsődleges célja nem az informatikai ismeretek fejlesztése, hanem 
annak támogatása, hogy a tanulók tudatosabban tudjanak információt keresni, feldolgozni 
és felhasználni a digitális környezetben. A feladatok ezért egyszerre fejlesztik a digitális 
kompetenciát, a szövegértést, a kritikai gondolkodást és az önálló tanulást, miközben 
szervesen kapcsolódnak az egyes tantárgyak tananyagához.  



DIGITÁLIS SZÖVEGÉRTÉS 

164 

 

Szakirodalom 

 

Gonda Zsuzsa (2018). Digitális szövegfeldolgozás. Anyanyelv-pedagógia 11(2), 66-77. 
http://anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=733 (2026. 07. 26.) 

Leu Donald J., Forzani Elena, Rhoads Chris, Maykel Cheryl, Kennedy Clint & Timbrell Nicole 
(2015). The New Literacies of Online Research and Comprehension: Rethinking the Reading 
Achievement Gap. Reading Research Quarterly, 50(1), 37–59. doi:10.1002/rrq.85 (2026. 07. 
26.) 

OECD (2019). PISA 2018 Results (Volume I): What Students Know and Can Do. 
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2018-results-volume-i_5f07c754-en.html (2026. 
07. 26.) 

OECD (2021). 21st-Century Readers: Developing Literacy Skills in a Digital World. (Gyakorlati 
útmutató a kritikai olvasáshoz). https://www.oecd.org/en/publications/21st-century-
readers_a83d84cb-en.html (2026. 07. 26.) 

Steklács János (2013). Az olvasás és a stratégia – Az olvasásértés tanítása és fejlesztése. 
Nemzedékek Tudása Tankönyvkiadó.  
https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/schoolbook/documents/Olvasas_betekintd394.pdf 
(2026. 07. 26.) 

Tóth-Mózer Szilvia, Misley Helga (2019): Digitális eszközök integrálása az oktatásba. Jó 
gyakorlatokkal, tantárgyi példákkal, modern eszközlistával. Eötvös Loránd 
Tudományegyetem, Budapest. 

 

  

http://anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=733
https://doi.org/10.1002/rrq.85
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2018-results-volume-i_5f07c754-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/21st-century-readers_a83d84cb-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/21st-century-readers_a83d84cb-en.html
https://ofi.oh.gov.hu/sites/default/files/schoolbook/documents/Olvasas_betekintd394.pdf


DIGITÁLIS SZÖVEGÉRTÉS 

165 

 

Elméleti bevezető a digitális szövegértést fejlesztő feladatok elé 

 

Az Európai Parlament és Tanács 2006-ban nyolc kulcskompetenciában fogalmazta meg azokat 

az elsajátítandó ismereteket, készségeket és attitűdöket, amelyeknek folyamatos fejlesztése 

elengedhetetlenül szükséges mind az intézményes oktatás különböző színterein, mind az 

egyéni, élethosszig tartó tanulás során. Ezek egyike a digitális kompetencia, amely „magában 

foglalja az információs társadalomhoz kötődő technológiák magabiztos és kritikus használatát 

és így az információs és kommunikációs technológiák (IKT) terén meglévő alapvető 

készségeket”. (Európai Parlament és Tanács, 2006. 15.) A meghatározásból megállapítható, 

hogy a digitális kompetencia nem csak informatikai ismereteket és a digitális eszközök 

használatára vonatkozó tudást, készségeket, attitűdöt feltételez. Az IKT-eszközök „magabiztos 

és kritikus használatához” szükséges a digitális kultúrában létrejövő, új kommunikációs 

színterek (például weboldalak, közösségi oldalak, chatprogramok) ismerete, illetve az ott 

megjelenő új szövegtípusok értő feldolgozása. 

A digitális szövegek rendelkezhetnek olyan tulajdonságokkal, amelyek a nyomtatott 

szövegeket nem jellemzik (Balázs, 2005). A digitális környezetre jellemző multimedialitás vagy 

a hiperlinkek megjelenése megváltoztatták az elektronikus kommunikációban megjelenő 

szövegek jellegét, amely kihatással van a szövegek befogadásának a folyamatára (Veszelszki, 

2011). Másképpen olvasunk az internetet böngészve, de akár újabb funkciói is 

megjelenhetnek az olvasásnak a digitális környezetben, ezért a fejlesztés céljául szolgáló 

feladatoknak is új típusúnak kell lennie. A digitális szövegértés fejlesztésének gyakorlatai akkor 

lehetnek hatékonyak, ha illeszkednek a Z generáció elvárásaihoz, és felkeltik, valamint 

fenntartják az érdeklődésüket. Ennek megfelelően a gyakorlatoknak a következő 

szempontoknak kell megfelelniük (Boronkai, 2017. 63.):  

„Digitalizáltság: az internet a generáció mindennapjainak része, ezért az oktatásban is egyre 

nagyobb szerepet kell kapnia a digitális tartalmaknak.  

Mobilitás: a tananyagok az internet segítségével bárhonnan, bármilyen hordozható eszközről, 

tabletről, telefonról is elérhetők legyenek. 

Interaktivitás: a motiválás fontos eszköze a tanulók bevonása, az egyoldalú információátadás 

nem vezet eredményre, fontos az állandó interakció. 

Azonnaliság: a generáció igényeinek azonnali kielégítésére törekszik, ezért az oktatásban 

szereplő tartalmaknak is követni kell ezt az elvárást.  

Közösségi szemlélet: a tanulási folyamatba célszerű bevonni a közösségi oldalakat, akár online 

feladatok, akár tanulócsoportok létrehozásával. 

Komplexitás: az érdeklődés fenntartásához szükséges, hogy ugyanazt a témát, problémát 

különböző nézőpontból, különböző eszközökkel közelítsék meg.”   
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Ahhoz hogy a diákok képesek legyenek az IKT-eszközöket a digitális szövegek feldolgozásakor 

hatékonyan alkalmazni, érdemes figyelembe venni a fokozatosság elvét. A fokozatosság a 

digitális írástudás fejlesztésében elsősorban a digitális szövegek feldolgozására vonatkozó 

gyakorlatok egymásra épülését, a feldolgozáskor használt digitális olvasási stratégiák és 

gondolkodási műveletek komplexitását jelenti.  

A digitális szövegek feldolgozásának három szintjét különböztethetjük meg: 

• alapvető szövegfeldolgozási gyakorlatok, 

• komplex szövegfeldolgozási gyakorlatok,  

• szakmai szövegfeldolgozási gyakorlatok.  

Harmadik osztályos diákoknál az alapvető szövegfeldolgozási gyakorlatokra koncentrálunk 

elsősorban, amelyek elsődleges célja, hogy a digitális szöveg olvasója ismerje a weboldalak 

szerkezeti felépítésének jellemzőit, értse a többrétegű szöveg elemeinek egymáshoz való 

viszonyát, és képes legyen egy saját olvasási ösvény kialakítására. 

Ennek megfelelően az alapvető szövegfeldolgozási gyakorlatok a következők lehetnek:  

• (mozgó) kép és szöveg viszonyának értelmezése: a kritikai gondolkodás módszereinek 

alkalmazása (véleményformálás, leírás, vita); 

• mentális modellálás, hangos gondolkodás;  

• olvasási forgatókönyvek készítése; 

• olvasási ösvény rajzolása, kiegészítése, a kiépítés indoklása; 

• találati listák elemeinek feldolgozása: sorrendbe állítás, a lényegi pontok kiemelése, a 

kiválasztás indoklása. 

 

Feladattípusok 

 
Lépésről lépésre 

Feladatleírás: A tanár kijelöli azt a weboldalt, ahonnan a diákoknak el kell indulniuk, és 

megadja, hogy milyen információt kell megtalálniuk.  

A diákok feladata az, hogy ha új weblapot nyitnak meg a keresés során, arról képernyőfelvételt 

készítsenek, és a képeket egy prezentációs szoftverbe (prezi, ppt stb..) helyezzék.  

Az így megalkotott olvasási útvonalakról rövid reflexiót kérhetünk a diákoktól, amelyben 

megfogalmazzák, hogy milyen tényezők befolyásolták a weblapok közötti navigációt, erősítve 

ezzel a metakognitív tudatosságukat.  
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MLT (Mit olvastam? Melyik linket választottam? Mit találtam?) 

Feladatleírás: A pedagógus kijelöl egy weblapot, amelynek tartalmát a diákoknak fel kell 

dolgozniuk. Ezt követően a diákok saját érdeklődésüknek megfelelően haladnak előre négy 

weblapon keresztül. Az olvasási útvonalon való közlekedésről digitális jegyzetet készítenek a 

kérdések mentén. Az olvasási gyakorlat végén párjukkal vagy csoportjukkal is megosztják, 

hogy milyen új információkhoz jutottak a témában. 

 

Olvass! Válassz! Kattints! 

Feladatleírás: A pedagógus kijelöl a diákoknak egy Wikipédia-szócikket. Az osztályt három 

csoportra bontja, a csoportokon belül mindenki egyénileg dolgozik. A csoportoknak mindig 

csak egyfajta navigációs elemre kattintva lehet tovább haladni a többszörös szövegben: csak 

menüpontra, csak ikonra, csak szóra/kifejezésre. Minden csoportnak legalább öt lépést kell 

tenni az olvasási ösvényen. A feladat végén a csoportok bemutatják egymásnak, hogy milyen 

weblapra jutottak el, összegzik a tapasztalataikat az adott navigációs elem használatával 

kapcsolatban. 
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Digitális szövegértést fejlesztő feladatok 

 

Magyarország földrajzi elhelyezkedése 

• feladattípus: órai feladat, lépésről-lépésre 

• felhasználási javaslat: elsősorban környezetismeret tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3. osztály 

• munkaforma: párban vagy csoportban 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 
Feladatleírás: 

A SUTORI idővonal weboldalon az alábbi link alatt: https://www.sutori.com/en/story/7-

magyarorszag-szomszedos-orszagai--P41qTtQmrQQXwREoaFSKEAsG keressétek meg, hol 

helyezkedik el Magyarország földrajzilag, s melyek a szomszédos országai. Képernyőfelvétellel 

rögzítsétek az ott található információkat és készítsetek Magyarország földrajzi helyzetéről 

egy 1-3 oldalas PPT-t! 

 

 

Janikovszky Éva művei 

• feladattípus: órai feladat, lépésről-lépésre 

• felhasználási javaslat: elsősorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tanórán, délutáni 
napközis foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, 
kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3. osztály 

• munkaforma: párban vagy csoportban 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Janikovszky Éva weboldalon: https://janikovszkyeva.hu/ keressétek meg Janikovszky Éva 

műveit! Képernyőfelvétellel rögzítsétek az ott található információkat és készítsetek 

Janikovszky Éva műveiről egy 1-3 oldalas PPT-t!  

https://www.sutori.com/en/story/7-magyarorszag-szomszedos-orszagai--P41qTtQmrQQXwREoaFSKEAsG
https://www.sutori.com/en/story/7-magyarorszag-szomszedos-orszagai--P41qTtQmrQQXwREoaFSKEAsG
https://janikovszkyeva.hu/
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Koronázási jelképeink 

• feladattípus: órai feladat, lépésről-lépésre 

• felhasználási javaslat: elsősorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tanórán, délutáni 
napközis foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, 
kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3. osztály 

• munkaforma: párban vagy csoportban 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Az Egyszerű, érthető, változatos: Történelembox weboldalon a 

https://tortenelembox.com/2018/02/28/koronazasi-jelvenyeink/ link alatt keressétek meg 

koronázási jelképeinket! Képernyőfelvétellel rögzítsétek az ott található információkat és 

készítsetek a koronázási jelképeinkről egy 1-3 oldalas PPT-t! 

 

 

Nagy kócsag 

• feladattípus: órai feladat, lépésről-lépésre 

• felhasználási javaslat: elsősorban anyanyelvi vagy magyar irodalom vagy 
környezetismereti tanórán, délutáni napközis foglalkozáson, projekthéten (pl. 
fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3. osztály 

• munkaforma: párban vagy csoportban 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület weboldalán a 

https://mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-egralb link alatt keressétek meg a 

nagy kócsag életmódjának és előfordulási helyének legfontosabb tudnivalóit! 

Képernyőfelvétellel rögzítsétek az ott található információkat és készítsetek a nagy kócsagról 

egy 2-4 oldalas PPT-t!  

https://tortenelembox.com/2018/02/28/koronazasi-jelvenyeink/
https://mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-egralb
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Süsü, a sárkány 

• feladattípus: órai feladat, lépésről-lépésre 

• felhasználási javaslat: elsősorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tanórán, délutáni 
napközis foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, 
kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3. osztály 

• munkaforma: párban vagy csoportban 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Könyvmolyképző weboldalán a 

https://konyvmolykepzo.hu/reszlet/susu.pdf?srsltid=AfmBOoqIyXkJh5moHzpndH2v4JS7RRO

uTmRyQtE7NfiGtfQcU4hKyhmI linken keressétek meg a Lepke, lepke, kis lepke című mesét! 

Képernyőfelvétellel rögzítsétek az ott található információkat és készítsetek a történetről egy 

2-4 oldalas PPT-t! 

 

 

Tűz van! 

• feladattípus: órai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket választottam? Mit 
találtam?) 

• felhasználási javaslat: elsősorban környezetismeret tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3. osztály 

• munkaforma: egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Baranya Vármegyei Katasztrófavédelmi Igazgatóság weboldaláról 

https://baranya.katasztrofavedelem.hu/35281/pedagogusoknak-gyermekeknek elindulva 

haladj tovább belátásod szerint, és készíts jegyzetet arról, mi a teendő, ha tűz van a 

környezetedben! 

  

https://konyvmolykepzo.hu/reszlet/susu.pdf?srsltid=AfmBOoqIyXkJh5moHzpndH2v4JS7RROuTmRyQtE7NfiGtfQcU4hKyhmI
https://konyvmolykepzo.hu/reszlet/susu.pdf?srsltid=AfmBOoqIyXkJh5moHzpndH2v4JS7RROuTmRyQtE7NfiGtfQcU4hKyhmI
https://baranya.katasztrofavedelem.hu/35281/pedagogusoknak-gyermekeknek
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Ki volt Benedek Elek? 

• feladattípus: órai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket választottam? Mit 
találtam?) 

• felhasználási javaslat: elsősorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tanórán, délutáni 
napközis foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, 
kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3. osztály 

• munkaforma: párban vagy csoportban 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Pagony Kiadó weboldalról: https://www.pagony.hu/benedek-elek?srsltid=AfmBOopk_-

0TRiSgr9NRBB54Sea6U_PleLLarUvAapXqWDvgoDiHSWmz elindulva haladjatok tovább 

belátásotok szerint, és készítsetek jegyzetet Benedek Elekről és munkásságáról! 

 

 

Hagyományaink, Luca napja 

• feladattípus: órai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket választottam? Mit 
találtam?) 

• felhasználási javaslat: elsősorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tanórán, délutáni 
napközis foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, 
kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3. osztály 

• munkaforma: egyénileg vagy párban 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Turista Természetjáró Magazin weboldaláról a https://www.turistamagazin.hu/hir/az-ev-

legboszorkanyosabb-napja-december-13-luca-nap linken elindulva haladjatok tovább 

belátásotok szerint, és készítsetek jegyzetet a Luca-naphoz kötődő szokásokról és 

munkásságáról! 

  

https://www.pagony.hu/benedek-elek?srsltid=AfmBOopk_-0TRiSgr9NRBB54Sea6U_PleLLarUvAapXqWDvgoDiHSWmz
https://www.pagony.hu/benedek-elek?srsltid=AfmBOopk_-0TRiSgr9NRBB54Sea6U_PleLLarUvAapXqWDvgoDiHSWmz
https://www.turistamagazin.hu/hir/az-ev-legboszorkanyosabb-napja-december-13-luca-nap
https://www.turistamagazin.hu/hir/az-ev-legboszorkanyosabb-napja-december-13-luca-nap
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A víz körforgása 

• feladattípus: órai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket választottam? Mit 
találtam?) 

• felhasználási javaslat: elsősorban környezetismeret tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson 

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3. osztály 

• munkaforma: párban vagy csoportban 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Magyar Ásványvíz, Gyümölcslé és Üdítőital Szövetség (MAGYÜSZ) weboldaláról a 

https://asvanyvizek.hu/mit-kell-tudni-az-asvanyvizrol/a-viz-korforgasa/ linken elindulva 

haladjatok tovább belátásotok szerint, és készítsetek jegyzetet a víz körforgásáról! 

 

 

Árpád, a honalapító 

• feladattípus: órai feladat, MLT (Mit olvastam? Melyik linket választottam? Mit 
találtam?) 

• felhasználási javaslat: elsősorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tanórán, délutáni 
napközis foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, 
kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3. osztály 

• munkaforma: egyénileg 

• időtartam: 15 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

A Youtube csatorna alábbi helyéről: https://www.youtube.com/watch?v=x_lgquIt4TU 

elindulva haladj tovább belátásod szerint, és készíts jegyzetet az Árpád, a honalapító című 

történetről. 

  

https://asvanyvizek.hu/mit-kell-tudni-az-asvanyvizrol/a-viz-korforgasa/
https://www.youtube.com/watch?v=x_lgquIt4TU
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A tűz 

• feladattípus: órai feladat, Olvass! Válassz! Kattints! 

• felhasználási javaslat: elsősorban környezetismeret tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3.-4. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Használd a Wikipédia online enciklopédiát és az alábbi cikken: 

https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C5%B1z elindulva haladj tovább úgy, hogy csak kiemelt szóra 

kattints rá! Tégy így 5 lépést, majd ismertesd csoporttársaiddal hova jutottál! Beszéljétek meg 

a tapasztalatokat! 

 

 

Ki volt Kinizsi Pál? 

• feladattípus: órai feladat, Olvass! Válassz! Kattints! 

• felhasználási javaslat: elsősorban anyanyelvi, vagy magyar irodalom tanórán, délutáni 
napközis foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, 
kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Használd a Wikipédia online enciklopédiát és az alábbi cikken: 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Kinizsi_P%C3%A1l elindulva haladj tovább úgy, hogy csak 

kiemelt szóra kattints rá! Tégy így 5 lépést, majd ismertesd csoporttársaiddal, hova jutottál! 

Beszéljétek meg a tapasztalatokat!  

  

https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C5%B1z
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kinizsi_P%C3%A1l
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Farsangi hagyományaink 

• feladattípus: órai feladat, Olvass! Válassz! Kattints! 

• felhasználási javaslat: elsősorban anyanyelvi vagy magyar irodalom tanórán, délutáni 
napközis foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, 
kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Használd a Wikipédia online enciklopédiát és az alábbi cikken: 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Farsang elindulva haladj tovább úgy, hogy csak kiemelt szóra 

kattints rá! Tégy így 5 lépést, majd ismertesd csoporttársaiddal hova jutottál! Beszéljétek meg 

a tapasztalatokat! 

 

 

Halmazállapotok 

• feladattípus: órai feladat, Olvass! Válassz! Kattints! 

• felhasználási javaslat: elsősorban környezetismeret tanórán, délutáni napközis 
foglalkozáson, projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson 

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3.osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Használd a Wikipédia online enciklopédiát és az alábbi cikken: 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Halmaz%C3%A1llapot elindulva haladj tovább úgy, hogy csak 

kiemelt szóra kattints rá! Tégy így 5 lépést, majd ismertesd csoporttársaiddal hova jutottál! 

Beszéljétek meg a tapasztalatokat! 

  

https://hu.wikipedia.org/wiki/Farsang
https://hu.wikipedia.org/wiki/Halmaz%C3%A1llapot
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Kodály Zoltán 

• feladattípus: órai feladat, Olvass! Válassz! Kattints! 

• felhasználási javaslat: elsősorban ének-zene tanórán, délutáni napközis foglalkozáson, 
projekthéten (pl. fenntarthatóság), napközis táborban, kiránduláson  

• fejlesztési cél: metakognitív tudatosság fejlesztése, weblapokon való eligazodás 
fejlesztése, kritikai gondolkodás fejlesztése, problémamegoldás fejlesztése 

• célcsoport: 3. osztály 

• munkaforma: csoportban egyénileg 

• időtartam: 10 perc 

• eszközigény: digitális eszköz, internet 
 

Feladatleírás: 

Használd a Wikipédia online enciklopédiát és az alábbi cikken: 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Kod%C3%A1ly_Zolt%C3%A1n elindulva haladj tovább úgy, 

hogy csak kiemelt szóra kattints rá! Tégy így 5 lépést, majd ismertesd csoporttársaiddal hova 

jutottál! Beszéljétek meg a tapasztalatokat! 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Kod%C3%A1ly_Zolt%C3%A1n
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Elméleti összegzés 
 

A pályaorientáció fejlesztésének jelentősége az iskolában 
 

Miért fontos erről beszélni? 

A pályaorientáció a 21. században már nem egyetlen szakma kiválasztását jelenti, hanem 
annak támogatását, hogy a tanulók képesek legyenek tudatosan eligazodni a folyamatosan 
változó tanulási és munkalehetőségek között. A sikeres pályaorientáció alapja az önismeret, 
a döntési képesség fejlesztése, valamint a munka világának fokozatos megismerése. Az iskola 
feladata nem az, hogy korán eldöntse a gyermekek jövőjét, hanem hogy segítse őket saját 
érdeklődésük, képességeik és értékeik felismerésében. 

 

A pályaorientáció fejlődése hosszú folyamat, amely már az általános iskola alsó és felső 

tagozatában megkezdődik. A gyermekek kezdetben játékos elképzelések formájában 

gondolkodnak a jövőjükről, majd fokozatosan egyre reálisabb képet alakítanak ki a különböző 

foglalkozásokról, a saját képességeikről és a tanulási lehetőségeikről. 

A mai gyermekek olyan világba nőnek bele, ahol a munkaerőpiac gyors változása miatt számos 

jelenlegi foglalkozás átalakulhat vagy akár meg is szűnhet, miközben új szakmák jelennek meg. 

Emiatt a pályaorientáció középpontjába egyre inkább a pályaérettség kerül. A pályaérettség 

azt jelenti, hogy a fiatal képes önmagát reálisan értékelni, információkat gyűjteni, 

lehetőségeket mérlegelni és életkorának megfelelő döntéseket hozni a tanulási és 

pályaválasztási helyzetekben. 

A 8-14 éves kor közötti időszak különösen meghatározó ebből a szempontból. Ebben az 

életkorban a tanulók fokozatosan jutnak el a fantáziaalapú elképzelésektől a tudatosabb 

önismereti és pályaismereti gondolkodás felé. Egyre fontosabbá válik számukra annak 

felismerése, hogy miben ügyesek, mi iránt érdeklődnek, milyen értékeket tartanak fontosnak, 

és hogyan kapcsolódhatnak ezek a jövőbeli tanulási vagy munkalehetőségekhez. 

A pályaorientáció fejlődése ugyanakkor nem automatikus folyamat. A tanulók támogatásra 

szorulnak saját képességeik felismerésében, a foglalkozások világának megismerésében és a 

döntési helyzetek kezelésében. Ebben a folyamatban a pedagógus meghatározó szerepet 

játszik: segíti a lehetőségek felfedezését, támogatja az önismereti fejlődést és hozzájárul a 

tudatos jövőtervezés alapjainak kialakulásához. 

A következő fejezet a pályaorientáció fejlődésének életkori sajátosságait mutatja be, valamint 

olyan pedagógiai szempontokat fogalmaz meg, amelyek segítséget nyújthatnak a tanulók 

pályaérettségének tudatos fejlesztésében.  
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A pályaorientáció fejlesztése 8 és 14 éves kor között 
 

Mit érdemes tudni? 

A pályaorientáció ebben az életkori szakaszban nem a végleges pályaválasztásról szól. A 
gyermekek és serdülők fokozatosan alakítják ki a munkáról, a foglalkozásokról és saját 
képességeikről alkotott elképzeléseiket. A fejlődés során a hangsúly a fantáziavilág 
felfedezésétől az önismeret és az érdeklődési területek tudatosabb felismerése felé tolódik. 

 

A pályaorientáció fejlődése szoros kapcsolatban áll a gyermekek kognitív, érzelmi és társas 

fejlődésével. Ahogy egyre jobban megismerik önmagukat és környezetüket, fokozatosan 

képesekké válnak reálisabb elképzeléseket kialakítani saját jövőjükről és lehetőségeikről. 

A 8-14 éves kor közötti fejlődés során két jól elkülöníthető szakasz figyelhető meg. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év): a fantázia és a lehetőségek világa 

Ebben az életkorban a gyermekek még elsősorban fantáziáik és érdeklődésük alapján 

gondolkodnak a jövőjükről. A „Mi lennél, ha bármi lehetnél?” típusú kérdésekre adott 

válaszaikat többnyire az aktuális élmények, példaképek és személyes benyomások alakítják. 

Linda Gottfredson (1981) pályafejlődési elmélete szerint azonban már ebben a korban 

megindul a foglalkozások tudattalan beszűkítésének folyamata. A gyermekek gyakran 

különböző társadalmi vagy nemi sztereotípiák alapján zárnak ki bizonyos foglalkozásokat. 

Előfordulhat például, hogy egyes munkákat „fiúsnak”, „lányosnak”, „nehezen elérhetőnek” 

vagy „nem nekik valónak” tartanak anélkül, hogy valójában ismernék az adott szakmát. 

A pedagógus fontos feladata ebben az életkorban a lehetőségek horizontjának tágítása. A 

különböző foglalkozások bemutatása, a sztereotípiák tudatos oldása és a változatos 

példaképek megismertetése hozzájárulhat ahhoz, hogy a gyermekek nyitottabban 

gondolkodjanak a jövőjükről. 

Kiemelt jelentősége van az élményalapú pályaismeretnek is. A munkahelylátogatások, virtuális 

szakmabemutatók, szülői foglalkozásbemutatók vagy az úgynevezett „Élő Könyvtár” 

programok lehetőséget teremtenek arra, hogy a gyermekek konkrét tapasztalatokat 

szerezzenek a különböző foglalkozásokról. 

Ebben az időszakban kezdődik a kompetenciatudatosság kialakulása is. A gyermekek számára 

fontos visszajelzés, ha felismerik saját erősségeiket és képességeiket. Az olyan pedagógusi 

megfogalmazások, mint „jól tudsz együttműködni másokkal” vagy „nagyon kreatív 

megoldásokat találsz”, hozzájárulnak a pozitív énkép és a későbbi pályaérettség 

kialakulásához.  
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Korai serdülőkor (12-14 év): az önismeret és a pályaérdeklődés összehangolása 

A serdülőkor kezdetével a pályaorientáció fókusza fokozatosan áthelyeződik a külső 

érdeklődésről az önismeret mélyítésére. A tanulók egyre gyakrabban teszik fel maguknak a 

kérdéseket: „Miben vagyok jó?”, „Mi érdekel igazán?” vagy „Mi fontos számomra egy jövőbeli 

foglalkozásban?”. 

Donald Super (1990) pályafejlődési modellje szerint ez a „Növekedés” szakaszának lezárása és 

a „Keresés” (Exploration) szakaszának kezdete. A fiatalok fokozatosan kapcsolatot teremtenek 

saját érdeklődésük, képességeik és a különböző pályalehetőségek között. 

Ebben az életkorban különösen fontossá válik az értékorientáció fejlesztése. A tanulók 

elkezdenek gondolkodni azon, hogy milyen életcélok és értékek fontosak számukra. Egyesek 

számára a segítségnyújtás, mások számára a kreativitás, a stabilitás vagy az önállóság válhat 

meghatározóvá. 

A pályaorientáció hatékony eszköze lehet John Holland (1997) RIASEC-modelljének 

alkalmazása. A modell hat alapvető érdeklődési területet különböztet meg: Reális, 

Intellektuális, Művészi (Artisztikus), Szociális, Vállalkozó és Konvencionális orientációkat. Az 

életkorhoz igazított kérdőívek, önismereti gyakorlatok és projektfeladatok lehetőséget adnak 

arra, hogy a tanulók felismerjék saját érdeklődési mintázataikat. 

A korai serdülőkor kiemelt fejlesztési területe a döntéselőkészítés is. Mivel a 13-14 éves kor 

körüli időszakban már megjelenik az iskolaválasztás kérdése, a tanulóknak meg kell tanulniuk 

információkat gyűjteni, lehetőségeket összehasonlítani és döntéseiket különböző szempontok 

figyelembevételével meghozni. 
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A pályaorientáció fejlődésének főbb jellemzői 

 

1. táblázat. A pályaorientáció fejlődésének jellemzői 8-14 éves korban 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Szempont 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Fő cél 
A lehetőségek megismerése, 
sztereotípiák oldása 

Az önismeret és pályaérdeklődés 
összekapcsolása 

Gondolkodás a 
pályákról 

Fantáziákra és élményekre épül 
Reálisabb, önismereti elemekkel 
kiegészül 

Központi kérdés 
„Milyen izgalmas foglalkozások 
léteznek?” 

„Milyen képességek és értékek 
jellemeznek engem?” 

Önismeret szerepe 
Erősségek felismerésének 
kezdete 

Képességek és érdeklődés tudatos 
elemzése 

Fejlesztési 
módszerek 

Szerepjátékok, pályabemutatók, 
Élő Könyvtár 

Kérdőívek, önismereti feladatok, 
pályalátogatások 

Pedagógus szerepe 
Inspirátor, lehetőségek 
bemutatója 

Navigátor, a döntési folyamat 
támogatója 

Döntéshozatal 
Elképzelések és vágyak 
megfogalmazása 

Információgyűjtés és tudatos 
mérlegelés 

Forrás: Gottfredson (1981), Super (1990), Holland (1997), Szilágyi (2007), Ritoók (2008). 

 

A fejlődési szakaszok természetesen nem tekinthetők merev kategóriáknak. A családi háttér, 

a környezeti hatások, a tanulmányi tapasztalatok, a kortárscsoport és az egyéni érdeklődés 

egyaránt befolyásolják a pályaorientációs fejlődés ütemét. Egyes tanulók már felső tagozat 

elején tudatosabban gondolkodnak saját jövőjükről, míg másoknak több időre és támogatásra 

van szükségük. 

A pedagógus számára ezért nem a korai pályaválasztás elősegítése a legfontosabb cél, hanem 

annak támogatása, hogy a tanulók nyitottan, reálisan és önmagukat egyre jobban megismerve 

készüljenek fel a későbbi tanulási és életpálya-döntésekre. 
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Módszertani ajánlások a pályaorientáció fejlesztéséhez 
 

Mit jelent mindez a pedagógus számára? 

A pályaorientáció a 8-14 éves korosztály esetében nem a végleges pályaválasztás 
előkészítését jelenti, hanem annak támogatását, hogy a tanulók fokozatosan megismerjék 
önmagukat, tájékozódjanak a munka világáról, és egyre tudatosabban hozzanak döntéseket 
saját jövőjükkel kapcsolatban. A pedagógus szerepe ezért nem a „megfelelő szakma” 
kijelölése, hanem olyan tapasztalatok és tanulási helyzetek biztosítása, amelyek segítik a 
diákokat érdeklődésük, képességeik és értékeik felismerésében. 

 

A pályaorientáció fejlesztése hosszú távú folyamat, amely szorosan kapcsolódik az önismeret, 

a döntési kompetencia és a társadalmi tájékozottság fejlődéséhez. A mai gyorsan változó 

munkaerőpiacon különösen fontos, hogy a tanulók ne egyetlen foglalkozásra készüljenek, 

hanem képesek legyenek alkalmazkodni a változó környezethez, új lehetőségeket felismerni 

és tudatos döntéseket hozni. 

A pedagógiai támogatás hangsúlyai életkoronként eltérőek. Míg a 8-11 éves korosztály 

esetében elsősorban a kíváncsiság felkeltése, a sztereotípiák lebontása és a lehetőségek 

szélesítése kerül előtérbe, addig a 12-14 éves tanulóknál fokozatosan megjelenik az 

önismeret, az érdeklődés és a képességek tudatos összekapcsolása. 

 

Késő gyermekkor (8-11 év): a lehetőségek világának felfedezése 

Ebben az életkorban a gyermekek még elsősorban fantáziáik, élményeik és közvetlen 

tapasztalataik alapján gondolkodnak a foglalkozásokról. A pályaorientáció elsődleges célja 

ezért nem a döntéshozás, hanem a nyitottság és a kíváncsiság fenntartása. 

Linda Gottfredson pályafejlődési elmélete szerint a gyermekek már viszonylag korán elkezdik 

kizárni azokat a foglalkozásokat, amelyeket nemükhöz, képességeikhez vagy társadalmi 

helyzetükhöz nem tartanak illeszkedőnek. A pedagógus egyik legfontosabb feladata ezért a 

sztereotípiák tudatos oldása és a lehetőségek körének tágítása. Érdemes bemutatni olyan 

életutakat és foglalkozásokat, amelyek eltérnek a hagyományos elképzelésektől, és 

rámutatnak arra, hogy ugyanahhoz a célhoz többféle út is vezethet. 

A tanulók pályaismeretét leginkább élményszerű tevékenységek támogatják. A munkahely-

látogatások, a szakmabemutatók, a virtuális üzemlátogatások vagy a szülők bevonásával 

szervezett beszélgetések segíthetnek abban, hogy a gyerekek a foglalkozásokat ne csupán 

megnevezések vagy szerepek, hanem valós tevékenységek és problémamegoldási helyzetek 

összességeként ismerjék meg.  
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Ugyancsak fontos fejlesztési terület a kompetenciatudatosság kialakítása. A pedagógus 

rendszeres visszajelzései segíthetnek abban, hogy a tanulók felismerjék saját erősségeiket és 

érdeklődési területeiket. Az olyan megállapítások, mint „Kiválóan szervezed a csoport 

munkáját” vagy „Nagyon alaposan figyeltél a részletekre”, hozzájárulnak az önismeret 

fejlődéséhez, amely a későbbi pályadöntések egyik alapja. 

 

Korai serdülőkor (12-14 év): önismeret és pályaismeret összekapcsolása 

A felső tagozat második felére a pályaorientáció hangsúlya fokozatosan áthelyeződik az 

önmagukról és a lehetőségekről szerzett információk tudatos összekapcsolására. A tanulók 

egyre gyakrabban teszik fel a kérdést, hogy miben tehetségesek, milyen tevékenységeket 

kedvelnek, és milyen célokat tartanak fontosnak. 

Donald Super pályafejlődési modellje szerint ebben az életkorban a tanulók a növekedési 

szakaszból fokozatosan az exploráció, vagyis a keresés szakaszába lépnek. Ennek megfelelően 

a pedagógiai támogatás egyik fő célja az önismeret elmélyítése és az értékek tudatosítása. A 

tanulóknak érdemes végiggondolniuk, hogy munkájukban milyen szempontokat tartanak 

fontosnak: a kreativitást, a segítő tevékenységeket, az önállóságot, a biztonságot vagy éppen 

a vezetői szerepet. 

Ebben a folyamatban jól használhatók a Holland-féle RIASEC-modellre épülő érdeklődési 

kérdőívek és önismereti feladatok. Ezek segítenek a tanulóknak felismerni, hogy érdeklődésük 

inkább a reális, intellektuális, művészeti, szociális, vállalkozói vagy konvencionális 

tevékenységek felé irányul-e. 

A 14 éves korhoz közeledve kiemelt szerepet kap a döntéselőkészítés támogatása. A 

pedagógus feladata nem az iskolaválasztás eldöntése, hanem annak megtanítása, hogyan 

lehet információkat gyűjteni, különböző lehetőségeket összehasonlítani, és megalapozott 

döntést hozni. Ezzel a tanulók nem csupán a középiskola-választásra készülnek fel, hanem 

olyan kompetenciákat sajátítanak el, amelyek egész életük során támogatják 

pályafejlődésüket. 

A pályaorientáció egyik leghatékonyabb eszköze lehet egy személyes fejlődési portfólió 

létrehozása. A tanulók gyűjthetik benne projektjeiket, okleveleiket, alkotásaikat, valamint 

azokat a tevékenységeket, amelyeket különösen élveztek. Az évek során kialakuló gyűjtemény 

segítheti őket abban, hogy felismerjék visszatérő érdeklődési területeiket és erősségeiket. 

Érdemes olyan vendégeket meghívni az iskolába, akik nem hagyományos karrierutat jártak be. 

Az ilyen találkozások segíthetik a tanulókat annak felismerésében, hogy a pályautak gyakran 

változatosak és nem mindig lineárisak.  
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A pályaorientáció akkor válik igazán hatékonnyá, ha nem kizárólag osztályfőnöki órákon 

jelenik meg. Minden tantárgy lehetőséget kínál annak bemutatására, hogy az elsajátított tudás 

milyen foglalkozásokban és élethelyzetekben hasznosulhat. 

Digitális és önismereti eszközök alkalmazása (12-14 év) 

A korai serdülőkorban egyre nagyobb szerepet kaphatnak az önismeretet és pályaismeretet 

támogató online felületek. Különösen hasznos eszköz lehet a Nemzeti Pályaorientációs Portál, 

amely önismereti kérdőíveket, szakmaleírásokat és szakmafilmeket kínál a tanulók számára. 

Az osztályfőnöki órákon kitöltött érdeklődési kérdőívek kiváló alapot teremthetnek a pályákról 

szóló közös beszélgetésekhez. A Holland-modellre épülő kérdőívek ugyancsak segíthetik a 

tanulókat érdeklődési profiljuk tudatosításában, és támogatják a különböző pályaterületek 

megismerését. 

Játékos pályaorientációs technikák (8-14 év)  

A játékos módszerek különösen hatékonyak ebben az életkorban, mivel egyszerre fejlesztik az 

önismeretet, a kommunikációt és a pályaismeretet. Ilyen többek között: 

A Szakma-Activity vagy Szakma-Tabu, amikor a tanulók körülírják, elmutogatják vagy 

bemutatják az egyes foglalkozásokat, miközben tudatosan elkerülik a nemi sztereotípiák 

használatát. 

Az Élő Könyvtár, aminek a során különböző foglalkozású szülők vagy meghívott szakemberek 

személyes beszélgetéseken keresztül mutatják be munkájukat.  

A „Szakma-jövőkutató” projekt, amelynek a keretében a tanulók olyan jövőbeli 

foglalkozásokat terveznek, amelyek várhatóan a következő évtizedekben jelennek meg. Ez a 

módszer egyszerre fejleszti a kreativitást, a problémamegoldást és a jövőorientált 

gondolkodást. 
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A pedagógiai támogatás főbb hangsúlyai 

 

2. táblázat. A pályaorientáció fejlesztésének módszertani fókuszai 

(Saját szerkesztés a szakirodalom alapján) 

Terület 8-11 éves kor 12-14 éves kor 

Fő fejlesztési cél 
A lehetőségek megismerése és 
a sztereotípiák oldása 

Az önismeret és a pályaismeret 
összekapcsolása 

Tanári szerep 
Inspirátor, aki bemutatja a 
lehetőségek sokféleségét 

Navigátor, aki segíti az információk és 
önismereti tapasztalatok értelmezését 

Javasolt 
módszerek 

Szerepjátékok, 
szakmabemutatók, Élő 
Könyvtár, projektfeladatok 

Kérdőívek, pályaportfólió, iskolai és 
pályainformációk elemzése 

Jellemző kérdés 
„Milyen érdekes foglalkozások 
léteznek?” 

„Milyen képességek és értékek 
jellemeznek engem?” 

Fejlesztési fókusz 
Kíváncsiság, nyitottság, 
pályaismeret 

Önismeret, döntéselőkészítés, tervezés 

Forrás: Gottfredson (1981), Holland (1997), Ritoók (2008), Super (1990) 

 

Érdemes megjegyezni 

A sikeres pályaorientáció nem egyetlen pálya kiválasztásáról szól, hanem annak 

fejlesztéséről, hogy a tanulók képesek legyenek önmagukat, lehetőségeiket és környezetüket 

egyre tudatosabban értelmezni. A jövő munkaerőpiacán valószínűleg sokan több szakmát és 

munkakört is kipróbálnak életük során, ezért a legfontosabb pedagógiai cél nem a konkrét 

szakmák megtanítása, hanem az alkalmazkodóképesség, az önismeret és a döntési 

kompetencia fejlesztése.  

A pedagógusok szerepe ebben a folyamatban kiemelkedő, hiszen támogatással, 

információátadással és személyre szabott tanácsokkal segíthetik a fiatalokat a helyes döntés 

meghozatalában. 
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Óravázlatok a pályaorientáció fejlesztéséhez 3-8. évfolyamon 
 

Mit kínálnak az óravázlatok a pedagógus számára? 

A pályaorientációs óravázlat-sorozat a pedagógus számára egy életkor-specifikusan 
felépített, gyakorlatorientált fejlesztőprogramot kínál, amely végigkíséri a tanulókat a pályák 
világával való első ismerkedéstől a tudatos továbbtanulási döntések előkészítéséig. A 
kötetek játékos, élményszerű és reflektív feladatokon keresztül támogatják az önismeret, a 
pályaismeret, a döntési kompetencia, valamint a jövőtervezés fejlődését. A pedagógus kész 
módszertani eszköztárat kap ahhoz, hogy tanulóit életkoruknak megfelelően segítse 
érdeklődésük, képességeik és értékeik felismerésében, miközben reális képet alakítanak ki a 
munka és a továbbtanulás világáról. A sorozat legnagyobb értéke, hogy a pályaorientációt 
nem egyszeri pályaválasztási feladatként, hanem a személyiségfejlődés és az életpálya-
építés hosszú távú folyamataként kezeli.  

 

Az óravázlatok szerkezete 

A pályaorientációs óravázlatok egységes szerkezetet követnek, ugyanakkor az egyes 
évfolyamok tartalma igazodik a tanulók életkori sajátosságaihoz és pályaorientációs fejlettségi 
szintjéhez. A konkrét foglalkozástervek részletesen tartalmazzák a célcsoportot, az 
időtartamot, a szükséges eszközöket, a fejlesztési célokat és a feladatok leírását. A kötetek 
végén a foglalkozásokhoz kapcsolódó feladatlapok, mellékletek és segédanyagok találhatók 

Feladattípusok: 

3-4. évfolyam 

A hangsúly a szakmák világának első megismerésén és a kíváncsiság felkeltésén van: 
szakmagyűjtő játékok; képes és eszközfelismerő feladatok; szakmákhoz kapcsolódó 
asszociációs gyakorlatok; szerepjátékok; találós kérdések; foglalkozásokhoz kapcsolódó 
képkirakók és párosító feladatok; beszélgetések a kedvelt foglalkozásokról. 

5-6. évfolyam 

Fokozatosan megjelenik az önismeret és a szakmaismeret összekapcsolása: érdeklődési 
területeket feltáró feladatok; képességeket vizsgáló gyakorlatok; csoportos problémamegoldó 
feladatok; szakmákhoz kapcsolódó kutatómunkák; pályaismereti játékok; kommunikációs és 
együttműködési feladatok; önismereti elemekkel bővített pályaorientációs gyakorlatok. 

7-8. évfolyam 

A hangsúly a tudatos pályatervezés és továbbtanulás előkészítésén van: munkakörnyezeti és 
munkastílus-vizsgáló feladatok; önismereti kérdőívek; döntéselőkészítő gyakorlatok; 
foglalkozásbemutatások; szakmaelemzések; családi pályaminták feldolgozása; jövőkép- és 
életúttervezési feladatok; csoportos pályakutató projektek; pályainformációk rendszerezése 
és bemutatása. 

Tantárgyakhoz való kapcsolódás: A pályaorientációs foglalkozások nem egyetlen tantárgyhoz 
kötődnek, hanem több iskolai területen is alkalmazhatók (pl. közösségi nevelés és etika).  
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Az egyes évfolyamok fejlesztési fókuszai 
 

3. évfolyam: A foglalkozások világának játékos felfedezése 
A harmadik évfolyam pályaorientációs feladatai elsősorban a foglalkozások világával való 
ismerkedést támogatják. A tanulók játékos, élményszerű tevékenységeken keresztül 
találkoznak különböző szakmákkal, azok eszközeivel és tevékenységeivel. A hangsúly nem a 
pályaválasztáson, hanem a kíváncsiság felkeltésén, a szakmaismeret bővítésén és a 
lehetőségek sokszínűségének bemutatásán van. A feldolgozott feladatok gyakran építenek 
mesékből ismert szereplőkre, szakmafelismerő játékokra, rajzos és kreatív tevékenységekre, 
amelyek segítik a gyermekeket abban, hogy a foglalkozásokat konkrét tevékenységekhez és 
emberi szerepekhez kapcsolják.  
 
Fejlesztési fókusz 

• a foglalkozások világának megismerése; 
• a szakmákhoz kapcsolódó alapvető ismeretek bővítése; 
• a munka és a foglalkozások iránti pozitív attitűd kialakítása; 
• az érdeklődés és a kíváncsiság ösztönzése; 
• a szakmákhoz kapcsolódó szókincs fejlesztése; 
• az önkifejezés és a kreatív gondolkodás támogatása; 
• az együttműködési és kommunikációs készségek fejlesztése; 
• a saját érdeklődési területek első felismerésének támogatása.  

 
Pedagógiai hozadék 
Az óravázlat-sorozat segítséget nyújt ahhoz, hogy a tanulók nyitottan és kíváncsian forduljanak 
a foglalkozások világa felé. A feladatok hozzájárulnak ahhoz, hogy a gyermekek felismerjék a 
különböző munkák társadalmi szerepét, gazdagodjon pályaismeretük, valamint elkezdjenek 
gondolkodni saját érdeklődésükről és erősségeikről. A hangsúly a lehetőségek felfedezésén, a 
pozitív tapasztalatszerzésen és a pályaorientáció megalapozásán van.  
 
 

4. évfolyam:  
A foglalkozások világának felfedezése és az érdeklődés tudatosítása 
A negyedik évfolyam pályaorientációs feladatai elsősorban a foglalkozások világának játékos 
megismerésére épülnek. Ebben az életkorban a pályaorientáció célja még nem a konkrét 
pályaválasztás előkészítése, hanem a kíváncsiság felkeltése, a szakmákról alkotott 
elképzelések gazdagítása és az érdeklődési területek tudatosítása. A tanulók különböző 
foglalkozásokkal, azok eszközeivel, munkakörnyezetével és tevékenységeivel ismerkednek 
meg, miközben fejlődik megfigyelőképességük, kommunikációjuk és együttműködési 
készségük. A feladatok támogatják annak felismerését, hogy a munkavégzés sokféle formában 
jelenhet meg, és hozzájárulnak a pályákkal kapcsolatos első tapasztalatok és benyomások 
kialakulásához. A gyakorlatok emellett lehetőséget teremtenek arra is, hogy a tanulók saját 
érdeklődésüket és preferenciáikat megfogalmazzák.   
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Fejlesztési fókusz 
• a foglalkozások és szakmák világának megismerése;  
• a különböző munkatevékenységekhez kapcsolódó eszközök és feladatok felismerése;  
• az érdeklődési területek tudatosítása;  
• a szakmákkal kapcsolatos szókincs bővítése;  
• az összefüggések felismerésének fejlesztése;  
• a kommunikációs és kérdezési készség erősítése;  
• az együttműködés és a csoportos problémamegoldás fejlesztése;  
• a megfigyelőképesség és a logikus gondolkodás fejlesztése;  
• a pályákkal kapcsolatos pozitív attitűd kialakítása;  
• a saját elképzelések és preferenciák megfogalmazásának támogatása.  

 
Pedagógiai hozadék 
Az óravázlat-sorozat segítséget nyújt a pedagógusoknak abban, hogy a tanulók játékos, 
élményszerű formában ismerkedjenek meg a foglalkozások sokszínű világával. A feladatok 
hozzájárulnak a szakmákkal kapcsolatos ismeretek bővüléséhez, az érdeklődés felkeltéséhez 
és az önismeret első pályaorientációs elemeinek kialakulásához. A foglalkozások során fejlődik 
a tanulók kommunikációja, együttműködési készsége és problémamegoldó gondolkodása, 
miközben egyre tudatosabban kezdenek gondolkodni arról, milyen tevékenységek állnak közel 
hozzájuk, és milyen munkák iránt mutatnak érdeklődést.  
 
 

5. évfolyam:  
A foglalkozások és a személyes érdeklődés kapcsolatának felfedezése 
Az ötödik évfolyam pályaorientációs feladatai már túlmutatnak a szakmák egyszerű 
felismerésén és megnevezésén. A tanulók a különböző foglalkozások megismerése mellett 
fokozatosan elkezdik vizsgálni, hogy egy-egy szakmához milyen tulajdonságok, képességek, 
érdeklődési területek és munkakörülmények kapcsolódnak. A feladatok nagy hangsúlyt 
helyeznek a szakmák mögött álló emberi tevékenységek megértésére, a csoportos 
információgyűjtésre és a véleményalkotásra. A tanulók már nemcsak azt vizsgálják, hogy 
„milyen szakmák léteznek”, hanem azt is, hogy egy adott foglalkozás miért lehet vonzó vagy 
kevésbé vonzó számukra. A tevékenységek gyakran kapcsolják össze az önismereti elemeket 
a pályaismerettel, ezzel támogatva a későbbi tudatosabb pályaorientáció megalapozását.  
 
Fejlesztési fókusz 

• a foglalkozásokról alkotott ismeretek bővítése és rendszerezése; 
• a szakmákhoz kapcsolódó tevékenységek és munkakörülmények megismerése; 
• az érdeklődési területek tudatosítása; 
• a foglalkozásokhoz kapcsolódó személyes tulajdonságok felismerése; 
• az önismeret és a pályaismeret első összekapcsolása; 
• az információgyűjtési és információfeldolgozási készségek fejlesztése; 
• az együttműködés és a kommunikáció fejlesztése; 
• a kreatív gondolkodás és véleményalkotás támogatása; 
• a pályákkal kapcsolatos kíváncsiság és nyitottság fenntartása.   
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Pedagógiai hozadék 
Az óravázlat-sorozat segítséget nyújt ahhoz, hogy a tanulók árnyaltabb képet alakítsanak ki a 
foglalkozások világáról, és felismerjék, hogy a különböző szakmák eltérő képességeket, 
érdeklődést és munkastílust igényelnek. A feladatok támogatják az önismereti fejlődést, 
valamint elősegítik annak megértését, hogy a jövőbeli pályadöntések alapját nemcsak a 
vágyak, hanem a személyes tulajdonságok, képességek és érdeklődési területek is 
meghatározzák. A hangsúly a pályák tudatosabb megismerésén és a saját lehetőségekről való 
gondolkodás első lépésein van.  
 
 

6. évfolyam:  
Az érdeklődési területek és a pályaismeret tudatos összekapcsolása 
A hatodik évfolyam pályaorientációs feladatai egyre erősebben építenek az önismeret és a 
pályaismeret kapcsolatára. A tanulók nemcsak különböző foglalkozásokat ismernek meg, 
hanem saját érdeklődésükre, képességeikre és személyes tulajdonságaikra is reflektálnak. A 
foglalkozások során megjelenik az érdeklődési területek tudatos feltérképezése, a családi 
minták vizsgálata, valamint annak felismerése, hogy a különböző szakmák eltérő készségeket 
és személyes jellemzőket igényelnek. A feladatok ösztönzik a tanulókat arra, hogy a szakmákat 
ne csupán külső jegyeik vagy eszközeik alapján szemléljék, hanem vizsgálják meg a mögöttük 
álló kompetenciákat, munkakörülményeket és tevékenységeket is. A hangsúly fokozatosan a 
személyes érdeklődés és a pályák világának összekapcsolására helyeződik.  
 
Fejlesztési fókusz 

• az önismeret és a pályaismeret összekapcsolása; 
• a személyes érdeklődési területek feltérképezése; 
• az erősségek, képességek és tulajdonságok tudatosítása; 
• a foglalkozásokhoz kapcsolódó kompetenciák megismerése; 
• a családi minták és foglalkozási tapasztalatok feldolgozása; 
• a különböző pályaterületek közötti eligazodás fejlesztése; 
• az információgyűjtési és rendszerezési készségek fejlesztése; 
• az együttműködési és kommunikációs készségek erősítése; 
• az érdeklődési irányokkal kapcsolatos tudatos gondolkodás kialakítása; 
• a pályatervezés megalapozásához szükséges önreflexió fejlesztése.  

 
Pedagógiai hozadék 
Az óravázlat-sorozat segítséget nyújt ahhoz, hogy a tanulók felismerjék saját érdeklődési 
területeiket, valamint tudatosabban kapcsolják össze személyes jellemzőiket a foglalkozások 
világával. A feladatok támogatják annak megértését, hogy a pályaorientáció nem egyszeri 
döntés, hanem önmaguk és a lehetőségek fokozatos megismerésének folyamata. A 
foglalkozások hozzájárulnak a reálisabb önkép kialakulásához, fejlesztik az önreflexiót, és 
megalapozzák a későbbi, tudatosabb pályaválasztási gondolkodást. A hangsúly az érdeklődés, 
a képességek és a pályalehetőségek közötti kapcsolatok felismerésén van.  
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7. évfolyam: A képességek és pályalehetőségek összehangolása 
A hetedik évfolyam pályaorientációs feladatai az önismereti fejlődés és a pályaismeret tudatos 
összekapcsolását támogatják. A tanulók egyre árnyaltabban gondolkodnak saját 
képességeikről, készségeikről, erősségeikről és személyes jellemzőikről, miközben azt is 
vizsgálják, hogy ezek hogyan kapcsolódhatnak különböző foglalkozásokhoz és 
pályaterületekhez. A foglalkozások során hangsúlyos szerepet kap a képességek tudatosítása, 
a társak visszajelzéseinek értelmezése, valamint a pályákhoz szükséges kompetenciák 
felismerése.  
 
Fejlesztési fókusz 

• az egyéni képességek és készségek tudatosítása;  
• az önismeret mélyítése és az önértékelés fejlesztése;  
• a személyes erősségek felismerése és megfogalmazása;  
• a foglalkozásokhoz kapcsolódó kompetenciák megismerése;  
• a képességek és pályalehetőségek közötti kapcsolatok felismerése;  
• a társas visszajelzések tudatos értelmezése;  
• a kommunikációs és együttműködési készségek fejlesztése;  
• a pályadöntésekhez szükséges önreflexió erősítése;  
• a különböző pályákhoz vezető kompetenciák és elvárások megismerése.  

 
Pedagógiai hozadék 
Az óravázlat-sorozat támogatja a tanulókat abban, hogy egyre reálisabb képet alakítsanak ki 
saját képességeikről és fejlődési lehetőségeikről. A feladatok segítik annak felismerését, hogy 
a különböző pályák mögött eltérő készségek, kompetenciák és személyes tulajdonságok 
állnak, amelyek tudatosíthatók és fejleszthetők. A hangsúly az önismeret mélyítésén, az 
erősségek felismerésén és azon van, hogy a tanulók elkezdjék összekapcsolni saját 
adottságaikat a számukra vonzó pályaterületekkel.  
 
 

8. évfolyam:  
A pályadöntés előkészítése és a tudatos életút-tervezés támogatása 
A nyolcadik évfolyam pályaorientációs feladatai már közvetlenül kapcsolódnak a 
továbbtanulási döntésekhez és a középiskolai átmenethez. A tanulók ebben az életkorban 
fokozatosan eljutnak a szakmák általános megismerésétől a saját érdeklődésük, képességeik, 
értékeik és munkavégzési preferenciáik tudatos elemzéséig. A foglalkozások célja, hogy 
segítsék a fiatalokat a reális pályakép kialakításában, a döntéseiket befolyásoló tényezők 
felismerésében, valamint a különböző pályautak és továbbtanulási lehetőségek 
mérlegelésében. A tanulók egyre összetettebb módon vizsgálják a munkakörülményeket, a 
szakmák követelményeit, saját erősségeiket és jövőbeli elképzeléseiket. A feladatok jelentős 
hangsúlyt fektetnek az önismeret, a pályaismeret és a döntési kompetenciák 
összehangolására, ezáltal támogatva a tudatos pályatervezés kialakulását.  
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Fejlesztési fókusz 
• a továbbtanulással kapcsolatos tudatos döntés előkészítése;  
• az önismeret és a pályaorientáció összekapcsolása;  
• a személyes érdeklődési területek tudatosítása;  
• a képességek, készségek és munkavégzési preferenciák felismerése;  
• a különböző szakmák és munkakörülmények összehasonlítása;  
• a pályákkal kapcsolatos információk rendszerezése és értelmezése;  
• a jövőképpel és életúttal kapcsolatos gondolkodás fejlesztése;  
• a döntési helyzetek elemzésének és mérlegelésének gyakorlása;  
• a családi minták és foglalkozási tapasztalatok tudatos vizsgálata;  
• a pályatervezéshez szükséges felelősségvállalás erősítése.  

 
Pedagógiai hozadék 
Az óravázlat-sorozat támogatja a tanulókat abban, hogy a továbbtanulási döntéseiket egyre 
tudatosabban és megalapozottabban hozzák meg. A feladatok segítik az önismeret 
elmélyítését, a szakmákról alkotott kép árnyalását és a pályaválasztást befolyásoló tényezők 
megértését. A foglalkozások hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók reálisabban lássák saját 
lehetőségeiket, felismerjék érdeklődésük és képességeik szerepét a pályadöntésben, valamint 
felkészültebben gondolkodjanak a középiskolai tanulmányokról és későbbi életútjukról. Az 
óravázlatok külön értéke, hogy a pályaorientációt nem egyszeri döntésként, hanem tudatos 
önismereti és életpálya-tervezési folyamatként jeleníti meg.  

 
3. táblázat: A pályaorientáció fejlesztése 3-8. évfolyamon 

(Saját szerkesztés az óravázlatok alapján) 

Évfolyam Fő fejlesztési fókusz Domináns tevékenység 

3. évfolyam 
A munka világával való első 
ismerkedés, kíváncsiság 
felkeltése 

Mesékhez, történetekhez kapcsolódó foglalkozás-
bemutatások, szerepjátékok, beszélgetések arról, ki 
mivel foglalkozik a családban 

4. évfolyam 
A foglalkozások 
sokféleségének megismerése, 
sztereotípiák oldása 

Szakmák bemutatása játékos feladatokon keresztül, 
élő könyvtár, szakma-Activity, pályaismereti projektek 

5. évfolyam 
Saját érdeklődési területek és 
erősségek felismerése 

Önismereti játékok, képesség- és érdeklődésfeltáró 
feladatok, sikerélmények tudatosítása, portfólióépítés 
kezdete 

6. évfolyam 
Az érdeklődés és a képességek 
kapcsolatának felismerése 

Kompetenciatérképek készítése, csoportos önismereti 
gyakorlatok, szakmákhoz kapcsolódó készségek 
vizsgálata 

7. évfolyam 
Önismeret és pályaismeret 
összekapcsolása 

Képesség- és értékfeltáró feladatok, szakmacsoportok 
megismerése, pályaorientációs projektek, 
pályaportfólió fejlesztése 

8. évfolyam 
Tudatos pályatervezés és 
döntéselőkészítés 

Érdeklődési kérdőívek, iskolák és képzési utak 
megismerése, pályainformációk elemzése, 
továbbtanulási lehetőségek összehasonlítása 
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Összegző ajánlás pedagógusok számára 

 

A 3-8. évfolyam számára készült pályaorientációs óravázlat-sorozat a pályaorientációt nem 

egyszeri pályaválasztási döntésként, hanem fokozatosan épülő, életkorhoz igazodó fejlesztési 

folyamatként kezeli. Az alsóbb évfolyamokon a hangsúly a foglalkozások világának 

megismerésén, a kíváncsiság felkeltésén és a különböző szakmákhoz kapcsolódó élmények 

megszerzésén van, míg a felső tagozat végére egyre nagyobb szerepet kap az önismeret, az 

érdeklődési területek tudatosítása, a képességek felismerése és a továbbtanulási döntések 

előkészítése. Az óravázlatok egymásra épülő rendszert alkotnak: a játékos szakmaismerettől 

fokozatosan vezetnek el a tudatos pálya- és életút-tervezésig. A feladatok fejlesztik a 

kommunikációt, az együttműködést, a problémamegoldó gondolkodást, valamint a döntési 

kompetenciákat is.  

Az óravázlatok alkalmazása során érdemes a pályaorientációt nem önálló témaként, hanem 

az önismeret, a tanulásmódszertan, a közösségfejlesztés és a jövőtervezés természetes 

részeként kezelni. A foglalkozások akkor a legeredményesebbek, ha a pedagógus biztonságos, 

nyitott légkört teremt, ahol a tanulók szabadon beszélhetnek érdeklődésükről, álmaikról, 

bizonytalanságaikról és jövőbeli elképzeléseikről. A program különösen nagy értéke, hogy a 

szakmák és továbbtanulási utak bemutatása mellett folyamatosan arra ösztönzi a tanulókat, 

hogy önmagukról is gondolkodjanak: felismerjék erősségeiket, képességeiket, értékeiket és 

munkavégzési preferenciáikat. Ez a megközelítés segíti a fiatalokat abban, hogy a későbbi 

továbbtanulási és pályaválasztási döntéseiket tudatosabban, reálisabb önismeretre alapozva 

hozzák meg.  

 

Érdemes megjegyezni 

A pályaorientáció nem egyetlen döntésről, hanem egy hosszú fejlődési folyamatról szól. Az 
óravázlat-sorozat lépésről lépésre vezeti végig a tanulókat a pályák világának felfedezésétől 
az önismeret elmélyítésén át a tudatos továbbtanulási döntések előkészítéséig. A kötetek 
használata segíti a pedagógusokat abban, hogy a pályaorientációt ne egyszeri eseményként, 
hanem a személyiségfejlődés természetes és folyamatos részeként támogassák.  
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1. óravázlat pályaorientációs foglalkozáshoz 

● célcsoport: 3. osztály 

● időtartam: 45 perc 

● munkaforma: egyéni, csoportos 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki óra, etikaóra, napközi, pályaorientációs nap 

● eszközigény: képek (Hogy vagy kártya 2. állatos), papír, toll, ceruza, páralkotó képek, 

színes papír, toll, színes ceruza, olló 

● előkészület: asztalok a terem szélére, körben ülünk 

 

A foglalkozás tartalma 

 

1. Hogy vagy? 

Idő: 5 perc 

Szükséges eszköz: Képek (Hogy vagy kártya 2. állatos vagy bármilyen állatos képek)  

Feladatleírás: Tegyük a képeket középre, hogy mindenki jól lássa őket, majd kérjük meg a 

gyerekeket, hogy válasszanak egy képet az alábbiak szerint: 

- Válassz egy állatot, amit kedvelsz!  

- Válassz egy állatot, amelyiknek a tulajdonságát szeretnéd! (pl. gepárd: gyorsan fut, sas: 

tud repülni)  

Ha mindenki választott képet, mutassa meg, és mondja el, miért azt választotta. 

Fejlesztési cél: aktivizálás, biztonságos légkör megteremtése, önkifejezés, fantázia fejlesztése, 

motiváció, egymáshoz való kapcsolódás erősítése, asszociációs képesség fejlesztése 
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2. Mesebeli foglalkozások 

Idő: 10 perc 

Szükséges eszköz: papír, toll, ceruza, páralkotó képek vagy bármilyen játék pl. ismerkedj a 

szakmákkal, vagy párosító kártyajáték, vagy memóriakártyák (LÁSD: MELLÉKLET KÉSŐBB) 

Feladatleírás: Párokat alkotunk képek segítségével. A 

tanulók gyűjtsenek minél több olyan foglalkozást, 

amelyeket mesékből ismernek, pl. Sam a tűzoltó, Mancs 

őrjárat rendőr, ápolónő stb. Utána közös megbeszélés 

következik. Lehet versenyre is végezni a feladatot; az 

nyer, aki a legtöbb foglalkozást írta, vagy aki olyat írt, 

amit a többi páros nem. 

Fejlesztési cél: szakmaismeret bővítése, szókincs bővítése, kommunikáció és együttműködés 

fejlesztése 

 

 

3. A szakmák feldolgozása 

Idő: 25-30 perc 

Szükséges eszköz: színes papír, toll, színes ceruza, olló 

Feladatleírás: Válasszatok ki egy szakmát az előző feladatnál felsoroltak közül, és rajzoljátok 

le, hogyan dolgoznak az adott szakmában. Rajzolj, színezz! A végén mutassátok be az elkészült 

munkákat és találjátok ki, ki melyik foglalkozást választotta. 

Fejlesztési cél: szakmaismeret bővítése, kommunikáció fejlesztése, kreativitás és kifejező 

készség fejlesztése 

 

 

4. Lezáró beszélgetés, reflexió 

Pedagógusi kérdés:  

Ha ezek közül a szakmák közül kellene választanod, te melyiket választanád? 
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MELLÉKLET a 2. játékhoz (Mesebeli foglalkozások) 
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2. óravázlat pályaorientációs foglalkozáshoz 

● célcsoport: 3. osztály 

● időtartam: 45 perc 

● munkaforma: egyéni, csoportos 

● felhasználási javaslat: osztályfőnöki óra, etikaóra, napközi, pályaorientációs nap 

● eszközigény: Képek (Hogy vagy kártya 2. állatos), story kocka, rejtvények/feladatlapok, 

toll, ceruza, papír 

● előkészület: asztalok a terem szélére, körben ülünk 

 

A foglalkozás tartalma 

 

1. Hangulatmérő 

Idő: 5 perc 

Szükséges eszköz: post it, toll, ceruza vagy emojik nyomtatva 

Feladatleírás: Rajzold le egy emoji segítségével, hogyan érzed magad most. Ha mindenki 

elkészült a rajzzal, álljatok sorba a rajzok alapján pl. vidámtól szomorúig, ébertől álmosig. 

Lehet előre kinyomtatott emojikat is készíteni és a tanulók választanak közülük. Figyeljünk rá, 

hogy az adott emojiból több darab is legyen, de ne túl sok, próbáljuk őket motiválni, hogy ne 

mindenki az álmos emojit válassza. Az emoji kiválasztása után sorba rendeződnek egy adott 

szempont alapján. 

Fejlesztési cél: aktivizálás, önkifejezés fejlesztése 

 

 

2. Betűből meló 

Idő: 5-10 perc 

Szükséges eszköz: -  

Feladatleírás: Mondj egy foglalkozást a neved kezdőbetűjével. 

Fejlesztési cél: ráhangolódás a témára, figyelem felkeltése 
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3. Foglalkozásokkal kapcsolatos rejtvények 

Idő: 15-20 perc 

Szükséges eszköz: rejtvények/feladatlapok, toll, ceruza 

Feladatleírás: Töltsd ki, fejtsd meg az adott feladványokat! (LÁSD: MELLÉKLET KÉSŐBB) Egyéni 

vagy kiscsoportos feladat. 

Fejlesztési cél: szakmaismeret bővítése, szókincs fejlesztése, figyelem és koncentráció 

fejlesztése 

 

 

4. Szakmagyűjtő 

Idő: 10 perc 

Szükséges eszköz: papír, toll, ceruza 

Feladatleírás: A tanulók párban dolgoznak, mindenki kap egy papírt. Valaki mondja magában 

az ABC-t, amikor stop-ot mond a másik, azzal a betűvel kell szakmákat gyűjteni. Az a páros 

olvassa fel a listáját, aki a legtöbb szakmát gyűjtötte és ki kell húzni azokat a szakmákat, ami 

már elhangzott. Minden megmaradt szakma 1 pontot ér. Az a páros nyer, akinek a legtöbb 

pontja lesz a végén. 

Fejlesztési cél:  szókincs fejlesztése, gyors gondolkodás fejlesztése, együttműködés fejlesztése, 

figyelem és koncentráció erősítése 

 

 

5. Lezáró beszélgetés, reflexió 

Pedagógusi kérdések: 

Melyik feladat tetszett a legjobban? Hogy érezted magad a foglalkozáson? 
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MELLÉKLET a 3. játékhoz (Foglalkozásokkal kapcsolatos rejtvények) 

Forrás: A rejtvények, feladványok saját készítésűek, a képek forrása: 

https://www.canstockphoto.com/  

Írd a pontozott vonalra azt a foglalkozást, amelyet a képen látható eszközökkel 

végeznek!  

 ……………………………………………………… (Autószerelő) 

 …………………………………………………………… (Festő) 

 …………………………………………… (Orvos vagy Ápoló) 

 ………………………………………………………………(Rendőr) 
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 …………………………………………………………… (Szakács) 

 ……………………………………………………… (Tanár) 

 ……………………………………………………… (Varrónő) 

…………………………………………………. (Villanyszerelő) 
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Karikázd be soronként a kakukktojást!  

Melyik foglalkozás eszközei vannak soronként? 

 

1. olló cérna fűrész mérőszalag 

2. serpenyő fakanál fűszerek létra 

3. malter levél bicikli válltáska 

4. számítógép lázmérő íróasztal nyomtató 

5. habüst mérleg cukor fésű 

6. deszka kötény kalapács szög 

7. virág masni tűzhely celofán 

8. ecset motor vászon festék 

9. injekció köpeny orvosi táska földgömb 

10. gyerekek tábla vízvezeték könyv 

 

 

Megoldás: 

 

 Kakukktojás Foglalkozás 

1. fűrész varrónő 

2. létra szakács 

3. malter postás 

4. lázmérő titkárnő 

5. fésű cukrász 

6. kötény asztalos 

7. tűzhely virágkötő 

8. motor festő 

9. földgömb orvos 

10. vízvezeték tanár 

 

  



PÁLYAORIENTÁCIÓ 

205 
 

Szakmakvíz 

Melyik szakmáról van szó? Írd mellé, melyik foglalkozásra gondoltunk!  

 

1. Különböző vendéglátó egységekben dolgozik, például éttermekben, 
büfékben. A vendég által igényelt ételeket az asztalhoz viszi.  

 

2. Arcápolást, testápolást és egészségápolást végez. Eltünteti a 
bőrhibákat, szebbé és ápoltabbá teszi az arcbőrt.  

 

3. Legfőbb feladata a közbiztonság és a belső rend védelme. Főbb 
feladatköre például a bűnmegelőzés, bűnüldözés.  

 

4. Gépjárművek karbantartásával, javításával foglalkozik. Elvégzi a 
szükséges, rendszeres felülvizsgálatokat, műszaki vizsgáztatást. 
Dolgozhat szervizben, de lehet saját műhelye is.  

 

5. Fő feladatköre faipari termékek készítése, szerelése, javítása, 
felújítása és bútorok gyártása.  

 

6. Foglalkozásokat vezet, együtt játszik a gyermekekkel. 3-6 éves korú 
gyermekek gondozási, fejlesztési, nevelési feladatait látja el.  

 

7. Feladata a szerkezetek építése, felújítása és karbantartása különféle 
építőanyagok felhasználásával.   

 

8. Az emberek egészségének megóvásával, a betegek gyógyításával, 
valamint a betegségek kialakulásának megelőzésével foglalkozik.  

 

9. Munkáját a szabadban végzi. Ellenőrzi a faállományt, gondoskodik a 
vadállományról, károk megakadályozásában vesz részt, védi az erdőt.  

 

10. Célirányosan tervezi, szervezi és irányítja a sportolók és csapatok 
felkészítését és versenyeztetését. Megtanítja a sportág technikai, 
taktikai ismereteit, versenyszabályait. 

 

 

Megoldás:  

1. pincér 6. óvónő 

2. kozmetikus 7. kőműves 

3. rendőr 8. orvos 

4. autószerelő 9. erdész 

5. asztalos 10. edző 
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Keresd meg a szavakat balról-jobbra, átlósan, fentről lefelé, lentről felfelé 
irányban! 
 

E S Z A K Á C S O B Ü G Y V É D 

K I O S G O P I L Ó T A M A N I 

A S Z T A L O S A P Ő L A D K F 

B H K Á V P A Á M I E M S Á R O 

M Á S Ő É W A H E N T E S S C D 

L P Y T M S M P B F V B Ű Z E R 

É O L S L Ű Ó L S O R V O S V Á 

Z L Ű E K T V R Ű R T T Á L É S 

O Ó D F I J Ó E L M É R N Ö K Z 

Á N T I M I N T S A L Ő H J Á J 

P Ő Ü D V O Ő N K T A N Á R R Á 

Z O R E N D Ő R Ű I E E H Z P F 

U K Y L P Á L I Ú K D A S L I S 

R I J A C S É Í V U S K A Í T Ű 

T E S D C U K R Á S Z M T V O L 

A U T Ó S Z E R E L Ő L R Á S É 

 

 

SZAKÁCS FESTŐ 

TANÁR MÉRNÖK 

INFORMATIKUS CUKRÁSZ 

ÁPOLÓNŐ RENDŐR 

HENTES FODRÁSZ 

PILÓTA ORVOS 

ÜGYVÉD ELADÓ 

VADÁSZ KÁRPITOS 

ÓVÓNŐ KŐMŰVES 

ASZTALOS AUTÓSZERELŐ 
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Megoldás:  

 

 

E S Z A K Á C S O B Ü G Y V É D 

K I O S G O P I L Ó T A M A N I 

A S Z T A L O S A P Ő L A D K F 

B H K Á V P A Á M I E M S Á R O 

M Á S Ő É W A H E N T E S S C D 

L P Y T M S M P B F V B Ű Z E R 

É O L S L Ű Ó L S O R V O S V Á 

Z L Ű E K T V R Ű R T T Á L É S 

O Ó D F I J Ó E L M É R N Ö K Z 

Á N T I M I N T S A L Ő H J Á J 

P Ő Ü D V O Ő N K T A N Á R R Á 

Z O R E N D Ő R Ű I E E H Z P F 

U K Y L P Á L I Ú K D A S L I S 

R I J A C S É Í V U S K A Í T Ű 

T E S D C U K R Á S Z M T V O L 

A U T Ó S Z E R E L Ő L R Á S É 

 




